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保健師、管理栄養士、助産師が対応します 

育児のこと、離乳食や食事のこと、授乳のさせ方などのご相談をお受けします 

身体計測もできますのでお気軽にご利用ください 

★開催時間 ： 10時から 12時（1組 1時間）（西海市役所のみ 16時まで） 

★予約方法 ： 電話 または Babyぐっど（母子モ）で予約 

★臨時対応が可能な場合もありますので、お気軽にご相談ください。 

◎全日程 《火曜日》 

 

◆西彼保健福祉センター（遊湯館） ４組程度対応 

 

◆西海保健センター ４組程度対応 

 

◆大島保健センター ４組程度対応 

 

 

◆西海市役所第 1別館 1階  健康ほけん課生涯健やか班 5組程度対応 

 

お子様（1歳まで）の体重が気になる場合は体重計をお貸ししますのでご相談ください 

また育児のことなど電話相談・オンライン相談（Babyぐっど）もお受けします 

 

 

4月８日 6月 10日 8月 12日 10月 14日 12月９日 ２月 10日 

５月 13日 ７月８日 ９月９日 11月 11日 １月 13日 ３月 10日 

４月 15日 ６月 17日 ８月 19日 10月 21日 12月 16日 ２月 17日 

4月 22日 5月 27日 6月 24日 7月 29日 

8月 26日 9月 30日 10月 28日 11月 25日 

12月 23日 1月 27日 2月 24日 3月 24日 

＜問い合わせ・予約先＞ 

西海市役所 健康ほけん課 

☎ 0959－37－0067 



R7 

 

 

 

 

 

乳幼児健診での活用など、内容の充実を図っていきますので、皆さんも是非ご活 

用ください！ 

乳幼児相談（お誕生相談を含む）の予約ができますので、ご案内いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

母子モは、乳幼児健診・相談、母子手帳交付などの予約サービスの利用拡大を予定しています。

登録いただいた内容等は、携帯を買い替えても情報の引継ぎができるので、長くご利用いただけ

ます。ぜひご活用ください！！ 

 

分からないことなどありましたら、お気軽にご連絡ください。 

 

母子手帳アプリ「Baby ぐっど by 母子モ」 

から乳幼児相談等の予約ができます！！ 

★まずは、母子手帳アプリ「Baby ぐっど by母子モ」が 

スマホにインストールされているか確認！ 

 

←まだインストールできていなかった方は、こちらの西海市のページからインストールを。 

≪予約サービス≫利用の手順 

1)母子モのアプリを開く 

地域の子育て情報→「web予約はこちらから」または「子育てイベント」へ 

2)カテゴリーから希望会場の乳幼児相談の受付時間を確認し選択 

3)健診案内の画面下部「web予約」を開く 

4)予約に必要な情報を入力し、登録！ 

5)予約確認
・ ・

メールが届くので、メール本文にある URLを押して予約完了！ 

→予約完了
・ ・

メールが届きます。 

※5)のメール本文にあるURLを押し忘れると予約は完了していませんので、忘れ

ずにURLを押して予約完了させるようにしてください。 

【当日の流れ】 

受付：予約した時間にお越しください。 

スタッフに母子健康手帳をお渡しください。 

計測：体重・身長を測定します。(2歳未満のお子さんはバスタオルをご持参ください) 

相談：保健相談・栄養相談・授乳相談などができます。お気軽にご相談ください。 

終了後：母子手帳に計測結果等を記入してお返しします。 


