
                                               

 

 

 

 

 

 
認知症の予防は、症状のないうちから取り組むことが望ましく、人との交流が予防につながると言

われています。 

講話・脳の活性化を促す運動・クイズなど、皆さんで楽しみながら取り組むことができる教室とな

っておりますので、認知症予防に興味のある方は参加してみませんか？ 

（教室の運営については真珠園療養所に委託して実施します） 

 

 

〇対象：65歳以上の西海市民で、介護保険の要支援・要介護認定を受けていない方で、 

    ご自身で会場に来ることができる方（送迎はありません） 

 

〇定員：各地区 30名（定員に達し次第締切り） 

 

〇参加費：1,000円 

※初回時にご持参ください。 

 

〇申込締切り・申込方法              

各地区：令和８年９月 24日（木） 

※二次元コードまたは電話でお申込みください。 

 

〇開催日時・場所（いずれかの地区をお選びください） 

①大瀬戸地区 

日程（いずれも火曜日） 時間 場所 

10/６、10/20 

11/10 

12/１、12/15 

１/５、１/19 

２/２、２/16 

３/２ 

 

 

1 4 ： 0 0 ～ 1 5 ： 3 0 

 

 

 

 

大瀬戸保健センター 

 

 

②西彼地区 

日程（いずれも火曜日） 時間 場所 

10/13、10/27 

11/17、11/24 

12/８、12/22 

１/12、１/26 

２/９ 

３/９ 

 

 

1 4 ： 0 0 ～ 1 5 ： 3 0 

 

 

 

 

西彼教育文化センター 

 

 

 

 

 

〇場所・日時 

日程 曜日 時間 場所 

【申込・お問い合わせ】西海市地域包括支援センター ☎0959-37-0245 

 

①大瀬戸地区   ②西彼地区 

       

お申込み二次元コード 


