
大体育室 小体育室 陸上競技場 サブグラウンド テニスコート 弓道場

28 火

8：30～19：00　　西海市バレーボール協会
～真実（こころ）のバレー～中学生女子バレーボール大会

20 月

30 木

29 水

27 月

26 日 8：30～16：30　ソフトテニススプリングカップ
予備日　（西海市中学校ソフトテニス顧問会）

8:30～18：00西海市バレーボール協会
西海市・西彼杵郡中学生バレーボール春季大会　放送室

25 土 8：30～16：30　ソフトテニススプリングカップ
（西海市中学校ソフトテニス顧問会）

24 金

23 木

22 水

21 火

19 日 8：30～17：00西海市卓球協会
西海ジュニアオープン卓球大会　　放送設備

8：30～18：00テニス協会
第１０回西海市春季オープンテニス大会

18 土 20：00～22：00西海市卓球協会
西海ジュニアオープン卓球大会　放送設備

17 金

16 木

15 水

14 火

9：00～16：00　大瀬戸小学校歓迎遠足　　公園、ギャラリー

13 月

12 日

11 土

10 金

8 水

7 火

6 月

5 日 8:30~17:30西海市フットサル協会
ダランカップ

4 土

3

9 木

4月 大瀬戸総合運動公園

日 曜日
施設

1 水

金

2 木



大体育室 小体育室 陸上競技場 サブグラウンド テニスコート 弓道場

31 日 8：30～18：00　中総体（中体連）
テント

8：30～18：00　中総体ソフトテニス競技
（西海市中学校ソフトテニス顧問会）

30 土 8：30～22：00　中総体（中体連）
テント

8：30～22：00　中総体ソフトテニス競技
（西海市中学校ソフトテニス顧問会）

29 金 13：00～22：00　中総体（中体連）
テント

13：00～22：00　中総体ソフトテニス競技
（西海市中学校ソフトテニス顧問会）

13：00～22：00　中総体（中体連）

8：30～22：00　中総体（中体連）

8：30～18：00　中総体（中体連）

28 木

27 水

26 火

25 月

24 日

23 土

22 金

21 木

20 水

19 火

18 月

17 日 8：30～17：30　大瀬戸中学校体育大会（雨天時）

16 土

15 金
8：30～15：30西海市グランドゴルフ協会
第３回西海市ＧＧ協会３級普及指導員研修競技大会　予備
日

14 木

13 水

8：30～22：00　大瀬戸中学校体育大会（雨天時）

12 火 8：30～15：30西海市グランドゴルフ協会
第３回西海市ＧＧ協会３級普及指導員研修競技大会

11 月

10 日

9 土 8：30～19：00西海市小学生バレーボール連盟
第46回全日本小学生バレーボール大会予選

8 金 18：00～21：00西海市スポーツ協会
ヨガ教室

7 木

6 水 8：30～17：00西海市ソフトボール協会
全・西・九小学生大会

5 火 8：30～22：00　　西海市バレーボール協会
スプリングシリーズ2026～真実（こころ）のバレー～IN SAIKAI CUP

8：30～19：00　　西海市バレーボール協会
スプリングシリーズ2026～真実（こころ）のバレー～IN SAIKAI CUP

4 月 8：30～22：00　　西海市バレーボール協会
スプリングシリーズ2026～真実（こころ）のバレー～IN SAIKAI CUP

3 日 8：30～22：00　　西海市バレーボール協会
スプリングシリーズ2026～真実（こころ）のバレー～IN SAIKAI CUP

2 土 8：30～22：00　　西海市バレーボール協会
スプリングシリーズ2026～真実（こころ）のバレー～IN SAIKAI CUP

1 金

５月 大瀬戸総合運動公園

日 曜日
施設



大体育室 小体育室 陸上競技場 サブグラウンド テニスコート 弓道場

30 火

29 月

28 日

27 土

26 金

25 木

24 水

23 火

22 月

21 日 8：30～17：30　西海市フットサル協会
ダランカップ

20 土

19 金

18 木

17 水

16 火

15 月

14 日 8：30～12：30西海市スポーツ協会
普通救命講習会

13 土

12 金

11 木

10 水

9 火

8 月

7 日 8：30～18：00　中総体（中体連）　予備日　 テ
ント

13：00～22：00　中総体（中体連）　予備日

6 土 8：30～22：00　中総体（中体連）　予備日

5 金 13：00～22：00　中総体（中体連）　予備日
テント

8：30～22：00　中総体（中体連）　予備日
テント

8：30～18：00　中総体（中体連）　予備日

4 木

3 水

8：30～18：00　中総体ソフトテニス競技予備日（西海
市中学校ソフトテニス顧問会）

2 火

1 月

６月 大瀬戸総合運動公園

日 曜日
施設



大体育室 小体育室 陸上競技場 サブグラウンド テニスコート 弓道場

31 金

30 木

29 水 15:00～17：00　防災基地対策課
防災訓練担当者会議

28 火

27 月

26 日

25 土

24 金

23 木

22 水

21 火

20 月

19 日

18 土

17 金

16 木

15 水

14 火

13 月

12 日

11 土 8:30~22:00西海市バレーボール協会
サマーシリーズ2026～真実（こころ）のバレー～IN SAIKAI CUP

10 金

9 木

8:30~19:00西海市バレーボール協会
サマーシリーズ2026～真実（こころ）のバレー～IN SAIKAI CUP

8 水

7 火

6 月 8：30～18：00テニス協会
西海テニストーナメント

5 日 8：30～17：00　西海市卓球協会
西海市中学校対抗卓球大会（第2希望）

4 土 8：30～17：00　西海市卓球協会
西海市中学校対抗卓球大会（第１希望）

3 金

2 木

1 水

７月 大瀬戸総合運動公園

日 曜日
施設



大体育室 小体育室 陸上競技場 サブグラウンド テニスコート 弓道場

30 日

31 月 8：30～22：00　防災基地対策課
防災訓練

29 土

8：30～22：00　防災基地対策課
防災訓練事前準備
（＆体育館裏駐車場）

28 金

27 木

26 水

25 火

24 月

23 日

22 土

21 金

20：00～22：00　西海市卓球協会
市民スポーツ大会

8：30～17：00　西海市卓球協会
市民スポーツ大会

20 木

19 水

18 火

17 月

16 日

15 土

14 金

13 木

12 水

11 火

10 月

9 日

8 土

7 金

6 木

5 水

4 火

3 月

8:30～16：30ソフトテニス夏季大会
（西海市中学校ソフトテニス顧問会） 指導室

2 日 8:30～16：30ソフトテニス夏季大会予備日
（西海市中学校ソフトテニス顧問会） 指導室

1 土

８月 大瀬戸総合運動公園

日 曜日
施設



大体育室 小体育室 陸上競技場 サブグラウンド テニスコート 弓道場

30 水

29 火

28 月

27 日 8:30～17:00 　中総体新人大会ソフトテニス競技予備
日（西海市中学校ソフトテニス顧問会）　 指導室

26 土
8:30～17:00 　中総体新人大会ソフトテニス競技（西
海市中学校ソフトテニス顧問会）
指導室

25 金

24 木

23 水

22 火

21 月

20 日 8：30～18：00テニス協会
第１０回西海市秋季オープンテニス大会

19 土
8:30～16：30ジュニア審判講習会
（西海市中学校ソフトテニス顧問会）
指導室・相談室

18 金

17 木

16 水

15 火

14 月

8：30～15：00西海市グランドゴルフ協会
第２１回西海市民スポーツ大会兼長崎県民
体育大会西海予選会　予備日

13 日

12 土

10 木

11 金

9 水

8：30～18：00　西海市スポーツ協会　西海市民スポーツ大会兼県民スポーツ大会予選会

8：30～19：00西海市小学生バレーボール連盟
第48回長崎県小学生バレーボール大会予選 8：30～22：00　西海市スポーツ協会　西海市民スポーツ大会兼県民スポーツ大会予選会

8：30～15：00西海市グランドゴルフ協会
第２１回西海市民スポーツ大会兼長崎県民

体育大会西海予選会

8 火

7 月

8：30～22：00西海市スポーツ協会
西海市民スポーツ大会兼県民スポーツ大会
予選会

8：30～22：00西海市スポーツ協会
西海市民スポーツ大会兼県民スポーツ大会
予選会

6 日
8：30～18：00西海市スポーツ協会

西海市民スポーツ大会兼県民スポーツ大会
予選会

8：30～18：00西海市スポーツ協会
西海市民スポーツ大会兼県民スポーツ大会
予選会

8：30～18：00西海市スポーツ協会
西海市民スポーツ大会兼県民スポーツ大会
予選会

8：30～18：00西海市スポーツ協会
西海市民スポーツ大会兼県民スポーツ大会
予選会

5 土
8：30～22：00西海市スポーツ協会
西海市民スポーツ大会兼県民スポーツ大会
予選会

8：30～22：00西海市スポーツ協会
西海市民スポーツ大会兼県民スポーツ大会
予選会

8：30～22：00西彼杵高校体育祭　 相談室・指導室

8：30～16：00西彼杵高校体育祭　 相談室・指導室

4 金

3 木

1 火 8：30～22：00　防災基地対策課
防災訓練

2 水 8：30～17：00　防災基地対策課
防災訓練

18：00～21：00西海市スポーツ協会
ヨガ教室

8：30～22：00西彼杵高校体育祭　 相談室・指導室

９月 大瀬戸総合運動公園

日 曜日
施設



大体育室 小体育室 陸上競技場 サブグラウンド テニスコート 弓道場

31 土 20：00～22：00　西海市卓球協会
西海オープン卓球大会

30 金

29 木

28 水

27 火

8：30～18：00　西海あおぞらジュニアソフトテニス
第１７回西海市ジュニアスポーツ大会ソフトテニス競
技　予備日

26 月

25 日 8：30～12：00緑ヶ丘公民館
ペタンク大会

24 土
8：30～22：00　西海あおぞらジュニアソフトテニス
第１７回西海市ジュニアスポーツ大会ソフトテニス競
技　予備日

23 金

22 木

21 水

20 火

19 月

18 日
8：30～18：00　西海あおぞらジュニアソフトテニス
第１７回西海市ジュニアスポーツ大会ソフトテニス競
技

17 土
8：30～22：00　西海あおぞらジュニアソフトテニス
第１７回西海市ジュニアスポーツ大会ソフトテニス競
技

8：30～19：00西海市小学生バレーボール連盟
第17回西海市小学生バレーボール大会

13：00～16：3０西海市小学校体育大会　予備日（学校教育課）

8：30～14：00西海市小学校体育大会　予備日　（学校教育課）

16 金

15 木

14 水

13 火

13：00～16：3０西海市小学校体育大会（学校教育課）

8：30～14：00西海市小学校体育大会（学校教育課）

8：30～18：00　西海あおぞらジュニアソフトテニス
第５回西海市ソフトテニス大会
予備日

12 月

11 日

10 土

9 金

8 木

7 水

6 火

5 月

4 日 8：30～17：30西海市フットサル協会
オーシャンカップ

8：30～18：00　西海あおぞらジュニアソフトテニス
第５回西海市ソフトテニス大会

3 土

2 金

1 木

１０月 大瀬戸総合運動公園

日 曜日
施設



大体育室 小体育室 陸上競技場 サブグラウンド テニスコート 弓道場

ぎゅぎゅっと西海

ぎゅぎゅっと西海

木

27 金

25 水

30 月

22 日

21 土 8：30～17：00交通安全教室

23 月

29 日
8：30～17：00
西海市バレーボール協会
協会長杯ソフトミニバレーボール大会

28 土

26

20 金 12：00～22：00交通安全教室

19 木

18 水

8：30～17：15就学時健康診断

12：00～22：00就学時健康診断設営

24 火

17 火

16 月

15 日

10 火

9 月

8 日

7 土

14 土

13 金

12 木

11 水

8：30～19：00西海市小学生バレーボール連盟
プレ新人戦

2 月

1 日 8：30：00～17：00　西海市卓球協会
西海オープン卓球大会

6 金

5 木

4 水

3 火

15：00～22：00西海市スポーツ協会　スポーツ体験フェスタ

8：30～17：00西海市スポーツ協会　スポーツ体験フェスタ

ぎゅぎゅっと西海

11/6　18：00～21：00
ヨガ教室　小体育室

ぎゅぎゅっと西海

１１月 大瀬戸総合運動公園

日 曜日
施設



大体育室 小体育室 陸上競技場 サブグラウンド テニスコート 弓道場

31 木

29 火

30 水

28 月

27 日

26 土

25 金

24 木

23 水

22 火

21 月

20 日

19 土

18 金 8：30～16：00
西彼杵高校　耐寒競歩リレーマラソン大会

17 木

16 水

15 火

14 月

13 日 8：30～17：30西海市フットサル協会
ウィンターカップ

12 土

11 金

10 木

9 水

8 火

7 月

6 日 8：30～18：00テニス協会
第２１回西海市オープンテニス大会

5 土 8：30～19：00西海市小学生バレーボール連盟
Ｕ１０（長崎･西彼･西海3地区合同)

4 金

3 木

2 水

1 火

１２月 大瀬戸総合運動公園

日 曜日
施設



大体育室 小体育室 陸上競技場 サブグラウンド テニスコート 弓道場

31 日 8：30～18：00　西海あおぞらジュニアソフトテニス
第５回西海市新春ＯＰソフトテニス大会

30 土

29 金

28 木

27 水

26 火

25 月

24 日 8：30～16：30ソフトテニス春季大会　予備日
（西海市中学校ソフトテニス顧問会）

23 土 8：30～16：30ソフトテニス春季大会
（西海市中学校ソフトテニス顧問会）

22 金

8：30～19：00西海市小学生バレーボール連盟
第20回長崎県小学生バレーボール新人大会予選

21 木

20 水

19 火

18 月

17 日 8：30～17：30西海市フットサル協会
オーバー30カップ

16 土

15 金

14 木

13 水

12 火

11 月

10 日 8：30～19：00西海市小学生バレーボール連盟
第31回オレンジ杯

9 土

8 金

7 木

6 水

8：30～22：00西海市小学生バレーボール連盟
第31回オレンジ杯

5 火

4 月

2 土

3 日

日 曜日
施設

1 金

１月 大瀬戸総合運動公園



大体育室 小体育室 陸上競技場 サブグラウンド テニスコート 弓道場

28 日

27 土

26 金 10：30～17：00大瀬戸中学校たすきリレー大会

25 木

10：30～17：00大瀬戸中学校たすきリレー大会（雨天時のみ利
用：バレー実施）

10：30～17：00大瀬戸中学校たすきリ
レー大会　相談室・指導室

8：30～19：00西海市小学生バレーボール連盟
送別大会

24 水

23 火

22 月

21 日 8：30～17：30西海市フットサル協会
ＢＭＷカップ

20 土

19 金

18 木

17 水

16 火

15 月

14 日

13 土

12 金

11 木

10 水

9 火

8 月

7 日

6 土

5 金

8：30～18：00　西海あおぞらジュニアソフトテニス
第５回西海市新春ＯＰソフトテニス大会予備日

4 木

3 水

2 火

1 月

２月 大瀬戸総合運動公園

日 曜日
施設



大体育室 小体育室 陸上競技場 サブグラウンド テニスコート 弓道場

8：30～19：00西海市小学生バレーボール連盟
第１０回平田杯

20：00～22：00西海市卓球協会
さいかいチーム対抗卓球大会

8：30～22：00西海杯中学生バスケットボール大会
（西海市Ｕ１５バスケットボールクラブ）

8：30～18：00西海杯中学生バスケットボール大会
（西海市Ｕ１５バスケットボールクラブ）

31 水

30 火

29 月

28 日

27 土

26 金

25 木

24 水

23 火

22 月

21 日 8：30～18：00　西海あおぞらジュニアソフトテニス
新春あおぞら送別大会　予備日

8：30～17：00西海市卓球協会
さいかいチーム対抗卓球大会

20 土 8：30～22：00　西海あおぞらジュニアソフトテニス
新春あおぞら送別大会　予備日

19 金

18 木

17 水

16 火

15 月

8：30～22：00　西海あおぞらジュニアソフトテニス
新春あおぞら送別大会

14 日 8：30～18：00　西海あおぞらジュニアソフトテニス
新春あおぞら送別大会

13 土

12 金

11 木

10 水

9 火

8 月

7 日

6 土

5 金 18：00～21：00西海市スポーツ協会
ヨガ教室

4 木

3 水

2 火

1 月

３月 大瀬戸総合運動公園

日 曜日
施設
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