
申込先 西海市地域包括支援センター 

 TEL 0959-37-0245 

    FAX 0959-22-0730 

  

 

 

 

～ 認知症のある家族を介護して ～ 
 

認知症のある家族や近隣の人との接し方について、悩んだり困ったり
したことはありませんか？接し方など一緒に学んでみませんか？ 

 

1、日時 令和 7 年 12 月 10 日（水） 
     介護教室 14時～16時 

     相談受付 13時 30分～16時 30分 
 

2、場所 大瀬戸保健センター（メイン会場） 

     大島総合支所（サブ会場）リモートとなります。 

 

3、内容 ①講話 「姑を看取って思うこと」 

      講師：認知症の人と家族の会 諫早つつじ会 井手上 光子 

        ②講話 「若年性認知症の夫とつきあって」 

        講師：認知症の人と家族の会 長崎県支部世話人代表 太田 栄子 

      ③グループワーク         

      ④質疑応答            

      ⑤認知症に関する情報など 

      ⑥相談受付 
 

～講話の概要～                     

長崎県認知症の人と家族の会で活躍されている講師お二人の実体験

をもとに、本人の様子や支援者の関わりの中で上手くいかなかった

理由など、貴重な体験談をもとにした講話内容となっています。 

 

お申し込みは電話または FAXでご連絡ください。お気軽にご参加ください。 

 

 
 

 

申込〆切 

 12月 5日（金）       

【参加費無料】 

会の終了後お茶を飲みながら座談会を行おう

と思います。一息ついて帰りませんか？ 


