
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

長崎県受診・相談センター（電話：0120-071126） 

※センターでは、診療・検査医療機関を紹介します。 

土日祝日を含む 24 時間、県内全域で対応しています。 

 

 

密集を避けるため、親戚・知人宅や在宅避難も

視野に入れましょう。 

新型コロナウイルスが心配。 だけど… 

大雨や台風などの災害の危険がせまったら 
 

①避難所到着時に健康状態を確認します。 

②発熱や咳など体調が悪い場合はすぐに申告を！ 

す ぐ に 避 難 ! ! 
避難の前に、一人一人ができる感染防止対策 

 
 
 

ハザードマップなどで地域の危険性を確

認していただき、自宅での安全確保が可

能な場合は、感染リスクを考慮して自宅

に留まるか、安全な場所に住んでいる親

戚や知人宅等への避難も検討してくださ

い。 

 

 

 

 

 

 
 
 

感染症拡大防止のため、マスクを着用し

て避難所をご利用ください。 

避難するときは、あらかじめ準備してい

る非常持ち出し品に、感染症対策用品も

加えておきましょう。 
 

避難所での感染拡大を防ぐために、

マスクや体温計等を持って避難所へ １ ２ 
避 難 所 へ の 避 難 だ け が  

避 難 で は あ り ま せ ん ！  

このチラシはよく見えるところに掲示してください。 

自宅や知人宅の危険度をハザードマップで確認しておきましょう。 

１.マスク 
２.体温計 
３.消毒液 
４.ウエットティッシュ 
５.身の回りの清潔品 
（タオル、歯ブラシなど） 

ハザードマップとは、土砂災害や津波な
どについて、被害の想定範囲や避難場所
などを示した地図です。 

（ハザードマップは西海市 web 
サイトからも確認できます。） 
 

※人にうつさないために、避難する前に 
健康状態の確認をお願いします。 

発熱などの症状ある場合は、まずは、かかりつ

け医にご相談ください。受診先に迷う場合は

「受診・相談センター」にご相談ください。 

西海市 防災基地対策課 

電話 0959-37-0028 


