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＊祝祭日は前日のテープが流れます。
＊朝9時から翌朝9時までの24時間、同じ内容のテープが3分間流れます。
＊曜日毎にテーマが決められ（日替りメニュー）、月毎にかわります。
＊内容は専門の医師・歯科医師がつくります。

2019 年 2月テレホンテーマ
月
火
水
木
金

土・日

放ってはいけない白衣高血圧
わかりにくい甲状腺の病気・甲状腺機能亢進症と低下症
こどものウイルス性発疹症
耳に音が響く聴力過敏
歯が痛むのに原因は歯ではない
謎の膀胱炎？　間質性膀胱炎とは

長崎県
保険医協会

長崎市恵美須町 2-3-2F
TEL 095-825-3829 ／ FAX 095-825-3893
URL http://www.vidro.gr.jp
Eメール nagasaki-hok@doc-net.or.jp

健康テレホンサービス
長崎 ☎095−826−5511

7 0120−555−203（携帯電話不可）
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西海市の人口の動き

一年間分の「健康テレホンサービス」放送原稿を収載した小冊子『健
康一口メモ』（第27～31集：1冊400円・送料別）を好評販売中です。
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編集後記

今年、西海市では314名の新成人が
誕生しました。

新成人を代表して2名の方が「二十歳
の誓い」を述べられましたが、実にしっ
かりした発表で感動しました。

また、ふるまいをみても実に落ち着い
たものです。

私にも新成人の頃があったのですが、
振り返ってみますと恥ずかしいもので
す。中途半端な茶髪、慣れないスーツで
出席した記憶。成人式は「未成年最後の
集大成」と考えれば、それもまた大切な
思い出です。

新成人のみなさん、おめでとうござい
ました。　　　　　　　　　　　  やす

人
々
の
笑
顔
を
の
せ
て

今
日
も
ゆ
く

詳
細
は
8
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
8
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈ご予約受付時間〉 〈完全予約制〉平
日9:00 18:00～ 0120-013-621

東京都新宿区四谷4-3 福屋ビル6-A  
□TEL 03-5363-6333
□FAX 03-5363-6334  

生まれ

昭和16年7月2日～

昭和63年1月27日

50万円～

3,600万円 成功報酬制
着手金・相談料 無料

※ご遺族の方も給付金請求できます ※病態に応じて給付等の内容が異なります ※訴訟実費別途

型肝炎訴訟（給付金請求）
について

無 料 電 話 相 談
対
象
者

給
付
金

弁
護
士
費
用

弁護士 饗庭亨一「あいば こういち」東京弁護士会所属 登録番号35029

■1/11入稿 0111_長崎県_西海市広報誌_電話相談h45w88_4c

タックスアンサーが
便利です
　インターネットによる情報提供で、
24時間いつでもご利用になれます。

インターネット、携帯サイト
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/taxanswer/index2.htm
※掲載URLおよびQRコードは予告なく変更または削除
　する場合があります。

税の相談は、



大崎地区

西彼地区

西海地区

大瀬戸地区

　成人式での記念写真（集合写真）を各地区の窓
口にて配布しています。詳しくは当日配布した式
次第をご確認ください。
※土、日、祝日を除く
※受け取りはご本人またはご家族の方に限ります。

１月４日（金）、西海市成人式が大島文化ホールで行われ、226名の新成人が
出席しました。

オープニングセレモニーでは、たんぽぽ民踊教室による「大島あめ売り唄」
「あんたの河内節」が披露され、その後の式典では、杉澤市長をはじめ来賓によ
る式辞や学生代表として浅川容行さん、社会人代表として山下梨奈さんによる二
十歳の誓いと続き、最後に記念撮影で幕を閉じました。

式典後、会場の周りには家族や旧友と写真撮影を行う新成人たちであふれ、
幼少期の思い出話に花を咲かせました。　

大人の仲間入りをした新成人の皆さんの今後のご活躍を祈念致します。

あさかわ ひろゆき やました　りな

1月8日（火）、西彼総合体育館で平成31年消防出初式
が挙行されました。

式典では杉澤市長の式辞のあと、長年勤続された元団
員や現団員に対し、消防庁長官や県知事などからの表彰が
行われ、式典の最後に、友重西海市消防委員長の火の用心
三唱で締めくくられました。

式典後、屋外において機械器具点検や、昨年長崎県ポン
プ操法大会に出場した大島方面団黒瀬分団がポンプ操法
を披露したほか、分列行進や放水が行われ、地域の安全安
心のために活動する消防団員の演技などに対し、観覧者か
ら大きな拍手が送られました。

西海市では昨年18件の火災が発生し、うち6件が建物火
災でした。平成29年と比較すると同数でありましたが、1名
の尊い命が失われました。

火災のないまちを目指して、日頃から火の元、火の取扱
いには十分気をつけましょう。

浅川容行さん
（学生代表）

山下梨奈さん
（社会人代表）

二 十 歳 の 誓
い

平成31年西海市成人式開催

新たに 大 人 社会へ仲間入り 

懐かしい旧友
との再会

成人式記念写真の配布について

火
災
の
な
い

ま
ち
を
目
指
し
て

平成31年

西海市消防出初式
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ド
ラ
イ
ブ
の
休
憩
や
お
買
い
物
ス
ポ
ッ

ト
と
し
て
、市
内
外
か
ら
多
く
の
方
が
訪
れ

る『
道
の
駅「
さ
い
か
い
」み
か
ん
ド
ー
ム
』

で
す
が
、昨
年
12
月
に
、売
り
場
の
レ
イ
ア

ウ
ト
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

  

本
市
の
特
産
品
を
分
か
り
や
す
く
カ
テ

ゴ
リ
ー
毎
に
配
置
し
、
統
一
さ
れ
た
デ
ザ

イ
ン
の
看
板
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、商
品
ご
と
に
ス
タ
ッ
フ
の
＂お
す

す
め
コ
メ
ン
ト＂
を
添
え
る
な
ど
、お
買
い

物
が
楽
し
く
な
る
売
り
場
に
生
ま
れ
変
わ

り
ま
し
た
。

　
み
か
ん
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
や
西
海
市

産
の
み
そ
を
使
っ
た
特
製
ソ
ー
ス
と
み
か

ん
風
味
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
が
美

味
し
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
も
人

気
で
す
。

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た『
み
か
ん
ド
ー
ム
』

に
、ぜ
ひ
、一
度
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　
12
月
9
日（
日
）、第
14
回
西
海
市
七
釜

鍾
乳
洞
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
大
会
に
は
市
内
を
は
じ
め
、
遠

く
は
大
阪
府
よ
り
参
加
が
あ
り
、9
1
6

人
の
選
手
が
健
脚
を
競
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
40
歳
以
上

の
男
子
10
k
m
で
は
6
年
ぶ
り
に
大
会

記
録
が
生
ま
れ
る
な
ど
、
盛
会
の
う
ち
に

終
了
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
会
場
の
七
釜
鍾
乳
洞
公
園
周
辺

お
よ
び
沿
道
で
選
手
の
家
族
の
方
を
含

め
た
大
勢
の
方
々
が
詰
め
か
け
、
賑
わ
い

を
見
せ
ま
し
た
。

　
12
月
13
日（
木
）、大
島
東
小
学
校
の
6

年
生
30
名
が
市
役
所
の
見
学
を
行
い
ま
し

た
。
社
会
科
の
授
業
で
市
役
所
の
役
割
に

つ
い
て
学
習
を
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

実
際
に
市
役
所
を
訪
問
し
、
市
長
へ
の
質

問
や
議
場
の
見
学
、
各
課
を
訪
問
し
て
市

役
所
の
仕
事
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。

仕
事
内
容
に
つ
い
て
職
員
か
ら
の
説
明
を

受
け
、
真
剣
な
眼
差
し
で
メ
モ
を
取
り
、

質
問
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
12
月
13
日（
木
）、
西
海
警
察
署
に
て
、
大

島
交
通
少
年
団（
大
島
東
小
学
校
6
年
生
）

が
1
日
交
通
課
長
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

　
任
命
後
、警
察
署
内
の
業
務
を
体
験
し
た

ほ
か
、西
海
市
交
通
安
全
母
の
会
大
瀬
戸
支

部
と
と
も
に
、西
海
市
役
所
前
国
道
に
て
街

頭
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

道
の
駅「
さ
い
か
い
」み
か
ん

ド
ー
ム
！
売
り
場
が
魅
力
的

に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

大
島
交
通
少
年
団
が
1
日
交

通
課
長
に
任
命
さ
れ
ま
し
た

市
役
所
の
見
学
を
行
い
ま
し
た

「
第
14
回
西
海
市
七
釜
鍾
乳
洞

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
」を
開
催

し
ま
し
た
！

どんな仕事を

しているのかな？

▼辞令交付式
　（西海警察署署長室にて）

▲西海警察署交通課署員へ指
示を出す大島交通少年団

▼街頭指導
　（西海市役所前国道にて）

平成30年1月〜 12月末までの
人身事故発生状況
※長崎県警ホームページより

長崎県内 西海市内
発生
件数 4,641 前年同期

比 -650 70 前年同期
比 -7

死者
数      36 前年同期

比 -11   2 前年同期
比 +1

負傷
者数 6,036 前年同期

比 -698 90 前年同期
比 -9
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12
月
16
日（
日
）大
瀬
戸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
男
女
共
同
参
画
イ

ベ
ン
ト「
第
２
回
さ
い
か
い
Ｄ
Ｅ
パ
パ
マ

マ
ま
る
し
ぇ
」を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、市
内

外
か
ら
３
５
５
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　「
手
づ
く
り
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
を
作
ろ

う
」の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
７
種
類
の
具
材

か
ら
４
種
類
を
選
び
、
自
分
の
好
き
な
組

み
合
わ
せ
で
作
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、

小
さ
な
お
子
さ
ん
も
、
上
手
に
で
き
た
！

と
満
足
そ
う
で
し
た
。

　
ま
た
、
マ
ル
シ
ェ
コ
ー
ナ
ー
に
は
、
雑

貨
や
お
菓
子
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験
や
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
、21
組
の
出
店
が
あ
り
、

沢
山
の
お
客
さ
ん
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　「
ぼ
く
の
わ
た
し
の
避
難
所
探
し
」や
、

「
新
聞
・
チ
ラ
シ
の
活
用
法
」、「
ボ
タ
ン
付

け
」の
各
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
も
、
楽
し
み

な
が
ら
参
加
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
平
成
30
年
3
月
に
静
岡
県
か
ら
西
海
市
へ

企
業
進
出
し
た
株
式
会
社
山
下
金
型
よ
り
、

立
地
か
ら
1
年
を
経
過
し
た
こ
と
を
記
念
し

て
12
月
17
日（
月
）に
オ
ブ
ジ
ェ
が
西
海
市

へ
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
贈
呈
の
た
め
来
庁
さ
れ
た
創
業
者
の
1
人

で
あ
る
小
西
秀
男
副
会
長
は
崎
戸
町
の
出
身

で
、故
郷
を
思
う
気
持
ち
が
強
い
こ
と
か
ら

も
西
海
市
へ
の
企
業
進
出
の
後
押
し
と
な
り

ま
し
た
。

　
現
在
、西
海
事
業
所
で
は
2
名
を
雇
用
し

て
お
り
、5
か
年
計
画
で
最
終
的
に
20
名
の

雇
用
を
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
贈
呈
さ
れ
た
オ
ブ
ジ
ェ
は
金
属
製
で
高
さ

23
㌢
、
幅
18
㌢
あ
り
、
自
動
車
や
Ｏ
Ａ
機
器

等
の
コ
ネ
ク
タ
ー
部
品
の
設
計
・
製
造
に
用

い
ら
れ
る
精
密
技
術
を
駆
使
し
製
造
さ
れ
、

西
海
市
の
市
章
と
山
下
金
型
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク

が
あ
し
ら
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
12
月
18
日（
火
）、
西
海
市
役
所
本
庁
に

お
い
て
、
西
海
市
職
員
防
災
訓
練
を
実
施

し
ま
し
た
。

　
訓
練
内
容
は
、
西
海
市
に
台
風
襲
来
と

震
度
６
弱
の
地
震
が
同
時
に
発
生
し
た
と

の
想
定
の
も
と
、
職
員
招
集
の
手
順
や
各

課
の
災
害
時
の
対
応
に
つ
い
て
確
認
し
ま

し
た
。

　
今
後
も
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
に
防
災
訓
練
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
12
月
26
日（
水
）、
崎さ

き

戸と 

暖だ
ん
じ
ゅ
く
か
い

竹
会
の
皆

さ
ん
の
御
厚
意
で
西
海
市
役
所
の
玄
関

に
今
年
も
立
派
な「
門
松
飾
り
」が
設
置

さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
朝
か
ら
小
雨
が
降

る
中
で
の
作
業
と
な
り
ま
し
た
が
、
熟
練

の
作
業
に
よ
り
2
時
間
ほ
ど
で
完
成
し

ま
し
た
。
こ
の「
門
松
飾
り
」
で
す
が
、

本
庁
の
ほ
か
に
も
崎
戸
総
合
支
所
や
老

人
ホ
ー
ム
に
も
同
様
に
設
置
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

今
年
も
門
松
飾
り
が
設
置
さ
れ

ま
し
た

職
員
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま

し
た

第
２
回
さ
い
か
い
ＤでＥ
パ
パ
マ
マ

ま
る
し
ぇ
を
開
催
し
ま
し
た

山
下
金
型
立
地
記
念
オ
ブ

ジ
ェ
を
西
海
市
へ
贈
呈
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瀬
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２
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催
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。
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４
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し
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。

　
ま
た
、
マ
ル
シ
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コ
ー
ナ
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に
は
、
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菓
子
、
マ
ッ
サ
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ジ
体
験
や
ワ
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ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
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あ
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お
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た
。
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ボ
タ
ン
付

け
」の
各
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
も
、
楽
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。

　
平
成
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年
3
月
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静
岡
県
か
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西
海
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企
業
進
出
し
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株
式
会
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金
型
よ
り
、

立
地
か
ら
1
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経
過
し
た
こ
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記
念
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12
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日（
月
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オ
ブ
ジ
ェ
が
西
海
市

へ
贈
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さ
れ
ま
し
た
。
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郷
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も
西
海
市
へ
の
企
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進
出
の
後
押
し
と
な
り

ま
し
た
。
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事
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お
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。
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あ
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Ｏ
Ａ
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。
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訓
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実
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。
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台
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６
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て
確
認
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。
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ま
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り
の
た
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に
防
災
訓
練
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
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戸と 
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く
か
い

竹
会
の
皆

さ
ん
の
御
厚
意
で
西
海
市
役
所
の
玄
関

に
今
年
も
立
派
な「
門
松
飾
り
」が
設
置

さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
朝
か
ら
小
雨
が
降

る
中
で
の
作
業
と
な
り
ま
し
た
が
、
熟
練

の
作
業
に
よ
り
2
時
間
ほ
ど
で
完
成
し

ま
し
た
。
こ
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門
松
飾
り
」
で
す
が
、

本
庁
の
ほ
か
に
も
崎
戸
総
合
支
所
や
老

人
ホ
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ム
に
も
同
様
に
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置
し
て
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た

だ
き
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た
。
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も
門
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り
が
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置
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た
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を
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し
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全
国
の
中
学
生
を
対
象
に
毎
年
募
集
さ
れ

る「
中
学
生
の
税
に
つ
い
て
の
作
文
」（
主
催：

国
税
庁
、全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
ほ
か
）

に
お
い
て
、
長
崎
税
務
署
管
内
の
中
学
校
45

校
か
ら
3
、5
0
2
編（
西
海
市
内
の
各
中

学
校
か
ら
2
0
2
編
）の
応
募
が
あ
り
、
4

名
の
皆
さ
ん
が
各
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
の
作
文
に
は
、
日
本
の
将
来
と

人
々
の
生
活
を
支
え
る
税
の
大
切
さ
が
、
素

直
な
気
持
ち
で
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

西
海
市
長
賞

大
瀬
戸
中
学
校
　
3
年
　
北き

た

嶋じ
ま

　
陸り

く

斗と

西
海
市
教
育
長
賞

西
彼
中
学
校
　
3
年
　
有あ

り

川か
わ

　
ゆ
か
り

西
海
市
教
育
長
賞

西
海
中
学
校
　
3
年
　
谷た

に

内う
ち

　
桃も

も

華か

西
海
市
教
育
長
賞

大
崎
中
学
校
　
3
年
　
中な

か

ノの

瀬せ

　
愛め

生い

　
11
月
27
日（
火
）、西
海

公
民
館
で「
こ
ど
も
の
命

と
育
ち
を
守
る
た
め
に
」

〜
こ
ど
も
虐
待
の
理
解
と

対
応
〜
と
題
し
、
福
岡
市

こ
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
　
は
ぐ
は
ぐ
　
河か

わ

浦う
ら

龍た
つ

生お

セ
ン
タ
ー

長
に
よ
る
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
内
保
育
・
教
育
関
係
者
や
民
生
委
員

な
ど
子
ど
も
に
か
か
わ
る
方
々
87
名
が
参

加
し
、
こ
ど
も
が
成
長
し
て
い
く
過
程
の

中
に
、
安
心
で
き
る
環
境
や
、
安
心
で
き

る
人
の
存
在
の
大
切
さ
に
つ
い
て
学
び
、

繊
細
な
こ
ど
も
の
心
理
に
つ
い
て
考
え
る

機
会
と
な
り
ま
し
た
。　

昨
年
12
月
31
日
付

で
民
生
委
員
・
児
童

委
員
を
退
任
さ
れ
た

崎
戸
町
の
御み

く
り
や厨
晃あ

き
らさ

ん
の
後
任
と
し
て
、
福ふ

く

富と
み

幸ゆ
き

男お

さ
ん
が

1
月
1
日
付
で
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委

員
を
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
委
嘱
期
間
は
今
年
11
月
30
日
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
福
富
さ
ん
は
崎
戸
町
江
島
地
区
を
担

当
し
ま
す
。

平
成
30
年
度

児
童
虐
待
防
止
対
策
研
修
会

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

交
代
に
つ
い
てき

ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

ま
ち
の
話
題

中
嶋  

松
本
さ
ん
、
ゆ
で
干
し
大
根
の
生
産
は
何

年
ぐ
ら
い
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

　
　

松
本 

ゆ
で
干
し
大
根
は
32
年
や
っ
て
い
ま
す
。高

校
卒
業
後
に
1
年
研
修
へ
出
て
こ
ち
ら
に

戻
り
、
専
門
だ
っ
た
畜
産
で
黒
牛
（
和
牛
）

の
繁
殖
を
し
ま
し
た
が
、
両
立（
畜
産
と
農

業
）
は
難
し
く
家
業
の
方
を
継
ぎ
ま
し
た
。

昔
は
各
家
庭
で
保
存
食
と
し
て
作
ら
れ
て

い
た
ゆ
で
干
し
大
根
が
、父
の
代
か
ら
製
品

化
さ
れ
て
生
産
す
る
よ
う
に
な
り
私
は
3

代
目
で
す
。

中
嶋 

断
崖
絶
壁
に
並
ぶ
ブ
ル
ー
の
や
ぐ
ら
に
広

が
る
ゆ
で
上
が
っ
た
大
根
の
真
っ
白
な
湯

気
は
冬
の
風
物
詩
で
す
が
、ひ
と
つ
の
や

ぐ
ら
に
ど
れ
ぐ
ら
い
の
大
根
が
？

　
　

松
本 

や
ぐ
ら
の
一
面
は
10
m
ｘ
10
ｍ
で
、
約

1
2
0
0
本
分
の
ゆ
で
た
大
根
が
並
び
ま

す
。手
作
業
で
大
根
を
広
げ
、
く
っ
つ
か
な

い
よ
う
に
時
々
混
ぜ
て
、
風
が
あ
れ
ば
一
昼

夜
で
製
品
に
。製
品
率
は
5
％
ぐ
ら
い
で
、

生
大
根
2
0
0
㎏
か
ら
で
き
る
ゆ
で
干
し

大
根
は
10
㎏
ぐ
ら
い
で
す
。

 

中
嶋  

ゆ
で
干
し
大
根
専
用
に
使
わ
れ
る
「
大
栄

大
蔵
大
根
」、と
て
も
大
き
い
で
す
ね
！

　
　

松
本 

こ
の
大
根
は
平
均
で
1
本
1.5
㎏
〜
２
㎏
ぐ

ら
い
、
太
く
な
れ
ば
２
〜
３
㎏
に
。父
の
代

か
ら
い
ろ
い
ろ
な
品
種
を
試
し
て
こ
の
大

根
を
使
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。大
き
く

な
る
し
色
も
き
れ
い
に
仕
上
が
る
の
で
。こ

の
大
根
を
作
っ
て
い
る
の
は
全
国
で
も
こ

こ
の
地
区
だ
け
。今
年
の
大
根
は
い
つ
も
よ

り
出
来
が
い
い
で
す
。

 

中
嶋  

年
間
を
通
し
て
ど
ん
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

で
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　
　

松
本 

ゆ
で
干
し
大
根
の
生
産
は
、
例
年
11
月
中

旬
か
ら
始
ま
っ
て
2
月
末
で
出
荷
が
終
わ

り
ま
す
。今
年
は
暖
冬
の
影
響
で
12
月
に

あ
ま
り
風
が
吹
い
て
お
ら
ず
作
業
が
遅
れ

気
味
。風
が
吹
か
な
い
と
作
業
に
な
ら
な

い
の
で
。ゆ
で
干
し
大
根
の
出
荷
が
終
わ

る
と
、春
夏
は
じ
ゃ
が
い
も
。裏
作
は
か
ぼ

ち
ゃ
と
す
い
か
で
、
大
根
を
作
っ
た
同
じ

畑
で
作
り
ま
す
。

中
嶋  

松
本
さ
ん
が
部
会
長
を
務
め
る
「
ゆ
で
干
し

大
根
部
会
」
が
一
昨
年
に
長
崎
県
の
発
展
に

寄
与
し
た
方
や
団
体
へ
贈
ら
れ
る
「
県
民
表

彰
」を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
ね
。

松
本 

は
い
、「
ゆ
で
干
し
大
根
部
会
」が
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。ゆ
で
干
し
大
根
の
販
売
は
昭

和
30
年
代
に
始
ま
り
、
昭
和
42
年
に「
ゆ
で

干
し
大
根
部
会
」
が
結
成
さ
れ
、
先
人
の

方
々
の
努
力
の
成
果
が
受
賞
に
つ
な
が
り

ま
し
た
。

中
嶋  

地
元
で
生
産
さ
れ
る
安
全
安
心
で
お
い
し
い

ゆ
で
干
し
大
根
が
、
こ
れ
か
ら
も
伝
統
食
材

と
し
て
松
本
さ
ん
を
始
め
生
産
者
の
み
な
さ

ん
に
よ
っ
て
受
け
継
が
れ
て
い
く
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
！

な人を紹介 !

中嶋芽久美（なかしま・めぐみ）
ばりぐっど編集部ライター、企画・取材チーム担当。主な記事は「キラリ☆kirari　西海の輝く女性たち」、
子育て、イベント関係など。西彼町在住。

今月の
ばりぐっどライターは？

ば り ぐ っ ど からの挑戦状編 集 部

ハガキでのご応募の方はばりぐっど編集部　〒851-3305　長崎県西海市西
彼町喰場郷１６８６－３まで、SNSでご応募の方はFacebookのばりぐっどアカ
ウントへ①お名前②ご住所③クイズの答えを記載してメッセージください！
正解者1名に「ばりぐっどオリジナルステッカー」をプレゼントいたします。

Check

今回のばりぐっどな人は、西海市民なら誰でも食べたことが

ある伝統食材「ゆで干し大根」を西海町で生産している

松本英喜さんをご紹介します。

西海市○○町にある、○○○と新○○○です。
西海市○○町とは？（ヒント：漢字 2文字です）
○○○と新○○○とは？（ヒント：どちらも同じ漢字 3文字が入ります）

この写真はなーんだ？クイズ

答えがわかったかな？

問題1
問題2

JA長崎せいひ　ゆで干し大根部会部会長
松本英喜（まつもと・ひでき）さん

長崎西彼農業協同組合 北部営農センター
☎0959-28-1112

まつもとひで き

ゆで干し大根は
冬の時期に生産が

始まります

平成30年11月2日、国登録有形文化財に登録された橋です！

フェイスブックページ インスタグラムページ

ばりぐっど
URL
ご案内

「ばりぐっど」

私のイルミネーションを始めた動機
　17年前になりますが、息子が東京に就職してい
たので、どんな暮らしをしているのか様子を見に
行った時、都内を見物中に六本木ヒルズ近くの街
路樹に飾られていた一面ブルーのイルミネーショ
ンをみて感動し自宅に少しずつ飾っていました。
ちょうどその時、県内で九電主催のイルミネー
ションコンテストに応募したら銅賞、次年度銀賞、
3年目は金賞と連続入賞して地区でもイルミネー
ションに感動を与えるようになりました。
　また、私の生まれた中山という地区は半世紀前
亀岳村の中心地で役場、農協、郵便局、登記所、駐
在所、旅館、病院、商店等集中して栄えていました
が、亀岳村と大串村が合併し国道沿いに移ってか
ら、だんだん寂れていき、今では老人が多い地域
になったので私のイルミネーションが活性化に繋
がらないかと思いを込めて「イルミの里中山」に

しようと音頭をとり活動しています。
　作品には毎年主な出来事を取り入れており、今
年はユネスコ世界遺産に登録された教会群の中で
インパクトのある大浦天主堂をモデルに約4万球
のLED球を使い製作しました。
　これからも少しでも地域の活性化にならないか
と体の動くまで続けて行きたいと思います。
　 西彼町

三
み

枝
えだ

　政
まさ

人
と

「
中
学
生
の
税
に
つ
い
て
の

作
文
」受
賞
者
決
定
！
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中
嶋  

松
本
さ
ん
、
ゆ
で
干
し
大
根
の
生
産
は
何

年
ぐ
ら
い
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

　
　

松
本 

ゆ
で
干
し
大
根
は
32
年
や
っ
て
い
ま
す
。高

校
卒
業
後
に
1
年
研
修
へ
出
て
こ
ち
ら
に

戻
り
、
専
門
だ
っ
た
畜
産
で
黒
牛
（
和
牛
）

の
繁
殖
を
し
ま
し
た
が
、
両
立（
畜
産
と
農

業
）
は
難
し
く
家
業
の
方
を
継
ぎ
ま
し
た
。

昔
は
各
家
庭
で
保
存
食
と
し
て
作
ら
れ
て

い
た
ゆ
で
干
し
大
根
が
、父
の
代
か
ら
製
品

化
さ
れ
て
生
産
す
る
よ
う
に
な
り
私
は
3

代
目
で
す
。

中
嶋 

断
崖
絶
壁
に
並
ぶ
ブ
ル
ー
の
や
ぐ
ら
に
広

が
る
ゆ
で
上
が
っ
た
大
根
の
真
っ
白
な
湯

気
は
冬
の
風
物
詩
で
す
が
、ひ
と
つ
の
や

ぐ
ら
に
ど
れ
ぐ
ら
い
の
大
根
が
？

　
　

松
本 

や
ぐ
ら
の
一
面
は
10
m
ｘ
10
ｍ
で
、
約

1
2
0
0
本
分
の
ゆ
で
た
大
根
が
並
び
ま

す
。手
作
業
で
大
根
を
広
げ
、
く
っ
つ
か
な

い
よ
う
に
時
々
混
ぜ
て
、
風
が
あ
れ
ば
一
昼

夜
で
製
品
に
。製
品
率
は
5
％
ぐ
ら
い
で
、

生
大
根
2
0
0
㎏
か
ら
で
き
る
ゆ
で
干
し

大
根
は
10
㎏
ぐ
ら
い
で
す
。

 

中
嶋  

ゆ
で
干
し
大
根
専
用
に
使
わ
れ
る
「
大
栄

大
蔵
大
根
」、と
て
も
大
き
い
で
す
ね
！

　
　

松
本 

こ
の
大
根
は
平
均
で
1
本
1.5
㎏
〜
２
㎏
ぐ

ら
い
、
太
く
な
れ
ば
２
〜
３
㎏
に
。父
の
代

か
ら
い
ろ
い
ろ
な
品
種
を
試
し
て
こ
の
大

根
を
使
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。大
き
く

な
る
し
色
も
き
れ
い
に
仕
上
が
る
の
で
。こ

の
大
根
を
作
っ
て
い
る
の
は
全
国
で
も
こ

こ
の
地
区
だ
け
。今
年
の
大
根
は
い
つ
も
よ

り
出
来
が
い
い
で
す
。

 

中
嶋  

年
間
を
通
し
て
ど
ん
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

で
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　
　

松
本 

ゆ
で
干
し
大
根
の
生
産
は
、
例
年
11
月
中

旬
か
ら
始
ま
っ
て
2
月
末
で
出
荷
が
終
わ

り
ま
す
。今
年
は
暖
冬
の
影
響
で
12
月
に

あ
ま
り
風
が
吹
い
て
お
ら
ず
作
業
が
遅
れ

気
味
。風
が
吹
か
な
い
と
作
業
に
な
ら
な

い
の
で
。ゆ
で
干
し
大
根
の
出
荷
が
終
わ

る
と
、春
夏
は
じ
ゃ
が
い
も
。裏
作
は
か
ぼ

ち
ゃ
と
す
い
か
で
、
大
根
を
作
っ
た
同
じ

畑
で
作
り
ま
す
。

中
嶋  

松
本
さ
ん
が
部
会
長
を
務
め
る
「
ゆ
で
干
し

大
根
部
会
」
が
一
昨
年
に
長
崎
県
の
発
展
に

寄
与
し
た
方
や
団
体
へ
贈
ら
れ
る
「
県
民
表

彰
」を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
ね
。

松
本 

は
い
、「
ゆ
で
干
し
大
根
部
会
」が
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。ゆ
で
干
し
大
根
の
販
売
は
昭

和
30
年
代
に
始
ま
り
、
昭
和
42
年
に「
ゆ
で

干
し
大
根
部
会
」
が
結
成
さ
れ
、
先
人
の

方
々
の
努
力
の
成
果
が
受
賞
に
つ
な
が
り

ま
し
た
。

中
嶋  

地
元
で
生
産
さ
れ
る
安
全
安
心
で
お
い
し
い

ゆ
で
干
し
大
根
が
、
こ
れ
か
ら
も
伝
統
食
材

と
し
て
松
本
さ
ん
を
始
め
生
産
者
の
み
な
さ

ん
に
よ
っ
て
受
け
継
が
れ
て
い
く
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
！

な人を紹介 !

中嶋芽久美（なかしま・めぐみ）
ばりぐっど編集部ライター、企画・取材チーム担当。主な記事は「キラリ☆kirari　西海の輝く女性たち」、
子育て、イベント関係など。西彼町在住。

今月の
ばりぐっどライターは？

ば り ぐ っ ど からの挑戦状編 集 部

ハガキでのご応募の方はばりぐっど編集部　〒851-3305　長崎県西海市西
彼町喰場郷１６８６－３まで、SNSでご応募の方はFacebookのばりぐっどアカ
ウントへ①お名前②ご住所③クイズの答えを記載してメッセージください！
正解者1名に「ばりぐっどオリジナルステッカー」をプレゼントいたします。

Check

今回のばりぐっどな人は、西海市民なら誰でも食べたことが

ある伝統食材「ゆで干し大根」を西海町で生産している

松本英喜さんをご紹介します。

西海市○○町にある、○○○と新○○○です。
西海市○○町とは？（ヒント：漢字 2文字です）
○○○と新○○○とは？（ヒント：どちらも同じ漢字 3文字が入ります）

この写真はなーんだ？クイズ

答えがわかったかな？

問題1
問題2

JA長崎せいひ　ゆで干し大根部会部会長
松本英喜（まつもと・ひでき）さん

長崎西彼農業協同組合 北部営農センター
☎0959-28-1112

まつもとひで き

ゆで干し大根は
冬の時期に生産が

始まります

平成30年11月2日、国登録有形文化財に登録された橋です！

フェイスブックページ インスタグラムページ

ばりぐっど
URL
ご案内

「ばりぐっど」
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ほ
け
ん
と
ふ
く
し

ま
ち
の
話
題　現在、マミーズ大島店は販売車3台保有

しており、3名のスタッフで大島・崎戸方面、
西海町・大瀬戸町山間部・松島方面、池
島・神浦・出津方面を移動して販売を行っ
ています。
　表紙のモデルは山下弘明さんで、主に
移動販売業務に従事されています。今回
は、その山下さんと大島店店長の大江幸夫
さんならびに当日、西大島で買い物をされて
いた森スミ子さんにお話を伺いました。

大江店長、山下さん談
●移動販売車ではどのような商品を
取り扱い、どのくらいのお客様が利用
されますか。

　酒とタバコ以外は、店舗で販売するたい
ていの品目を取り扱います。販売車には生
鮮食料品、弁当、加工品などを主に積み込
んでいきます。
　私が担当する大島・崎戸方面では、多い
時に1日当たり約50人近くが利用されます。
●業務上留意している点はどんなところ
ですか。

　出来る限り多くの品数を豊富に積んで
行きます。無いものについても個別注文も
受け付け、お客様のニーズに即した対応も
行っています。また、生鮮食料品なども取り
扱うことから保存状態など、衛生面には特
に注意を払っています。

●業務上苦労する点はどんなところ
ですか。

　販売現場では、やはり天候ですね。雨が
降ると商品が濡れたりするので、その対応
に神経を遣います。また経理面では車体な
らびに電子機器の修理をはじめとした維持
管理にお金がかかるので、収入の中から如
何に利益を確保し経営として成り立たせる
ことができるかという点ですね。
●お客様にひとことお願いします。
　移動販売のお客様は高齢の方々がほと
んどです。たとえ買っていただけなくても移動
販売に足を運んでいただき、お客様どうし社
交場としてご活用いただければ幸いです。

やましたひろあき

おお え ゆき お

今月は大島町にある
「マミーズ大島店 移動
販売車」を取材しました。

今
の
月

表
か 　  お

紙

山下さん（左）と大江さん（右） お買い物中
の森さん

出発前の積み込み作業 狭い山道もなんのその

常連さんで大賑わい

大島町中央にある店舗

移動販売車

●移動販売車について思うことを聞
かせてください。

　このへんは歩いて行ける商店の無
かとですよ。自分たちは車ば運転できん
けん、移動販売車が来てくるっことは非

常に助かりますと。
普段農作業の力仕
事ばしよるけん昼飯
時には腹が減ります
けん食材ばよく購
入するとですよ。

森さん談

ミニ

手話の

講座

右手親指と 4 指で顎をなで下ろしながら指を
閉じる。

1 2

今月は、「幸せ」「美味しい」
「雪だるま」の手話を紹介します。

幸せ

両手親指と人差し指で作った輪を、ひらひらと
雪が降るように上から下へ下ろす。

1 2

雪だるま

右手のひらで右頬を
軽くたたく。

1

美味しい

両手をだるまの輪郭を描くように動かす。

3 4
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ま
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題　現在、マミーズ大島店は販売車3台保有

しており、3名のスタッフで大島・崎戸方面、
西海町・大瀬戸町山間部・松島方面、池
島・神浦・出津方面を移動して販売を行っ
ています。
　表紙のモデルは山下弘明さんで、主に
移動販売業務に従事されています。今回
は、その山下さんと大島店店長の大江幸夫
さんならびに当日、西大島で買い物をされて
いた森スミ子さんにお話を伺いました。

大江店長、山下さん談
●移動販売車ではどのような商品を
取り扱い、どのくらいのお客様が利用
されますか。

　酒とタバコ以外は、店舗で販売するたい
ていの品目を取り扱います。販売車には生
鮮食料品、弁当、加工品などを主に積み込
んでいきます。
　私が担当する大島・崎戸方面では、多い
時に1日当たり約50人近くが利用されます。
●業務上留意している点はどんなところ
ですか。

　出来る限り多くの品数を豊富に積んで
行きます。無いものについても個別注文も
受け付け、お客様のニーズに即した対応も
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扱うことから保存状態など、衛生面には特
に注意を払っています。

●業務上苦労する点はどんなところ
ですか。

　販売現場では、やはり天候ですね。雨が
降ると商品が濡れたりするので、その対応
に神経を遣います。また経理面では車体な
らびに電子機器の修理をはじめとした維持
管理にお金がかかるので、収入の中から如
何に利益を確保し経営として成り立たせる
ことができるかという点ですね。
●お客様にひとことお願いします。
　移動販売のお客様は高齢の方々がほと
んどです。たとえ買っていただけなくても移動
販売に足を運んでいただき、お客様どうし社
交場としてご活用いただければ幸いです。
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食生活改善推進員『養成講座』を開設しています!!
（今月の「おすすめレシピ」はお休みします）

　西海市では、現在80名の方（50〜 80代）が市民の食生活改善のために食生活改善推進員として活動さ
れています。今回は、食生活改善推進員として地域で活動をする前に受講する『養成講座』について紹介し
たいと思います。
　食生活改善推進員になるためには、まず市が開催する『養成講座』を受講し、食生活や生活習慣病、ライ
フステージごとの食育などについてテキストを使って学びます。学習の中では、日頃の食生活を振り返り、
まずは自身の「食」を通した生活改善について学習をします。そして、家族や近所の方に健康的な食生活の
アドバイスができるように食育についても学習します。西海市では調理実
習を交えながら5回受講する養成講座を開設しています。今年度は9名の
方が受講されており、講座を無事修了された方には今春4月から新しく食
生活改善推進員として活動していただく予定です。
　「勉強は好きじゃないけど、自分や家族のために楽しく知識を身につけ
たい」、「食改さんが楽しそうだから興味を持った」など、参加される理由
はさまざまですが、皆さん積極的に質問をしたり、楽しく学習に取り組ま
れています。
　西海市では、平成31年度も『養成講座』の開催を計画しています。「食生
活改善推進員として活動したい！学習したい！」と考えていらっしゃる方
は下記までご連絡ください。

問い合わせ先　健康ほけん課　健康づくり班
　　　　　　　☎︎37−0067　担当：川尻・橋口

　
福
祉
医
療
費
の
支
給
申
請
書
は
、
診
療
月
か
ら
数
え
て
5
年

間
は
、遡
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。た
だ
し
、認
定
日
以
降
の
領
収

書
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
毎
月
10
日
〆
で
月
末
払
い
を
し
て
い

ま
す
が
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。
申
請
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

お
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

乳
幼
児

　
基
本
は
現
物
給
付
で
す
が
、
県
外
の
医
療
機
関
を
受
診
し
た

り
、
福
祉
医
療
費
の
現
物
給
付
を
受
け
て
い
な
い
領
収
書
が
あ

れ
ば
申
請
で
き
ま
す
。

ひ
と
り
親
等
・
こ
ど
も

　
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
は
医
療
機
関
を
受
診
し
た
後
に
払

い
戻
し
を
申
請
で
き
ま
す
。
医
療
機
関
の
領
収
書
が
あ
れ
ば
、

医
療
機
関
で
証
明
を
取
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
受
診
後
お
早

め
に
申
請
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

支
給
額

　
乳
幼
児
、ひ
と
り
親
、こ
ど
も
福
祉
医
療
は
、医
療
機
関
ご
と

に
日
額
8
0
0
円
ま
た
は
月
額
1
、6
0
0
円
を
自
己
負
担
限

度
額
と
し
て
助
成
し
て
お
り
、
調
剤
薬
局
に
つ
い
て
は
全
額
助

成
し
て
い
ま
す
。

申
請
方
法

　
こ
ど
も
課・本
庁
市
民
課・各
総
合
支
所
で
受
付
け
て
い
ま
す
。

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
、医
療
機
関
の
領
収
証
、福
祉
医
療
費
支

給
申
請
書（
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
窓
口
で
発
行
で
き
ま
す
。）、

印
鑑
を
ご
持
参
し
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

　
ま
た
、
福
祉
医
療
費
の
対
象
の
方
が
、
入
院
等
、
高
額
な
医
療

費
が
か
か
る
場
合
は
、「
限
度
額
適
用
認
定
証
」を
取
得
し
、医
療

機
関
の
窓
口
で
提
示
し
ま
し
ょ
う
。「
限
度
額
適
用
認
定
証
」を

窓
口
で
提
示
す
る
と
窓
口
負
担
も
軽
減
さ
れ
ま
す
が
、福
祉
医
療

費
の
申
請
も
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

こ
ど
も
課
　
☎︎
37

−

0
0
2
9

              

申
請
し
て
い
な
い
領
収
書
は
、

あ
り
ま
せ
ん
か
？

福
祉
医
療
費
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き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

医
療
安
全
相
談
セ
ン
タ
ー
の
設
置
に

つ
い
て

　
西
彼
保
健
所
で
は
、
医
療
に
関
す
る
患
者
・
家
族
等
の

苦
情
や
相
談
を
受
け
る
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
主
に

下
記
の
対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
気
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

相
談
対
象
例

・
医
療
上
ま
た
は
医
療
内
容
の
ト
ラ
ブ
ル
に
対
す
る
助
言

・
医
療
機
関
に
対
す
る
不
安
や
疑
問
、苦
情
の
相
談

・
相
談
内
容
に
応
じ
た
関
係
機
関
の
紹
介

相
談
の
方
法
等

・
来
所
、電
話
、郵
送
、フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、E
メ
ー
ル
な
ど

・
相
談
は
無
料
で
す
。ま
た
、匿
名
で
の
相
談
も
お
受
け
し

て
い
ま
す
。

・
お
電
話
に
よ
る
ご
相
談
は
30
分
／
回
を
目
安
と
し
て
お

り
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
で
は
対
応
で
き
な
い
例

・
特
定
医
療
機
関
の
評
価
や
紹
介

・
医
師
の
診
断
･
検
査
が
正
し
い
か
否
か
の
判
断

・
医
療
事
故
･
民
事
訴
訟
の
解
決
、仲
裁
、犯
罪
の
捜
査

・
保
健
所
医
師
に
よ
る
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

受
付
窓
口

　
長
崎
市
滑
石
1
丁
目
9
番
5
号

　
☎︎

︎
0
9
5

−

8
5
6

−

0
6
9
1

　
Ⓕ
0
9
5

−

8
5
6

−

0
6
9
2

　
E-M
ail
　

s28310@
pref.nagasaki.lg.jp

対
応
時
間

月
曜
日
〜
金
曜
日（
土
・
日
・
祝
日 

年
末
年
始
を
除
く
）

9
時
〜
17
時
45
分

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

　
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
に
わ
た
る
切
れ
目
な
い
支
援
の

た
め
に
、
母
子
保
健
サ
ー
ビ
ス
と
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス

を
一
体
的
に
提
供
で
き
る
よ
う
相
談
支
援
等
を
行
い
ま
す
。

　
保
健
師
、助
産
師
、管
理
栄
養
士
等
が
、み
な
さ
ん
か
ら

の
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
の
様
々
な
疑
問
や
相
談
に
対
応

す
る
相
談
窓
口
で
す
。セ
ン
タ
ー
で
は
小
さ
な
お
子
様
づ
れ

で
も
、ゆ
っ
く
り
と
お
話
を
う
か
が
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、電
話・メ
ー
ル・家
庭
訪
問
な
ど
、ご
希
望
に
添
っ

た
か
た
ち
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ち
ょ
っ
と
聞
き
た
い
こ
と
、
困
っ
た
な
と
思
う
こ
と
な

ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
と
き
は
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
を

・
不
妊
治
療
っ
て
ど
ん
な
も
の
な
の

・
妊
娠
し
た
け
ど
、身
近
に
相
談
で
き
る
人
が
い
な
い

・
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
の
仕
方
が
わ
か
ら
な
い

・
母
乳
は
足
り
て
る
か
な

・
こ
ど
も
の
健
診
や
予
防
接
種
は
、い
つ
、ど
こ
で
受
け
れ

ば
い
い
の

・
子
育
て
情
報
、各
種
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
知
り
た
い

設
置
場
所

　
西
海
市
大
瀬
戸
町
瀬
戸
樫
浦
郷
2
2
7
8

−

1

　
西
海
市
役
所
第
1
別
館
1
階（
こ
ど
も
課
）

　
☎︎
37

−

0
0
2
9

　
E-M
ail
　

kids@
city.saikai.lg.jp

開
設
日

相
談
窓
口

：

平
日（
年
末
年
始
を
除
く
）8
時
30
分
〜
17
時

〜
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に
関
す
る
総
合
相
談
窓
口
〜

西
海
市
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

青
色
申
告
を
始
め
て
収
入
保
険
に
加
入

し
ま
し
ょ
う
！

　
青
色
申
告
を
行
う
農

業
者（
個
人
・
法
人
）は

収
入
保
険
に
加
入
で
き

ま
す
。

　
収
入
保
険
は
、
全
て
の

農
産
物
を
対
象
に
自
然

災
害
や
価
格
低
下
な
ど

に
よ
る
収
入
減
少
が
生

じ
た
場
合
に
補
償
す
る

保
険
で
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ
は
長

崎
県
農
業
共
済
組
合
連

合
会
、
ま
た
は
、
最
寄
り

の
農
業
共
済
組
合
ま
で
。

※
青
色
申
告
を
始
め
る
た

め
に
は
、
3
月
15
日
ま
で

に
、
所
轄
税
務
署
に「
青

色
申
告
承
認
申
請
書
」を

提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
こ
の
申
請
を

行
う
こ
と
で
、
そ
の
年
分
の
所
得
か
ら
青
色
申
告
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
申
告
時
期
：
翌
年
2
〜
3
月
）

問
い
合
わ
せ
先

　
長
崎
県
農
業
共
済
組
合
連
合
会

　
☎︎

︎
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9
5
7
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1
6
1

　
長
崎
県
南
農
業
共
済
組
合
西
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支
所
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−
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相
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を
受
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窓
口
を
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ま
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。
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下
記
の
対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
気
に
な
る
こ
と
が
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し
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ら
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は
お
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話
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だ
さ
い
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例
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上
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は
医
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容
の
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ル
に
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る
助
言
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療
機
関
に
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不
安
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疑
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情
の
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談
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容
に
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機
関
の
紹
介
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方
法
等

・
来
所
、電
話
、郵
送
、フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、E
メ
ー
ル
な
ど

・
相
談
は
無
料
で
す
。ま
た
、匿
名
で
の
相
談
も
お
受
け
し

て
い
ま
す
。

・
お
電
話
に
よ
る
ご
相
談
は
30
分
／
回
を
目
安
と
し
て
お

り
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
で
は
対
応
で
き
な
い
例

・
特
定
医
療
機
関
の
評
価
や
紹
介

・
医
師
の
診
断
･
検
査
が
正
し
い
か
否
か
の
判
断

・
医
療
事
故
･
民
事
訴
訟
の
解
決
、仲
裁
、犯
罪
の
捜
査

・
保
健
所
医
師
に
よ
る
セ
カ
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ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
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始
を
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〜
17
時
45
分
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世
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包
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支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

　
妊
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期
か
ら
子
育
て
期
に
わ
た
る
切
れ
目
な
い
支
援
の

た
め
に
、
母
子
保
健
サ
ー
ビ
ス
と
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス

を
一
体
的
に
提
供
で
き
る
よ
う
相
談
支
援
等
を
行
い
ま
す
。

　
保
健
師
、助
産
師
、管
理
栄
養
士
等
が
、み
な
さ
ん
か
ら

の
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
の
様
々
な
疑
問
や
相
談
に
対
応

す
る
相
談
窓
口
で
す
。セ
ン
タ
ー
で
は
小
さ
な
お
子
様
づ
れ

で
も
、ゆ
っ
く
り
と
お
話
を
う
か
が
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、電
話・メ
ー
ル・家
庭
訪
問
な
ど
、ご
希
望
に
添
っ

た
か
た
ち
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ち
ょ
っ
と
聞
き
た
い
こ
と
、
困
っ
た
な
と
思
う
こ
と
な

ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
と
き
は
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
を

・
不
妊
治
療
っ
て
ど
ん
な
も
の
な
の

・
妊
娠
し
た
け
ど
、身
近
に
相
談
で
き
る
人
が
い
な
い

・
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
の
仕
方
が
わ
か
ら
な
い

・
母
乳
は
足
り
て
る
か
な

・
こ
ど
も
の
健
診
や
予
防
接
種
は
、い
つ
、ど
こ
で
受
け
れ

ば
い
い
の

・
子
育
て
情
報
、各
種
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
知
り
た
い
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分
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青
色
申
告
を
始
め
て
収
入
保
険
に
加
入

し
ま
し
ょ
う
！

　
青
色
申
告
を
行
う
農

業
者（
個
人
・
法
人
）は

収
入
保
険
に
加
入
で
き

ま
す
。

　
収
入
保
険
は
、
全
て
の

農
産
物
を
対
象
に
自
然

災
害
や
価
格
低
下
な
ど

に
よ
る
収
入
減
少
が
生

じ
た
場
合
に
補
償
す
る

保
険
で
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ
は
長

崎
県
農
業
共
済
組
合
連

合
会
、
ま
た
は
、
最
寄
り

の
農
業
共
済
組
合
ま
で
。

※
青
色
申
告
を
始
め
る
た

め
に
は
、
3
月
15
日
ま
で

に
、
所
轄
税
務
署
に「
青

色
申
告
承
認
申
請
書
」を

提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
こ
の
申
請
を

行
う
こ
と
で
、
そ
の
年
分
の
所
得
か
ら
青
色
申
告
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
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時
期
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き
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広
場

ほ
け
ん
と
ふ
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し

ま
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話
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く
ら
し
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情
報

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

き
ょ
う
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く
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広
場

ま
ち
の
話
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ら
し
の
情
報
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広
場
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情
報
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ち
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話
題
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け
ん
と
ふ
く
し

き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

西海町
行政区 地区 対象者 受診者 受診率

丹　納

石　田 44 17 38.64%
江　里 14 5 35.71%
丹　納 71 35 49.30%
木　場 45 7 15.56%
小　計 174 64 36.78%

川　内

日　守 31 9 29.03%
太田原 11 11 100.00%
開　田 33 12 36.36%
浜 28 10 35.71%
古　里 26 16 61.54%
高　地 58 26 44.83%
小　計 187 84 44.92%

水　浦

畑下1 22 4 18.18%
畑下2 24 4 16.67%
畑下3 30 16 53.33%
水　浦 58 29 50.00%
小　郡 22 7 31.82%
小　計 156 60 38.46%

横瀬東

東　1 33 16 48.48%
東　2 41 23 56.10%
東　3 23 7 30.43%
東　4 15 6 40.00%
小　計 112 52 46.43%

横瀬西

下　町 25 9 36.00%
町ノ辻 18 6 33.33%
丸　山 27 10 37.04%
中　原 25 12 48.00%
寄　船 28 9 32.14%
小　計 123 46 37.40%

面　高

宮ノ下 33 8 24.24%
中 13 5 38.46%
新屋敷 22 8 36.36%
岳　城 18 9 50.00%
新　田 31 12 38.71%
小　計 117 42 35.90%

天久保
天久保1 25 8 32.00%
天久保2 26 9 34.62%
小　計 51 17 33.33%

黒　口

丸　尾 10 4 40.00%
村 14 6 42.86%
上 19 6 31.58%
崎　辺 18 2 11.11%
大　岳 6 4 66.67%
小　計 67 22 32.84%

太田和

太田和岳 17 7 41.18%
太田和港 41 27 65.85%
太田和西 23 14 60.87%
太田和南 54 28 51.85%
太田和北 50 23 46.00%
太田和東 56 26 46.43%
小　計 241 125 51.87%

中　浦

奥　野 30 4 13.33%
中浦木場 5 0        0%
石　宗 11 6 54.55%
草　住 14 11 78.57%
北　泊 14 7 50.00%
屋良首 12 5 41.67%
松　山 21 2   9.52%
垣　内 16 4 25.00%
野　口 21 11 52.38%
伊佐浦 8 2 25.00%
小　計 152 52 34.21%

七　釜

首ノ田 30 11 36.67%
鳥　崎 24 10 41.67%
上四釜 8 2 25.00%
下四釜 19 9 47.37%
七釜南 17 9 52.94%
七釜木場 20 8 40.00%

七　釜
小久保里 20 9 45.00%
大久保里 12 7 58.33%
小　計 150 65 43.33%

白　岳
白　岳 24 7 29.17%
小　計 24 7 29.17%

西海町 1,554 636 40.93%
崎戸町

行政区 地区 対象者 受診者 受診率

浅間
浅間町 34 10 29.41%
浅間地区 34 10 29.41%

本町

千丈敷町 10 5 50.00%
椿　町 4 3 75.00%
本　町 4 2 50.00%
金比良町 7 4 57.14%
松崎町 0 0        0%
本町地区 25 14 56.00%

中央

甚平町 9 6 66.67%
昭和町 9 2 22.22%
浦島町 11 3 27.27%
新本町 10 8 80.00%
東本町 13 5 38.46%
中央地区 52 24 46.15%

栗崎

栗坂町 9 4 44.44%
京　町 2 2 100.00%
栗崎町 7 4 57.14%
海岸通り 12 6 50.00%
日の出町 6 3 50.00%
栗崎地区 36 19 52.78%

横浦

東　町 20 11 55.00%
仲　町 4 0        0%
幸　町 6 3 50.00%
内鍬田町 15 4 26.67%
宮崎町 16 6 37.50%
横浦地区 61 24 39.34%

水浦

福浦町 2 0        0%
高峰町 0 0        0%
東山町 8 1 12.50%
永浦町 15 2 13.33%
水浦地区 25 3 12.00%

本郷

浄心町 25 8 32.00%
本郷上町 17 7 41.18%
本郷仲町 8 3 37.50%
本郷港町 14 4 28.57%
本郷地区 64 22 34.38%

江島

江島西 9 5 55.56%
江島東 14 7 50.00%
江島浜 15 6 40.00%
江島計 38 18 47.37%

平島東

平島浦 25 14 56.00%
平島泊 11 6 54.55%
平島
東地区 36 20 55.56%

平島西

平島宮崎 9 7 77.78%
平島小田 8 5 62.50%
平島
西地区 17 12 70.59%

平島北

平島黒崎 0 0        0%
平島
南風泊 7 5 71.43%

平島矢坪 5 3 60.00%
平島
北地区 12 8 66.67%

平島全体 65 40 61.54%
崎戸町 400 174 43.50%

平成 30 年度 
特定健診地区別受診状況

平成30年12月末
現在の数値です

対象者
　西海市国民健康保険の被保険者で
40歳から74歳までの方。

　（注）特定健診受診券を持っていな
い、または紛失してしまった場合は、
健康ほけん課へご連絡ください。
☎37−0067

あなたの周りにも、受診がまだ
の人がいませんか？
もし受診していない人がいれ
ば、受診をすすめてください。

注）この数値は法定報告とは異なり、国保の有
資格者がどれだけ今年度受診したかを算出し
たものです。

あなたの地区の受診率はいかがですか？まだの方はお早めに！

国民健康保険
受診者には、健診結果説明会にて

受診特典（市指定のゴミ袋）を
お渡ししています！

西彼町
行政区 対象者 受診者 受診率
伊ノ浦 93 32 34.41%

小　迎 202 78 38.61%

八木原 173 69 39.88%

大　串 173 58 33.53%

平　山 133 49 36.84%

鳥　加 80 32 40.00%

白　崎 91 19 20.88%

下　岳 107 39 36.45%

上　岳 156 55 35.26%

喰　場 53 12 22.64%

平　原 79 32 40.51%

白似田 121 50 41.32%

風　早 83 40 48.19%

亀　浦 61 23 37.70%

宮　浦 75 36 48.00%

中　山 76 35 46.05%

西彼町 1,756 659 37.53%
大島町

行政区 対象者 受診者 受診率
黒　瀬 66 27 40.91%

大　島 89 46 51.69%

塩　田 24 10 41.67%

田の浦 19 4 21.05%

塔の尾 10 6 60.00%

太田尾 54 23 42.59%

中　戸 37 14 37.84%

蛤 30 14 46.67%

徳　万 43 16 37.21%

間瀬本町
1区 42 9 21.43%

間瀬本町
2区 31 10 32.26%

間瀬東町
1区 49 14 28.57%

間瀬東町
2区 57 30 52.63%

馬込東 41 13 31.71%

馬込西 134 44 32.84%

寺　島 53 22 41.51%

真　砂 94 27 28.72%

中　央 2 0        0%

内　浦 37 8 21.62%

百合ヶ丘 27 10 37.04%

大島町 939 347 36.95%

大瀬戸
行政区 対象者 受診者 受診率
柳 41 28 68.29%

下　郷 37 13 35.14%

上　郷 59 17 28.81%

平　倉 30 14 46.67%

釜　浦 18 9 50.00%

本　村 22 6 27.27%

西　泊 10 5 50.00%

外　平 47 34 72.34%

内　浦 17 3 17.65%

白西平 3 0        0%

羽出川 26 11 42.31%

下　山 72 13 18.06%

東　濱 74 22 29.73%

西　濱 150 59 39.33%

緑が丘 50 15 30.00%

樫　浦 94 39 41.49%

板　浦 99 46 46.46%

福　島 134 31 23.13%

向　島 86 25 29.07%

小　松 42 13 30.95%

南　区 13 7 53.85%

中　区 26 17 65.38%

北　区 18 4 22.22%

西　区 32 14 43.75%

小　干 18 6 33.33%

河　通 10 4 40.00%

上の瀬 12 3 25.00%

奥　浦 23 14 60.87%

幸　物 37 15 40.54%

藤　原 7 5 71.43%

大瀬戸町 1,307 492 37.64%

市全体
対象者 受診者 受診率

5,956 2,308 38.75%

締め切り迫る！
3月30日まで

　まだの方は、市内医
療機関で早めに個別
健診を受けましょう。
　医療機関には必ず
予約してくださいね。

受け忘れていませんか？
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全
国
農
業
新
聞
の
購
読
に
つ
い
て

　
全
国
農
業
新
聞
と
は
、
地
域
農
業
者
の

代
表
機
関
で
あ
る
農
業
委
員
会
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
発
行
す
る
週
刊
の
農
業
総
合
専

門
紙
で
す
。

　
農
業
新
聞
に
は
、
次
の
よ
う
な
特
徴
が

あ
り
ま
す
。

　
新
聞
の
購
読
に
つ
い
て
は
、
下
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

農
業
者
年
金
加
入
の
お
知
ら
せ

　
農
業
に
従
事
し
て
い
る
み
な
さ
ん
、

農
業
者
年
金
の
制
度
に
つ
い
て
ご
存
知
で

す
か
？

　
農
業
者
の
老
後
を
支
え
る
農
業
者
年
金

に
は
次
の
加
入
資
格
を
満
た
す
方
で
あ
れ

ば
、ど
な
た
で
も
加
入
で
き
ま
す
。

　
現
代
で
は
男
性
の
平
均
寿
命
が
84
歳
、

女
性
が
89
歳
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、
あ
る

デ
ー
タ
で
は
、
老
後
の
生
活
費
は
24
万
円

程
度
必
要
で
あ
る
と
い
う
結
果
も
で
て
い

ま
す
。
国
民
年
金
の
支
給
額
は
夫
婦
2
人

で
月
額
13
万
円
ほ
ど
で
あ
り
、
月
額
10
万

円
程
度
不
足
す
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
老
後
も
充
実
し
た
生
活
を

お
く
る
為
に
、
農
業
者
年
金
へ
の
加
入
を

検
討
し
ま
せ
ん
か
。

　
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
農
業
委
員

や
推
進
委
員
、
農
業
委
員
会
事
務
局
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

農
業
委
員
会
だ
よ
り「
た
が
や
す
」

　
西
海
市
農
業
委
員
会
だ
よ
り「
た
が
や

す
」が
長
崎
県
の
推
薦
を
も
ら
い
、
全
国

コ
ン
ク
ー
ル
へ
の
参
加
資
格
を
獲
得
し
ま

し
た
。

　
今
後
も『
行
動
す
る
農
業
委
員
会
』を

目
指
し
て
、
誌
面
の
充
実
や
情
報
発
信
に

努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
37

−

0
0
8
0

保
険
料

　
月
額
2
万
円
～
6
万
7
千
円
の
範

囲
で
自
分
の
生
活
に
あ
わ
せ
て
決
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
加
入
中

に
保
険
料
を
変
更
す
る
こ
と
も
可
能

な
た
め
、
農
業
収
入
に
合
わ
せ
て
、
柔

軟
に
変
更
す
る
こ
と
で
無
理
な
く
納

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

加
入
者
や
受
給
者
の
声

　
加
入
者
の
加
入
の
決
め
手
の
多
く

は
、農
業
委
員
や
Ｊ
Ａ
関
係
者
の
訪
問

等
と
同
じ
割
合
で
、家
族
か
ら
の
勧
め

と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

　
加
入
者
か
ら
は「
農
業
経
営
が
安
定

し
て
き
た
の
で
、
保
険
料
を
増
額
し
、

老
後
に
備
え
て
い
る
。」「
節
税
に
な

る
。」と
の
声
も
聞
か
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
受
給
者
か
ら
は「
自
分
は
経

営
主
だ
っ
た
の
で
、
加
入
し
て
い
た

が
、農
業
に
従
事
し
て
い
た
妻
の
分
は

か
け
て
い
な
か
っ
た
。老
後
は
2
人
分

の
生
活
費
が
必
要
な
た
め
、妻
に
も
加

入
を
勧
め
て
お
く
べ
き
だ
っ
た
。」と

い
っ
た
声
も
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。

　
農
業
に
従
事
す
る
配
偶
者
や
後
継

者
、後
継
者
の
配
偶
者
な
ど
も
加
入
し

て
お
く
こ
と
で
、
よ
り

安
定
し
た
農
業
経
営

や
老
後
の
備
え
を
行

う
こ
と
が
可
能
で
す
。

農
業
委
員
会

  

だ
よ
り

加
入
資
格

① 

20
歳
以
上
60
歳
未
満

② 

国
民
年
金
の
第
1
号
被
保
険
者

　（
国
民
年
金
の
保
険
料
納
付
免
除
者

を
除
く
）

③ 

年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

◦ 「
経
営
・
技
術
・
流
通
」の
情
報
な

ど
農
業
経
営
に
役
立
つ
内
容
が
盛

り
だ
く
さ
ん
！

◦ 

週
刊
な
の
で
農
業
・
農
政
の
動
き

も
わ
か
り
や
す
く
解
説
！

◦ 

長
崎
県
版
の
ペ
ー
ジ
も
あ
り
、県
内

の
農
業
情
報
も
お
届
け
！

◦ 

農
政
マ
ン
ガ
や
コ
ラ
ム
な
ど
記
事

内
容
が
工
夫
さ
れ
て
お
り
、家
族
で

読
め
る
内
容
！

◦ 

購
読
料
月
額
7
0
0
円（
送
料・税
込
み
）

特
徴

「
積
立
方
式
」
…
加
入
者
の
保
険
料
と

運
用
益
を
合
わ
せ
た
額
に
よ
り
、将
来

の
年
金
額
が
決
ま
る
為
、少
子
高
齢
化

の
時
代
で
も
、加
入
者
や
受
給
者
の
数

が
変
化
し
て
も
影
響
を
受
け
ま
せ
ん
。

「
終
身
年
金
」
…
年
金
は
生
涯
支
給
さ

れ
ま
す
。80
歳
前
に
亡
く
な
っ
た
場
合

で
も
、死
亡
一
時
金
が
遺
族
に
支
給
さ

れ
ま
す
。

「
税
制
上
の
優
遇
措
置
」
…
支
払
っ
た

保
険
料
は
全
額
が
社
会
保
険
料
の
控
除

の
対
象
と
な
り
、節
税
に
な
り
ま
す
。

「
国
庫
補
助
」
…
一
定
要
件
を
備
え
た

意
欲
あ
る
担
い
手
に
は
国
庫
補
助
が

あ
り
ま
す
。
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全
国
農
業
新
聞
の
購
読
に
つ
い
て

　
全
国
農
業
新
聞
と
は
、
地
域
農
業
者
の

代
表
機
関
で
あ
る
農
業
委
員
会
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
発
行
す
る
週
刊
の
農
業
総
合
専

門
紙
で
す
。

　
農
業
新
聞
に
は
、
次
の
よ
う
な
特
徴
が

あ
り
ま
す
。

　
新
聞
の
購
読
に
つ
い
て
は
、
下
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

農
業
者
年
金
加
入
の
お
知
ら
せ

　
農
業
に
従
事
し
て
い
る
み
な
さ
ん
、

農
業
者
年
金
の
制
度
に
つ
い
て
ご
存
知
で

す
か
？

　
農
業
者
の
老
後
を
支
え
る
農
業
者
年
金

に
は
次
の
加
入
資
格
を
満
た
す
方
で
あ
れ

ば
、ど
な
た
で
も
加
入
で
き
ま
す
。

　
現
代
で
は
男
性
の
平
均
寿
命
が
84
歳
、

女
性
が
89
歳
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、
あ
る

デ
ー
タ
で
は
、
老
後
の
生
活
費
は
24
万
円

程
度
必
要
で
あ
る
と
い
う
結
果
も
で
て
い

ま
す
。
国
民
年
金
の
支
給
額
は
夫
婦
2
人

で
月
額
13
万
円
ほ
ど
で
あ
り
、
月
額
10
万

円
程
度
不
足
す
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
老
後
も
充
実
し
た
生
活
を

お
く
る
為
に
、
農
業
者
年
金
へ
の
加
入
を

検
討
し
ま
せ
ん
か
。

　
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
農
業
委
員

や
推
進
委
員
、
農
業
委
員
会
事
務
局
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

農
業
委
員
会
だ
よ
り「
た
が
や
す
」

　
西
海
市
農
業
委
員
会
だ
よ
り「
た
が
や

す
」が
長
崎
県
の
推
薦
を
も
ら
い
、
全
国

コ
ン
ク
ー
ル
へ
の
参
加
資
格
を
獲
得
し
ま

し
た
。

　
今
後
も『
行
動
す
る
農
業
委
員
会
』を

目
指
し
て
、
誌
面
の
充
実
や
情
報
発
信
に

努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
37

−

0
0
8
0

保
険
料

　
月
額
2
万
円
～
6
万
7
千
円
の
範

囲
で
自
分
の
生
活
に
あ
わ
せ
て
決
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
加
入
中

に
保
険
料
を
変
更
す
る
こ
と
も
可
能

な
た
め
、
農
業
収
入
に
合
わ
せ
て
、
柔

軟
に
変
更
す
る
こ
と
で
無
理
な
く
納

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

加
入
者
や
受
給
者
の
声

　
加
入
者
の
加
入
の
決
め
手
の
多
く

は
、農
業
委
員
や
Ｊ
Ａ
関
係
者
の
訪
問

等
と
同
じ
割
合
で
、家
族
か
ら
の
勧
め

と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

　
加
入
者
か
ら
は「
農
業
経
営
が
安
定

し
て
き
た
の
で
、
保
険
料
を
増
額
し
、

老
後
に
備
え
て
い
る
。」「
節
税
に
な

る
。」と
の
声
も
聞
か
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
受
給
者
か
ら
は「
自
分
は
経

営
主
だ
っ
た
の
で
、
加
入
し
て
い
た

が
、農
業
に
従
事
し
て
い
た
妻
の
分
は

か
け
て
い
な
か
っ
た
。老
後
は
2
人
分

の
生
活
費
が
必
要
な
た
め
、妻
に
も
加

入
を
勧
め
て
お
く
べ
き
だ
っ
た
。」と

い
っ
た
声
も
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。

　
農
業
に
従
事
す
る
配
偶
者
や
後
継

者
、後
継
者
の
配
偶
者
な
ど
も
加
入
し

て
お
く
こ
と
で
、
よ
り

安
定
し
た
農
業
経
営

や
老
後
の
備
え
を
行

う
こ
と
が
可
能
で
す
。

農
業
委
員
会

  
だ
よ
り

加
入
資
格

① 

20
歳
以
上
60
歳
未
満

② 

国
民
年
金
の
第
1
号
被
保
険
者

　（
国
民
年
金
の
保
険
料
納
付
免
除
者

を
除
く
）

③ 

年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

◦ 「
経
営
・
技
術
・
流
通
」の
情
報
な

ど
農
業
経
営
に
役
立
つ
内
容
が
盛

り
だ
く
さ
ん
！

◦ 

週
刊
な
の
で
農
業
・
農
政
の
動
き

も
わ
か
り
や
す
く
解
説
！

◦ 

長
崎
県
版
の
ペ
ー
ジ
も
あ
り
、県
内

の
農
業
情
報
も
お
届
け
！

◦ 

農
政
マ
ン
ガ
や
コ
ラ
ム
な
ど
記
事

内
容
が
工
夫
さ
れ
て
お
り
、家
族
で

読
め
る
内
容
！

◦ 

購
読
料
月
額
7
0
0
円（
送
料・税
込
み
）

特
徴

「
積
立
方
式
」
…
加
入
者
の
保
険
料
と

運
用
益
を
合
わ
せ
た
額
に
よ
り
、将
来

の
年
金
額
が
決
ま
る
為
、少
子
高
齢
化

の
時
代
で
も
、加
入
者
や
受
給
者
の
数

が
変
化
し
て
も
影
響
を
受
け
ま
せ
ん
。

「
終
身
年
金
」
…
年
金
は
生
涯
支
給
さ

れ
ま
す
。80
歳
前
に
亡
く
な
っ
た
場
合

で
も
、死
亡
一
時
金
が
遺
族
に
支
給
さ

れ
ま
す
。

「
税
制
上
の
優
遇
措
置
」
…
支
払
っ
た

保
険
料
は
全
額
が
社
会
保
険
料
の
控
除

の
対
象
と
な
り
、節
税
に
な
り
ま
す
。

「
国
庫
補
助
」
…
一
定
要
件
を
備
え
た

意
欲
あ
る
担
い
手
に
は
国
庫
補
助
が

あ
り
ま
す
。
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長崎税務署からのお知らせ

電話による無料税務相談

確定申告などに関するお問合せ

e-Tax（電子申告）・マイナンバーに関するお問合せ

長崎税務署にお電話いただきますと、自動音声によりご案内して
いますので、相談内容に応じて該当の番号を選択してください。

【長崎税務署】 ☎095－822－4231

自宅で申告書を作成し
ていたら、ちょっと分から
ないことがあるんだけど、
どこに聞けばいいかな？

パソコンはあまり得意
じゃないんだよね。
自宅で申告書を作成中
に、操作方法とか分から
ない場合はどうしよう？

大丈夫!!作成コーナー
の操作に関するご質問
はお電話で問い合わ
せることができます。

申告に関するご質問や必
要な書類の確認などは、
お電話で問い合わせる
ことができます。

申告書等の作成は、ご自宅等から国税庁ホームページの
をご利用ください！「確定申告書等作成コーナー」

www.nta.go.jp 作成コーナー 検索

▲

作成コーナーの操作などに関するお問合せ
e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
☎0570－01－5901（全国一律市内通話料金）

e　－　コ ク ゼ イ

e-Taxの利用開始のための手続、e-Taxソフトおよび確定申告書等作成コーナーの操作などのご質問▲

月曜日～金曜日 9：00～17：00 （祝日等および12月29日～1月3日を除きます。）
受付時間は変更される場合がありますので、e-Taxホームページでご確認ください。
ご利用の電話機によっては、上記ダイヤルにつながらない場合があります。
その場合は、☎03－5638－5171をご利用ください（通常の通話料金となります。）。

マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120－95－0178

マイナンバー

マイナンバーカードの利用に係るICカードリーダライタの設定、パソコン操作などのご質問▲

平日 9：30～20：00 

▲

土日祝日 9：30～17：30 （12月29日～1月3日を除きます。）
受付時間は変更される場合がありますので、内閣官房のホームページでご確認ください。
ご利用の電話機によっては、上記ダイヤルにつながらない場合があります。
その場合は、☎050－3818－1250をご利用ください（通常の通話料金となります。）。

　九州北部税理士会長崎支部では、税理士記念
日に合わせて、30年分の所得税確定申告関係を
中心に、電話による無料税務相談を実施します。

期　日　2月22日（金）
時　間　10時～16時
相談専用電話番号 095－821－5611
問い合わせ先 九州北部税理士会長崎支部
 ☎095－821－0600

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

家畜の所有者は
「定期報告書」の提出が必要です
　愛玩目的を含め、家畜を1頭（羽）でも所有する場合は、2月1日現在の飼養状況等を県に報告する
ことが、家畜伝染病予防法で義務付けられています。（家畜伝染病予防法第12条の4）
　報告書は農林課のほか各総合支所、出張所でも準備しておりますので、期限までの提出をお願いし
ます。

対 象 者 報告期限

①牛、水牛、鹿、馬、めん羊、山羊、豚、
いのししの所有者 2019年4月15日

②鶏、あひる、うずら、きじ、だちょう、
ほろほろ鳥および七面鳥の所有者 2019年6月15日

頭羽数 内  容

小規模
所有者

◦牛・水牛・馬の場合…………………1頭
◦鹿・めん羊・山羊・豚・いのししの場合
　……………………………………6頭未満 
◦鶏・あひる・うずら・きじ・ほろほろ鳥・
　七面鳥の場合……………… 100羽未満
◦だちょうの場合……………… 10羽未満

（1）家畜の所有者の氏名または名称
および住所

（2）管理者の氏名または名称および住所
（3）農場の名称および住所
（4）家畜の種類および頭羽数
（5）畜舎等の数

小規模
所有者
以　外

◦牛・水牛・馬の場合……………2頭以上
◦鹿・めん羊・山羊・豚・いのししの場合
　……………………………………6頭以上 
◦鶏・あひる・うずら・きじ・ほろほろ鳥・
　七面鳥の場合……………… 100羽以上
◦だちょうの場合……………… 10羽以上

上記（1）から（5）まで
（6）衛生管理区域の設定・消毒設備

の設置状況
（7）家畜の飼養密度
（8）埋却地の確保状況
（9）飼養衛生管理基準遵守チェック表

大規模
所有者

◦成牛・水牛・馬の場合…… 200頭以上
◦育成牛・鹿・めん羊・山羊・豚・
　いのししの場合………… 3,000頭以上
◦鶏・うずら………………… 10万羽以上
◦あひる・きじ・だちょう・ほろほろ鳥・
　七面鳥の場合…………………1万羽以上

上記（1）から（9）まで

（10）担当獣医師の氏名および異常発
見時の早期通報に関する内規の
写し

農林課…………………………☎37−0070
中央家畜保健衛生所…………☎0957−25−1331

問い合わせ先
および提出先
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長崎税務署からのお知らせ

電話による無料税務相談

確定申告などに関するお問合せ

e-Tax（電子申告）・マイナンバーに関するお問合せ

長崎税務署にお電話いただきますと、自動音声によりご案内して
いますので、相談内容に応じて該当の番号を選択してください。

【長崎税務署】 ☎095－822－4231

自宅で申告書を作成し
ていたら、ちょっと分から
ないことがあるんだけど、
どこに聞けばいいかな？

パソコンはあまり得意
じゃないんだよね。
自宅で申告書を作成中
に、操作方法とか分から
ない場合はどうしよう？

大丈夫!!作成コーナー
の操作に関するご質問
はお電話で問い合わ
せることができます。

申告に関するご質問や必
要な書類の確認などは、
お電話で問い合わせる
ことができます。

申告書等の作成は、ご自宅等から国税庁ホームページの
をご利用ください！「確定申告書等作成コーナー」

www.nta.go.jp 作成コーナー 検索

▲

作成コーナーの操作などに関するお問合せ
e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
☎0570－01－5901（全国一律市内通話料金）

e　－　コ ク ゼ イ

e-Taxの利用開始のための手続、e-Taxソフトおよび確定申告書等作成コーナーの操作などのご質問▲

月曜日～金曜日 9：00～17：00 （祝日等および12月29日～1月3日を除きます。）
受付時間は変更される場合がありますので、e-Taxホームページでご確認ください。
ご利用の電話機によっては、上記ダイヤルにつながらない場合があります。
その場合は、☎03－5638－5171をご利用ください（通常の通話料金となります。）。

マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120－95－0178

マイナンバー

マイナンバーカードの利用に係るICカードリーダライタの設定、パソコン操作などのご質問▲

平日 9：30～20：00 

▲

土日祝日 9：30～17：30 （12月29日～1月3日を除きます。）
受付時間は変更される場合がありますので、内閣官房のホームページでご確認ください。
ご利用の電話機によっては、上記ダイヤルにつながらない場合があります。
その場合は、☎050－3818－1250をご利用ください（通常の通話料金となります。）。

　九州北部税理士会長崎支部では、税理士記念
日に合わせて、30年分の所得税確定申告関係を
中心に、電話による無料税務相談を実施します。

期　日　2月22日（金）
時　間　10時～16時
相談専用電話番号 095－821－5611
問い合わせ先 九州北部税理士会長崎支部
 ☎095－821－0600

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報
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長崎税務署からのお知らせ

電話による無料税務相談

確定申告などに関するお問合せ

e-Tax（電子申告）・マイナンバーに関するお問合せ

長崎税務署にお電話いただきますと、自動音声によりご案内して
いますので、相談内容に応じて該当の番号を選択してください。

【長崎税務署】 ☎095－822－4231

自宅で申告書を作成し
ていたら、ちょっと分から
ないことがあるんだけど、
どこに聞けばいいかな？

パソコンはあまり得意
じゃないんだよね。
自宅で申告書を作成中
に、操作方法とか分から
ない場合はどうしよう？

大丈夫!!作成コーナー
の操作に関するご質問
はお電話で問い合わ
せることができます。

申告に関するご質問や必
要な書類の確認などは、
お電話で問い合わせる
ことができます。

申告書等の作成は、ご自宅等から国税庁ホームページの
をご利用ください！「確定申告書等作成コーナー」

www.nta.go.jp 作成コーナー 検索

▲

作成コーナーの操作などに関するお問合せ
e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
☎0570－01－5901（全国一律市内通話料金）

e　－　コ ク ゼ イ

e-Taxの利用開始のための手続、e-Taxソフトおよび確定申告書等作成コーナーの操作などのご質問▲

月曜日～金曜日 9：00～17：00 （祝日等および12月29日～1月3日を除きます。）
受付時間は変更される場合がありますので、e-Taxホームページでご確認ください。
ご利用の電話機によっては、上記ダイヤルにつながらない場合があります。
その場合は、☎03－5638－5171をご利用ください（通常の通話料金となります。）。

マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120－95－0178

マイナンバー

マイナンバーカードの利用に係るICカードリーダライタの設定、パソコン操作などのご質問▲

平日 9：30～20：00 

▲

土日祝日 9：30～17：30 （12月29日～1月3日を除きます。）
受付時間は変更される場合がありますので、内閣官房のホームページでご確認ください。
ご利用の電話機によっては、上記ダイヤルにつながらない場合があります。
その場合は、☎050－3818－1250をご利用ください（通常の通話料金となります。）。

　九州北部税理士会長崎支部では、税理士記念
日に合わせて、30年分の所得税確定申告関係を
中心に、電話による無料税務相談を実施します。

期　日　2月22日（金）
時　間　10時～16時
相談専用電話番号 095－821－5611
問い合わせ先 九州北部税理士会長崎支部
 ☎095－821－0600
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ほ
け
ん
と
ふ
く
し

き
ょ
う
い
く
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く
ら
し
の
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（月1回程度）　
場所：相浦駐屯地、
　　　竹松駐屯地、
　　　大村駐屯地

（2か月に1回程度）
場所：佐世保基地、
　　　大村航空基地

（3か月に1回程度）
場所：福岡県春日基地、
　　　芦屋基地

日
時
　
2
月
17
日（
日
）9
時
～
14
時

場
所
　
オ
ラ
ン
ダ
村（
西
彼
町
）

主
催
　
西
海
市
水
産
振
興
協
議
会

（
西
彼
町
漁
協
、大
瀬
戸
町
漁
協
、

�

西
海
大
崎
漁
協
、瀬
川
漁
協
）

内
容◦

カ
キ
焼
き

　
身
が
プ
リ
ッ
と
、
味
が
ギ
ュ
ッ
と
詰

ま
っ
た「
う
ず
潮
カ
キ
」を
買
っ
た
そ
の

場
で
味
わ
え
る
、カ
キ
焼
き
コ
ー
ナ
ー
を

ご
用
意
！
他
に
も
、ヒ
オ
ウ
ギ
貝
や
サ
ザ

エ
、
干
物
を
販
売
。
カ
キ
と
一
緒
に
焼
い

て
食
べ
ら
れ
ま
す
。（
持
ち
帰
り
可
）

◦
鮮
魚
、加
工
品
販
売

　
今
が
旬
の
カ
タ
ク
チ
イ
ワ
シ
、大
人
気

の「
ゑ
べ
す
蛸
」、
幻
の
高
級
魚
ク
エ
鍋

セ
ッ
ト
に
加
え
、今
朝
獲
れ
の
新
鮮
な
魚

を
販
売
し
ま
す
。

　
そ
の
他
、景
品
付
の
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会

や
つ
め
放
題
の
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
。

　
さ
ら
に
当
日
は
、「
海
鮮
ス
ー
プ
」を
先

着
1
0
0
名
様
に
無
料
で
提
供
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
是
非
、旬
の
海
の
幸
を
ご

堪
能
く
だ
さ
い
。

※
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
、西
海
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
に
掲
載
し
て
い
る
チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
水
産
課
　
☎
37

−

0
0
6
6

西
海

魚
ま
つ
り
を

開
催
し
ま
す

自衛隊を覗いてみませんか？部隊研修のご案内

職種・職域の内容、生活環境などの説明を受けます。
見学を希望される方は自衛隊長崎地方協力本部　琴海地域事務所までお問合せください。

 問い合わせ先　自衛隊長崎地方協力本部　琴海地域事務所　☎095−884−2809

陸・海・空自衛官募集します!!　自衛官は魅力ある職業です。

陸自見学ツアー 海自見学ツアー 空自見学ツアー

充実した処遇
生活の心配不要｡
目標に向かって

まっすぐ努力できます｡

｢平和を仕事にする｣
誇りとやりがい
困っている人を助けたり、
海外でも活躍できます｡

他でできない体験ができます。

広い職域
自分に合うことが
見つかります！

自衛官候補生、
一般曹候補生
（18歳～ 32歳）

1 2 3

海鮮スープ
先着100名様
無料
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 下水道への接続をお願いします 
　西海市では衛生的で環境にやさしい快適なまちづくりを目指して、下水道の整備を進めています。
　私たちの日常生活を通じて発生する生活排水は、公共下水道や農業集落排水など、様々な集合処理施設
によって処理され、きれいな水となって海に流されます。
　生活環境の改善や海や河川の水質保全に欠かすことのできない下水道施設は、ご利用いただいて初めて
その価値を発揮できますので、下水道が利用できる区域にお住まいの方で、まだ下水道に接続されていな
い方は一日も早い接続をお願いします。

※接続工事は、西海市排水設備指定工事店に相談、依頼してください。

下水道の役割

水洗トイレで快適な生活ができます

下水道に接続するとこのような効果があります

問い合わせ先　下水道課　☎37－0073

　家庭や事業所などから排出された汚水が直接川や海に流れ込むと、豊かな自然環境を破壊することになり
ます。下水道は、トイレはもちろん、台所やお風呂、洗濯など家庭から出る全ての排水を処理します。

　衛生的で快適な水洗トイレが使えるように
なります。子供や高齢者でも安心して利用で
き、悪臭に悩まされることもなくなります。

清潔できれいなまちになります

　道路側溝や水路に生活雑排水の流れ込み
がなくなることで、悪臭やハエや蚊の発生を防
ぎます。

川や海がきれいになります

　生活雑排水が流入していた川や海の水質が
きれいになります。下水道管を通じて集めた排
水は、処理施設できれいな水にして海に流さ
れます。そのため、魚などの生物がすみやすい
川や海になります。

浄化槽が不要になります

　（浄化槽を設置されている方は、）個人で
行っている浄化槽の維持管理が不要になりま
す。また、浄化槽撤去後の跡地の有効利用が
できます。
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非
常
勤
職
員（
観
光
施
設
維

持
管
理
作
業
員
）募
集

募
集
職
種

　観
光
施
設
維
持
管
理
作
業
員

募
集
人
員
　2
名

勤
務
場
所

　西
海
ブ
ラ
ン
ド
振
興
部

　商
工
観
光
物
産
課

　※
作
業
場
所
は
市
内
一
円

応
募
資
格

　普
通
自
動
車
免
許
を
有
す
る
方

　（A�

T
限
定
免
許
不
可
）

勤
務
内
容

観
光
施
設
の
草
刈
、
雑
木
伐
採
、

軽
微
な
大
工
仕
事
等

採
用
期
間

　2
0
1
9
年
4
月
1
日
～

　2
0
2
0
年
3
月
31
日

勤
務
時
間

　8
時
30
分
～
17
時

　週
30
時
間（
週
4
日
程
度
）

報
酬　月

額
1
3
5
、0
0
0
円

そ
の
他
、西
海
市
非
常
勤
職
員
の
任

用
に
関
す
る
規
定
に
基
づ
き
支
給

福
利
厚
生

健
康
保
険
、
厚
生
年
金
保
険
、

雇
用
保
険
、
年
次
有
給
休
暇
、

特
別
休
暇（
一
部
無
給
）

応
募
要
領

履
歴
書（
写
真
付
）を
商
工
観
光

物
産
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　※�

封
筒
に「
観
光
施
設
維
持
管
理

作
業
員
希
望
」と
記
載
し
て
く

だ
さ
い
。

　※�

運
転
可
能
な
建
設
機
械
等
に

つ
い
て
は
必
ず
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。（
例
：
バ
ッ
ク
ホ
ウ
・

高
所
作
業
車
等
）

募
集
期
限
　3
月
6
日（
水
）

　※
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効

採
用
決
定

面
接
試
験
を
実
施
し
て
決
定

し
ま
す
。（
面
接
日
時
に
つ
い
て

は
、
後
日
申
込
者
へ
連
絡
し
ま

す
。）

問
い
合
わ
せ
先

　商
工
観
光
物
産
課�

☎
37

−

0
0
6
4

非
常
勤
職
員（
幼
稚
園
教
諭
）

募
集

募
集
職
種

　幼
稚
園
教
諭

勤
務
場
所

　大
島
幼
稚
園

募
集
人
員

　若
干
名

応
募
資
格

幼
稚
園
教
諭
免
許
を
有
す
る

方
、
あ
る
い
は
2
0
1
9
年

3
月
中
に
取
得
見
込
み
の
方

勤
務
内
容

学
校
教
育
法
に
基
づ
く
幼
児
教
育

募
集
期
限

郵
送
、持
参
と
も
学
校
教
育
課

へ
2
月
15
日（
金
）17
時
必
着

応
募
要
領

履
歴
書（
写
真
添
付
）を
教
育

委
員
会
学
校
教
育
課
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
封
筒
に「
幼

稚
園
教
諭
希
望
」と
朱
書
き
し

て
く
だ
さ
い
。

採
用
決
定

面
接
試
験
を
実
施
し
て
決
定

し
ま
す
。

採
用
期
間

　2
0
1
9
年
4
月
1
日
～

　2
0
2
0
年
3
月
31
日

　（1
日
6
時
間
、週
30
時
間
）

報
酬　月

額
1
5
0
、0
0
0
円
、

　時
間
外
勤
務
報
酬

通
勤
手
当
相
当

　市
の
規
程
に
よ
る

福
利
厚
生

健
康
保
険
、
厚
生
年
金
保
険
、

雇
用
保
険
、年
次
有
給
休
暇
等

問
い
合
わ
せ
先

　〒
8
5
7

−

2
3
0
1

西
海
市
大
瀬
戸
町
瀬
戸
板
浦

郷
9
2
0
番
地
12
　
　
　
　

学
校
教
育
課�

☎
37

−

0
0
7
8

非
常
勤
職
員（
情
報
発
信
業

務
一
般
事
務
員
）募
集

募
集
職
種

　一
般
事
務
員

勤
務
場
所
　政
策
企
画
課

募
集
人
員

　1
名

応
募
資
格

⑴
次
の
条
件
を
満
た
す
方

●�

採
用
日
時
点
で
市
内
に
住

民
票
が
あ
る
方

●�

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を

有
し
、
通
勤
に
自
家
用
車
を

利
用
で
き
る
方

●�

パ
ソ
コ
ン
を
操
作
し
、マ
イ

ク
ロ
ソ
フ
ト
オ
フ
ィ
ス

2
0
1
0
以
降
の
ソ
フ
ト
を

使
用
し
て
画
像
と
文
章
を
組

み
合
わ
せ
た
原
稿
の
作
成
が

で
き
る
方

⑵�

次
に
掲
げ
る
条
件
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人
は
応
募
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

●�

成
年
被
後
見
人
ま
た
は
被
保

佐
人（
禁
治
産
者
を
含
む
）

平
成
31
年
度
産
炭
地
域
新
産
業
創
造

等
基
金
事
業
の
助
成
を
募
集
し
ま
す

　次
の
と
お
り
募
集
を
開
始
し

ま
す
。

目
的　産

炭
地
域
に
お
い
て
新
産
業
を

育
成
し
、
雇
用
の
創
出
に
資
す
る

事
業
の
う
ち
、
そ
の
事
業
が
行
わ

れ
る
こ
と
に
よ
り
地
域
外
と
の
交

流
人
口
を
増
加
さ
せ
、
又
は
地
域

外
か
ら
の
需
要
拡
大
に
つ
な
が
る

と
認
め
ら
れ
る
事
業
に
つ
い
て
助

成
す
る
。

対
象
地
域

　大
瀬
戸
町
、崎
戸
町
、大
島
町

対
象
事
業

⑴
新
産
業
育
成
創
出
事
業

　（ハ
ー
ド
事
業
タ
イ
プ
）

⑵
新
産
業
育
成
創
出
事
業

　（育
成
事
業
タ
イ
プ
）

　詳
し
い
内
容
は
西
海
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
ま
た
は
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切

　4
月
4
日（
木
）ま
で

問
い
合
わ
せ
先

　商
工
観
光
物
産
課

　☎
37

−

0
0
6
4

上
級
救
命
講
習
の
お
知
ら
せ

日
時　2

月
24
日（
日
）

　9
時
か
ら
18
時
ま
で（
8
時
間
）

場
所　佐

世
保
市
平
瀬
町
9

−

2

　佐
世
保
市
消
防
局
3
階

　（防
災
学
習
室
）

内
容　⑴�

心
肺
蘇
生
法
お
よ
び
止
血
法

の
指
導

　⑵
異
物
除
去
法
の
指
導

　⑶�

自
動
体
外
式
除
細
動
器（
A
E
D
）

の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
指
導

　⑷�
傷
病
者
の
管
理
法
・
外
傷
の

手
当
要
領
・
搬
送
法

　⑸
そ
の
他
の
応
急
手
当
法
の
指
導

受
付
期
間

　2
月
16
日（
土
）8
時
30
分
か
ら

　2
月
23
日（
土
）17
時
15
分
ま
で

定
員　�定

員
30
名（
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。）

受
講
対
象
者

　中
学
生
以
上
の
方

受
講
者
全
員
に
テ
キ
ス
ト
を
配

布
し
、
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

（
受
講
料
は
無
料
）

申
込
方
法

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で

左
記
の
担
当
署
へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
込
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
先

　佐
世
保
市
西
消
防
署

　☎
0
9
5
6

−

47

−

2
0
7
6

　Ⓕ
0
9
5
6

−

26

−

2
1
1
9
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情
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●�

禁
固
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、

そ
の
執
行
を
終
わ
る
ま
で
ま
た

は
そ
の
執
行
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
る
ま
で
の
人

勤
務
内
容

情
報
発
信
担
当
職
員
の
指
示

の
下
、
次
の
業
務
を
行
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

●�

西
海
市
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
に
よ
る

情
報
発
信
の
た
め
の
情
報
収

集
、原
稿
作
成
、ウ
ェ
ブ
ペ
ー

ジ
へ
の
登
録

●�

プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
の
原
稿
作
成

●�

各
種
媒
体
に
よ
る
情
報
発
信

の
た
め
の
原
稿
作
成

募
集
期
限

　3
月
1
日（
金
）

申
込
方
法

左
記
の
書
類
を
政
策
企
画
課

に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

●�

履
歴
書（
市
販
の
も
の
、
写
真

添
付
1
部
）

●�

西
海
市
の
イ
ベ
ン
ト
も
し
く
は
、

特
産
品
を
宣
伝
す
る
た
め
の
原

稿（
画
像
1
点
、
タ
イ
ト
ル
13

文
字
以
内
、本
文
2
0
0
文
字

程
度
を
組
み
合
わ
せ
て
作
成
し

た
も
の
。
作
成
に
は
パ
ソ
コ
ン

を
使
用
し
、
A�

4
サ
イ
ズ
の
用

紙
に
出
力
し
て
く
だ
さ
い
。）

採
用
決
定

書
類
選
考
の
上
、面
接
お
よ
び

文
書
作
成
の
実
技
審
査
に
よ

り
決
定
し
ま
す
。
実
技
は
当
日

出
題
す
る
課
題
の
原
稿
と
同

じ
も
の
を
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
し

て
作
成
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
10
分
程
度
）

面
接
日
時
・
場
所
に
つ
い
て
は

後
日
ご
連
絡
し
ま
す
。（
面
接

会
場
ま
で
の
旅
費
は
、
応
募
者

負
担
）

採
用
期
間
・
勤
務
時
間

　2
0
1
9
年
4
月
1
日
～

　2
0
2
0
年
3
月
31
日

　（週
5
日
勤
務（
週
30
時
間
勤
務
）

　9
時
～
16
時�

原
則
月
曜
～
金
曜

た
だ
し
、
取
材
対
応
等
で
勤
務

日
、勤
務
時
間
が
変
動
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。）

報
酬　月

額
　1
2
0
、0
0
0�

円

　（社
会
保
険
料
等
が
控
除
さ
れ
ま
す
。）

費
用
弁
償

　市
の
規
程
に
よ
る
。

福
利
厚
生

健
康
保
険
、
厚
生
年
金
保
険
、

雇
用
保
険
、
年
次
有
給
休
暇
、

特
別
休
暇（
一
部
無
給
）

問
い
合
わ
せ
先

　政
策
企
画
課

　☎
37

−

0
0
6
3

非
常
勤
職
員（
移
住
相
談
等

対
応
一
般
事
務
員
）募
集

募
集
職
種

　一
般
事
務
員

勤
務
場
所

　政
策
企
画
課

募
集
人
員

　2
名

応
募
資
格

⑴
次
の
条
件
を
満
た
す
方

●�

市
内
在
住
の
方

●�

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有

し
、実
際
に
運
転
可
能
な
方

●�

通
勤
の
た
め
の
自
家
用
車
を

利
用
で
き
る
方

●�

基
礎
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作

（
ワ
ー
ド
、エ
ク
セ
ル
、
パ
ワ
ー
ポ

イ
ン
ト
、情
報
発
信
）が
で
き
る
方

⑵�

次
に
掲
げ
る
条
件
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人
は
応
募
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

●�

成
年
被
後
見
人
ま
た
は
被
保

佐
人（
禁
治
産
者
を
含
む
）

●�

禁
固
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、

そ
の
執
行
を
終
わ
る
ま
で
ま

た
は
そ
の
執
行
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
る
ま
で
の
人

勤
務
内
容

担
当
職
員
の
指
示
の
下
、
次
の

業
務
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●�

移
住
希
望
者
の
移
住
相
談
対
応

●�

移
住
希
望
者
の
市
内
案
内

●�

移
住
者
紹
介
用
空
き
家
情
報
収

集
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
登
録

●�

婚
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
窓

口
業
務

●�

右
記
に
関
連
す
る
調
査
、研
修

●�

そ
の
他
庶
務
等

募
集
期
限

　3
月
1
日（
金
）

応
募
要
領

左
記
の
書
類
を
政
策
企
画
課

に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

履
歴
書（
市
販
の
も
の
　写
真

添
付
1
部
）

採
用
決
定

面
接
を
実
施
し
、決
定
し
ま
す
。

（
面
接
会
場
ま
で
の
旅
費
は
、

応
募
者
負
担
）

採
用
期
間
・
勤
務
時
間

　2
0
1
9
年
4
月
1
日
～

　2
0
2
0
年
3
月
31
日

（
週
5
日
勤
務
　9
時
～
16
時
原

則
月
曜
～
金
曜
　た
だ
し
、移
住

希
望
者
対
応
の
た
め
、
勤
務
日
、

勤
務
時
間
帯
は
変
動
し
ま
す
。）

報
酬　月

額
　1
2
0
、0
0
0
円

　（社
会
保
険
料
等
が
控
除
さ
れ
ま
す
。）

費
用
弁
償

　市
の
規
程
に
よ
る

福
利
厚
生

健
康
保
険
、
厚
生
年
金
保
険
、

雇
用
保
険
、年
次
有
給
休
暇

問
い
合
わ
せ
先

　政
策
企
画
課�

☎
37

−

0
0
6
3

非
常
勤
職
員（
保
育
士
）募
集

募
集
職
種

　保
育
士

募
集
人
員

　若
干
名

勤
務
場
所

　間
瀬
保
育
所

勤
務
時
間

　週
30
時
間
程
度

　※�

勤
務
日
・
勤
務
時
間
は
別
に

定
め
る
勤
務
シ
フ
ト
表
に
よ
る

（
時
間
外
勤
務
あ
り
）

勤
務
内
容

　保
育
士
業
務

採
用
期
間

　2
0
1
9
年
4
月
1
日
～

　2
0
2
0
年
3
月
31
日

報
酬　月

額
1
4
1
、0
0
0
円
、

　時
間
外
勤
務
報
酬

費
用
弁
償

　市
の
規
定
に
よ
る

応
募
資
格

　保
育
士
資
格
保
持
者

申
込
方
法

履
歴
書（
写
真
付
）を
こ
ど
も

課
ま
た
は
間
瀬
保
育
所
に
提
出

募
集
期
限

　3
月
8
日（
金
）

選
考
方
法

面
接（
面
接
の
日
時
は
、
募
集

期
限
後
に
連
絡
し
ま
す
）

福
利
厚
生

健
康
保
険
、
厚
生
年
金
保
険
、

雇
用
保
険
、年
次
有
給
休
暇
等

問
い
合
わ
せ
先

　こ
ど
も
課���
☎
37

−

0
0
2
9�

　
　
　

非
常
勤
職
員（
保
育
士
補
助

員
）募
集

募
集
職
種

　保
育
士
補
助
員

募
集
人
員

　1
名（
予
定
）

勤
務
場
所

　間
瀬
保
育
所

勤
務
時
間

　週
30
時
間
程
度

　※�

勤
務
日
・
勤
務
時
間
は
別
に

定
め
る
勤
務
シ
フ
ト
表
に
よ
る

（
時
間
外
勤
務
あ
り
）

勤
務
内
容

　保
育
補
助
業
務

採
用
期
間

　2
0
1
9
年
4
月
1
日
～

　2
0
2
0
年
3
月
31
日

報
酬　月

額
1
2
0
、0
0
0
円
、

　時
間
外
勤
務
報
酬

費
用
弁
償

　市
の
規
定
に
よ
る

応
募
資
格

　特
に
な
し

申
込
方
法

履
歴
書（
写
真
付
）を
こ
ど
も

課
ま
た
は
間
瀬
保
育
所
に
提
出

募
集
期
限

　3
月
8
日（
金
）

選
考
方
法

面
接（
面
接
の
日
時
は
、
募
集

期
限
後
に
連
絡
し
ま
す
）

福
利
厚
生

健
康
保
険
、
厚
生
年
金
保
険
、

雇
用
保
険
、年
次
有
給
休
暇
等

問
い
合
わ
せ
先

　こ
ど
も
課
　☎
37

−

0
0
2
9
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ほ
け
ん
と
ふ
く
し

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

ま
ち
の
話
題

き
ょ
う
い
く
の
広
場

き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

●�

禁
固
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、

そ
の
執
行
を
終
わ
る
ま
で
ま
た

は
そ
の
執
行
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
る
ま
で
の
人

勤
務
内
容

情
報
発
信
担
当
職
員
の
指
示

の
下
、
次
の
業
務
を
行
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

●�

西
海
市
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
に
よ
る

情
報
発
信
の
た
め
の
情
報
収

集
、原
稿
作
成
、ウ
ェ
ブ
ペ
ー

ジ
へ
の
登
録

●�

プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
の
原
稿
作
成

●�

各
種
媒
体
に
よ
る
情
報
発
信

の
た
め
の
原
稿
作
成

募
集
期
限

　3
月
1
日（
金
）

申
込
方
法

左
記
の
書
類
を
政
策
企
画
課

に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

●�

履
歴
書（
市
販
の
も
の
、
写
真

添
付
1
部
）

●�

西
海
市
の
イ
ベ
ン
ト
も
し
く
は
、

特
産
品
を
宣
伝
す
る
た
め
の
原

稿（
画
像
1
点
、
タ
イ
ト
ル
13

文
字
以
内
、本
文
2
0
0
文
字

程
度
を
組
み
合
わ
せ
て
作
成
し

た
も
の
。
作
成
に
は
パ
ソ
コ
ン

を
使
用
し
、
A�

4
サ
イ
ズ
の
用

紙
に
出
力
し
て
く
だ
さ
い
。）

採
用
決
定

書
類
選
考
の
上
、面
接
お
よ
び

文
書
作
成
の
実
技
審
査
に
よ

り
決
定
し
ま
す
。
実
技
は
当
日

出
題
す
る
課
題
の
原
稿
と
同

じ
も
の
を
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
し

て
作
成
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
10
分
程
度
）

面
接
日
時
・
場
所
に
つ
い
て
は

後
日
ご
連
絡
し
ま
す
。（
面
接

会
場
ま
で
の
旅
費
は
、
応
募
者

負
担
）

採
用
期
間
・
勤
務
時
間

　2
0
1
9
年
4
月
1
日
～

　2
0
2
0
年
3
月
31
日

　（週
5
日
勤
務（
週
30
時
間
勤
務
）

　9
時
～
16
時�

原
則
月
曜
～
金
曜

た
だ
し
、
取
材
対
応
等
で
勤
務

日
、勤
務
時
間
が
変
動
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。）

報
酬　月

額
　1
2
0
、0
0
0�

円

　（社
会
保
険
料
等
が
控
除
さ
れ
ま
す
。）

費
用
弁
償

　市
の
規
程
に
よ
る
。

福
利
厚
生

健
康
保
険
、
厚
生
年
金
保
険
、

雇
用
保
険
、
年
次
有
給
休
暇
、

特
別
休
暇（
一
部
無
給
）

問
い
合
わ
せ
先

　政
策
企
画
課

　☎
37

−
0
0
6
3

非
常
勤
職
員（
移
住
相
談
等

対
応
一
般
事
務
員
）募
集

募
集
職
種

　一
般
事
務
員

勤
務
場
所

　政
策
企
画
課

募
集
人
員

　2
名

応
募
資
格

⑴
次
の
条
件
を
満
た
す
方

●�

市
内
在
住
の
方

●�

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有

し
、実
際
に
運
転
可
能
な
方

●�

通
勤
の
た
め
の
自
家
用
車
を

利
用
で
き
る
方

●�

基
礎
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作

（
ワ
ー
ド
、エ
ク
セ
ル
、
パ
ワ
ー
ポ

イ
ン
ト
、情
報
発
信
）が
で
き
る
方

⑵�

次
に
掲
げ
る
条
件
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人
は
応
募
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

●�

成
年
被
後
見
人
ま
た
は
被
保

佐
人（
禁
治
産
者
を
含
む
）

●�

禁
固
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、

そ
の
執
行
を
終
わ
る
ま
で
ま

た
は
そ
の
執
行
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
る
ま
で
の
人

勤
務
内
容

担
当
職
員
の
指
示
の
下
、
次
の

業
務
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●�

移
住
希
望
者
の
移
住
相
談
対
応

●�

移
住
希
望
者
の
市
内
案
内

●�

移
住
者
紹
介
用
空
き
家
情
報
収

集
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
登
録

●�

婚
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
窓

口
業
務

●�

右
記
に
関
連
す
る
調
査
、研
修

●�

そ
の
他
庶
務
等

募
集
期
限

　3
月
1
日（
金
）

応
募
要
領

左
記
の
書
類
を
政
策
企
画
課

に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

履
歴
書（
市
販
の
も
の
　写
真

添
付
1
部
）

採
用
決
定

面
接
を
実
施
し
、決
定
し
ま
す
。

（
面
接
会
場
ま
で
の
旅
費
は
、

応
募
者
負
担
）

採
用
期
間
・
勤
務
時
間

　2
0
1
9
年
4
月
1
日
～

　2
0
2
0
年
3
月
31
日

（
週
5
日
勤
務
　9
時
～
16
時
原

則
月
曜
～
金
曜
　た
だ
し
、移
住

希
望
者
対
応
の
た
め
、
勤
務
日
、

勤
務
時
間
帯
は
変
動
し
ま
す
。）

報
酬　月

額
　1
2
0
、0
0
0
円

　（社
会
保
険
料
等
が
控
除
さ
れ
ま
す
。）

費
用
弁
償

　市
の
規
程
に
よ
る

福
利
厚
生

健
康
保
険
、
厚
生
年
金
保
険
、

雇
用
保
険
、年
次
有
給
休
暇

問
い
合
わ
せ
先

　政
策
企
画
課�

☎
37

−

0
0
6
3

非
常
勤
職
員（
保
育
士
）募
集

募
集
職
種

　保
育
士

募
集
人
員

　若
干
名

勤
務
場
所

　間
瀬
保
育
所

勤
務
時
間

　週
30
時
間
程
度

　※�

勤
務
日
・
勤
務
時
間
は
別
に

定
め
る
勤
務
シ
フ
ト
表
に
よ
る

（
時
間
外
勤
務
あ
り
）

勤
務
内
容

　保
育
士
業
務

採
用
期
間

　2
0
1
9
年
4
月
1
日
～

　2
0
2
0
年
3
月
31
日

報
酬　月

額
1
4
1
、0
0
0
円
、

　時
間
外
勤
務
報
酬

費
用
弁
償

　市
の
規
定
に
よ
る

応
募
資
格

　保
育
士
資
格
保
持
者

申
込
方
法

履
歴
書（
写
真
付
）を
こ
ど
も

課
ま
た
は
間
瀬
保
育
所
に
提
出

募
集
期
限

　3
月
8
日（
金
）

選
考
方
法

面
接（
面
接
の
日
時
は
、
募
集

期
限
後
に
連
絡
し
ま
す
）

福
利
厚
生

健
康
保
険
、
厚
生
年
金
保
険
、

雇
用
保
険
、年
次
有
給
休
暇
等

問
い
合
わ
せ
先

　こ
ど
も
課���

☎
37

−

0
0
2
9�

　
　
　

非
常
勤
職
員（
保
育
士
補
助

員
）募
集

募
集
職
種

　保
育
士
補
助
員

募
集
人
員

　1
名（
予
定
）

勤
務
場
所

　間
瀬
保
育
所

勤
務
時
間

　週
30
時
間
程
度

　※�

勤
務
日
・
勤
務
時
間
は
別
に

定
め
る
勤
務
シ
フ
ト
表
に
よ
る

（
時
間
外
勤
務
あ
り
）

勤
務
内
容

　保
育
補
助
業
務

採
用
期
間

　2
0
1
9
年
4
月
1
日
～

　2
0
2
0
年
3
月
31
日

報
酬　月

額
1
2
0
、0
0
0
円
、

　時
間
外
勤
務
報
酬

費
用
弁
償

　市
の
規
定
に
よ
る

応
募
資
格

　特
に
な
し

申
込
方
法

履
歴
書（
写
真
付
）を
こ
ど
も

課
ま
た
は
間
瀬
保
育
所
に
提
出

募
集
期
限

　3
月
8
日（
金
）

選
考
方
法

面
接（
面
接
の
日
時
は
、
募
集

期
限
後
に
連
絡
し
ま
す
）

福
利
厚
生

健
康
保
険
、
厚
生
年
金
保
険
、

雇
用
保
険
、年
次
有
給
休
暇
等

問
い
合
わ
せ
先

　こ
ど
も
課
　☎
37

−

0
0
2
9
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天皇陛下の退位に便乗した
商法にご注意

●天皇陛下の退位に便乗して、アルバム、掛け軸等の購入を電話で持
ち掛けられたとの相談が寄せられています。中には長時間に渡って
勧誘された、断っているのに執ように勧誘されたという強引なケー
スもあり、注意が必要です。

●話を聞いてしまうと断りにくくなってしまいます。購入する意思がない
場合には、早いうちにはっきりと断りましょう。

●注文や承諾していない商品が届いた場合は、代金を支払わず受け取
り拒否しましょう。受け取り拒否をしても宅配業者に迷惑がかかるこ
とはありません。「誰が注文したか分からない荷物は受け取らない」
というルールを家族で作っておくのも一つの方法です。
●困ったときは、早めにお住まいの自治体の消費生活センター等にご
相談ください（消費者ホットライン188）

問い合わせ先
西海市消費生活センター
☎３７－０１４５

見守り新鮮情報

　見知らぬ事業者から「平成から年号が変わ
る。天皇陛下のアルバムを買わないか」と電話
があり、皇室に興味があったので、少し話を聞
いてしまった。本来8万円だが、3万8千円で買
えると言われた。最終的に断ったのに一方的に
自宅にアルバムが配送され、夫が受け取ってし
まった。
（70歳代　女性）

注意して

ひとこと助言

西海市消費生活セン
ターからの

ミニ知識

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

ま
ち
の
話
題

き
ょ
う
い
く
の
広
場

き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

非
常
勤
職
員

（
介
護
支
援
専
門
員
）募
集

募
集
職
種
　介
護
支
援
専
門
員

募
集
人
員
　5
名

勤
務
場
所

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
西
彼
サ
ブ

セ
ン
タ
ー・西
海
サ
ブ
セ
ン
タ
ー・大
島・

崎
戸
サ
ブ
セ
ン
タ
ー

勤
務
時
間
　

　月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
間
で
週
30
時
間

勤
務
内
容
　

　要
支
援
1
・
2
の
方
の
介
護
予
防

　支
援
業
務

採
用
期
間
　

　2
0
1
9
年
4
月
1
日
～

　2
0
2
0
年
3
月
31
日

報
酬
　月
額
　1
6
0
、0
0
0
円

費
用
弁
償
　市
の
規
定
に
よ
る

応
募
資
格

介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
を
有
し
、
自

動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
方

申
込
方
法
　

履
歴
書（
写
真
貼
付
）と
応
募
資
格
の
資

格
を
有
す
る
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の

写
し
を
長
寿
介
護
課
ま
た
は
各
総
合
支

所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限
　

　2
月
28
日（
木
）消
印
有
効

採
用
決
定
　面
接
に
よ
り
決
定
し
ま
す
　

福
利
厚
生

健
康
保
険
、厚
生
年
金
保
険
、雇
用
保
険
、

年
次
有
給
休
暇
、特
別
休
暇（
一
部
無
給
）

問
い
合
わ
せ
先

　長
寿
介
護
課
地
域
支
援
班

　☎
37

−

0
2
4
5

非
常
勤
職
員（
管
理
栄
養
士
）募
集

募
集
職
種
　管
理
栄
養
士

募
集
人
員
　1
名

勤
務
場
所
　地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

勤
務
時
間
　

　月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
間
で
週
30
時
間

勤
務
内
容
　

　介
護
予
防
事
業
に
係
る
栄
養
指
導
等

採
用
期
間
　

　2
0
1
9
年
4
月
1
日
～

　2
0
2
0
年
3
月
31
日

報
酬
　月
額
　1
6
0
、0
0
0
円

費
用
弁
償
　市
の
規
定
に
よ
る

応
募
資
格

管
理
栄
養
士
の
資
格
を
有
し
、
自
動
車

運
転
免
許
を
有
す
る
方

申
込
方
法
　

履
歴
書（
写
真
貼
付
）と
応
募
資
格
の
資

格
を
有
す
る
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の

写
し
を
長
寿
介
護
課
ま
た
は
各
総
合
支

所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限

　2
月
28
日（
木
）消
印
有
効

採
用
決
定
　面
接
に
よ
り
決
定
し
ま
す

福
利
厚
生

健
康
保
険
、厚
生
年
金
保
険
、雇
用
保
険
、

年
次
有
給
休
暇
、特
別
休
暇（
一
部
無
給
）

問
い
合
わ
せ
先
　

　長
寿
介
護
課
地
域
支
援
班

　☎
37

−

0
2
4
5

非
常
勤
職
員（
歯
科
衛
生
士
）募
集

募
集
職
種
　歯
科
衛
生
士

募
集
人
員
　1
名

勤
務
場
所
　地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

勤
務
時
間
　

　月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
間
で
週
30
時
間

勤
務
内
容
　

　介
護
予
防
事
業
に
係
る
口
腔
衛
生
指
導
等

採
用
期
間
　

　2
0
1
9
年
4
月
1
日
～

　2
0
2
0
年
3
月
31
日

報
酬
　月
額
　1
6
0
、0
0
0
円

費
用
弁
償
　市
の
規
定
に
よ
る

応
募
資
格

歯
科
衛
生
士
の
資
格
を
有
し
、
自
動
車

運
転
免
許
を
有
す
る
方

申
込
方
法
　

履
歴
書（
写
真
貼
付
）と
応
募
資
格
の
資

格
を
有
す
る
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の

写
し
を
長
寿
介
護
課
ま
た
は
各
総
合
支

所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限
　

　2
月
28
日（
木
）消
印
有
効

採
用
決
定
　

　面
接
に
よ
り
決
定
し
ま
す

福
利
厚
生

健
康
保
険
、厚
生
年
金
保
険
、雇
用
保
険
、

年
次
有
給
休
暇
、特
別
休
暇（
一
部
無
給
）

問
い
合
わ
せ
先

　長
寿
介
護
課
地
域
支
援
班

　☎
37

−

0
2
4
5

非
常
勤
職
員（
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
）募
集

募
集
職
種
　看
護
師

募
集
人
員
　1
名

勤
務
場
所
　地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

勤
務
時
間
　

　月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
間
で
週
30
時
間

勤
務
内
容
　

高
齢
者
の
生
活
支
援
・
介
護
予
防
サ
ー

ビ
ス
の
体
制
整
備
等

採
用
期
間
　

　2
0
1
9
年
4
月
1
日
～

　2
0
2
0
年
3
月
31
日

報
酬
　月
額
　1
6
0
、0
0
0
円

費
用
弁
償
　市
の
規
定
に
よ
る

応
募
資
格

看
護
師
の
資
格
を
有
し
、
自
動
車
運
転

免
許
を
有
す
る
方

申
込
方
法
　

履
歴
書（
写
真
貼
付
）と
応
募
資
格
の
資

格
を
有
す
る
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の

写
し
を
長
寿
介
護
課
ま
た
は
各
総
合
支

所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限
　

　2
月
28
日（
木
）消
印
有
効

採
用
決
定

　面
接
に
よ
り
決
定
し
ま
す

福
利
厚
生

健
康
保
険
、厚
生
年
金
保
険
、雇
用
保
険
、

年
次
有
給
休
暇
、特
別
休
暇（
一
部
無
給
）

問
い
合
わ
せ
先
　

　長
寿
介
護
課
地
域
支
援
班

　☎
37

−

0
2
4
5
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天皇陛下の退位に便乗した
商法にご注意

●天皇陛下の退位に便乗して、アルバム、掛け軸等の購入を電話で持
ち掛けられたとの相談が寄せられています。中には長時間に渡って
勧誘された、断っているのに執ように勧誘されたという強引なケー
スもあり、注意が必要です。

●話を聞いてしまうと断りにくくなってしまいます。購入する意思がない
場合には、早いうちにはっきりと断りましょう。

●注文や承諾していない商品が届いた場合は、代金を支払わず受け取
り拒否しましょう。受け取り拒否をしても宅配業者に迷惑がかかるこ
とはありません。「誰が注文したか分からない荷物は受け取らない」
というルールを家族で作っておくのも一つの方法です。
●困ったときは、早めにお住まいの自治体の消費生活センター等にご
相談ください（消費者ホットライン188）

問い合わせ先
西海市消費生活センター
☎３７－０１４５

見守り新鮮情報

　見知らぬ事業者から「平成から年号が変わ
る。天皇陛下のアルバムを買わないか」と電話
があり、皇室に興味があったので、少し話を聞
いてしまった。本来8万円だが、3万8千円で買
えると言われた。最終的に断ったのに一方的に
自宅にアルバムが配送され、夫が受け取ってし
まった。
（70歳代　女性）

注意して

ひとこと助言

西海市消費生活セン
ターからの

ミニ知識

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

ま
ち
の
話
題

き
ょ
う
い
く
の
広
場

き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

非
常
勤
職
員（
認
知
症
地
域
支
援
推
進

員
）募
集

募
集
職
種
　認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

募
集
人
員
　1
名

勤
務
場
所
　地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

勤
務
時
間
　

　月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
間
で
週
30
時
間

勤
務
内
容
　

認
知
症
の
方
・
家
族
の
相
談
を
受
け
専

門
機
関
等
へ
の
連
携
支
援
等

採
用
期
間
　

　2
0
1
9
年
4
月
1
日
～

　2
0
2
0
年
3
月
31
日

報
酬
　月
額
　1
6
0
、0
0
0
円

費
用
弁
償
　市
の
規
定
に
よ
る

応
募
資
格

認
知
症
に
関
す
る
資
格
を
有
し
、
認
知

症
の
支
援
経
験
が
あ
っ
て
、
自
動
車
運

転
免
許
を
有
す
る
方

申
込
方
法
　

履
歴
書（
写
真
貼
付
）と
応
募
資
格
の
資

格
を
有
す
る
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の

写
し
を
長
寿
介
護
課
ま
た
は
各
総
合
支

所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限
　

　2
月
28
日（
木
）消
印
有
効

採
用
決
定
　

　面
接
に
よ
り
決
定
し
ま
す

福
利
厚
生

健
康
保
険
、厚
生
年
金
保
険
、雇
用
保
険
、

年
次
有
給
休
暇
、特
別
休
暇（
一
部
無
給
）

問
い
合
わ
せ
先

　長
寿
介
護
課
地
域
支
援
班

　☎
37

−

0
2
4
5

非
常
勤
職
員（
准
看
護
師
）募
集

募
集
職
種
　准
看
護
師

募
集
人
員
　2
名

勤
務
場
所
　地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

勤
務
時
間
　

　月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
間
で
週
30
時
間

勤
務
内
容
　

　高
齢
者
の
介
護
予
防

採
用
期
間
　

　2
0
1
9
年
4
月
1
日
～

　2
0
2
0
年
3
月
31
日

報
酬
　月
額
　1
4
1
、0
0
0
円

費
用
弁
償
　市
の
規
定
に
よ
る

応
募
資
格

准
看
護
師
の
資
格
を
有
し
、
自
動
車
運

転
免
許
を
有
す
る
方

申
込
方
法
　

履
歴
書（
写
真
貼
付
）と
応
募
資
格
の
資

格
を
有
す
る
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の

写
し
を
長
寿
介
護
課
ま
た
は
各
総
合
支

所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限
　

　2
月
28
日（
木
）消
印
有
効

採
用
決
定
　面
接
に
よ
り
決
定
し
ま
す

福
利
厚
生

健
康
保
険
、厚
生
年
金
保
険
、雇
用
保
険
、

年
次
有
給
休
暇
、特
別
休
暇（
一
部
無
給
）

問
い
合
わ
せ
先

　長
寿
介
護
課
地
域
支
援
班

　☎
37

−

0
2
4
5

21 広報さいかい  2019 年 2 月号  No.166



天皇陛下の退位に便乗した
商法にご注意

●天皇陛下の退位に便乗して、アルバム、掛け軸等の購入を電話で持
ち掛けられたとの相談が寄せられています。中には長時間に渡って
勧誘された、断っているのに執ように勧誘されたという強引なケー
スもあり、注意が必要です。

●話を聞いてしまうと断りにくくなってしまいます。購入する意思がない
場合には、早いうちにはっきりと断りましょう。

●注文や承諾していない商品が届いた場合は、代金を支払わず受け取
り拒否しましょう。受け取り拒否をしても宅配業者に迷惑がかかるこ
とはありません。「誰が注文したか分からない荷物は受け取らない」
というルールを家族で作っておくのも一つの方法です。
●困ったときは、早めにお住まいの自治体の消費生活センター等にご
相談ください（消費者ホットライン188）

問い合わせ先
西海市消費生活センター
☎３７－０１４５

見守り新鮮情報

　見知らぬ事業者から「平成から年号が変わ
る。天皇陛下のアルバムを買わないか」と電話
があり、皇室に興味があったので、少し話を聞
いてしまった。本来8万円だが、3万8千円で買
えると言われた。最終的に断ったのに一方的に
自宅にアルバムが配送され、夫が受け取ってし
まった。
（70歳代　女性）

注意して

ひとこと助言

西海市消費生活セン
ターからの

ミニ知識

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

ま
ち
の
話
題

き
ょ
う
い
く
の
広
場

き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

非
常
勤
職
員（
認
知
症
地
域
支
援
推
進

員
）募
集

募
集
職
種
　認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

募
集
人
員
　1
名

勤
務
場
所
　地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

勤
務
時
間
　

　月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
間
で
週
30
時
間

勤
務
内
容
　

認
知
症
の
方
・
家
族
の
相
談
を
受
け
専

門
機
関
等
へ
の
連
携
支
援
等

採
用
期
間
　

　2
0
1
9
年
4
月
1
日
～

　2
0
2
0
年
3
月
31
日

報
酬
　月
額
　1
6
0
、0
0
0
円

費
用
弁
償
　市
の
規
定
に
よ
る

応
募
資
格

認
知
症
に
関
す
る
資
格
を
有
し
、
認
知

症
の
支
援
経
験
が
あ
っ
て
、
自
動
車
運

転
免
許
を
有
す
る
方

申
込
方
法
　

履
歴
書（
写
真
貼
付
）と
応
募
資
格
の
資

格
を
有
す
る
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の

写
し
を
長
寿
介
護
課
ま
た
は
各
総
合
支

所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限
　

　2
月
28
日（
木
）消
印
有
効

採
用
決
定
　

　面
接
に
よ
り
決
定
し
ま
す

福
利
厚
生

健
康
保
険
、厚
生
年
金
保
険
、雇
用
保
険
、

年
次
有
給
休
暇
、特
別
休
暇（
一
部
無
給
）

問
い
合
わ
せ
先

　長
寿
介
護
課
地
域
支
援
班

　☎
37

−

0
2
4
5

非
常
勤
職
員（
准
看
護
師
）募
集

募
集
職
種
　准
看
護
師

募
集
人
員
　2
名

勤
務
場
所
　地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

勤
務
時
間
　

　月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
間
で
週
30
時
間

勤
務
内
容
　

　高
齢
者
の
介
護
予
防

採
用
期
間
　

　2
0
1
9
年
4
月
1
日
～

　2
0
2
0
年
3
月
31
日

報
酬
　月
額
　1
4
1
、0
0
0
円

費
用
弁
償
　市
の
規
定
に
よ
る

応
募
資
格

准
看
護
師
の
資
格
を
有
し
、
自
動
車
運

転
免
許
を
有
す
る
方

申
込
方
法
　

履
歴
書（
写
真
貼
付
）と
応
募
資
格
の
資

格
を
有
す
る
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の

写
し
を
長
寿
介
護
課
ま
た
は
各
総
合
支

所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限
　

　2
月
28
日（
木
）消
印
有
効

採
用
決
定
　面
接
に
よ
り
決
定
し
ま
す

福
利
厚
生

健
康
保
険
、厚
生
年
金
保
険
、雇
用
保
険
、

年
次
有
給
休
暇
、特
別
休
暇（
一
部
無
給
）

問
い
合
わ
せ
先

　長
寿
介
護
課
地
域
支
援
班

　☎
37

−

0
2
4
5
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ほ
け
ん
と
ふ
く
し

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

ま
ち
の
話
題

き
ょ
う
い
く
の
広
場

き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
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●西彼地区
草々不一
朝井　まかて
身分に縛られ、役目に忠実であらね
ばならなかった武士の暮らしにも、
喜怒哀楽に満ちた人の情は流れて
いる。仇討ち、就活、婿入り、剣術、罪
と罰…。切なくも可笑しい人生の諸
相を描いた、時代小説短編集。

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

一般書

児童書

題　名 著　者

題　名 著　者

柳は萌ゆる 平谷　美樹
日本国紀 百田　尚樹
本のある空間で世界を広げる図書館さんぽ 図書館さんぽ研究会
斗星、北天にあり 鳴神　響一
フーガはユーガ 伊坂　幸太郎
不道徳お母さん講座 堀越　英美
昨日がなければ明日もない 宮部　みゆき
猫のエルは 町田　康
ツボを刺激する脳トレ日本語事典 久保　哲弘
いつか深い穴に落ちるまで 山野辺　太郎
AGRI－三鷹台おでん屋心霊相談所ー 木間　のどか
ビレッジプライド 寺本　英仁
はつ恋 村山　由佳
鼠、恋路の闇を照らす 赤川　次郎
ばぁばの100年レシピ 鈴木　登紀子

もももすももも 新井　洋行
工場長のひみつのおひるね みずの　よしえ
決定版みんなのお仕事300
ぬかどこすけ！ かとう　まふみ
まえばちゃん かわしま　えつこ
ぼくとニケ 片川　優子
このおに 山崎　静代
シロクマが空からやってきた！ マリア・ファラー
知ってる？郵便のおもしろい歴史 郵政博物館
みけねえちゃんにいうてみな 村上　しいこ
ゆめのとびらをひらくとき カール・ニューソン
オリンピックのおばけずかん 斉藤　洋
はじめてのお菓子レッスンBOOK 阪下　千恵
風と行く者　 上橋　菜穂子

地区

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

地区

新刊情報
New

●大島地区
おばちゃん介護道
山口　恵以子
元「食堂のおばちゃん」・独身・還暦作
家が、91歳母との日々を綴った、笑い
と愛情たっぷりの新感覚ガス抜きエッ
セイ。日々、老老介護。ときどき、朗朗介
護。これは介護をなさっている皆さん
へ贈るエールです。 

●西海地区
熱帯
森見　登美彦
沈黙読書会で見かけた奇妙な本「熱
帯」。それは、どうしても「読み終えられ
ない本」だった…。結末を求めて悶える
メンバーが集結し、世紀の謎に挑む！ 

●大瀬戸地区
夜汐
東山　彰良
文久三年。苦界に沈んだ幼馴染を救う
ため、やくざの賭場から大金をせしめ
た蓮八。新選組の一員として身を隠す
ことにした蓮八に、報復として殺し屋

「夜汐｣がさしむけられ…。逃れられぬ
運命の中でもがく人々、もつれ合う

「志」。激情の幕末ロードノベル。

ごぞんじですか？
1枚の利用者カードで西海
市内の公立図書館・図書室
の本を借りることができま
す。ぜひ、ご利用ください。

なお、貸出期間は2週間です。
借りたら期限内に返却を
お願いします。

西海市立図書館・図書室
●西彼図書館
　西彼町喰場郷736
　☎37－0228

●大瀬戸歴史民俗資料館図書室
　大瀬戸町瀬戸西濱郷61-1
　☎37－0268

●崎戸中央公民館図書室
　崎戸町蠣浦郷1645
　☎37－0158

●大島図書館
　大島町1922-2
　☎37－0247

●西海歴史民俗資料館図書室
　西海町黒口郷488-1
　☎37－0234

火曜日～金曜日　10時～18時
毎週土・日曜日　  9時～17時

開

毎週月曜日・祝日
年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間

休

月～金曜日　9時～17時開
土・日曜日・祝日
年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間

休

Talk おはなし会
おたのしみ会

西彼
西海
大瀬戸
大島

2月 2 日　午前10時～
2月 9 日　午前10時30分～
2月16日　午前10時～
2月23日　午前10時30分～

絵本の読み語り・工作など
絵本の読み語り ほか
絵本の読み語り・工作など
絵本の読み語り ほか

土曜日
開 催

地区 日　時 内　容
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　国民年金は、20歳以上であれば、学生も加入しなければ
なりません。
　しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人
の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予
される「学生納付特例制度」があります。
　対象となる方は、学校教育法に規定する大学（大学院）、
短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校及び各種学
校（修業年限1年以上である課程）に在学する学生等で、
ご本人の前年度所得が次の計算式で計算した金額以下で
あることが条件です。

所得の目安 118万円＋{扶養親族等の数×38万円}

　学生納付特例の承認期間は4月から翌年3月までと
なりますが、承認を受けた次の年度も在学予定である
場合は、4月初めに再申請の用紙が届きます。
　引き続き、学生納付特例制度の申請をご希望の場合
は、必要事項を記入の上、ご返送ください。

免除期間
　出産予定または出産日が属する月の前月から4か月
間の国民年金保険料が免除されます。なお、多胎妊娠の
場合は、出産予定日または出産日が属する月の3か月前
から6か月間の国民年金保険料が免除されます。
※出産とは、妊娠85日（4か月）以上の出産をいいます。
　（死産、流産、早産された方を含みます。）

産前産後期間の取扱い
　産前産後期間として認められた機関は、保険料を納付
したものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。

対象者
　「国民年金第1号被保険者」で出産日が2019年2月1
日以降の方

届出時期
　出産予定日の6か月前から届出可能ですので、速やか
に届出ください。
　※ただし、届出ができるのは2019年4月からです。

施行日
　2019年4月1日

添付書類について
　出産前に届出をする場合：母子健康手帳など
　出産後に届出をする場合：�出産日は市役所で確認で

きるため原則不要
　�ただし、被保険者と子が別世帯の場合は、出産証明書など出
産日および親子関係を明らかにする書類

個人番号（マイナンバー）により届出を行う際の
添付書類について
　届出者本人が窓口で届出書を提出する場合は、マイナ
ンバーカード（個人番号カード）を提示してください。
　お持ちでない場合は、以下の①および②を提示してく
ださい。
　なお、郵送で届出書を提出する場合は、マイナンバー
カードの表裏両面（日本年金機構宛の場合）のまたは、
①および②のコピーを添付してください。
①マイナンバーが確認できる書類
　通知カード、個人番号の表示がある住民票の写し
②身元確認書類
　運転免許証、パスポート、在留カードなど

　国民年金のご相談・手続き等については、年金事務所
または市区町村までお問い合わせください。

問い合わせ先
長崎北年金事務所国民年金課� ☎︎095－861－1354
市民課� ☎︎37－0164

国民年金保険料学生納付特例制度のご案内

国民年金保険料学生納付特例の申請について
　学生納付特例制度により、2018年度に保険料納付を猶
予されている方で、2019年度も引き続き在学予定の方
へ、3月末に基礎年金番号等の印字されたハガキ形式の学
生納付特例申請書を送付します。
　同一の学校に在学されている方は、このハガキに必要事

項を記入して返送いただくことにより、2019年度の申請
ができます。（この場合、在学証明書または学生証の写しの
添付は不要です。）
　なお、2019年度は学生納付特例制度を利用せず、保険
料の納付をご希望の場合は、納付書を作成して送付します。

2019年4月から産前産後期間の国民年金保険料が免除対象となります。
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●西彼地区
草々不一
朝井　まかて
身分に縛られ、役目に忠実であらね
ばならなかった武士の暮らしにも、
喜怒哀楽に満ちた人の情は流れて
いる。仇討ち、就活、婿入り、剣術、罪
と罰…。切なくも可笑しい人生の諸
相を描いた、時代小説短編集。

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

一般書

児童書

題　名 著　者

題　名 著　者

柳は萌ゆる 平谷　美樹
日本国紀 百田　尚樹
本のある空間で世界を広げる図書館さんぽ 図書館さんぽ研究会
斗星、北天にあり 鳴神　響一
フーガはユーガ 伊坂　幸太郎
不道徳お母さん講座 堀越　英美
昨日がなければ明日もない 宮部　みゆき
猫のエルは 町田　康
ツボを刺激する脳トレ日本語事典 久保　哲弘
いつか深い穴に落ちるまで 山野辺　太郎
AGRI－三鷹台おでん屋心霊相談所ー 木間　のどか
ビレッジプライド 寺本　英仁
はつ恋 村山　由佳
鼠、恋路の闇を照らす 赤川　次郎
ばぁばの100年レシピ 鈴木　登紀子

もももすももも 新井　洋行
工場長のひみつのおひるね みずの　よしえ
決定版みんなのお仕事300
ぬかどこすけ！ かとう　まふみ
まえばちゃん かわしま　えつこ
ぼくとニケ 片川　優子
このおに 山崎　静代
シロクマが空からやってきた！ マリア・ファラー
知ってる？郵便のおもしろい歴史 郵政博物館
みけねえちゃんにいうてみな 村上　しいこ
ゆめのとびらをひらくとき カール・ニューソン
オリンピックのおばけずかん 斉藤　洋
はじめてのお菓子レッスンBOOK 阪下　千恵
風と行く者　 上橋　菜穂子

地区

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

地区

新刊情報
New

●大島地区
おばちゃん介護道
山口　恵以子
元「食堂のおばちゃん」・独身・還暦作
家が、91歳母との日々を綴った、笑い
と愛情たっぷりの新感覚ガス抜きエッ
セイ。日々、老老介護。ときどき、朗朗介
護。これは介護をなさっている皆さん
へ贈るエールです。 

●西海地区
熱帯
森見　登美彦
沈黙読書会で見かけた奇妙な本「熱
帯」。それは、どうしても「読み終えられ
ない本」だった…。結末を求めて悶える
メンバーが集結し、世紀の謎に挑む！ 

●大瀬戸地区
夜汐
東山　彰良
文久三年。苦界に沈んだ幼馴染を救う
ため、やくざの賭場から大金をせしめ
た蓮八。新選組の一員として身を隠す
ことにした蓮八に、報復として殺し屋

「夜汐｣がさしむけられ…。逃れられぬ
運命の中でもがく人々、もつれ合う

「志」。激情の幕末ロードノベル。

ごぞんじですか？
1枚の利用者カードで西海
市内の公立図書館・図書室
の本を借りることができま
す。ぜひ、ご利用ください。

なお、貸出期間は2週間です。
借りたら期限内に返却を
お願いします。

西海市立図書館・図書室
●西彼図書館
　西彼町喰場郷736
　☎37－0228

●大瀬戸歴史民俗資料館図書室
　大瀬戸町瀬戸西濱郷61-1
　☎37－0268

●崎戸中央公民館図書室
　崎戸町蠣浦郷1645
　☎37－0158

●大島図書館
　大島町1922-2
　☎37－0247

●西海歴史民俗資料館図書室
　西海町黒口郷488-1
　☎37－0234

火曜日～金曜日　10時～18時
毎週土・日曜日　  9時～17時

開

毎週月曜日・祝日
年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間

休

月～金曜日　9時～17時開
土・日曜日・祝日
年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間

休

Talk おはなし会
おたのしみ会

西彼
西海
大瀬戸
大島

2月 2 日　午前10時～
2月 9 日　午前10時30分～
2月16日　午前10時～
2月23日　午前10時30分～

絵本の読み語り・工作など
絵本の読み語り ほか
絵本の読み語り・工作など
絵本の読み語り ほか

土曜日
開 催

地区 日　時 内　容
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●西彼地区
草々不一
朝井　まかて
身分に縛られ、役目に忠実であらね
ばならなかった武士の暮らしにも、
喜怒哀楽に満ちた人の情は流れて
いる。仇討ち、就活、婿入り、剣術、罪
と罰…。切なくも可笑しい人生の諸
相を描いた、時代小説短編集。

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

一般書

児童書

題　名 著　者

題　名 著　者

柳は萌ゆる 平谷　美樹
日本国紀 百田　尚樹
本のある空間で世界を広げる図書館さんぽ 図書館さんぽ研究会
斗星、北天にあり 鳴神　響一
フーガはユーガ 伊坂　幸太郎
不道徳お母さん講座 堀越　英美
昨日がなければ明日もない 宮部　みゆき
猫のエルは 町田　康
ツボを刺激する脳トレ日本語事典 久保　哲弘
いつか深い穴に落ちるまで 山野辺　太郎
AGRI－三鷹台おでん屋心霊相談所ー 木間　のどか
ビレッジプライド 寺本　英仁
はつ恋 村山　由佳
鼠、恋路の闇を照らす 赤川　次郎
ばぁばの100年レシピ 鈴木　登紀子

もももすももも 新井　洋行
工場長のひみつのおひるね みずの　よしえ
決定版みんなのお仕事300
ぬかどこすけ！ かとう　まふみ
まえばちゃん かわしま　えつこ
ぼくとニケ 片川　優子
このおに 山崎　静代
シロクマが空からやってきた！ マリア・ファラー
知ってる？郵便のおもしろい歴史 郵政博物館
みけねえちゃんにいうてみな 村上　しいこ
ゆめのとびらをひらくとき カール・ニューソン
オリンピックのおばけずかん 斉藤　洋
はじめてのお菓子レッスンBOOK 阪下　千恵
風と行く者　 上橋　菜穂子

地区

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

地区

新刊情報
New

●大島地区
おばちゃん介護道
山口　恵以子
元「食堂のおばちゃん」・独身・還暦作
家が、91歳母との日々を綴った、笑い
と愛情たっぷりの新感覚ガス抜きエッ
セイ。日々、老老介護。ときどき、朗朗介
護。これは介護をなさっている皆さん
へ贈るエールです。 

●西海地区
熱帯
森見　登美彦
沈黙読書会で見かけた奇妙な本「熱
帯」。それは、どうしても「読み終えられ
ない本」だった…。結末を求めて悶える
メンバーが集結し、世紀の謎に挑む！ 

●大瀬戸地区
夜汐
東山　彰良
文久三年。苦界に沈んだ幼馴染を救う
ため、やくざの賭場から大金をせしめ
た蓮八。新選組の一員として身を隠す
ことにした蓮八に、報復として殺し屋

「夜汐｣がさしむけられ…。逃れられぬ
運命の中でもがく人々、もつれ合う

「志」。激情の幕末ロードノベル。

ごぞんじですか？
1枚の利用者カードで西海
市内の公立図書館・図書室
の本を借りることができま
す。ぜひ、ご利用ください。

なお、貸出期間は2週間です。
借りたら期限内に返却を
お願いします。

西海市立図書館・図書室
●西彼図書館
　西彼町喰場郷736
　☎37－0228

●大瀬戸歴史民俗資料館図書室
　大瀬戸町瀬戸西濱郷61-1
　☎37－0268

●崎戸中央公民館図書室
　崎戸町蠣浦郷1645
　☎37－0158

●大島図書館
　大島町1922-2
　☎37－0247

●西海歴史民俗資料館図書室
　西海町黒口郷488-1
　☎37－0234

火曜日～金曜日　10時～18時
毎週土・日曜日　  9時～17時

開

毎週月曜日・祝日
年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間

休

月～金曜日　9時～17時開
土・日曜日・祝日
年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間

休

Talk おはなし会
おたのしみ会

西彼
西海
大瀬戸
大島

2月 2 日　午前10時～
2月 9 日　午前10時30分～
2月16日　午前10時～
2月23日　午前10時30分～

絵本の読み語り・工作など
絵本の読み語り ほか
絵本の読み語り・工作など
絵本の読み語り ほか

土曜日
開 催

地区 日　時 内　容
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＊祝祭日は前日のテープが流れます。
＊朝9時から翌朝9時までの24時間、同じ内容のテープが3分間流れます。
＊曜日毎にテーマが決められ（日替りメニュー）、月毎にかわります。
＊内容は専門の医師・歯科医師がつくります。

2019 年 2月テレホンテーマ
月
火
水
木
金

土・日

放ってはいけない白衣高血圧
わかりにくい甲状腺の病気・甲状腺機能亢進症と低下症
こどものウイルス性発疹症
耳に音が響く聴力過敏
歯が痛むのに原因は歯ではない
謎の膀胱炎？　間質性膀胱炎とは

長崎県
保険医協会

長崎市恵美須町 2-3-2F
TEL 095-825-3829 ／ FAX 095-825-3893
URL http://www.vidro.gr.jp
Eメール nagasaki-hok@doc-net.or.jp

健康テレホンサービス
長崎 ☎095−826−5511

7 0120−555−203（携帯電話不可）

日本人
外国人
日本人
外国人
日本人
外国人
日本人
混　合
外国人

27,584 
398 

13,402 
319 

14,182 
79 

12,258 
36 

347 

-44 
-16 
-33 

-1 
-11 
-15 
-6 
1 

-16 

人　口

男

女

世帯数

平成 30 年
12 月 31日現在 前月比

人　口

男

女

世帯数

各町別
西彼 西海 大島 崎戸 大瀬戸

8,363 
30 

4,022 
7 

4,341 
23 

3,317 
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17 

7,220 
12 

3,417 
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3,803 
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2,906 
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329 
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304 
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1,370 
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0 

5,853 
24 
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2,953 
20 

2,723 
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17 

転入
転出
出生
死亡

日本人
48 
50 
15 
43 

12 月中
外国人

2 
12 
0 
0 

西海市の人口の動き

一年間分の「健康テレホンサービス」放送原稿を収載した小冊子『健
康一口メモ』（第27～31集：1冊400円・送料別）を好評販売中です。

お 知らせ

22019（H31）
No.166

西海市

C o n t e n t s

 4  まちの話題
 9  ほけんとふくし

13 くらしの情報
23 きょういくの広場

広  

報

編集後記

今年、西海市では314名の新成人が
誕生しました。

新成人を代表して2名の方が「二十歳
の誓い」を述べられましたが、実にしっ
かりした発表で感動しました。

また、ふるまいをみても実に落ち着い
たものです。

私にも新成人の頃があったのですが、
振り返ってみますと恥ずかしいもので
す。中途半端な茶髪、慣れないスーツで
出席した記憶。成人式は「未成年最後の
集大成」と考えれば、それもまた大切な
思い出です。

新成人のみなさん、おめでとうござい
ました。　　　　　　　　　　　  やす

人
々
の
笑
顔
を
の
せ
て

今
日
も
ゆ
く

詳
細
は
8
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
8
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈ご予約受付時間〉 〈完全予約制〉平
日9:00 18:00～ 0120-013-621

東京都新宿区四谷4-3 福屋ビル6-A  
□TEL 03-5363-6333
□FAX 03-5363-6334  

生まれ

昭和16年7月2日～

昭和63年1月27日

50万円～

3,600万円 成功報酬制
着手金・相談料 無料

※ご遺族の方も給付金請求できます ※病態に応じて給付等の内容が異なります ※訴訟実費別途

型肝炎訴訟（給付金請求）
について

無 料 電 話 相 談
対
象
者

給
付
金

弁
護
士
費
用

弁護士 饗庭亨一「あいば こういち」東京弁護士会所属 登録番号35029

■1/11入稿 0111_長崎県_西海市広報誌_電話相談h45w88_4c

タックスアンサーが
便利です
　インターネットによる情報提供で、
24時間いつでもご利用になれます。

インターネット、携帯サイト
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/taxanswer/index2.htm
※掲載URLおよびQRコードは予告なく変更または削除
　する場合があります。

税の相談は、
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月 火 水 木 金 土 日

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 1 2 3

健康相談（2月・3月）

※身体や心の健康に関することなどご相談ください。
　保健師・管理栄養士などによる個別相談を行います。

2月22日・3月22日
2月27日・3月20日
2月28日・3月14日
2月26日・3月19日
2月25日・3月18日
3月6日
3月6日

曜日
金
水
木
火
月
水
水

　　　 場　所
西彼保健福祉センター
西海保健センター
大島保健センター
崎戸中央公民館
大瀬戸保健センター
江島住民センター
平島住民センター

受付時間
9：30～11：00

10：30～14：30

すくすく相談
3月6日

曜日
水

　　　場　所
大瀬戸保健センター

予約締切
2月27日

　 時　間
10：00～12：00

乳幼児相談

母子健康手帳交付
※毎週金曜日を定例日に設定し交付します。
※予約された方を優先し交付します。
※定例日以外の交付については予約制となります。こども課にご連絡ください。
※母子健康手帳交付には、印鑑、個人番号カード（マイナンバーカード）もしくは、
　個人番号通知カードおよび身元を確認できる証明書が必要です。

①集団健診
②個別健診 1回目

2回目

平成29年度まで
4～ 6 ヶ月
3～ 6 ヶ月
9～11ヶ月

平成30年度から
おおむね4ヶ月

 7 ヶ月
10ヶ月

救急医療在宅当番医
西彼杵医師会　☎０９５‐８８２‐５２６８ 

※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

※専門外に対しては診療ができない場合があります。

臨床心理士による子育てに関する相談を受付けています。
乳幼児相談、乳幼児健康診査等の日程については、「西海市母子健康カレン
ダー」に掲載しています。母子健康カレンダーは、母子保健事業実施時や各総
合支所でも配布します。また、西海市ウェブサイトにも掲載しています。

※就学前までのお子さんと保護者の方を対象に、身体計測・栄養相談・
　歯科相談・保健相談を行います。
※上記に併せて、お誕生相談（その月に1歳のお誕生日をむかえる方が対象です。
　事前に通知します。）、妊婦相談、おっぱい相談（予約優先）も行います。

乳児健康診査

子どもの予防接種
※麻しん・風しん予防接種の対象は下記のようになっています。
●第１期：生後12か月以上 24か月未満。1歳の誕生日を迎えたら早めの接種を。
●第２期：平成24年4月2日～平成25年4月1日生まれ

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター

●救急医療在宅当番医
金森医院（西海）
☎32－0006
松島診療所（大瀬戸）
☎37-0130

●救急医療在宅当番医
東内科医院（西彼）
☎27－0127

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分 
13時30分～16時

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分 
13時30分～16時
●乳幼児相談
大瀬戸保健センター
10時～11時30分

●乳幼児相談
西彼保健福祉センター
10時～11時30分
●障がい者就労
相談
福祉事務所1階会議室
13時～15時

○集合税9期納
期限

4月から乳児健康診査が次のように変わりました。

①集団健診は毎月1回、大瀬戸保健センター1ヶ所での開催となります。
　対象者には個別に通知します。
②個別健診は、医療機関に直接予約し、受診してください。
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28 29 30 31 1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31

月 火 水 木 金 土 日6 週の時
行間 114

5 週の時
行間 137

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター

●救急医療在宅当番医
雪浦ひうらクリニック

（大瀬戸）
☎22-9508

●救急医療在宅当番医
田中医院（西海）
☎32－0033

●救急医療在宅当番医
わたなべクリニック

（大瀬戸）
☎23－3002
松島診療所（大瀬戸）
☎37-0130

●救急医療在宅当番医
田中クリニック

（西彼）
☎27－0035

●救急医療在宅当番医
須山医院（大島）
☎34－2123

●救急医療在宅当番医
せいひ中央クリニック

（西彼町）
☎28－1190

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分 
13時30分～16時
●乳幼児相談
大島保健センター
10時～11時30分
●年金相談（予約制）
西彼総合支所会議室
11時～15時

●3歳6ヶ月児健
康診査
大瀬戸保健センター
12時50分～13時10分

●乳幼児相談
西海保健センター
10時～11時30分
●障がい者就労
相談
福祉事務所1階会議室
13時～15時

●大島地区行政
相談
大島離島センター
10時～14時

●大島地区人権
・法律相談
大島離島センター
10時～15時

●西彼地区人権
・行政相談
西彼保健センター
10時～15時
●西海地区人権

・行政相談
西海公民館
10時～15時

●乳幼児相談
西彼保健福祉センター
10時～11時30分

●障がい者就労
相談
福祉事務所1階会議室
13時～15時

●1歳6ヶ月児健
康診査
西海保健センター
12時50分～13時10分

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分 
13時30分～16時

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分 
13時30分～16時

●1歳6ヶ月児健
康診査
大島保健センター
12時50分～13時10分
●大瀬戸地区行
政相談
大瀬戸コミセン
10時～15時

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分 
13時30分～16時
●乳幼児相談
大瀬戸保健センター
10時～11時30分

●乳児健康診査
大瀬戸保健センター
13時10分～13時30分

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分 
13時30分～16時


