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北
海
道
広
尾
町
と
の
交
流
は
、
旧
大
島
町
で
開
催
さ

れ
た
講
演
会
の
中
で
、
東
京
で
の
物
産
フ
ェ
ア
の
開
催
、

特
産
品
開
発
・
観
光
開
発
な
ど
広
尾
町
の
地
域
活
性
化

の
た
め
の
先
進
的
な
取
り
組
み
が
紹
介
さ
れ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、
数
回
の
相
互
訪
問
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
交
流
実
績
を
も
と
に
、
昭
和
６１
年
７
月
に
大

島
町
と
広
尾
町
と
の
姉
妹
町
の
盟
約
を
交
わ
し
、
こ
れ

ま
で
隔
年
で
小
中
学
生
に
よ
る
親
善
交
流
少
年
団
の
派

遣
を
実
施
す
る
ほ
か
、
住
民
の
相
互
訪
問
な
ど
の
交
流

事
業
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

昨
年
４
月
の
市
町
村
合
併
に
よ
り
、
大
島
町
は
西
海

市
に
な
り
ま
し
た
が
、
合
併
協
議
会
の
協
定
書
に
お
い

て
、
地
域
間
交
流
の
取
り
扱
い
は
「
姉
妹
都
市
等
提
携

に
つ
い
て
は
、
相
手
先
の
意
向
を
確
認
し
た
上
で
新
市

に
引
き
継
ぎ
、
交
流
の
た
め
の
制
度
は
新
市
に
お
い
て

調
整
す
る
。」
と
い
う
こ
と
で
取
り
決
め
さ
れ
て
い
た

た
め
、
こ
れ
ま
で
２０
年
培
っ
た
交
流
を
西
海
市
と
し
て

継
続
し
て
発
展
さ
せ
て
い
こ
う
と
、
姉
妹
市
町
の
�
ち

ぎ
り
�
を
交
わ
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

７
月
１０
日
に
広
尾
町
で
行
わ
れ
た
調
印
式
に
は
、
西

海
市
か
ら
山
下
市
長
や
佐
々
木
市
議
会
議
長
ら
４
人
が

出
席
。
広
尾
町
か
ら
は
大
野
進
町
長
を
は
じ
め
町
議
会

北
海
道
広
尾
町
と
姉
妹
市
町
提
携
調
印

北海道広尾町と姉妹市町提携

調印のようす

新新
たた
なな
友友
好好
をを
誓誓
いい
固固
いい
握握
手手
がが
交交
わわ
ささ
れれ
まま
しし
たた
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●旭川�

●札幌�

●苫小牧�

●函館�

●帯広�

●えりも�

●広尾�
様似●�

浦河●�

新千歳空港�

広広 尾尾 町町 紹紹 介介
広尾町は、北海道の十勝管内の最南端に位置

し、人口約８，４００人、面積５９６平方キロメートル

（西海市のおよそ２．５倍）の町で、東部には太

平洋、西部には楽古岳をはじめとする日高山脈

連峰の山並みがそびえ立ち、雄大な自然景観を

形成しています。

また、南部は通称黄金道路を通じて、えりも

町、北部は十勝平野に連なり大樹町と接してい

ます。

気候は、夏は比較的涼しく、冬は積雪は多い

ものの十勝管内では最も暖かな気象条件下にあ

ります。

漁業と農業が基幹産業で、漁業は沖合・沿岸漁、

農業は酪農を中心とした体系となっています。

このほか、サンタクロースのふるさとである

ノルウェーからサンタランドとして認定され、

「サンタメール」などの事業活動を行っています。

議
員
や
経
済
団
体
代
表
ら
約
２０
人
が
出
席
し
て
執
り
行

わ
れ
ま
し
た
。
両
議
会
議
長
の
立
ち
会
い
の
も
と
、
両

首
長
が
提
携
書
に
署
名
し
た
後
、
新
た
な
友
好
を
誓
い

４
人
で
握
手
を
交
わ
す
と
、
会
場
に
は
拍
手
が
あ
ふ
れ

ま
し
た
。

山
下
市
長
が
「
日
本
の
北
と
南
と
い
う
地
理
的
利
点

を
活
か
し
、
お
互
い
の
農
水
産
品
等
の
物
流
や
観
光
等
、

人
的
交
流
を
促
進
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
経
済
の

発
展
を
図
り
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

ま
た
、
広
尾
町
の
大
野
町
長
は
「
旧
大
島
町
と
の
交

流
を
経
て
西
海
市
と
引
き
続
き
姉
妹
提
携
で
き
、
う
れ

し
い
。
新
た
な
交
流
に
希
望
と
期
待
が
膨
ら
ん
で
い
る
。

２
０
０
０
キ
ロ
離
れ
て
い
る
が
、
心
は
身
近
な
と
こ
ろ

に
あ
る
」
と
あ
い
さ
つ
。

最
後
に
、
本
市
の
佐
々
木
市
議
会
議
長
の
音
頭
で
万

歳
三
唱
し
、
姉
妹
市
町
提
携
調
印
式
を
締
め
く
く
り
ま

し
た
。

平
成
１６
年
６
月
１４
日
に
成
立
し
た
「
武
力
攻
撃
事
態

等
に
お
け
る
国
民
の
保
護
の
た
め
の
措
置
に
関
す
る
法

律
」（
国
民
保
護
法
）
を
受
け
て
、
西
海
市
国
民
保
護

協
議
会
を
６
月
２７
日
に
発
足
し
ま
し
た
。

委
員
は
、
海
上
保
安
部
・
消
防
署
・
自
衛
隊
・
警
察

署
や
市
消
防
団
・
県
職
員
・
市
職
員
な
ど
３３
名
を
選
定

し
、
国
民
（
市
民
）
へ
の
警
報
の
伝
達
、
避
難
誘
導
、

救
援
な
ど
の
計
画
の
素
案
を
１１
月
ま
で
に
作
成
し
ま
す
。

そ
の
後
、
本
協
議
会
で
審
議
し
長
崎
県
と
の
協
議
を

終
了
し
た
後
に
市
議
会
に
報
告
さ
れ
、
市
民
に
公
表
さ

れ
ま
す
。
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広尾町の大野町長と握手を交わす山下市長
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in長崎西海トライアスロン 大島
６月２５日�、第１４回長崎西海トライアスロン in 大島が、レース途中から大雨洪
水警報が発令されるという、あいにくの悪天候の中で開催されました。
競技は、年齢や競技者のレベルに合わせた６部門に２５３名の選手が参加しました。
キッズ・チャレンジ部門では、スイム（０．１キロ）・バイク（２．４キロ）・ラン（１．０
キロ）に２９名がエントリーしてレースが行われ、全員が完走しました。
エリート・一般・学生・リレーの部は、スイム（１．５キロ）・バイク（４０キロ）・
ラン（１０キロ）に２２４名が出場。スイムの途中から雨が降り出し、バイクとランを
走る選手に激しい雷雨や、時折厳しい強風も吹き荒れましたが、この日のために練

きょうじん

習を積み重ねた選手は、強靭な体力と精神力で完走目指して必死に頑張り、２１５名
が完走しました。
最終ランナーで、三重県から参加した最高齢の前田良信さん（７０歳）は、右足膝

下義足のハンディキャップを負いながら、待ちわびた奥さんと並んでゴールし、今
大会で５回目の完走を成しとげました。前田さんはゴールしたあと「私のために、
長時間お待たせしました。ありがとうございました。」と、大会役員に爽やかな笑
顔で頭を下げていました。
大会運営には、早朝から自治会の方々による道路清掃や婦人会、中学生など多く

の市民がボランティアとして協力していただきました。

【一般の部】

総合記録

２：１５：１８

２：２０：２９

２：３８：０２

２：４３：５８

２：５０：０２

氏名

川 岡 友 和

原 敬 則

坂 本 太 志

岩 崎 明 弘

観 海 治

順位

９

１３

１４

４０

５３

【リレー】

総合記録

２：０６：３８

３：０８：１５

氏名

チームドラゴン

ち～む おおしま

順位

１

５

【チャレンジ】

総合記録

０：１３：５３

０：１８：４９

氏名

川 本 祐 紀

山 下 泉

順位

１

５

【キッズ 中学生女子】

総合記録

０：１２：２８

氏名

石 � 絵 梨

順位

１

鉄人２４４名が完走

一般女子４位と健闘したブラントン・ミッシェルさん

地元選手の記録

長崎西海トライアスロン in 大島

キッズ中学生女子に唯一出場
した石�絵梨さん（西海町）

大島地区で声援を送る住民の皆さん

川岡友和さん（西彼杵高校卒）大会アドバイザーの白戸選手

婦人会の作業

バイクスタート

スイムのスター
ト

！！
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雨中の熱熱戦戦！！

西
大
島
バ
ス
停
の
中
か
ら
か
わ
い
い

声
援
を
送
る
子
ど
も
た
ち

義足で完走し、
奥さんとゴール

する前田さん

学生女子優勝の鈴木選手

エリート優勝の池形選手

リレーの部で優勝したチーム
ドラゴン（大島町）

声
援
を
送
る
観
客
の
皆
さ
ん長長崎崎西西海海トトラライイアアススロロンン iinn 大大島島

キッズ選手がス
イムから

バイクに向かう

学生男子優勝の山川選手

最高タイムで優勝した一般男子 高橋選手

一般女子優勝の川口さん
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雪雪浦浦チチーームムがが二二連連覇覇！！！！

７
月
９
日
�
、
瀬
戸
港
で
開
催

さ
れ
た
、
第
４３
回
大
瀬
戸
ぺ
ー
ロ

ン
大
会
は
雪
浦
チ
ー
ム
が
昨
年
に

続
き
優
勝
し
ま
し
た
。

梅
雨
の
晴
れ
間
の
ぺ
ー
ロ
ン
日

和
に
恵
ま
れ
、
西
海
市
と
な
っ
て

２
回
目
の
大
会
が
行
わ
れ
、
市
内

や
近
隣
町
か
ら
多
く
の
見
物
客
を

集
め
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

予
選
７
レ
ー
ス
は
、
順
位
に
よ

る
得
点
で
競
わ
れ
、
出
場
７
チ
ー

ム
が
日
頃
の
練
習
成
果
を
遺
憾
な

く
発
揮
し
て
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ

ま
し
た
。

雪
浦
チ
ー
ム
は
、
予
選
４
レ
ー

ス
全
て
で
１
位
を
獲
得
し
、
決
勝

に
臨
み
ま
し
た
。

決
勝
は
、
予
選
上
位
４
チ
ー
ム

の
雪
浦
、
福
島
、
黒
瀬
建
設
、
瀬

戸
が
出
場
。
熾
烈
な
レ
ー
ス
が
展

開
さ
れ
、
ス
タ
ー
ト
か
ら
終
始
他

の
チ
ー
ム
を
リ
ー
ド
し
た
雪
浦

チ
ー
ム
が
、
２
位
以
下
の
チ
ー
ム

を
１
艇
身
以
上
引
き
離
し
て
ゴ
ー

ル
し
、
見
事
に
二
連
覇
を
達
成
し

ま
し
た
。

２
位
に
は
、
昨
年
の
大
会
で
最

下
位
と
低
迷
し
た
、
伝
統
の
福
島

チ
ー
ム
が
復
活
。
３
位
は
、
予
選

４
位
の
瀬
戸
チ
ー
ム
が
入
り
、
４

位
は
黒
瀬
建
設
チ
ー
ム
の
順
で
し

た
。
５
位
Ｊ
‐
Ｐ
Ｏ
Ｗ
Ｅ
Ｒ
グ

ル
ー
プ
（
電
源
開
発
）、
６
位
多

以
良
、
７
位
松
島
と
い
う
結
果
で

大瀬戸ぺーロン大会

第６レースを制した瀬戸チーム

昨年の最下位から準優勝に躍進した福島チーム

予選・決勝レース
全て１位の雪浦チ

ーム

優勝を喜ぶ雪浦チームの選手と関係者
大瀬戸ペーロン大会

第４レースを制し凱旋する黒瀬建設チーム

広報さいかい ８月号06



し
た
。

今
回
の
大
会
も
各
チ
ー
ム
の
実

力
が
拮
抗
し
て
い
て
、
接
戦
の
レ

－

ス
が
展
開
さ
れ
、
観
戦
客
も
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
、
小

学
生
体
験
ぺ
ー
ロ
ン
が
実
施
さ
れ
、

各
小
学
校
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

の
「
の
ぼ
り
」
を
船
に
掲
げ
、
に

こ
や
か
に
乗
船
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

中
学
生
ぺ
ー
ロ
ン
は
、
教
育
週

間
の
一
環
と
し
て
ク
ラ
ス
毎
に
ス

ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
乗
船
し
ぺ
ー
ロ

ン
を
楽
し
み
ま
し
た
。

職
域
・
ク
ラ
ブ
対
抗
ぺ
ー
ロ
ン

は
、
７
チ
ー
ム
が
エ
ン
ト
リ
ー
し

て
片
道
５
０
０
メ
ー
ト
ル
で
競
漕

し
て
向
島
ぺ
ー
ロ
ン
愛
好
会
が
優

勝
し
ま
し
た
。

ま
た
、
樫
浦
物
揚
場
で
は
、
大

瀬
戸
地
区
婦
人
会
と
樫
浦
子
供
会

の
皆
さ
ん
に
よ
る
ぺ
ー
ロ
ン
踊
り

と
大
瀬
戸
音
頭
が
、
太
鼓
・
口
説

き
衆
の
東
西
浜
郷
の
自
治
会
役
員

さ
ん
の
協
力
で
披
露
さ
れ
、
大
会

に
花
を
添
え
ま
し
た
。

決勝レース結果
タイム
５’２７”４４
５’３０”１７
５’３４”２８
５’３４”６９

チ ー ム 名
雪 浦
福 島
瀬 戸
黒 瀬 建 設

順位
１
２
３
４

職域・クラブ対抗ペーロン

職域・クラブ対抗で優勝した向島ペーロン愛好会チーム

白熱したレースが展開されました
大瀬戸ペーロン大会

大瀬戸音頭を踊る婦人会の皆さん

ペーロン踊りに子
どもたちも参加

小学生体験ペーロン

中学生ペーロン
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西海市�
江島�平島� 崎戸�

大島�

松島�

突突
取
か
ら

網
組
で
の
捕
鯨
に

九九
州州
西西
海海
域域
でで
営営
まま
れれ
てて
いい
たた

捕捕
鯨鯨
をを
訪訪
ねね
てて

く
じ
ら

地
球
を
回
遊
す
る
鯨
は
、
春
に

九
州
西
海
域
を
北
上
す
る
鯨
を

「
上
り
鯨
」、
秋
に
南
下
す
る
鯨

を
「
下
り
鯨
」
と
称
し
て
い
ま
し

ほ
げ
い

た
。九
州
で
の
捕
鯨
は
、１
５
９
８

き
し
ゅ
う

（
慶
長
３
）年
、
紀
州
熊
野
灘（
和

歌
山
県
）
の
漁
師
が
五
島
や
平
戸

で
始
め
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

か
き
の
う
ら

崎
戸
蠣
浦
で
捕
鯨
が
始
ま
っ
た

の
は
、
１
６
３
０
（
寛
永
７
）
年

き
し
ゅ
う
た
い
ち

頃
。
紀
州
太
地
で
武
者
修
行
中
の

ご
う
し

大
村
藩
郷
士
が
、
鯨
突
き
漁
を
習

得
し
て
営
ん
だ
と
史
実
に
あ
り
ま

す
。

当
時
、
鯨
の
こ
と
を「
勇
魚（
い

さ
な
）」
と
呼
び
、
津
々
浦
々
の

も
り

湾
内
に
勇
魚
を
追
い
込
み
、
銛
を

挿
し
、
３
メ
ー
ト
ル
に
及
ぶ
長
柄

つ
き
と
り

の
刃
物
で
捕
獲
す
る
「
突
取
法
」

で
営
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

長
時
間
潜
水
す
る
鯨
は
中
々
思
う

と
ろ
う

よ
う
に
捕
獲
で
き
ず
、
徒
労
に
終

わ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
だ
っ
た
よ

う
で
す
。

「
海
を
ひ
ら
い
た
人
々
」（
宮
本

常
一
著
）
に
よ
る
と
、
大
村
藩
の

▼江島三ツ葉会の皆さんによる「江島鯨唄」の披露

崎戸探検記

かよい
▲山口県長門市 通くじら祭り 崎戸の津々浦々でもこのような捕鯨が営まれていました（写真提供：長門市 ちばあきおさん）
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鯨鯨
組
の
船
団
と

捕
獲
し
た
鯨
の
種
類

ふ
か
ざ
わ
ぎ

だ
ゆ
う

し

深
澤
義
太
夫
勝
幸
は
、
仙
崎
湾
紫

ず津
の
浦
（
山
口
県
長
門
市
）
で
網

取
り
法
を
見
聞
し
、１
６
７
８（
延

宝
３
）
年
に
五
島
魚
の
目
で
「
網

取
り
」
捕
鯨
を
始
め
た
と
あ
り
ま

す
。

う
ま

し
か
し
、
そ
の
時
は
旨
く
行
か

ず
、
１
６
８
４
（
貞
保
元
）
年
紀

州
太
地
浦
の
貞
左
ヱ
門
の
元
で
再

度
「
網
取
り
」
法
を
習
得
し
て
、

五
島
有
川
浦
で
網
組
み
を
編
成
し
、

壱
岐
で
網
組
み
に
よ
る
捕
鯨
を
始

め
、
そ
の
後
崎
戸
蠣
浦
、
江
島
、

平
島
で
操
業
し
て
い
ま
す
。

網
取
り
法
は
、
当
時
と
し
て
は

画
期
的
な
漁
法
で
、
鯨
を
入
り
江

に
追
い
込
み
入
口
を
網
で
塞
ぎ
、

中
に
入
っ
た
鯨
に
網
を
二
重
三
重

に
か
ぶ
せ
、
自
由
を
失
っ
た
鯨
に

銛
を
打
ち
捕
獲
す
る
方
法
で
、
飛

躍
的
に
捕
獲
頭
数
を
増
や
し
て
い

き
ま
し
た
。

せ

こ

鯨
組
の
船
団
は
、
勢
子
船
１４
隻

も
っ
そ
う

（
１３
人
乗
り
）
１
８
２
人
、
持
双

網
船
１０
隻
（
１２
人
乗
り
）
１
２
０

そ
う
か
い

人
、
蒼
海
船
６
隻
（
１０
人
乗
り
）

６０
人
の
計
３０
隻
・
３
６
２
人
の
船

団
が
、
数
十
組
九
州
西
海
域
で
操

業
し
て
、
何
万
頭
も
捕
獲
し
た
と

げ
い
げ
い

い
わ
れ
て
い
ま
す
。「
西
海
鯨
鯢

記
」
に
よ
る
と
、
１
７
２
０（
享

保
５
）年
に
は
、
西
海
地
域
に
７３

組
の
鯨
組
が
あ
り
、
そ
の
内
６１
組

が
長
崎
県
域
で
操
業
し
た
と
記
さ

れ
て
い
ま
す
。

捕
獲
し
た
鯨
は
、
主
に
背
美
鯨

（
セ
ミ
ク
ジ
ラ
）
体
長
１１
〜
１８

メ
ー
ト
ル
、
座
頭
鯨
（
ザ
ト
ウ
ク

ジ
ラ
）
体
長
１１
〜
１５
メ
ー
ト
ル
、

長
須
鯨
（
ナ
ガ
ス
ク
ジ
ラ
）
体
長

１８
〜
２２
メ
ー
ト
ル
。
特
に
、
背
に

ヒ
レ
も
な
く
丸
み
を
帯
び
た
、
曲

線
の
美
し
い
背
美
鯨
を
多
く
捕
獲

し
ま
し
た
。
ま
た
、
古
式
捕
鯨
で

は
、
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
や
鰯
を
、
ヒ

ゲ
で
こ
し
と
り
な
が
ら
表
層
を
泳

ぎ
、
泳
ぎ
が
遅
い
背
美
鯨
が
捕
獲

し
や
す
か
っ
た
よ
う
で
す
。

こんしん
▲渾身の力を込め銛を打つ「鯨神」の場面

▼崎戸蠣浦で祀られている深澤一族の供養塔▼数箇所の「山見の場所」から鯨発見の狼煙が上げられました（江島）
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崎戸中学校生徒は�崎戸中学校生徒は�崎戸中学校生徒は�

いろんな事に�
チャレンジ�
しています！�

いろんな事に�
チャレンジ�
しています！�

野野
芝
居
「
鯨
神
」
と

「
江
島
鯨
唄
」

１
９
９
７
（
平
成
９
）
年
１１
月
、

崎
戸
の
町
お
こ
し
有
志
で
結
成
し

た
「
ぶ
か
ら
あ
」
隊
は
、
深
澤
儀

か
つ
き
よ

の
し
ば
い

太
夫
勝
清
を
主
人
公
に
、
野
芝
居

く
じ
ら
が
み

「
鯨
神
」
を
さ
ん
さ
ん
元
気
ら
ん

ど
で
上
演
し
ま
し
た
。

江
戸
時
代
の
初
め
か
ら
、
約

２
０
０
年
に
わ
た
り
捕
鯨
業
が
盛

ん
に
行
な
わ
れ
て
い
た
地
に
、
勇

壮
な
銛
で
鯨
を
捕
る
古
式
捕
鯨
が

よ
み
が
え

蘇
り
、
多
く
の
感
動
を
与
え
ま

し
た
。

公
演
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
唄
わ

れ
た
の
が
「
江
島
鯨
唄
」。
市
内

で
は
、
江
島
地
区
だ
け
に
残
る
鯨

唄
は
、
格
調
高
い
歌
声
で
鯨
を
捕

ほ
う
ふ
つ

獲
し
た
喜
び
を
彷
彿
さ
せ
ま
す
。

し
か
し
、
唄
い
継
が
れ
て
き
た
歴

史
が
、
過
疎
化
や
高
齢
化

で
継
承
者
が
途
絶
え
つ
つ

あ
り
ま
す
。

野
芝
居
上
演
後
、「
ぶ

か
ら
あ
」
隊
に
よ
る
、
全

国
津
々
浦
々
に
残
る
鯨
唄

の
調
査
が
行
な
わ
れ
、「
鯨

唄
」
の
冊
子
を
２
０
０
１

（
平
成
１３
）
年
に
、
崎
戸
や
江
島

の
歴
史
を
研
究
し
て
い
る
江
島
在

さ
い
い

住
の
中
村
才
伊
さ
ん
（
８０
歳
）
に

著
作
を
お
願
い
し
、「
ぶ
か
ら
あ
」

隊
発
行
で
残
し
ま
し
た
。
巻
末
に

は
、「
江
島
の
鯨
唄
」
が
Ｃ
Ｄ
に

収
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

巨
万
の
富
を
も
た
ら
し
た
捕
鯨
。

日
本
の
食
文
化
を
支
え
た
鯨
。
時

に
は
、
鯨
に
深
海
深
く
引
き
ず
り

込
ま
れ
絶
命
し
た
刃
刺
し
た
ち
。

九
州
西
海
域
で
営
ま
れ
た
勇
壮
な

歴
史
を
後
世
に
伝
え
た
い
、
中
村

才
伊
さ
ん
の
郷
土
を
思
う
熱
意
と

情
熱
を
感
じ
る
探
検
で
し
た
。

崎戸中学校は生徒数３７名の小規模な学校です。小規模ながらも、３７名が一人ひと
りがんばり、一つになって、いろんな事にチャレンジしています。特に昨年度はソ
フトテニスと美術では大きな成果を上げることができました。その成果は生徒たち
の自信につながっており個人だけでなく、学校全体にも大きな影響をもたらしてい
ます。
これからもいろんな事に挑戦し続けて、さらに自信に満ちあふれた生徒たちで
いっぱいの学校にしていきたいと思います。

崎戸中学校 山下謙次校長先生談

▲江島ヘリポートから望むこの海域
で多くの捕鯨が行われました

崎戸探検記

▲崎戸・江島の郷土誌を多く自
費出版している中村才伊さん

広報さいかい ８月号10



６月２５日�、長崎県立総合運動公園陸上競技場（諫早市）
で開催された、第２２回全国小学生陸上競技交流大会長崎県

み りん

予選で、大瀬戸 JC（ジュニアクラブ）の中沼海梨さん（瀬
戸小６年）が、女子走り幅跳び決勝で４�３３�を跳んで優
勝し、全国大会への出場権を獲得しました。
中沼さんの身長は１�３１�と小柄な体格ですが、実に身
長の約３．３倍を跳躍したことになります。
指導者の三島広行さんは、「決勝に残ったメンバーの中

で、最も小さい身長なので心配していましたが、全身のバ
ネを使った大ジャンプを見せてくれました。」と、話しま
した。
全国大会は、８月２５日から２７日までの３日間、東京代々
木の国立競技場で開催されます。

第８８回全国高等学校野球選手権長崎大会に出場した、西彼杵高校野
球部と大崎高校野球部が１回戦で敗退しました。
７月１１日�、前日の雨で順延されていた西彼杵高対佐世保工業の試
合は佐世保野球場で行われ、先攻の西彼杵は、初回ノーアウト２塁３
塁のチャンスを生かすことができず、逆にその裏、ツーアウト・ラン
ナー無しから二連打され先制をゆるすと、３回・４回も追加点を奪われ０対６
と相手ペースで試合が進みました。しかし、６回表に１点を返し反撃を開始し
ましたが、毎回走者を進めながらもタイムリーヒットが出ずに１対７で敗れま
した。
７月１２日�、部員９名で挑んだ大崎高は、４回表に１点を先取して優位に試
合を進めましたが、その裏に対戦相手の島原工業に打者２巡の猛攻を受け、１
イニングに１５点を奪われ、５回コールドで敗れました。部員数が少なく、満足
な練習が行えない環境であっても、はつらつとした部員の頑張りにスタンドの
応援席から暖かな拍手が送られました。
両校とも１、２年生主体のチームであり、秋以降の活躍が期待されます。

６月２５日�、全国珠算教育連盟長崎県支部の主催により行われた第４６回全珠
ま り

連長崎県珠算競技大会で、西彼中学校１年の山川茉莉さんが中学生の部で最優

秀（第１位）に輝きました。

県内から約２９０名が参加した大会は、小学校、中学校、高校生・一般の３つ

の部に分かれ、各競技種目で優勝が競われました。中学生の部に出場した山川

さんは、読み上げ算競技と読み上げ暗算競技で優勝し、３部門を合計した総合

順位の第１位（最優秀）に輝きました。また部門外のフラッシュ暗算競技でも

優秀賞に輝きました。

このほか、市内からは小学校の部に出場した大串小学校の島田えりかさん（６

年生）が個人総合競技で第２位に、松本崇志くん（５年生）がフラッシュ暗算

競技で優秀賞に輝きました。

ちっちゃな体で大ジャンプ！身長の約３．３倍を跳躍！
瀬戸小６年 中沼海梨さん全国大会へ

夏の高校野球
西彼杵高・大崎高とも１回戦敗退

西彼中学校の山川茉莉さんが
長崎県珠算競技大会で最優秀を受賞！

▲応援のお礼のため整列する西彼杵高校の選手

▲試合後にあいさつする両校
（写真奥が大崎高校）

▲中沼さんと指導者の三島さん

スポーツ

▲最優秀に輝いた山川さん

▲練習する中沼さん
【大瀬戸総合運動公
園陸上競技場】
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女 子

６月２２日�、大瀬戸総合運動公園陸上競技場
でおこなわれた西海市中学校総合体育大会 陸
上競技の部に、市内８校が参加して熱戦が展開
されました。
学校対抗で争われた総合優勝は、男子の部は

西海北中と大瀬戸中が接戦となり最終種目まで
混戦し、４×１００メートルリレーで大会新記録
を樹立した西海北中が５年ぶりに優勝しました。
また、女子の部は、西海北中と西彼中が総点

数で同点となりましたが、大会申し合わせによ
り１位の順位が多い西海北中が初優勝し、男女
総合優勝を勝ち取りました。

３年 １００� �１４秒０ 塩見 美咲（西海北） �広田 眞美（大瀬戸） �北川 裕子（西彼）
８００� �２分４２秒１ 森口加奈子（西彼） �石� 絵梨（西海北） �尾下 志歩（西海南）

全学年共通
２００� �２８秒６ 田中由梨香（西彼） �広田 眞美（大瀬戸） �藤崎 まゆ（大瀬戸）
１５００� �５分２１秒２ 野本 瑞穂（大瀬戸） �森口加奈子（西彼） �入口 恭子（大瀬戸）
１００�Ｈ �１９秒９ 切江 翔子（西彼） �尾下 志歩（西海南） �川道有梨沙（西海北）
走高跳 �１�３５ 峯 沙英理（西彼） �田中由梨香（西彼） �中村 歩（西海南）
走幅跳 �４�６１ 塩見 美咲（西海北） ��瀬瑛梨香（西海南） �古木 美希（崎戸）
砲丸投 �８�８４ 川道有梨沙（西海北） �小林 都（西彼） �野坂まどか（西海南）
４×１００�Ｒ�５５秒２ 西海北（石濱・塩見・川道・山下） �大瀬戸（楠本・広田・十九本・山添）

�西彼（前田・松永・永田・中野）
低学年共通

８０�Ｈ �１６秒７ 波頭 美佳（西海南） �樋口 奈央（西海北） �十九本千尋（大瀬戸）
２年 １００� �１４秒７ 藤崎 まゆ（大瀬戸） �辻 菜摘（西彼） �堀内 志穂（西彼）

８００� �２分３４秒１ 島田 由佳（西彼） �野本 瑞穂（大瀬戸） �岩本 夏美（西海南）
４×１００�Ｒ�５６秒０ 大瀬戸（十九本・今道・入口・藤崎） �西彼（�津・辻・斉藤・島田）

�西海北（入口・辻�・冨田・杉本）
１年 １００� �１４秒４ 山田 栞里（西海北） �田端さやか（大島） �溝口 結花（西海北）

８００� �２分４２秒４ 福井つぐみ（大島） �永野 千聡（西海北） �大町 里緒（西海北）
４×１００�Ｒ�５７秒３ 西海北（太田・溝口・山田・永野） �西彼（石田・渡辺・内海・北島）

�大島（永野・福井・城下・北山）
低学年混成

４×１００�Ｒ�５８秒０ 西海北（辻�・溝口・山田・杉本） �西彼（辻・石田・北島・島田）
�大瀬戸（今道・山口・草野・入口）

団体総合
優勝 西海北 ９１点 準優勝 西彼 ９１点 ３位 大瀬戸 ７６点

西海北中・
男女総合優勝！
～西海市中総体 陸上～

▲

３
年
女
子
１
０
０
�

西海市中総体

▲共通女子砲丸投

共通女子１５００�

▲

▲

共
通
女
子
４
×
１
０
０
�

▲

３
年
女
子
８
０
０
�
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男 子 ●印は大会新

３年 １００� �１２秒４ 進藤 貴大（西彼） �川本 真彦（西海南） �中村幸之介（西海北）
１５００� �４分４１秒０ 野川 睦（大瀬戸） �山下 公平（西海南） �渡辺 翼（大瀬戸）

全学年共通
２００� �２５秒０ 原口 恭兵（西海北） �進藤 貴大（西彼） �山根 優（大瀬戸）
４００� �５６秒２ 原口 恭兵（西海北） �遠谷 清（大瀬戸） �山道 隆晃（大瀬戸）
８００� �２分１６秒３ 山道 隆晃（大瀬戸） �山田 雄大（大瀬戸） �山本 裕典（西海北）
３０００� �９分４１秒３ 中尾 大輝（西海南） �坂口 源也（大瀬戸） �林 伊織（西海南）
１１０�Ｈ �１８秒６ 内田 翔平（西海北） �小山 永司（西海南） �今� 智彦（西海北）
走高跳 �１�６８ 飯笹 瑞規（西彼） �林 晃一（大瀬戸） �杉本 拓郎（西海北）
走幅跳 �５�４１ 金子 誠治（西海南） �伊東 祐輝（西彼） �中村 涼（西海南）
砲丸投 �９�６５ 前田 利徳（平島） �野口 明仁（西海北） �川本 拳悟（西海北）
三段跳 �１１�０７ 葛野 遼（西海北） �山本 良太（西彼） �大久保直人（西彼）
４×１００�Ｒ��４８秒０ 西海北（今�・原口・中村・立石） �西海南（中山・平野・山口・川本）

�大瀬戸（坂本・山道・玉本・山根）
低学年共通

１００�Ｈ �１７秒０ 松� 敏朗（西海南） �瀬片 博仁（西海北） �井手 大貴（大瀬戸）
２年 １００� �１２秒８ 原口大二郎（西海北） �松田 健太（大瀬戸） �立石 凱音（西海北）

１５００� �４分３９秒３ 林 伊織（西海南） �坂口 源也（大瀬戸） �中尾 大輝（西海南）
４×１００�Ｒ�４９秒８ 大瀬戸（井手・山田・遠谷・松田） �西海北（湯浅・原口・瀬片・立石）

�西彼（松永・広瀬・北島・瀬川）
１年 １００� �１３秒１ 村井 駿介（西海北） �柏木 捷弥（大瀬戸） �鉢川 貴哉（西海南）

１５００� �４分５７秒５ 江頭 隆貴（大瀬戸） �中坂 誠（大瀬戸） �辻岳 勇希（西彼）
４×１００�Ｒ�５２秒４ 西彼（北川・間・松山・松本） �大瀬戸（清水・中坂・江頭・柏木）

�西海北（太田・村井・谷口・鈴木）
低学年混成

４×１００�Ｒ�５０秒８ 西海北（瀬片・村井・谷口・原口） �大瀬戸（井手・柏木・中坂・松田）
�西海南（佐護・鉢川・村川・中尾）

団体総合
優勝 西海北 １２０点 準優勝 大瀬戸 １１６点 ３位 西海南 ８３点

▲

３
年
男
子
１
５
０
０
�

▲

共
通
男
子
４
０
０
�

▲共通男子三段跳▲共通男子砲丸投

▲

３
年
男
子
１
０
０
�

▲

共
通
男
子
４
×
１
０
０
�

▲共通男子３０００�

西海市中総体

▲共通男子走幅跳
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雨の強さ（１時間雨量）２０～３０mm「強い雨」

どしゃ降り

雨の強さ（１時間雨量）５０～８０mm「非常に激しい雨」

滝のように降る

雨の強さ（１時間雨量）１０～２０mm「やや強い雨」

ザーザーと降る

雨の強さ（１時間雨量）３０～５０mm「激しい雨」

バケツをひっくりかえしたように降る

水や食糧、燃料、懐中電灯や
携帯ラジオなど手近に用意

危険物の漏れ出し防止

河川の水位を観察する
近所と協力して対応する

防災機関の広報を
聞きのがさない

非常持ち出し品の点検

市街地では排水を控える

ハイわが家の防災チェック

家族みんなで、気象上の用
語を理解するようにつとめ
ている。

テレビ、ラジオの気象情報
をよく聞いている。

わが家の付近の地形や環境
はよく知っている。

水害予防などの近所の協力
には積極的に参加している。

台風の接近など気象の変化
があるときは、行楽などは
差し控えるようにしている。

地域の過去の災害体験や、
言い伝えを知っている。

非常用品は
いつも用意している。

台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中豪豪豪豪豪豪豪豪豪豪豪豪豪豪豪豪豪豪豪豪豪豪雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨にににににににににににににににににににににに備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備ええええええええええええええええええええええるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる

台風・大雨・集中豪雨に備える

わが家の備え 早めの対応を！

◎雨量と集中豪雨
雨の強さは、１時間に降る雨の量で分類されます。
１時間で２０ミリの量を超えると、いろいろな被害が出始めます。
最近は１時間に１００ミリ以上降る「集中豪雨」が増えています。

風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害
対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策
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市市市市市市市市市市市市市市市市市市市内内内内内内内内内内内内内内内内内内内公公公公公公公公公公公公公公公公公公公立立立立立立立立立立立立立立立立立立立公公公公公公公公公公公公公公公公公公公民民民民民民民民民民民民民民民民民民民館館館館館館館館館館館館館館館館館館館等等等等等等等等等等等等等等等等等等等・・・・・・・・・・・・・・・・・・・社社社社社社社社社社社社社社社社社社社会会会会会会会会会会会会会会会会会会会体体体体体体体体体体体体体体体体体体体育育育育育育育育育育育育育育育育育育育施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設ののののののののののののののののののの使使使使使使使使使使使使使使使使使使使用用用用用用用用用用用用用用用用用用用料料料料料料料料料料料料料料料料料料料ををををををををををををををををををを統統統統統統統統統統統統統統統統統統統一一一一一一一一一一一一一一一一一一一しししししししししししししししししししままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすす
「市内公民館及び公民館類似施設」および「市内体育施設」の使用料金を、本年１０月１日から統一します。また、
使用料の減免規定の統一も準備を進めています。まとまりましたら広報誌等でお知らせします。

■体育施設の改正

市内全ての社会体育施設、学校体育施設改正した
施設

施設の料金
体育館や屋外体育施設等を使用する場合の使用するコートを基本に、施設使用料を定めました。また、照明施
設を利用する場合の施設ごとに照明使用料を定めました。

■公民館等の改正
西彼教育文化センター 西海公民館 大島離島開発総合センター
大島農村勤労福祉センター 崎戸中央公民館 崎戸地区公民館
大瀬戸地区公民館 大瀬戸コミュニティセンター 大瀬戸青少年研修所

改 正 し た
施 設

冷
暖
房
費
は
、
使
用
し
た

場
合
の
み
徴
収
し
ま
す
。

※大瀬戸青少年研修所は、市外料金及び宿泊料金を設けています。

１時間当たり

使用料５００円・冷暖房費２００円の部屋
西彼教育文化センターの調理実習室
西海公民館の調理場
崎戸中央公民館の調理実習室
大瀬戸地区公民館の調理実習室
大瀬戸コミュニティセンターの生活実習室

使用料２００円・冷暖房費２００円の部屋

Ａ・Ｂ・Ｃに掲げてない部屋

Ｂ

Ｄ

各部屋の料金
使用料５００円・冷暖房費３００円の部屋

西彼教育文化センターのコミュニティ室と講堂
西海公民館の講堂
崎戸中央公民館の大集会室
大瀬戸地区公民館の大集会室
大瀬戸コミュニティセンターの大会議室

使用料４００円・冷暖房費２００円の部屋
大島離島開発総合センターの集会ホール
崎戸地区公民館の大集会室と調理実習室

Ａ

Ｃ

（単位：円）

金額
３５０
３００
１００
１００
２００
１，０００
２００
１００
１００
２００
２００

※市民が運動場を使用する場合は無料です。
※市外の方の使用は２倍の額となります。
※１時間未満の使用は１時間として計算します。
※施設を貸切って使用する場合は、使用料が異なります。
お問合せ下さい。

（単位：円）

金額
１００
２００
３００
３００
１００

※冷暖房使用は１時間１００円が加算されます。
※市外の方の使用は２倍の額となります。
※１時間未満の使用は１時間として計算します。

単位
１時間１面
１時間１面
１時間１面
１時間１台
１時間
１時間

１時間１面
１時間１面
１時間１人
１時間
１時間

単位
１時間１人
１時間
１時間
１式

１回１人

施設使用料
使用する施設

バスケットボールコート
バレーボールコート
バドミントンコート
卓球台
武道場
運動場
テニスコート
テニス練習コート
弓道場
武道館
室内練習場

附帯施設使用料
使用する施設

全施設
全施設
全施設
全施設
全施設

トレーニング室
会議室
ステージ
放送施設
シャワー

体
育
館

屋
外

そ
の
他

（単位：円）

金額

４００

２００

１００

１灯２０
２００

４，０００

３，０００

２，０００

２，０００
１００
３００
４００
４００
１００
１００
２００
２００

※１時間未満の使用は１時間として計算します。

単位

１時間

１時間

１時間

１時間
１時間

１時間

１時間

１時間

１時間
１時間
１時間
１時間
１時間
１時間
１時間
１時間
１時間

照明使用料
使用する施設

西彼総合体育館第１アリーナ（全灯）
西彼総合体育館武道場（全灯）
西彼総合体育館第１アリーナ（半灯）
西彼総合体育館第２アリーナ（全灯）
西彼総合体育館武道場（半灯）
西海スポーツガーデン体育館（全灯）
西彼総合体育館第２アリーナ（半灯）
西海スポーツガーデン体育館（半灯）
大島西面体育館
大瀬戸総合運動公園体育館
その他の体育館

西彼中央運動場
西彼多目的運動公園運動場
西海スポーツガーデン運動場
大島中央運動公園運動場
大瀬戸総合運動公園運動場
崎戸総合運動公園運動場
西彼中央運動場
西彼多目的運動公園運動場
西海スポーツガーデン運動場
大島中央運動公園運動場
崎戸総合運動公園運動場
大瀬戸総合運動公園運動場

その他の運動場
テニス練習コート
崎戸総合運動公園テニスコート
その他のテニスコート
大島総合運動公園陸上競技場
西海スポーツガーデン
全施設
大島武道館
室内練習場

テニスコート

陸上競技場
ゲートボール場
弓道場
武道館
室内練習場

全

面

半

面

体

育

館

運

動

場

詳しいお問い合わせは、
教育委員会社会教育課まで

公公立立公公民民館館・・社社会会体体育育施施設設使使用用料料統統一一

１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１０００００００００００００００００００００００月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららら
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旬の話題をお届けします！�

６月３０日�、白似田小学校（関志保校長）で、長崎っ子

の心を見つめる教育週間の一環で、児童と住民が交流する

「ふれあい広場」が行われました。

住民約７０名が、竹とんぼや竹馬、わらじなど作り方を伝

授し、児童と一緒になって昔ながらの遊具を作りました。

児童らは、「初めて竹で水鉄砲を作りました。これからも

色々なことを教えてほしい。」と話していました。

山下市長や佐古教育長も、児童らと一緒に竹とんぼ作り

を楽しみました。

７月３日�、七釜郵便局で、西海保育園の園児２８

名が七夕飾りをしました。

局員さんが用意した竹笹に、年長組のゆり組・年

中組のうめ組の子ども達

が背伸びをしながら、「お

かあさんといっぱい遊び

たい」「バスケットがう

まくなりたい」「ケーキ

屋さんになりたい」など

の短冊や、色とりどりの飾りを一生懸命つけました。

竹笹は郵便局ロビーに飾られ、子どもたちは、童謡「たなばたさま」を大きな声で歌

い、満足そうな笑顔を見せていました。

白似田小学校で「ふれあい広場」開催

七釜郵便局で七夕飾り

ゆり組・うめ組の子どもたち

まちのトピックス

「こういう風に削るんだよ」

山下市長も竹とんぼ作りに挑戦！

みんなで仲良く七夕飾り
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東京在住の田中ときこさんは、この

ほど亡き姉ご夫妻の遺品のＬＰレコー

ド２５０枚、蓄音機１台、蓄音機用のレ

コード針約１００本などを音浴博物館（栗

原節子館長）に寄贈しました。

段ボール箱１２個にびっしりと詰めら

れた遺品は、「音楽と旅行を愛してい

た故人の遺志を引き継いでくれる場所を探していたので、とても喜ん

でいます。」と田中さんは話しています。
よみがえ

甦った音は、ふたたび来館者を楽しませてくれます。

おさ だ

元大瀬戸町長を歴任し、５月に９６歳で他界された故長田福市さんの遺族から、「永

年お世話になった大瀬戸町に、故人の想いを伝えたい。」と申し出があり、大瀬戸

中学校（中島敏彦校長・生徒２１０名）に、長崎平和祈念像の作者として有名な北村
せいぼう

西望作の「笑う少女」の複製ブロンズ像が寄贈されました。

７月５日には、遺族４名が出席され、全校生徒の前で除幕式が行われ、中島校長

から「生徒の心の教育に役立て、本校の宝として末永く愛し、伝えて行きます。」

と、遺族に感謝状が贈られました。

「笑う少女」の像は図書室に展示され、生徒が自由に鑑賞したり触る

ことができます。

長田さんは昭和４２年から１９年間大瀬戸町長を務め、松島火力発電所の

誘致などに尽力されました。

西海市教育委員会が西海市内の学校や保護者の協力を得て、冊子「家族への

手紙」を作成し、市内児童・生徒に配布しました。

昨今、核家族化が進むとともに、親子の生活時間帯のずれ、児童虐待、家庭

内暴力等が問題となっています。そこで、まず家族のきずなを再確認するため

に子どもの素直な心を出発点にしたいと考え、作成したものです。

この本には家族の愛情の深さや思いやり、人としての優しさなどいっぱいつ

まっていて、家族をつなぐ一助になってほしいとの願いがこめられています。

音浴博物館にレコードや針を寄贈

北村西望作「笑う少女」の複製ブロンズ像を 大瀬戸中に寄贈

冊子「家族への手紙」作成

箱詰めされ宅配されたレコードと栗原館長

除幕式を行う遺族と生徒代表

まちのトピックス

前面でゼンマイを巻くめずらしい蓄音機

贈られた「笑う少女」の像
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健健康康とと福福祉祉

厚生労働省の通知で、現行ワクチンによる日本脳炎の予防接種は、積極的に勧奨

しないことになっています。また、新しい日本脳炎ワクチンは未だ認可されていな

い状態です。しかし、長崎県では毎年、流行を予測するブタの日本脳炎抗体保有率

が高いことから、予防接種の副反応および発症率を考慮し接種を判断する必要があ

ります。（成人の場合は個人差がありますが、５年ぐらいは予防接種の効果が維持

できていると言われています。）日本脳炎の予防としては、蚊に刺されないように

長袖・長ズボンを着用するなどの工夫が必要です。

西海市では、定期予防接種（無料）の対象者（乳幼児・学童）で希望される方に

ついて、現行ワクチンによる日本脳炎の予防接種を実施いたします。（事前に予約

が必要です。）接種間隔等でご質問がある方は市役所保健課にご相談ください。

日
本
脳
炎
予
防
接
種

の
お
知
ら
せ

（
定
期
予
防
接
種
）

【実施期間】平成１８年７月１日～平成１９年３月３１日
【日本脳炎感染・発生の危険性】１，０００人から２０，０００人に１人程度
【日本脳炎ワクチンで重篤な副反応（急性散在性脳脊髄炎（ADEM）の発生�度】
７０万～２００万回の接種に１回程度（極めてまれです。）
＊予約・お問い合わせ 市役所保健課予防班 �３７－００６８

寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝たたたたたたたたたたたたたたたたたたたきききききききききききききききききききりりりりりりりりりりりりりりりりりりり歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩行行行行行行行行行行行行行行行行行行行困困困困困困困困困困困困困困困困困困困難難難難難難難難難難難難難難難難難難難者者者者者者者者者者者者者者者者者者者等等等等等等等等等等等等等等等等等等等ののののののののののののののののののの結結結結結結結結結結結結結結結結結結結核核核核核核核核核核核核核核核核核核核健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康診診診診診診診診診診診診診診診診診診診断断断断断断断断断断断断断断断断断断断ののののののののののののののののののの実実実実実実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施施施施にににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいててててててててててててててててててて
６５歳以上の寝たきりや歩行困難な方で、病院または健診会場において結核健康診断を受診できない方の家
庭を訪問し、胸部レントゲン健診を行います。希望する方は、期限までにお申し込みください。
☆実施日時…９月から１１月ごろの予定
☆申込期限…８月１５日�
☆主 催…長崎県西彼保健所
☆申し込み、お問い合わせ…市役所保健課予防班（�３７－００６８）

西海市の
新しい母子
保健推進員を
紹介します

西海市では、妊産婦や乳幼児のい
る家庭の訪問や電話相談、市が実施
する乳幼児健診などの呼びかけや、
事業の協力をしていただく母子保健
推進員を依頼しています。７月から
新たに、西海地区に１１名の推進員が
誕生しました。また、西彼地区では
３名の方が交替し、市の推進員は４３
名となりました。

担当地区

水浦・本郷

蛎 浦

江 島

平 島

向島・福島

多以良

西 浜

東 浜

板 浦

雪 浦

下 山
羽出川
樫 浦

は、新しく依頼し

た方です。

氏 名
こ いずみ よし え

小泉 芳枝
きのした あつ こ

木下 敦子
なか お かず こ

中尾 和子
なかむら き よ こ

中村喜代子
いわさき かず こ

岩崎 和子
うらぐち みどり

浦口 緑
はっとり ま ゆみ

服部 眞弓
もりやま さち こ

森山 幸子
たにぐち よう こ

谷口 陽子
さかぐち ひろ み

坂口 浩美
ふなはし

船橋キヨ子
さくら い か ず

櫻井 香都
はやし とも こ

林 智子

崎
戸
地
区

大
瀬
戸
地
区

担当地区

風 早

亀 浦

宮 浦

中 山

丹 納

川 内

水 浦

横瀬東

横瀬西

面 高

天久保

黒 口

太田和

中 浦

七 釜

氏 名
やました み つ こ

山下美都子
つ もと ま ゆみ

津本 眞弓
あら せ ふさ こ

荒瀬 房子
かめさき き よ

亀崎 紀代
た き たま よ

田木 玉代
おお の あき こ

大野 昭子
はや せ がわひろ こ

早瀬川浩子
なかむら み さ こ

中村美佐子
いな だ のり こ

稲田 紀子
やました か よ こ

山下加代子
はらぐち

原口ツルミ
やまもと やす こ

山本 育子
とよたけ ひろ み

豊岳 裕美
おさじま かつ こ

筬島 勝子
たかやま ま す み

高山万州美

西
彼
地
区

西
海
地
区

担当地区

伊ノ浦

小 迎

八木原

大 串

平 山

鳥 加

白 崎

下 岳

上 岳

喰 場

平 原

白似田

氏 名
やまぐち きぬ こ

山口 絹子
ひろ た とし こ

�田 敏子
た がわ

田川 よし
い だ はつ み

井田 初美
た なか やす こ

田中 安子
みね ひろ こ

峰 弘子
よこうら

横浦シツ子
まつなが かず え

松永 和枝
つ くち しょう こ

津口 紹子
ともなが

朝長やよい
なが い ふ み こ

長井富味子
やま だ

山田ひとみ
あいかわ み え こ

相川美恵子
なが た かず こ

永田 和子
はしぐち れい こ

橋口 玲子

西
彼
地
区
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☆年金・保険総合相談☆母子健康手帳交付日程

※年金・保険総合相談を受ける際は、年金手帳、年金証書及び身分証
明書、その他年金・保険相談に関する書類を持参してください。

～献血に
ご協力ください～届けようあなたの気持ち

※母子健康手帳交付には、印鑑が必要です。

☆こころの悩み相談 ※８／１８�までに予約をお願いします

対象地区
太田和地区
七釜地区
中浦地区
横瀬東・横瀬西地区
水浦・面高・天久保・黒口地区
上川内・下川内地区
黒瀬・太田尾・徳万・中央・百合が丘
大島・塩田・中戸・蛤・馬込東・間瀬東町
塔の尾・間瀬本町・馬込西・寺島・真砂
鳥加・白崎・下岳・平原・白似田・風早
上岳・喰場・中山・亀浦・宮浦
伊ノ浦・小迎・八木原・大串・平山

最寄りの会場へお越し下さい。

伊ノ浦・小迎・八木原
大串・平山
鳥加・白崎・上岳・下岳・喰場・平原
白似田・風早・亀浦・宮浦・中山
七釜・中浦地区
太田和・黒口・面高・天久保地区
横瀬東・横瀬西・水浦地区
上川内・下川内地区
黒瀬・太田尾・間瀬本町・寺島・内浦
大島・中戸・間瀬東町・中央
塩田・蛤・馬込東・真砂・百合が丘
塔の尾・徳万・馬込西
松島地区
多以良地区
瀬戸地区
雪浦地区

個人負担金
※７０歳以上の方・生活保護世帯・原爆被爆者手帳をお持ちの方は、無料です。（原爆手帳をご持参ください。）

会 場
西海保健センター
七釜公民館
中浦農業集落多目的集会所
横瀬Aコープ横

西海保健センター

大島農村勤労福祉センター

西彼保健福祉センター

西彼教育文化センター
松島離島住民センター
多以良地区公民館
大瀬戸保健センター
大瀬戸保健センター
雪浦地区公民館

西彼教育文化センター

西彼保健福祉センター

西海保健センター

大島農村勤労福祉センター

大瀬戸保健センター

受付時間

８：３０～１０：００

８：００～１０：００

８：３０～１０：００

８：００～９：００

９：００～９：４０
１３：００～１３：４０
９：００～９：４０
１３：００～１３：４０
９：００～９：４０
１３：００～１３：４０
９：００～９：４０
１３：００～１３：４０
９：００～９：４０
１３：００～１３：４０
９：００～９：４０
１３：００～１３：４０
９：００～９：３０
１３：００～１３：３０
９：００～９：３０
１３：００～１３：３０

実 施 日
８月２８日�

８月２９日�

８月３０日�
８月３１日�
９月１日�
９月４日�
９月５日�
９月６日�
９月７日�
９月８日�
９月１１日�
９月１９日�
９月２０日�
９月２１日�
９月２２日�
９月２５日�

９月１２日�

９月２８日�

９月１４日�

９月２６日�

９月１５日�

９月２９日�

９月１３日�

９月２７日�

検診内容・対象者

〈胃がん検診〉
４０歳以上 ６５０円

〈大腸がん検診〉
４０歳以上 ３００円
※西海地区のみ実
施
※大腸がん検診の
容器を配布します。

女性検診
〈子宮がん検診〉
２０歳以上 ５００円
〈乳がん検診〉
４０～４９歳 １，０５０円
５０歳以上 ７５０円
〈骨粗しょう症検診〉
３０歳以上 ４５０円

場 所
大島保健センター
西彼保健福祉センター
大瀬戸保健センター
西海保健センター
西彼保健福祉センター
西海保健センター
崎戸保健センター

時 間

１３：３０～１６：３０

月 日
８月１７日�
８月２１日�
８月２２日�
８月２５日�
９月４日�
９月５日�
９月７日�

場 所
大島離島総合開発センター
西彼総合支所

時 間

１１：００～１５：００

月 日
８月１８日�
８月２９日�

場 所
大瀬戸保健センター

時 間
１０：３０～１６：３０

月 日
８月２８日�

場 所
西彼総合支所
長崎西彼農協営農経済本店（小迎）
長崎バイオパーク

時 間
９：３０～１１：００
１２：００～１３：３０
１５：００～１６：００

月 日

８月２３日�

けけんんししんんででつつくくろろうう みみんんななのの健健康康！！

健康と福祉19広報さいかい ８月号



本�

本�

本�SSAIKAI 本�

教育委員会インフォメーション

本�

教教育育委委員員会会イインンフフォォメメーーシショョンン

日時…８月１９日�１０時～
場所…西彼図書館 ２階
内容…夏休み作品作り（モビール）
＊材料の準備が必要ですので事前に申し込んで
ください。

日時…８月１２日� １０時３０分～１１時
場所…西海歴史民俗資料館図書室（２階）
内容…絵本の読み聞かせほか

※毎月第２土曜日に行っています。
（多数の参加をお待ちしています）

お問い合わせ…西海歴史民俗資料館図書室 �３７－０２３４
開館時間…火曜～金曜 １０時～１８時

土曜・日曜 ９時～１７時

ボランティアグループ『みちくさ』によるおはなし会です。
日時…８月２６日� １０時～
場所…大島図書館 児童室（３階）
内容…絵本の読みきかせほか
お問い合わせ…大島図書館 �３７－０２４７
＊おはなし会は毎月第４土曜日に開催予定です。

１．～夏休み工作教室～
「つるして楽しむ飾り（モビール）をつくろう！」
�日時…８月１９日� １４時から
�場所…２階会議室
※人数制限がございますので、お早めにお申し
込みください。

２．～古典を読む会～ 「伊勢物語」
�日時…８月８日�、８月２２日� １３時３０分から
�場所…２階会議室

西彼図書館おすすめの
● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

大瀬戸図書館おすすめの
● ● ● ● ● ● ● ●

崎戸図書室おすすめの
● ● ● ● ● ● ●

『こぐまちゃんのみずあそび』
わかやまけん 編
ありさん あついね おみ
ずを あげよう ありさん
びっくり おおさわぎ―。 単
純な絵とリズミカルな文章とこ
ぐまちゃんの思いつきで、次々
に展開していく“みずあそび”
は小さい子等の心をひきつけ
ます。

大島図書館おすすめの
● ● ● ● ● ●

西海図書室おすすめの
● ● ● ● ● ● ● ●

『あやしうらめし あなかなし』
浅田次郎 著

日本特有の神秘的で幻妖な世
界で、生者と死者が巡り合うとき、
静かに起こる優しい奇跡。此岸と
彼岸をさまようものたちの哀しみと
幸いを描く極上の奇譚集。
名手が紡ぐ、懐かしくも怖ろしい
物語。

『余命』
谷村志穂 著
「産みたい。でも、生きたい―」
妊娠と同時にがんが再発した彼
女の、切なすぎる決断―余命を決め
るのは、自分。
ベストセラー『海猫』の著者が挑

む、極限の愛…命あるものすべて
を抱きしめたくなる感動長篇。

『大江戸妖美伝』
えいすけ

石川英輔 著
目覚めたら江戸の家に転時して

いた洋介。「神仙」の技術で姿絵を

写し、辰巳芸者いな吉と雛市や潮

干狩りに出かけ、文政期の江戸を

満喫する。図版入りで江戸の暮らし

を描く大江戸神仙伝シリーズ。

『陽だまりのブラジリアン』
らくずき しん

楽月 慎 著
４０歳で取締役営業本部長に
なった俺は、突然、ランジェリーに目
覚めた―。
女装することで自己を解放し、人
生に折り合いをつけていく主人公。
その“第二の青春”と家族の再
生を描いた小説。
“朝日新人文学賞”受賞作！

『家庭医学館』
小学館 発行
自覚症状、他覚症状、診断

を受ける前、受けた後、症状
別索引がわかりやすい家庭
医学書。

（西海歴史民俗資料館図書室）
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スポレックとは…バドミントンコートを利用しラケットでテ
ニスボール大のスポンジボールを打ち合うゲームで、子ども
から高齢者まで気軽に楽しめる軽スポーツです。

児童・生徒の「きそく正しい生活習慣の確立」を

朝朝ごご飯飯ををししっっかかりり食食べべよようう

それでは、朝ご飯を食べることで、どんな効果があるのでしょうか。

脳の活動を活発にするためには、良質のブドウ糖を摂取する必要があります。特に、お米からは、良質の

炭水化物をとることができます。ご飯をしっかり食べることで、脳細胞が活性化し、学習効率がアップする

そうです。

朝ご飯を抜くと、前日の夕食から当日の昼食までの間、非常に長時間食事をしないことになります。そう

すると、体内の「飢餓スイッチ」が入り、体内に栄養を積極的に取り入れるようになります。つまり、「食

べない方が、太りやすい。」そうです。

以上のことから、朝ご飯をしっかり食べて毎日元気に過ごしましょう。

ススポポレレッッククでいい汗流そう�

市民の健康と体力の向上をめざし、軽スポーツの普及を
図るため、スポレック教室を開催します。
�主 催 西海市体育指導委員
�共 催 西海市教育委員会
�開 催 日
８月２２日� ２０時～ 西彼総合体育館
８月２３日� ２０時～ 西海スポーツガーデン体育館
８月２４日� １９時３０分～ 崎戸体育館
８月２５日� １９時３０分～ 大島体育館
８月２５日� １９時３０分～ 大瀬戸総合運動公園体育館

�参 加 料 無料
�対 象 どなたでも参加できます。（年齢制限なし）
�講 師 西海市体育指導委員
�内 容 ルール、ゲームの進め方、審判方法
�お問い合わせ
西海市教育委員会社会体育班（�３７－０１６８）

第１回 さいかいスポレック大会開催決定�
日ごろの練習の成果、教室の成果を試してみませんか。

教室に参加できなかった方も大歓迎です。興味のある方は
ぜひご参加ください。
�日 時 ８月２７日� ９時３０分受付開始
�場 所 大瀬戸総合運動公園体育館
�参加方法 男女混合ペアで参加ください。

※女性ペアは可。男性ペアは不可。
�参 加 料 無料
�そ の 他 ・弁当は各自持参ください。

・受付終了後、組合せ抽選を行います。

「サイカイがもっと元気になる講座」

ながさき県民大学講座のご案内
合併して１年が経過しました。市民が一体感を持ち、楽

しく愉快に過ごせる町・住みたくなる町づくりのために、
どうすればよいのか学習しましょう。

�日 時 ９月６日� １９：３０～２１：３０
�テ ー マ 総合型地域スポーツクラブと地域づくり
�講 師 内田満（NPO法人スポーツウエイブ）
�場 所 大島離島開発総合センター
�申込締切 ９月１日�

○申込方法 市教育委員会社会教育課に電話でお申し込み
ください。

○お問い合わせ 市教育委員会社会教育課（�３７－００７９）

平成１８年度

西西西西西西西西西西西西西海海海海海海海海海海海海海市市市市市市市市市市市市市人人人人人人人人人人人人人権権権権権権権権権権権権権教教教教教教教教教教教教教育育育育育育育育育育育育育
推推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進進大大大大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会会会会ををををををををををををを開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催

西海市で初めて開催する人権教育推進大会で
す。内容は、人権をテーマとした小中学生のポ
スター展とその表彰、福永宅司氏による一人芝
居「もも子」の公演です。ぜひ、この機会に、
「人権」について考えてみませんか。

�期日：9月9日�
受付１２：５０～ 開会１３：２０

�場所：大島文化ホール

その

平成１８年度 スポレック教室開催

西海市児童・生徒の朝食の状況を調べてみました。毎日食べている人が
８０％前後である反面、ほとんど食べない人が、小学生は５％、中学生は８％
となっています。
テレビなどでは、「規則正しい食生活を送りましょう。特に、朝ご飯を
しっかりとりましょう。」と報道されています。

4
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西西
海海
市市
地地
産産
地地
消消
地地
域域
推推
進進
協協
議議
会会
委委
員員
をを
公公
募募
しし
まま
すす

お
知
ら
せ�

〔 〕

漁
業
調
整
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿

登
載
申
請
の
お
知
ら
せ

長
崎
県
南
部
海
区
漁
業
調
整
委

員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
登
載
の
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
。

○
対
象

昭
和
６１
年
１２
月
６
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
市
内
に
住
所
ま
た
は
事
業

所
を
有
す
る
方
で
、
年
間
９０
日
以

上
、
漁
船
を
使
用
す
る
漁
業
を
営

む
方
や
、
漁
船
を
使
用
し
て
行
う

水
産
動
植
物
の
採
捕
・
養
殖
に
従

事
す
る
方
。

○
申
請
現
在
日
…
９
月
１
日
�

○
申
請
期
間

９
月
１
日
�
〜
９
月
５
日
�

○
申
請
・
お
問
い
合
わ
せ

市
内
各
漁
業
協
同
組
合
お
よ
び

西
海
市
選
挙
管
理
委
員
会
（
�

３７－

０
０
６
１
）
ま
た
は
各
総

合
支
所
地
域
振
興
課

１０
月
２０
日
は

「
社
会
生
活
基
本
調
査
の
日
」

１０
月
２０
日
現
在
で
、
県
内
の
２１

市
町
の
約
１
５
０
０
世
帯
を
対
象

に
「
社
会
生
活
基
本
調
査
」
が
行

わ
れ
ま
す
。

西
海
市
は
、
白
崎
郷
、
中
浦
北

郷
、
瀬
戸
板
浦
郷
が
対
象
地
区
で

す
。こ

の
調
査
は
、
国
民
の
生
活
時

間
の
配
分
お
よ
び
自
由
時
間
に
お

け
る
主
な
活
動
に
つ
い
て
調
査
し
、

国
民
の
社
会
生
活
の
実
態
を
明
ら

か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

２１
世
紀
の
住
み
よ
い
社
会
づ
く

り
の
た
め
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

○
調
査
内
容

・
過
去
１
年
間
の
生
活
行
動
、
１

日
の
生
活
時
間
の
配
分

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
や
学

習
・
研
究
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の

自
由
時
間
に
お
け
る
主
な
活
動
。

○
調
査
票
の
配
布
・
回
収

・
９
月
に
調
査
員
（
県
知
事
が
任

命
）
に
よ
る
準
備
調
査
を
実
施

し
、
１０
月
７
日
か
ら
調
査
世
帯

に
配
布
。
１０
月
２６
日
ま
で
に
回

収
し
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

長
崎
県
統
計
課
人
口
生
活
統
計
班

�
０
９
５－

８
９
５－

２
２
２
５

西海市では、地元でとれた農産物や海産物
を地元で消費するため「西海市地産地消地域
推進協議会」を設置します。この地産地消に
関する協議に広く市民の方の意見を反映させ
るため、次のとおり委員の公募を行います。

1 応募資格 西海市内に住所を有する平成１８
年４月１日現在で満２０歳以上の方で、平日の
昼間の会議に出席可能で、下記に該当する方
農林水産物直売所及び加工所関係者、福祉施設関係者、
小中高校ＰＴＡ関係者、旅館・ホテル・民宿関係者、市民

2 募集人員…１０名以内を公募します。
3 任 期…委嘱の日（平成１８年８月下旬予
定）から平成１９年３月３１日

4 職務の内容 地産地消の原点となる「郷土
食料理」を作り、地域に伝わる郷土食の掘り
起しや商品化に向けた協議、地産地消に関す
る協議をしていただきます。

5 報 酬 １回の協議会につき、６，７００円
を支給します。

6 応募方法 ８月１０日�から９月１日�まで
に、市役所水産商工観光課および各総合支所
産業建設課に備え付けの応募用紙に必要事項
を記入のうえ、水産商工観光課に持参、郵送
又は FAXで提出してください。

7 提出先・お問い合わせ
西海市役所産業振興部水産商工観光課商工観光班
〒８５７－２３０１
西海市大瀬戸町瀬戸板浦郷９２０番地１２
�０９５９－３７－００７１／FAX０９５９－３７－０２２０
メールアドレス suishokan@city.saikai.nagasaki.jp

8 選考結果の通知 郵送にて応募者全員に選
考結果をお知らせします。

○申込締切…９月３０日�（消印有効）
○学習期間…平成１８年１１月～平成１９年１月（３か月間）

�最近の苦情相談事例 長崎県消費生活センター
�最近の商品テスト情報 長崎県消費生活センター
�くらしの法律 長崎県弁護士会
「消費者契約法」 弁護士 川添 志先生
�知っ得・なっ得 長崎県宅地建物取引協会
中古住宅購入の基礎知識 常務理事 蔭山八郎先生

�高齢社会 長崎純心大学
介護保険制度の活用 非常勤講師 中島一成先生

○学習方法…配布されたテキスト（上記の内容を１冊
に掲載）で自由に学習します。

※受講終了後、レポート提出された方については終了
証を送付します。

○受講料…無料（ただし、送料（切手）が必要です。）
○申込方法…郵便番号、住所、氏名（団体の場合は代
表者名を明記）、年齢、性別、職業または所属団体
名、電話番号を記入し、テキスト送料として切手を
同封のうえ、お申し込みください。

○申し込み・お問い合わせ

〒８５０－００５７
長崎市大黒町３－１１
交通産業ビル４階
長崎県消費生活センター
�０９５－８２３－２７８１

平成１８年度

消費生活通信講座 受講者募集

テキスト送料分の切手代

２１０円分

２９０円分

３４０円分
これ以上の場合はお問い合わせください

１人での申込み

２人

３人～４人
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連
絡
先

長
崎
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

�
０
９
５－

８
４
６－

４
３
８
８

Ｊ
Ａ
北
部
営
農
セ
ン
タ
ー

�
０
９
５
９－

２８－

１
１
１
１

平成１８年

事業所・企業統計調査
１０月１日、事業所・企業統計調査が行われ
ます。
全国すべての事業所や企業が調査対象です。
どうぞご協力をお願いします。

９月下旬から調査員がお伺いします。調査員は「調
査員証」を必ず携行しています。

総務省統計局・長崎県・西海市

救急医療在宅当番医

�
�
�
�
�
�

※専門外に対しては診療ができない場合が
あります。
※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認して
ください。

�
�
�
�
�
�

西 海 市

西海市立病院

TEL.34-3371

西海市立病院

TEL.34-3371

西海市立病院

TEL.34-3371

西海市立病院

TEL.34-3371

山崎医院
松島診療所

TEL.35-3337
TEL.37-0130

雪浦診療所

TEL.37-0150

池田医院

TEL.33-2021

わたなべクリニック

TEL.23-3002

田中クリニック

TEL.27-0035

田中医院

TEL.32-0033

たいら医院

TEL.32-2011

小武医院

TEL.32-2121

8／20
�

8／27
�

9／3
�

9／10
�

報情人求

8月28日から9月3日まで
全国一斉「子どもの人権110番」強化週間

子どもの人権110番

�0570－070－110
※８時３０分～１８時３０分まで
ただし、土曜・日曜日は１０時～１７時まで

≪西彼・西海・大瀬戸地区≫

その他

免許：大型自動車

資格等不問

資格等不問
就業場所：西彼町

免許：普通自動車

免許：クレーン免許
門型クレーンの経験者

免許：原付以上

資格等不問

資格等不問

免許：
ホームヘルパー２級
普通自動車

資格等不問

≪大島・崎戸地区≫

その他

免許・資格：不問

免許：普通自動車

免許：二級整備士

免許：普通自動車

資格等不問

＊ 詳細はハローワーク西海へお尋ねください。（�２２‐００３３）

賃 金

１５０，０００～

２５０，０００

１１５，０００～
１３０，０００

１２６，７２０～

１７６，０００

１６０，０００～

２００，０００

１３０，０００～

２５０，０００

２０５，０００～

３２０，０００

１１０，０００

時給６０８～

時給８００

時給６５０

時給６０８～

時給７６０

賃 金

１３７，５００

１４０，０００～

１６５，０００

１７５，０００～

２３０，０００

時給６５０

時給６９０～

時給７５０

年齢

５５歳
以下

１８歳～

３０歳

不問

２５歳～

５０歳

不問

５０歳
以下

２０歳～

５５歳

３９歳
以下

５０歳
以下

５０歳
以下

年齢

不問

３０歳
以下

２２歳～

３５歳

不問

不問

職 業

大型運転手

歯科助手

調理員

営業

クレーン操縦士

一般作業員
（解体）

保険営業員

販売員

介護員

お弁当の製造販売

職 業

イオン膜洗滌工

販売員

自動車整備工

経理事務

ホテル内
調理補助

事業内容（町名）

一般貨物自動車
運送業
（西海町）

歯科診療所
（西彼町）

他に分類されない
事業サービス業
（福岡市）

公園・遊園地
（西海町）

船舶製造・修理業
（大瀬戸町）

土木工事業
（佐世保市）

生命保険業
（大瀬戸町）

各種食料品小売業
（大瀬戸町）

老人福祉・介護事業
（西海町）

その他の各種商品
小売業
（西彼町）

事業内容（町名）

一般産業用機械
・装置製造業
（崎戸町）

燃料小売業
（大島町）

貨物運送取扱業
（大島町）

旅館・ホテル
（崎戸町）

旅館・ホテル
（大島町）

求人番号

４２０１１‐１３９６６１

４２０１１‐１４１７６１

４００１０‐３４５６２３６１

４２０１１‐１３５９６１

４２０１１‐１３１５６１

４２０２０‐５１８８２６１

４２０１１‐１４５０６１

４２０１１‐１５１９６１
（パート）

４２０１１‐１２６８６１
（パート）

４２０１１‐１４７６６１
（パート）

求人番号

４２０１１‐１２７９６１

４２０１１‐１００７６１

４２０１１‐１４８２６１

４２０１１‐１３８３６１
（パート）

４２０１１‐１４０４６１
（パート）

てい
の
つ

ト
に

マ
気

ト
病
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魅
力
い
っ
ぱ
い
の�

�

臨時便運航のお知らせ臨臨時時便便運運航航ののおお知知ららせせ
�����������������

佐世保～平島間の

佐世保～上五島航路は８月１１日から１７日
までの内５日間、「フェリーみしま」に加
え次のとおり臨時便を運航いたします。

８／１１～８／１７までの内５日間 臨時便
船名 高速船 れぴーど

ごごみみ収収集集・・
しし尿尿収収集集のの
おお盆盆休休みみににつついいてて

下記日程において、ごみ・し尿収集のお盆休
みをいたしますので、ご理解とご協力をお願い
します。

●ごみ収集盆休み

●し尿収集盆休み

お問い合わせは、
各総合支所市民課（電話番号は、地区名下段に記載）
または市役所環境衛生課（�３７－００６５）まで

若
い
人
が
積
極
的
に
参
加
し

農
業
に
新
し
い
風
を
お
こ
し
て
ほ
し
い

会
員
の
み
な
さ
ん
が
、
丹
精
込
め
て
作
っ
た
農
産
物
を
格
安
料
金
で
販
売

し
て
い
る
「
大
瀬
戸
ふ
れ
あ
い
市
」。

平
成
７
年
に
直
売
所
を
立
ち
上
げ
、
現
在
の
生
産
農
家
は
１
０
０
名
ほ
ど
。

売
れ
筋
は
、
プ
ラ
ム
、ト
マ
ト
、ご
ぼ
う
な
ど
お
い
し
い
物
が
沢
山
。

「
少
な
い
農
薬
で
、安
心
・
安
全
な
食
材
を
提
供
し
、
消
費
者
に
喜
ば
れ
る

よ
う
な
ふ
れ
あ
い
市
で
あ
り
た
い
。」
と
話
す
代
表
者
の
小
山

茂
夫
さ
ん
。

最
後
に
「
こ
れ
か
ら
若
い
人
に
積
極
的
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
農
業
に
新

し
い
風
を
お
こ
し
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
、
西
海
市
全
体
を
盛
り
上
げ
て
ほ
し

い
！
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

西
海
市
大
瀬
戸
町

大
瀬
戸
ふ
れ
あ
い
市

大瀬戸ふれあい市

TEL.22-0552
営業時間／８時～１７時
定休日／毎週水曜日

９月号は、西彼とれたて処を紹介します

８月１３日�～８月１６日�までの４日間

８月１３日�～８月１６日�までの４日間

８月１３日�～８月１５日�までの３日間

８月１３日�～８月１６日�までの４日間
収集申し込みは、８月１０日�まで

８月１３日�～８月１５日�までの３日間

西彼町地区
�３７－０１２４

西海町地区
�３７－０１３４

大島町地区
�３７－０１４４

崎戸町地区
�３７－０１５４

大瀬戸町地区
�３７－００６５

８月１４日�～８月１５日�までの２日間全 地 区
１７日

７：３０
８：５５
９：００
９：２５
９：３０
１０：０５
１０：１０
１０：５０

１６日�

８：５５
９：００
９：２５
９：３０
１０：０５
１０：１０
１０：５０

１６日�

６：２０

７：２５
７：３０
８：０５
８：１０

１１・１２・１３日

１３：２０
１４：００
１４：０５
１４：４０
１４：４５
１５：１０
１５：２０

１６：４５

発
着
発
着
発
着
発
着
発
着
発
着
発
着
発
着
発
着
発
着

港名

佐世保

平 島

江 島

崎 戸

佐世保

崎 戸

江 島

平 島

江 島

崎 戸

佐世保

※「フェリーみしま」は通常ダイヤで運航します。

第4回

直売所へいらっしゃい

�
↓

�
�
�
↓

お客様が安心して、心が癒されるような
「ふれあい市」を目指してがんばっています！
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8月� 9月�

｜｜｜

第2

回ふ
るさとまつりを開催します!第第22

回回ふふ
るるささととままつつりりをを開開催催ししまますす!!●日 時

11月12日�
●場 所
西海スポーツガーデン
および周辺施設

※詳細は、決まり次第広報紙
にてお知らせいたします。

市民の皆様のご参加・ご協力をよろしくお願いし
ます。
詳細は、９月号にてお知らせします。

● 西 彼 ● 西 海 ● 大 島
● 崎 戸 ● 大瀬戸 ◎ 共 通
※青文字は行事、黒文字は健康に関する項目

凡

例

●西彼町夏まつり（西彼多目的公園）

◎終戦記念日

●西彼地区行政・人権相談（西彼保健福祉センター）

●いきいき高齢者大学（大瀬戸コミュニティセンター）
●国民年金・社会保険総合相談所

（大島離島開発総合センター）

◎小・中学校登校日

◎長崎県社会教育研究大会（２４日まで）（長崎市）
●大瀬戸地区人権相談（大瀬戸コミュニティセンター）
●パッチワーク教室（大瀬戸コミュニティセンター）

●ペーパーフラワー教室
（大瀬戸コミュニティセンター）

●国民年金・社会保険総合相談所（西彼総合支所）

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

●さきと伊勢海老祭り（１０月１日まで）
●キッズ英会話スクール

（大瀬戸コミュニティセンター）

●長崎県民大学講座（大島離島開発総合センター）
●パッチワーク教室（大瀬戸コミュニティセンター）

●崎戸地区人権・行政相談（崎戸社会福祉センター）

●西海市人権教育推進大会（大島文化ホール）

●さきと伊勢海老祭りイベント
（西海大崎漁協崎戸支所）

●ペーパーフラワー教室
（大瀬戸コミュニティセンター）

◎老人週間（２１日まで）

※各教室講座については各担当部署にお問い合わせください。

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

日時：10月8日�
開会式 午前９時３０分から

場所：西海スポーツガーデン

西海市民体育祭
が開催されます

＊このカレンダーは７月７日現在のものです。その後の日程等の変更につきましてはご了承ください。
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夏の家庭料理。入れる魚はその時で、い

わし、あじなどを入れる時もあります。

なす １本
きゅうり ２本
きびな ２００�
味噌 大さじ１杯
酢 大さじ２杯
砂糖 大さじ３杯

�きびなは半開きにしておく。
�茄子は皮をむき、ひょうし切りにして水にさ
らす。

�胡瓜は薄切りにする。
�茄子と胡瓜を合わせて、味噌、酢、砂糖を入れ
て混ぜ合わせ、きびなを入れて、味を調える。

夏野菜のべたあえ

熱戦を展開！
長崎西海トライアスロ

ン in 大島は、風雨が吹
き荒れる中に、約２５０人
の選手が必死にゴールを
目指しました。日頃から
たゆ

弛まぬ努力を積み重ね、
雨にも風にも負けない鉄
人たちの走りに心打たれ
ました。

あえ

大瀬戸ペーロン大会では、長年の低迷に喘いでいた雪
浦チームが昨年に続き優勝しました。１２００メートルの距
離を５分３０秒前後で漕ぎ、秒差を争う競技の団結力に、
勇壮な伝統と文化が感じられました。

猛
暑
に
よ
る
熱
中
症
が
原
因
で
死

亡
す
る
と
い
う
出
来
事
が
全
国

各
地
で
起
き
て
い
ま
す
。

熱
中
症
と
は
、
日
射
病
や
熱
射
病
の

総
称
で
、
体
温
の
異
常
上
昇
、
発
汗
の

き
ょ
だ
つ

け
い
れ
ん

停
止
、
虚
脱
や
痙
攣
、
さ
ら
に
は
意
識

障
害
な
ど
、
重
度
の
場
合
は
生
命
の
危

険
を
伴
う
非
常
に
怖
い
病
気
で
す
。

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。
屋

外
で
長
時
間
の
運
動
や
作
業
を
す
る
時

は
、
十
分
な
休
憩
と
水
分
補
給
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

（
益
）

■編集・発行／西海市役所企画振興部 情報統計課 広報統計班
西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷２２２２番地 TEL.０９５９‐３７‐００６４ FAX.０９５９‐２３‐３１０１

HPアドレス� http://www.city.saikai.nagasaki.jp/
E-mailアドレス�webmaster@city.saikai.nagasaki.jp

月�夏バテと食事

火�「わきが」の治療

水�子どもの発汗と水分補給

木�鼻や耳にできる「とびひ」

金�注意欠陥多動性障害

土�日�長崎県の性病の実態（男性編）

＊祝日は、前日のテープが流れます。

６月中

６４

７９

１７

３４

転入

転出

出生

死亡

平成１８年
７月１日現在

３３，９７５

１６，３１７

１７，６５８

１２，６４２

人 口

男

女

世帯数

ワ
ン ポイントアドバイス

夏は暑さで最も体力を消耗する季節です。

特に負担がかかるのが心臓。

心臓機能を強化して守ってくれるのが、ナス、

キュウリ、ニガウリなど苦味をもった食材です。

更に体の熱をとってくれる性質もありますの

で、旬の食材をたくさん食べて暑い季節をのり

きりましょう。

【夏野菜のべたあえ 西海町太田和 川添照子】

８月の


