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市　税
31億7,960万1千円

17.1％

分担金及び負担金
2億124万1千円

1.1％

繰入金繰越金
9億1,608万5千円

4.9％

使用料、手数料や
諸収入など

6億9,703万5千円
3.7％

地方交付税
79億円
42.4％

国庫支出金
15億9,763万6千円

8.6％

県支出金
11億5,604万3千円

6.2％

市　債
21億5,520万円

11.6％

地方消費税交付金など
8億1,900万円
4.4％

依存財源
73.2％

自主財源
26.8％

歳
入
の
部

【
地
方
交
付
税
】

　

国
が
徴
収
し
た
税
金
の
中
か
ら
、

地
方
公
共
団
体
の
状
況
に
応
じ
て

交
付
さ
れ
る
お
金

※
（
地
方
再
生
対
策
費
）

　

都
市
と
地
方
の
税
収
の
偏
り
の

是
正
に
向
け
、
地
方
交
付
税
を
財

政
力
の
弱
い
自
治
体
に
手
厚
く
す

る
た
め
の
特
別
な
お
金

【
国
・
県
支
出
金
】

　

事
業
な
ど
特
定
の
目
的
の
財
源

と
し
て
、
国
や
県
か
ら
交
付
さ
れ

る
お
金

【
地
方
債
】

　

大
き
な
事
業
を
行
う
た
め
に
、

国
な
ど
か
ら
長
期
的
に
借
り
入
れ

る
お
金

歳
出
の
部

【
総
務
費
】

　

市
の
総
括
的
な
事
務
事
業
、
交

通
安
全
、
防
犯
対
策
な
ど
に
使
う

お
金

【
民
生
費
】

　

社
会
福
祉
や
児
童
保
育
な
ど
に

使
う
お
金

【
衛
生
費
】

　

ご
み
の
収
集
や
保
健
衛
生
な
ど

に
使
う
お
金

【
農
林
水
産
業
費
】

　

農
林
漁
業
の
振
興
に
使
う
お
金

【
概
要
】

　

市
に
は
、
一
般
的
な
仕
事
を
行
う
一
般
会
計
の
ほ
か
、

特
定
の
収
入
で
特
定
の
仕
事
を
行
う
特
別
会
計
（
9
会

計
）
と
、
独
自
に
収
支
を
行
う
企
業
会
計
（
3
会
計
）
が

あ
り
、
こ
れ
ら
の
会
計
を
す
べ
て
合
わ
せ
た
予
算
の
総

額
は
、3
2
0
億
1
3
7
1
万
5
千
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

予
算
総
額
を
昨
年
度
と
比
較
す
る
と
、
15
・
4
パ
ー

セ
ン
ト
の
減
、
う
ち
一
般
会
計
予
算
で
1
・
2
パ
ー
セ

ン
ト
の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
別
会
計
で
は
、
制
度
改
正
に
伴
う
後
期
高
齢
者
医

療
特
別
会
計
の
新
設
に
よ
る
増
額
、
お
よ
び
西
彼
杵
広

域
連
合
の
解
散
に
伴
う
、
西
彼
杵
広
域
連
合
一
般
事
務

承
継
特
別
会
計
お
よ
び
西
彼
杵
広
域
連
合
介
護
保
険
事

務
承
継
特
別
会
計
の
廃
止
に
よ
り
、
対
前
年
度
比
で

31
・
3
パ
ー
セ
ン
ト
の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
歳
入
】

　

市
税
は
、
課
税
所
得
の
減
少
な
ど
に
よ
り
、
昨
年
度

に
対
し
て
2
・
2
パ
ー
セ
ン
ト
減
、
ま
た
、
地
方
交
付

税
は
新
設
さ
れ
た
「
地
方
再
生
対
策
費
」
に
よ
り
2
・

6
パ
ー
セ
ン
ト
増
額
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

【
歳
出
】

　

新
規
事
業
に
つ
い
て
は
、
行
政
評
価
に
よ
る
検
討
を

歳 入  186億2,184万1千円

財
政
用
語

平
成
20
年
度　

西
海
市
予
算

会 計

3
月
4
日
か
ら
21
日
ま
で
行
わ
れ
た
定
例
市
議
会
で
、
平
成
20
年
度
予
算
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
予
算
の
概
要
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
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議会費
1億9,785万4千円

1.1％
総務費

26億6,095万6千円
14.3％

民生費
55億7,950万5千円

30.0％

衛生費
26億8,860万4千円

14.4％

農林水産業費
8億7,763万4千円

4.7％

商工費
2億4,218万2千円

1.3％

消防費
5億6,506万2千円

3.0％

土木費
9億5,168万8千円

5.1％

諸支出金など
8,141万円
0.4％公債費

34億3,713万3千円
18.5％

教育費
13億3,981万3千円

7.2％

【
商
工
費
】

　

商
業
や
工
業
、
観
光
の
振
興
に

使
う
お
金

【
土
木
費
】

　

道
路
な
ど
の
整
備
に
使
う
お
金

【
教
育
費
】

　

小
・
中
学
校
や
文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
振
興
な
ど
に
使
う
お
金

【
災
害
復
旧
費
】

　

災
害
被
害
の
復
旧
に
使
う
お
金

【
公
債
費
】

　

市
の
借
入
金
の
返
済
に
使
う
お

金

行
い
予
算
計
上
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
経
常
経
費
に
つ
い
て
も
事
務
事
業
の
見
直
し

を
図
り
、
経
費
の
抑
制
に
努
め
ま
し
た
。

　

主
な
新
規
事
業
と
し
て
は
、
総
務
費
に
お
い
て
、

「
1
0
0
人
雇
用
創
出
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」、
民
生
費
に

お
い
て
は
保
育
所
の
整
備
、
商
工
費
に
お
い
て
は
「
感

交
（
観
光
）
地
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
事
業
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
事
業
終
了
等
に
よ
る
、
主
な
減
額
の
要
因
と

し
て
は
、
総
務
費
に
お
い
て
、「
民
生
安
定
化
事
業
」、

農
林
水
産
業
費
に
お
い
て
は
、「
ふ
る
さ
と
農
道
緊
急

整
備
事
業
」
の
終
了
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

以
上
の
よ
う
な
内
容
を
踏
ま
え
、
対
前
年
に
比
べ
て

減
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

会 計 名 当初予算額

特

別

会

計

国民健康保険特別会計
事業勘定 4,350,194

直診勘定 276,840

後期高齢者医療特別会計 374,529

簡易水道事業特別会計 1,131,159

老人保健特別会計 477,262

下水道事業特別会計 2,061,860

宅地開発事業特別会計 12,228

交通船特別会計 113,049

特別養護老人ホーム大崎やすらぎ荘特別会計 230,560

介護保険特別会計
保険事業勘定 3,050,192

介護サービス事業勘定 31,800

企

業

会

計

水道事業会計
収益的支出 200,055

資本的支出 165,733

工業用水道事業会計
収益的支出 69,115

資本的支出 172,229

西海市立病院事業会計
収益的支出 640,422

資本的支出 34,733

歳 出  186億2,184万1千円

・特別会計と企業会計の予算額
（単位：千円）

一 般
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▲さらなる効率化と行政ニーズへの対応を図ります

西海市長　山下　純一郎

○
行
政
改
革

　

昨
年
6
月
に
改
定
し
た
集
中
改

革
プ
ラ
ン
に
基
づ
く
改
革
の
着
実

な
進
ち
ょ
く
を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
9
月
に
行
政
改
革

推
進
委
員
会
か
ら
受
け
た
最
終
答

申
を
基
に
見
直
し
を
進
め
て
い
る

行
政
改
革
大
綱
の
改
定
を
行
い
ま

す
。

○
組
織
機
構
改
革

　

4
月
に
政
策
企
画
課
内
へ
の
企

業
誘
致
促
進
班
の
設
置
、
保
健
福

祉
部
内
に
お
け
る
高
齢
者
政
策
の

長
寿
介
護
課
へ
の
集
約
、
建
設
部

内
の
組
織
再
編
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
改
革
の
結
果
を
検
証
し

な
が
ら
、
さ
ら
な
る
効
率
化
と
新

た
な
行
政
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
を
図

り
ま
す
。

暮
ら
す

〜
地
域
資
源
を
活
か
し
た
住

み
た
く
な
る
里
づ
く
り
〜

○
環
境
に
や
さ
し
い
循
環
型
社
会

の
構
築

　

市
内
ゴ
ミ
処
理
施
設
の
安
定
稼

動
を
図
り
な
が
ら
、
老
朽
化
に
伴

う
施
設
の
一
本
化
に
向
け
た
整
備

事
業
に
着
手
し
ま
す
。

　

ま
た
、
下
水
処
理
な
ど
を
行
う

汚
泥
再
生
処
理
セ
ン
タ
ー
の
整
備

に
も
着
手
し
、
ゴ
ミ
処
理
施
設
と

の
連
携
に
よ
る
一
体
的
な
廃
棄
物

処
理
を
推
進
し
ま
す
。

○
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り

　

防
災
行
政
無
線
施
設
整
備
計
画

の
見
直
し
や
防
火
水
槽
の
設
置
、

老
朽
化
し
た
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車

の
更
新
な
ど
、
緊
急
時
に
的
確
に

機
能
す
る
防
災
体
制
や
日
頃
の
防

災
意
識
の
啓
発
を
図
り
ま
す
。

○
地
域
の
活
力
を
支
え
る
交
通
手
段

　

市
内
公
共
交
通
機
関
へ
の
適
正

な
支
援
補
助
を
引
き
続
き
行
う
と

と
も
に
、
平
成
19
年
度
に
崎
戸
町

平
島
地
区
で
実
験
事
業
と
し
て

行
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
通
に
つ

い
て
、
新
た
に
地
元
に
循
環
バ
ス

実
行
組
合
を
立
ち
上
げ
て
い
た
だ

き
、
運
行
に
係
る
補
助
を
行
う
こ

と
で
、
地
域
課
題
を
地
域
住
民
が

自
ら
の
手
で
解
決
す
る
た
め
の
支

援
に
繋
げ
ま
す
。

○
情
報
化

　

情
報
化
が
進
む
中
で
、
国
・

県
・
通
信
事
業
者
と
連
携
し
、
可

能
な
限
り
、
携
帯
電
話
不
感
地
区

の
解
消
に
努
め
、
地
域
住
民
の
利

便
性
向
上
を
図
り
ま
す
。

働 

く
〜
い
つ
ま
で
も
働
け
る
元
気
な

産
業
が
息
づ
く
里
づ
く
り
〜

○
雇
用
の
創
出

　

新
し
く
雇
用
促
進
の
担
当
部
署

を
設
置
し
、
併
せ
て
長
崎
県
産
業

振
興
財
団
へ
職
員
を
派
遣
す
る
な

ど
、
県
と
連
携
し
な
が
ら
、
よ
り

実
戦
的
な
体
制
で
取
り
組
み
ま
す
。

　

ま
た
本
市
独
自
の
企
業
立
地
奨

励
制
度
を
整
備
し
、
積
極
的
に
優

良
企
業
の
誘
致
活
動
に
取
り
組
み
、

雇
用
創
出
に
努
め
ま
す
。

○
人
口
減
少
対
策

　

大
量
退
職
者
を
生
み
出
す
団
塊

の
世
代
や
、
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
め

ざ
す
都
市
部
の
若
者
な
ど
の
U
・

I
・
J
タ
ー
ン
が
、
農
漁
村
地
域

に
と
っ
て
大
き
な
う
ね
り
に
な
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

地
域
資
源
を
活
か
し
た
交
流
施

策
を
推
進
す
る
こ
と
に
よ
り
、
将

来
的
に
は
定
住
人
口
の
拡
大
に
繋

げ
ま
す
。

○
農
林
水
産
業

　

農
業
振
興
で
は
、
農
業
公
社
を

核
と
し
た
「
モ
デ
ル
柑
橘
園
整
備

事
業
」
を
展
開
し
、
周
年
収
穫
で

き
る
本
市
に
適
し
た
品
種
の
開
発

と
普
及
を
図
る
と
と
も
に
、
産
地

間
競
争
の
激
化
に
対
応
で
き
る
よ

う
西
海
ブ
ラ
ン
ド
確
立
の
取
り
組

み
を
促
進
し
、
安
全
で
安
心
で
き

る
農
産
物
の
提
供
を
推
進
し
ま
す
。

　

ま
た
、
消
費
者
の
「
食
の
安

全
・
安
心
」
に
対
す
る
ニ
ー
ズ
に

応
え
る
た
め
、
環
境
保
全
型
農
業

へ
の
取
組
み
を
一
層
推
進
し
、
エ

コ
フ
ァ
ー
マ
ー
の
育
成
や
堆
肥
を

使
っ
た
土
づ
く
り
、
減
農
薬
、
特

別
有
機
栽
培
の
拡
大
を
図
り
ま
す
。

　

水
産
業
で
は
、「
西
海
市
水
産

振
興
計
画
」
の
策
定
を
進
め
、
積

極
的
な
施
策
の
展
開
を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
新
規
漁
業
就
業
者
の
確

保
の
た
め
「
21
世
紀
の
漁
業
担
い

手
確
保
推
進
事
業
」
を
行
う
と
と

も
に
、
漁
村
地
域
の
水
産
加
工
品

の
量
的
、
質
的
向
上
を
図
る
た
め
、

「
水
産
加
工
振
興
事
業
」
に
取
り

組
み
、
水
産
物
の
安
全
・
安
心
を

確
保
す
る
た
め
、
市
内
漁
協
に
海

水
殺
菌
装
置
を
整
備
し
ま
す
。

○
観
光

　

観
光
振
興
に
つ
い
て
は
、
市
内

に
賦ふ

存ぞ
ん

す
る
自
然
景
観
、
風
土
、

歴
史
遺
産
、
遺い

構こ
う

、
伝
統
芸
能
、

食
文
化
を
活
用
し
、
市
内
の
各
地

域
、地
区
を
新
た
な
感
交（
観
光
）

　平成 20年度は、総合計画で掲げた『暮らす』、『働く』、

『学ぶ』、『安心する』の 4つの基本目標の実現に向けて

4年目となる市政の執行に全力を傾注し、健全な財政

と効率性の高い行政の実現に引き続き取り組みます。

 施 政方針と 主 な事業
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▲郷土愛を育む学習を推進します
（写真は瀬戸小学校が実施した ｢大瀬戸食堂」）

▶診療所の改修を行い
地域医療体制の強化

を目指します

▲中浦ジュリアン記念公園（写真右）・横瀬浦公園付近（写真左 )などでまち歩き観光ガイドを確立します

地
と
し
て
、
市
民
と
の
協
働
作
業

に
よ
り
開
発
し
、
都
市
と
農
山
漁

村
の
交
流
促
進
を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
新
た
な
観
光
施
策
と
し

て
「
西
海
市
感
交
（
観
光
）
地
フ

ロ
ン
テ
ィ
ア
事
業
」
に
取
り
組
み
、

本
年
11
月
24
日
に
長
崎
で
開
催
さ

れ
る
列れ

っ

福ぷ
く

式し
き

を
契
機
と
し
て
、
中

浦
地
区
の
中
浦
ジ
ュ
リ
ア
ン
記
念

公
園
、
横
瀬
地
区
の
横
瀬
浦
公
園

付
近
で
の
ま
ち
歩
き
観
光
ガ
イ
ド

を
確
立
し
、
市
内
の
観
光
地
と
を

結
ぶ
新
た
な
観
光
ル
ー
ト
の
開
発

を
行
う
と
と
も
に
、
西
海
橋
周
辺

や
崎
戸
歴
史
民
俗
資
料
館
周
辺
の

ほ
か
、
松
島
地
区
、
雪
浦
地
区
な

ど
の
新
た
な
観
光
地
化
を
図
り
ま

す
。

学 

ぶ
〜
生
き
が
い
と
未
来
を
創
造

す
る
教
育
の
里
づ
く
り
〜

○
学
校
教
育

　

教
育
水
準
の
向
上
へ
向
け
て

「
西
海
市
教
育
振
興
基
本
計
画
」

の
策
定
に
着
手
し
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
度
か
ら
検
討
を
進

め
て
い
る
小
中
学
校
適
正
配
置
基

本
計
画
の
策
定
に
つ
い
て
、
学
校

配
置
の
あ
り
方
に
つ
い
て
今
年
度

中
に
答
申
を
受
け
る
よ
う
引
き
続

き
取
り
組
み
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
学
校
農
園
活
動
の

推
進
や
市
内
の
自
然
・
歴
史
・
文

化
を
学
ぶ
機
会
を
設
定
し
、
作
物

や
自
然
の
大
切
さ
、
命
の
尊
さ
を

学
ぶ
と
と
も
に
、
郷
土
愛
を
育
む

学
習
を
推
進
し
ま
す
。

　

幼
児
期
の
教
育
に
つ
い
て
は
、

大
瀬
戸
地
区
に
お
け
る
幼
稚
園
の

閉
園
に
伴
う
対
策
と
し
て
、
保
育

所
型
認
定
こ
ど
も
園
の
実
現
に
努

め
ま
す
。

○
地
域
の
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

　

市
内
に
点
在
す
る
郷
土
芸
能
の

伝
承
と
、
そ
れ
を
広
く
市
民
へ
紹

介
す
る
こ
と
を
目
的
に
「
郷
土
芸

能
大
会
」
を
開
催
し
、
相
互
文
化

の
理
解
と
地
域
の
一
体
感
の
醸
成

を
促
進
し
ま
す
。

　

ま
た
、
幅
広
い
市
民
が
ス
ポ
ー

ツ
に
親
し
む
環
境
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
、
市
内
の
体
育
施
設
照
明

料
を
全
施
設
半
額
に
す
る
ほ
か
、

平
成
26
年
に
予
定
さ
れ
て
い
る
長

崎
国
体
に
向
け
た
競
技
種
目
の
誘

致
に
向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。

安
心
す
る

〜
安
心
し
て
産
み
育
て
豊
か

に
暮
ら
せ
る
里
づ
く
り
〜

○
安
心
・
安
全
な
子
育
て

　

環
境
整
備
の
面
で
は
、
老
朽
化

が
著
し
い
私
立
保
育
園
2
箇
所
の

改
築
に
要
す
る
費
用
を
補
助
す
る

と
と
も
に
、
老
朽
化
が
著
し
い
公

立
保
育
所
1
箇
所
に
つ
い
て
も
全

面
建
て
替
え
を
行
い
、
保
育
環
境

の
充
実
を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
経
済
支
援
と
し
て
、
保

育
園
児
、
幼
稚
園
児
を
持
つ
保
護

者
に
対
し
、
入
園
中
の
第
2
子
以

降
の
保
育
料
を
無
料
と
す
る
「
子

育
て
あ
ん
し
ん
応
援
事
業
」
を
引

き
続
き
実
施
し
ま
す
。

○
「
健
康
西
海
21
プ
ラ
ン
」
の
推
進

　

各
種
検
診
や
予
防
接
種
な
ど
を

通
じ
て
、
自
発
的
に
健
康
な
体
を

創
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
健
康
づ

く
り
に
対
す
る
支
援
、
各
種
健
康

診
断
の
充
実
を
図
る
ほ
か
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
の
予

防
に
努
め
ま
す
。

　

特
に
、
現
在
、
注
目
を
集
め
て

い
る
食
の
安
全
に
つ
い
て
、
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
市
民
一
人
ひ

と
り
が
生
涯
に
わ
た
っ
て
食
に
関

す
る
正
し
い
知
識
と
望
ま
し
い
食

習
慣
を
身
に
付
け
、
心
身
の
健
康

増
進
と
心
豊
か
な
人
間
を
育
む
取

り
組
み
の
指
針
と
な
る
「
西
海
市

食
育
推
進
計
画
」
を
策
定
し
、
啓

発
に
取
り
組
み
ま
す
。

○
高
齢
者
医
療

　

老
人
保
健
制
度
に
替
わ
っ
て
平

成
20
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
円
滑
な
運
営
に

つ
い
て
、
介
護
保
険
事
業
と
も
連

携
し
な
が
ら
進
め
ま
す
。

○
医
療

　

市
内
外
の
医
療
機
関
や
関
係
機

関
の
連
携
強
化
を
図
る
と
と
も
に
、

島
の
安
全
・
安
心
な
医
療
確
保
の

た
め
、
松
島
診
療
所
に
お
け
る
患

者
輸
送
車
の
配
備
や
医
療
器
具
の

整
備
の
ほ
か
、
江
島
診
療
所
の
改

修
工
事
を
行
い
、
地
域
医
療
体
制

の
強
化
を
目
指
し
ま
す
。
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北
海
道
広
尾
町
と

西
海
市
と
の
つ
な
が
り

　

北
海
道
広
尾
町
と
の
つ
な
が
り

は
、
旧
大
島
町
が
昭
和
61
年
7
月
、

両
町
の
発
展
に
つ
な
が
る
こ
と
を

期
待
し
、
姉
妹
町
の
盟
約
を
交
わ

し
た
こ
と
に
始
ま
り
ま
す
。
地
域

活
性
化
の
取
り
組
み
や
物
産
交
流

に
加
え
、
小
・
中
学
生
に
よ
る
親

善
交
流
少
年
団
の
派
遣
を
相
互
に

行
い
、
交
流
を
深
め
て
き
ま
し
た
。

　

平
成
17
年
4
月
の
合
併
に
よ
り

旧
大
島
町
は
西
海
市
と
な
り
ま
し

た
が
、
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
広

尾
町
と
の
深
い
つ
な
が
り
を
大
切

に
す
る
た
め
、
西
海
市
と
し
て
継

続
・
発
展
さ
せ
て
い
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

平
成
18
年
7
月
、
北
海
道
広
尾

町
で
、
西
海
市
か
ら
山
下
市
長
や

佐
々
木
議
長
な
ど
、
広
尾
町
か
ら

は
大
野
町
長
を
は
じ
め
町
議
会
議

員
な
ど
が
出
席
し
、
西
海
市
と
広

尾
町
と
の
間
に
新
し
い
絆
を
結
ぶ

姉
妹
都
市
の
盟
約
が
結
ば
れ
ま
し

た
。

新
た
に
結
ば
れ
た
絆
の
も
と

教
育
分
野
の
交
流
は
じ
ま
る

　

姉
妹
都
市
盟
約
の
締
結
に
よ
り
、

北
海
道
と
長
崎
県
と
い
う
日
本
列

島
の
北
と
南
に
位
置
す
る
二
つ
の

市
町
が
、
気
候
や
風
土
、
文
化
、

生
活
の
違
い
や
共
通
点
を
互
い
の

特
色
と
し
て
交
流
し
合
う
こ
と
で
、

両
市
町
の
発
展
に
つ
な
が
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

教
育
分
野
で
は
、
広
尾
町
の
小

学
生
と
の
交
歓
や
、
文
化
、
広
大

な
自
然
環
境
、
北
海
道
の
冬
を
肌

で
感
じ
る
体
験
に
よ
り
、
両
市
町

の
友
好
と
理
解
が
深
ま
る
と
と
も

に
、
次
代
を
担
う
に
ふ
さ
わ
し
い

少
年
た
ち
の
育
成
を
図
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
、
新
た
に
結
ば
れ

た
絆
の
も
と
で
の
1
回
目
の
交
流

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

市
の
代
表
と
し
て
選
ば
れ
た

親
善
交
流
少
年
団
10
名

　

今
回
広
尾
町
を
訪
問
し
た
親
善

交
流
少
年
団
は
、
団
員
を
市
内
の

小
学
5
年
生
か
ら
募
集
。
男
子
5

名
、
女
子
5
名
の
合
わ
せ
て
10
名

が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

広
尾
町
に
も
親
善
交
流
少
年
団

と
し
て
小
学
5
年
生
10
名
を
選
定

し
て
も
ら
い
、
3
泊
4
日
の
訪
問

日
程
の
う
ち
、
2
泊
を
広
尾
町
の

子
ど
も
た
ち
の
自
宅
に
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
し
て
、
1
対
1
の
密
度
の
濃

い
交
流
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

北海道広尾町
　広尾町は、北海道十勝地方の最南端に位置し、人
口約 8,400 人、面積約 596 平方キロメートル（西
海市のおよそ 2 倍）の豊かな自然を生かした漁業と
農林業が基幹産業の町です。
　昭和 59 年にノルウェーのオスロ市から国外初の
サンタランドの認定を受け、「愛と平和、感謝と奉仕」
を基本理念として、サンタランドにふさわしい町づ
くりに取り組んでいます。

旭川

釧路帯広芽室札幌

函館

広尾町

▲大丸山から見た広尾市街

　西海市と姉妹都市の盟約を結んでいる北海道広尾町
を親善交流少年団（市内の小学 5 年生 10 名）が 1 月
31 日から 2 月 3 日までの 4 日間、訪問しました。
　写真と感想文集でまとめられた広尾町訪問の報告記
から、子どもたちが感じたことなどを紹介します。

北海道広尾町訪問記

特集特集

親善交流少年団
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▲町内の施設を見学▲押し花キャンドル作りに挑戦

▲対面式のようす

▲天然のリンクを使って楽しんだアイスストッカー

▲スノーラフティングを楽しみました ▲たくさんの白鳥が集まる水辺

広
尾
町
で
の
貴
重
な
体
験

　

1
日
か
け
て
広
尾
町
へ
2 

0 
0 
0
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
移
動
し
た

親
善
交
流
少
年
団
。
翌
日
は
、
ま

ず
広
尾
町
の
大
野
町
長
を
表
敬
訪

問
し
た
あ
と
、
広
尾
町
海
洋
博
物

館
や
ウ
ニ
の
養
殖
工
場
、
流
れ
る

水
が
凍
り
つ
い
た
「
フ
ン
ベ
の

滝
」
な
ど
町
内
を
見
学
。
博
物
館

で
は
、
北
国
で
し
か
見
る
こ
と

の
で
き
な
い
生
き
物
や
広
尾
町
の

歴
史
な
ど
に
つ
い
て
学
ん
だ
ほ
か
、

「
フ
ン
ベ
の
滝
」
で
は
、
北
国
な

ら
で
は
の
絶
景
に
目
を
奪
わ
れ
ま

し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
ク
リ
ス
マ
ス

リ
ー
ス
と
押
し
花
キ
ャ
ン
ド
ル
作

り
に
挑
戦
。
サ
ン
タ
ラ
ン
ド
関
係

の
方
に
教
わ
り
な
が
ら
、
黙
々
と

作
業
に
取
り
組
み
、
世
界
に
ひ
と

つ
し
か
な
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
リ
ー

ス
と
押
し
花
キ
ャ
ン
ド
ル
が
出
来

上
が
り
ま
し
た
。

　

夕
方
、
歓
迎
式
・
対
面
式
で
い

よ
い
よ
子
ど
も
た
ち
は
2
日
間
の

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
と
な
る
広
尾
町

の
親
善
交
流
少
年
団
と
対
面
。
お

互
い
に
少
し
緊
張
気
味
で
し
た

が
、
そ
れ
ぞ
れ
自
己
紹
介
を
行
っ

た
あ
と
、
さ
っ
そ
く
子
ど
も
た
ち

は
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
へ
と
分
か
れ
、

交
流
を
行
い
ま
し
た
。

　

3
日
目
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
で

の
交
流
で
、
す
っ
か
り
仲
良
く

な
っ
た
西
海
市
と
広
尾
町
の
子
ど

も
た
ち
。
こ
の
日
は
、
広
尾
町
の

子
ど
も
た
ち
も
一
緒
に
行
動
で
す
。

　

ま
ず
、
氷
を
利
用
し
た
遊
び
と

し
て
、
天
然
の
リ
ン
ク
を
使
っ
た

ア
イ
ス
ス
ト
ッ
カ
ー
に
挑
戦
し
ま

し
た
。
ア
イ
ス
ス
ト
ッ
カ
ー
は
、

広
尾
町
で
生
ま
れ
た
カ
ー
リ
ン
グ

に
似
た
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
。
西
海

市
の
子
ど
も
た
ち
は
慣
れ
な
い
氷

の
上
で
の
遊
び
に
初
め
は
転
ん
だ

り
し
ま
し
た
が
、
し
ば
ら
く
す
る

と
上
達
し
、
簡
単
で
奥
の
深
い

ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
雪
を
利
用
し
た

遊
び
を
体
験
。
ス
ノ
ー
モ
ー
ビ
ル

に
引
か
れ
る
ゴ
ム
ボ
ー
ト
に
乗
っ

て
雪
の
上
を
楽
し
む
ス
ノ
ー
ラ
フ

テ
ィ
ン
グ
と
ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
を

使
っ
て
斜
面
を
滑
り
降
り
る
ス
ラ

イ
デ
ィ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

最
後
に
訪
れ
た
白
鳥
や
カ
モ
が

集
ま
る
水
辺
で
は
、
た
く
さ
ん
集

ま
っ
て
い
る
白
鳥
に
エ
サ
を
あ
げ

ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
楽
し
い
時
間
は
、

あ
っ
と
い
う
ま
に
過
ぎ
て
い
き
ま

し
た
。

夏
の
再
会
を
約
束
し
て

　

4
日
目
、
広
尾
町
の
お
友
だ
ち

と
の
お
別
れ
の
時
。
お
別
れ
式
で

は
、
一
人
ひ
と
り
が
広
尾
町
で
の

思
い
出
を
発
表
。
ま
た
夏
に
再
会

す
る
こ
と
を
約
束
し
、
広
尾
町
を

後
に
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
夏
に
は
、
今
度
は
広
尾

町
か
ら
の
親
善
交
流
少
年
団
が
西

海
市
を
訪
れ
ま
す
。
お
互
い
に
6

年
生
に
な
っ
た
少
年
団
員
た
ち
が
、

西
海
市
で
さ
ら
に
交
流
を
深
め
ま

す
。

　

北
国
の
子
ど
も
た
ち
に
九
州
の

暑
い
夏
を
し
っ
か
り
と
感
じ
て
も

ら
え
る
体
験
が
用
意
さ
れ
る
予
定

で
す
。



�

内海　佳奈
亀岳小学校

平野　大和
亀岳小学校

三岡日向子
西彼北小学校

古川　　渡
西海東小学校

片山　紗織
西海東小学校

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
は
、
受
け
入

れ
先
の
お
父
さ
ん
が
じ
ゅ
う
医
師

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
馬
や
牛
な

ど
の
動
物
た
ち
と
ふ
れ
合
っ
た
り
、

天
然
記
念
物
の
オ
オ
ワ
シ
を
見
る

こ
と
が
で
き
た
こ
と
は
、
と
て
も

貴
重
な
体
験
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
、
2
0
0
0
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
も
離
れ
た
広
尾
町
で
の
冬
の
き

び
し
さ
や
自
然
の
雄
大
さ
を
実
感

し
、
西
海
市
で
は
絶
対
に
で
き
な

い
こ
と
を
た
く
さ
ん
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
何
よ
り
も

広
尾
町
の
方
々
の
優
し
さ
に
ふ
れ
、

心
も
体
も
成
長
で
き
た
4
日
間
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

広
尾
町
の
友
だ
ち
が
夏
に
西
海

市
に
来
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

　

タ
オ
ル
を
ぬ
ら
し
て
、
外
で
ふ

り
回
し
て
固
め
た
こ
と
や
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
先
で
長
崎
で
は
食
べ
た
こ

と
の
な
い
料
理
を
食
べ
た
こ
と
、

ス
ノ
ー
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
体
験
を

し
た
こ
と
な
ど
、
広
尾
町
で
の
3

日
間
で
多
く
の
人
た
ち
と
交
流
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
、
心
に
残
る

体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
北
海
道
の
人
た
ち
の
く

ら
し
と
、
長
崎
県
の
く
ら
し
の
ち

が
い
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
も
、
生
活
環
境
の
ち
が

い
が
一
番
の
お
ど
ろ
き
で
し
た
。

　

今
回
、
北
海
道
に
行
っ
て
長
崎

で
は
経
験
で
き
な
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
広

尾
町
の
良
い
と
こ
ろ
も
見
つ
け
ま

し
た
。
で
も
、
自
然
が
い
っ
ぱ
い

の
西
海
市
も
い
い
と
こ
ろ
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。
あ
と
、
北
海
道
に

友
達
も
で
き
、
一
緒
に
行
っ
た
友

達
と
も
仲
良
く
な
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
の
友
達
は
、
ず
っ
と

大
切
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
今

回
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
体
験
し
た

こ
と
を
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
生

か
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

一
番
心
に
残
っ
た
こ
と
は
、
な

ん
と
言
っ
て
も
北
海
道
の
雪
で

す
。
北
海
道
の
雪
は
、
サ
ラ
サ
ラ

し
て
い
て
雪
合
戦
の
玉
を
作
ろ
う

と
し
て
も
、
な
か
な
か
固
ま
り
ま

せ
ん
。
長
崎
の
雪
は
さ
わ
る
と
べ

ち
ゃ
べ
ち
ゃ
し
て
い
て
す
ぐ
溶
け

て
し
ま
い
ま
す
が
、
気
温
が
低
い

た
め
手
の
温
度
で
も
な
か
な
か
溶

け
ず
サ
ラ
サ
ラ
し
て
い
る
の
で
す
。

雪
の
降
る
量
も
違
い
ま
す
。
新
し

い
雪
が
積
も
っ
た
と
こ
ろ
は
、
僕

の
ひ
ざ
の
と
こ
ろ
ま
で
あ
り
ま
す
。

長
崎
で
は
積
も
っ
て
も
1
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
く
ら
い
で
す
。
や
は
り

北
海
道
は
テ
レ
ビ
で
見
た
と
お
り
、

一
面
が
雪
の
世
界
だ
と
思
い
ま
し

た
。

　

今
回
の
親
ぜ
ん
交
流
少
年
団
で

の
体
験
の
ほ
と
ん
ど
が
、
初
め
て

の
体
験
ば
か
り
で
し
た
。

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
は
、
人
生

ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
ト
ラ
ン
プ
を

し
た
り
し
て
笑
い
な
が
ら
遊
び
ま

し
た
。

　

3
泊
4
日
の
親
ぜ
ん
交
流
で
し

た
が
、
初
め
て
飛
行
機
に
乗
り
、

飛
行
機
の
窓
か
ら
見
た
雲
や
雲
の

　4 日間の広尾町訪問で、北海道の冬を肌で感じる体験や広尾町
の子どもたちとの交流などを行った親善交流少年団の子どもたち。
　10 名がそれぞれの感想を綴った感想文の中から、その一部をご
紹介します。
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小中尾　彩
大島西小学校

上原　結太
大島東小学校

浦野　　誉
多以良小学校

橋本　結実
瀬戸小学校

山口　太一
多以良小学校

下
の
景
色
が
と
て
も
き
れ
い
だ
っ

た
こ
と
、
凍
っ
た
川
で
か
わ
い
い

カ
モ
や
白
鳥
に
え
さ
を
や
っ
た
こ

と
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
が

で
き
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
は
、「
北
海

道
の
人
が
10
度
だ
よ
と
い
う
時
は
、

マ
イ
ナ
ス
10
度
の
こ
と
な
ん
だ

よ
」
と
教
え
て
く
れ
た
り
、
へ
ぇ

と
思
う
よ
う
な
話
を
た
く
さ
ん
聞

か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
カ
ニ
の
グ
ラ
タ
ン
や
、

初
め
て
食
べ
た
ホ
ッ
ケ
、
北
海
道

で
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
魚
な
ど
、

と
て
も
お
い
し
い
も
の
ば
か
り
で

し
た
。
今
度
、
西
海
市
に
広
尾
町

の
友
だ
ち
が
来
た
と
き
は
、
ど
ん

な
こ
と
を
し
て
過
ご
そ
う
か
な
と
、

今
か
ら
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。

　

ぼ
く
は
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の

人
た
ち
に
や
さ
し
く
し
て
も
ら
っ

た
こ
と
が
、
一
番
心
に
残
っ
て
い

ま
す
。
初
め
て
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

は
、
最
初
き
ん
張
し
て
い
た
け
れ

ど
、
す
ぐ
う
ち
と
け
る
こ
と
が
で

き
た
の
で
、
た
く
さ
ん
話
し
た
り
、

遊
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
た
っ
た
3
日
間
の
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
だ
っ
た
け
れ
ど
、
と
て
も
仲

良
く
な
れ
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。

遠
く
は
な
れ
て
い
て
、
な
か
な
か

会
え
な
い
け
れ
ど
、
ず
っ
と
友
達

で
い
た
い
で
す
。

　

ぼ
く
が
一
番
印
象
に
残
っ
た
こ

と
は
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
家
族

と
温
泉
に
行
っ
て
、
露
天
風
呂

で
ぬ
れ
た
タ
オ
ル
を
ふ
り
回
す

と
、
15
秒
ぐ
ら
い
で
、
カ
チ
カ
チ

に
凍
っ
て
、
ぼ
う
み
た
い
に
な
っ

た
こ
と
で
し
た
。

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
家
族
は
み

ん
な
や
さ
し
く
、
こ
の
家
に
泊
ま

れ
て
よ
か
っ
た
な
ぁ
と
思
い
ま
し

た
。

　

冬
の
北
海
道
は
、
自
分
が
思
っ

て
い
た
以
上
に
と
て
も
寒
か
っ
た

け
ど
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。
ま
た

い
つ
か
、
行
っ
て
み
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

　

ぼ
く
は
、
初
め
て
北
海
道
に
行

き
ま
し
た
。
空
港
か
ら
外
に
出
て

み
る
と
、
一
面
雪
だ
ら
け
で
、
と

て
も
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
雪
が

1
メ
ー
ト
ル
以
上
つ
も
っ
て
い
た

の
で
、
う
れ
し
く
て
た
ま
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
で
は
、
と
て

も
き
ん
ち
ょ
う
し
て
い
た
け
ど
、

す
ぐ
に
友
達
に
な
っ
て
く
れ
た
の

で
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

お
別
れ
式
で
は
、「
今
日
で
も

う
お
別
れ
な
ん
だ
な
ぁ
」
と
思
っ

て
ち
ょ
っ
ぴ
り
悲
し
く
な
り
ま
し

た
。
で
も
、
夏
に
ま
た
会
え
る
の

で
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　

対
面
式
で
初
め
て
広
尾
町
の
友

だ
ち
に
会
っ
た
と
き
、
ど
ん
な
お

友
だ
ち
な
の
だ
ろ
う
と
、
ち
ょ
っ

ぴ
り
不
安
だ
っ
た
け
れ
ど
、
話
し

て
み
た
ら
と
て
も
い
い
人
で
楽
し

い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

私
が
こ
の
体
験
で
学
ん
だ
こ
と

は
、
広
尾
町
と
西
海
市
は
2 

0 

0 

0
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
も
は
な
れ
て
い

る
け
ど
、
お
互
い
に
楽
し
く
仲
良

く
な
れ
る
と
い
う
こ
と
と
、
北
海

道
に
は
、
北
海
道
の
良
さ
が
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
北
海
道

広
尾
町
へ
の
旅
は
、
私
に
と
っ
て
、

と
て
も
大
切
な
思
い
出
深
い
も
の

と
な
り
ま
し
た
。
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▲鍛錬コースのスタート

▲それぞれのペースで楽しく歩きました

▲実践発表のようす（写真は雪浦地区公民館（大瀬戸））▲ノンフィクション作家　吉永みち子さん
による講演で大会を締めくくりました

▲質疑応答も行われました

大瀬戸の景色を
楽しみながら散策
〜第3回さいかいシティーウォーク〜
　3月2日、大瀬戸総合運動公園をスタート・ゴールに「第3
回さいかいシティーウォーク」が開催されました。
　大瀬戸の景色を楽しみながら、心身のリフレッシュと健康
増進を図ることを目的に開かれたイベントには、市内外から
約250名が参加。
　コースは、大瀬戸総合運動公園をスタート・ゴールに幸物
河川公園まで歩く鍛錬コース（24キロメートル）と、多以
良上郷まで歩くファミリーコース（7キロ）の2コースが設
けられ、仲良く会話をしながら歩く親子や愛犬を連れて歩く
参加者など、両コースともそれぞれのペースで景色を楽しみ
ながら歩きました。

西海市生涯学習推進大会・
西海市人権教育推進大会を開催
　2月24日、大島文化ホールで平成19年度西海市生涯学習推進大
会・西海市人権教育推進大会が開催されました。
　この大会は、『地域・生きがいづくりは公民館から〜もっと楽
しくなる活動の秘けつ〜』を大会テーマに「自立した地域づくり
の在り方を探求し「健康の里さいかい」の実現に寄与すると共に、
人権尊重の普及・啓発を図り豊かな人間形成を目指す」ことを目
的に開催されたものです。
　佐古教育長の主催者あいさつと山下市長の来賓祝辞のあと市内
4公民館による実践発表があり、丹納自治公民館（西海）、太田尾
自治公民館（大島）、雪浦地区公民館（大瀬戸）、大串小学校区公
民館設立準備委員会（西彼）が発表。質疑応答もありました。
　午後からは、尺八と琴の演奏のアトラクションのあと、人権ポ
スター・人権標語入賞者表彰があり、ノンフィクション作家・吉
永みち子さんによる「自立して生きるということ」という演題の
講演で大会を締めくくりました。
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▲由紀流秀緑会による「花吹雪」

▲フラダンス西海

▲トマト狩りのようす

▲作品展にはたくさんの人が訪れました▲パッチワークなどの力作が並びました

「とまとDEめぐりあい」プロジェクト大成功 !!
〜都市部の女性を呼び込む体験メニューで交流〜
　3月2日、「西海の元気の素を見つけようかい」が主催した、「トマトDEめぐ
りあい」が開催され、市内の青年11名と都市部の女性11名がトマト狩り、ピュー
レづくりなどの体験メニューで楽しい一日を過ごしました。
　「西海の元気の素をみつけようかい」は、住民主体による「西海元気づくり
プラン」の策定を目的に集まったメンバーです。
　そのプランの一つとして、太田和地区のトマト生産組合の若者が地域の人た
ちの協力を得て「とまとDEめぐりあい」を企画・運営したものです。
　今回のめぐりあいは大成功で、「今後は、みかん、いちご、花など西海の特
産品を活用した若者交流へ発展させ、カップル誕生による後継者確保をめざし
たい」と夢は広がっています。

第26回
西海町文化活動発表会
　3月2日、西海総合福祉センターで、第26回西海町文化活動発表
会が開催されました。
　発表会には、謡曲や舞踊、フラダンスや3B体操など、16団体が
参加し、日頃から積み重ねた練習の成果を披露しました。
　出演者は、大人から子供まで、緊張した人や楽しさで笑顔いっ
ぱいの人、それぞれが一生懸命ステージ上で得意の歌や踊りなど
を披露し、観客を楽しませました。
　会場では馴染みのある曲が流れると、思い思いに手拍子をした
り、口ずさんだりして大いに盛り上がりをみせました。

長年作りためた作品約150展を展示
〜愛好家7名でパッチワーク展を開催〜
　3月8日と9日、大瀬戸町瀬戸樫浦郷の中村民子さん宅で、愛好家7名が長年作り
ためた手芸作品展が開かれました。

　この作品展は、中村さんが趣味で作品づくりに
取り組んでいる女性6名に開催を呼びかけ実現し
たものです。
　会場に所狭しと並べられた作品は、パッチワー
クのほか繭玉やきめこみなど全部で約150点あま
り。作品のなかには和服やネクタイなどを再利用
したものもあり、さまざま布をつかった多彩な作
品が訪れた人を楽しませました。
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1．本校の取組
①「進んでひらいて」振り返りカード
　　テレビの視聴時間が長く、睡眠時間が十分に確保されていない現状を改善するためには、児童自身の意識改革と行動改善を図る

ことが必要。そこで、「学びの手引き」と「家庭学習のガイド」を作り、各学年ごとの学習時間の目安や学習内容の事例紹介など
を掲載し取組みやすくした。家庭学習時間を充実させ「学びの習慣化」を図り、生活改善をめざしている。学習習慣と関わらせ、
児童に自己目標設定をさせ、一定期間ごとに自己評価をさせている。結果は、自己目標に対する達成率のグラフにして配布。児童
が自分自身で意識しながら自らを律し、規則正しい生活リズムや学習習慣を身につけていけるように継続していく。

②親子調理教室（4 年・5 年）
　　4 年生は「自分でできるカンタン朝ごはん」を栄養教諭の指導・講話と調理実習を実施。全保護者が参加して親子一緒に朝ごは

ん作りに取り組んだ。様々な家庭の事情や状況があっても子どもが自分自身で朝ご飯が作れる力をつけさせたい。また、保護者に
参加していただくことで，働くお母さん方にも短い時間で簡単に作れる栄養価の高い朝ご飯メニューを知っていただき、毎朝の食
卓にも活かしていただきたい（写真）。5 年生は、「スポーツによい食事」と題して、栄養教諭の指導で栄養バランスを考えた献立で、
子どもにも作れる調理実習を親子一緒に実施。高学年になると放課後に社会体育やスポーツクラブに入って運動している児童も多
い。中学校に進んでも活かせるし、保護者にとっても大変参考になったようである。

③学校保健委員会
　　学校保健委員会の議題に取り上げ、点検結果の推移を各学級長に見ていただき、学級懇談会の話題に挙げて取り組んでもらった。

「簡単な朝食作り」の講話と実習。レシピは全保護者に配布。
④ PTA 評議員会
　　年 6 回実施。本校の約半数の家庭が参加。毎回資料を提示し話題に挙げて協議し

ている。
⑤ PTA の各学級部会
　　授業参観後の懇談会でテーマに掲げ親子での様々な活動を推進
⑥朝の健康観察での実態調査、生活指導月目標に掲げ全校全学年で取り組んでいる。
⑦教科領域等の授業・学校便り・全校朝会講話・保健便り等で啓発
　　基本的な生活習慣が、心身の健康と勉強に如何に大事なことかを知らせ、児童自

ら自分の生活を改善しようとする態度を育成している。
⑧養護教諭によるショートの保健指導・パネルシアター・紙芝居等
⑨「すこやか点検カード」による「早寝・早起き・朝ごはん」の自己点検を毎月継続実施。結果は保健便りに掲載。

2．成果と今後
　　保護者の理解と協力により、様々な取組を通して徐々に改善の様子が見られる。今後も保護者の理解と協力をいただきながら、

児童の生活改善につながるように努力し啓発を進めていきたい。

多以良小学校　教頭　松尾　恵子

「早寝・早起き・朝ごはん」

「生涯学習ボランティア」を募集しています。
お問い合わせは教育委員会社会教育課　（137− 0079）まで。

「いじめ」は犯罪です。 物を盗んだり、人を傷つけることと同様に、反社会的な行為です。
西海こども電話相談（月曜日〜金曜日の午前 9時〜午後 5時）132 −1114

歴史民俗資料館の開館時間と休館日が変更になりました
4 月 1 日から、歴史民俗資料館の開館時間と休館日が次のとおり変更になりました。

館　名 開館時間 休館日

西海歴史民俗資料館 ○火曜日から金曜日
　午前 10 時から午後 6 時
○土曜日、日曜日
　午前 9 時から午後 5 時

○毎週月曜日
○祝日法に規定する祝日
○年末年始
　（12 月 29 日から 1 月 3 日まで）

大瀬戸歴史民俗資料館

崎戸歴史民俗資料館
○火曜日から日曜日
　午前 9 時から午後 5 時

○問い合わせ先　教育委員会社会教育課（137 − 0079）

「早寝・早起き・朝ごはん」
シリーズ

西海市内の小・中学校の事例

多以良小学校の取り組み 12
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  各地区で司書やボランティアの方による絵本の読み語りなどを実施します。皆さんの参加をお待ちしてます。

と　こ　ろ と　　き 内　　容
西彼図書館 4月19日（土）　10:00〜 絵本の読み語り・紙芝居ほか
西海図書室 4月19日（土）　10:30〜 絵本の読み語りほか
大島図書館 4月19日（土）　10:30〜 絵本の読み語りほか

大瀬戸図書室 4月19日（土）　10:00〜 読み語り・ゲームほか

【開館時間】
　火〜金曜日10:00〜18:00
　土・日曜日9:00〜17:00
【休 館 日】
　毎週月曜日・祝日

 ※崎戸図書室
　月〜金曜日9:00〜17:00開館
　土・日曜日・祝日は休館

4月23日は「子ども読書の日」です！

　家族みんなで図書館へ
　　　　　　　出かけてみませんか？

4月のカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

※■は休館日

5月のカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

※■は休館日

  一般書
『藪枯らし純次』（船戸与一）（彼・島）
『ときめき老後術』（上坂冬子）（彼・島）
『ダンシング・ヴァニティ』（筒井康隆）（海）
『フラミンゴの家』（伊藤たかみ）（彼・海・島・瀬）
『甘い薬害　上・下』（ジョン・グリシャム）（島）
『名画消失』（ノア・チャーニイ）（島）
『オンリー・イエスタディ』（石原慎太郎）（崎）
『新世界より（上・下）』（貴志祐介）（彼・海・島・崎・瀬）
『難儀でござる』（岩井三四二）（彼・海・島・瀬）
『ドラキュラ城の舞踏会』（赤川次郎）（海・島・瀬）

  児童書
『ぼくの「生きる力」』（あんずゆき）（彼）
『飼育係長』（よしながこうたく）（彼・島・瀬）
『ホネホネたんけんたい』（西澤真樹子）（彼・海）
『まゆとりゅう』（富安陽子・降矢なな）（海・島）
『怪盗クィーン､仮面舞踏会にて』（はやみねかおる）（彼・島）
『ユニコーン奇跡の救出』（メアリー・ポープ・オズボーン）（島・瀬）
『落ちこぼれ』（茨木のり子）（島・崎・瀬）
『なきだしたやまんじい』（松谷みよ子）（崎）
『スイカぼうず』（とみた真矢）（彼・島・瀬）
『ルナ・チャイルド』（ムーニー・ウィッチャー）（島・瀬）

※お近くの図書館にない本は、市内の図書館や県立図書館等に問合せ、取り寄せることができます。
　お気軽に司書にご相談ください。

著者名の後ろにある文字は本が置いてある図書館です。
西彼…彼、西海…海、大島…島、崎戸…崎、大瀬戸…瀬

『新　御宿かわせみ』　平岩弓枝　著
（彼・海・島・崎）

　さあ、明治の「かわせみ」が幕を開けます！
　幕末の動乱で東吾は行方不明、畝源三郎も落命
するが、麻太郎、花世、源太郎たちは逞しく成長し、
激動の時代を確かな足取りで歩きだす。

『平成大家族』　中島京子　著（彼・島）
　家族なのに。家族だから。
　言わない。言えない。訊かない。訊けない。
　父が、母が、子が、祖母が。
　4世帯家族の混線連作小説集。

『夜を守る』　石田衣良　著（海・島）
　失踪した相棒を捜すダンサー。嫌がらせに悩む
ヤクザ。ひきこもりでシンナー中毒のイケメン。
商店街を脅かす"ハイカラ窃盗団"。アメ横の平和
を守るため全員集合！ 4人のガーディアンの青春
を描くストリートミステリー。

『そうか、もう君はいないのか』
城山三郎　著（彼・島・瀬）

　『50億の中でただ一人、「おい」と呼べる妻へ−』
　亡き妻との人生の日々を綴った、凛として純真
な愛あふれる「妻との半生記」。感涙の絶筆。

●お ●は ●な ●し ●会
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▲硬式の部のようす

　3月2日、西彼総合体育館で第3回西海市民卓
球大会が開催されました。
　大会には、硬球の部、ラージボールの部合わ
せて100名を超える選手が参加。シングルスと
ダブルスで優勝を競いました。
　大会の結果は次のとおりです。

　チャレンジデーの取り組みは今年で3回目です。午前0時から午後9時までの間に、15分以上継続して運動
を行い、人口規模の同じ自治体と住民の参加率を競います。
　子どもから高齢者まで参加し、これを機に市民一人ひとりが継続的に運動をすることを習慣づけ、自分た
ちの手で、健康づくり、まちづくりをしましょう。

実施日　5月28日（水）
今年の対戦相手（人口:2月1日現在）

 西彼町（9,497人） 鹿児島県屋久島町上屋久地区（6,778人）

 西海町（8,708人） 島根県松江市美保関町地区（6,339人）

 大島町（5,536人） 大分県豊後大野市緒方町地区（6,278人）

 崎戸町（2,038人） 宮崎県延岡市北浦町地区（4,531人）

 大瀬戸町（7,386人） 宮崎県えびの市真幸地区（5,758人）
問い合わせ先　保健課　☎37−0068

【硬式の部】

（男子シングルス）
優　勝　山中　健

た け し

史（西海クラブ）
準優勝　竹口　航平（西海クラブ）
第３位　深堀　義和（大島クラブ）

（女子シングルス）
優　勝　谷　　友

と も こ

子（大瀬戸中学校）
準優勝　山本　梨

り

佳
か

（大瀬戸中学校）
第３位　小村　　央

ち か

（大瀬戸中学校）

（ダブルス）
優　勝　宮本　道則・河野　清

き よ

克
か つ

（西海クラブ）
準優勝　平野　　克

まさる

・竹村穂乃香（西海北中学校）
第３位　濱田　英

ひ で み

水・森　　優子（大瀬戸中学校）

【ラージボールの部】

（男子シングルス）
優　勝　住

す み た

田　信行（西彼ハッスル）
準優勝　山田　春樹（西彼ハッスル）
第３位　杉林　義雄（西彼ハッスル）

（女子シングルス）
優　勝　前田　悦子（西彼ハッスル）
準優勝　大島キミヨ（西彼ハッスル）
第３位　谷口　洋子（西彼ハッスル）

（ダブルス）
優　勝　住田　信行・大島キミヨ（西彼ハッスル）
準優勝　荒瀬　国男・松下　真弓（西彼ハッスル）
第３位　山田　春樹・前田　悦子（西彼ハッスル）

VS
VS
VS
VS

VS

西海市民
卓球大会
西海市民
卓球大会
西海市民
卓球大会
西海市民
卓球大会

第3回第3回

を開催

いい汗かいて健康づくりいい汗かいて健康づくりいい汗かいて健康づくりいい汗かいて健康づくり̶ 健康チャレンジデー 2008　今年も参加 ̶̶ 健康チャレンジデー 2008　今年も参加 ̶
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≪料金表≫
上水道料金（税込み）

用　途 基本料金 超過料金（1㎥につき）
基本水量 金　額 超過水量 金　額

一般用 5㎥まで 1,050円
11㎥から
50㎥まで

200円

10㎥まで 1,540円 51㎥以上 220円
臨時用 使用水量1㎥につき　420円

   
≪料金早見表≫ 単位：円

㎥ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
水　道 1,050 1,050 1,050 1,050 1,050 1,050 1,540 1,540 1,540 1,540
下水道 900 900 900 900 900 900 1,200 1,200 1,200 1,200
合　計 1,950 1,950 1,950 1,950 1,950 1,950 2,740 2,740 2,740 2,740

㎥ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
水　道 1,540 1,740 1,940 2,140 2,340 2,540 2,740 2,940 3,140 3,340
下水道 1,200 1,340 1,480 1,620 1,760 1,900 2,040 2,180 2,320 2,460
合　計 2,740 3,080 3,420 3,760 4,100 4,440 4,780 5,120 5,460 5,800

㎥ 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
水　道 3,540 3,740 3,940 4,140 4,340 4,540 4,740 4,940 5,140 5,340
下水道 2,600 2,740 2,880 3,020 3,160 3,300 3,440 3,580 3,720 3,860
合　計 6,140 6,480 6,820 7,160 7,500 7,840 8,180 8,520 8,860 9,200

㎥ 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
水　道 5,540 5,740 5,940 6,140 6,340 6,540 6,740 6,940 7,140 7,340
下水道 4,000 4,140 4,280 4,420 4,560 4,700 4,840 4,980 5,120 5,260
合　計 9,540 9,880 10,220 10,560 10,900 11,240 11,580 11,920 12,260 12,600

㎥ 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49
水　道 7,540 7,740 7,940 8,140 8,340 8,540 8,740 8,940 9,140 9,340
下水道 5,400 5,540 5,680 5,820 5,960 6,100 6,240 6,380 6,520 6,660
合　計 12,940 13,280 13,620 13,960 14,300 14,640 14,980 15,320 15,660 16,000

㎥ 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59
水　道 9,540 9,760 9,980 10,200 10,420 10,640 10,860 11,080 11,300 11,520
下水道 6,800 6,940 7,080 7,220 7,360 7,500 7,640 7,780 7,920 8,060
合　計 16,340 16,700 17,060 17,420 17,780 18,140 18,500 18,860 19,220 19,580

㎥ 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69
水　道 11,740 11,960 12,180 12,400 12,620 12,840 13,060 13,280 13,500 13,720
下水道 8,200 8,340 8,480 8,620 8,760 8,900 9,040 9,180 9,320 9,460
合　計 19,940 20,300 20,660 21,020 21,380 21,740 22,100 22,460 22,820 23,180

㎥ 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79
水　道 13,940 14,160 14,380 14,600 14,820 15,040 15,260 15,480 15,700 15,920
下水道 9,600 9,740 9,880 10,020 10,160 10,300 10,440 10,580 10,720 10,860
合　計 23,540 23,900 24,260 24,620 24,980 25,340 25,700 26,060 26,420 26,780

㎥ 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89
水　道 16,140 16,360 16,580 16,800 17,020 17,240 17,460 17,680 17,900 18,120
下水道 11,000 11,140 11,280 11,420 11,560 11,700 11,840 11,980 12,120 12,260
合　計 27,140 27,500 27,860 28,220 28,580 28,940 29,300 29,660 30,020 30,380

㎥ 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99
水　道 18,340 18,560 18,780 19,000 19,220 19,440 19,660 19,880 20,100 20,320
下水道 12,400 12,540 12,680 12,820 12,960 13,100 13,240 13,380 13,520 13,660
合　計 30,740 31,100 31,460 31,820 32,180 32,540 32,900 33,260 33,620 33,980

皆さまのご理解と、ご協力をお願いいたします。
問い合わせ先　水道総務課　☎37-0027

4月1日（5月請求分）から、上下水道料金が市内統一料金となります

下水道使用料（税込み）
基本料金 超過料金（1㎥につき）基本水量 金　額

5㎥まで 900円 140円10㎥まで 1,200円
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●  ●  ●  ●  ●   光化学オキシダントに気をつけましょう   ●  ●  ●  ●  ●

　最近全国各地で、大気中の光化学オキシダント濃度が高くなる現象が発生しています。
長崎県内では、春期（4月〜6月）、秋期（9月〜10月）にかけて濃度が高くなる傾向があります。
光化学オキシンダント濃度が高くなり注意報基準値を上回った場合（生活環境に影響がある場合）、長崎県から「注
意報」が発令されます。
　市ではこの発令によって防災無線放送を通じて市民のみなさんにお知らせし、注意を呼びかけます。
注意報が発令されたら屋外での運動を控え、窓を閉めるなどの措置をとりましょう。
また、目やのどが痛くなったら、目を洗い、うがいをしましょう。

○光化学オキシダントの緊急時発令基準

注意報基準
（法第23条第1項）

　光化学オキシダント濃度の1時間値が0.12ppm以上で、気象条件からみて、その状態が継続
すると認められる場合に発令されます。
　「長崎県のオキシダント注意報発令実施要領」では午前9時から午後4時までの間上記の条件
を満たす場合注意報を発令することとしています。

警報基準
（法第23条第1項）

　各都道府県等が独自に要綱等で定めているものです。長崎県では、光化学オキシダント濃度
の1時間値が0.40ppm以上で、気象条件からみて、その状態が継続すると認められる場合に発
令されます。

【光化学オキシンダントとは？】
　工場の煙や自動車の排気ガスに含まれている大気汚染
物質が、太陽の紫外線により化学反応を起こして発生す
るオゾン等の酸化力が強い物質で、光化学スモッグの原
因となります。
【どのような時に濃度が高くなるのか？】
　晴れた日で日射しが強く、無風で、気温が高い日中に
濃度が高くなる傾向がみられます。1日のうちでは、午
前10時頃から濃度が増加し始め、午後2時〜4時の間に
最も濃度が高くなる傾向があります。
【注意報が発令されたら？】
　特に体の弱い人は、できるだけ外出を控え、屋外にい
る方は運転を控え、屋内に入り必要に応じて窓やカーテ
ンを閉めるなどの措置をしてください。
【人等に対する影響は？】

①人への健康被害
　急性影響として、目の刺激（目のチカチカ、流涙等）

や鼻、咽喉及び呼吸気道の粘膜刺激があり、のどが
痛くなったりすることがあります。

②生態系への影響
　植物被害の特徴は、葉の表面に均一に白色〜褐色の斑点が出現し、正常な生育が阻害されます。

【被害がでた（眼やのどに異常）場合の対処方法は？】
　すぐに屋内に入り、きれいな水で洗顔、洗眼、うがいを十分に行い、休息してください。
それでも改善されない場合は、医療機関で受診していただき、市役所環境政策課へご連絡ください。
【注意報の解除は？】
　光化学オキシンダントは、日射しがある時間帯に濃度が高くなるため、日没後は濃度が減少しますが、急には減
少しません。過去の測定結果から、午後8時を過ぎると濃度がかなり低下します。
　したがって、通常は午後8時をもって自動的に解除となります。
　ただし、午後8時前でも濃度が低下した場合は、解除をお知らせすることもあります。

問い合わせ先　環境政策課　☎37-0065

環境ニュース№●2

光化学
オキシダント
光化学

オキシダント

光化学スモッグが発生しやすい条件
①気温が高い　②日差しが強い　③風が弱い

光化学スモッグ

紫外線

大気汚染物質
（炭化水素、窒素酸化物）



～利用料の軽減制度についてのお知らせです～

介護保険サービスをご利用の方へ
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　介護保険のサービスを利用される方のうち低所得のために支払いが困難な場合や、利用者負担額（1割負担分）
が高額になった方については、下記の制度があります。
　この機会に、制度の内容を確認していただき、要件に該当されそうな方は、申請いただくか、下記の連絡先へお
問い合わせいただきますようご案内いたします。

1．介護保険施設入所中（ショートステイ含む）の食費・居住費（滞在費）の減額について

　介護保険の施設利用にかかる食費・居住費（滞在費）は利用者が負担することになっていますが、所得が低く、
支払いが困難な方について上限額（負担限度額）を設け、食費・居住費にかかる負担額を減額します。
…※申請が必要です ?

・申請日時点で住民税世帯非課税の方が対象です。
・申請漏れ等による差額費の支給は行っていません。
・新規申請者の適用開始は、申請日の属する月の初日にさかのぼります。（例：4/7申請ならば、適用開始は4/1〜）
・対象施設は、介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護療養型施設です。（グループホームは対象外）

2．利用者負担（1割負担分）が高額になったとき【高額介護（介護予防）サービス費】

　利用者が同じ月内に受けた介護サービスの利用者負担額（1割負担分）の合計が上限額（所得状況により異なる）
を超えた場合、高額介護（介護予防）サービス費として支給します。…※申請が必要です ?

・該当者にはサービス利用月の2か月後に申請案内を送付しています。
・申請は初回のみで、2回目以降は自動振込みです。
・領収書添付の必要はありません。
・郵便局口座への振込みはできません。（漁協、農協口座は可）

3．利用者負担（1割負担分）等を軽減する制度について

◎社会福祉法人等による利用者負担額減額にかかる助成
　社会福祉法人等が、低所得者で特に生計の維持が困難である方に対して利用者負担額等を軽減する場合について、
西海市が支援を行っています。（該当者には減額認定証を発行し、軽減実施法人が負担した減額分については、西
海市が規則で定めた割合で実施法人へ補助金として交付されます。）…※申請が必要です ?

対象サービス … 訪問介護系サービス、通所介護系サービス、短期入所生活介護、認知症対応型共同生活介護を除く地域
密着型サービス、介護老人福祉施設をご利用の方

※サービスを提供する事業所によって、減額の対象とならない場合があります。

対 象 者 … 住民税世帯非課税（申請日時点で審査します）であって、次の要件の全てを満たす方
　・年間収入が単身世帯で150万円、世帯員が1人増えるごとに50万円加算した額以下
　・預貯金等の額が単身世帯で350万円、世帯員が1人増えるごとに100万円を加算した額
　・日常生活に供する資産以外に活用できる資産がない
　・負担能力のある親族等に扶養されていない
　・介護保険料を滞納していない

軽 減 の 割 合 … 利用者負担額（1割負担分）・食費・居住費（滞在費）の 　　を軽減（老齢福祉年金受給者は、　 ）
※特別な室料、特別な食費は軽減対象になりません。

提 出 書 類 ? … 社会福祉法人等による利用者負担軽減対象確認申請書、収入申告書、預金通帳の写し、収入状況の分か
る書類（年金払込通知書・源泉徴収票・給与証明書・確定申告書の写しなど）

くわしくは、長寿介護課認定給付班　（☎37-0024）へお問い合わせいただくか、担当ケアマネジャー、またはご利
用の介護保険施設職員の方へお尋ねください。
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「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」
ず
い
ぶ
ん
耳
に
す
る
よ
う
に

な
っ
た
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
は
、
内
臓
脂
肪
に
加
え
、
高
血

糖
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
と
う
い

う
危
険
因
子
を
2
つ
以
上
持
っ
て

い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
状
態
に

な
る
と
動
脈
硬
化
が
急
速
に
進
み
、

心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
の
循
環
器

病
や
糖
尿
病
の
発
症
に
つ
な
が
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
19
年
度
の
基
本
健
診

の
結
果
を
も
と
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
該
当
者
及
び

予
備
群
の
方
を
対
象
に
、
運
動
や

食
事
を
中
心
と
し
た
生
活
習
慣
改

善
の
た
め
の
健
康
教
室
（
ス
リ
ム

教
室
）
を
行
い
ま
し
た
。

　

教
室
は
、
2
週
間
に
1
回
程
度

で
8
回
、「
運
動
」
や
「
食
事
」
に

つ
い
て
、
今
ま
で
の
生
活
を
振
り

返
り
な
が
ら
個
人
の
目
標
を
設
定

し
ま
し
た
。
今
回
は
、
若
い
方
を

中
心
に
夜
間
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

　

教
室
の
最
後
に
は
、
血
液
検
査

を
行
い
目
標
の
達
成
が
で
き
た
か

を
確
認
し
ま
し
た
。

　

今
回
、
ス
リ
ム
教
室
に
参
加
し

た　

西
彼
町　

内
海
政
弘
さ
ん
に

感
想
を
伺
い
ま
し
た
。

Q
．
ス
リ
ム
教
室
参
加
前
に
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て

の
知
識
が
あ
り
ま
し
た
か
？

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
つ
い
て
は
、
知
識
も
興
味
も
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
最
初
は
、
参

加
す
る
気
持
ち
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
何
回
か
誘
わ
れ
る
う
ち

に
行
っ
て
み
よ
う
か
な
と
思
い
参

加
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

Q
．
教
室
参
加
前
の
生
活
は
、
ど

う
で
し
た
か
？

　

会
社
勤
め
の
時
は
、
近
く
て
も

車
で
移
動
し
全
く
歩
く
こ
と
は
な

く
、
仕
事
の
休
み
の
と
き
に
畑
仕

事
を
す
る
く
ら
い
で
し
た
。
食
事

も
野
菜
は
あ
ま
り
食
べ
ず
、
早
食

い
で
し
た
。
も
と
も
と
夜
の
間
食

は
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
昼

間
は
甘
い
も
の
を
よ
く
食
べ
て
い

ま
し
た
。
お
酒
は
焼
酎
の
お
湯
割

を
1
杯
飲
む
程
度
で
、
夏
場
は

ビ
ー
ル
1
缶
を
お
風
呂
上
り
に
飲

ん
で
い
ま
し
た
。

Q
．
ス
リ
ム
教
室
に
参
加
し
て
，

ま
ず
始
め
た
こ
と
は
何
で
し
た

か
？ 

　

と
に
か
く
歩
く
こ
と
と
野
菜
を

食
べ
る
こ
と
を
意
識
し
ま
し
た
。

体
重
を
減
ら
さ
な
け
れ
ば
と
思
っ

て
歩
い
て
い
ま
し
た
が
、
最
初
は

「
し
っ
か
り
歩
行
」（
10
分
以
上
の

継
続
し
た
歩
行
）
が
で
き
ず
、
途

中
か
ら
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
畑
仕
事
を
す
る
と
き
に
も
、

10
分
歩
か
な
け
れ
ば
機
械
に
も
乗

ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
た
。
食
事

の
面
で
は
、
野
菜
を
食
べ
る
と
き

に
ノ
ン
オ
イ
ル
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を

使
っ
た
り
、
麺
を
食
べ
る
と
き
は

ご
飯
を
食
べ
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
満
腹
に
な

る
ま
で
食
べ
な
い
し
、
特
に
夕
食

後
は
何
も
食
べ
な
い
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

Q
．
家
族
の
方
の
反
応
は
？

　
（
妻
）
と
に
か
く
野
菜
を
食
べ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
3
人
分
と

思
っ
て
準
備
し
た
野
菜
を
1
人
で

食
べ
て
し
ま
い
ま
す
。
野
菜
で
お

腹
一
杯
に
な
っ
て
い
る
の
か
、
食

事
量
も
3
食
で
以
前
の
半
分
量
か

な
と
い
う
く
ら
い
に
減
っ
て
い
ま

す
。
甘
い
も
の
も
食
べ
ず
に
歩
い

て
い
る
の
で
、
私
も
一
緒
に
実
行

し
た
ら
痩
せ
る
だ
ろ
う
な
と
思
い

ま
す
。

Q
．教
室
に
参
加
し
て
の
成
果
は
？

　

今
は
以
前
よ
り
体
重
が
減
っ
た

の
で
体
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。
運

動
は
習
っ
た
こ
と
全
部
は
で
き
て

い
ま
せ
ん
が
、
や
れ
る
範
囲
で
継

続
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
今
は
寒

く
て
あ
ま
り
歩
い
て
い
な
い
の
で
、

ぼ
ち
ぼ
ち
、
ま
た
歩
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

Q
．
今
後
の
目
標
と
教
室
参
加
し

て
の
感
想
は
？

　

今
後
は
、
メ
タ
ボ
教
室
に
誘
わ

れ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
も
頑

張
っ
て
歩
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

教
室
に
参
加
し
て
、
自
己
の
生
活

の
振
り
返
り
に
な
っ
て
よ
か
っ
た

と
思
う
し
、
い
い
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。

　

メ
タ
ボ
に
関
心
は
全
く
な
か
っ

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
教

室
参
加
中
は
1
日
1
万
歩
以
上
確

実
に
歩
か
れ
、
理
想
的
な
体
重
減

少
（
マ
イ
ナ
ス
2
・
2
キ
ロ
グ
ラ

ム
）
腹
囲
減
少
（
マ
イ
ナ
ス
7
・
5

セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
）
体
脂
肪
減

少
（
マ
イ
ナ
ス
3
・
8
パ
ー
セ
ン

ト
）
と
3
ヶ
月
の
取
り
組
み
の
成

果
が
十
分
に
表
れ
、
み
ご
と
メ
タ

ボ
を
脱
出
さ
れ
ま
し
た
。

「
継
続
は
力
な
り
」
今
後
も
意
識

的
に
体
を
動
か
し
、
教
室
へ
の
お

誘
い
を
受
け
な
い
よ
う
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

4
月
か
ら
、「
特
定
健
康
診
査
・

特
定
保
健
指
導
」
が
、
始
ま
り
ま

す
。（
広
報
1
月
号
参
照
）
生
活

習
慣
病
予
防
の
た
め
の
新
し
い
健

診
・
保
健
指
導
を
積
極
的
に
利
用

し
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活
、

適
度
な
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
ま

し
ょ
う
。
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食生活改善推進員養成講座のお知らせ
〜食と健康を考えるボランティア（ヘルスメイト）を養成します。〜

対 象 者：西海市在住の女性で養成講座終了後、ボランティアとして活動できる方
期　　間：平成20年6月から21年2月まで（年5回） 定　　員：15名程度
会　　場：西海市内保健センター等 申込締切：5月9日（金）
受 講 料：無料 申 込 先：保健課　☎37-0068

日程 種別 場所 受付
4月14日（月） 三種混合 大島保健センター 13:00〜13:30
4月17日（木） 三種混合 大瀬戸保健センター 13:00〜13:30

4月22日（火） ポリオ 池田医院
金森医院

13:30〜14:15
14:45〜15:30

4月28日（月） ポリオ 大島保健センター 13:00〜13:30
4月30日（水） 三種混合 西彼保健福祉センター 14:00〜14:30
5月13日（火） ポリオ 西彼保健福祉センター 14:00〜14:30

5月13日（火） BCG 池田医院
金森医院

13:30〜14:00
14:30〜15:00

5月19日（月） BCG 大島保健センター 13:00〜13:30

5月20日（火） 三種混合
たいら医院
小武医院
田中医院

13:30〜14:00
14:15〜14:45
15:00〜15:30

5月22日（木） ポリオ 大瀬戸保健センター 13:00〜13:30
5月27日（火） 三種混合 大瀬戸保健センター 13:00〜13:30

☆ 平成14年4月2日〜平成15年4月
1日生まれの方は、麻しん風しん予
防接種2期の対象となります。就学
前までに接種を済ませましょう。

「平成20年度 西海市予防接種カレンダー」に掲載しています。予防接種カレンダーは、母子保健事業実
施時や各総合支所でも配布しています。

☆母子健康手帳交付日程
月　日 受付時間 場　所

4月15日（火） 10:00〜12:00 崎戸保健センター
4月17日（木）

13:30〜16:00

大瀬戸保健センター
4月25日（金） 西彼保健福祉センター
5月8日（木） 大島保健センター
5月13日（火） 西海保健センター
5月15日（木） 大瀬戸保健センター
5月20日（火） 10:00〜12:00 崎戸保健センター
5月23日（金） 13:30〜16:00 西彼保健福祉センター
※母子健康手帳交付には、印鑑が必要です。

☆健康相談（4月・5月）
月　日 時　間 場　所

4/28・5/26（月）

9:00〜10:30

西彼保健福祉センター
4/30・5/21（水） 西海保健センター
4/24・5/29（木） 大島保健センター
4/22・5/27（火） 崎戸保健センター
4/25・5/30（金） 大瀬戸保健センター
・身体や心の健康に関すること、病気の療養生活に
関することなどの相談に保健師が対応いたします。

届けようあなたの気持ち　〜献血にご協力ください〜
月　日 時　間 場　所

4月23日（水）
9:30〜11:00 西彼総合支所
12:30〜14:15 真珠園療養所
15:00〜16:30 JA長崎せいひ（小迎）

☆年金・社会保険総合相談
月　日 時　間 場　所

4月17日 （木） 11:00〜15:00 大瀬戸コミュニティセンター
5月15日 大島総合支所
※相談を受ける際は、年金手帳、年金証書及び身分証明書、
その他年金・社会保険相談に関する書類を持参してください。

☆すくすく相談
月日 時間 場所 予約締め切り

5月21日（水） 10:00〜12:00 大瀬戸保健センター 5月13日（火）
＊臨床心理士による子育てに関する相談を受け付けています。
乳幼児相談、乳幼児健康診査等の日程については、「平成20
年度 西海市母子健康カレンダー」に掲載しています。母子
健康カレンダーは、母子保健事業実施時や各総合支所でも配
布しています。

子どもの

04 けんしんでつくろう みんなの健康！



20

○事業名…下表のとおり
○条件
　事業ごとに該当する条件が異なりますので、農林

振興課または各総合支所にご相談ください。
○受付締切日…10月31日（金）
○申請方法
　申請用紙は農林振興課および各総合支所に備え付

けていますので、申請用紙に記入し、添付書類を
添えて提出してください。

補助事業名
（市単独事業） 補助内容 要　　　件 補助率

（以内）

園内道整備事業 樹園地内の園内道・
作業道の整備

・重機リース、原材料費が補助対象
・受益戸数1戸以上で20a以上
・補助限度額50万円／人通算
・対象果樹：みかん、ビワ、ブドウ

50％

施設園芸育成推進事業 農業生産用ハウス、
付帯施設の設置

・200㎡以上のハウスおよび付帯施設
・補助限度額100万円／人通算 20％

柑橘マルチ栽培対策
事業 果樹用マルチの導入 ・補助限度額10万円まで／人

・マルチ等（タイベック）資材費の購入費の補助 20％

新植・改植事業 果樹苗木の導入

・補助限度額50万円／人
・対象果樹：みかん、ビワ、ブドウ
・みかんは、かんきつ園地転換特別対事業にて指定した

品種で20本以上の苗木の導入とする

33％

ミニハウス導入
促進事業 小型農業用ハウスの設置 ・30〜200㎡未満のハウス

・補助限度額15万円／人通算 50％

環境保全型
農業推進事業

市内産堆肥

・市内産堆肥の購入費補助
・堆肥購入200㍑以上 33％

・エコファーマー、特別栽培認証制度申請者は50％以内
の補助 50％

無農薬栽培用資材購入
・無農薬栽培用資材購入費補助
・エコファーマー、認定農業者に限る
・補助限度額10万円

33％

有害鳥獣被害
防止対策

電気柵の設置 ・受益戸数3戸以上で飛び地でも可 50％
防護ネット ・補助限度額10万円以内 20％
箱罠購入 ・1基　1万円を限度とする 1基  1万円
狩猟免許取得 ・免許取得にかかる経費 50％

耕種農家堆肥舎
建設補助事業 耕種農家の小規模堆肥舎建設 ・23,000円／㎡

・補助限度額50万円 33％

農地等整備工事

圃場整備（一般タイプ）

・受益戸数2戸以上で20a以上
・対象者は農業従事者に限る
・受益の範囲は概ね4km以内
・補助限度額100万円

50％

圃場整備
（担い手育成タイプ）

・受益戸数2戸以上で50a以上
・対象者は認定農業者または新規就農者、農業法人、農

業者が組織する団体等に限る
・受益の範囲は概ね4km以内
・補助限度額150万円

50％

農業用ため池
農道
農業用用排水路

・受益戸数2戸以上または、農業生産法人、農業者が組織
する団体

・受益面積は20a以上
・受益は、1団地の戸数とする
・補助限度額100万円
※農道については、年次計画により申請できるものとする

50％

養豚防疫対策事業 豚丹毒予防接種費 10円／頭
優良種豚導入事業 優良系種豚の導入 1万円／頭
市内産素牛導入事業 市内産黒毛和種肥育素牛の導入 1万円／頭
肉用牛優良雌牛保留事業 黒毛和種繁殖雌仔牛を出荷せず保留した場合 3万円／頭
繁殖和牛導入事業 黒毛和種繁殖雌牛導入費の10％以内 4万円／頭
遊休農地解消対策放牧事業 電気牧柵設置等設置に係る費用の1／3以内 5万円／件

平成20年度農林業振興補助
金・農地等整備工事補助金の
受付について

平成20年度農林業振興補助
金・農地等整備工事補助金の
受付について

農林振興課（☎37-0070）または各総合支所

　市では農業の振興を図るため、平成20年度農林業振興補
助金並びに農地等整備工事補助金の申請受付を行います。
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○
募
集
内
容

・
職
種
…
施
設
調
理
員

・
採
用
人
員
…
1
名

・
応
募
資
格

調
理
師
免
許
を
保
有
し
て
い
る

健
康
で
通
勤
可
能
な
方
。

・
募
集
期
限
…
4
月
21
日
（
月
）

・
報
酬
…
月
額
1
4
1
、0
0
0
円

・
勤
務
時
間
…
週
30
時
間
程
度

　
（
別
途
勤
務
表
に
よ
る
）

・
休
日
…
日
曜
日
・
祝
日

・
任
用
期
間

　

平
成
20
年
5
月
1
日
か
ら

　

平
成
21
年
3
月
31
日
ま
で

・
応
募
要
領

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
を
大
島

総
合
支
所
市
民
課
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

○
そ
の
他

・
土
曜
日
が
勤
務
に
な
る
と
き
も

あ
り
ま
す
。

・
通
勤
手
当
…
通
勤
距
離
に
応
じ
、

市
の
規
程
に
よ
り
支
給
。

・
詳
細
に
つ
い
て
は
「
西
海
市
非

常
勤
職
員
の
任
用
に
関
す
る
規

程
」
に
よ
る

○
募
集
内
容

・
職
種
…
保
健
師
ま
た
は
看
護
師

・
応
募
資
格

　

健
康
で
通
勤
可
能
な
方

・
募
集
期
限
…
4
月
23
日
（
水
）

・
報
酬
月
額

保
健
師　

1
8
0
、0
0
0
円

看
護
師　

1
6
0
、0
0
0
円

・
勤
務
内
容
…
保
健
指
導
業
務
等

・
勤
務
先
…
保
健
課

○
採
用
決
定

面
接
試
験
を
実
施
し
て
決
定
し

ま
す
。

○
採
用
期
間

平
成
20
年
5
月
1
日
か
ら

平
成
21
年
3
月
31
日
ま
で

○
応
募
要
領

履
歴
書
（
写
真
貼
付
）・
資
格
証

の
写
し
を
保
健
課
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

○
そ
の
他

・
勤
務
時
間
…
週
30
時
間
（
週
4

日
勤
務
）

・
通
勤
手
当
…
通
勤
距
離
に
応
じ
、

市
の
規
程
に
よ
り
支
給
。

　

イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
野
生
鳥
獣
を

捕
獲
す
る
た
め
に
は
狩
猟
免
許
が

必
要
で
す
。

○
試
験
種
目

　

網
猟
免
許
（
網
が
使
用
で
き
る

免
許
）
／
わ
な
猟
免
許
（
わ
な
が

使
用
で
き
る
免
許
）
／
第
1
種
銃

猟
免
許
（
装
薬
銃
、
空
気
銃
）
／

第
2
種
銃
猟
免
許
（
空
気
銃
）

○
受
験
資
格

・
試
験
日
に
20
歳
以
上
の
方

・
精
神
障
害
ま
た
は
発
作
に
よ
る

意
識
障
害
な
ど
、
狩
猟
に
支
障

を
及
ぼ
す
環
境
省
令
で
定
め
る

病
気
に
か
か
っ
て
い
な
い
方

・
覚
せ
い
剤
等
の
中
毒
者
で
な
い
方

・
自
己
の
行
為
の
是
非
を
判
別
し
、

行
動
す
る
能
力
を
持
つ
方

・
狩
猟
免
許
の
取
消
等
の
処
分
を

受
け
た
場
合
は
処
分
の
日
か
ら

3
年
以
上
経
過
し
て
い
る
方

○
試
験
科
目

【
一
次
試
験
】

・
知
識
試
験

鳥
獣
保
護
お
よ
び
狩
猟
の
適
正

化
に
関
す
る
法
令
に
関
す
る
こ

と
な
ど

・
適
正
試
験

　

視
力
・
聴
力
・
運
動
能
力
試
験

【
二
次
試
験
】

・
実
技
試
験

鳥
獣
判
別
、
猟
具
の
取
り
扱
い

な
ど

※
二
次
試
験
は
、
後
日
、
一
次

試
験
合
格
者
の
み
実
施

○
提
出
書
類

狩
猟
免
許
申
請
書
／
医
師
の
診

断
書
等
／
写
真
1
枚
／
住
民
票

ま
た
は
運
転
免
許
証
等
（
コ

ピ
ー
可
）
／
切
手
を
貼
っ
た
返

信
用
封
筒
（
受
験
票
送
付
用
）

○
申
請
手
数
料　

※
県
の
証
紙

1
試
験
種
目
あ
た
り

5
、3
0
0
円　

（
他
種
の
狩
猟
免
許
所
持
者
は

4
、0
0
0
円
）

○
そ
の
他

・
試
験
講
習
（
県
猟
友
会
主
催
）

受
験
希
望
者
を
対
象
に
試
験
の

た
め
の
講
習
会
が
行
わ
れ
ま

す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、
県

猟
友
会
（
☎
0
9
5ｰ

8
2
2ｰ

7
2
1
3
）
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

○
試
験
日　

6
月
20
日
（
金
）

○
試
験
会
場

諫
早
文
化
会
館

佐
世
保
市
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

○
受
付
期
間

5
月
12
日
（
月
）
〜
30
日
（
金
）

※
申
請
書
様
式
は
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

http://w
w

w
.pref.nagasaki.

jp
/gen

eral/b
osh

u
/sizen

/
index.htm

l

【
無
料
法
律
相
談
所
の
開
設
】

○
と
き
…
5
月
7
日
（
水
）

午
前
の
部　

10
時
か
ら
12
時

午
後
の
部　

13
時
か
ら
16
時

○
と
こ
ろ

県
勤
労
福
祉
会
館
4
階
会
議
室

長
崎
市
桜
町
9
番
6
号

○
相
談
内
容
…
金
銭
、
土
地
、
建

物
、
労
務
、
夫
婦
、
親
子
、
相
続
、

登
記
、
人
権
問
題
な
ど

○
主
催
（
共
催
）
…
長
崎
地
方
裁

判
所
、
長
崎
家
庭
裁
判
所
、
長
崎

地
方
検
察
庁
、
長
崎
地
方
法
務
局

お
よ
び
長
崎
県
弁
護
士
会

市
立
間
瀬
保
育
所

非
常
勤
職
員
募
集

　

大
島
総
合
支
所
市
民
課

（
☎
#7
0
1
4
4
）

西
海
市
非
常
勤
職
員
募
集

　

保
健
課
（
☎
#7
0
0
6
8
）

狩
猟
免
許
試
験
の
ご
案
内

　

長
崎
県
農
政
課

（
☎
0
9
5ｰ

8
9
5ｰ

2
3
8
4
）

　

市
役
所
農
林
振
興
課

（
☎
#7
0
0
7
0
）

5
月
1
日
か
ら
7
日
は

「
憲
法
週
間
」
で
す

長
崎
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

（
☎
0
9
5ｰ

8
0
4ｰ

4
1
1
4
）

長
崎
家
庭
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

（
☎
0
9
5ｰ

8
0
4ｰ

4
1
4
4
）

募　
　

集

お
知
ら
せ

ニュース・ヘッドライン
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戸
籍
法
お
よ
び
住
民
基
本
台
帳

法
の
一
部
改
正
に
と
も
な
い
、
戸

籍
証
明
・
住
民
票
等
の
交
付
請
求

時
や
戸
籍
届
出
（
婚
姻
、
離
婚
、

縁
組
、
離
縁
、
認
知
）
並
び
に
住

民
異
動
届
出
（
転
入
、
転
出
、
転

居
な
ど
）の
際
に
は
、「
本
人
確
認
」

が
法
律
上
の
ル
ー
ル
と
な
り
ま
す
。

○
戸
籍
証
明
・
住
民
票
等
の
請
求

お
よ
び
住
民
異
動
届
出
の
と
き

　

窓
口
に
来
ら
れ
た
方
に
つ
い
て
、

運
転
免
許
証
や
住
基
カ
ー
ド
な
ど

公
的
機
関
が
発
行
し
た
写
真
つ
き

の
本
人
確
認
書
類
（
健
康
保
険
証

な
ど
写
真
付
で
な
い
場
合
は
原
則

2
種
類
以
上
で
確
認
）
の
提
示
に

よ
り
確
認
を
行
い
ま
す
。

　

代
理
人
の
方
に
つ
い
て
は
、
さ

ら
に
委
任
状
な
ど
の
書
面
に
よ
り

代
理
権
限
の
確
認
も
行
い
ま
す
。

○
戸
籍
の
届
出
の
と
き

　

養
子
縁
組
、
協
議
離
縁
、
婚
姻
、

協
議
離
婚
、
認
知
の
届
出
に
つ
い

て
は
、
右
記
と
同
様
の
方
法
に
よ

り
本
人
確
認
を
行
い
ま
す
。

　

窓
口
に
来
ら
れ
た
方
が
届
け
出

の
ご
本
人
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で

き
な
か
っ
た
場
合
に
は
、
届
出
が

受
理
さ
れ
た
こ
と
を
ご
本
人
あ
て

郵
送
に
よ
り
通
知
し
ま
す
。

○
制
裁
の
強
化

　

偽
り
そ
の
他
の
不
正
な
手
段
に

よ
っ
て
証
明
書
の
交
付
を
受
け
た

り
、
虚
偽
の
届
出
を
し
た
も
の
は
、

刑
罰
（
30
万
円
以
下
の
罰
金
）
を

課
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

就
業
形
態
が
多
様
化
し
、
労
働

者
の
労
働
条
件
が
個
別
に
決
定
・

変
更
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
個
別

労
働
紛
争
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
紛
争
の
解
決
の
手
段
と
し

て
は
、
裁
判
制
度
の
ほ
か
に
、
平
成

13
年
度
か
ら
個
別
労
働
紛
争
解
決

制
度
が
、
平
成
18
年
か
ら
労
働
審
判

制
度
が
施
行
さ
れ
る
な
ど
、
手
続
き

面
で
の
整
備
は
進
ん
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
紛
争
を
解
決

す
る
た
め
の
労
働
契
約
に
つ
い
て

の
民
事
的
な
ル
ー
ル
を
ま
と
め
た

法
律
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

労
働
契
約
法
の
趣
旨
や
内
容
を

踏
ま
え
、
使
用
者
と
労
働
者
の
皆

さ
ま
で
よ
く
話
し
合
っ
て
い
た
だ

き
、
お
互
い
の
十
分
な
理
解
と
協

力
の
下
に
、
安
心
・
納
得
し
て
働

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
労
働
契
約
法
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
長
崎
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.nagasaki.plb.go.jp

　

日
本
赤
十
字
社
は
、
ジ
ュ
ネ
ー

ブ
条
約
、
国
際
人
道
法
に
基
づ
い

て
、
世
界
1
8
6
か
国
の
赤
十
字

社
と
手
を
つ
な
ぎ
、
世
界
の
平
和

と
人
々
の
幸
福
を
願
い
、
様
々
な

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

赤
十
字
社
の
事
業
は
、
多
く
の

皆
様
に
赤
十
字
活
動
を
ご
理
解
い

た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
円
滑
に
実

施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
の
主
な
資
金
は
、

日
本
赤
十
字
社
社
員
と
し
て
納
め

て
い
た
だ
く
社
資
と
一
般
か
ら
の

寄
附
が
主
な
財
源
で
す
。

　

今
年
も
赤
十
字
運
動
月
間
に
あ

わ
せ
て
5
月
1
日
か
ら
5
月
31
日

ま
で
「
日
本
赤
十
字
社
社
員
増
強

運
動
」
と
し
て
社
資
募
集
が
行
わ

れ
ま
す
。

　

赤
十
字
運
動
の
趣
旨
、
目
的
を

ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

5
月
1
日
か
ら

戸
籍
・
住
民
記
録
の
窓
口
で
の

「
本
人
確
認
」
が
法
律
上
の

ル
ー
ル
と
な
り
ま
す
。

　

市
民
生
活
課
総
務
戸
籍
班

（
☎
#7
0
1
6
4
）

　

ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
課

学
生
の
方
は
納
付
猶
予
の
活
用
を

　

日
本
国
内
に
住
ん
で
い
る
20

歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
方
は
、
公

的
年
金
制
度
に
加
入
す
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、
20
歳
以
上
の
学

生
の
方
に
つ
い
て
は
、
学
生
納

付
特
例
制
度
と
い
う
保
険
料
の

納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
を
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

学
生
納
付
特
例
制
度
は
、
所
得

の
無
い
学
生
の
方
が
、
将
来
、
年

金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
る
こ
と
や
、
不
慮
の
事
故
・
病

気
な
ど
に
よ
り
障
害
が
残
っ
て
し

ま
っ
た
場
合
に
、
障
害
年
金
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
こ
と

な
ど
を
防
ぐ
た
め
、
本
人
の
申
請

に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ

れ
る
制
度
で
す
。

　

学
生
納
付
特
例
が
承
認
さ
れ

た
期
間
の
保
険
料
は
、
10
年
以

内
で
あ
れ
ば
、
古
い
期
間
か
ら

順
に
納
付
す
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。
た
だ
し
、
承
認
を
受
け
た

年
度
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
、

3
年
度
目
以
降
は
、
当
時
の
保

険
料
に
一
定
の
金
額
が
加
算
さ

れ
ま
す
。

　

な
お
、
申
請
は
毎
年
度
必
要

で
す
。

　

申
請
は
、
市
役
所
市
民
生
活

課
ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
課

で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
市
民
生
活
課
国
民
年
金
担

当
（
☎
3
7ｰ

0
1
6
4
）

長
崎
社
会
保
険
事
務
局
長
崎
北

事
務
所
国
民
年
金
課
（
☎
0
9
5

ｰ

8
6
1ｰ

1
5
8
2
）

「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」
に
つ
い
て

　

社
会
保
険
庁
で
は
、
昨
年
12

月
か
ら
「
基
礎
年
金
番
号
に
結

び
つ
い
て
い
な
い
5
0
0
0
万

件
の
記
録
」
に
つ
い
て
、
名
寄

せ
の
結
果
、
記
録
が
結
び
つ
く

可
能
性
の
あ
る
方
へ
、
年
金
加

入
歴
・
年
金
加
入
期
間
な
ど
を

お
知
ら
せ
す
る
「
ね
ん
き
ん
特

別
便
」
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

名
寄
せ
の
対
象
と
な
ら
な

か
っ
た
年
金
受
給
者
の
皆
さ
ま

に
は
平
成
20
年
4
月
か
ら
、
ま

た
被
保
険
者
の
皆
さ
ま
に
は
平

成
20
年
6
月
か
ら
「
ね
ん
き
ん

特
別
便
」
を
送
付
し
ま
す
。

　
「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」
が
届
い

た
方
は
、
内
容
を
十
分
ご
確
認

の
う
え
、
訂
正
が
あ
る
・
な
し

に
か
か
わ
ら
ず
必
ず
回
答
し
て

く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
先

「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
0
5
7
0ｰ

0
5
8ｰ

5
5
5
）

長
崎
社
会
保
険
事
務
局
長
崎
北

事
務
所

（
☎
0
9
5ｰ

8
6
1ｰ

1
2
1
1
）

年 金 か ら の お 知 ら せ

3
月
1
日
か
ら
労
働
契
約

法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た

　

長
崎
労
働
局
監
督
課

（
☎
0
9
5ｰ

8
0
1ｰ

0
0
3
0
）

5
月
は

「
赤
十
字
運
動
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市民生活課　☎37-0164
　市町村交通災害共済の受付を行っています。
　交通災害共済制度とは、年500円の掛金で、自動車、電
車、自転車等の接触、衝突等の交通事故災害にあわれた場
合、実治療日数や障害の程度等により最高100万円の見舞
金を受け取ることができる制度です。
加入できる方 …市内に住民登録または外国人登録をしてい
る方なら誰でも加入できます。
　また、就学（学生）のため一時的に転出している方も加
入できます。
掛金 …1年ごとに加入者1人につき500円です。中途加入者
についても同額です。
共済期間 …加入受付日時から平成21年3月31日まで
加入申込方法 …本庁市民生活課および各総合支所市民課に
加入申込書を備え付けていますので、掛金を添えて提出し
てください。

認定司法書士による法律相談
市民生活課　☎37-0164

○とき
・5月17日（土）午前10時〜午後4時
○会場
・西彼総合支所
・大島離島開発総合センター

　5月は消費者月間です。
　悪質商法や多重債務でお困りの方、悩みや心配事
を相談してみませんか？
　相談は無料で、秘密は厳守されますので、お気軽
にご相談ください。

※認定司法書士とは？
　弁護士とほぼ同等の裁判・訴訟活動ができる法務
大臣の認定を受けた司法書士です。

軽自動車税の減免申請について
税務課市民税班　☎37-0062

　障害者手帳等をお持ちの方で一定の要件に該当す
る方は、定められた期限までに申請することにより、
軽自動車税の減免が受けられます。ただし、1人の身
体障害者に対して1台に限ります。
◎申請期限・申請場所
　平成20年度の納税通知書到着後、納期限の7日前
（平成20年5月26日）までに各総合支所市民課、各
出張所または、市役所税務課へ申請してください。

● ● ●  西海市交通費助成事業助成金額が変更されました  ● ● ●
福祉課総務福祉班（☎37-0069）

　平成20年度から、右記
のとおり、交通費助成事
業の年間限度額が変更さ
れました。

対象者 平成20年度から 平成19年度まで
人工透析治療を受けている方 48,000円（※1） 36,000円
介護認定を受けている方 10,000円（※2） 12,000円
心身障害者手帳を所持している方 10,000円（※2） 12,000円
特定の行政区にお住まいの75歳以上の方 10,000円（※2） 12,000円

（※1）5月以降の申請は、毎月4,000円ずつの減額となります。（※2）7月以降の申請は、毎月1,000円ずつの減額となります。

4月から「院外処方」に変更しました
長崎市立琴海病院（☎095-885-2016）

　長崎市立琴海病院では、経営改善として4月から外
来患者の薬については、「院外処方※」に変更しまし
たので、皆さまのご理解をお願いします。
　なお、入院・外来は変わりなく続けています。
※院外処方…病院での診察・治療後、その病院で薬を受
け取るのではなく、保険調剤薬局で薬を受け取る方法。☎

市町村交通災害共済受付中
家族そろって加入しませんか

4月1日から
体育施設「照明使用料」が半額になりました

教育委員会スポーツ振興課　☎37-0076
　教育委員会スポーツ振興課では、「健康の里さいかい」
づくりの取り組みの一つとして、市内体育施設の照明使
用料（ナイター照明、体育館照明）を半額にする条例改
正を行いました。健康維持のため、週に1回以上の運動を
心がけましょう。
※施設使用料は変更ありません。
　詳しくは、各体育施設に掲示しています。
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人口の動き
西海市の

の4月4月救急医療
在宅当番医

※専門外に対しては診療が
できない場合があります。

※当番医は変更になること
があります。

※ご利用の際は、当番医に
電話で確認してください。

魅力い
っぱいの直売所へいらっしゃい魅力い
っぱいの直売所へいらっしゃい魅力い
っぱいの直売所へいらっしゃい魅力い
っぱいの直売所へいらっしゃい
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暖

平成20年
3月1日現在 前月比 同月

前年比 2月中

人　口 33,163 -2 -562 転入 65
男 15,886 -8 -283 転出 51
女 17,277 6 -279 出生 19

世帯数 12,629 10 7 死亡 42

曜日 4月のテーマ

月
命にかかわる重症のアレルギー
アナフィラキシー・ショック

火 AED（自動体外式除細動器）
水 子どもの食物アレルギー
木 くり返すヘルペス
金 顎関節症

土・日 出産後の性生活
＊祝日は、前日のテープが流れます。

交流を深めた西海市と広尾町の親善交流少年団
　北海道広尾町で交流を深めた西海市と北海道広尾町の
親善交流少年団。
　今年の夏、今度は広尾町の親善交流少年団が西海市を
訪れます。
　お互いに6年生になった少年団員たちが、西海市でさ
らに交流を深めます。

西海市

5月3日（祝） たいら医院
☎32-2011

雪浦診療所
☎37-0150

西海市立病院
☎34-3371

5月4日（祝） 小武医院
☎32-2121

わたなべクリニック
☎23-3002
松島診療所
☎22-0271

西海市立病院
☎34-3371

5月5日（祝） 真珠園療養所
☎28-0038

須山医院
☎34-2123

西海市立病院
☎34-3371

5月6日（火） 金森医院
☎32-0006

浦口医院
☎22-0015

西海市立病院
☎34-3371

5月11日（日） 東内科医院
☎27-0127

中村医院
☎22-0012

西海市立病院
☎34-3371

5月18日（日） 田中医院
☎32-0033

山崎医院
☎35-3337

西海市立病院
34-3371

5月25日（日） 田中クリニック
☎27-0035

池田医院
☎33-2021

西海市立病院
☎34-3371

西彼杵郡医師会（☎095-882-5268）

第15回
西海市大瀬戸町　大瀬戸町漁協直売所

春には新鮮なイサキやアジが入ってきます！
　瀬戸地区公民館に隣接している地元漁師の「大瀬戸町漁協直売所」。
　大瀬戸町で獲れた地元の品物だけを販売しており、新鮮で安い活

魚を求め多くのお客さんが足を運
んでいます。
　紹介してくれた山添さんは、「直売所に入ってくるのは、その日に獲れた新
鮮な魚ばかりです。こちらからは無理には薦めないので、お客さんが好きな
魚を自由に買っていってください。お薦めは4月〜5月にかけて、新鮮なイサ
キやアジが入ってきますよ！」と話してくれました。
大瀬戸町漁協直売所 ☎22-9338　営業時間 8:00〜17:30　定休日 水曜日
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（4／15〜5／31）

 4月　April 2008  5月　May 2008

15 火 8 木

16 水 ◇西彼地区人権・行政相談
　（西彼保健福祉センター・9時〜15時） 9 金 ◇崎戸地区人権・行政相談

（崎戸社会福祉センター・10時〜15時）

17 木

◇子育てあんしん相談
（大島児童館・10時〜12時）
◇年金・社会保険総合相談
（大瀬戸コミセン・11時〜15時）

10 土

11 日 ◇市内中学校体育大会
（西海南中）（西海南中運動場）

18 金 12 月 ◇大島地区行政相談
（大島社会福祉センター・10時〜14時）

19 土 13 火

20 日 14 水 ◇大瀬戸地区行政相談
（大瀬戸コミセン・10時〜15時）

21 月

15 木

◇年金・社会保険総合相談
（大島総合支所・11時〜15時）
◇子育てあんしん相談
（社会福祉協議会 崎戸支所・10時〜12時）22 火 全国一斉学力調査

23 水 ◇大瀬戸地区人権相談
（大瀬戸コミセン・10時〜15時） 16 金

24 木 17 土 ◇認定司法書士による法律相談（西彼総合支所・
大島離島開発総合センター・10時〜16時）

25 金 18 日 ◇市内中学校体育大会（西彼中、西海北中、大島中、
崎戸小中・江島合同、大瀬戸中）（各学校運動場）

26 土 19 月

27 日 20 火

28 月 21 水 ◇西彼地区人権・行政相談
（西彼保健福祉センター　・9時〜15時）

29 火 昭和の日 22 木

30 水 23 金

24 土

 5月　May 2008 25 日 ◇市内小学校運動会（亀岳小、白似田小、大串小、西彼北小、
西海東小、西海北小、西海西小、西海南小、平島小中、瀬戸小）

1 木 26 月

2 金 ◇雪浦ウィーク（5日まで）
（大瀬戸町雪浦地区一円） 27 火

3 土 憲法記念日 28 水 ◇健康チャレンジデー2008
（市内一円・0時〜21時）

4 日 みどりの日 29 木

5 月 こどもの日
児童福祉週間（11日まで） 30 金

6 火 振替休日 31 土

7 水 ※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター

買い物には“マイバック”を持参しよう！
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スローライフの雪浦スローライフの雪浦
　自然豊かな大瀬戸町雪浦地区。そこで暮らし、さまざまな産物の
生産、創作、趣味の場を年1回解放して、人と人がふれあいながら楽
しめる催しです。
　各店舗を、地図を片手に好きな場所を訪ねてみてください。きっ
と何かが見つかるはずです！

と　き　5 月2 日（金）～5 日（月）
ところ　大瀬戸町雪浦界隈
問い合わせ先　雪浦ウィーク実行委員会・事務局
　　　　　　　☎22-9122（浅田）

雪浦ウィーク雪浦ウィーク雪浦ウィーク雪浦ウィーク
第10回第10回

きてみん
ね

かいわい

 市政懇談会を開催

　市内17会場で開催

【市政懇談会開催日程】
　5月7日から6月3日まで、市内17
会場で平成20年度「市政懇談会」
を実施します。
「市民の参加と協働によるまちづく
り」を目指していくため、西海市
を取り巻く厳しい行財政状況や平成
20年度のまちづくりの方針などに
ついてご理解をいただきながら、地
域の皆さんと直接対話を行います。
　今回、小学校校区を単位として会
場を設定しています。市民の皆さま
が都合の良い会場へお越しください。

○問い合わせ先
　市役所政策企画課　☎37-0063

校区名 会場 開催日時

崎
戸

平島小校区 平島住民センター 5月7日（水）午前10時〜
江島小校区 江島住民センター 5月7日（水）午後2時〜
崎戸小校区 崎戸中央公民館 5月7日（水）午後7時〜

大
島

東小校区 大島文化ホール 5月8日（木）午後7時〜
西小校区 西小学校体育館 5月9日（金）午後7時〜

西
彼

北小校区 北小学校体育館 5月12日（月）午後7時〜
大串小校区 西彼教育文化センター 5月13日（火）午後7時〜
亀岳小校区 西彼農村環境改善センター 5月16日（金）午後7時〜
白似田小校区 白似田小学校体育館 5月19日（月）午後7時〜

西
海

北小校区 北小学校体育館 5月20日（火）午後7時〜
東小校区 西海公民館 5月22日（木）午後7時〜
西小校区 太田和公民館 5月23日（金）午後7時〜
南小校区 中浦公民館 5月26日（月）午後7時〜

大
瀬
戸

瀬戸小校区 大瀬戸コミュニティセンター 5月27日（火）午後7時〜
多以良小校区 多以良地区公民館 5月28日（水）午後7時〜
雪浦小校区 雪浦地区公民館 6月2日（月）午後7時〜
松島小校区 松島地区公民館 6月3日（火）午後7時〜

※なお、やむを得ず、日程を変更する場合があります。
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