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▲スポーツ表彰を受けた山崎正晴くん(写真左 )と田崎祥太くん

▲開会式のようす

▲ソフトボール ▲テニス

◀
剣
道

▼弓道
▼バドミントン

　7月 27日、第 3回西海市民スポーツ大会が大瀬戸総合運動公園を主会場に西彼総合体育館、西海スポーツガー
デンなど市内各地で開催され、それぞれの競技種目で熱戦が展開されました。
　大瀬戸総合運動公園体育館で行われた開会式では、スポーツ・体育功労者表彰が行われ、スポーツ表彰では、山
崎正

ま さ

晴
は る

くん（大村工業高校ソフトボール部：第 26回全国高等学校男子ソフトボール大会で初優勝）、田崎祥
しょう

太
た

く
ん（大村工業高校ソフトボール部：平成 20年度全九州高等学校ソフトボール競技で優勝）、体育功労者表彰では、
梅川恒

つ ね

義
よ し

さん（西海市相撲協会：西海市のスポーツ振興への尽力）が表彰を受けました。

第 3回　西海市民スポーツ大会　結果一覧
競技名 種　目 1　位 2　位

ソフトボール
成年一般男子FP 大瀬戸 西彼

壮年SP 大島 大瀬戸

バレーボール

一般男子の部 西彼 大島

壮年男子の部 西彼 西海

一般女子の部 西彼 大瀬戸

家庭婦人の部 西彼 大島

テニス
男子シングルスA 山根広

ひろ

司
し

（大瀬戸） 宮本隆宏（西海）

男子シングルスB 松本樹
き

世
よ

満
みつ

（西海） 志賀新
あらた

（西海）

少林寺拳法

初段 松本正
まさ

行
ゆき

（西彼）
平嶋寿

とし

昭
あき

（西海）

二段
川本精二（西海）
畑中英

ひで

法
のり

（西彼）

壮年
北浦数馬（西彼）
小畑経

きょう

英
えい

（西彼）

親子
山下ミレラ（大島）
山下覚

さとし

士（大島）

競技名 種　目 1　位 2　位

グラウンドゴルフ

1組 宮原忠志（大島） 代田憲
のり

一
いち

（大島）

2組 岩永幸
さち

子
こ

（西海） 大川定吉（西海）

3組 藤谷文枝（西彼） 小橋輝代（大島）

4組 萩原光雄（西海） 樋口岩夫（西彼）

ゲートボール 団体戦 西海Bチーム 大島Aチーム

パークゴルフ
男性の部 大江又夫（大島） 今井栄次（大島）

女性の部 山嵜八重子（大島） 田川広子（大島）

卓　球

男子シングルス 山中健
たけ

史
し

（西海C） 山崎雄星（竹とんぼ）

女子シングルス 山口智恵（卓友C） 鶴山百香（卓友C）

男女共通シングルス 山口隼人（西彼杵高） 成宮直樹（ながさき卓人）

弓　道 総合個人 中澤貴司（西海） 西田一彦（大瀬戸）

バドミントン

男子Aクラス
山田智宏（大島）
竹山浩（大島）

谷㟢正
まさ

美
み

（大瀬戸）
松㟢孝嗣（大島）

男子Bクラス
長岡竜児（大瀬戸）
川山英典（崎戸）

林田俊一郎（大瀬戸）
山崎琢磨（大瀬戸）

男子Cクラス
宮原直文（西海）
墨谷貴大（西海）

松本直也（西海）
前浜秀昭（西海）

女子Bクラス
長岡芳子（大瀬戸）
岩崎ルミ（西海）

平尾夏美（大瀬戸）
出本明希（大瀬戸）

第3回西海市民スポーツ大会
11競技で熱戦！
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▲スイムに挑む選手と声援を送る観客

▲バイクで上り坂に挑む選手

▲ゴールのようす

▲ランのスタート
▲大会には多くの市民がボラン
ティアとして協力しました

　7月 20 日、大島島内一円で第 16 回長崎西海トライアスロン
in 大島が開催されました。
　台風 7号の接近により大会の開催が心配されましたが、九州か
ら離れたところを通過したことから天候への影響もなく、大会は
予定どおり開催されました。
　年齢や競技者のレベルに合わせて 7部門が設けられた大会に
は、キッズ・チャレンジの部（※ 1）、エリート・一般・学生・リレー
の部（※ 2）、今年新設されたスプリントリレーの部（※ 3）に
合わせて約 300 名の選手が出場。
　レースでは、照りつける太陽と 30度を超える気温が選手を苦
しめましたが、この日のために練習を積み重ねた選手は、鍛え上
げられた肉体と精神力でゴールを目指しました。
　今大会からは、大会の運営が行政主体から市民主体へと移行。
大会実行委員会のほか、自治会や婦人会、中学生など多くの市民
がボランティアとして協力し、大会運営を支えました。
　西海市から出場した選手の成績は次のとおりです。

※ 1：キッズ・チャレンジの部
	 スイム 0.1km／バイク 2.4km／ラン：1.0km
※ 2：エリート・一般・学生・リレーの部
	 スイム 1.5km／バイク 40km／ラン：10km
※ 3：スプリントリレーの部
	 スイム 0.85km／バイク 20km／ラン：5km

【一般の部】

順位 氏名 総合記録

13 原　敬
たか

則
のり

2:29:37

27 観
かん

海
かい

　治 2:36:27

85 白木　政寛 3:02:31

88 永井　悠介 3:05:08

121 倉富　大輔 3:20:23

【リレー】

順位 氏名 総合記録

1 ガンバ大島 2:21:26

5
チャレン
ジャー

2:40:56

【スプリントリレー】

順位 氏名 総合記録

1 Team	NHM 1:04:32

2 エメラルズ 1:19:04

3 さいかい TC 1:20:34
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▲ベスト 16の成績を残した野田くん
　（写真左）と木森くん

▲写真左から村井くん、御厨くん、中島くん

▲西海市代表として出場した大島方面団大島分団

▲的確な動作と気迫に満ちた演技を披露

大
串
小
の
野
田
く
ん

と
木
森
く
ん
が
全
国

大
会
で
ベ
ス
ト
16

〜
全
日
本
空
手
道
連
盟

剛
柔
会
全
国
大
会
〜

　

全
日
本
空
手
道
連
盟
剛
柔
会
全

国
大
会
が
8
月
9
・
10
日
の
2
日

間
、
福
岡
県
で
開
催
さ
れ
、
長

崎
県
代
表
と
し
て
出
場
し
た
大
串

小
学
校
の
野
田
蒼そ

う

真ま

く
ん
（
4
年

生
）
と
木き

森も
り

爽そ
う

真ま

く
ん
（
1
年

生
）
が
個
人
組
手
で
ベ
ス
ト
16
の

成
績
を
残
し
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
、
国
内
外
か
ら
約

1
4
0
0
名
の
選
手
が
出
場
。

　

野
田
く
ん
と
木
森
く
ん
は
、
4

月
に
開
催
さ
れ
た
県
大
会
で
の
成

績
に
よ
り
全
国
大
会
へ
の
出
場
権

獲
得
。
二
人
と
も
持
て
る
力
を
存

分
に
発
揮
し
、
今
回
の
成
績
と
な

り
ま
し
た
。

　

毎
週
火
曜
日
に
西
彼
総
合
体
育

館
で
練
習
に
励
ん
で
い
る
二
人
の

今
後
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

県中総体陸上競技
村井駿介くん（西海北中 3年）が
　男子共通 110mハードルで第 2位
御厨隆紀くん（大瀬戸中 2年）が
　男子 2年 1500メートルで第 2位
中島諒くん（大瀬戸中 2年）が
　男子共通砲丸投で第 3位

　

7
月
26
日
・
27
日
、
長

崎
市
を
主
会
場
に
長
崎
県

中
学
校
総
合
体
育
大
会
が

開
催
さ
れ
、
長
崎
市
か
き

ど
ま
り
陸
上
競
技
場
で
行
わ

れ
た
陸
上
競
技
に
西
海
市

代
表
と
し
て
出
場
し
た
村
井

駿
介
く
ん
（
西
海
北
中
3

年
）
が
男
子
共
通
1
1
0

メ
ー
ト
ル
ハ
ー
ド
ル
で
第
2

位
に
、
御み

く
り
や厨

隆た
か

紀の
り

く
ん
（
大

瀬
戸
中
2
年
）
が
男
子
2

年
1
5
0
0
メ
ー
ト
ル
で
第

2
位
に
、
中
島
諒り

ょ
う

く
ん
（
大

瀬
戸
中
2
年
）
が
男
子
共

通
砲
丸
投
で
第
3
位
に
輝
き

ま
し
た
。

　

3
選
手
は
、
県
大
会
で
の

成
績
に
よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
九

州
大
会
へ
の
出
場
権
を
獲
得
。

　

8
月
9
日
・
10
日
に
鹿
児

島
県
鹿
児
島
市
で
開
催
さ
れ

た
九
州
大
会
（
九
州
中
学

校
陸
上
競
技
大
会
）
で
は
、

男
子
共
通
砲
丸
投
に
出
場
し

た
中
島
く
ん
が
11
メ
ー
ト
ル

62
セ
ン
チ
を
記
録
し
、
見
事

第
6
位
に
輝
き
ま
し
た
。

こ
の
一
撃
に
気
迫
を
こ
め
て
！

長
崎
県
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会

大
島
方
面
団
大
島
分
団
は
敢
闘
賞

　

8
月
3
日
、
第
29
回
長
崎
県
消

防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
が
、
長
崎
県

消
防
学
校
で
開
催
さ
れ
、
西
海
市

代
表
と
し
て
西
海
市
消
防
団
大
島

方
面
団
大
島
分
団
が
出
場
し
ま
し

た
。

　

大
島
分
団
が
出
場
し
た
小
型
ポ

ン
プ
操
法
の
部
に
は
、
県
下
各
市

町
か
ら
15
チ
ー
ム
が
参
加
。
大
島

分
団
は
佐
世
保
市
東
消
防
署
大
崎

出
張
所
員
の
指
導
の
も
と
、
3
月

か
ら
約
5
か
月
に
お
よ
ぶ
厳
し
い

練
習
を
重
ね
て
大
会
に
臨
み
ま
し

た
。

　

10
番
目
の
演
技
と
な
っ
た
大
島

分
団
は
、
鍛
錬
の
成
果
を
遺
憾
な

く
発
揮
し
、
的
確
な
動
作
と
気
迫

に
満
ち
た
演
技
を
披
露
。
地
元
大

島
地
区
か
ら
駆
け
つ
け
た
住
民
か

ら
も
、
猛
暑
の
中
、
懸
命
な
演
技

を
見
せ
る
団
員
へ
力
強
い
声
援
が

送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

大
会
結
果
は
、
上
位
入
賞
こ
そ

逃
し
ま
し
た
が
、
敢
闘
賞
に
輝
く

成
績
を
お
さ
め
ま
し
た
。
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▲表彰を受ける環境美化を考える会の田口昭子
代表（写真右）

▲漁業を通じて感じたことを発表する浦口さん

▲表彰を受けるNPO法人長崎ビーチサービス
の草原達也代表理事（写真右）

浦
口
光
浩
さ
ん
が
意

見
発
表
大
会
で
最
優

秀
賞
を
受
賞

　

7
月
18
日
に
長
崎
市
で
開
催
さ

れ
た
長
崎
県
漁
協
青
壮
年
部
意
見

発
表
大
会
（
長
崎
県
漁
協
青
壮
年

部
連
合
会
主
催
）
で
、
西
海
大
崎

漁
業
協
同
組
合
青
壮
年
部
の
浦
口

光
浩
さ
ん
（
大
島
町
）
が
最
優
秀

賞
（
県
知
事
賞
）
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
会
員
が
日
頃
漁

業
を
通
じ
て
感
じ
た
こ
と
な
ど
を

発
表
す
る
こ
と
で
、
活
動
の
活
性

化
と
交
流
促
進
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

浦
口
さ
ん
は
、
「
地
元
愛　

大

島
に
漁
業
あ
り
き
」
と
い
う
題
名

で
漁
業
の
厳
し
さ
に
つ
い
て
発
表
。

　

見
事
最
優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

　

大
島
造
船
所
人
事
部
に
お
勤
め
の

奥
田
さ
ん
は
、
企
業
か
ら
の
代
表
と

い
う
こ
と
で
審
議
会
の
委
員
と
し
て

男
女
共
同
参
画
に
関
わ
っ
て
こ
ら
れ

ま
し
た
。

　

審
議
会
に
出
席
し
て
み
て
の
感
想

は
『
基
本
計
画
の
策
定
に
向
け
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
審
議
し
、
よ
い

「
基
本
計
画
」
が
で
き
た
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
計
画
が
「
絵

に
描
い
た
餅
」
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

い
か
に
市
民
に
P
R
し
、
実
行
（
推

進
）
し
て
い
く
か
が
大
事
。
そ
れ
に

は
、
わ
か
り
や
す
い
言
葉
で
P
R
し

て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
思
う
』
と

の
こ
と
。

　

ま
た
、
職
場
で
の
男
女
共
同
参

画
の
現
状
に
つ
い
て
伺
っ
た
と
こ

ろ
、
「
わ
が
社
に
も
技
能
職
と
し
て

生
産
現
場
の
最
前
線
で
働
く
女
性

が
、
こ
こ
10
年
、
毎
年
数
名
ず
つ
入

社
し
て
い
る
。
最
近
で
は
、
育
児
休

業
制
度
を
使
っ
て
休
み
、
ま
た
戻
っ

て
き
て
頑
張
っ
て
い
る
女
性
も
増
え

て
い
る
。
職
場
の
理
解
も
あ
り
、
昔

に
比
べ
れ
ば
、
育
児
休
暇
を
取
得
し

や
す
い
環
境
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ

て
い
る
。
企
業
と
し
て
も
、
「
労
働

力
」
の
確
保
は
大
き
な
問
題
で
あ
り
、

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
（
仕
事
と

私
生
活
の
両
立
）
も
含
め
て
、
よ
く

考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
っ
て
い
る
。」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
最
後
に
、
「
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
が
薄
れ
て
い
く
中
で
、
自
治

体
や
企
業
の
役
割
は
今
後
大
き
い
と

思
う
。」
と
話
さ
れ
、
優
し
い
面
持

ち
の
中
に
も
、
企
業
人
と
し
て
の
力

強
い
決
意
の
よ
う
な
も
の
を
感
じ
ま

し
た
。

☆
男
女
共
同
参
画
市
民
意
識
調
査
お

よ
び
基
本
計
画
の
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
基

本
計
画
の
概
要
に
つ
い
て
は
、
次

号
の
広
報
折
込
で
お
知
ら
せ
予
定

で
す
。

「
環
境
美
化
を
考
え
る
会
」
と

「
N
P
O
法
人
長
崎
ビ
ー
チ
サ
ー
ビ
ス
」
が

ア
ダ
プ
ト
・
愛
護
団
体
功
労
表
彰
を
受
賞

〜
ア
ダ
プ
ト
・
愛
護
団
体
功
労
者
表
彰
お
よ
び
意
見
交
換
会
〜

　

8
月
7
日
、
大
瀬
戸
土
木
事
務
所
で
ア
ダ
プ
ト
（
※
1
）・
愛
護
（
※

2
）
団
体
功
労
者
表
彰
お
よ
び
意
見
交
換
会
が
開
催
さ
れ
、
ア
ダ
プ
ト
・

愛
護
団
体
功
労
者
と
し
て
「
環
境
美
化
を
考
え
る
会
」
と
「
N
P
O
法

人
長
崎
ビ
ー
チ
サ
ー
ビ
ス
」
の
2
団
体
が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
は
、
県
が
取
り
組
ん
で
い
る
「
県
民
参
加
の
地
域
づ
く
り
事

業
」
を
推
進
す
る
た
め
、
県
や
市
町
の
ほ
か
地
域
の
ア
ダ
プ
ト
・
愛
護
団

体
な
ど
に
よ
り
組
織
さ
れ
て
い
る
大
瀬
戸
地
区
愛
護
推
進
協
議
会
が
贈
っ

た
も
の
で
す
。

　
「
環
境
美
化
を
考
え
る
会
」
は
、
大
島
大
橋
付
近
（
大
島
側
）
の
沿
道

を
中
心
に
大
島
町
内
の
植
栽
や
美
化
の
取
り
組
み
、
「
N
P
O
法
人
長
崎

ビ
ー
チ
サ
ー
ビ
ス
」
は
、
雪
浦
海
浜
公
園
（
大
瀬
戸
）
の
清
掃
活
動
の
取

り
組
み
が
そ
れ
ぞ
れ
評
価
さ
れ
、
今
回
の
表
彰
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
表
彰
式
に
引
き
続
き
意
見
交
換
会
も
行
わ
れ
、
各
団
体
か

ら
日
ご
ろ
の
活
動
状
況
の
報
告
の
ほ
か
、
質
問
や
要
望
な
ど
活
発
な
意
見

が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

【用語説明】（※ 1）アダプト団体：県に登録している国道や県道、河川、港湾、海岸などの一定区間について、自発的に清掃美化活動を行う
ボランティア団体（例：住民団体・愛護団体・企業等）／（※ 2）愛護団体：県に登録している河川・海岸・道路・港湾などの清掃美化活動
に取り組む意思がある概ね 5人以上で構成される団体・グループ。（例：自治会・老人会・小中高等学校・企業・有志の集まりなど。）

西海市男女共同参画推進審議会委員
奥田昭二郎さん（大島造船所勤務）

今月は

をご紹介します。

シリーズ

男
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▲崎戸納涼花火大会

▲西彼町夏まつり

▲おおせと夏まつり

▲川内夏祭り（西海）

▲海水浴を楽しむ広尾町と西海市の子どもたち

▲スイカ割りも楽しみました

広尾町親善交流少年団が西海市
を訪れました
　西海市と姉妹都市である北海道広尾町から親善交流少年団（広尾町内
の小学6年生10名）が8月4日から8月7日までの日程で西海市を訪れまし
た。
　北海道の冬を体験するため今年1月に広尾町を訪問した西海市の親善交
流少年団（市内の小学5年生10名）と同様に、九州の夏を体験するため
この時期に訪問。
　訪問中、広尾町の子どもたちは、西海市の親善交流少年団と一緒に長
崎原爆資料館や平和祈念像などの見学や西海市の子どもたちの自宅に
ホームステイして、交流をさらに深めたほか、柳の浜海水浴場（大瀬戸）
では海水浴やスイカ割りを楽しみ、北海道では体験できない九州の暑い
夏を肌で感じていました。

市内各地
夏を彩るイベントで賑わう
　今年も市内各地で夏祭りや花火大会など夏を彩るイベントが開催さ
れました。
　出店がずらりと立ち並んだ会場には、友人同士や親子連れなどたく
さんの人が訪れ、夏のひとときを満喫していました。
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▲体験用坑道で岩盤を発破する手順を学ぶ子どもたち

▲参加した子どもたち（大島町：大釜海岸ふれあい広場）

▲泳ぎ方を教わる子どもたち

▲ドッヂビーを楽しみました

▲西彼総合体育館のようす

水泳教室が行われました
　7月30日から8月1日までの3日間、市営大島プールで泳ぎ
が苦手な小学生を対象にした水泳教室が開催されました。講
師は長崎市の瓊

けい

浦
ほ

高校水泳部の皆さん。3日間という短い期
間ながらも、子どもたちはお兄さん・お姉さんたちの指導の
もと、泳ぎに自信をつけたようでした。泳げなかった子も少
し泳げるようになり、中には少ししか泳げなかったのに100
メートル以上泳げるようになる子がでるなど、子どもたちに
とってたいへん有意義な夏のひとときとなりました。

子ども会球技大会が開催
　8月3日、西彼・西海・大島地区で球技大会が行われました。
　このうち、西海市子ども会育成会連絡協議会西彼支部の主催に
より開かれた西彼町子ども会球技大会には、西彼地区の小・中学
生と保護者が参加。
　小学生低学年の部、小学生高学年の部、中学生・大人の部に分
かれ、西彼総合体育館と西彼中学校を利用してドッヂビー※を楽
しみました。

※ドッヂビー：とても軟らかい素材で作られたフライングディス
ク（フリスビー）を使った、ドッジボール形式の
ニュースポーツ。

炭鉱の歴史について学びま
した。〜西海っ子ドキドキ探検隊〜
　7月22日から7月26日までの5日間、子どもたちが宿泊体験活動を
通じて自然や集団活動の中からさまざまなことを学ぶ「西海っ子ド
キドキ探検隊」が長崎県立西彼青年の家（西海町）を拠点に行われ
ました。
　市内の小学校4年生から6年生の合わせて51名が参加した体験活
動では、テーマを「昔の西海市」と掲げ、長崎市池島の見学用坑道
で、岩盤を発破する手順、削岩機操作、石炭採取などを体験したほか、
崎戸町では「崎戸歴史散歩の会」の方のガイドで、崎戸町内炭鉱関
連史跡などを見学し、昔の西海市に活気と繁栄をもたらした炭坑の
歴史について学習を深めました。また、大島町の大釜海岸ふれあい
の浜広場では、海水浴やすいか割りを楽しむなど、子どもたちは宿
泊体験活動を通じて、たくさんのことを学びました。
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▲中学校の部で最優秀を受賞
した宮﨑くん

▲高校の部で最優秀を受賞し
た濵田さん

▲熱い思いを発表した 17名と関係者

▲モニュメントの完成を祝う関係者

無病息災と水難事故防止を
祈りました
〜川内遷宮浮立〜
　7月13日、西海町川内郷で、五穀豊穣を願い無病息災と子どもの
水難事故防止を祈る祇園祭が行われました。
　この日は、伝統芸能の浮立が奉納されたあと、色とりどりの衣装
にハチマキ姿の大名行列が勇ましいかけ声とともに練り歩き、沿道
に詰め掛けたたくさんの観客から盛大な拍手が送られました。

社会を明るくする運動
弁論大会
　7月25日、社会を明るくする運動弁論大会が開催されま
した。
　市内の中学校8校と高校3校の17人がそれぞれの思いを
発表しました。
　中学校の部では「やさしさ、届けます」というタイトル
で発表した江島中学校1年の宮㟢元

はじめ

くん、高校の部では「私
たちがするべきこと」というタイトルで発表した大崎高校
1年の濵田早

さ

記
き

さんがそれぞれ1位となりました。
　また、1位となった2人は7月30日に開催された長崎県大
会に出場。宮㟢くんは優秀賞、濵田さんは敢闘賞を受賞し
ました。

西海たぬき絵ギャラリーにモニュメントが完成
　たぬき絵作家、堤けんじさんの作品が常設展示されている西海た
ぬき絵ギャラリー（西海町：伊佐ノ浦公園体験交流センター内）の
モニュメントが完成し、7月14日、除幕式が行われました。
　モニュメントは、同公園の入り口に設置。高さは約180センチメー
トルで、台座の上にたぬきの像が置かれています。
　除幕式には、堤けんじさんや山下市長のほか、昨年6月に村山市
堤けんじファンクラブが発足した山形県村山市から佐藤清市長と
ファンクラブの会員が出席。建立者によるあいさつのあと関係者の
手により除幕され、モニュメントの完成を祝いました。
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▲松岡会長（写真中央）から山下市長に答申書が手渡され
ました

▲佐古教育長に図書カードを手渡す大田委員長（写真右）

▲心肺蘇生法について学ぶ参加者

心肺蘇生法とAEDの講習会が行われました
　心肺蘇生法およびAED（自動体外式除細動器）講習会が7月16
日、大島体育館と西彼総合体育館の2会場で行われました。
　この講習会は、水泳などの水にふれる機会が増える夏休みを前
に、事故などへの適切な処置方法について知識を深め事故防止に
努めるため、市教育委員会が主に市内のジュニアスポーツ指導者
や保育所・保育園の先生などを対象に開いたものです。
　大島体育館で行われた講習会に参加した大島・崎戸地区の41
名は、佐世保市東消防署大崎出張所の署員からの説明を熱心に聞
きながら、人形を使って心肺蘇生法とAEDの使い方を学びました。
また、西彼総合体育館でも西彼・西海・大瀬戸地区の46名が参
加し、知識を深めました。
　なお、市の施設では、市役所、各総合支所、各小中学校、西海
スポーツガーデン、西彼総合体育館、大瀬戸総合運動公園体育館、
大島離島開発総合センター、崎戸公民館にAEDを設置しています。

大島地区の小・中学校に
全労済が図書カードを贈呈
　7月18日、全労済長崎県本部佐世保地区推進委員会（大田委員
長）が教育委員会を訪れ、佐古教育長に図書カード（5万円相当分）
を贈呈しました。
　同推進委員会が毎年会員を対象に開催しているチャリティーレ
クリエーション運営費の一部を図書カードにし、大島地区の小・
中学校の図書充実に役立ててほしいと贈られたものです。
　佐古教育長は「読書環境の充実のため活用させていただきま
す。」とお礼の言葉を述べました。

学校適正配置基本計画を答申
　8月25日、西海市の子どもたちに望ましい教育環境を提
供するため市内の小・中学校の適正規模・適正配置につい
て審議する西海市学校適正配置基本計画策定委員会から基
本計画の答申が行われました。
　答申では、松岡伊佐男会長（学識経験者／元長崎県教育
庁参事監）と宮津栁二郎副会長（崎戸町行政区長会代表）
から山下市長へ基本計画書が手渡され、審議内容の説明が
行われました。
　答申の写しは、各総合支所・出張所、各地区教育振興班
に備え付けてあるほか、市ホームページでも閲覧すること
ができます。
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環境ニュース №7

飼い犬の登録と資源物の分別について
−飼い犬の登録−
【動物愛護週間（9月 20日〜 26日）】
　動物愛護管理法では、国民の間に広く動物の愛護と適正な飼養についての理解と関心を深めていただくため、
9月 20日から 26日を動物愛護週間と定めています。
　正しく安全に大切なペットとして犬を飼ってもらうため、登録および狂犬病予防注射の手続き方法などを紹介
します。

○登録
　犬の所有者は、犬を取得した日（生後 90日以内の犬を取得した場合にあっては、生後 90日を経過した日）
から 30日以内に市への登録（生涯 1回）と狂犬病予防注射（毎年 1回）を受けさせることが、犬の所有者に義
務付けられています。
　登録手数料　3,000 円

○登録の変更
　登録をしている犬に変更が生じた場合は、市役所へ届出をしてください。
・犬が亡くなったとき
・飼主が変更になったとき
・飼主の住所が変更したとき
・転入の場合…
前住所地で犬の登録をしているときは、交付された鑑札を持って届出を
してください。新しい鑑札を交付します。また、前住所地で未登録であっ
ても登録は可能です。

・転出の場合…鑑札を持って転出先の市町村へ届出をしてください。

○狂犬病予防注射
　市では、毎年 4月に市内各所（公民館、集会所など）で狂犬病集合予防注射を実施しています。日程や会場
については登録している方へハガキで通知するほか、「広報さいかい」でもお知らせしますので、必ず注射を受
けてください。
　日程があわない場合は、動物病院で注射を行い、市役所または総合支所に注射済証明書を持参して済票交付を
受けてください。
　注射料　市が実施する集合注射会場では 2,500 円。
	 その他は各動物病院にお問い合わせください。
　注射済票交付手数料　550 円

○手続きができるところ
　市役所環境政策課および各総合支所

○狂犬病について
　狂犬病は、人と動物の共通感染症で、発症すると 100 パーセント死亡する恐ろしい感染症です。日本では徹
底した飼い犬へのワクチン接種と動物検疫などにより、昭和32年以後に国内発生はありません。平成18年にフィ
リピンで犬に噛まれ日本に帰国後、狂犬病を発症し死亡した例が 2例報告されました。世界では狂犬病により
年間 4万人〜 6万人が死亡しています。また、動物の不正輸入などによる日本への進入リスクは皆無ではあり
ません。
　犬を飼われている方は、社会に対する責務として、犬の登録と年 1回の狂犬病予防注射を必ず行ってください。

○放し飼いの禁止
　犬は必ずつないで飼いましょう。放し飼いをすると交通の妨げになったり、人を噛んだりするなど、周囲の人
に迷惑を掛けるもとになります。

飼い犬の登録と資源物の分別について
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−資源物の分別−
○資源物の分別
「資源物の分別がわかりにくい」との声をお聞きしましたので、資源物の分別一覧を掲載しました。
資源の再利用のため、みなさんのご協力お願いします。

分別区分 種　類 注意点

缶
ビール缶、ジュース缶、菓子缶、スプレー
缶など

・缶の中身は捨てて軽くゆすぐ
・スプレー缶、ガス缶は穴をあけてガスを抜く

びん
飲料水用びん、食料品用びん、化粧品用
びんなど

・びんの中身は捨てて軽くゆすぐ
・フタはとる

ペットボトル 清涼飲料水・しょうゆ類などの容器
・中身は捨てて軽くゆすぐ
・フタ、ラベルは外しプラスチック製容器包装
に出す

プラスチック製
容器包装

洗剤・シャンプー容器、油・ソース容器、
カップラーメン容器、レジ袋、色付きト
レイなど

・中身は空にして、汚れている場合は洗う

白色トレイ 食料品用白色トレイなど
・汚れている場合は洗う
・汚れが取れない場合は可燃ごみへ

その他のプラスチック
プラスチック製ハンガー、プラスチック
製バケツ、CDのケースなど

・金属を含むものはもえないごみに出す

布類
タオル、くつしたなど
※綿の製品に限る

・合成繊維など綿製品ではないものは、もえる
ごみに出す

新聞紙 新聞紙
・チラシは分けて雑誌類と一緒に出す
・ひもでまとめる

雑誌 雑誌、本、チラシなど ・ひもでまとめる

ダンボール 段ボール（断面が波上のもの） ・ひもでまとめる

紙パック 牛乳やジュースの紙パックなど
・中身は捨て、開き、洗って、乾かす
・中にアルミが貼ってあれば紙製容器包装に出す

紙製容器包装
お菓子の箱、ティッシュの箱、たばこの
箱など

・フィルムははがして、プラスチック製容器包
装に出す

○不法投棄について
　不法投棄とは、決められた場所以外に廃棄物を捨てることを言います。不法投棄が行われると、川や海や山などの自然
環境が汚染され、私たちの健康や生活環境に悪影響を及ぼします。
　不法投棄のない美しいまちを守るには、みなさんのご協力が不可欠です。投棄の現場や投棄されたごみを見かけた場合は、
市役所環境政策課または西海警察署へ通報ください。
　また、空き地などに不法投棄され不法投棄した者が判明しない場合は、土地の所有者が処分をしなければなりません。
そういったことにならないためにも、日頃から空き地の管理は十分に行ってください。

（罰則）不法投棄に対する罰則は、産業廃棄物、一般廃棄物とも共通です。
	 ● 5 年以下の懲役もしくは 1,000 万円以下の罰金、またはこれらが併科されます。
	 ●会社が関わった場合には、会社にも 1億円以下の罰金が科せられます

問い合わせ先
環境政策課　137 − 0065

環境政策課では環境ニュースとしてごみ減量化や地球
温暖化などの問題について情報提供・発信を行います。
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本校の取り組み
　子どもたちの健やかな成長を願い基本的な生活習慣の定着をめざすため、本校では保護者に主体的に活動していただくよう、学校
保健委員会を中心に取り組んでいる。

★学校保健委員会の取組
　テーマに沿った各学年の目標と具体的取り組みを、学級の実態に合わせて 4月の学級懇談会で設定し、年間通じて学級懇談会で
振り返りをする。
　平成 19年度テーマ「早寝・早起き・朝ごはん」、平成 20年度テーマ「睡眠とメディア」
○朝食レシピ集の活用…PTA保体部で作成配布した朝食レシピ集の活用を勧め、感想アンケートをとり「保体部だより」で紹
介した。
○講演会の実施…「はじめましょう！子どもたちの未来のために」
　		 赤瀬明子先生（長崎県子ども未来課）
○アウトメディアチャレンジの実施（夏休み・冬休み）
○早寝早起きがんばりチェック…7月から隔月 1週間

★児童保健委員会の取り組み
○健康ふりかえりチェック（毎週 1回）
　・早寝、朝食、排便の状況などをチェックする。
○児童集会で睡眠アンケート結果について発表。
○朝食アンケートの実施

★体重測定時の保健指導
○学校保健年間計画に位置づける。
　・11月の保健目標…早寝早起きをしよう
　　　睡眠に関する保健指導を実施。
　・1月の保健目標…朝ごはんをしっかり食べよう
　　　朝食に関する保健指導を実施。

★校内研究部の取組
○「家庭学習のてびき」を作成し、保護者へ配布

成果と今後
　学校保健委員会の取り組みとしてPTA学級委員の保護者の方がチェックカードを作るなど、各学級での積極的な取り組みがみられ、
全体的に就寝時刻が早くなった。朝食もほとんどの児童が食べてきている。睡眠を妨げる原因の大きな理由にテレビやゲームの問題
が課題となったため、20年度は、学校保健委員会のテーマを「睡眠とメディア」とし、ポイントを絞った取り組みを進めている。

「生涯学習ボランティア」を募集しています。
お問い合わせは教育委員会社会教育課　（137− 0079）まで。

「いじめ」は犯罪です。 物を盗んだり、人を傷つけることと同様に、反社会的な行為です。
西海こども電話相談（月曜日〜金曜日の午前 9時〜午後 5時）132 −1114

平成 20年度　成人式
　平成 20年度の成人式は、平成 21年 1月 4日（日）に
下記の市内 2会場で開催します。
　対象者には、10月末頃に案内状を送付しますので、返
信用ハガキにて出欠をご報告ください。
○大島会場：大島文化ホール
	 （対象地区　大島・崎戸）
	 10 時開式（受付 9時から）
◎西彼会場：西彼農村環境改善センター
	 （対象地区　西彼・西海・大瀬戸）
	 13 時開式（受付 12時から）
【問い合わせ先】
　西海町木場郷 2235 番地
　市教育委員会社会教育課　10959 − 37 − 0079

第 8回　さきとスケッチ大会
10 月 5日（日）　午前 10時から
（雨天中止：ただし開会行事のみ崎戸中央公民館にて実施）

	 会　場　崎戸さんさん元気らんど（芝生広場）
	 期　間　10月 5日（日）〜 10月 31日（金）

無料サービス！
イセエビの味噌汁
おにぎり

新企画『崎戸って、なに色？』
みんなの崎戸を色で創ろう！

主　催	 さきとスケッチ大会実行委員会
後　援	 西海市　西海市教育委員会
	 長崎国際大学　長崎県美術協会
	 長崎新聞社
問い合わせ先
さきとスケッチ大会実行委員会事務局
	 137-0158（崎戸中央公民館内）

西海市内の小・中学校の事例

崎戸小学校の取り組み 16

シリーズ

「早寝・早起き・朝ごはん」
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著者名の後ろにある文字は本が置いてある図書館です。
西彼…彼、西海…海、大島…島、崎戸…崎、大瀬戸…瀬

●お ●は ●な ●し ●会

  一般書
『かささぎ』（ジェームス三木）（彼）
『弱い自分を好きになる本』（香山リカ）（彼）
『永き旋律　さだ家の子供たち』（佐田喜代子）（彼）
『ポルトベーロの魔女』（パウロ・コエーリョ）（海）
『遺品整理屋は見た！！』（吉田太一）（海）
『赤めだか』（立川談春）（海）
『平台がおまちかね』（大崎梢）（島）
『クルマが長持ちする7つの習慣』（松本英雄）（島）
『ピンクの神様』（魚住直子）（島）
『曇天に窓があく』（阿部牧郎）（崎）
『おはよう！ヨシ子さん』（嵐山光三郎）（崎）
『野村重存の花と植物の描き方』（野村重存）（崎）
『ひゃくはち』（早見和真）（瀬）
『ラブコメ今昔』（有川浩）（瀬）
『炊事のきほんおさらい帖』（後藤三枝子）（瀬）

  児童書
『栗原さんの虫めがね　全4巻』（栗原慧）（彼）
『はれときどきアハハ』（矢玉四郎）（彼）
『チュンタのあしあと』（おくはらゆめ）（彼）
『でんじろう先生の超ウケる実験ルーム』（米村でんじろう）（海）
『トロール・ブラッド　上・下』（キャサリン・ラングリッシュ）（海）
『どうするどうするあなのなか』（高畠純）（海）
『せんねんまんねん』（まどみちお）（島）
『おしゃべりどうぶつえん』（あべまいこ）（島）
『ドラキュラーってこわいの？』（せなけいこ）（島）
『したのどうぶつえん』(あきびんご)（崎）
『キャドック王国とリンボのオオカミ』（玉井満代）（崎）
『コンビニエンス・ドロンパ』（富安陽子）（崎）
『スパイダーウィック家の謎』（ホリー・ブラック）（瀬）
『遊べる！使える！おりがみ』（新宮文明）（瀬）
『ウェン王子とトラ』（チェン・ジャンホン）（瀬）

※お近くの図書館にない本は、市内の図書館や県立図書館等に問合せ、取り寄せることができます。
　お気軽に司書にご相談ください。

『甘粕正彦乱心の曠野』
佐野　眞一　著（彼）

　従来の甘粕像をことごとく覆す衝撃のノンフィ
クション。主義者殺しの烙印を背にした男は満州
に渡り、闇世界に君臨した。

『夢のあと』
シャーウィン裕子　著（海）

　戦争がすべてを破壊した。しかし人々の心には、
美しい希望が残されていた。激流の時代を生きた
一家族を通して、日本の近代を描いた大河小説。

『たった一人の大きな力』
蓮見　太郎　著（島）

　巨大な彫刻をした人、森を守った人、大統領を訴
えた人、断崖に劇場を作った人…。世界には、たっ
た一人で頑張った仲間がたくさんいる。たった一人
ですごいことを成し遂げた、世界中の30人の物語。

『一朝の夢』
梶　よう子　著（瀬）

　朝顔栽培だけが生きがいの同心・中根興三郎は、
宗観という武家と知り合ってから、思いもよらぬ
形で「桜田門外の変」に巻き込まれていく…。

  各地区で司書やボランティアの方による絵本の読み語りなどを実施します。皆さんの参加をお待ちしています。

と　こ　ろ と　　き 内　　容

西彼図書館　2階
9月13日(土)　10:00〜
9月20日(土)　10:00〜

絵本の読み語り（乳幼児対象）
絵本の読み語り・紙芝居・クイズ・ゲームなど

西海図書室　2階 10月11日(土)　10:30〜
絵本の読み語りほか、パネルシアターもあります
（予定）

大島図書館　3階 9月27日(土)　10:30〜 絵本の読み語りほか
大瀬戸図書室　2階 9月20日(土)　10:00〜 絵本の読み語りほか

【開館時間】
　火〜金曜日 10:00〜18:00
　土・日曜日   9:00〜17:00
【休 館 日】
　毎週月曜日・祝日

 ※崎戸図書室
　月〜金曜日

   
9:00〜17:00開館

　土・日曜日・祝日は休館

10月のカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

※■は休館日

9月のカレンダー
月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30
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障害児・者のかかりつけ歯科医制のご紹介
　西彼歯科医師会では、障害のある方が、『いつでも、どこでも、誰でも最良の歯科保健医療を』受けられること
を目標に、障害児・者かかりつけ歯科医院名簿を作成し、公開しています。
　通院または訪問で歯科治療を担当し、対応困難な場合は、専門機関への紹介も行っています。
　お口に関することでお困りの方は、お気軽に最寄りの登録歯科医院へご相談ください。
　ご不明な点は、下記の事務局へお尋ねください。

支部 医院名 所在地 電話番号 車椅子対応 訪問対応

西
海
市

あらき歯科医院 崎戸町蛎浦郷1809-4 0959-35-2262 ○ ○
石橋歯科医院（医法） 大島町1894-12 0959-34-2041 ○ ×
石橋歯科医院 西彼町大串郷1895-1 0959-28-1278 ○ ×
いちのせ歯科医院 西彼町上岳郷743-3 0959-27-1216 ○ ○
大串歯科医院 西海町丹納郷1943-1 0959-32-2670 ○ ○
金森歯科医院（医法） 西海町川内郷1248 0959-32-2203 ○ ○
西彼歯科診療所 西彼町上岳郷337-1 0959-27-0183 ○ ○
山口歯科医院 西彼町八木原郷1770番地1 0959-28-1510 ○ ×

時
津

えがしら歯科医院 時津町浦郷428-20 095-882-0525 ○ ○
おくむら歯科 時津町浜田郷302-5 095-881-2080 ○ ×
おとやま歯科医院 時津町左底郷87-1 095-886-8188 ○ ○
くわさき歯科医院 時津町日並郷2214-5 095-882-8165 ○ ○
すま小児矯正歯科 時津町浜田郷829番地 095-881-7285 ○ ×
籏原歯科医院 時津町左底郷78-18-2F 095-882-7818 × ×
ひがし歯科医院（医法） 時津町浜田郷753-1 095-882-7777 ○ ○
はつみ歯科医院 時津町西時津郷64-33 095-882-8178 ○ ×
やまもと歯科クリニック 時津町野田郷137-1-1F 095-881-7701 ○ ×

長
与

荒木歯科医院 長与町嬉里郷709-1 095-887-2321 ○ ×
浦上歯科医院 長与町嬉里郷393-20 095-883-7321 ○ ×
ひでふみデンタルクリニック 長与町高田郷951番地 095-814-5700 ○ ×
清水歯科医院 長与町吉無田郷2013-3 095-887-0239 × ×
谷歯科医院 長与町まなび野2丁目10-1　1F 095-813-5380 ○ ×
とくひさ歯科 長与町高田郷60-1-1F 095-840-6514 ○ ○
なかむら歯科医院 長与町嬉里郷538-11 095-883-3090 ○ ×
にし歯科医院 長与町まなび野3丁目6-1 095-883-0100 ○ ×
日野デンタルクリニック 長与町吉無田郷2021-4-1F 095-887-4919 ○ ○
村木歯科医院 長与町嬉里郷660-1-1F 095-887-0175 ○ ○
渡辺歯科医院（医法） 長与町吉無田郷35-3 095-887-0720 ○ ○

西彼歯科医師会事務局　西彼歯科診療所　☎0959-27-0183
〈胃がん検診〉

実施日 受付時間 会　場 対象地区 備　考

西
　
彼

9月24日（水）

8:30

〜

10:00

西彼教育
　　文化センター

伊ノ浦、小迎、
八木原、大串、
平山

●対象者　40歳以上の方
●個人負担金　800円
☆70歳以上の方と生活保護世帯の方、原爆手帳をお持ちの方
は無料

●注意事項
・受診前日は午後9時以降の飲食、たばこは控えてください。
〈医療機関での受診をおすすめする方〉
・糖尿病で受診中の方。（長時間の空腹となり低血糖症状の心
配があるため。）

・大腸疾患等の持病がある方、食道・胃腸の手術歴のある方。
（食道や胃、大腸でのバリウムの付着や排泄がうまくできな
い可能性があるため。）

・対象地区でご都合の悪い方は、都合がつかれる会場へおいで
ください。

・大瀬戸および大島地区は広報さいかい8月号をご覧ください。

9月25日（木）
西彼保健
　　福祉センター

鳥加、白崎、
下岳、平原、
亀浦、宮浦

9月26日（金）
上岳、喰場、
白似田、風早、
中山

崎
　
戸

9月29日（月） 8:30

〜

10:00

崎戸中央公民館 都合の良い会
場においでく
ださい。9月30日（火） 崎戸本郷公民館

※がん検診は、保険種別に関係なく、市民の方は受診できます。
	 「検診でつくろう　みんなの健康！」　　保健課　（☎37−0068）
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子どもの

けんしんでつくろう みんなの健康！

日　程 種　別 場　所 受　付
9月16日（火） ポリオ 西彼保健福祉センター 14:00〜14:30
9月24日（水） 三種混合 西彼保健福祉センター 14:00〜14:30

9月30日（火） 三種混合
たいら医院 13:30〜14:00
小武医院 14:15〜14:45
田中医院 15:00〜15:30

10月6日（月） ポリオ 大島保健センター 13:00〜13:30
10月7日（火） BCG 西彼保健福祉センター 14:00〜14:30

10月14日（火） ポリオ
池田医院 13:30〜14:15
小武医院 14:45〜15:30

10月20日（月） 三種混合 大島保健センター 13:00〜13:30
10月21日（火） ポリオ 大瀬戸保健センター 13:00〜13:30
10月28日（火） 三種混合 大瀬戸保健センター 13:00〜13:30

10月30日（木） 三種混合
池田医院 13:30〜14:00
金森医院 14:30〜15:00

「平成20年度 西海市予防接種カレンダー」に
掲載しています。予防接種カレンダーは、母
子保健事業実施時や各総合支所でも配布して
います。

☆平成14年4月2日〜平成
15年4月1日生まれの方
は、麻しん風しん予防接
種2期の対象となります。
就学前までに接種を済ま
せましょう。

☆母子健康手帳交付日程
月　日 受付時間 場　所

9月18日（木）

13:30〜16:00

大瀬戸保健センター
9月26日（金） 西彼保健福祉センター
10月7日（火） 西海保健センター
10月9日（木） 大島保健センター
10月14日（火） 10:00〜12:00 崎戸保健センター
10月16日（木）

13:30〜16:00
大瀬戸保健センター

10月24日（金） 西彼保健福祉センター
※母子健康手帳交付には、印鑑が必要です。

☆すくすく相談
月　日 時　間 場　所 予約締め切り

10月23日（木） 10:00〜12:00 西海保健センター 10月15日（水）
＊臨床心理士による子育てに関する相談を受け付けています。

☆健康相談（9月・10月）
月　日 時　間 場　所

9/29・10/27（月）

9:30
〜11:00

西彼保健福祉センター
9/24・10/29（水） 西海保健センター
9/25・10/30（木） 大島保健センター
9/30・10/28（火） 崎戸保健センター
9/26・10/31（金） 大瀬戸保健センター

・身体や心の健康に関すること、病気の療養生活に関
することなどの相談に保健師が対応します。

　乳幼児相談、乳幼児健康診査等の日程については、「平成20年度西海市母子健康カレンダー」に掲載しています。母子健
康カレンダーは、母子保健事業実施時や各総合支所でも配布しています。

寝たきり歩行困難者等の
結核健康診断を実施します

　６５歳以上の寝たきりや歩行困難な方で、集団検診会場
において結核健康診断を受診できない方を対象に胸部レ
ントゲン健診を行います。希望者は、期限までにお申し込
みください。

○実施日時：10月から11月ごろの予定
○申込期限：9月30日（火）

感染症等に注意しましょう。
西彼保健所（☎ 095 － 856 － 0691）

　市内で O157 や食中毒が発生しました。予防の為に
帰宅後、食事前のうがい、石鹸での手洗いを励行しま
しょう。また、腹痛、嘔吐、下痢などの症状が現れた
場合は、早めに受診しましょう。
　手洗いの方法については、西彼保健所ホームページ
の特集のページをご覧ください。
　　           

西彼保健所ホームページ
http//www.pref.nagasaki.jp/s hokensho/申し込み・問い合わせ先：保健課健康増進班（☎37−0068）
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 インフルエンザ予防接種のお知らせ 保健課（☎37−0068）

〈対　　　　象〉	（市民で下記の方が接種費用の補助対象）
①接種日に65歳以上になっている方
②60歳以上65歳未満であって、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能障害またはヒト免疫不全
ウイルスによる免疫の機能障害で医師が認める方
③生後6か月から中学3年生

〈補 助 回 数〉	 接種の1回のみ、費用の一部を市が補助します。
〈個人負担金〉	 1,200円
〈実施医療機関〉	 西海市内医療機関、市外医療機関のうち長崎県広域予防接種事業の委託を受けている医療機関
	 （かかりつけの医療機関にお尋ねください）
〈接 種 期 間〉	 10月1日から12月31日まで（接種の際は、医療機関に予約が必要です。）
〈そ　の　他〉	 西海市民であるか確認するために、医療機関へ必ず保険証をお持ちください。
	 （乳幼児は母子健康手帳もお持ちください。）

「臓器移植についてご存じですか？」　〜10月は臓器移植普及推進月間です〜

市役所保健課（☎37−0068） 　　　　　　　　 
（財）長崎県健康事業団（☎0957−43−7131）

◇増え続けている人工透析者数
　人工透析を受けている人は毎年1万人ずつ増え続け、現在約26万人にのぼっています。
　そのうち、長崎県では約3,600人です。
　以前は腎臓病が透析をはじめる主な原因でしたが、現在は生活習慣病の一つである糖尿病が原因の1位となっ
ています。

◇1万人以上の移植希望者
　人工透析をはじめると一生透析を継続しなければならず、また、100％本来の腎臓の代わりをすることはでき
ないので、機能を取り戻すためには腎臓移植という方法しかありません。
　全国で腎臓移植を希望している方は約1万2千人、そのうち長崎県は151人です。

◇少ない腎臓移植
　移植医療は提供者がいて初めて成り立つ医療ですが、現状では提供者が少ないことから、希望者のうち移植を
受けることができるのは毎年約1％です。

◇期待される臓器提供意思表示カードの普及
　臓器提供意思表示カードは「臓器を提供する」「臓器を提供しない」というどちらの意思も表示することがで
きるので、自分の意思を記入しカードを携帯しましょう。

9月24日〜30日は、結核予防週間です!!
　結核は国内で最も警戒すべき感染症の一つです。
　国内では、年間約3万人の新規患者が発生し、約2千人が亡くなっています。
　また、本県においては、新規登録患者の約半数が70歳以上の高齢者です。
　結核とは、結核菌によって主に肺に炎症を起こす病気です。
　結核菌は、重症の結核患者が、咳・クシャミをした時に結核菌が飛び散り、周囲の人が直接吸い込むことに
よって感染します。
　結核の初期症状は、咳・痰・発熱・倦怠感（体のだるさ）・胸痛・体重減少など、かぜの症状によく似ていま
す。このような症状が2週間以上続く時は、必ず医療機関に受診しましょう。
　小さいお子さんが結核にかかると、重症になりやすく、生命の危険へと繋がりますので、生後6か月までの
早い時期にBCG予防接種を受けましょう。
　また、65歳以上の方は、年に1度は結核健診を受診し、早期発見に努めましょう。
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福祉医療費制度について
福祉課（☎37−0069）

　この制度は、心身障害者、乳幼児、母子家庭における母と子および寡婦に対し医療費の一部を支給す
ることにより、福祉の増進を図ることを目的としています。
　助成内容等は次のとおりです。

○助成内容
助成対象者 入院外来の別 助成金額

小学校就学前まで

入院および外来

医療費の負担金−
1,600円
（1,600円は診療日
数が1日のときは、
800円）

20歳未満の児童を養育している母子家庭の母

18歳に到達する年度の3月31日までの母子家庭の子
（高校在学中は20歳未満まで）

身体障害者手帳1、2級、療育手帳A1、A2
※後期高齢者医療適用者も対象となります

身体障害者手帳3級、療育手帳B1
※後期高齢者医療適用者は対象となりません

上記の2/3

身体障害者手帳4級、療育手帳B2
※後期高齢者医療適用者は対象となりません

上記の1/2

親族と生計を別にされている過去に母子家庭であった60歳以上70
歳未満の配偶者のいない女子

入院のみ
医療費の実負担金−
1,200円×入院日数

○受給者証の有効期限
1、心身障害者…9月30日まで
2、乳幼児…満6歳に達する日の最初の3月31日まで（小学校就学前まで）
3、母子家庭の母および子…11月30日まで
4、寡婦…9月30日まで
※1，3，4の対象者は受給者証の更新があります。期日が近まりましたらお知らせをしますので、

期限までに更新申請を行ってください。

○受給申請から助成金支給までの流れ
①医療機関を受診する。
②月ごと、病院ごとにまとめて申請する。
　・申請書の提出期限は毎月10日です。（10日が土日の場合は前日）
③内容を審査して支給準備をする。
　・高額医療、付加給付等の確認で1か月から3か月保留する場合もあります。
④支給
　・月末に支給します。

※医療費の負担金は、同じ月の同じ医療機関ごとに計算します。また、高額医療費または付加給付により払い戻し
があるときは、その額を差し引いた金額となります。

※福祉医療費の助成は、申請日から認定日まで5年さかのぼって申請できます。
※医療費の負担金には、食事代や部屋代などの保険適用外の負担金は含みません。
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市営住宅等入居者募集
所在地 団地名 種別 戸数 棟 号 規格 面積㎡ 家賃

※ ♯ 西彼町八木原郷1462番地1 八木原団地 市営 1 A 2 2K 29.40 2,600 円 〜 3,700 円
※ ♯ 西彼町八木原郷1462番地1 八木原団地 市営 1 B 2 2K 29.40 2,600 円 〜 3,700 円

♯ 西海町横瀬郷2919番地4 横瀬団地 市営 1 - 204 3LDK 63.47 18,900 円 〜 31,400 円
♯ 大島町1894番地13 間瀬団地 市営 1 C 102 2DK 56.21 17,500 円 〜 28,900 円
♯ 大島町6673番地 塩田団地 市営 1 A 1 3DK 61.80 11,400 円 〜 18,800 円
♯ 大島町6294番地 塔の尾団地 市営 1 A 2 3DK 61.88 11,000 円 〜 18,200 円
♯ 大島町6294番地 塔の尾団地 市営 1 B 1 3DK 61.88 11,000 円 〜 18,200 円
♯ 大島町6294番地 塔の尾団地 市営 2 C - 3DK 61.88 11,000 円 〜 18,200 円
♯ 大島町1793番地1 大島新田団地 市営 1 S1 1 3K 57.80 10,300 円 〜 17,200 円
♯ 大島町2557番地1 徳万団地 市営 1 B 204 3LDK 72.40 22,200 円 〜 36,800 円

※ ♯ 大島町2556番地3 徳万団地 市営 2 B4 - 3K 45.90 9,400 円 〜 15,500 円
♯ 大島町219番地10 黒瀬団地 市営 1 A 4 3DK 68.80 16,700 円 〜 27,700 円
♯ 大島町5352番地 太田尾団地 市営 1 B 2 3LDK 64.80 16,700 円 〜 27,700 円
♯ 大島町1793番地1 浜町団地 改良 3 A - 2K 41.70 10,000 円 〜 16,600 円

※ ♯ 大島町1786番地 浜町団地 市営 1 E 401 3K 49.32 10,500 円 〜 17,400 円
大島町1783番地 浜町団地 県公社 1 G 203 3K − 23,400 円
大島町1783番地 浜町団地 県公社 1 G 404 3K − 23,300 円
大島町1783番地 浜町団地 県公社 2 G - 3K − 22,900 円
大島町1783番地 浜町団地 県公社 1 H 403 3K − 23,400 円
大島町1783番地 浜町団地 県公社 1 H 504 3K − 22,900 円

♯ 大島町1786番地 浜町団地 県営 1 1-1 404 3K 49.51 11,400 円 〜 18,900 円
大島町1813番地8 真砂団地 特公賃 4 A-1 - 3DK 51.25 29,600 円

♯ 大島町1813番地8 真砂団地 市営 1 A-1 504 3DK 51.25 11,100 円 〜 18,500 円
♯ 大島町1813番地8 真砂団地 市営 2 A-2 - 3DK 61.25 14,400 円 〜 23,900 円
♯ 大島町1813番地8 真砂団地 改良 2 K-1 - 3DK 54.00 12,400 円 〜 20,500 円
♯ 大島町1813番地8 真砂団地 改良 2 K-2 - 3DK 53.25 12,000 円 〜 19,800 円
♯ 大島町1813番地8 真砂団地 改良 1 K-3 403 3DK 58.70 14,100 円 〜 23,300 円
♯ 大島町1812番地2 真砂団地 改良 1 8 3 3DK 66.68 16,500 円 〜 27,300 円
♯ 大島町1812番地2 真砂団地 改良 1 10 1 3DK 66.68 16,500 円 〜 27,300 円
♯ 大島町1813番地8 真砂団地 県営 5 2-1 - 3K 61.83 16,000 円 〜 26,500 円
♯ 大島町1813番地8 真砂団地 県営 1 2-3 403 3K 61.83 16,500 円 〜 27,400 円
♯ 崎戸町蛎浦郷1373番地1 内鍬田団地 市営 5 A - 3DK 61.80 14,800 円 〜 24,600 円
♯ 崎戸町蛎浦郷1373番地1及び2 内鍬田団地 市営 4 B - 3DK 61.80 15,000 円 〜 24,900 円
♯ 崎戸町蛎浦郷1373番地1及び2 内鍬田団地 市営 2 C - 3DK 61.10 15,100 円 〜 25,000 円
♯ 崎戸町蛎浦郷60番地 浅間団地 市営 1 C 202 3LDK 68.70 20,600 円 〜 34,100 円
♯ 崎戸町蛎浦郷60番地 浅間団地 市営 2 D - 3LDK 70.50 21,400 円 〜 35,400 円
♯ 崎戸町蛎浦郷60番地 浅間団地 市営 1 E 101 3DK 62.56 20,300 円 〜 33,700 円

崎戸町蛎浦郷17番地15 浅間団地 単独 2 - - 3LDK 67.66 34,000 円
♯ 崎戸町蛎浦郷1005番地33及び79 東山団地 市営 1 1 103 3LDK 62.50 15,400 円 〜 25,500 円
♯ 崎戸町本郷1688番地2 浄心団地 市営 1 1 202 3DK 68.20 19,700 円 〜 32,700 円

崎戸町江島152番地1 江島団地 特公賃 1 − 一戸建 3LDK 80.32 34,000 円
大瀬戸町瀬戸東浜郷153番地1 東浜住宅 単独 1 A 2 3DK 55.90 18,000 円

♯ 大瀬戸町多以良内郷423番地1 多以良団地 市営 1 A 106 3DK 72.10 16,500 円 〜 27,300 円
♯マークのある住宅は入居者の所得により家賃が変動します。
※マークのある住宅は、単身での入居が可能です。

○入居資格
・市税等を滞納していない方。
・暴力団員でない方。
・入居申込日において、所得額が法の定める月額13万7千円以下の方。（改良が該当）
・入居申込日において、所得額が法の定める月額20万円以下の方。（市営・県営が該当）
・入居申込日において、所得額が法の定める月額20万円以上の方。（特公賃が該当）
　※種別が県公社・単独の住宅については、所得要件が上記とは異なりますので、申し込みを希望される方は担当課までお問い合わせください。
・同居親族を有する方（但し、誕生日が昭和31年4月1日以前の方は単身での入居が可能な場合もありますのでご相談ください。）

○敷　　金　家賃の3か月分　　　○募集期間　9月8日（月）〜 9月22日（月）

○申込方法　住宅建築課および各総合支所に備え付けている申込書に必要事項を記入し、必要な書類を添付して提出してください。

○入居者の決定方法　選考および公開抽選により決定します。（抽選日・入居説明会の日時は審査が終わり次第別途通知します。）

○入居時期　入居決定日から10日以内に入居手続きし、入居可能日から15日以内に入居となります。

※注意事項
　・市営住宅等では、犬や猫その他近隣住人に迷惑を及ぼすような動物の飼育は固く禁止しています。
　・入居決定された方は、住宅入居前に連帯保証人（西海市内在住）の方が2名必要ですので、あらかじめご了承ください。

詳しくは、西海市役所 建設部 住宅建築課 住宅管理班（☎37−0021）または各総合支所業務課までお問い合わせください。
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と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。（
届
出
を
怠
る
と
30
万
円

以
下
の
罰
金
）

　

平
成
19
年
9
月
30
日
以
前
か
ら

継
続
雇
用
し
て
い
る
外
国
人
の
届

出
が
済
ん
で
い
な
い
事
業
主
は
、届

出
期
限
ま
で
に
届
出
を
済
ま
せ
ま

し
ょ
う
。

☆
届
出
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（h
ttp

s
:/

/
g

a
ik

o
k

u
jin

.
h

e
llo

w
o

rk
.g

o
.jp

/g
k

jg
s/

index.jsp

）

　

現
在
、児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る

方
は
、毎
年
8
月
に
現
況
届
を
提
出

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

募  

集

市
立
病
院
非
常
勤
職
員
募
集

　
市
立
病
院
医
事
課

（
☎
#4
3
3
7
1
）

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

　
自
衛
隊
琴
海
地
域
事
務
所

（
☎
0
9
5ｰ

8
8
4ｰ

2
8
0
9
）

県
立
学
校
地
域
開
放
講
座

　
大
崎
高
校

（
☎
#4
2
0
6
9
・
#4
2
3
0
1
）

平
成
19
年
9
月
30
日
以
前

か
ら
継
続
雇
用
し
て
い
る

外
国
人
の
届
出
を
忘
れ
て

い
ま
せ
ん
か
？

〜
外
国
人
雇
用
状
況
の
届
出
に
つ
い
て
〜

長
崎
労
働
局
職
業
安
定
課

（
☎
0
9
5ｰ

8
0
1ｰ

0
0
4
0
）

「
な
が
さ
き
田
舎
暮
ら
し

キ
ャ
ラ
バ
ン
」
開
催

お
知
ら
せ

ニュース・ヘッドライン

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児

童
扶
養
手
当
の
現
況
届
提

出
は
お
済
み
で
す
か
？

　
福
祉
課
（
☎
#7
0
0
6
9
）



20

ニュース・ヘッドライン
　

児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て
は
7

月
末
日
に
、特
別
児
童
扶
養
手
当
に

つ
い
て
は
8
月
上
旬
に
、対
象
者
の

方
へ
郵
送
に
て
送
付
し
て
い
ま
す
の

で
、児
童
扶
養
手
当
受
給
者
の
方
で

ま
だ
提
出
さ
れ
て
い
な
い
方
は
至

急
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、特
別
児
童
扶
養
手
当
受

給
中
の
方
に
つ
い
て
も
、提
出
期
限

が
9
月
10
日
（
水
）と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、期
限
内
の
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

今
回
の
現
況
届
は
平
成
20
年
度

（
平
成
20
年
8
月
か
ら
平
成
21
年

7
月
分
）の
受
給
資
格
を
審
査
す

る
も
の
で
、提
出
さ
れ
な
い
場
合
は
、

手
当
の
支
給
が
差
し
止
め
と
な
り

ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

建
設
工
事
に
係
る
資
材
の
再
資

源
化
等
に
関
す
る
法
律〔
略
称
／

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
〕は
、平
成
14

年
5
月
30
日
か
ら
施
行
さ
れ
、床
面

積
80
平
方
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
建

築
物
な
ど
を
解
体
す
る
場
合
に
は
、

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
第
10
条
に
よ

る
届
出
が
必
要
で
す
。

　

届
出
書
は
、解
体
工
事
等
に
着
手

す
る
7
日
前
ま
で
に
、建
築
物
に
関

し
て
は
長
崎
県
長
崎
土
木
事
務
所

ま
で
、建
築
物
以
外
の
も
の
に
つ
い

て
は
長
崎
県
大
瀬
戸
土
木
事
務
所

ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

解
体
工
事
な
ど
で
発
生
す
る
特

定
建
設
資
材（
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
・コ
ン

ク
リ
ー
ト
・
木
材
）に
つ
い
て
は
、分

別
解
体
を
行
い
、廃
棄
物
の
再
資
源

化
や
適
正
な
処
分
を
行
う
こ
と
が
、

届
出
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、高
齢
化
が
進
む
に
つ
れ
て

認
知
症
高
齢
者
は
も
っ
と
増
え
て

い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
高
齢
者
の
方
が
で
き
る
だ

け
住
み
な
れ
た
地
域
で
生
活
が
続

け
ら
れ
る
た
め
に
は
、地
域
の
皆
さ

ん
の
理
解
や
支
援
が
必
要
と
な
っ

て
き
ま
す
。

　

こ
の
研
修
会
で
は
、認
知
症
と
い

う
病
気
の
症
状
や
種
類
、接
し
方
な

ど
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、ご
参
加

く
だ
さ
い
。

○
日
時

9
月
26
日（
金
）14
時
〜
15
時
30
分

○
場
所

西
海
公
民
館
（
西
海
町
黒
口
郷

4
8
8‐1
）

○
講
師

西
海
地
区
認
知
症
ケ
ア
研
究
会

渡
辺　

登　

会
長

○
内
容

・
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
よ
う
。

・
認
知
症
の
人
を
地
域
で
見
守
っ
て

い
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
。

○
そ
の
他

今
後
、各
地
域（
大
島
・
崎
戸
・
崎

戸
江
島
・
崎
戸
平
島
・
大
瀬
戸
・
大

瀬
戸
松
島
）に
お
い
て
も
研
修
会

を
開
催
す
る
予
定
で
す
。日
程
に

つ
い
て
は
、随
時
、広
報
さ
い
か

い
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

障
害
者
の
就
労
支
援
の
た
め
次

の
と
お
り
相
談
日
を
開
設
し
ま
し
た
。

　

障
害
者
の
方
で
就
労
な
ど
に
つ

い
て
お
困
り
の
方
は
、お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

○
日
時

毎
月
第
2
、第
4
火
曜
日

○
時
間

午
後
1
時
か
ら
午
後
3
時

○
場
所

西
海
市
福
祉
事
務
所
1
階
会
議
室

○
相
談
応
対
者

障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
な
が
さ
き
職
員

（
☎
0
9
5ｰ

8
3
2ｰ

2
0
8
0
）

○
日
時

10
月
10
日（
金
）10
時
〜
20
時

○
場
所

佐
世
保
市
三
浦
町
2‐3

ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O

3
階　

大
会
議
室

☎
0
9
5
6‐42‐1
1
1
1

○
相
談
内
容

金
銭
貸
借
・
土
地
建
物
・
損
害

賠
償
・
近
隣
関
係
・
職
場
関

係
・
夫
婦
・
親
子
・
相
続
・
戸

籍
・
そ
の
他
諸
問
題
に
つ
い
て

○
相
談
担
当
者

佐
世
保
調
停
協
会
所
属
の
民
事

お
よ
び
家
事
調
停
委
員
（
弁
護

士
、司
法
書
士
な
ど
専
門
的
な

知
識
を
有
す
る
者
が
多
数
参
加

し
ま
す
。）

○
主
催

（
財
）日
本
調
停
協
会
連
合
会

○
問
い
合
わ
せ
先

長
崎
地
方
裁
判
所
佐
世
保
支
部

庶
務
課

（
☎
0
9
5
6‐22‐9
1
7
5
）

認
知
症
に
関
す
る
研
修
会
を
開
催

〜
認
知
症
に
つ
い
て
も
っ
と
知
ろ
う
〜

長
寿
介
護
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
#7
0
2
4
5
）

ご
存
知
で
す
か

「
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
」

　
長
崎
県
長
崎
土
木
事
務
所
建
築
課

（
建
築
物
の
解
体
工
事
等
）

（
☎
0
9
5ｰ

8
4
4ｰ

2
1
8
1（
代
表
））

　
長
崎
県
大
瀬
戸
土
木
事
務
所
総
務
課

（
建
築
物
以
外
の
解
体
工
事
等
）

（
☎
@2
0
0
6
7
（
代
表
））

障
害
者
就
業
相
談
を
開
設

　
福
祉
課
（
☎
#7
0
0
6
9
）

無
料
調
停
相
談
会
が

開
か
れ
ま
す

2008年漁業センサスを本年11月、全国一斉に実施します。
−調べます！日本の水産業−

　この調査は、5年ごとにわが国の水産業の実態を明らかにする“水産業の国勢調査”
ともいうべき大切な調査です。
　農林水産省が都道府県・市区町村を通じて実施する調査で、漁業者や水産関係者の方々
のところへ、統計調査員が調査票への記入のお願いに伺います。
　調査へのご協力をお願いします。 問い合わせ先　情報統計課　☎37−0064
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○
講
習
種
別
…
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

○
開
催
日
…
9
月
28
日
（
日
）

9
時
〜
12
時

○
開
催
場
所

佐
世
保
市
消
防
局
3
階
防
災
学

習
室
（
佐
世
保
市
平
瀬
町
9
番

地
2
）

○
対
象
…
中
学
生
以
上
の
方

※
受
講
者
全
員
に
テ
キ
ス
ト
を

配
布
し
、修
了
証
を
交
付
し

ま
す
。（
受
講
料
無
料
）

○
定
員
…
30
名
（
先
着
順
）

○
講
習
内
容

・
心
肺
蘇
生
法
お
よ
び
止
血
法
の

指
導

・
異
物
除
去
法
の
指
導

・自
動
体
外
式
除
細
動
器（
A

 

E
D
）

の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
の
指
導

・
そ
の
他
の
応
急
手
当
法
の
指
導

○
申
し
込
み
期
間

9
月
16
日（
火
）〜
27
日（
土
）

○
申
し
込
み
先

佐
世
保
市
西
消
防
署
に
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

ニュース・ヘッドライン

小型船舶免許　更新・失効講習小型船舶免許　更新・失効講習
10 月 25 日（土）〈写真は当日撮影〉

　①09:30～　大瀬戸コミュニティセンター
　②14:30～　西海公民館（黒口郷 488-1）
当日持参：◎操縦免許証　◎認印
　　　　　△住民票（本籍記載）・必要に応じ
申 込 先：入枝海事事務所（☎099-281-7753）

平成21年度

「西海市地域づくり
推進活動支援補助金」募集

〜平成21年4月から平成22年3月までの活動を募集します〜

●「西海市地域づくり推進活動支援補助金」とは
　個性豊かな活力にあふれる地域づくりと市民の皆

さんとの協働のまちづくりを推進するための活動
に対して交付される補助金です。

●活動の対象
　「まちづくり」に関する企画や研究、計画策定を目

的とした活動や、市民の皆さんが自主的に実施す
る活動が対象となります。

※ただし、以下の事業に該当するものは対象となり
ません

・他の補助金の交付を受けている事業や補助対象と
なる事業

・特定の団体や個人のみに効果が限定される事業
・営利のみを目的とし、公益性を欠く事業
・主に施設の建設や維持管理を目的とする事業

●補助の金額
　活動内容により異なります。

部　門
企画・

研究部門

実践活動部門
本補助金の
受給が1回目

本補助金の
受給が2回目

本補助金の
受給が3回目

補助率 10／10以内 8／10以内 6／10以内 4／10以内
補助限度額 10万円 50万円 40万円 30万円

●補助金対象者
補助金の対象者は団体（10名以上）に限ります。
既存の団体、新規の団体は問いませんが、中高生
等の団体は大人の代表者が必要です。

●募集締切　平成20年10月31日（金）

○問い合わせ先
　市役所政策企画課政策企画班　村野・濵田
　（☎37-0063）

バスケットボール教室を開催
○日　時　10月25日（土）午前9時から
○会　場　大瀬戸総合運動公園　体育館
○対　象　市内中学生
○定　員　40名程度
○講　師　後藤慶太先生（長崎西高等学校）
○問合先　市体育協会　担当：田中
　　　　　（☎22−2903）

救
急
講
習
を
開
催

佐
世
保
市
西
消
防
署

（
☎
0
9
5
6ｰ

47ｰ

2
0
7
6
）

（
フ
ァッ
ク
ス
0
9
5
6ｰ

26ｰ

2
1
1
9
）

お詫びと訂正
広報さいかい8月号6ページ目の農業委員会委員紹介記事
のなかで、市議会推薦委員の氏名に誤りがありましたので、
お詫びして次のとおり訂正いたします。

　【誤】　　　　　　【正】　
森　　京子　⇒　森口　京子
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人口の動き
西海市の

救急医療
在宅当番医

※専門外に対しては診療が
できない場合があります。

※当番医は変更になること
があります。

※ご利用の際は、当番医に
電話で確認してください。

さ

き
と

さ

き
と

伊
勢海
老祭り

伊
勢海
老祭りさ

き
と

さ

き
と

伊
勢海
老祭り

伊
勢海
老祭り

月
12
日
に
極
大
を
迎
え
た

ペ
ル
セ
ウ
ス
座
流
星
群
。

12
日
の
夜
は
曇
り
の
予
報
だ
っ
た

の
で
11
日
の
夜
に
写
真
を
と
ろ
う

と
思
い
、
夜
中
に
出
か
け
て
い
き

ま
し
た
。

　
I
S
O
1
6
0
0
、
絞
り
は
開

放
、
ペ
ル
セ
ウ
ス
座
の
方
角
に
カ

メ
ラ
を
向
け
、
30
秒
の
シ
ャ
ッ

タ
ー
開
放
を
90
分
近
く
繰
り
返
し

ま
し
た
。
…
が
、
夜
空
を
流
れ
た

20
個
ほ
ど
の
星
は
カ
メ
ラ
の
レ
ン

ズ
の
前
は
通
ら
ず
に
消
え
て
い
き

ま
し
た
。
あ
あ
、
不
運
。

（
よ
）

8

平成20年
8月1日現在 前月比 前年比 7月中

人口 32,775 -54 -597 転入 48
男 15,703 -33 -310 転出 84
女 17,072 -21 -287 出生 21

世帯数 12,618 -10 -7 死亡 39

の

☎

9月9月

曜日 9月のテーマ
月 糖尿病はなぜこわいか
火 骨粗鬆症はなぜこわいか
水 中学1年生・高校3年生の麻疹・風疹の予防接種
木 緑内障はなぜこわいか
金 医療費は高いのか安いのか

土・日 男性高齢者の排尿困難
＊祝日は、前日のテープが流れます。

　表紙は、崎戸地区で毎年開催されている秋の風物詩「さきと伊勢
海老まつり」から。期間中は、イセエビが通常よりも安価で販売され
るほか、協賛店はお得なイセエビプランを提供します（９月７日（日）
には、魚つかみ取り大会などのイベントも開催）。
　また、裏表紙は、４回目を迎えた「さいかい丼フェア」（９月６日

（土）から１１月３０日（日）まで）。今回は最多の１７軒が参加して、各
店工夫をこらした料理を提供します。
　西海市の秋を彩るイベントに是非足をお運びください。

西海市

10月　５日（日） たいら医院
☎32-2011

雪浦診療所
☎37-0150

西海市立病院
☎34-3371

10月12日（日）
小武医院

☎32-2121
須山医院

☎34-2123
西海市立病院
☎34-3371

10月13日（祝）
真珠園療養所
☎28-0038

わたなべクリニック
☎23-3002

西海市立病院
☎34-3371

10月19日（日）
金森医院

☎32-0006

浦口医院
☎22-0015
松島診療所
☎22-0271

西海市立病院
☎34-3371

10月26日（日）
東内科医院
☎27-0127

中村医院
☎22-0012

西海市立病院
☎34-3371

西彼杵医師会（☎095-882-5268）

　崎戸の秋の風物詩「さきと伊勢海老祭り」が今年も開催されます。
　この機会に是非、荒波に育まれた天然伊勢海老をご賞味ください。

9月7日（日）イベント開催　 会場：漁協崎戸支所横
○魚つかみ取り大会（500円）　○ビンゴゲーム（100円）
○味噌汁提供600食（イセエビ購入者に限ります。）

期間：平成20年8月30日（土）〜9月30日（火）

1尾800g以上の大型イセエビを通
常より格安で販売。

協賛店ではお得な
イセエビプランを提供。

○宿泊：11,000円〜
○会食：5,500円〜
○味噌汁定食：2,980円〜
ご利用のお客様の中から抽選で
3名様にイセエビプレゼント

【問い合わせ先】西海大崎漁協崎戸支所（☎35−2102）　市役所水産商工観光課（☎37−0071）
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（9／15〜10／31）

 9月　September 2008

15 月 敬老の日

16 火

17 水

◇がんばらんば体操講習会
（大瀬戸総合運動公園体育館・19時30分〜21時）
◇西彼地区人権・行政相談（西彼保健福祉センター・9時〜15時）
◇西海地区人権相談（西海保健センター・10時〜15時）

18 木 ◇大島地区人権相談（大島離島開発総合センター・10時〜15時）
◇女性の悩み・子どもの人権相談（大瀬戸コミセン・10時〜16時）

19 金

20 土

21 日

◇市内小学校運動会（大島西小、雪浦小幸物分校）
◇生涯スポーツフェスタ2008in西海（大瀬戸総合運動公園・9時〜12時）
◇西海市大島ふれあいコンサート
（大島文化ホール 13時30分開場 14時開演）

22 月

23 火 秋分の日

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日 ◇市内小学校運動会
（大島東小、松島小、多以良小）

29 月

30 火

 10月　October 2008

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

 10月　October 2008

7 火

8 水 ◇大瀬戸地区行政相談
（大瀬戸コミセン・10時〜15時）

9 木

10 金 ◇崎戸地区人権・行政相談
（崎戸社会福祉センター・10時〜15時）

11 土

12 日

13 月 体育の日
◇大島地区行政相談（大島社会福祉センター・10時〜14時）

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金 ◇西彼地区人権・行政相談
（西彼保健福祉センター・10時〜16時）

25 土 ◇バスケットボール教室
（大瀬戸総合運動公園体育館・9時〜13時）

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木 ◇年金・社会保険総合相談
（西海保健センター・11時〜15時）

31 金

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター

お詫びと訂正
　広報さいかい8月号27ページに掲載した暮らしのカレンダーの中で、9月21日（日）に掲載している
大島東小学校運動会は、9月28日（日）の誤りでした。お詫びして訂正します。
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さいかい丼フェアさいかい丼フェア
今県内外で注目！

　あなたは食べま
したか？

　　　　　 目標一
万食！

今県内外で注目！

　あなたは食べま
したか？

　　　　　 目標一
万食！

スタンプラリーも開催！
3店舗以上のさいかい丼
を食べると応募できます。
詳しくは、お店のチラシで
ご確認ください。

①サザエ丼　900円
　「鮨政」（西彼町喰場郷）（☎27ｰ0237）
②アンデス丼　1,000円
　「長崎バイオパーク」（西彼町中山郷）（☎27ｰ1090）
③うなぎ丼　1,090円
　「うなぎ料理　入口屋」（西海町七釜郷）（☎33ｰ2050）
④海鮮ちらし丼　1,000円
　「恵み寿し」（西海町太田原郷）（☎32ｰ2718）
⑤活なサバ丼　950円
　「活魚料理　小安丸」（西海町太田和郷）（☎32ｰ9500）
⑥西海ポーク丼　1,500円
　「海の駅　船番所」（西海町横瀬郷）（☎29ｰ4120）
⑦とっておきステーキ丼　980円
　「やきにく倶楽部」（西海町木場郷）（☎32ｰ2757）
⑧光ブリ丼　900円　光ブリ丼DX　1,200円
　「いけす割烹　旅館呼子」（西海町中浦北郷）（☎32ｰ9545）
⑨鯵のソースカツ丼　950円
　「大島アイランドホテル　レストランキッストマト」（大島町馬込東）（☎34ｰ5511）
⑩鯛飯丼　1,260円
　「お食事処　海山」（大島町間瀬）（☎34ｰ5660）
⑪海鮮華盛り丼　1,000円
　「寿し博」（大島町間瀬）（☎34ｰ2032）
⑫釣魚丼　1,260円
　「波ま夕　本店」（大島町寺島）（☎34ｰ5300）

⑬五島灘丼　1,050円
　「伊達本舗」（崎戸町蠣浦郷）（☎35ｰ2121）
⑭活・伊勢海老入り海鮮丼　1,500円
　「民宿浜田」（崎戸町蠣浦郷）（☎35ｰ2270）
⑮伊勢海老の地磯丼　1,050円
　「ホテル咲き都　レストランさざんか」（崎戸町本郷）（☎35ｰ2050）
⑯海辺の特製海鮮丼セット　1,350円
　「お食事処　小松苑」（大瀬戸町雪浦下郷）（☎22ｰ0034）
⑰漁火丼　1,500円
　「寿し割烹　若潮」（大瀬戸町瀬戸樫浦郷）（☎22ｰ0222）

※店によって営業時間が違うほか、定休日が不定のところもあります
ので、予めお店に連絡してからお出掛けください。

○市役所水産商工観光課（☎37ｰ0071）
○市商工会（☎32ｰ2400）
○市観光協会（みかんドーム）（☎37ｰ4933）

9月6日（土）
　 ～11月30日（日）

第4弾第4弾第4弾第4弾
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