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市
長
就
任
あ
い
さ
つ

西
海
市
長
　
田
中
　
隆
一

市
長
就
任
あ
い
さ
つ

　
こ
の
た
び
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
支
持
を

賜
り
、
西
海
市
長
の
職
を
務
め
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
田
中
隆
一
で
ご
ざ

い
ま
す
。

　
四
月
に
執
行
さ
れ
ま
し
た
西
海
市
長
選
挙

は
、
ご
承
知
の
と
お
り
大
変
な
激
戦
と
な
り
、

結
果
は
非
常
に
僅
少
差
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
従
い
ま
し
て
、
私
に
対
す
る
市
民
の
皆
さ

ま
の
思
い
も
様
々
な
も
の
が
お
有
り
か
と
存

じ
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
全
て
の
市
民
の
皆
さ
ま

の
願
い
は
、
未
来
に
向
か
っ
て
よ
り
良
い
西

海
市
を
築
い
て
い
く
こ
と
、
こ
の
一
点
に
収

れ
ん
さ
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
で
す
か
ら
、
こ
れ
か
ら
の
四
年
間
を
、
全

て
の
市
民
の
皆
さ
ま
と
一
致
協
力
し
て
、
と

も
に
前
進
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
の
で
、
今
後
益
々
の
ご
支
援
と
ご
協
力
の

程
を
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
振
り
返
り
ま
す
と
、
西
海
市
黎れ

い

明め
い

期
に
お
け
る
当
面
の
課
題
は
、
旧
町
時
代
か

ら
引
き
継
ぎ
ま
し
た
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
低
下

さ
せ
る
こ
と
な
く
、
引
き
続
き
市
民
の
暮
ら

し
を
支
え
、
地
域
の
活
力
を
維
持
・
発
展
さ

せ
る
こ
と
で
あ
っ
た
ろ
う
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
意
味
で
は
一
定
の
成
果
を
得
た
も
の
と

評
価
し
て
お
り
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
一
方
で
は
、
旧
町
時
代

か
ら
抱
え
る
課
題
の
解
決
の
た
め
に
、
大
き

な
財
産
的
、
時
間
的
犠
牲
を
強
い
ら
れ
て
来

た
の
も
事
実
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
私
は
、
こ
れ
ら
の
課
題
を
、
常
識
的
な
決

着
を
図
る
こ
と
で
迅
速
に
解
決
し
、
ま
ず
は
、

市
民
全
体
が
前
を
向
い
て
進
め
る
体
制
づ
く

り
が
急
務
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
私
が
市
長
選
挙
に
際
し
て
市
民

の
皆
さ
ま
と
交
わ
し
た
お
約
束
に
つ
い
て
、

一
つ
ひ
と
つ
確
実
に
実
現
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　
ま
ず
、
私
が
目
指
し
ま
す
の
は
、
私
ど
も

行
政
自
ら
が
率
先
し
て
変
革
す
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
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山
下
純
一
郎
西
海
市
長
が
4
月
30
日
を
も
っ
て
退
任
い
た
し

ま
し
た
。

　

平
成
17
年
5
月
か
ら
初
代
市
長
と
し
て
4
年
間
、
市
の
発
展

の
た
め
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
議
場
に
て
退
任
の
あ
い
さ
つ
を
さ
れ
、
花
束
贈
呈

の
後
、
職
員
の
拍
手
に
送
ら
れ
庁
舎
を
後
に
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
当
に
お
つ
か
れ
様
で
し
た
。

　

今
後
の
ご
健
勝
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

初
代
西
海
市
長
と
し
て

尽
力

山
下
純
一
郎
市
長
が
退
任

　
行
政
改
革
の
強
い
意
志
を
職
員
と
と
も
に

共
有
し
、
事
務
事
業
の
無
駄
を
徹
底
的
に
な

く
し
、
市
役
所
の
在
り
方
を
大
胆
に
問
い
直

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
来
の
未
曾
有
の
経
済
危
機
を
端
緒
と

し
た
不
況
も
あ
っ
て
、
今
、
地
域
社
会
に
も

閉
塞
感
が
充
満
し
て
お
り
ま
す
が
、
こ
れ
を

打
破
す
る
た
め
に
も
、
行
政
自
ら
が
強
い
意

志
と
進
む
べ
き
道
と
を
示
さ
ね
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　
そ
し
て
、
最
も
大
切
な
こ
と
は
、
私
の
マ

ニ
ュ
フ
ェ
ス
ト
に
も
掲
げ
て
お
り
ま
す
が
、

情
報
公
開
を
徹
底
し
、
市
役
所
の
透
明
度
を

高
め
、
か
つ
、
市
民
の
皆
さ
ま
お
一
人
お
ひ

と
り
が
「
公
共
の
担に

な

い
手
」
と
し
て
、
ま
ち

づ
く
り
に
大
い
に
参
画
い
た
だ
け
る
仕
組
み

を
つ
く
る
こ
と
で
、
と
も
に
知
恵
を
出
し
合

い
な
が
ら
、
未
来
に
向
け
て
希
望
あ
ふ
れ
る

西
海
市
づ
く
り
に
励
ん
で
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
い
る
こ
と
で
す
。

　
今
後
、
四
年
間
、
市
長
と
し
て
能あ

た

う
限
り

の
努
力
を
傾
注
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
市

民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
何
卒
、

ご
指
導
、
ご
鞭べ

ん

撻た
つ

の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。
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正副議長
議　長 中　野　良　雄
副議長 中　里　　　悟

各委員会
総務文教常任委員会（6名）
委員長 杉　澤　泰　彦
副委員長 小　嶋　俊　樹

中　里　　　悟
佐嘉田　敏　雄
宮　本　一　昭
朝　長　隆　洋

産業建設常任委員会（7名）
委員長 永　田　良　一
副委員長 田　川　正　毅

田　口　　　昇
佐々木　義　信
吉　田　年　位
中　尾　清　敏
平　井　満　洋

厚生常任委員会（6名）
委員長 浅　田　幸　夫
副委員長 平　野　直　幸

岩　本　利　雄
井　田　利　定
杉　本　秀　伸
山　口　好　晴

議会運営委員会（6名）
委員長 杉　本　秀　伸
副委員長 田　口　　　昇

浅　田　幸　夫
佐嘉田　敏　雄
永　田　良　一
杉　澤　泰　彦

　
こ
の
度
、
西
海
市
議
会
議
長
に
就
任
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
中
野
良
雄
で
ご
ざ
い
ま

す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
日
頃
か
ら
市
議
会
に

対
し
ま
し
て
、
ご
支
援
ご
鞭べ

ん

撻た
つ

を
賜
り
議
会

を
代
表
し
て
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
西
海
市
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
変
厳
し
い

も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
を
乗
り
切
る

た
め
に
は
、
市
長
を
は
じ
め
議
員
や
職
員
は

も
ち
ろ
ん
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
英
知
と
力
を

結
集
し
た
「
市
民
参
加
の
ま
ち
づ
く
り
」
が

大
切
で
あ
る
と
考
え
、
そ
の
環
境
づ
く
り
に

努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
皆
さ

ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
今
期
か
ら
議
員
定
数
が
6
名
減
と
な
り
、

議
員
一
人
ひ
と
り
の
役
割
や
責
任
も
一
段
と

重
く
な
っ
て
い
る
な
か
、
議
長
に
推
挙
さ
れ

そ
の
責
任
の
重
さ
を
改
め
て
痛
感
し
て
い
ま

す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
の
貴
重
な
税
金
が
西
海
市

の
ま
ち
づ
く
り
に
有
効
に
活
用
さ
れ
て
い
る

の
か
、
ま
た
、
住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に

公
平
で
適
正
な
施
策
が
講
じ
ら
れ
て
い
る
の

か
な
ど
、
十
分
な
チ
ェ
ッ
ク
機
能
を
果
た
す

と
と
も
に
、議
員
自
ら
の
政
策
能
力
を
高
め
、

市
民
の
皆
さ
ま
が
「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
」
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
議
会
運
営
に
お
き
ま
し
て
は
、
市
民
に
開

か
れ
た
議
会
を
基
本
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
に

親
し
ま
れ
、
信
頼
さ
れ
る
議
会
と
な
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ま
方
の
温
か
い
ご
支

援
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申
し
上

げ
、
議
長
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

議
長
就
任
あ
い
さ
つ

西海市議会議長
中野　良雄
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副
市
長
に
一
瀬
修
治
さ
ん
が
就
任

　
5
月
13
日
の
西
海
市
議
会
第
2
回
臨

時
会
で
、
副
市
長
に
一
瀬
修
治
さ
ん
の
就

任
が
決
ま
り
ま
し
た
。

市
監
査
委
員
に
河
野
清
治
さ
ん

と
井
田
利
定
さ
ん
が
就
任

　
5
月
13
日
の
西
海
市
議
会
第
2
回
臨

時
会
で
、
西
海
市
監
査
委
員
が
選
任
さ
れ

ま
し
た
。

教
育
委
員
長
に
寺
本 

温
さ
ん

教
育
長
に
野
田
憲
佑
さ
ん
が

就
任

　
5
月
13
日
の
西
海
市
議
会
第
2
回
臨

時
会
で
、
3
名
の
教
育
委
員
が
任
命
さ

れ
、
5
月
18
日
に
開
か
れ
た
教
育
委
員
会

で
、
教
育
委
員
長
に
寺
本 

温
さ
ん
、
教
育

長
に
野
田
憲
佑
さ
ん
の
就
任
が
決
ま
り
ま

し
た
。

一
い ち の せ

瀬　修
しゅう

治
じ

　62 歳
元県国民健康保険団体
連合会常務理事

寺
て ら

本
も と

　温
あつし

　52 歳
崎戸町蠣浦郷

任期：平成 25年 5月 16日

野
の

田
だ

　憲
け ん

佑
す け

　67 歳
大瀬戸町瀬戸板浦郷
任期：平成 25年 5月 16日

識見（代表）監査委員

河
こ う

野
の

　清
せ い

治
じ

 　62 歳
西彼町伊ノ浦郷

井
い

田
だ

　利
と し

定
さ だ

 　60 歳
西彼町大串郷

議会選出監査委員

荒木フク代　57 歳
西彼町平原郷

任期：平成 22年 5月 21日

　

今
年
度
、
行
政
区
長
が
交
代
と
な
っ
た
区
長
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

行
政
区
長
の
方
々
に
は
、
よ
り
よ
い
地
域
づ
く
り
の
た
め
お
世
話
を
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

（
敬
称
略
）

行
政
区
長
が
交
代
し
ま
し
た

大瀬戸町
行政区名 行政区長名
柳 佐々木　一　幸
上郷 田　地　喜代人
釜浦 田　崎　昭　久
本村 山　本　邦　一
内浦 渋　江　一　文
羽出川 森　山　和　美
緑ヶ丘 山　道　初　己
小松 出　口　　　章
中区 市　場　増　喜
北区 楠　本　憲　衛
西区 間　　　重　喜
河通 中　尾　繁　己
奥浦 井　手　　　章
小干 中　川　末　記

西　彼
行政区名 行政区長名
八木原 田　﨑　一　郎
平山 馬　場　正　毅
鳥加 森　口　昭　徳
平原 小　林　隆　司

西　海（交替なし）

大　島
行政区名 行政区長名
黒瀬 三　岳　孝　夫
太田尾 品　田　英　昭
中戸 森　笹　　　博

崎　戸
行政区名 行政区長名
栗崎 垣　本　和　茂
江島西 久　松　松　義
平島西 林　　　一　之
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環境ニュース №15

6月は環境月間です

　6月は環境月間です。毎年、環境省の呼びかけで、6月 5日の「環境の日」を中心に、全国各地で環境に関する
様々な行事や取組みが行われます。
　西海市では、県下統一行動日に「西海市空きかん回収キャンペーン」として、散乱している空きかんの回収を中
心とした実践活動を皆さまに呼びかけ、美しく住みよいまちづくりを目的とした運動を行っています。
　皆さまも環境月間に身近な環境問題について考え、自らの生活を見直し、行動に移していくことが私たちみんな
の課題です。家族や職場で、環境を守る下記の取り組みに参加してみませんか。

ｰ 問い合わせ先 ｰ
環境政策課　137−0065
環境政策課では環境ニュースとしてごみ減量化や地球温暖
化などの問題について情報提供・発信を行います。

粗大ごみについてお願い
　粗大ごみは、家具、ふとん、ストーブ、自転車等、指定袋に入らない大
きいごみです。
　最近、ダンボールやコンテナ等の容器に空き缶、空きびん等のごみを
詰めて出したり、家電リサイクル法の対象品目（テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、
洗濯機・衣類乾燥機、エアコン）を出す等、法令違反・ルール違反が見受
けられます。
　ごみカレンダー、ごみ分別辞典を参考に、ごみ減量及びリサイクル推進
にご協力をお願いします。

6月は環境月間です
〜環境保全について考えてみませんか〜

こどもエコクラブ
　こどもエコクラブは、こどもが誰でも参加できる環境活動クラブです。
　こどもたちの興味や関心に基づいて、自然観察・調査やリサイクル活動など、家庭・学校・地域の中で身近に
できる地球にやさしい活動に自由に取り組むことができます。
　幼児から高校生までの 2名以上の仲間と、活動を支える大人（サポータ）がいれば登録できます（登録料、年
会費等の費用はかかりません）。
【登録方法】
・登録用紙を西海市環境政策課又は各総合支所に提出してください。
・登録用紙は、市役所及び総合支所窓口に設置のほか、こどもエコクラ
ブホームページからダウンロードすることができます。
　http://www.ecoclub.go.jp/

我が家の環境大臣
　我が家の環境大臣とは、環境にやさしい行動を心がけて生活を送る家庭（エコファミリー）を支援する環境省
の事業です。エコライフを楽しく送るための情報やアイデアをエコファミリーウェブサイトを通じて紹介してい
ます。環境にやさしい生活を心がけたい、気軽にエコライフを楽しみたいという家族やグループ（個人も可）な
らどなたでも登録できます（登録料、年会費等の費用はかかりません）。
　詳しくは、下記ウェブサイトへアクセスしてください。
　http://www.eco-family.go.jp/

チーム・マイナス 6％
　チーム・マイナス 6％は京都議定書の目標を達成するための国民的プロジェクトです。
　チーム・マイナス 6％では、CO2 削減のために、冷暖房等の温度調整呼びかけ等の具体的な 6つのアクション
を提案し、行動を呼びかけています。
　日々のちょっとした気遣いが、積み重なれば大きな削減となり、チーム全員が実施すれば、大きな削減効果が
期待できます。そのための第一歩は、まず、あなたができることを行動に移すことです。
　まずは身近なところから取り組んでみてください。個人、団体どなたでも登録できます（登
録料、年会費等の費用はかかりません）。
　詳しくは、下記ウェブサイトへアクセスしてください。
　http://www.team-6.jp/



7

暮
ら
し
を
彩
る

2
つ
の
個
性
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●リフォーム工事をしたことを何かで知った業者が、返金を名目にあらか
じめ暗証番号を記入したインターネットバンキング申込書を送り、そ
の暗証番号を使って、逆に預金をだまし取る手口と思われます。この
ケースでは、銀行員から送金専用であることを指摘されたおかげで、
振り込む前に気づくことができました。

●インターネットバンキングとは、金融機関の店舗に直接出向かなくても、
インターネットを使って、残高照会や振込、振替等が利用できるサー
ビスです。

●よくわからないまま手続きをするのは危険です。不審に思ったら、金融
機関で詳しい説明を受けましょう。

●心配な時は市民生活課（☎ 37− 0164）にご相談ください。

　「以前リフォーム工事をした際に保証
契約を結んでいたが、利用されなかっ
たので返金します」と保証業者を名乗
る業者から電話があった。
　保証契約に心当たりはなく、少しお
かしいと思ったが、返金手続きのため
の書類が届いたので、業者の指示通り、
銀行に送った。
　銀行から「本人確認のため、来店す
るように」と連絡が入り、出かけると
「この手続き内容は、送金専用で入金用
ではない」と言われた。

「以前のリフォーム工事の保証契約金を
返金します」

毎月、悪質商法・振り込め詐欺等の事例を紹介しています。
今回は、インターネットバンキングを利用した新手の振り込
め詐欺事例です。

ひとこと
助言
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新型インフルエンザも通常のインフルエンザや風邪と予防法は同じです。

○咳エチケット・手洗いを実践する。
くしゃみには、約200万個、咳には約90万個のウイルスが含まれています。飛沫感染は、インフルエンザ
ウイルスを感染させる最大の経路です。
・咳やくしゃみをする際には、テイッシュペーパーなどで口と鼻を押さえ、他人から顔をそむけ、1m以上

離れましょう。
・呼吸器系分泌物（鼻汁、痰など）を含んだテイッシュを、すぐに蓋付きのごみ箱に捨てられる環境を整

えましょう。
・咳をしている人はマスクをしましょう。
・手洗いはせっけんを使い、手のひらだけでなく、手の甲・指の間・手首もしっかり流水で流します。

○今年の秋は、通常のインフルエンザのワクチンを接種しておきましょう。

信頼できる情報が掲載されているWEBサイトや新聞、広報紙をチェックしておきましょう。
防災無線など市からの情報に注意してください。

外出できない場合に備えて必要な物品を備蓄しましょう。

感染が拡大した場合、不要不急の人ごみへの外出はしないことが感染を予防することになります。
・食料品（長期保存可能なもの2週間分を目安にしてください。）
・生活用品・医療品など。

流行時の対策を考えておきましょう。

勤め先や学校への連絡、学校、保育園等がお休みになった場合の対応方法を決める。
家族が感染した場合の看病の方法について確認しておく。
現在自分が飲んでいるお薬や治療については、医療機関や薬局が広報している情報を確認しておきましょう。

自分や家族にもし感染の心配があった場合には、直接医療機関を受診せず、
発熱相談センター（保健所）に電話しましょう。

適切な受診行動をすることが、感染拡大を防ぐことになります。医療体制は、感染の拡大状況に応じ、適宜
変更になる場合があります。医療体制に関する情報には十分注意してください。

広報紙5月号がお手元に届いたころ、新型インフルエンザが海外で発生していました。
これまで、新型インフルエンザの発生に備えて準備するものや日常的予防法などをお
知らせしてきました。今回のように、新型インフルエンザの発生は、突然やって来ます。
また、第二波への備えも必要です。時間とともに、その状況も変化します。新型イン
フルエンザの感染の拡大状況がどのような段階でも、以下のことに注意することが、
新型インフルエンザから身を守り、社会の混乱を未然に防ぐことに繋がります。

シリーズ
『新型インフルエンザ講座』⑦

保健課（☎37−0068）



　4月22日（水）にハウステンボスカントリークラ
ブと長崎パークカントリークラブの2会場で「西海
市チャリティーゴルフ大会」が開催されました。
　年2回（春・秋）開催を予定し、今回が第1回の大
会となり、市に在住または勤務されている方を対象
に102名が参加して行われました。
　また、同月30日に会場となった2か所のゴルフ場
から代表の方が市役所を訪れ、社会貢献の手助けに
なればと教育振興基金として寄附していただきまし
た。

　4月26日、大瀬戸総合体育館で平成21年度前期会長杯バドミントン大会が開催さ
れ、クラス別のダブルスで行われました。
　大会結果は次のとおりです。

雪浦ウィーク
　5月2日から5日までの4日間、大瀬戸町雪浦地区を中心に第11回雪浦ウィークが行
なわれました。
　開放された28カ所の地元作家の工房やアトリエ、各店舗を手描きの地図を片手に街
並みを散策して、スローライフなひとときを満喫していました。
　初日には雪浦小学校児童等による「ウーバンギャーカスJr.」が会場をめぐり、街角
ライブを披露しました。

平成21年度
前期会長杯バドミントン大会を開催

西海市へ寄附をいただきました。
～西海市チャリティーゴルフ大会～

▲豪快にスマッシュ

▲ウーバンギャーカスJr.の街角ライブ ▲生の歌声を満喫

▲手づくりジャムなどを販売

▲箸づくりに挑戦

郷土料理コーナーは大盛況

▲

▲女子ダブルスBで優勝した南・森組

▲山下市長と各ゴルフ場の代表者
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（男子ダブルス A クラス）
優　勝	 谷崎正美・青木正晴（大瀬戸バド）
準優勝	 豊島真二・松崎孝嗣（バドワイザー）
第 3 位	 川口広司・山田修平（SFC）

（男子ダブルス B クラス）
優　勝	 中島聖五・出本明希（大瀬戸バド）
準優勝	 中田　剛・峯山美由紀（CHU'SDAY）
第 3 位	 谷崎謙志・金子進司（大瀬戸バド）
	 谷川結花・森　千里（羽人）

（男子ダブルス C クラス）
優　勝	 山村勇喜・久保　聡（クアトロ）
準優勝	 チャーリー・B・吉村照代（大瀬戸バド）
第 3 位	 宮原直文・浦川誠一（JA）
	 原口佳晃・太田幸夫（JA）

（女子ダブルス B クラス）
優　勝	 南　早織・森　愛純（大島中）
準優勝	 峯山瑞穂・平野美智瑠（CHU'SDAY）
第 3 位	 大岩法美・品田優樹（バドワイザー）
	 田中理加・田中愛奈（羽人）

（女子ダブルス C クラス）
優　勝	 宮本真衣子・野村クリス（CHU'SDAY）
準優勝	 原口加奈代・林　法子（バドワイザー・大

瀬戸バド）
第 3 位	 山中澄子・出本秀子（大瀬戸バド）
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　平成 21年度から、介護従事者の処遇を改善するために介護報酬が改定されました。
　改定に伴う介護保険料の急激な上昇を抑えるために、21年度・22年度については、国が一部を階段的に負担し、
被保険者の負担を軽減します。本市は 3年間分の基準額を平準化します。

■特例交付金による介護保険料（月額）の基準額の影響
　介護報酬改定により、下図のとおり第 1号被保険者の月額保険料の基準額は 4,475 円となり、改定前より月額
115 円上昇しますが、特例交付金が交付されるため、4,417 円となります

〜 65 歳以上の人の負担を軽減〜

第4期介護保険事業計画（平成21～23年度）が
スタートし、介護保険料がかわりました。

第3期月額保険料基準額

4,450円（年額53,400円）

第4期月額保険料基準額

4,417円（年額53,011円）△33円
第3期比

国の負担のイメージ 西海市は3年間分を平準化

上昇分
全額を国が
負担します

平成21年度

上昇分の
半分を国が
負担します

平成2２年度

本来の
基準額に
なります

国の負担分（特例交付金） 被保険者のみなさんの負担分

平成23年度 平成21年度 平成22年度 平成2３年度

・平成21年度～23年度
の本来の基準額

特例交付金による西海市介護保険料（月額）の基準額の影響

4,450円

第3期 第4期 平成21年度 平成22年度 平成23年度

4,475円

4,417円

25円
増加

第
1
号
被
保
険
者
の
保
険
料
の
基
準
額
（
月
額
）

介
護
報
酬
の
改
定

（
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
増
）

介
護
報
酬
改
定
増
分

国庫負担（特例交付金） 58円減少

改定前　4,360円
（115円）



13

　6 月は、介護保険の年間保険料が正式に決定する月です。6 月中旬に決定通知書をご自宅に送
付します。誰もが安心して介護サービスを利用できるよう、介護保険料の期日内納付にご協力
をお願いします。

●所得段階別の保険料額
　平成 21年度の初日（4月 1日）の世帯の市町村民税の課税状況と被保険者の方の所得に応じて段階的に保険料
が決められます。平成 21年度の介護保険料は、下表のとおりです。

段　階 対 象 者 年間保険料

第 1段階
生活保護を受給されている方、老齢福祉年金を受給されている方で世帯
全員が市町村民税非課税の方

26,505 円

第 2段階
本人及び世帯全員が市町村民税非課税で、課税年金収入額＋合計所得金
額が 80万円以下の方

26,505 円

第 3段階 本人及び世帯全員が市町村民税非課税で、第 2段階以外の方 39,758 円

第 4段階 本人が市町村民税非課税で世帯の誰かに市町村民税が課税されている方 53,011 円

第 5段階 本人が市町村民税課税で前年中の合計所得金額が 200 万円未満の方 66,263 円

第 6段階 本人が市町村民税課税で前年中の合計所得金額が 200 万円以上の方 79,516 円

●所得段階別の保険料額
特別徴収	 年金の定期払いの際に、介護保険料があらかじめ天引きされます。
対　　象　	・年金が年額 18万円（月額 15,000 円）以上の方

普通徴収	 口座振替、又は市が発行する納付書で納めます。
対　　象	 ・年金が年額 18万円（月額 15,000 円）未満の方
	 ・年度途中で転入、又は 65歳になられた方
	 ・老齢福祉年金・寡婦年金・恩給のみを受給の方
	 ・年金担保貸付金を返済中の方　等

●保険料を滞納すると
　介護サービスを利用する際、滞納期間に応じて利用者負担が引き上げられたり、高額介護サービス費の支給が受
けられなくなります。詳細については、お問い合わせください。

☆皆さんから納めていただく保険料は介護保険を支える大切な財源です。
保険料の納付にご協力をお願いします。

問い合わせ先　長寿介護課　保険料班　電話 37 − 0024（直通）

平成 21 年度介護保険料のお知らせ
〜第 1 号被保険者（65 歳以上の人）の保険料について〜

普通徴収は
口座振替が
便利です！



14

水道料金を滞納した人は給水停止を行います

　平成 21 年 4 月 1 日から要介護認定等の方法が見直されました。その検証期間に
おいては、更新申請をされる方に限って、更新前の要介護度とする希望があれば、
介護認定審査会において更新前の要介護度と異なる結果になった場合は、更新前の
要介護度のままにする経過措置を行うこととなりました。
　今後は、更新申請時に「要介護認定・要支援認定申請書」とあわせて「要介護認
定等の方法の見直しに係る経過措置希望調書」が必要ですので、ご注意ください。

○　対　象　者	 平成 21 年 4月 1日以降の更新申請者
	 （新規申請及び区分変更申請は対象になりません）

○　実 施 期 間 	 見直し後の要介護認定等の方法の検証が終了するまでの間

○　必 要 書 類 	 「要介護認定等の方法の見直しに係る経過措置希望調書」

○　手続きの方法
（1）すでに更新申請書を提出された方
	 ご本人様あてに郵送する経過措置希望調書にご記入の上、お早めに西海市役所また

は各総合支所へ提出してください。

（2）これから更新申請書を提出される方
	 ご本人様あてに郵送する経過措置希望調書にご記入の上、更新申請時に申請書とあ

わせて提出してください。

※　措置を希望しない場合でも、経過措置希望調書の提出が必要です。

要介護認定等の経過措置が実施されます。

◇問い合わせ先◇
長寿介護課　認定給付班　☎ 37− 0024
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　長崎県では地方税の滞納整理を強化するため平成 21 年 4 月から長崎県地方税回収機構が設
置されました。

長崎県地方税回収機構とは
　県と県内 23の市町が、協動して集中的に滞納整理に取り組む組織のことで、長期に滞納するなど、納税の
意思が見られない滞納者に対しては、差押え等の滞納処分を実施します。

滞納整理の基準
・納付資力があっても自主納付に応じない滞納者に対しては直ちに差押えを執行する。
・税金は「全額一括納付」が原則なので滞納が増えるような少額での分割納付は認めない。

滞納処分とは
関係機関に対し財産調査を実施し、発見された預貯金や給与、自動車、不動産等の差押えを行い、取立や公売
をすることです。また、その他の財産を発見するために自宅や事務所等を強制的に捜索することも含まれます。

◇問い合わせ先◇
税務課収納班（☎ 37− 0062）

地方税の滞納整理が強化されます！

　勤務先などに対して給与などの調査を行い、法律
で定められた額を、滞納税が完納されるまで給与か
ら差し引きます。

給　与

滞納整理の具体例

給 与 袋

○○会社
差押え

　金融機関に対して預貯金の調査を行い、預貯金
を差し押さえ、滞納税に充当します。

預 貯 金

○○銀行
差押え

　自動車やバイクの車輪
に対して「タイヤロック」
を掛け、車両の使用を制
限します。
　また、車両を押収し、
インターネットなどを通
じて公売を行います。

自 動 車やバイクなど

差押え

　不動産が差し押さえられると、登記簿に記載され
るとともに権利者へも通知されます。また、イン
ターネットなどを通じて公売を行います。

不 動 産

差押え

預 金 通 帳

♪
♪
♪
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　大会実行委員会では、7月 10日（金）から 7月 12日（日）長崎西海トライアスロン in 大島を開催します。こ
の大会の中心となるのは、大島町全域をコースとするトライアスロン競技です。
　大会では、トライアスロン競技だけでなく、1960 〜 1970 年代にオリンピック・マラソン競技で活躍した宇佐
美彰朗氏による市民のための「記念講演会」や招待選手による「小学生のための水泳教室」なども開催されます。
　合計距離 51.5kmのコースでは多くの市民も参加する「一般の部」、日本を代表する招待選手の参加する「エリー
トの部」や、長崎県選手権、中国・四国／九州・沖縄地区の学生選手権なども同時に実施されます。
　また、合計 3.5kmのコースで実施する、小学 3年生〜中学生を対象とする「キッズの部」、トライアスロンを
気軽に体験することの出来る「チャレンジの部」も開催されます。
　　　　　そして今年から、本格的コースに気軽に挑戦できるように合計 27.35kmの「ライトの部」、同じ距離
を 3名でリレーする「ライトリレーの部」を設けました。
　西海市民（西海市に住民票のある方）は、すべての部門で参加費がおおむね半額となります。また自転車などの
競技用品についてのアドバイスなども行っています。詳しくは実行委員会事務局（大島総合支所内）までお問い合
わせください。

●トライアスロン競技（参加の申込は 6 月 10 日までです）

大会日程競技内容（予定）
月　日 区　分 エリート 一般 学生 リレー ライト ライトリレー チャレンジ キッズ

7月 11日
（土）

登録・車検 13時 30分〜 16時 30分（大島中学校体育館）

開会式・競技説明会 17時 00分〜 18時 20分（西海市大島文化ホール）

7月 12日
（日）

当日受付 7時 30分〜（西海市大島文化ホール付近） 7時 00分〜

競技開始時刻 9時 00分〜ウェーブスタート 10時 00分 8時 40分〜ウェーブスタート

閉会式・完走パーティー 13 時 30 分〜（大島東中学校体育館）

競 技 内 容
スイム：	 1.5km
バイク：40.0km
ラ　ン：10.0km

スイム：0.85km
バイク：20.0km
ラ　ン：	 6.5km

スイム：0.1km
バイク：2.4km
ラ　ン：1.0km

制 限 時 間
（競技開始後）

スイム：50分
バイク：2時間 54分
ラ　ン：3時間 54分

スイム：30分
バイク：1時間 54分
ラ　ン：2時間 54分

スイム：5分
バイク：15分
ラ　ン：25分

定 員 300 人 10 組 30 人 10 組 60 人

参 加 費 用 15,000 円 12,000 円 30,000 円 10,000 円 15,000 円 5,000 円 3,000 円

市民の参加費用 5,000 円 15,000 円 5,000 円 7,500 円 2,500 円 1,500 円

●市民のための記念講演「歩いて、走って、健康作り！」
期　日　7月 10日（金）19時 00分〜
場　所　西海市・大瀬戸コミュニティセンター
演　者　宇佐美彰朗（日本学生トライアスロン連合会長／オリンピック・マラソン競技に 3回連続出場）
参加費　無料

●小学生のための水泳教室
期　日　7月 11日（土）13時 00分〜
場　所　大瀬戸、大島の市営プール
講　師　大会招待選手（白戸太朗、谷新吾、山倉和彦、塩野絵美、山倉紀子　ほか）
対　象　小学 3年生以上（目安として 15ｍ以上泳げる児童）
内　容　水に対する安全の心得、実技の指導
参加費　無料
申込方法　別途学校から配布予定の申込書により申し込みください。

●問い合わせ先
トライアスロン大会実行委員会事務局（大島総合支所内）☎ 23− 0010

第17回長崎西海トライアスロン in大島開催！

N E W



AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA17

「ねんきん定期便」発行に伴う
　35歳・58歳通知の廃止について
　　これまで、年金受給年齢が近づいた58歳に到達された方に、年金の加入記

録について前もって確認を行っていただき、将来の年金の請求手続きを円滑

にするために「年金加入記録のお知らせ」をお送りしていました。また、老

齢基礎年金の受給に必要な25年の保険料納付済期間等を確保することができ

る年齢である35歳に到達する方には、年金加入履歴等を通知する「35歳通

知」をお送りしていましたが、本年4月から「ねんきん定期便」により年金加

入記録等をお送りすることとなったことに伴い、58歳・35歳のお知らせを廃

止することになりました。

　これからも身近でわかりやすい年金をめざして、皆様に年金加入記録等の情

報をお届けします。

詐欺にご注意
　　「ねんきん特別便」の回答の手数料を口実にした新たな詐欺行為の被害が

報告されています。「回答をしなければ年金が停止になる」といった内容の

ハガキが届いたそうですが、「ねんきん特別便」の回答手続きに手数料をい

ただくことはありません。また、「ねんきん特別便」の回答がないことによ

り、現在受給している年金が停止されることもありません。

　　不審な手紙や電話等がありましたら、その場で対応せず、まず長崎北社会

保険事務所（095−861−1582）へお問い合わせください。



1．特定健康診査・胸部レントゲン検診・大腸がん検診　　　　　　保健課（137-0068）

実施日 受付時間 会場 対象地区 備考

大
島

6月23日
（火）

8：30〜9：30

大島農村
勤労福祉センター

大島・間瀬本町

〈対象者〉
特定健康診査：40〜74歳の
国民健康保険ご加入の方
肺 が ん 検診：40歳以上の方
大腸がん検診：40歳以上の方

〈個人負担金〉
特定健康診査：600円
肺 が ん 検 診：無料
大腸がん検診：400円
※70歳以上の方と生活保護
世帯の方、原爆被爆者手帳
をお持ちの方は無料

★特定健康診査の受診の際
には保険証と受診券が必要
です。

13：00〜14：00 間瀬東町・中央

6月24日
（水）

8：30〜9：30 黒瀬・馬込東・内浦

13：00〜14：00 寺島・馬込西

6月25日
（木）

8：30〜9：30 塩田・中戸・真砂

13：00〜14：00 蛤・徳万

6月26日
（金）

8：30〜9：30 塔の尾・太田尾

13：00〜14：00 百合ヶ丘

崎
戸

6月29日
（月）

8：30〜9：30

崎戸中央公民館

浅間地区・本町地区

13：00〜14：00 中央地区

6月30日
（火）

8：30〜9：30 栗崎地区・横浦地区

13：00〜14：00 水浦地区・本郷地区

大
瀬
戸

7月1日
（水）

8：30〜9：30 柳公民館 柳

13：00〜14：00 多以良地区公民館 上郷・下郷

7月2日
（木）

8：30〜9：30 下山公民館 下山・羽出川・白西平

13：00〜14：00 やまびこ児童館 幸物・藤原

7月3日
（金）

8：30〜9：30 奥浦集会所 奥浦・上の瀬

13：00〜14：00 塚堂集会所 小干・河通・小松

7月6日
（月）

8：30〜9：30 松島地区公民館 本村・西泊

13：00〜14：00 松島地区公民館 釜浦・内浦

7月7日
（火）

8：30〜9：30 外平集会所 外平

13：00〜14：00

7月8日
（水）

8：30〜9：30
雪浦地区公民館

南区・中区

13：00〜14：00 北区・西区

7月9日
（木）

8：30〜9：30 平倉集会所 平倉

13：00〜14：00 福島公民館 福島・向島

7月10日
（金）

8：30〜9：30 大瀬戸コミュニティ
センター

西濱

13：00〜14：00 樫浦

7月13日
（月）

8：30〜9：30 大瀬戸保健センター 板浦

13：00〜14：00 大瀬戸体育館 東濱・緑ヶ丘
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2．胸部レントゲン検診・大腸がん検診　※特定健康診査を受けない（がん検診のみ受診）方の受付時間

実施日 受付時間 会場 対象地区 備考

大
島

6月23日
（火）

10：30〜11：00 長崎西彼農協大島郷営業所横 大島

〈対象者〉
肺 が ん 検 診 ：40歳以上の方
大腸がん検診：40歳以上の方

〈個人負担金〉
肺がん検診：無料
大腸がん検診：400円
※70歳以上の方と生活
保護世帯の方、原爆被
爆者手帳をお持ちの方
は無料

14：45〜15：30 間瀬東町集会所 間瀬東町

15：45〜16：00 大島農村勤労福祉センター 間瀬本町・中央

6月24日
（水）

10：15〜10：30 旧前山商店奥 馬込東・内浦

11：00〜11：15 黒瀬集会所 黒瀬

14：45〜15：00 寺島集会所 寺島

15：30〜16：00 大島農村勤労福祉センター 馬込西

6月25日
（木）

10：15〜10：30 中戸集会所 中戸

11：00〜11：15 塩田集会所 塩田

14：45〜15：15 徳万集会所（徳万海岸） 徳万

15：45〜16：00 蛤集会所 蛤

6月26日
（金）

10：30〜11：00 西面体育館 塔の尾・太田尾

14：45〜15：15 百合ヶ丘集会所 百合ヶ丘

15：45〜16：00 大島農村勤労福祉センター 真砂

崎
戸

6月29日
（月）

10：30〜11：00 水浦公民館 水浦地区

15：30〜16：00 本郷公民館 本郷地区

6月30日
（火）

10：30〜11：00 浅間町バス停付近 浅間地区・本町地区

15：30〜16：00 中央公民館 中央地区・栗崎地区・横浦地区

大
瀬
戸

7月1日
（水）

10：45〜11：15 柳公民館 柳

15：15〜15：45 多以良地区公民館 上郷・下郷

7月2日
（木）

10：45〜11：15 下山公民館 下山・羽出川・白西平

15：15〜15：45 やまびこ児童館 幸物・藤原

7月3日
（金）

10：45〜11：15 奥浦集会所 奥浦・上の瀬

15：15〜15：45 塚堂集会所 小干・河通・小松

7月6日
（月）

10：45〜11：15 松島地区公民館 本村・西泊

15：15〜15：45 内浦公民館 釜浦・内浦

7月7日
（火）

10：45〜11：15 外平集会所 外平

7月8日
（水）

10：45〜11：15
雪浦地区公民館

南区・中区

15：15〜15：45 北区・西区

7月9日
（木）

10：45〜11：15 平倉集会所 平倉

15：15〜15：45 福島公民館 福島・向島

7月10日
（金）

10：45〜11：15 大瀬戸コミュニティ
センター

西濱

15：15〜15：45 樫浦

7月13日
（月）

10：45〜11：15 大瀬戸保健センター 板浦

15：15〜15：45 大瀬戸体育館 東濱・緑ヶ丘
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共催：西彼杵医師会、長崎県、長崎県県北肝臓研究会、西海市　問い合わせ先：保健課 健康増進班　137−0068
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平成21年度の西海市の身体・知的障害者相談員を紹介します。

担　当　地　区
身体障害者相談員

氏　名
知的障害者相談員

氏　名

西 彼 町
一瀬　一秋

藤脇　安雄
内野　タケコ

西 海 町
村岡　冨雄

松山　一成
豊田　繁美

大 島 町
山口　増治

中村　恵美子

崎 戸 町 西村　朗子

大 瀬 戸 町
佐古　健吾

堤　福次郎
田渕　勝利

　西海市では、身体障害者相談員を7名、知的障害者相談員を5名委嘱しています。

　身体障害者相談員は、身体障がい者の相談に応じたり、その更生のために必要な援助を行う

ことを業務としています。

　知的障害者相談員は、知的障がい者やその保護者の相談に応じたり、その更生のために必要

な援助を行うことを業務としています。

市 民 公 開 講 座 を 開 催 し ま す
　市民の皆さんの「健康づくり」にお役に立てるように、今年度3回の開催を計画しています。

　1回目のメインテーマは、「肝臓病」です。

　ご自分はもちろん、大切な方を肝臓病から守るためにもぜひ、ご近所お誘い合わせのうえ、

おいでください。

日時・場所：①6月13日（土）14：00〜16：00
　　　　　　　大島文化ホール
　　　　　　②6月14日（日）14：00〜16：00
　　　　　　　西彼農村環境改善センター
内　　　容：「インターフェロン治療にかかる医療費助成制度の改正について」（長崎県）
　　　　　　「肝臓病の食事・生活から治療まで（佐世保中央病院　木下 昇先生）
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月　日 曜日 種　別 場　所 受　付

6 月 1 日 月 三種混合 大島保健センター 13：00〜13：30

6 月 9 日 火 三種混合 大瀬戸保健センター 13：00〜13：30

7 月 2 日 木 三種混合
池田医院 13：30〜14：00

金森医院 14：30〜15：00

7 月 7 日 火 三種混合 西彼保健福祉センター 14：00〜14：30

7 月 13 日 月 三種混合 大島保健センター 13：00〜13：30

7 月 14 日 火 BCG 西彼保健福祉センター 14：00〜14：30

7 月 27 日 月 BCG 大島保健センター 13：00〜13：30

7 月 30 日 木 三種混合 大瀬戸保健センター 13：00〜13：30

「平成21年度 西海市予防接種カレンダー」に掲載しています。予防接種カレンダーは、母子保健事業実施時
や各総合支所でも配布しています。西海市ウェブサイトにも掲載しています。

☆平成15年4月2日〜平成16年4月1日
　生まれの方は、麻しん風しん予防接
　種2期の対象となります。就学前まで
　に接種を済ませましょう。

☆母子健康手帳交付日程

月　日 曜　日 場　　所 受付時間

※母子健康手帳交付には、
　印鑑が必要です。

6月16日 火 崎戸保健センター 10：00〜12：00

6月18日 木 大瀬戸保健センター

13：30〜16：00
6月26日 金 西彼保健福祉センター

7月 7日 火 西海保健センター

7月 9日 木 大島保健センター

7月14日 火 崎戸保健センター 10：00〜12：00

☆健康相談（6月・7月）

月　日 曜　日 場　　所 時　間

※身体や心の健康に関する
ことなどの相談に保健師
が対応します。

6/29・7/27 月 西彼保健福祉センター

9：30〜11：00

6/24・7/29 水 西海保健センター

6/25・7/30 木 大島保健センター

6/30・7/28 火 崎戸保健センター

6/26・7/31 金 大瀬戸保健センター

☆すくすく相談

月　日 曜　日 場　所 時　間 予約締め切り

7月15日 水 大島保健センター 10：30〜12：00 7月7日（火）

＊臨床心理士による子育てに関する相談を受け付けています。

　乳幼児相談、乳幼児健康診査等の日程については、「平成21年度 西海市母子健康カレンダー」に掲載してい
ます。母子健康カレンダーは、母子保健事業実施時や各総合支所でも配布しています。また、西海市ウェブサ
イトにも掲載しています。

けんしんでつくろう みんなの健康！



お知らせ

著者名の後ろにある文字は本が置いてある図書館です。
西彼…彼、西海…海、大島…島、崎戸…崎、大瀬戸…瀬
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  一般書
『ロコモーション』（朝倉　かすみ）（彼）
『空に唄う』（白岩　玄）（彼）
『果樹の接ぎ木・さし木・とり木』（小池　洋男）（彼）
『富の王国　ロスチャイルド』（池内　紀）（海）
『カンナ　天草の神兵』（高田　崇史）（海）
『フランスの庭　奇想のパラダイス』（横田　克己）（海）
『居眠り磐音江戸双紙シリーズ』（佐伯　泰英）（島）
『走れ！ T校バスケット部1・2』（松崎　洋）（島）
『こんな感じ』（群　ようこ）（島）
『一秒の言葉』（小泉　吉宏）（崎）
『年間50万は貯まるチリ積も節約術』（和田　由貴）（崎）
『かけがえのないもの』（養老　孟司）（崎）
『自らの身は顧みず』（田母神　俊雄）（瀬）
『庭で楽しむ野鳥の本 原寸大』（大橋　弘一）（瀬）
『沈黙の春』（レイチェル・ルイス・カーソン）（瀬）

  児童書
『おつきさまのやくそく』（いとう　ひろし）（彼）
『ばばばあちゃんのなんでもおこのみやき』（さとう　わきこ）（彼）
『かいてんずしだいさくせん』（平田　景）（彼）
『ぼくがバイオリンを弾く理由』（西村　すぐり）（海）
『黒ねこ亭でお茶を』（長井　理佳）（海）
『ウエズレーの国』（ポール・フライシュマン）（海）
『いろはにほへと』（今江　祥智）（島）
『びっくりさんちのみつごちゃん』（角野　栄子）（島）
『光の旅かげの旅』（アン・ジョナス）（島）
『オオカミ少年ドルフィ』（パウル・ヴァン・ルーン）（崎）
『しってるねん』（長谷川　義史）（崎）	
『私たちのおまじない1000』（崎）
『こども蹴球塾』（浅野　智久）（瀬）
『生きものをはぐくむ棚田の米づくり』（孝森　まさひで）（瀬）	
『星空のシロ』（井上　夕香）（瀬）

※お近くの図書館にない本は、市内の図書館や県立図書館などに問い合わせ取り寄せることができます。
　お気軽に司書にご相談ください。

『風花病棟』	
　　　　　　帚木　蓬生　著（彼）

壊れそうな医者の心を、患者が救うこともある
…十人のドクターと患者がおりなすはかなくも
美しい人生の輝き。	

『「本を読む子」は必ず伸びる』
　　　　　　　　樋口　裕一　著（島）	
「本当の学力」は国語力が基礎になる！お母さ
ん、お父さん！小学生のうちは大いに本を読ま
せてください。いざ中学、高校で本気で勉強を
始めたとき、確実にグングン伸びるからです！
“小論文の神様”樋口裕一、満を持しての教育論。

『百年小説』　　　　　　　　　　（海）
四季折々の懐かしい風物、温かな人影、時の移
ろい。森鴎外、夏目漱石、志賀直哉、太宰治な
ど51人の日本の作家による、明治から昭和初期
までの傑作短編を「大きな文字」「総ルビ」で収録。

『鵤（いかるが）工舎の仕事−長泉寺建立記』	
　　　　　　　　塩野　米松　著（瀬）	
法隆寺最後の宮大工・西岡棟梁の後継者、小川三
夫棟梁が率いる鵤工舎。東北最大規模の寺院本堂
建立のために、一流職人のドリームチームが集結。
世界最高の技の秘密が初めて明かされる！

  各地区で司書やボランティアの方による絵本の読み語りなどを実施します。皆さんの参加をお待ちしています。

と　こ　ろ と　　き 内　　容

西　彼
6月13日（土）午前11時〜

20日（土）午前10時〜
絵本の読み語り（乳幼児対象）
絵本の読み語り、紙芝居、クイズ、ゲームなど

西　海 6月13日（土）午前10時30分〜 絵本の読み語りほか

大　島 6月27日（土）午前10時30分〜 絵本の読み語りほか

大瀬戸 6月20日（土）午前10時〜 絵本の読み語り、工作ほか

【開館時間】
　火〜金曜日 10:00〜18:00
　土・日曜日   9:00〜17:00
【休 館 日】
　毎週月曜日・祝日

 ※崎戸図書室
　月〜金曜日

   
9:00〜17:00開館

　土・日曜日・祝日は休館

6月のカレンダー　 7月のカレンダー
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
29 30 27 28 29 30 31

※■は休館日
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　国では、地上デジタル放送への対応を促すため、各

都道府県に「テレビ受信者支援センター」を設置し、長

崎県においても2月2日、「愛称：デジサポ長崎」として

発足しています。

　デジサポ長崎では、各地域で集中的に説明会を実施

する計画で、西海市では、下記の日程により説明会を

行いますのでご参加ください。

施　設 部　屋 日　程

西彼教育文化センター 和室 6月17日（水）14:00〜

西彼農村環境改善センター 研修室 6月16日（火）14:00〜
6月19日（金）19:30〜

西海公民館 ホール 6月20日（土）19:30〜
6月22日（月）14:00〜

中浦公民館 ホール 6月18日（木）19:30〜

太田和公民館 ホール 6月17日（水）19:30〜

横瀬地区コミュニティセンター ホール 6月18日（木）19:30〜

大島農村勤労福祉センター ホール 6月22日（月）14:00〜

大島文化ホール ホール 6月17日（水）19:30〜

崎戸中央公民館 研修室 6月16日（火）10:00〜
6月19日（金）19:30〜

大瀬戸コミュニティセンター 大会議室 6月18日（木）14:00〜
6月20日（土）19:30〜

松島地区公民館 大会議室 6月16日（火）10:00〜

地上デジタル放送に関する説明会を開催します

民放連キャラクター「地デジカ」

問い合わせ先　総務省地上デジタルテレビジョン放送受信相談センター　10570-07-0101
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【
職
員
】

○
募
集
内
容

・
職
種
…
薬
剤
師

・
募
集
人
員
…
1
名

・
勤
務
内
容
…
薬
剤
業
務

・
資
格
…
薬
剤
師
免
許

※
6
月
30
日
ま
で
に
免
許
取
得
見

込
み
の
方
を
含
む

・
勤
務
場
所
…
市
立
病
院

・
給
与（
初
任
給
）　

月
額
1
7
8
、2
0
0
円（

大
学
卒
）

※
経
験
に
よ
り
加
算
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

・
手
当

通
勤
手
当
、扶
養
手
当
、住
居
手

当
、時
間
外
勤
務
手
当
、期
末
勤

勉
手
当
な
ど
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

・
勤
務
時
間

1
週
に
つ
き
38
・
75
時
間

・
休
暇

年
次
有
給
休
暇
、病
気
休
暇
、特

別
休
暇（
夏
季
休
暇
、結
婚
休
暇
、

忌
引
休
暇
な
ど
）が
あ
り
ま
す
。

・
採
用
予
定
日
…
7
月
1
日

【
非
常
勤
職
員
】

○
募
集
内
容

・
職
種
…
看
護
助
手

・
募
集
人
員
…
1
名

・
資
格
…
特
に
な
し

・
勤
務
場
所
…
市
立
病
院

・
報
酬

月
額　

1
2
0
、0
0
0
円

・
雇
用
期
間

平
成
21
年
7
月
1
日
〜

平
成
22
年
3
月
31
日

・
勤
務
時
間

1
週
に
つ
き
30
時
間（
週
に
1
回

程
度
の
夜
勤
あ
り
）

・
福
利
厚
生

健
康
保
険
、厚
生
年
金
保
険
、雇

用
保
険
、年
次
有
給
休
暇
、特
別

休
暇（
無
給
）

・
そ
の
他

詳
細
は
、「
西
海
市
非
常
勤
職
員

の
任
用
に
関
す
る
規
程
」に
よ
り

ま
す
。

【
応
募
要
領（
共
通
）】

○
募
集
締
切
…
6
月
15
日（
月
）

※
郵
送
の
場
合
は
、6
月
15
日
消
印

有
効

○
応
募
要
領

申
込
書
、履
歴
書（
写
真
貼
付
）、

資
格
免
許
証
の
写
し（
薬
剤
師
の

み
）を
市
立
病
院
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

○
面
接
試
験

実
施
日
は
、募
集
締
切
後
に
連
絡

し
ま
す
。

○
そ
の
他

地
方
公
務
員
法
第
16
条
（
職
員

の
欠
格
条
項
）に
該
当
す
る
方
は

受
験
で
き
ま
せ
ん
。

○
募
集
内
容

・
職
種　

プ
ー
ル
監
視
員

・
採
用
人
員　

若
干
名

・
応
募
資
格

市
内
に
在
住
し
て
い
る
満
18
歳

以
上（
高
校
生
含
）の
健
康
な
方

で
救
助
能
力
を
有
し
、通
勤
が
可

能
な
方

・
募
集
締
切　

6
月
22
日（
月
）

・
賃
金　

日
額　

6
、7
5
0
円

・
勤
務
時
間

午
前
9
時
15
分
か
ら
午
後
6
時

ま
で
3
人
体
制

・
勤
務
場
所

大
瀬
戸
プ
ー
ル

（
西
海
市
大
瀬
戸
町
板
浦
郷

1
1
2
8
番
地
5
）

大
島
プ
ー
ル

（
西
海
市
大
島
町
1
9
2
2
番

地
26
）

○
採
用
期
間

7
月
20
日
か
ら
8
月
31
日
ま
で

（
大
瀬
戸
プ
ー
ル　

毎
週
月
曜
日
休
み
）

（
大
島
プ
ー
ル　毎

週
火
曜
日
休
み
）

○
選
考
方
法

本
人
面
接
に
よ
り
決
定

○
面
接
日
時
及
び
場
所

日
時
、場
所
等
決
定
後
、申
込
者

へ
文
書
に
て
送
付
し
周
知
す
る
。

○
申
込
方
法

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
及
び
各
地
区

に
備
え
付
け
て
あ
る
西
海
市
臨

時
職
員
登
録
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
又
は
各
地
区
教
育
委
員
会
担

当
ま
で
提
出
下
さ
い
。

○
そ
の
他

採
用
者
に
は
心
肺
蘇
生
法
の
講

習
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

市
で
は
、行
政
改
革
の
推
進
の
た

め
「
西
海
市
行
政
改
革
推
進
委
員

会
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、任
期
満
了
に
伴
う
新
委
員

の
選
任
に
あ
た
り
、次
の
と
お
り
委

員
の
公
募
を
行
い
ま
す
。

募  

集

市
立
病
院
職
員
・

非
常
勤
職
員
募
集

　
市
立
病
院
医
事
課

（
☎
#4
3
3
7
1
）

プ
ー
ル
監
視
員
募
集

教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
☎
#7
0
0
7
6
）

大
島
地
区
　（
☎
#7
0
1
4
8
）

大
瀬
戸
地
区（
☎
#7
0
1
6
8
）

■債務の整理（任意整理・自己破産・個人再生）
　返済がきつい、取り立てがきつい、生活費もままならないなど
　⇒解決策はあります。あきらめないで。
※貸金業者など（銀行以外）から年金を担保にしてお金を借り、
　とても生活できないという方、ご相談ください。
■訴訟　裁判所から訴状が届いたら放置せず、必ずご相談ください。
■訪問販売などの契約に関すること。　■土地・建物に関すること。
■相続・遺言に関すること。親族関係

西海市大瀬戸町瀬戸板浦郷1133
（紫雲山登り口バス停前）秘密は固く守られます。 TEL 0959ｰ37ｰ0780

身の回りのこと  お気軽に  ご相談下さい みなと司法書士法人　西海事務所  司法書士  中山雄一

至西海町
面高
至西海町
面高

至雪浦
長崎
至雪浦
長崎

至大串至大串

西海市役所西海市役所

紫雲山登り口
バス停
紫雲山登り口
バス停

さいかい交通
バスターミナル
さいかい交通
バスターミナル 西海警察署西海警察署

ココ

●

● ●

相談は無料です。

西
海
市
行
政
改
革
推
進
委

員
会
委
員
を
公
募
し
ま
す

財
政
管
理
課

〒
8
5
7
ー
2
3
9
2
　

西
海
市
大
瀬
戸
町
瀬
戸
樫
浦
郷

2
2
2
2
番
地（

☎
#7
0
0
2
2
）

（
フ
ァ
ッ
ク
ス 

㉓
3
1
0
1
）

　（
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス zaisei

@
city.saikai.lg.jp

）
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○
応
募
資
格

平
成
21
年
4
月
1
日
現
在
で
満

20
歳
以
上
の
方
で
、平
日
の
昼
間

の
会
議
に
出
席
で
き
る
方

○
募
集
人
数

委
員
10
名
の
う
ち
、5
名
を
公
募

し
ま
す
。

○
任
期

委
嘱
の
日
（
平
成
21
年
7
月
中

旬
予
定
）か
ら
2
年
間

○
職
務
の
内
容

市
長
の
諮
問
に
応
じ
て
、市
の
行

政
改
革
の
推
進
に
関
す
る
重
要

事
項
に
つ
い
て
調
査
と
審
議
を

行
い
、意
見
を
述
べ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

○
報
酬
等

1
回
の
会
議
に
つ
き
、
6
、

7
0
0
円（
会
長
に
あ
っ
て
は
7
、

3
0
0
円
）の
報
酬
と
、交
通
費

を
支
給
し
ま
す
。

○
応
募
方
法

平
成
21
年
6
月
3
日
か
ら
7
月

1
日
ま
で
に
、財
政
管
理
課
お
よ

び
各
総
合
支
所
市
民
課
備
え
付

け
の
「
西
海
市
行
政
改
革
推
進

委
員
会
公
募
委
員
応
募
用
紙
」

を
財
政
管
理
課
へ
持
参
又
は
郵

送
、F
A
X
、メ
ー
ル
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

○
選
考
方
法

応
募
用
紙
の
各
項
目
の
内
容
を

参
考
に
、市
長
が
決
定
し
ま
す
。

○
選
考
結
果
の
通
知

郵
送
に
て
応
募
者
全
員
に
選
考

結
果
を
お
知
ら
せ
す
る
と
と
も

に
、市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
て
選
出

者
を
発
表
し
ま
す
。

　

市
内
の
子
ど
も
の
健
全
育
成
を

目
的
と
し
、
主
に
青
少
年
を
対
象

と
す
る
実
効
性
の
あ
る
事
業
内
容

で
、
市
内
の
市
民
団
体
が
行
う
モ

デ
ル
的
な
事
業
に
対
し
て
補
助
金

が
交
付
さ
れ
ま
す
。

○
補
助
対
象
事
業
と
な
ら
な
い
事
業

①
市
の
他
の
補
助
金
の
交
付
を

受
け
て
い
る
事
業
又
は
補
助
対

象
と
な
る
事
業

②
青
少
年
の
参
加
者
が
、参
加

者
全
体
の
1
／
2
以
下
又
は
20

名
に
満
た
な
い
事
業

○
補
助
金
の
限
度
額
等

補
助
金
の
限
度
額
は
、補
助
対
象

経
費
の
合
計
額
の
80
％
以
内
と

し
、20
万
円
を
上
限
と
す
る
。

○
募
集
期
限

平
成
21
年
7
月
31
日（
金
）

　

児
童
手
当
は
、生
活
の
安
定
と
児

童
の
健
全
な
育
成
を
目
的
に
、小
学

校
終
了
前
の
児
童
を
養
育
し
て
い

る
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。（
※
た
だ

し
、前
年
の
所
得
が
一
定
額
以
上
の

場
合
に
は
、所
得
制
限
に
よ
り
児
童

手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。）

　

市
で
は
、児
童
手
当
受
給
者
の
方

に
つ
き
ま
し
て
、毎
年
6
月
中
に
現

況
届
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
、所
得

や
養
育
状
況
等
の
支
給
要
件
に
つ

い
て
審
査
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、受
給
者
の
方
へ
児
童

手
当
現
況
届
の
用
紙
を
、6
月
は
じ

め
に
発
送
し
て
い
ま
す
。

　

現
況
届
が
届
き
ま
し
た
ら
、市
民

生
活
課
又
は
各
総
合
支
所
市
民
課

ま
で
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、現
況
届
を
提
出
さ
れ
な
い

場
合
は
、平
成
21
年
6
月
分
以
降
の

児
童
手
当
の
支
給
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
先

市
役
所 

福
祉
課
☎
#7
0
0
6
9

又
は

市
役
所 

市
民
生
活
課

☎
#7
0
1
6
4 

各 

総
合
支
所
市
民
課　

西
彼
☎
#7
0
1
2
4 

西
海
☎
#7
0
1
3
4 

大
島
☎
#7
0
1
4
4 

崎
戸
☎
#7
0
1
5
4

　

森
林
の
手
入
れ
を
通
じ
て
緑
を

育
て
、次
の
世
代
に
引
き
継
ぐ
こ
と

を
目
的
と
し
て
、毎
年
秋
に
行
わ
れ

て
い
る
国
民
的
な
緑
の
祭
典「
全
国

育
樹
祭
」を
今
年
は
長
崎
県
で
開
催

し
ま
す
。皇
族
殿
下
を
お
迎
え
し
て

開
催
す
る
式
典
に
、県
民
の
皆
さ
ん

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○
日
　
時

平
成
21
年
10
月
4
日（
日
）

○
場
　
所

県
立
百
花
台
公
園
（
雲
仙
市
国

見
町
）

○
参
加
者　

約
6
、0
0
0
人

○
応
募
方
法

長
崎
県
の
全
国
育
樹
祭
準
備
室

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る

ほ
か
、電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

○
締
め
切
り

平
成
21
年
7
月
7
日（
火
）

7月1日から31日までの1カ

月間「愛の血液助け合い」運

動が展開されます。

第24回おおせと夏まつりボランティア募集!!
平成21年8月13日におおせと夏まつりが開催されます。あなた
も「お祭りを創り上げる感動」を一緒に体感してみませんか？
■ボランティア活動内容
　日時　平成21年8月12日（水）・13日（木）
　場所　樫浦多目的広場（まつり会場他）
　内容　会場設営・整理・清掃・販売補助
■お申込み先
　おおせと夏まつり実行委員会事務局
　（西海市商工会大瀬戸支所内　10959−22−0597）
■締切　平成21年7月31日（金）

第
33
回
全
国
育
樹
祭
に
参

加
し
ま
せ
ん
か

長
崎
県
全
国
育
樹
祭
準
備
室

（
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9
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2
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1
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7月は「愛の血液助け合い」
運動月間です。
7月は「愛の血液助け合い」
運動月間です。



★無料です
（ただし「くらしの安全講座」実験材料は主催者負担）
ビデオ視聴の場合はビデオ機器をご準備ください

経
費

長崎県食品安全・消費生活課
（消費生活センター）　職員

講
師
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◆消費生活支援（ヤング）講座◆ ◆高齢者見守り講座◆

対　象 高校生など社会人となる前の方
（高等学校、PTA等が主催する講座） 対　象

在宅福祉に従事する方等
（地域包括支援センター等支援者が
主催する講座）

期　間 平成21年5月〜平成22年3月 期　間 平成21年5月〜平成22年3月
テーマ 「賢い消費者になるために」 テーマ 高齢者を狙う悪質商法の実態と対策法

◆消費生活学習会◆ ◆消費生活支援（シニア）講座◆

対　象 一般消費者
（団体、グループ等が主催する講座） 対　象

主に高齢者
（市町教育委員会、高齢者大学等が
主催する講座）

期　間 平成21年5月〜平成22年3月 期　間 平成21年5月〜平成22年3月

テーマ 消費生活に関すること（ご希望にあ
わせます） テーマ 「悪質商法に騙されないために」

◆消費者講座「くらしの安全」◆

対　象 一般消費者
（市町、各種団体等が主催する講座）

期　間 平成21年5月〜平成22年3月

テーマ
（①②③よ
り選んでく
ださい）

①知っておきたい！食べ物の知識
（＊糖分、添加物等の簡易実験もで
きます）
②くらしに役立つ商品選び
③くらしの中のマーク

申込方法
講師派遣申込書を講座実施日の1か月前までに提出してください。
講座が重なり派遣できない場合もありますので、日程について事前に確認してください。

※ホームページでも受付　http://www.pref.nagasaki.jp/shouhi/

申込先
★長崎県消費生活センター　
〒850-0057　長崎市大黒町3−1交通産業ビル4階

■■■■子どもの人権110番「強化週間」です。 ■■■■
　平成21年6月28日（日）から7月4日（土）まで全国一斉「子どもの人権110番」強化週間としています。
　いじめ・虐待など、子どもの人権にかかわる悩みごと、心配ごとがありましたら、気軽にご相談ください。
相談内容についての秘密は固く守られます。

10120−0
ぜろぜろななのひゃくとおばん

07−110（フリーダイヤル）

午前8時30分から午後7時まで
（ただし、土・日曜日は午前10時から午後5時まで）

長崎地方法務局　長崎県人権擁護委員連合会

1095−820−8065

■■■■■■ 消費生活支援講座 講師派遣！ ■■■■■■
長崎県消費生活センターでは、複雑多様化する消費生活環境のなかで、消費者意識を高め自立する
消費者としての意識づくりを図るため、各種講座に講師を派遣します。ビデオの視聴もできます。
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「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」
の参加募集

　遺児のみなさん、一度は亡き父の眠る地
に赴き心ゆくまで慰霊追悼を行い、現地の
方々との友好親善を深めてみませんか。
地　域　　旧満州、旧ソ連、西部ニューギニア

マリアナ諸島、中国、東部ニューギニア
ボルネオ・マレー半島、トラック諸島
パラオ諸島、ソロモン諸島、フィリピン
ミャンマー、沖縄、台湾・バシー海峡
マーシャル諸島、ギルバート諸島

参加資格　戦没者の遺児

申し込み、照会先　　　
（財）長崎県連合遺族会
〒852-8034　長崎市城栄町41-20
1095-843-3585　FAX095-845-1554 

平成21年度消防設備士試験実施のお知らせ
（県消防保安室）

●試験日　
　8月23日（日）午前10時から
●試験会場
（下記会場から最寄りの会場を1つ選んでください。）
　・長崎大学工学部（長崎市）
　・佐世保工業高等学校（佐世保市）
　・長崎県五島地方局（五島市）
　・長崎県壱岐地方局（壱岐市）
　・対馬市交流センター（対馬市）
●試験種類　　　
　甲種（特類・第1類〜第5類）及び
　乙種（第1類〜第7類）
●願書受付期間　
　6月24日（水）〜7月8日（水）まで

（問い合わせ先）
（財）消防試験研究センター長崎県支部

〒850−0033　長崎市万才町6−38 
明治安田生命長崎ビル1階

1（095）822-5999

平成21年度「一日体験入校」について
　高等学校在校生及び一般の方を対象に「一日体験入校」の機会を設け、その体験を通じて技
術・技能の重要性と当校に対する認識と理解を深めていただくため下記日程により実施します。

○日時　　　　平成21年7月8日（水）10：30〜15：00（受付9：30）
○場所　　　　県立長崎高等技術専門校（西彼杵郡長与町高田郷547−21）
○参加対象者　高等学校在校生及び一般の方で、当校への入校を希望する方
　　　　　　　または当校の訓練科目内容に関心がある方
○実施科目　　①電気・配管システム科　②自動車整備科　
　　　　　　　③建築設計施工科④機械制御システム科　
　　　　　　　⑤溶接技術化　⑥商業デザイン科　
　　　　　　　⑦観光・オフィスビジネス科
○申込方法　　高等学校在校生は進路指導の先生を通じて、一般の方は事前
　　　　　　　に直接当校へ、申し込みください。

問い合わせ先
長崎高等技術専門校 

企画広報室
1095-887-5671

FAX095-813-5676
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人口の動き
西海市の

救急医療
在宅当番医

※専門外に対しては診療が
できない場合があります。

※当番医は変更になること
があります。

※ご利用の際は、当番医に
電話で確認してください。

田中市長初登庁

5月1日、田中隆一新市長が初登庁しました。

正面玄関では、多くの職員や報道陣のなか、花束贈呈が行わ

れ、拍手で出迎えられました。

平成21年4月
30日現在 前月比 前年比 4月中

人口 32,303 -26 -572 転入 201
男 15,519 20 -245 転出 153
女 16,784 -46 -327 出生 16

世帯数 12,623 64 -9 死亡 42

の
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数

大瀬戸やすらぎ交流拠点施設「音
おん

浴
よく

博物館」は

　　　　　　　　　　　　　　　　　魅力いっぱい
☆展示品紹介

往年の蓄音機達の勇姿…音浴博物館では多くが現役です。
訪れる多くの人が小学校の運動会での記憶を話してくれます。
ゼンマイがゆるんで先生があわててネジを巻きに走った事など昭和が此処にあります。

☆レコード紹介
「東京に2度目のオリンピックを」の大運動の最中ですが！
このレコードご存じか？ヒトラー主催のベルリンオリンピックでの出来事。
NHKのアナウンサーが実況中継を忘れて応援してしまった前畑頑張れ！が
これです!!こんなのを直に聞けるのも音浴ならでは…音浴は時代の証人です。

問い合わせ先　音浴博物館（☎37−0222）

ずらりと並んだ蓄音機

ベルリンオリンピックの実況中継

西海市
6月7日（日）

※変更
真珠園療養所
128−0038

浦口医院※
122−0015

西海市立病院
134−3371

6月14日（日）
※変更

金森医院
132−0006

須山医院※
134−2123

西海市立病院
134−3371

7月5日（日） 田中クリニック
127−0035

池田医院
133−2021

西海市立病院
134−3371

7月12日（日） たいら医院
132−2011

雪浦診療所
137−0150

西海市立病院
134−3371

7月19日（日） 金森医院
132−0006

わたなべクリニック
123−3002
松島診療所
122−0271

西海市立病院
134−3371

7月20日（祝） 真珠園療養所
128−0038

須山医院
134−2123

西海市立病院
134−3371

7月26日（日） 小武医院
132−2121

浦口医院
122−0015

西海市立病院
134−3371

西彼杵医師会（☎095-882-5268）

曜日 6月のテーマ
月 ピロリ菌
火 首のグリグリ
水 話し始めるのが遅い子ども
木 はやり目−流行性角結膜炎−
金 寝たきり老人の歯の衛生

土・日 人工妊娠中絶
＊祝日は、前日のテープが流れます。
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　　買い物には“マイバッグ”を持参しよう！

 6月　June 2009
15 月

16 火

17 水 ◇平成21年度 社会人権・同和教育推進懇談会
（西海公民館・13時30〜16時）

18 木 ◇平成21年度 社会人権・同和教育推進懇談会
（西海公民館・13時30〜16時30分）

19 金

20 土
◇県クラブマネージャー養成講習会
（西彼総合体育館・9時〜17時）21 日

22 月

23 火 ◇障害者就労相談
（福祉事務所1階会議室・13時〜15時）

24 水

◇西海市中学校総合体育大会（陸上）
◇人権相談（西彼保健福祉センター・9時〜15時）
◇西彼地区行政相談
（西彼保健福祉センター・9時〜15時）

25 木 ◇「女性の悩み相談所」開設
（西海保健センター・10時〜15時）

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

 7月　July 2009
1 水

2 木

3 金

4 土

5 日 ◇大瀬戸ペーロン大会（瀬戸港・9時〜15時）

6 月

7 火

 7月　July 2009
8 水 ◇大瀬戸地区行政相談

（大瀬戸コミセン・10時〜15時）

9 木 ◇年金・社会保険相談
（大瀬戸コミセン・11時〜15時）

10 金 ◇人権・法律相談（崎戸社会福祉センター・10時〜15時）
◇崎戸地区行政相談（崎戸社会福祉センター・10時〜15時）

11 土 ◇長崎西海トライアスロン大会in大島 開会式
（大島文化ホール・17時〜18時20分）

12 日
◇長崎西海トライアスロン大会in大島
（大島町内一円・9時スタート）
※競技コース交通規制8時20分〜競技終了まで

13 月 ◇大島地区行政相談
（大島社会福祉センター・10時〜14時）

14 火 ◇障害者就労相談
（福祉事務所1階会議室・13時〜15時）

15 水
◇人権相談（西彼保健福祉センター・9時〜15時）
◇西彼地区行政相談（西彼保健センター・9時〜15時）
◇心肺蘇生法及びAED講習会（19時30〜21時30分）
西海スポーツガーデン・崎戸総合運動公園体育館2地区同時開催

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月 海の日

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土 ◇長崎県中学校総合体育大会（27日まで）
（開会式：佐世保市）

26 日

27 月

28 火 ◇障害者就労相談
（福祉事務所1階会議室・13時〜15時）

29 水

30 木

31 金

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター
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参加申込締切　平成21年7月6日（月）

平成19年の春から、西海市の食の魅力をお手軽な丼で多くの方に食べて
もらおうと始まった「さいかい丼フェア」は今年の春も大盛況のうちに終了
しました。次回は今年の秋（9月～11月）に開催予定です。あなたのお店で
も、オリジナルさいかい丼を作って、ぜひフェアに参加してください！

「さいかい丼」とは…
①　西海市内で生産される農林水産物を使用すること（ただし、
鯨とウナギは食文化として存在するので、使用可とします。）

②　①が条件ですが、自然条件で素材の供給が困難な場合は、
県内産を使用すること。

③　肉類については、極力市内産とし、県内産も可とします。
④　丼と一緒に、西海市の郷土料理を一品付けてください。

申込先・問い合わせ先
水産商工観光課　
1　　37-0071　
FAX　37-0220
e-mail　
suishokan@city.saikai.lg.jp

今年も熱いしぶきが舞いあがる

問い合わせ先
大瀬戸ペーロン大会実行委員会
（水産商工観光課　137-0071）

参加店舗大募集！！

さ いかい 丼 フェア第６弾
！

平成19年の春から、西海市の食の魅力をお手軽な丼

参加店舗大募集！！

日時　7月5日（日）9：00開会
場所　瀬戸港

大瀬戸ペーロン大会大瀬戸ペーロン大会



競技コースでの
交通規制を実施します
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第17回
長崎西海トライアスロンin大島の開催に伴い

競技コースでの
交通規制を実施します

●大会開催日時：7月12日㈰ 午前8時40分～午後1時00分
●交通規制実施日時：7月12日㈰ 午前8時20分～午後1時00分

　大会の開催に伴い、競技の安全を図るため、大会当日の7月12日㈰午前8時20分から午後1時
00分まで、競技コースとなる大島町内の県道や市道で交通規制を実施します。
　市民の皆さまには大変ご迷惑をお掛けしますが、交通規制へのご協力をお願いします。

・全面通行止め
　裏図の青線部分の道路は全面車両通行止めとなります。
・緊急車両のみの交互通行
　裏図の濃い青線部分の道路は、原則として車両は全面通行禁止ですが、片側通行帯を設けて事故
や病気など、緊急車両に限り通行できます。

交通規制の内容 ※状況に応じて実施します。

駐車禁止 …競技コースとなる道路上はすべて駐車禁止となります。

定期バスの運行 …定期バスについては運休、または区間運休になります。

交通規制時間帯に通常運行するバス
（大島・崎戸関係）

交通規制時間帯に運休となるバス
（大島・崎戸関係）

☆詳しくは、「長崎西海トライアスロンin大島」実行委員会事務局
（大島総合支所内・☎23－0010）におたずねください。

黒瀬農協前発 8時54分 ⇒ 大島営業所前行
黒瀬農協前発 11時59分 ⇒ 崎戸本郷行

＊大島⇒崎戸線

崎戸本郷発 8時10分 ⇒ 大島営業所前行
崎戸本郷発 12時48分 ⇒ 大島営業所前行

＊崎戸⇒大島線

中戸発 8時20分 ⇒ 黒瀬農協前行
＊西大島経由右循環線（右回り）

大島営業所前発 8時38分 ⇒ 崎戸本郷行
大島営業所前発 9時55分 ⇒ 崎戸本郷行
大島営業所前発 11時10分 ⇒ ホテル咲き都行

＊大島⇒崎戸線

＊崎戸⇒大島線
ホテル咲き都発 8時51分 ⇒ 大島営業所前行
崎戸本郷発 9時22分 ⇒ 黒瀬農協前行
大島営業所前発 9時35分 ⇒ 黒瀬農協前行
崎戸本郷発 10時35分 ⇒ 黒瀬農協前行
ホテル咲き都発 12時00分 ⇒ 黒瀬農協前行

中戸発 10時22分 ⇒ 黒瀬農協前行
＊西大島経由右循環線（右回り）

黒瀬農協前発 7時56分 ⇒ ホテル咲き都行
黒瀬農協前発 9時46分 ⇒ 中戸行
黒瀬農協前発 11時01分 ⇒ 中戸行

＊西大島経由左循環線（左回り）
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⇒
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 ⇒
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 ⇒
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 ⇒
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 ⇒
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