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▲山脇校長と野田教育長

▲出場報告に市長を訪れた選手と関係者

▲伝達のようす

▲販売体験のようす

▲選手たちと固い握手をする田中市長

▲受賞報告のようす

6
月
18
日
、
長
崎
市
内
の
ホ
テ
ル
に
て
崎
戸
小
学
校
が
長

崎
県
食
育
推
進
県
民
会
議
の
開
催
に
先
立
ち
「
平
成
21
年
度

食
育
推
進
活
動
表
彰
」
県
知
事
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

同
表
彰
は
団
体
4
・
個
人
1
が
受
賞
し
、
小
中
学
校
と
し

て
は
崎
戸
小
学
校
の
み
が
受
賞
。

　

崎
戸
小
学
校
は
、
地
元
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
交
流
し
て

農
業
体
験
学
習
を
長
年
に
わ
た
り
実
施
し
、
現
在
、
有
機
農

法
に
よ
る
野
菜
栽
培
か
ら
、
作
物
の
販
売
体
験
ま
で
の
系
統

的
な
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
元
の
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
を
招
き
、
栽
培
し

た
野
菜
を
使
っ
た
崎
戸
の
郷
土
料
理
「
観
衣
地
」
や
「
漬
け

物
」
づ
く
り
に
も
挑
戦
し
、
学
校
の
総
合
的
な
学
習
の
一
環

と
し
て
食
育
活
動
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
児
童
た
ち
に
よ
り
良
い
「
食
」
の
あ
り
方
を

工
夫
し
よ
う
と
す
る
姿
勢
が
現
れ
た
こ
と
や
、
朝
市
で
の
販

売
体
験
な
ど
の
活
動
が
高
く
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

6
月
6
日
か
ら
7
日
に
か
け
て
、
川
棚
町
中
央
公
園
野
球

広
場
で
行
な
わ
れ
た
「
第
11
回
西
日
本
小
学
生
長
崎
県
大

会
」
に
お
い
て
、
瀬
戸
ベ
ア
ー
ズ
が
準
優
勝
し
、
西
日
本
大

会
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

6
月
22
日
、
市
長
室
を
訪
れ
、
瀬
戸
ベ
ア
ー
ズ
の
選
手
代

表
3
名
と
中
坂
監
督
他
関
係
者
が
田
中
市
長
に
西
日
本
大
会

出
場
を
報
告
し
ま
し
た
。

は
じ
め
に
、
キ
ャ
プ

テ
ン
の
白
石
く
ん
が
あ

い
さ
つ
し
、
そ
の
後
田

中
市
長
と
談
話
、
最
後

に
田
中
市
長
は
健
闘
を

祈
り
選
手
ら
と
固
い
握

手
を
交
わ
し
ま
し
た
。

6
月
24
日
、
市
長
室
に
て
田
中
市
長
よ
り
大
島
町
た
ば
こ

販
売
協
同
組
合
組
合
長
青
野
三
夫
さ
ん
と
中
島
宏
さ
ん
へ

環
境
大
臣
表
彰
（
地
域
環
境
美
化
功
績
者
表
彰
）
の
表
彰
状

と
記
念
品
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

同
組
合
は
、
昭
和
23
年
か
ら
現
在
ま
で
長
年
に
わ
た
り
、

自
主
的
に
環
境
美
化
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
肥
前
大
島
港
待

合
所
や
桟
橋
周
辺
な
ど
を
定
期
的
に
清
掃
活
動
を
行
な
い
、

ま
た
、
組
合
員
の
自
主
活
動
と
し
て
自
社
店
舗
の
周
辺
や
付

近
道
路
の
吸
殻
収
集
、
清
掃
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
た
ば
こ
の
ポ
イ
捨
て
防
止
の
た
め
町
内
の
要
所

（
バ
ス
停
、
客
船
タ
ー
ミ
ナ
ル
等
）
に
組
合
が
自
ら
設
置
し

た
灰
皿
の
清
掃
活
動
を
行
な
う
な
ど
、
率
先
し
て
環
境
美
化

活
動
等
に
取
り
組
む
姿
勢
が
、
他
の
模
範
と
な
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
今
回
の
表
彰
と
な
り
ま
し
た
。

崎
戸
小
学
校
が
「
平
成
21
年
度

食
育
推
進
活
動
表
彰
」
知
事
表

彰
を
受
章

瀬
戸
ベ
ア
ー
ズ
が

西
日
本
大
会
出
場

大
島
町
た
ば
こ
販
売
協
同
組
合

が
環
境
大
臣
表
彰
を
受
賞
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▲出場報告のようす

▲田中市長と大島壮年ソフトボールクラブ関係者

▲野田教育長・葉山監督・西村くん・
川尻コーチ・関校長

▲県予選で優勝した
西村くん

団体総合 第 3位 西彼中学校 （島田えりか・松本崇志・一瀬幸樹）

個人総合

小学生の部 第 3位 大串優花里 西海東小

中学生の部
第 2位

第 3位 松本　崇志 西彼中

高校・大学・一般の部 優勝 山川　茉莉 長崎北陽台（西彼町）

種目別競技

中学読上暗算 第 3位 松本　崇志 西彼中

中学読上算 第 3位
松本　崇志 西彼中

高校・大学一般読上算 優勝 山川　茉莉 長崎北陽台（西彼町）

高校・大学一般読上暗算 第 2位 山川　茉莉 長崎北陽台（西彼町）

フラッシュ暗算 入賞

吉野　寿理 西彼北小

松本　崇志 西彼中

山川　茉莉 長崎北陽台（西彼町）

高校・大学・一般の部
最優秀選手賞

山川　茉莉 長崎北陽台（西彼町）

6
月
20
日
・
21
日
に
か
け
て
、
南
島
原

市
西
有
馬
み
そ
五
郎
運
動
公
園
並
び
に
北

有
馬
ふ
れ
あ
い
交
流
広
場
の
2
会
場
で
行

な
わ
れ
た
「
第
24
回
壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

長
崎
県
大
会
」
に
お
い
て
、
大
島
壮
年
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
が
準
優
勝
し
、
全
国

大
会
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

7
月
2
日
、
市
役
所
市
長
室
に
て
、
川

端
昭
吉
監
督
、
矢
野
哲
男
西
海
市
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
協
会
会
長
ら
4
名
が
田
中
市
長
に

全
国
大
会
出
場
の
報
告
に
訪
れ
ま
し
た
。

全
国
大
会
は
9
月
3
日
か
ら
6
日
に
か

け
て
、
青
森
県
東
北
町
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

大
島
壮
年
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
が
全

国
大
会
へ

6
月
28
日
、
長
崎
県
立
総
合
運
動
公
園

陸
上
競
技
場
で
開
催
さ
れ
た
「
日
清
カ
ッ

プ
第
25
回
全
国
小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大

会
長
崎
県
予
選
」
に
お
い
て
、
西
彼
北
小

の
西
村
有
史
く
ん
（
小
6
）
が
、
共
通
男

子
走
り
幅
跳
び
で
4
m
74
㎝
の
記
録
で
出

場
者
1
3
7
名
の
頂
点
に
立
ち
優
勝
し
ま

し
た
。

6
月
30
日
、
西
村
く
ん
と
西
彼
北
小
の

関
志
保
校
長
を
は
じ
め
、
関
係
者
が
教
育

委
員
会
を
訪
れ
、
今
回
の
優
勝
と
8
月
29

日
に
横
浜
市
の
日
産
ス
タ
ジ
ア
ム
で
開
催

さ
れ
る
全
国
大

会
出
場
報
告
を

し
ま
し
た
。

全
国
大
会
ま

で
あ
と
わ
ず
か

で
す
が
、
優
勝

で
き
る
よ
う

祈
っ
て
い
ま
す
。

西
村
有
史
く
ん
走
り
幅

跳
び
で
全
国
大
会
へ

6
月
28
日
、県
勤
労
福
祉
会
館
（
長
崎
市
桜
町
）
に
て
第
49
回
全
珠
連
県
珠
算
競
技
大
会
（
全

国
珠
算
教
育
連
盟
県
支
部
主
催
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
2
3
4
名
の
な
か
、
西
海
市
か
ら
多
数
入
選
し
ま
し
た
。

結
果
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

西
海
市
勢
が
健
闘

　　－

　　－

　　－

　－

　－

　－
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旧長崎オランダ村跡地等の再生に向けて
「さいかい力（りょく）創造室」を設置

水道部は 2 課に再編
　7月 10日から、市の組織を一部変更しました。
　旧オランダ村跡地の利用対策や市民協働の地域づくりを進めるため、企画振興部内に「さいかい力創造室」を設置しま
した。
　旧オランダ村跡地は、営業していた飲食関連事業者が平成 17年 10 月に破綻して以降、閉鎖されており、昨年度から活
用方法について検討していました。
　今回設置された「さいかい力創造室」が、専門部署として、この課題に取り組んでいくことになります。
　また、水道部は、これまで3課体制だったものが、水道総務課が廃止され上水道課と下水道課の2課体制に再編されました。
この再編により、これまで水道総務課で取り扱っていた、水道の使用開始・廃止届や水道使用料の納入などの事務は上水
道課で、下水道の使用開始・廃止届や下水道使用料の納入などの事務は下水道課で、それぞれ取り扱われることになります。
　なお、この組織の変更に伴い、人事異動が次のとおり行われています。

○「さいかい力創造室」名称の説明
西海市における市民力や物産、観光などの資源を結集し、市民と行政とのパートナーシップによる地域づくりに取り組

む活動を「さいかい力」と位置づけ、その活動を多方面で創造・活発化させることにより、市の発展につなげようという
もの。
　「さいかい」は西海市の名称と「再開」をかけ、地域の再生や再起へ向かって挑戦する意欲を現しています。

○異動（7月 10日付）
職　名 氏　名 旧所属

水道部

部長 永山　　巧 水道部長
兼上水道課長

上水道課

課長 小川　　学 水道部
水道総務課長

水道総務班
係長 田﨑　繁伸 水道部

水道総務課
水道総務班
主査 川口　秀昭 水道部

水道総務課
下水道課

課長 山田　泰三 建設部
建設課

総務管理班
課長補佐 松尾　博之 水道部

水道総務課
総務管理班
課長補佐 川原　靖敏 水道部

下水道課維持管理班
総務管理班
主査 岩下　　誠 水道部

下水道課維持管理班

職　名 氏　名 旧所属
総務部
財政管理課

財政班
主査 松﨑　信也 総務部

財政管理課行政管理班
企画振興部

理事（地域再生担当）
兼さいかい力創造室長 山崎　琢磨 下水道課長

政策企画課
政策企画班
主事 長岡　竜児 総務部

財政管理課
情報統計課

情報電算班
主事 濵田　智幸 企画振興部

政策企画課
さいかい力創造室（新設）

地域再生振興班
室長補佐 神浦　真吾 企画振興部

情報統計課
地域再生振興班

主査 熊本　英哲 企画振興部
政策企画課

市　長

副市長

総務部

企画振興部

市民環境部

保健福祉部

産業振興部

建設部

水道部

会計管理者

（省略）

政策企画課

情報統計課

さいかい力創造室

（省略）

（省略）

（省略）

（省略）

上水道課

下水道課

（省略）

（省略）

（省略）

地域再生振興班

水道総務班

維持管理班

施設整備班

総務管理班

施設整備班

部 課 班

西海市組織機構図（市長部局）
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●屋外設置の保安器内部に細工をして、通話不能状態にした上で、NTTを装い「電
話が通じない」「電話機が故障している」などと訪問し、不必要な電話機の購入
を迫る手口です。
●点検などと称して突然訪問を受け、費用を求められたり電話機の交換を勧められ
たりした場合は、その場で契約や支払いはせず、契約している電話会社に確認し
ましょう。
●心配な時は市民生活課（☎ 37－ 0164）にご相談ください。

　「NTT の者だが、こちらから電話をしても通じ
ないので確認に来た」と言って、作業着姿の男が
訪問。
　「さっきまで通じていたのに」と不審に思いなが
ら、試しに電話をかけてみたらかからなかった。
　「電話機が故障しているので交換する」と言われ、
その場で 47,000 円を支払い電話機を購入した。
　契約書は渡されず、領収書には社名や連絡先が
書かれていないのでクーリング・オフの手続きが
できない。

細工して通話不能に！電話機の
悪質な訪問販売

毎月、悪質商法・振り込め詐欺等の事例をご紹介しています。
今回は、機械を細工して不要な物品を購入させる訪問販売の
事例です。

ひとこと
助言

運行時刻

①8月 12日・13日（復便） ②8月 15日・16日（往便）

佐世保発 13：20 平島発 8：30

崎戸発 14：05 江島発 9：00

江島発 14：40 崎戸発 9：35

平島発 15：10 佐世保発 10：20

運　賃

大　人 小　人

佐世保⇔江島 3,110 円 1,560 円

佐世保⇔平島 3,590 円 1,800 円

崎戸⇔江島 1,550 円 780 円

崎戸⇔平島 2,050 円 1,030 円

（特急料金含む）

崎戸商船よりお知らせ
お盆期の増便は、高速船「れぴーど」が次のとおり運行いたします。



6

○救急の日とは！
毎年 9月 9日は「救急の日（キュウキュウの日）」です。長崎県ではこの日を含む 1週間（9月 6日（日）～
9月 12 日（土）まで）を「救急医療週間」と定め、救急医療や救急業務に対する正しい理解と認識を深めてい
ただくよう、色々な催し物を開催しています。

○救える命を救うことができるまちづくりのために
「安全で安心なまちづくり」のため、佐世保市消防局（以下、「消防局」という。）でも「救える命を救おう」
というテーマを掲げて次のことに取り組みますので、是非ともご理解とご協力をお願いします。

〈その 1〉AEDの体験会に参加しませんか !!
少年ソフトボール大会の試合中、デッドボールを胸に受け心肺停止状態になった小学校 6年の男子児童に対し
保護者らの心臓マッサージなどの処置と駆けつけた救急隊員がAED（自動体外式除細動器）を使用し間もなく
息を吹き返した事例など、AEDにより救える命を救うことができた事例が数多く報告されています。
消防局では、AEDの普及設置促進を積極的に行っており、AEDの体験会（「私にもできますAED」）を各地
域で開催する予定です。目で見て触れてみて、是非ともAEDを体験してみてください。

〈その 2〉救急講習会を受けてみませんか !!
消防局では、AEDを用いた救急講習会（3時間）を適宜開催しています。個人を対象に奇数月の第 4日曜日
に年 6回開催しております。また、事業所等の団体での申し込みについては、その都度日程を調整して受講可能
としています。いざという時、身近にいる人で救命処置が行えるように、是非受講してください。（受講料は無
料です）

〈その 3〉救急車は正しく利用しましょう !!
消防局管内の平成 20年中の救急出動件数は 12,700 件のうち、11,328 人の方々を医療機関に搬送しましたが、
その約 35％が入院の必要のない軽症患者でした。
また、昨年の出動件数の約 1割が医療機関への不搬送となっており、その大半が本人拒否及び緊急性がないと
の理由となっています。
救急車はけがや急病などで緊急に医療機関に搬送するための傷病者のものです。
安易に救急車を要請すると本当に救急車を必要とする現場への到着が遅れ、救える命が救えなくなるおそれも
あります。
緊急性が無く自分で病院に行ける場合等は、救急車以外の公共交通機関等をご利用ください。なお、病院問い
合わせは「0956 － 23 － 8199（ニイサン－ハイキュウキュウ）」をご利用ください。小児救急については長崎
県小児救急電話相談センター「♯ 8000」又は 095 － 822 － 3308 にお問い合わせください。（午後 7時～翌朝
8時まで開設）

〈その 4〉119 番は命をつなぐ番号です !!
119 番は大事な命をつなぐための番号です。火災や救急出動に支障が出ては困りますので、問い合わせなどに
は利用しないでください。
火災・救助等の問い合わせは「0180 － 999 － 999」をご利用ください。
　なお、通報の際は場所や目標、状況などをご連絡ください。

『9月9日』は救急の日です !!
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心肺蘇生（AED操作）講習のようす

◇問い合わせ先◇
佐世保市消防局警防課救急救助係　☎ 0956 － 23 － 2598

○日　　時　8月 23日（日）9：00～ 18：00　8時間
○会　　場　佐世保市消防局 3 階防災学習室（佐世保市平瀬町 9番地 2）
○受講対象　中学生以上の方ならどなたでも受講できます。受講料は無料。
○受講内容
・心肺蘇生法及び止血法の指導
・異物除去法の指導
・自動体外式除細動器（AED）の取り扱いについて指導
・傷病者管理法、外傷の手当て要領及び搬送法
・その他の応急手当法の指導
○申込方法、問い合わせ先
・申込受付期間は 8月 16日（日）から 8月 22日（土）まで、定員 15名（先着順）。
　電話又は FAXで下記担当署へお申込みください。

今回の担当署：佐世保市西消防署
電　話：0956 － 47 － 2076
F A X：0956 － 26 － 2119

平成 21年度
「上級救命講習」開催のお知らせ
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環境ニュース №17

ｰ問い合わせ先ｰ　環境政策課　 37－0065
環境政策課では環境ニュースとしてごみ減量化や地球温暖化など
の環境問題について情報提
供・発信を行います。

エコライフを支えるちょっと素敵な話…
「南アメリカの先住民に伝わるハチドリの物語」

あるとき森が燃えていました
森のいきものたちは

われ先にと逃げていきました
でもクリキンディという名のハチドリだけは

いったりきたり
くちばしで水のしずくを一滴ずつ運んでは

火の上に落としていきます
動物たちがそれを見て

「そんなことをしていったい何になるんだ」
といって笑います

クリキンディはこう答えました
「私は私にできることをしているの」

皆さんの「私にできること」は？
出典：『私にできること～地球の冷やし方』（ゆっくり堂）
 『ハチドリのひとしずく』（辻信一監修、光文社）

家庭でできる温暖化対策
～地球にやさしい暮らしかたのススメ～

　今、地球温暖化はとても深刻な問題となっています。
　日常生活を送る上では、あまり実感のわかない問題かもしれませんが、オゾン層の破壊、熱帯林の減少、生物多
様性の低下など、環境問題はその深刻さを増しています。
　地球温暖化のひとつの原因である二酸化炭素（CO2）の排出を減らすために、家庭でできる温暖化対策をできる
ものから始めてみてはいかがでしょうか。（出典：環境省「地球温暖化パネル」2007 年 4月改訂数値）

家庭でできる温暖化対策
～地球にやさしい暮らしかたのススメ～

①冷房の温度を 1℃高く、暖房の温度を 1℃低く設
定する

カーテンを利用して太陽光の入射を
調整したり、クールビズやウォーム
ビズを取り入れることで、冷暖房機
に頼らないで過ごせる。冷暖房を始
める時期も少し待ってみる。
◆年間約 33kg の CO2 の削減
◆年間で約 1,800 円の節約

②週 2日往復 8kmの車の運転をやめる

通勤や買い物の際にバスや鉄道、自
転車を利用しましょう。歩いたり自
転車を使う方が健康にもいいですよ。
◆年間約 184kg の CO2 の削減
◆年間で約 9,200 円の節約

③ 1日 5分のアイドリングストップを行なう

駐車や長時間停車する時は、車のエ
ンジンを切りましょう。大気汚染物
質の排出削減にも寄与します。
◆年間約 39kg の CO2 の削減
◆年間で約 1,900 円の節約

④待機電力を 50％削減する

主電源を切りましょう。長時間使わ
ない時は、コンセントを抜きましょ
う。また、家電製品の買い替えの際
には待機電力の少ないモノを選ぶよ
うにしましょう。
◆年間約 60kg の CO2 の削減
◆年間で約 3,400 円の節約

⑤風呂の残り湯を洗濯に使いまわす

洗濯や庭の水やりの他、トイレの水
に使っている人もいます。残り湯利
用のために市販されているポンプを
使うと便利です。
◆年間約 7kg の CO2 の削減
◆年間で約 4,200 円の節約

⑥家族が同じ部屋で団らんし、暖房と照明の利用
を 2割減らす

家族が別々の部屋で過ごすと、暖房
も照明も余計に消費します。
◆年間約 238kg の CO2 の削減
◆年間で約 10,400 円の節約

⑦買い物袋を持ち歩き、省包装の野菜を選ぶ

トレーやラップは家に帰れば、すぐ
ゴミになってしまいます。買い物袋
を持ち歩けばレジ袋を減らせます。
◆年間約 58kg の CO2 の削減
◆資源節約

⑧テレビ番組を選び、1日 1時間テレビ利用を減
らす

見たい番組だけを選んでみる習慣を
つけましょう。
◆年間約 14kg の CO2 の削減
◆年間で約 800 円の節約



9

▲ 800m走の渡辺耕平選手 ▲砲丸投げの北尾友靖選手▲女子 100m走

▲ジャベリック ▲走高跳びの松尾享聖選手

今年も大会新記録が誕生
～西海市中総体　陸上～

男子

順位 1 2 3 4 5 6

学校名 大瀬戸 西海北 西彼 西海南 大島 崎戸

学校対抗得点 199 90 59 42 28 2

女子

順位 1 2 3 4 5 6

学校名 西彼 西海北 大瀬戸 西海南 大島 崎戸

学校対抗得点 129 73 62 60 24 8

男子
順位 1位 2位
種目 記録 氏名 所属 記録 氏名 所属

3年
100m 11"9 塩谷　典将 西海北 12"4 網谷　　歩 大瀬戸
1500m 4'26"0 御厨　隆紀 大瀬戸 4'28"5 渡辺　耕平 大瀬戸

全
学
年
共
通

200m 25"2 網谷　　歩 大瀬戸 25"7 野田　和宏 大瀬戸
400m 56"8 辻　　貴弘 大瀬戸 59"8 福田　玄樹 大瀬戸
800m 2'06"0 ● 渡辺　耕平 大瀬戸 2'10"2 中尾　隆成 西海南
3000m 9'30"0 御厨　隆紀 大瀬戸 9'46"6 岩﨑　博希 大瀬戸
110mH 17"1 松尾　享聖 西彼 18"8 川口　大空 西海北
走高跳 1m80 ● 松尾　享聖 西彼 1m62 川口　大空 西海北
走幅跳 5m93 塩谷　典将 西海北 5m25 谷本　海王 大瀬戸
三段跳 10m84 山口　拓也 西彼 10m68 谷本　海王 大瀬戸
砲丸投 13m37 ● 北尾　友靖 大瀬戸 13m08 ● 中島　　諒 大瀬戸

ジャベリック 46m27 溝　　真実 大瀬戸 37m06 松島　大星 西彼

4× 100mR 48"8
御厨・辻
本木・網谷

大瀬戸 49"3
川道・塩谷
細川・川口

西海北

低学年 100mH 17"6 中村　　暉 西海南 17"8 瀬片　尚仁 西海北

2年

100m 12"3 瀬口　賢人 西彼 12"5 野田　和宏 大瀬戸
1500m 4'38"5 福井　　孟 西海北 4'39"4 杉本　優太 西海北

4× 100mR 49"4
山下・鈴川
西川・野田

大瀬戸 50"7
中村・久保田
岩本・小山

西海南

1年

100m 13"4 山下　隆祐 大瀬戸 13"6 吉田　航基 大瀬戸
1500m 4'58"6 立石　　悠 西海北 5'03"7 北尾　泰地 大瀬戸

4× 100mR 53"3
岩永・比屋根
河上・木下

大島 53"7
吉田・北尾
三根・山下

大瀬戸

低学年 4× 100mR 50"6
鈴川・山下
吉田・野田

大瀬戸 52"9
丹下・田中
古川・瀬片

西海北

女子
順位 1位 2位
種目 記録 氏名 所属 記録 氏名 所属

3年
100m 13"5 山下　真実 西海北 14"2 山口　マリ 西彼
800m 2'31"1 北村　明菜 西彼 2'31"4 長岡なな美 西彼

全
学
年
共
通

200m 29"5 早嶋　清香 西彼 29"8 宮原　千穂 西彼
1500m 5'01"3 横山　夏美 西彼 5'02"1 馬場美紗希 西彼
100mH 18"3 山川　帆花 西彼 18"8 川本里佳子 西海南
走高跳 1m35 中島　　梓 西海南 1m30 橋口　萌里 西海南
走幅跳 4m45 山下　真実 西海北 4m45 水本　里奈 大瀬戸
砲丸投 8m72 竹林　知香 西海南 8m61 八戸こゆき 大島

ジャベリック 26m84 ● 山尾　紘子 大瀬戸 22m42 橋本　結実 大瀬戸

4× 100mR 55"9
初田・山下
末長・立石

西海北 56"4
濱谷・水本
髙尾・中沼

大瀬戸

低学年 80mH 16"0 細川　瑞希 西海北 16"3 大兼久　杏 崎戸

2年

100m 14"3 相川　美穂 西彼 14"6 山田　夏樹 西海北
800m 2'28"2 横山　夏美 西彼 2'31"8 山下満里奈 西海南

4× 100mR 56"9
山下・山田
岩﨑・川本

西海北 57"3
指方・永尾
河本・相川

西彼

1年

100m 14"2 德永　　瞳 西彼 14"8 宮原　理子 西彼
800m 2'33"0 德永　　瞳 西彼 2'33"6 江口　沙羅 西彼

4× 100mR 57"2
井手・宮原
永田・德永

西彼 59"6
中川・古山
杉本・岡野

大瀬戸

低学年 4× 100mR 57"0
指方・德永
宮原・永尾

西彼 57"6
山下・原口
丹下・山田

西海北

●は大会新記録

6 月 24 日、大瀬戸総合運動公園陸上競技場にて西
海市中学校総合体育大会陸上競技が開催され、今年
は 4種目で大会新記録が誕生しました。
各種目の順位による点数で争われる学校対抗では、
男子は大瀬戸中学校、女子は西彼中学校が優勝しま
した。
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▲多以良チーム

▲雪浦チーム

▲瀬戸チーム

▲ J-POWERチーム ▲松島チーム

▲中学生対抗ペーロン ▲職場対抗ペーロン

▲ペーロン踊り

　7月 5 日、第 46 回大瀬戸ペーロン大会が瀬戸港で開催され、
多以良チームが 2年ぶりの優勝を果たしました。
　くもってはいましたが波もない絶好の大会日和でたくさんの見
物客や地元応援団のなか白熱したレース展開となりました。
　このほか、職場対抗レースや小・中学生のペーロン、伝統の「ペー
ロン踊り」も披露され、盛会のなか大会を終えました。

順位
優勝　多以良
2 位　雪浦
3 位　瀬戸
4 位　J-POWERグループ
　　　（電源開発）
5 位　松島

大瀬戸ペーロン大会
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▲ボランティアスタッフの中学生▲大勢の観客

▲ラン ▲スイム▲バイク▲キッズの部（バイク）

　7月 12 日、大島一円で第 17回長崎西
海トライアスロン in 大島が開催されまし
た。
　今大会から、新たに「ライトの部」「ラ
イトリレーの部」が設定され、参加者数
も過去最高の 350 名となりました。
　大会当日、小雨が降る天候のなか、チャ
レンジ・キッズの部を皮切りに各部門が
スタートしました。大会終了頃には太陽
が照りつけ、気温も 30 度を越える猛暑
となりましたが、日頃から鍛えた強靭な
肉体と精神で次々とゴールしました。
　市民主体の運営となって 2回目の大会
となりましたが、自治会や婦人会、中学
生など多くの市民の方がボランティアと
して大会を支えました。
　西海市から出場した選手の成績は下記
のとおりです。

リレー

順位 氏名 総合記録 チーム名 種目

16 浦田　弘和 3：20：30 SPARROWS ラン

ライトリレー

順位 氏名 総合記録 チーム名 種目

1

石﨑　絵梨

1：20：02
チームドラゴ
ン女子

スイム

牧瀬　　翼 バイク

木竹　優子 ラン

2

代田　康平

1：33：52 チーム・伝

スイム

南部　有俊 バイク

打田　真一 ラン

一般の部

順位 氏名 総合記録

33 原　　敬則 2：36：05

49 岩崎　明弘 2：40：13

57 観海　　治 2：43：33

92 白木　政寛 2：57：38

110 山本　尚生 3：02：00

141 橋元　良太 3：13：27

143 内田　和宏 3：14：54

146 佐伯　公範 3：16：36

170 山下　　泉 4：19：35

チャレンジ
順位 氏名 総合記録
2 石﨑　義信 13：47
5 林　　政孝 17：10

キッズ
順位 氏名 総合記録
35 原口　拓巳 16：51
39 観海　玲那 17：11
49 谷元　瑠衣 19：49
56 辻　　駿一 22：26

過去最高の350名が大島を走る
－長崎西海トライアスロン in大島－
過去最高の350名が大島を走る
－長崎西海トライアスロン in大島－



すくすく育て・たわわに実れ
　6月11日、西彼町下岳で亀岳小学校の児童が田植えをしました。
　当日は少し暑いくらいの晴天のなか亀岳小学校の児童、先生並びに地域の方々約60名
があつまりました。
　田のまわりに並んだ児童に指導者の谷口さんが、児童からの質問と田植えの方法につ
いて説明をしたあと、「さいわいもち」という品種のもち米の苗をもらい、児童らが田
んぼの中に入っていくと、泥の感触にあちらこちらで声があがり、横一列に並んで不慣

れながらも苗を一本一本植えていました。
　なかには転んで泥まみれになる児童もいましたが、無事に作業が終わると
児童全員で谷口さん他、協力してくれた方々に元気よくお礼のあいさつをし
ました。
　稲刈りは9月の中旬頃になる予定です。

▲さぁ、はじめるぞぉ～

▲元気に歩く子どもたち

▲ゴールはまだ遠い

▲横一列に並んで植えていく

▲談話のようす▲本庁正面玄関に置かれていた
　ブルーベリーの苗木

ナイトウォーク
　6月19日、市役所本庁前をスタート地点とし
て、瀬戸小5年生と担任、保護者他で「ナイト
ウォーク」を行ないました。
　この催しは、親子での健康づくりを目的とし
て、当日は児童や保護者、学校関係者他66名が
参加しました。
　19時に市役所を出発し、紫雲山登り口から上
越方面へ行き、大瀬戸中学校方面から市役所に

戻るルートで、21時に市役所に到着。
　児童たちは疲れも見せずぴんぴん。大人は疲れてヘトヘトでした。

ブルーベリーを展示していただきました。
　現在、西海市と西彼農業高等学校は「特産物開発
事業」として、ブルーベリーの研究開発を行ってい
ます。
　今回は、多くの市民に実物を見ていただこうと、
西彼農業高等学校の生徒の皆さんが心を込めて育て
たブルーベリー3鉢を、西海市役所本館の正面玄関
及び第3別館に7月の1か月間展示していただき、訪
れる方々の目を楽しませてくれました。
　本当にありがとうございました。
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　6月24日、市と市内防災関係機関でつくる防災会議が市役所
で開かれました。
　梅雨時期の災害、台風シーズンに備え、土砂崩れなどの災害
発生が予想される2か所の危険箇所を田中市長をはじめ、市関
係者や市消防団幹部、西海警察署など約30名が視察しました。

　6月18日、西海公民館にて「平成21年度社会人権・同和教育地区別研修会」が開催され
ました。
　会場には、87名の参加があり、はじめに、参加者が楽しい会話をするためのウォーミン
グアップとして「ワークショップ」が行なわれ、同じ席についた2～3人でお互いに自己紹
介をし合って、次第に会話も弾んでいきました。
　つぎにビデオ「今でも部落差別はあるのですか？」を視聴。
　今なお残る部落差別について、絵本作家の主人公を中心になぜ差別が消えないのかを主
人公の考え、他の人の考えをおりまぜ、どうすれば差別をなくせるのかという問題を投げ
かける内容でした。
　その後、3つの課題について、お互いに話し合い、積極的な意見が飛び交っていました。
　講義では、講師の県人権・同和対策課の石村榮一先生が身近にある人権問題
として、路線バスと車椅子の乗客に視点をおき、バス会社での対応の違いなど
を指摘し、人権に関するポスターや標語を紹介するなど、参加者の皆さんは充
実した研修をおくりました。

人権・同和差別を考える

西海市防災会議

　7月7日の七夕、崎戸町の養護老人ホーム緑風園で「たなばた祭」が開催されました。
　この祭は入居者の方々を対象に、今年から始められたイベントで、初の試みに職
員、スタッフも少々ぎこちなさが見えていましたが、入居者の方たちはご満悦。
　そうめん流しやたこ焼き、わたがしをおいしくほお張り、くじ引きや金魚すく
い、ヨーヨー釣りなどを楽しんでいました。

七夕のたのしいひととき

▲人権について熱く語る石村先生

▲大瀬戸雪浦下釜郷砂防ダム建設現場視察のようす

▲職員も仮装して場を
　盛り上げました

▲わたがしに
　ご満悦

▲研修会のようす

▲スタッフの力作、
　流しそうめんを堪能
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　7月6日、平島出張所前でワゴン車「しらたけ号」の出発式が行なわ
れました。
　同車両は平成18年10月に道路運送法の改定により、公共交通が十分
に確保できていないと認められた場合はNPO法人として有償運送が可
能となったため、本年1月に平島の住民でつくられた「平島を守る会」
がNPO法人を設立し、4月はじめに認可がおり、中旬に有償運行が始
まりました。
　3月までは試験運行で旧町時に購入したワゴン車を使用していました
が、老朽化のため、今回新しく購入。
　車名の「しらたけ号」は平島で一番高い山から命名。
　運行は1日4便。島内を約30分かけて平島の住民の足として走ってい
ます。

しらたけ号が走る

▲式典のようす

▲出発前の「しらたけ号」

▲▲
試合のようす

第3回西海市バドミントン協会
ジュニアオープン大会開催
　6月28日、大瀬戸総合運動公園体育館にて第3回西
海市バドミントン協会ジュニアオープン大会が開催さ
れました。
　本大会は県内の小中学生205組325名が参加し、シ
ングルス、ダブルスに別れ熱戦が展開されました。
　大会結果は次のとおりです。
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種　目 優　勝 準優勝 三　位

中学女子複（2・3年）
村
むら

上
かみ

　祥
しょう

子
こ

尾
お

﨑
さき

美
み

智
ち

子
こ

（神浦中）

南
みなみ

　　早
さ

織
おり

森
もり

　　愛
あ

純
ずみ

（大島中）

亀
かめ

﨑
さき

　晴
はる

香
か

早
はや

嶋
しま

　清
せい

香
か

（西彼中）

増
ます

田
だ

　久
ひさ

乃
の

西
にし

岡
おか

　菜
な

月
つき

（鳴北中）

中学男子複（2・3年）
太
おお

田
た

　進
のぶ

斗
と

田
た

口
ぐち

　　翼
つばさ

（三重中）

梅
うめ

木
き

　裕
ゆう

太
た

中
なか

島
しま

　龍
りょう

也
や

（高田中）

尾
おのうえ

上　　航
わたる

矢
や

口
ぐち

　幸
こう

樹
き

（川棚中）

辻
つじ

野
の

　孝
こう

希
き

七
なな

瀬
せ

　　萌
もえみ

（西彼中）

中学男子複（1年）
中
なか

山
やま

　直
なお

人
と

山
やま

村
むら

　圭
よし

輝
き

（時津中）

小
お

田
だ

　直
なお

輝
き

久
ひさ

松
まつ

　　遼
りょう

（三重中）

中学女子複（1年）
坂
さか

本
もと

保
ほ

乃
の

香
か

辻
つじ

　　結
ゆい

子
こ

（神浦中）

平
ひら

野
の

奈
な

津
つ

子
こ

野
の

本
もと

　千
ち

晴
はる

（長与第二中）

濵
はま

口
くち

　真
ま

依
い

磯
いそ

部
べ

　夢
ゆめ

佳
か

（鳴北中）

岩
いわ

永
なが

由
ゆ

里
り

菜
な

堀
ほり

　　彩
あや

美
み

（長田ジュニア）

4年女子単 藤
ふじ

　　綺
あや

音
ね

（よしJr）
唐
から

津
つ

　里
り

羽
う

（ミッキークラブ）
古
ふる

舘
たち

　れな
（ひなときクラブ）

山
やま

下
した

　夏
か

苗
なえ

（西彼オレンジ）

4年男子単 堀
ほり

　　聖
まさ

人
と

（長田ジュニア）
岩
いわ

本
もと

　知
とも

久
ひさ

（ひなときクラブ）
萬
よろず
屋
や
　　空

くう

（長田ジュニア）
深
ふか

松
まつ

　兼
けん

介
すけ

（ひなときクラブ）

5年男子単 前
まえ

田
だ

　岳
やま

人
と

（よしJr）
楠
くす

本
もと

　浩
こう

志
じ

（時津ジュニア）
井
いのうえ

上　英
ひで

優
まさ

（西彼オレンジ）
志
し

田
だ

　龍
りゅう　へい

平
（西彼オレンジ）

6年男子単 髙
たか

尾
お

　修
しゅう

平
へい

（西彼オレンジ）
松
まつ

本
もと

　健
けん

太
た

（よしJr）
北
きた

川
がわ

　龍
たつ

也
や

（西彼オレンジ）
横
よこ

山
やま

　洋
ひろ

斗
と

（よしJr）

5年女子単 中
なか

山
やま

　希
の ぞ み

望
（長与南小）

塚
つか

原
はら

　雅
まさ

子
こ

（ひなときクラブ）
長
なが

瀬
せ

　彩
あや

乃
の

（アルカディア）
西
にし

山
やま

　侑
ゆう

里
り

（アルカディア）

6年女子単 土
つち

田
だ

　清
きよ

か
（長田ジュニア）

東
とう

郷
ごう

　佳
よし

子
こ

（長与南小）
松
まつ

田
だ

　美
み

香
か

（西彼オレンジ）
宮
みや

原
はら

　栞
かん

奈
な

（大島ジュニア）



子ども電話相談は☎32－1596です。

  各地区で司書やボランティアの方による絵本の読み語りなどを実施します。皆さんの参加をお待ちしています。

と　こ　ろ と　　き 内　　容

西　彼
8月22日午前10時～ 絵本の読み語り、紙芝居、クイズ、ゲームなど

22日午後  2時～ 乳幼児対象のお話会

西　海 8月  8日午前10時30分～ 絵本の読み語りほか

大　島 8月22日午前10時30分～ 絵本の読み語りほか

大瀬戸 8月22日午前10時～ 絵本の読み語り、工作ほか

【開館時間】
　火～金曜日 10:00～18:00
　土・日曜日   9:00～17:00
【休 館 日】
　毎週月曜日・祝日

 ※崎戸図書室
　月～金曜日

   
9:00～17:00開館

　土・日曜日・祝日は休館

8月のカレンダー　 9月のカレンダー　
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 1 2 3 4 5 6
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
31 ※■は休館日

著者名の後ろにある文字は本が置いてある図書館です。
西彼…彼、西海…海、大島…島、崎戸…崎、大瀬戸…瀬

  一般書
『千住家の命の物語』（千住　文子）（彼）
『商人』（ねじめ　正一）（彼）
『調味料オドロキの使いこなし術』（青木　敦子）（彼）
『もっと知りたいルネ・ラリック』（鈴木　潔）（海）
『空白の桶狭間』（加藤　廣）（海）
『きりこについて』（西　加奈子）（海）
『オバマ暗殺』（柘植　久慶）（島）
『パーフェクト・リタイヤ』（藤堂　志津子）（島）
『電気自動車が加速する！』（御堀　直嗣）（島）
『砂冥宮』（内田　康夫）（崎）
『ひろいもの』（山本　甲士）（崎）
『ふだんのおかず12か月』（有元　葉子）（崎）
『アマルフィ』（真保　裕一）（瀬）
『神去なあなあ日常』（三浦　しをん）（瀬）
『子育てハッピーアドバイス　知っててよかった小児科の巻』（吉崎　達郎）（瀬）

  児童書
『楽しく遊ぶ学ぶ国語の図鑑』（青山　龍人）（彼）
『そらまめくんとながいながいまめ なかや』（みわ）（彼）
『真夏のオリオン』（福井　晴敏）（彼）
『大きな木のような人』（いせ　ひでこ）（海）
『うそつきにかんぱい！』（宮川　ひろ）（海）
『恐竜がくれた夏休み』（はやみね　かおる）（海）
『ゲゲゲの鬼太郎と妖怪タイムマシン』（水木　しげる）（島）
『テレビのむこうの謎の国』（エミリー・ロッダ）（島）
『トリシア先生とキケンな迷宮』（南房　秀久）（島）
『せかいをみにいったアヒル』（イーラ）（崎）
『キミがたいせつ。（心の友だち）』（ナカムラ　ミツル）（崎）
『つみきのいえ』（加藤　久仁生）（崎）
『おふろだいすき！　ぷっぺ』（よしなが　こうたく）（瀬）
『ねこの根子さん』（あさの　あつこ）（瀬）
『アン先生、急患です！』（福田　隆浩）（瀬）

※お近くの図書館にない本は、市内の図書館や県立図書館などに問い合わせ取り寄せることができます。
　お気軽に司書にご相談ください。

『人生のいちばん美しい場所で』
立松　和平　著（彼）

妻の突然のアルツハイマー病発症。妻が行きたいと言い
だした場所は、彼女のかつての恋人が死んだ場所であっ
た。そこに待っているものとは？病んだ妻の心に直面し、と
もに生きることであらためて現代に愛することの意味を問う。 

『プロが教えるわが家のシミ抜き＆洗濯術』
クリーニング技術研究会　著（島）

衣類につきやすい汚れについて、シミ抜きや洗濯、ク
リーニングについて正しい知識とコツを知っていれば、
ほとんどの衣類がわが家でお手入れできます。アイロン
がけ、ボタンつけやすそ上げのプロのワザを紹介します。

『壊れても仏像　文化財修復のはなし』
飯泉　太子宗　著（海）

修復という仕事は、実は仏像を見るには一番い
いポジションである…。実際の修復現場から修
理過程の写真とイラストを使って、知られざる
仏像の姿を立体的にリポート。

『やんちゃ子グマがやってきた！』
 あんず　ゆき　著（瀬）

長野県から佐世保市の動物園にやってきた、生
まれて間もない二頭の野生の子グマ。かわいい
子グマたちは、あたたかいスタッフのもとで、
元気に成長しています。 
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　～完璧な親なんていない～　

　あなたらしい　　
　　“子育て”見つけよう

ノーバディーズパーフェクトプログラム

Ｑ “完璧な親なんていない”
プログラムってなに？ Ａ カナダ生まれの０歳から５歳までの子どもを持つ親のた

めの学習とサポートのプログラムです。
例えば「しつけ」「食事」など参加者が抱える悩みや関心
のあることをもとに進めていきます。

Ｑ どんなことをするの？ Ａ 専門家や講師が教えるのではなく、参加者が相互に学び
合い、サポートし合うことを促進する「参加者中心」の
学習スタイルをとります。進行を努めるのは資格を持っ
た二人のファシリテーターです。
ティータイムやゲームなどをはさんで、楽しく２時間を
過ごします。

Ｑ ８回参加するのは子連れで
大変だと思うのですが．．。 Ａ

全回無料の託児が付いています。託児には経験豊かなス
タッフがそろい、安心して学ぶことができます。これま
での子育て、自分自身をゆっくり振り返り、今後につな
げてみてはいかがでしょう。

○日　時／10月１日、８日、15日、22日、29日、１１月５日、12日、19日
　　　　　時間は　９時30分～11時30分です。　（すべて木曜日　全回参加が原則です）

○場　所／大瀬戸保健センター（西海市大瀬戸町瀬戸板浦郷）

○定　員／先着14名

○参加料／全８回で500円（お茶代として第１回目に集めます。）　全回無料託児付き

○９月中にファシリテーターによる事前面談をさせていただきます。

○９月４日（金）までに福祉課に電話かメールでご予約ください。

☎37－0069
メール　fukushi@city.saikai.lg.jp　　福祉課　児童母子班まで

調整中だった母子保健推進員が決まりました。

◦鳥加地区　　一瀬　益子さん　　◦黒口地区　　新谷　ナミ子さん
※　西海市母子保健推進員活動について　
妊産婦や乳幼児を持つお母さん方の良き相談相手として声かけ訪問や健診や相談等
のお手伝いをお願いしています。

参加者
募集
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　障害者・寡婦福祉医療費受給者証の有効期限は、本年9月30日までとなっています。
　現在、受給者証をお持ちの方には、9月上旬に、更新のための書類を郵送します。詳細については、書類
の案内をご確認の上、更新の手続きをしてください。
　なお、10月中に申請をされないと、受給資格を喪失しますのでご注意ください。
〈受給資格者〉
①身体障害者手帳1級、2級、3級、4級に該当する方
②療育手帳A1、A2、B1、B2に該当する方
③60歳以上70歳未満の寡婦で所得税非課税の方
　なお、現在受給資格を有しながら受給者証の交付を受けていない方の申請は、随時受け付けています。詳
しくは、市役所福祉課へお問い合わせください。
（　　部に該当する方は、西海市合併後助成を行うようになりましたので、申請がお済でない方は福祉課へ
問い合わせください。）
 問い合わせ先：福祉課 ☎37－0069

福祉医療費受給者証の更新について

母子家庭の支援制度
お忘れなく　児童扶養手当の現況届
☆児童扶養手当制度について
　児童扶養手当制度は、離婚などの理由により「父と生計を同じくして
いない母子世帯などの児童を監護する母または養育者」に手当が支給さ
れる制度です。

☆児童扶養手当「現況届」とは
　手当を受けている人が8月分以降の手当について引き続き受給資格があ
ることを届け出る大切なものです。毎年8月1日現在の状況を必要書類と
手当証書を添付して提出する必要があります。対象者の方には7月末に通
知しています。
　※期限内に提出されないと今後手当が受けられないことがあります。
◆提出期限　8月31日（月） まで
◆受付場所　市民生活課または各総合支所市民課

母子家庭高等技能訓練促進費事業
　母子及び寡婦福祉法施行令が改正され、支給期間の拡大と給付金額が引き上げられました。
☆「母子家庭高等技能訓練促進費事業」とは
　母子家庭の母が看護師や介護福祉士等の資格取得のため、2年以上養成機関で修業する場合に、修
業期間に相当する期間「高等技能訓練促進費」を月額14万1千円（課税世帯の場合は半額）支給する
ことで、生活の負担の軽減を図り、資格取得を容易にするものです。

☆対象者
・児童扶養手当支給水準の母子世帯であること
・養成機関において2年以上のカリキュラムを修業し、対象資格の取得が見込まれること
・仕事又は育児と修業の両立が困難であること

☆対象となる資格
看護師、介護福祉士、保育士、理学療法士、作業療法士

問い合わせ先　福祉課　☎37－0069
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《歯周疾患健診のご案内》
　歯の健康のためには早期発見・早期治療が大切です。一生自分の歯でおいしく食べるために、この機会を利
用して自分の歯の点検をしてみませんか。
対 象 者：40歳（昭和44年4月1日～昭和45年3月31日生まれ）
　　　　　50歳（昭和34年4月1日～昭和35年3月31日生まれ）
　　　　　60歳（昭和24年4月1日～昭和25年3月31日生まれ）
　　　　　70歳（昭和14年4月1日～昭和15年3月31日生まれ）の節目年齢で検診を希望される方
 （年齢基準日は、平成22年3月31日時点の年齢となります）
　　　　　★総義歯、歯科医院通院中の方は、対象となりません。
検診内容：問診と口の中の検査（歯や歯肉の状態など）
検診時期：平成22年2月末日まで
場　　所：西海市内歯科医師会会員の歯科医院
個人負担金：無料
申込方法：保健課へお電話（☎37－0068）でお申込ください。
申込締切：8月末日まで受け付けます。
そ の 他：申込をされた方へは受診券及び問診票を後日お送りします。

女性健診（乳がん検診・子宮がん検診・骨粗しょう症検診）
日　程 場　　所

崎戸 9月8日
（火）

9：00～9：30 崎戸中央公民館 横浦、水浦、本郷 ◎乳がん・子宮がん検
診は2年に1度の受
診です。

◎乳がん検診は半日で
約60名まで受診が
できます。そのため
混雑を避けるために
対象地区を指定しま
すので、できる限り
都合をつけて受診し
てください。

◎骨粗しょう症検診
は対象年齢が40・
45・50・55・60・
65・70歳の節目と
なります。

◎大島地区の骨粗しょ
う症検診は別日程で
実施します。

13：00～13：30 浅間、本町、中央、栗崎

西彼

9月15日
（火）

9：00～9：30 西彼教育文化センター 伊ノ浦、小迎、八木原
13：00～13：30 大串、平山

10月9日
（金）

9：00～9：30 西彼保健福祉センター 鳥加、白崎、下岳、上岳
13：00～13：30 平原、白似田、風早、亀浦、宮浦、中山

大島

9月16日
（水）

9：00～9：30

大島農村勤労福祉センター

黒瀬、太田尾、間瀬本町、寺島
13：00～13：30 大島、中戸、間瀬東町、中央、内浦

10月5日
（月）

9：00～9：30 塩田、蛤、馬込東、真砂
13：00～13：30 塔の尾、徳万、馬込西、百合ヶ丘

大瀬戸

9月17日
（木）

9：00～9：30

大瀬戸保健センター

松島地区
13：00～13：30 多以良地区

10月6日
（火）

9：00～9：30 雪浦地区
13：00～13：30 瀬戸地区

西海

9月18日
（金）

9：00～9：30

西海保健センター

横瀬東、横瀬西、黒口
13：00～13：30 丹納、川内、面高

10月7日
（水）

9：00～9：30 中浦、七釜、白岳
13：00～13：30 水浦、天久保、太田和

○年金額の計算方法の変更について
　このたび、法律の改正があり、基礎年金に係る国庫負担割合が3分の1から2分の1へ引き上げられることとなり
ました。
　これまで、国民年金保険料の全額が免除された期
間の年金額は、保険料を全額納付した場合の3分の1
として計算されていましたが、平成21年4月分から
の期間は2分の1として計算されるようになりました。
　平成21年4月分からの免除（全額免除・一部免除）
申請を行った期間に係る老齢基礎年金の金額は次の
とおりです。

【老齢基礎年金（年額）】
保険料納付済月数＋H21.3以前の免除月数の合計（表1の計算後の合計）

792,100円 × ＋H21.4以降の免除月数の合計（表1の計算後の合計）
480ヶ月

　全額納付した場合受給できる年金額と比較して
（表1）

免除区分 H21.4以降 H21.3以前
全額免除 4／8 2／6

1／4納付（3／4免除） 5／8 3／6
半額納付（半額免除） 6／8 4／6
3／4納付（1／4免除） 7／8 5／6
※一部納付（一部免除）制度は、保険料の一部を納付す
ることにより、残りの保険料の納付が免除となる制度
です。保険料を納付しないと未納期間となります。
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　心にも身体にも変化が生じる思春期には、様々な問題が生じやすいものです。
　また、そうしたこどもの変化に親も戸惑い、対応に苦慮することと思います。
　特に、障害のある子ども達は、自己調整能力が未熟な分、より細やかな対応が
求められます。
　今回は、性教育に積極的に取り組んでおられる障害児教育の現場から講師をお
招きし、性ってなに？大人って？と、具体的にわかりやすくお話しいただきます。
　障害のあるなしに関わらず、成長していく子どもに戸惑っているお父さん、お
母さんに、是非お聞きいただきたい内容です。ふるってご参加ください!!

地域福祉計画及び地域福祉活動計画策定～動き出す
　近年の生活環境は、少子高齢化や核家族化など、地域社会の変化等により、家族や地域のつながりが
希薄となり、その結果、不安やストレスなどの心の問題、ホームレス、虐待、DVなど、生活上のいろ
いろな問題が複雑多様化しています。
　このことを踏まえ、西海市及び西海市社会福祉協議会では、平成22年度を目途に市の地域福祉の進
むべき方向性を明確にするため、地域福祉計画（市）及び地域福祉活動計画（社協）を策定します。
　今年度は、各小学校区単位において、住民座談会「井戸ばた・かいぎ」を開催しますので、市民皆様
の多数の参加をお願いします。期日等については、29ページ「イベントカレンダー」をご覧ください。

講演会「大人になるってどんなこと？
みんなが大人になっていく…。」

～障害児教育の現場から、性教育の必要性について伝えたい～

講師：長崎大学教育学部附属特別支援学校
遠藤　茂　先生・田口　眞弓　先生

日時：9月5日（土曜日）

　　　午後2時～午後4時（受付午後1時30分～）

会場：西彼保健福祉センター

　　　（西海市西彼町鳥加郷2218）

定員：100名

料金：無料

対象：西海市の保護者のみなさん

申し込み：西彼保健所　保健福祉班へ8月31日までにご連絡ください。

　　　　　☎095（856）0691

メールアドレスは
ここから
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けんしんでつくろう みんなの健康！

月　日 曜日 種　別 場　所 受　付

8月18日 火 三種混合
たいら医院 13：30～14：00
小武医院 14：15～14：45
田中医院 15：00～15：30

8月24日 月 三種混合 大島保健センター 13：00～13：30
9月  1日 火 ポ リ オ 西彼保健福祉センター 14：00～14：30
9月  3日 木 三種混合 大瀬戸保健センター 13：00～13：30
9月  7日 月 ポ リ オ 大島保健センター 13：00～13：30

9月  8日 火 ポ リ オ
田中医院 13：30～14：15
たいら医院 14：45～15：30

9月15日 火 ポ リ オ 大瀬戸保健センター 13：00～13：30
9月30日 水 三種混合 西彼保健福祉センター 14：00～14：30

「平成21年度 西海市予防接種カレンダー」に掲載しています。予
防接種カレンダーは、母子保健事業実施時や各総合支所でも配布し
ています。西海市ウェブサイトにも掲載しています。

☆平成21年度の麻しん・風しん予防接
種の対象は下記のようになっていま
す。対象の方は早めに接種されるこ
とをお勧めします。

☆母子健康手帳交付日程

月　日 曜　日 場　　所 受付時間

※母子健康手帳交付には、
　印鑑が必要です。

8月11日 火 崎戸保健センター 10：00～12：00

8月20日 木 大瀬戸保健センター

13：30～16：00
8月28日 金 西彼保健福祉センター

9月  8日 火 西海保健センター

9月10日 木 大島保健センター

9月15日 火 崎戸保健センター 10：00～12：00

☆健康相談（8月・9月）

月　日 曜　日 場　　所 時　間

※身体や心の健康に関する
ことなどの相談に保健師
が対応します。

8/31・9/28 月 西彼保健福祉センター

9：30～11：00

8/26・9/30 水 西海保健センター

8/27・9/24 木 大島保健センター

8/25・9/29 火 崎戸保健センター

8/28・9/25 金 大瀬戸保健センター

☆すくすく相談

月　日 曜　日 場　所 時　間 予約締め切り

8月19日 水 西彼保健福祉センター 10：00～12：00 8月11日

9月  2日 水 大瀬戸保健センター 10：00～12：00 8月25日

＊臨床心理士による子育てに関する相談を受け付けています。

　乳幼児相談、乳幼児健康診査等の日程については、「平成21年度 西海市母子健康カレンダー」に掲載してい
ます。母子健康カレンダーは、母子保健事業実施時や各総合支所でも配布しています。また、西海市ウェブサ
イトにも掲載しています。

第1期：生後12か月以上24か月未満

第2期：平成15年4月2日～平成16年4月1日生

第3期：平成8年4月2日～平成9年4月1日生

第4期：平成3年4月2日～平成4年4月1日生



■債務の整理（任意整理・自己破産・個人再生）
　返済がきつい、取り立てがきつい、生活費もままならないなど
　⇒解決策はあります。あきらめないで。
※貸金業者など（銀行以外）から年金を担保にしてお金を借り、
　とても生活できないという方、ご相談ください。
■訴訟　裁判所から訴状が届いたら放置せず、必ずご相談ください。
■訪問販売などの契約に関すること。　■土地・建物に関すること。
■相続・遺言に関すること。親族関係

西海市大瀬戸町瀬戸板浦郷1133
（紫雲山登り口バス停前）秘密は固く守られます。 TEL 0959ｰ37ｰ0780

身の回りのこと  お気軽に  ご相談下さい みなと司法書士法人　西海事務所  司法書士  中山雄一

至西海町
面高
至西海町
面高

至雪浦
長崎
至雪浦
長崎

至大串至大串

西海市役所西海市役所

紫雲山登り口
バス停
紫雲山登り口
バス停

さいかい交通
バスターミナル
さいかい交通
バスターミナル 西海警察署西海警察署

ココ

●

● ●

相談は無料です。
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A
X
、メ
ー
ル
可
）

○
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
出
演
募
集

・
参
加
資
格
…
市
内
に
在
住
も
し

く
は
勤
務
し
て
い
る
団
体

（
未
成
年
者
の
場
合
は
、保
護
者

の
承
諾
が
必
要
で
す
。）

・
出
演
時
間
…
要
相
談

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
事
務

局
に
て
決
定
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

○
出
店
者
募
集

・
出
店
要
領
等
に
つ
い
て
は
西
海

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、ふ
る
さ
と
ま
つ
り
実
行
委

員
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、9
月
25
日
（
金
）午
後
5
時

ま
で
に
、政
策
企
画
課
も
し
く
は

各
総
合
支
所
市
民
課
ま
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

（
申
込
用
紙
は
政
策
企
画
課
、も

し
く
は
各
総
合
支
所
市
民
課
窓

口
に
お
い
て
い
ま
す
。ま
た
は
西

海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

　
「
交
通
安
全
宣
言
85
」
と
は
、3

人
1
チ
ー
ム
で
85
日
間
の
「
無
事

故
・
無
違
反
」に
挑
戦
す
る
こ
と
で
、

交
通
安
全
の
意
識
を
高
め
、交
通
違

反
や
悲
惨
な
交
通
事
故
を
1
件
で

も
減
ら
す
こ
と
を
目
的
に
行
う
運

動
で
す
。

○
運
動
の
期
間

10
月
8
日（
木
）か
ら
12
月
31
日

（
木
）ま
で
の
85
日
間

○
参
加
条
件

3
人
1
組
で
西
海
警
察
署
管
内

に
居
住
ま
た
は
勤
務
し
、運
転
免

許
を
持
っ
て
い
る
方
。

（
過
去
の
違
反
・
事
故
歴
は
問
い

ま
せ
ん
。）

○
受
付
開
始　

9
月
1
日（
火
）

○
申
し
込
み
方
法

市
役
所
及
び
各
総
合
支
所
、西

海
警
察
署
及
び
最
寄
の
交
番
・
駐

在
所
、西
海
地
区
交
通
安
全
協

会
、西
海
地
区
自
家
用
自
動
車

協
会
に
備
え
付
け
て
い
る「
参
加

申
込
書
」に
必
要
事
項
を
記
入
・

捺
印
の
う
え
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

○
参
加
費
用

1
チ
ー
ム
2
、4
0
0
円

○
表
彰

無
事
故
・
無
違
反
を
達
成
さ
れ
た

方
に
は
安
全
運
転
記
録
証
明
書

及
び
S
D
カ
ー
ド
を
お
届
け
し

ま
す
。ま
た
、チ
ー
ム
全
員
が
無

事
故
・
無
違
反
を
達
成
さ
れ
た
場

合
は
抽
選
で
表
彰
い
た
し
ま
す
。

（
副
賞
あ
り
）

○
問
い
合
わ
せ
先

市
民
生
活
課

（

#7
0
1
6
4
）

西
海
警
察
署
交
通
課

（

@2
0
1
1
0
）

西
海
地
区
交
通
安
全
協
会

（

@2
1
0
4
7
）

西
海
地
区
自
家
用
自
動
車
協
会

（

#2
0
2
4
8
）

　

生
涯
を
通
し
て
楽
し
み
、喜
び
を

味
わ
え
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
祭

典
が
今
年
は
長
崎
県
で
開
催
さ
れ

ま
す
。全
国
か
ら
集
う
団
体
競
技
は

も
ち
ろ
ん
、さ
る
く
ウ
ォ
ー
ク
ラ

リ
ー
や
研
究
フ
ォ
ー
ラ
ム
な
ど
、気

軽
に
参
加
で
き
る
種
目
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

○
日
時
…
9
月
19
日（
土
）〜

21
日（
月
・
祝
）

○
会
場
：
長
崎
市
ほ
か

○
参
加
料
…
2
、0
0
0
円
〜

○
問
い
合
わ
せ
先

大
会
実
行
委
員
会
H
P

（rec-naga@
ngs2.cncm

.
ne.jp

）ま
た
は
教
育
委
員
会
に

備
え
付
け
の
「
大
会
開
催
募
集

要
項
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

県
で
は
、地
域
や
学
校
で「
食
」や

食
べ
物
の
生
産
現
場
の
話
を
し
た
り
、

郷
土
料
理
な
ど
の
調
理
実
習
、食
育

の
体
験
活
動
に
取
り
組
む『
食
育
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
』を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○
対
象
…
食
育
活
動
に
取
り
組
む

個
人
や
団
体
、企
業

○
締
切
…
8
月
31
日（
月
）

生活資金、教育資金、車購入資金、事業資金、他各種フリーローンを
ご用意致しております。

定期預金、定期積金、他各種ご預金をご用意致しております。

お金に関するお悩み（生活資金繰りの立て直し等々）
なんでもご相談ください。

ご融資

ご預金

ご相談

長崎県民信用組合
※土日祝祭日もご相談をお受けしております。
※詳しくは、電話又はお近くのけんみん店頭窓口へお尋ね下さい。
※ホームページでもご確認いただけます　▶http://www.kfp-kenmin.co.jp

早岐支店
佐世保市早岐 1丁目 14－22

0120－0892－18
（365日 24時間受付）

0120－0892－38

らいふぷらん
センター

ふ
る
さ
と
ま
つ
り
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
出
演
者
・
出

店
者
を
募
集
し
ま
す

政
策
企
画
課  （

☎
#7
0
0
6
3
）

（
F
A
X
@3
3
1
0
1
）

「
交
通
安
全
宣
言
85
」

参
加
チ
ー
ム
募
集
！

「
全
国
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
大
会
I
N
な
が
さ
き
」

参
加
者
募
集

食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

長
崎
県
食
品
安
全
・
消
費
生
活
課

（
☎
0
9
5ｰ

8
9
5ｰ

2
3
6
6
）
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介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
、介

護
業
務
・
介
護
専
門
職
の
イ
メ
ー
ジ

ア
ッ
プ
、介
護
問
題
に
関
す
る
改
善

策
な
ど
、介
護
の
あ
り
方
全
般
に
関

す
る
提
言
を
募
集
し
ま
す
。

○
応
募
資
格
…
不
問

○
応
募
規
格

　

文
字
数
は
2
千
字
以
内

（
4
0
0
字
詰
め
A
4
原
稿
用

紙
5
枚
以
内
）と
し
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
、ワ
ー
プ
ロ
等
で
作

成
す
る
場
合
は
、1
行
の
文
字
は

40
字
と
し
、1
頁
の
行
数
は
任
意

と
し
ま
す
。

○
応
募
方
法

・
郵
送
…
表
紙
に
、①
表
題
②
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
③
自
宅
住
所
④
自

宅
電
話
番
号
⑤
自
宅
F
A
X
等
の

必
要
事
項
を
記
入
し
た
も
の
を
添

付
し
て
く
だ
さ
い
。

・
E
メ
ー
ル
…
添
付
し
て
送
信
す

る
場
合
は
W
o
r
d
形
式
で
作

成
し
て
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
先

（
財
）長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー

〒
1
0
5
ー
8
4
4
6

東
京
都
港
区
虎
ノ
門
3
ー
8
ー
21

虎
ノ
門
33
森
ビ
ル
8
階

0
3
ー
5
4
7
0
ー
6
7
5
5

F
A
X 

0
3
ー
5
4
7
0
ー
6
7
6
3

E-m
ail:teigen@

nenrin.or.jp

　

子
ど
も
た
ち
の
体
力
向
上
と
仲

間
づ
く
り
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

　

同
級
生
や
友
達
と
5
名
以
上
の

チ
ー
ム
を
作
っ
て
応
募
く
だ
さ
い
。

○
日
時
…
9
月
27
日（
日
）

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

○
場
所
…
大
瀬
戸
総
合
運
動
公
園

体
育
館

○
カ
テ
ゴ
リ
ー

・
幼
児
の
部（
小
学
校
就
学
前
）

・
小
学
校
1
・
2
年
生
の
部

・
小
学
校
3
・
4
年
生
の
部

○
参
加
費
…
保
険
料
実
費

○
応
募
方
法

　

教
育
委
員
会
ま
た
は
市
の
体

育
施
設
に
備
付
け
の
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、郵

送
ま
た
は
F
A
X
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

○
応
募
締
切
…
9
月
7
日

（
応
募
多
数
の
場
合
は
、先
着
順

で
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。）

○
申
込
（
問
い
合
わ
せ
）
先

〒
8
5
7
ー
2
3
9
2

財
政
管
理
課　

浅
山

#7
0
0
2
2

F
A
X
@3
3
1
0
1

　

県
が
臨
時
の
相
談
窓
口
を
設
置

し
、県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
相
談

員
が
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
等
の
苦
情

相
談
に
応
じ
る
と
と
も
に
一
般
消
費

者
向
け
の
ト
ラ
ブ
ル
防
止
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

○
日
時　

9
月
11
日（
金
）

・
相
談
…
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

・
講
座
…
午
後
1
時
30
分
〜午後

3
時

○
会
場　

西
彼
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

○
内
容

・
移
動
相
談

消
費
生
活
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

で
お
困
り
の
方

・
ト
ラ
ブ
ル
防
止
講
座

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
た
め

の
基
礎
知
識

ト
ラ
ブ
ル
の
事
例
、被
害
に
あ
っ

た
場
合
の
対
応
方
法
等
に
つ
い

て
講
義

・
消
費
者
啓
発
ビ
デ
オ
の
視
聴

○
申
込
書　

市
民
生
活
課
ま
た
は

各
総
合
支
所
市
民
課
に
備
え
て

い
ま
す
。

○
受
講
義
務
者

　

免
状
を
取
得
し
て
危
険
物
取

扱
者
作
業
に
現
在
従
事
し
て
い

る
人
で
、平
成
19
・
20
年
度
の
保

安
講
習
を
受
講
し
て
い
な
い
人

（
平
成
19
年
以
降
に
免
状
を
取

得
し
た
人
を
除
く
。）

○
講
習
日
時

（
次
の
う
ち
い
ず
れ
か
1
回
の
受
講
）

・
給
油
取
扱
所
従
事
者

9
月
10
日（
木
）9
時
〜

9
月
11
日（
金
）13
時
〜

・
石
油
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
従
事
者

9
月
9
日（
水
）13
時
〜

・上
記
以
外
の
危
険
物
施
設
従
事
者

9
月
10
日（
木
）13
時
〜

9
月
11
日（
金
）9
時
〜

○
講
習
会
場

・
石
油
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
従
事
者
の

方九
州
電
力
㈱
相
浦
発
電
所

（
佐
世
保
市
光
町
1
8
3
ー
1
）

・
石
油
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
従
事
者
以

外
の
方

ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O

（
佐
世
保
市
三
浦
町
2
ー
3
）

○
受
付
期
間

7
月
27
日
〜
8
月
28
日

（
受
講
申
込
書
は
、最
寄
り
の
消

防
署
、消
防
出
張
所
及
び
県
北

振
興
局
に
あ
り
ま
す
。）

○
受
講
申
請
窓
口
・
問
い
合
わ
せ
先

（
社
）長
崎
県
危
険
物
安
全
協
会

〒
8
5
0
ー
0
8
6
1

長
崎
市
江
戸
町
2
ー
1
（
県
庁

第
3
別
館
内
）

0
9
5（
8
2
5
）8
4
7
9

○
試
験
日

12
月
6
日（
日
）10
時
〜

○
試
験
会
場

長
崎
総
合
科
学
大
学
ほ
か
10
会
場

○
試
験
の
種
類

甲
種
、乙
種
（
第
1
類
〜
第
6

類
）、丙
種

○
願
書
受
付
期
間

9
月
16
日（
水
）〜10

月
7
日（
水
）

○
問
い
合
わ
せ
先

（
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

長
崎
県
支
部

〒
8
5
7
ー
0
0
3
3

長
崎
市
万
才
町
6
番
38
号

明
治
安
田
生
命
長
崎
ビ
ル
1
階

0
9
5
ー
8
2
2
ー
5
9
9
9

　

本
年
9
月
か
ら
11
月
ま
で
の
3
か

月
間
に
わ
た
り
、平
成
21
年
全
国
消

明
日
の
介
護
〜
わ
た
し
の
提
言
〜

募
集
し
ま
す

キ
ッ
ズ
・
フ
ッ
ト
サ
ル
・
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
参
加
者
募
集

お
知
ら
せ

移
動
相
談
及
び
市
町
消
費

者
ト
ラ
ブ
ル
防
止
講
座
事

業
（
移
動
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
）
が
実
施
さ
れ
ま
す

「
危
険
物
取
扱
者
保
安
講

習
会
」
開
催
の
お
知
ら
せ

平
成
21
年
度
第
2
回
危
険
物
取

扱
者
試
験
実
施
の
お
知
ら
せ

全
国
消
費
実
態
調
査
が
実

施
さ
れ
ま
す

　
情
報
統
計
課（

☎
#7
0
0
6
4
）
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費
実
態
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、国
民
の
暮
ら
し

向
き
を
、家
計
の
所
得
、消
費
、資

産
の
3
面
か
ら
総
合
的
に
把
握

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、全
国

の
世
帯
か
ら
統
計
的
な
方
法
に

基
づ
い
て
選
定
さ
れ
た
世
帯
を
対

象
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

調
査
の
結
果
は
、統
計
と
し
て

ま
と
め
ら
れ
、国
や
地
方
公
共
団

体
の
各
種
経
済
・
社
会
施
策
な
ど

の
基
礎
資
料
と
し
て
利
用
さ
れ
て

い
る
ほ
か
、官
民
を
問
わ
ず
、各

方
面
で
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、統
計
調
査
に
よ
り
集
め

ら
れ
た
個
人
情
報
は「
統
計
法
」

に
よ
り
保
護
さ
れ
ま
す
。統
計
調

査
員
等
の
統
計
に
携
わ
る
者
に
は

厳
格
な
守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ

て
い
る
ほ
か
、記
入
し
て
い
た
だ

い
た
調
査
票
は
集
計
が
完
了
し
た

の
ち
溶
解
処
分
す
る
な
ど
、厳
重

に
個
人
情
報
を
保
護
し
て
い
ま
す

の
で
ど
う
ぞ
安
心
し
て
あ
り
の
ま

ま
を
お
答
え
く
だ
さ
る
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

長崎県南部海区漁業調整委員会委員
選挙人名簿登載申請のお知らせ

長崎県南部海区漁業調整委員会委員選挙人名簿登載の申請を受け付けます。
○対　　象：平成元年12月6日までに生まれた市内に住所または事業所を

有する方で、年間90日以上、漁船を使用する漁業を営む方や、
漁船を使用して行う水産動植物の採捕・養殖に従事する方。

○申請方法：選挙管理委員会及び各総合支所及び市内各漁協に備え付けの申
請書にて申請を行ってください。

○申請現在日：9月1日
○申請期間：9月1日（火）から9月4日（金）まで
○申請・問い合わせ先
・西海市選挙管理委員会 37－0082
・西彼総合支所市民課 37－0122
・西海総合支所市民課 37－0132
・大島総合支所市民課 37－0142
・崎戸総合支所市民課 37－0152

☆海区漁業調整委員会とは
　海区漁業調整委員会は水面を総合的に利用し、漁業生産力を発展させ、
あわせて漁業の民主化を図ることを目的として農林水産大臣が定める海
区ごとに設置されています。
　長崎県では、長崎県南部海区、長崎県北部海区、五島海区、対馬海区
の4海区に漁業調整委員会が設置されています。

市水道広報【水道料金あれこれ】
問い合わせ先：上水道課水道総務班　 37－0027

「家族内名義変更」は電話でも受け付けます。
○　アパートなどの入居者が転出され新しく入居されるなどの場合、
水道の使用者または名義人が変更になりますが、その場合は必ず
「届出書」を出していただき窓口で「開始」「停止」「名義変更」
をしていただきます。電話では、「言った・聞いていない」のト
ラブルの原因になりますので、開閉栓業務や精算の伴う届出は必
ず「提出」していただきます。

○　しかし例外的に、世帯主等の水道使用者名義の方が亡くなった
場合などは、利害関係がかわりませんので、電話等でご連絡いた
だければ「家族内名義変更」は受付致します。

＊「お知らせ票」の水道使用者氏名も、使用者の名義変更のお届出がない限り、
いつまでたっても名義は変わりませんのでご留意下さい。（住民基本台帳
とは連動していません。）

○　もし、家族内で「お知らせ票」の水道使用者の氏名が、（死亡
等で）まだ変更されていない方は、この際ご連絡いただければ変
更いたします。なお電話での届出は、「家族内名義変更」だけを
特例的に受付します。他の正規の届出の「水道使用異動届（給水
申込・変更）」「水道使用異動届（停止・廃止）」などは、指定様
式による届出をお願い致します。

小型船舶免許　更新・失効講習小型船舶免許　更新・失効講習
9 月 5日（土）〈写真は当日撮影〉

　①10:00～　大瀬戸コミュニティセンター
　②14:30～　西海公民館（黒口郷 488-1）
当日持参：◎操縦免許証　◎認印
　　　　　△変更のある方は住民票
料　　金：￥9,000　失効￥15,000
申 込 先：入枝海事事務所（☎099-281-7753）

24

　本市では、西海市総合計画の重点プロジェクトでもあ
ります地域公共交通の活性化を目的として、本年2月に「西
海市地域公共交通活性化・再生協議会」を設置しました。
今回のアンケート調査は本市における公共交通の実態を
把握するため、住民の公共交通の利用度やニーズ調査を
実施したうえで、新たな交通体系の構築等の検討資料と
させていただくものです。皆様のご協力をお願いします。

○調査時期 平成21年8月上旬～中旬
○調査対象 調査対象世帯は、市内在住の世帯から無作

為に3000世帯を抽出して実施します。なお、
18歳以上の世帯員全員が対象となります

○対象年齢 平成3年4月1日以前に生まれた方
○実施要領 アンケート調査票は郵便で送付されてきま

すので、同封されている返信用封筒にて、
投函願います。

○問い合せ 西海市地域公共交通活性化・再生協議会
 （市役所企画振興部政策企画課内）
 〒857－2392　西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷2222番地

37－0063　FAX　23－3101
 メールアドレス　seisaku@city.sikai.lg.jp

～陶芸教室に参加しませんか～
　大瀬戸町「ふれあい工芸館」にて初心者向け陶芸教室を開きます。
　手びねりや板作りから電動ろくろまで、2ヶ月間で陶芸の基本を
体験しませんか。

期　　間：9月8日（火）～10月27日（火）
日　　時：毎週火曜日　午後7：30～9：30
場　　所：ふれあい工芸館（大瀬戸町多以良内郷）
講　　師：堤　裕亮（大瀬戸町雪浦在住）
受 講 料：5,000円（粘土・材料代・焼成費含む）
 ※1回目の陶芸教室で集金します。
募集人員：10名前後
申 込 先：農林振興課（ 37－0070）

公共交通に関するアンケート調査を実施します



西海市農林業振興事業費補助金について（市独自の補助事業であり、国・県事業についてはJA、市農林振興課にお尋ねください。）
補助事業名 補助の内容

1 施設園芸育成推進事業

新規ハウスの建設と併せて行う付帯施設（加温機、循換扇、給水施設等）
面積要件：面積の制限無し。
補助率：資材費の1／3
補助の限度額：100万円以内／件

2 果樹品種転換事業
西海市で推進する品種50本以上／人（遊休農地植栽が対象）
樹種：みかん、びわ、ぶどう、ブルーベリー、渋柿、イチョウ、梅、栗、タラ
補助率：1／3

3 環境保全型農業推進事業

①西海市内で生産された堆肥（200㍑以上）購入補助
　補助率：1／2
　補助の限度額：10万円以内
②資材購入
　対象者：特栽認証者、エコファーマー、認定農業者
　対象資材：フェロモントラップ、防虫網（灯）
　補助の限度額：10万円以内

4 有害鳥獣被害対策事業

①電気柵の購入（受益戸数2戸以上）
　補助率：1／2（H21年度まで）
②箱わな購入補助
　補助の限度額：1基1万円以内
③防護ネット購入補助
　補助率：事業費の20％以内
　補助の限度額：10万円以内
④狩猟免許取得に対する補助（講習料、受験料、診断書料）
　補助率：経費の1／2以内

5 優良種母豚導入事業 1頭あたり1万円以内

6 市内産素牛導入事業 1頭あたり1万円以内
市内産の素牛に限る。

7 肉用牛優良雌牛保留事業 1頭あたり3万円以内

8 繁殖和牛導入事業 導入費の10％以内
補助限度額：1頭当たり4万円以内

9 耕種農家堆肥舎建設事業
農家個人が堆肥の製造を行うための施設（販売目的は不可）
補助率：1／2以内（事業費の基本額23千円／㎡）
補助の限度額：90万円

10 遊休農地解消対策事業（放牧）
電気牧柵の購入補助（個人経営に限る。）
補助率：事業費の1／3以内
補助の限度額：5万円

11 自給飼料推進事業
飼料種子購入、電気牧柵の設置費用（水田の裏作用）
補助率：事業費の1／2以内
補助の限度額：5万円

12 水田等有効活用促進対策事業
（水田フル活用推進事業）

水田転作で飼料作物、新規需要米の拡大作付に助成
麦・大豆15千円／10a、米紛・飼料用米・飼料用作物45千円／10a

13 耕作放棄地解消対策事業
廃園化した果樹園地等の伐採、伐根、狭地直し等の経費に対し助成
採択要件：転換後5年間農業振興公社へ無料貸借を行う。
補助の限度額：93千円／10a

14 農業法人設立支援事業 農業法人設立費用を助成
補助の限度額：25万円以内／件

※くわしいことについては農林振興課☎37－0070にお問い合わせください。

中小企業定年引上げ等奨励金制度のご案内
　この奨励金は、高年齢者の雇用促進のための奨励金制度です。
　定年の引上げ等には、賃金体系の見直しなど経済的負担を伴う場合もあり、特に中小企業に負担が大きいことからできたものです。
　70歳まで働くことのできる中小企業を支援するため、新たに「65歳以上への定年の引上げ」「70歳以上までの継続雇用制度の
導入」「定年の廃止」等を実施した事業主が対象です。
　また、勤務時間の多様化措置を実施した場合は、加算金があります。
　なお、この制度の適用を受けるには「就業規則に明記すること」「1年以上勤務している60歳以上の常用被保険者がいること」
等いくつかの要件があります。

支給金額（※1 現在60歳以上65歳未満の定年を定めている事業主）
支給金額（万円）

措置

規模

定年の引上げ
（65歳以上70歳未満）

定年の引上げ
（70歳以上）または定
年の廃止

希望者全員を対象と
する70歳以上までの
継続雇用制度の導入

希望者全員を対象と
する65歳以上安定継
続雇用制度の導入

希望者全員を対象とす
る65歳安定継続雇用制
度と希望者全員を対象
とする70歳以上までの
継続雇用制度の導入を
併せて実施

定年の引上げ（65歳
以上70歳未満）と希
望者全員を対象とす
る70歳以上までの継
続雇用制度の導入を
併せて実施

1～9人 40 80 40 20 50 60

10～99人 60 120 60 30 75 90

100～300人 80 160 80 40 100 120

助成金額は表（※1）のほかに（※2）（※3）があり、それぞれ支給額が定まっています。
　（※2）現在65歳以上70歳未満の定年を定めている事業主
　（※3）現在60歳以上65歳未満の定年及び65歳以上70歳未満の希望者全員を対象とする継続雇用制度を定めている事業主
　※多様な労働時間制度（高齢短時間制度）を併せて導入した場合は、20万円加算されます。

問い合わせ先　長崎県雇用支援協会　助成・納付課　☎ 095 － 827 － 1165
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定額給付金の申請受付は9月11日（金）までです。
申請受付が3月から始まり、あと1か月ほどで締切となります。まだお済でない方は本庁総
務課、又は各総合支所市民課の窓口までお越しください。

たくさんの募金ありがとうございました。～「緑の募金」運動～
　「緑の募金による森林整備等の推進に関する法律」に基づく「緑の募金」には、多くの市民の皆さまからご協力をいただき、ありが
とうございました。
　皆さまからいただいた募金は、一旦、長崎県緑化推進協会で集約したあと、緑化等事業交付金として、市町へ交付されます。
　この市町に交付される交付金を財源として、本市では、植樹等を希望される地区に交付金を交付します。植樹等を希望される地区は、
農林振興課へご相談ください。

○問い合わせ先　農林振興課 37－0070

地上デジタル放送を見るための簡易なチューナー給付などの支援について
　総務省では、経済的な理由等で地上デジタル放送に移行できない世帯（具体的にはNHK受信料全額免除世帯
が対象です。）に対して、簡易なチューナーを無償給付するなどの支援を行います。
　支援開始は本年秋以降を予定しています。
　具体的な申込み先、受付開始時期は、準備が整い次第改めてお知らせします。
※支援の申込みには、NHKと受信契約を結び、全額免除の適用を受けることが必要です。
なるべく早めに契約手続等をお願いします。

※支援は現物給付です。御自身で購入したチューナー、アンテナ等の費用の精算はでき
ません。

○問い合わせ先
・支援制度全体について：総務省 地デジコールセンター　 0570－07－0101
・NHKとの受信契約、受信料免除について：NHK視聴者コールセンター　 0570－07－7077
・その他：情報統計課　 37－0171

耕作放棄地解消緊急整備事業を実施したい方ご相談ください。農林振興課農村整備班　 37－0070
耕作放棄地解消緊急整備事業

耕作放棄地発生防止型 耕作放棄地解消型

事業目的
①耕作放棄地解消・発生防止を図ること

耕作放棄地解消型
②農地の有効利用を図ること

事業主体 市町、土地改良区、JA、農地保有合理化法人 同左

受益面積 要件なし 要件なし

対象農地 要件なし 耕作放棄地を50％以上含む

受益戸数 要件なし 要件なし

事業費

①既存施設の改修：30万～200万

同左
②新設整備：工事費で30万～1000万

③暗渠排水：工事費で30万～1000万

上記に加えて工事費50％以内で測試等計上可

補助率 国：55％、県：21％、市：15％、地元：9％ 国：55％、県：30％、市：15％

実施期間 H21限り H21限り

整備内容
1．農業用用排水施設　2．暗渠排水　3．客土　4．区画整理　5．土壌
改良　6．農用地の改良又は保全　7．営農用水施設　8．農業集落道路

区画整理（狭地直し程度で可）及び付帯工事
※鳥獣侵入防止施設施工可

農地の貸出等 要件なし

地権者→合理化法人（5年間の無償貸出）

申請時に地権者の同意書

※農業委員会を通じての貸借りも可

合理化法人→新規就農者・認定農業者

※5年以上の貸出・耕作

（3年以上は無償貸出）

※但し、市町が必要と判断し、県が認める場合は一般農家についても可

予算の繰越 不可（単年度完成が条件） 同左

（ご相談期間　H21.8月31日まで）

民放連キャラクター「地デジカ」
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西 海 市 合 併 5 周 年 記 念 事 業
「歌の散歩道」公開録音　観覧者募集!!
NHK長崎放送局と西海市では、ラジオ第1放送の人気番組「歌の散歩道」の公開録音を行います。
この番組では、ゲスト歌手の生の歌と楽しいおしゃべりでつづるひとときをお届けします。
観覧ご希望の方は、以下の要領でお申し込みください。

○日　時：10月30日（金）
 開場：午後5時　開演：午後6時　終演予定：午後7時40分

○会　場：西海市大瀬戸総合運動公園体育館
○出　演：冠二郎、伍代夏子、水森かおり（五十音順）

○放送予定日：11月9日（月）・10日（火）・11日（水）
 午後2時5分～2時35分（NHKラジオ第1）
【観覧申込】 郵便往復はがきでお申し込みください。
 ※お申し込み後に送付される入場整理券がない場合、当日の入場はできません。

※入場無料
※なお、応募者多数の場合は抽選の上、1枚で2人様まで入場できる整理券をお送りします。
※当落通知は10月15日（木）頃に発送する予定です。
※1歳以上のお子様から整理券が必要です。

問い合わせ先 NHK長崎放送局・事業「歌の散歩道」係
 095－821－3124　※午前10時～午後6時（土・日・祝日除く）
 NHK長崎放送局ホームページ　http://www.nhk.or.jp/nagasaki/

ご応募の際にいただいた個人情報は、抽選の結果のご連絡のほか、NHKの受信料のお願いに使用させていただくことがあります。

お　詫　び　と　訂　正
　広報さいかい7月号・23ページに掲載した「北方領土返還要求運動の標語募集」記事で、送付先が「東
京都大東区」となっていますが「東京都台東区」の誤りでした。
　お詫びして訂正します。

冠　　二郎 伍代　夏子 水森かおり

返信おもて 往信うら

①郵便番号
②住　　所
③名　　前

①郵便番号
②住　　所
③名　　前
④電話番号

往信おもて 返信うら

〒850－8603
（住所不要）
NHK長崎放送局
「歌の散歩道」係

〈空欄〉
※何も書かないで
ください

「抽選結果を印
刷してご返送い
たします。」

〔締め切り〕
10月7日（水）

必着
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人口の動き
西海市の

救急医療
在宅当番医

※専門外に対しては診療が
できない場合があります。
※当番医は変更になること
があります。
※ご利用の際は、当番医に
電話で確認してください。

長崎西海トライアスロンin大島
　今年で17回を迎えたトライアスロン大会も過去最高の参加数。
　トライアスロンでも見ごたえがあるバイクは、颯爽と走りぬ
ける様がかっこいい。
　表紙はエリートの部の塩野絵美選手。

平成21年6月
30日現在 前月比 前年比 6月中

人 口 32,242 ‒17 ‒587 転入 58
男 15,489 ‒3 ‒247 転出 63
女 16,753 ‒14 ‒340 出生 20
世帯数 12,617 ‒1 ‒11 死亡 35
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大瀬戸やすらぎ交流拠点施設「音
おん

浴
よく

博物館」は

　　　　　　　　　　　　　　　　　魅力いっぱい
☆オーディオ機器紹介
ダイヤトーン…DS2000,DS1000,DS66EX,DS201等々、名機と言われた
この機種でキングオブ・ポップ　マイケル・ジャクソンを聴かせたい。
8月15日（土）・16日（日）博物館秘蔵の映像と共に追悼コンサートを企画
しております。

☆レコード紹介
惜しまれる…レコード時代のマイケルに音浴で出会ってください。追悼
コンサートの詳細は、決定次第、音浴（音浴博物館）観光協会（さいか
いシィテーネット）エコヴィレッジさいかい元気村の各ホームページに
記載します。

問い合わせ先　音浴博物館（☎37－0222　FAX 37-0555　HPアドレス http://onyoku.org/）　

ダイヤトーンのスピーカー

永遠の大スター、マイケル・
ジャクソンのレコード

西海市

9月6日
（日）

真珠園療養所
28－0038

須山医院
34－2123

西海市立病院
34－3371

9月13日
（日）

金森医院
32－0006

浦口医院
22－0015

西海市立病院
34－3371

9月20日
（日）

東内科医院
27－0127

中村医院
22－0012
松島診療所
22－0271

西海市立病院
34－3371

9月21日
（月・祝）

田中医院
32－0033

山崎医院
35－3337

西海市立病院
34－3371

9月22日
（火・祝）

田中クリニック
27－0035

池田医院
33－2021

西海市立病院
34－3371

9月23日
（水・祝）

たいら医院
32－2011

雪浦診療所
37－0150

西海市立病院
34－3371

9月27日
（日）

小武医院
32－2121

わたなべクリニック
23－3002

西海市立病院
34－3371

西彼杵医師会（☎095－882－5268）

曜　日 8月のテーマ
月 HDLコレステロール
火 傷を速く痛くなく治す方法
水 子どもの熱中症
木 声のかすれ
金 お口のがん
土・日 新しい妊婦検診
＊祝日は、前日のテープが流れます。
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　　買い物には“マイバッグ”を持参しよう！

 8月　August 2009
15 土

16 日 ◇西彼町夏まつり（西彼多目的運動公園）

17 月

18 火 ◇人権相談（西彼保健福祉センター・9時～15時）
◇西彼地区行政相談（西彼保健福祉センター・9時～15時）

19 水

◇認知症予防「脳☆はつらつ」教室
　（大島離島開発総合センター・10時～11時／
　大瀬戸コミセン・14時～15時）
◇第4回西海市障がい者ビーチスポーツ大会
　（大瀬戸柳の浜海水浴場・10時30分～14時30分）

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火 ◇障害者就労相談
　（福祉事務所1階会議室・13時～15時）

26 水

◇長崎国体パネル写真展
　（大瀬戸総合運動公園体育館・～9/8まで）
◇人権・法律相談（大瀬戸コミセン・10時～15時）
◇認知症予防「脳☆はつらつ」教室
　（大瀬戸コミセン・14時～15時）

27 木

28 金

29 土 ◇大島ふれあいフェスティバル
　（大島運動公園他・16時～20時30分）

30 日 ◇第45回衆議院議員総選挙及び
　第21回最高裁判所裁判官国民審査

31 月

 9月　September 2009
1 火 ◇市内小・中学校・市立大島幼稚園  始業式

2 水 ◇認知症予防「脳☆はつらつ」教室（大島離島開発総合
センター・10時～11時／大瀬戸コミセン・14時～15時）

3 木 ◇年金相談
　（大島総合支所2階第1会議室・11時～15時）

4 金

5 土
◇市民スポーツ大会開会式
　（大瀬戸体育館・19時30分～）
　井戸ばた・かいぎ［西海西小学校区］
　（太田和公民館・19時30分～）

6 日
◇市民スポーツ大会（市内一円・8時30分～）
◇さきと伊勢海老まつり
　（西海大崎漁協崎戸支所横・11時～15時）

7 月

8 火 ◇障害者就労相談
　（福祉事務所1階会議室・13時～15時）

 9月　September 2009

9 水
◇認知症予防「脳☆はつらつ」教室
　（西彼教育文化センター・10時～11時／
　大瀬戸コミセン・14時～15時）
◇大瀬戸地区行政相談（大瀬戸コミセン・10時～15時）

10 木

11 金

◇人権相談
　（崎戸社会福祉センター・10時～15時）
◇崎戸地区行政相談
　（崎戸社会福祉センター・10時～15時）
　井戸ばた・かいぎ［西海南小学校区］
　（七釜公民館・19時～）

12 土

13 日 ◇雪浦小幸物分校運動会

14 月
◇献血（福祉事務所前・9時30分～15時30分）
◇大島地区行政相談
　（大島社会福祉センター・10時～14時）

15 火

16 水

◇人権相談（西彼保健福祉センター・9時～15時）
◇人権・法律相談（西海保健センター・10時～15時）
◇西彼地区行政相談（西彼保健福祉センター・9時～15時）
◇認知症予防「脳☆はつらつ」教室（大島離島開発総合
　センター・10時～11時／大瀬戸コミセン・14時～15時）

17 木 ◇人権相談
　（大島離島開発総合センター・10時～15時）

18 金

19 土
◇第6弾さいかい丼フェア
　（西海市内・～11月23日まで）
　井戸ばた・かいぎ［西海北小学校区］
　（横瀬地区コミュニティセンター・19時30分～）

20 日 ◇大島西小・雪浦小・多以良小運動会
　家庭の日

21 月

22 火

23 水

24 木 ◇障害者就労相談
　（福祉事務所1階会議室・13時～15時）

25 金
　井戸ばた・かいぎ　
　［大島東小学校区・大島西小学校区］
　（大島東小学校体育館、大島西小学校体育館・
　両会場とも18時30分～）

26 土
◇高齢者と子どもの参加体験型交通安全教室
　（西彼環境改善センター・13時30分～16時30分）
　井戸ばた・かいぎ［西海東小学校区］
　（西海総合福祉センター・18時30分～）

27 日 ◇大島東小・松島小運動会

28 月

29 火

30 水
◇西海市戦没者追悼式
　（大瀬戸総合運動公園体育館・11時～）
◇認知症予防「脳☆はつらつ」教室
　（大瀬戸コミセン・14時～15時）

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター
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カメラ さんぽ

さきと伊勢海老まつりさきと伊勢海老まつり
　今年も「さきと伊勢海老まつり」を開催します。
　魚のつかみ取り大会や伊勢海老の味噌汁など盛りだくさん。
　直売所では伊勢海老を通常価格より割安で販売。
　ぜひお越しください。

日時：9月6日（日）午前 11時から
場所：西海大崎漁協崎戸支所横（崎戸町蠣浦郷 72－9）
問い合わせ先：水産商工観光課　137－0071

鮮やかな紫色のアガパンサス アガパンサスとクマバチ

サカナのつかみ取り粋の良いイセエビ 絶品！イセエビの味噌汁

アガパンサスが満開
　大島大橋公園のレストハウス前にある花壇にアガパンサスが咲いていました。
　アガパンサスはユリ科の多年草で 50cm から 1m ほどで、6月頃に紫色または白
色の花を咲かせます。
　撮影時期がちょうど6月で花も咲き、一面が紫色のじゅうたんとなり、ミツバチやク
マバチがたくさん飛び交っていました。


