
広報�広報�

西海市�参議院議員通常選挙 ……2

西海市中総体 ………………4

市内小・中学校で運動会…6

環境ニュース ………………8

まちの話題…………………10

ほけんとふくし …………12

くらしの情報………………22

イベントカレンダー……31

イベント等情報 …………32

【今月の表紙】

西海市マスコットキャラクター名前決定！
ぼくたち２人の名前が決まりました。詳しくは１０ページを見てね。



�投票日 ７月１１日�
※江島、平島地区は７月１０日�

�投票時間 午前７時から午後８時まで
※江島、平島地区は午前７時から午後６時まで

任期満了に伴う参議院議員通常選挙が、６月２４日に公示され、７月１１日�に投票が行わ
れます。
投票は、「選挙区選挙」と「比例区選挙」の２つがあります。
�投票場所
投票所入場券に記載された投票所
（２月に実施された県知事選挙の投票区・投票所と同じです）

�市内で投票できる人
年齢要件 平成２年７月１２日以前に出生した方
住所要件 平成２２年３月２３日以前から現住所地に在住し、住民登録をしている方

※他の市町村に転出した（転出する）方、海外に居住されている方の投票については、選
挙管理委員会にお問い合わせください。
投票日（投票時間内）に投票場所へ行けない方は、期日前投票・不在者投票・郵便によ

る不在者投票などをご利用できますので、ご不明な点がありましたら、選挙管理委員会、
各総合支所へお問い合わせください。
【期日前投票とは】
投票日に仕事や冠婚葬祭、旅行などのため投票所で投票できない方は、期日前投票で投

票することができます。
�場 所 市役所本庁・各総合支所・江島出張所・平島出張所
�期 間 ６月２５日�から７月１０日�まで
�時 間 午前８時３０分から午後８時まで

※江島・平島出張所は投票できる期間、時間が異なりますので出張所にお問い合
わせください。

【不在者投票とは】
投票日に病院に入院している方や老人ホームなどの施設に入所している方、仕事等で市

外に旅行・滞在している方は、不在者投票をすることができます。
病院・施設などに入院・入所している方は、早めに病院長や施設長に申し出てください。

※病院・施設などによっては、不在者投票の指定を受けていない場合もありますので、早
めに申し出てください。

【郵便による不在者投票とは】
身体に重度の障害がある方で、「郵便等投票証明書」をもっている方は自宅で投票がで

きます。
�「郵便等投票証明書」の交付申請ができる方
身体障害者手帳の１級～３級、戦傷病者手帳（両下肢等の障害）を持っている方、介護

保険の要介護５である方など障害の程度が定められています。
※なお、法改正に伴い肝臓の障害をお持ちの方に付きましても、郵便投票証明書の交付申
請ができるようになりました。制度についてご不明な点は、選挙管理委員会へお問い合
わせください。

�代理記載制度もあります
郵便等投票制度を利用できる方で、上肢若しくは視覚の障害の程度により、代理記載制

度を申請することができます。
問い合わせ先
選挙管理委員会（市役所本庁） �３７－００８２
西彼総合支所地域課 �３７－０１２７ 西海総合支所地域課 �３７－０１３７
大島総合支所地域課 �３７－０１４７ 崎戸総合支所地域課 �３７－０１５７
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平成２２年死亡叙勲（平成２２年３月３０日発令）を１名の方が
受章されました。

�旭日単光章（地方自治功労）
もり き たけかず

故 森木 武一さん（大島町）

平成２２年
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�退職（６月１日付）
氏 名

松 永 真 弓

�異動（６月１日付）
旧所属

市民環境部
市民環境部
環境政策課長

環境政策課
建設水道部
住宅建築課長

保健福祉部

社会課
保健福祉部
福祉課

建設水道部
市民環境部長

住宅建築課
住宅建築課
建築整備班

職 名

保健福祉部社会課課長補佐

氏 名

山 下 安 夫

川 岳 福 夫

山 本 佳 弘

川 添 昇

中 村 好 治

職 名

部長

課長

生活保護班
課長補佐

理事

課長
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▲宮本克彦明治安田生命保険相互会社長崎支社長か
ら目録を受け取る林会長
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西海市中総体

第３位
中村 翼（西海南）
小村 啓（大瀬戸）
瀬川 直樹・一瀬 幸樹（西彼）
山口 裕樹・川本 紘平（西海北）
末岡まゆり・堀川 美緒（西彼）
川口真由樹・山尾 紘子（大瀬戸）
七瀬 匠（西彼） 森田 正浩（平島）

田中 佳純・中村 美里（大島）
朝野 美幸・小坂 楓（西彼）
山口慎太郎（西彼）

※２位までが県大会出場（柔道は個人戦１位のみ）

準優勝
�垣 将人（西海南）
瀧末 茉以（大瀬戸）
松本 崇志（西彼）
川本 秀作（西彼）
白山 媛香（西海南）
松山 莉歩（西海南）
小畑 承経（西彼）
永田えみり（西彼）
森 美優（大島）
毛利 良子（大島）
澤山 豊孝（西彼）

武藤 仁（西彼）
川尻 佳乃（西彼）

優勝
尾下 潤一（西海南）
森山ゆう希（西海北）
平尾 航太（崎戸）
中村 竜成（崎戸）
田中 光（大瀬戸）
平井 優子（大瀬戸）
森 凌雅（平島）
末岡 知尋（西彼）
河本 若葉（西彼）
北川 千裕（西彼）
谷口 将輝（西海南）
村井 奨（西彼）
中村 一聖（崎戸）
笹本 美咲（西海南）

性別
男 子
女 子

男 子

女 子

男子：単
女子：単

女子：複

５５�級
９０�級
男 子
女 子

部
競技名

卓 球

ソフトテニス

バドミントン

柔道（男子）

剣 道

の人個

▲バドミントン

▲バレーボール

▼剣道

▲

卓
球

▲
軟
式
野
球
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西海南小、西海東小、西海西小、亀岳小。
会・体育大会が行われました。
など一生懸命練習の成果を披露。
や生徒らとともに楽しんでいました。

市内小・中学校で運動会

▲大串小学校

▲西海北
中学校

▲亀岳小学校

▲西彼北小学校

▼西海北小学校

▲西海東小学校

▲白似田小学校

▲

西
彼
中
学
校
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５月１６日�市内の中学校６校と２４日に西海北小、
２５日に西彼北小、大串小、白似田小、瀬戸小で運動
児童・生徒は、踊りや綱引き、応援合戦、組体操
保護者や地域の方々が参加する競技もあり、児童

市内小・中学校で運動会

▲大瀬戸中学校

▲大島中学校

▲西海西小学校

▲西海南小学校

▼

崎
戸
中
学
校

▲崎戸小学校

▲西海南中学校

▲瀬戸小学校
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６月６日�に西海市内において空きかん回収キャンペーンを実施しました。
この活動は長崎県が毎年６月第１日曜日を「空きかん回収キャンペーン」の県下統一実施日として位置
づけ、県内の市町及び関係団体等が空きかんの回収を中心とした実践活動を行ったものです。
市民の皆さまのおかげで下記のような成果となりました。ご協力ありがとうございました。

【西海市空きかん回収キャンペーン結果】
空きかん …… １，１６３�（２５，８３７個）
空きビン …… ７３３�（６，１０７本）
ペットボトル …… ３９０�（９，７６０本）

※個（本）数は重量より換算したもの

参加者 …… ５，７０４名

取取りり組組んんででみみまませせんんかか？？「「自自発発的的ももっったたいいなないい運運動動」」��
「自発的もったいない運動」とは、人の行動や人の目を気にして、なかば強制されたように節約を実践
するのではなく、また、人に強制するのでもなく、自分でできることを探して楽しく活き活きと節約に取
り組むことです。そこでその中から、わたしたちにも身近にできることを紹介します。家庭や職場で話題
にしていただき、ぜひ取り組んでみてください。

１ 冷蔵庫の適正管理（ものを詰め込みすぎない）

詰め込んだ場合と、半分にした場合との比較

１世帯あたり年間約20�のCO２が削減され、年間約960円の節約になります！

２ 電子レンジの有効活用（野菜の下ごしらえに電子レンジを活用）
１００�の食材を、１�の水（２７�程度）に入れ沸騰させ煮る場合と、電子レンジで下ごしらえをした
場合（食材の量等により異なります）

１世帯あたり年間約13�のCO２が削減され、年間約1,000円の節約になります！

３ 電気ポットの節電（長時間使用しないときはプラグを抜く）
ポットに満タンの水２．２�を入れ沸騰させ、１．２�を使用後、６時間保温状態にした場合と、プラグを
抜いて保温しないで再沸騰させて使用した場合の比較

１世帯あたり年間約49�のCO２が削減され、年間約2,360円の節約になります！
出典…財団法人省エネルギーセンター資料「家庭の省エネ大辞典２００９年版」

環境NEWS

－問い合わせ先－
環境政策課 �３７－００６５
環境政策課では環境ニュースとしてごみ減量化や地球温暖化
などの問題について情報提供・発信を行います。

28
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♯マークのある住宅は入居者の所得により家賃が変動します。
※マークのある住宅は、単身での入居が可能です。
＊マーク：内浦第２単独住宅空き部屋状況
１棟空き部屋：１０１ １０６ １０８ ２０３ ３０１ ３０３ ３０５ ４０１ ４０２ ４０３ ４０５ ４０６ ４０７ ５０１ ５０２ ５０４ ５０５ ５０７ ５０８
２棟空き部屋：１０８ ２０１ ２０４ ２０７ ３０２ ４０３ ４０５ ４０７ ５０２ ５０３ ５０４ ５０５ ５０６ ５０７

○入居資格
・市税等を滞納していない者であること。
・暴力団員でないこと。
・入居申込日において、世帯収入認定額が月額１１万４千円以下であること。（改良が該当）
・入居申込日において、世帯収入認定額が月額１５万８千円以下であること。（市営・県営が該当）
・入居申込日において、世帯収入認定額が月額１５万８千円以上であること。（特公賃が該当）
（種別が単独の住宅については、所得要件が上記とは異なりますので、申込を希望される方は担当課までお問い合わせください。）
・同居親族を有すること（但し、誕生日が昭和３１年４月１日以前の方は単身での入居が可能な場合もありますのでご相談ください。）
○敷 金 家賃の３ヶ月分 ○募集受付期間 ７月６日�～７月２０日�
○申込方法 本庁住宅建築課及び各総合支所に備え付けの申込書に必要事項を記入し、必要な書類を添付し、提出してください。
○入居者の決定方法 選考及び公開抽選により決定します。（抽選日・入居説明会の日時は審査が終わり次第別途通知します。）
○入居時期 入居決定日から１０日以内に入居手続きし、入居可能日から１５日以内に入居となります。
◎注意事項
・市営住宅等では、犬や猫その他近隣住人に迷惑を及ぼすような動物の飼育は固く禁止しております。
・入居決定された方は、 住宅入居前に連帯保証人（西海市内在住で入居者と同等以上の所得がある者）の方が２名必要 ですので、
あらかじめご了承ください。
・詳しくは、西海市役所 住宅建築課 住宅管理班 �３７－００２１又は各総合支所までお問い合わせください。

市営住宅等入居者募集

市営住宅等入居者募集

※

※

※

※
※
※

※

※

♯

♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯

♯
♯
♯

♯
♯
♯
♯
♯
♯

家賃
３０，０００円 ～ ６０，０００円

６，３００円
１８，８００円 ～ ２７，９００円
１１，５００円 ～ １７，１００円
８，６００円 ～ １１，９００円
１２，５００円 ～ １８，７００円
１２，４００円 ～ １８，５００円
９，２００円 ～ １３，７００円
１２，５００円 ～ １８，７００円
２２，０００円 ～ ３２，８００円
１０，９００円 ～ １６，３００円
２３，０００円 ～ ３４，２００円
２２，６００円 ～ ３３，６００円
１６，５００円 ～ ２４，６００円
１０，１００円 ～ １１，７００円
９，５００円 ～ １４，２００円
１０，６００円 ～ １５，８００円
１２，５００円 ～ １８，６００円
１６，５００円 ～ ２４，６００円
２３，８００円 ～ ３５，４００円

３７，１００円
１９，１００円 ～ ２８，４００円
１９，１００円 ～ ２８，４００円
１５，２００円 ～ ２２，６００円

３４，０００円
３８，０００円

１５，４００円 ～ ２２，９００円
１５，６００円 ～ ２３，２００円
１６，１００円 ～ ２４，１００円
１２，７００円 ～ １９，０００円
１５，８００円 ～ ２３，５００円
１９，８００円 ～ ２９，４００円

２５，０００円
２７，１００円

面積�
７５．９０
４５．４０
６３．４０
５４．１２
４３．７０
５８．０１
５８．０１
４５．９０
５８．０１
７２．４０
６１．８８
８０．００
７８．６０
６８．８０
４１．７０
４５．０５
４９．２０
５４．００
６１．８３
７９．３１
５３．９８
６２．５６
６２．５０
４７．９０
８１．６０
７８．００
６１．８０
６１．８０
６２．５６
６４．９０
６９．２０
７０．９０
４５．４０
６０．５０

規格
３LDK
１DK
３LDK
３DK
３K
３DK
３DK
３K
３DK
３LDK
３DK
３LDK
３LDK
３DK
２K
３K
３K
３DK
３K
３LDK
３DK
３DK
３DK
２DK
３LDK
３LDK
３DK
３DK
３LDK
３DK
３LDK
３LDK
２DK
３DK

号
３０２
２０４
２０４
３
１
６
３
３
２
１０４
－
１
１
４
－
３０２
－
４０１
３０２
１
＊
３
１０２
－
－
１０２
－
－
－
２
２０１
－
１３１
－

棟
１
－
－
３
６
Ａ２
Ｂ３
Ｂ４
Ｂ６
Ｂ
Ａ～Ｃ
Ｄ
Ｆ
Ａ
Ａ・Ｂ
Ｃ
Ｅ・Ｆ
Ｋ‐１
２‐３
Ｃ
＊
Ａ
Ｅ
Ｆ
－
３
Ａ
Ｂ・Ｃ
１
Ａ
Ａ
Ｂ
Ａ
Ｂ・Ｃ

戸数
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
３
１
１
１
２
１
３
１
１
１
３３
１
１
２
２
１
５
１０
２
１
１
４
１
２

種別
単独
単独
公営
公営
公営
公営
公営
公営
公営
公営
公営
公営
公営
公営
改良
公営
公営
改良
県営
公営
単独
公営
公営
公営
単独
特公賃
公営
公営
公営
公営
公営
公営
単独
単独

団地名
上岳第２単独住宅
黒口単独住宅
横瀬団地
蛤団地
蛤団地
徳万団地
徳万団地
徳万団地
徳万団地
徳万団地
塔の尾団地
塔の尾団地
塔の尾団地
黒瀬団地
浜町団地
浜町団地
浜町団地
真砂団地
真砂団地
寺島団地
内浦第２単独住宅
浅間団地
浅間団地
浅間団地
浅間団地
浅間団地
内鍬田団地
内鍬田団地
東山団地
松島釜浦団地
多以良団地
多以良団地
板浦単独住宅
雪浦下郷単独住宅

所在地
西彼町上岳郷３３１番地５
西海町黒口郷１４７７番地１
西海町横瀬郷２９１９番地４
大島町２６１７番地
大島町２６１７番地
大島町２５５６番地３
大島町２５５６番地３
大島町２５５６番地３
大島町２５５６番地３
大島町２５５７番地１
大島町６２９４番地
大島町５５０４番地１
大島町５５０４番地１
大島町２１９番地１０
大島町１７９３番地１
大島町１７９３番地１
大島町１７８６番地
大島町１８１３番地８
大島町１８１３番地８
大島町１３２５番地１１４
大島町８４７番地３
崎戸町蠣浦郷６０番地
崎戸町蠣浦郷６０番地
崎戸町蠣浦郷６０番地
崎戸町蠣浦郷１７番地１５
崎戸町蠣浦郷６０番地
崎戸町蛎浦郷１３７３番地１
崎戸町蛎浦郷１３７３番地
崎戸町蛎浦郷１００５番地３３
大瀬戸町松島内郷１５４５番地１
大瀬戸町多以良内郷４２３番地１
大瀬戸町多以良内郷４２３番地１
大瀬戸町瀬戸板浦郷６０５番地１
大瀬戸町雪浦下郷１２０９番地
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西
海
市
を
全
国
に
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
に
誕
生

し
た
観
光
マ
ス
コ
ッ
ト
の
名
前
が
決
ま
り
ま

し
た
。
応
募
は
遠
く
秋
田
県
、
神
奈
川
県
な

ど
か
ら
延
べ
１
５
０
名
に
。

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

「
タ
ン
ギ
ー
」、「
た
ん
ぎ
」
へ
ご
応
募
い

た
だ
い
た
３
名
の
中
か
ら
抽
選
で
太
田
樹
利

亜
さ
ん
（
西
海
町
）
と
、「
ゆ
で
☆
大
ち
ゃ

ん
」に
ご
応
募
い
た
だ
い
た
久
保
瞳
さ
ん（
西

彼
町
）
に
は
、
た
ぬ
き
絵
の
作
者
堤
け
ん
じ

さ
ん
直
筆
の
色
紙
と
西
海
市
特
産
の
ゆ
で
ぼ

し
大
根
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
応
募
者
全
員
の
中
か
ら
抽
選
で
荒

木
美
千
代
さ
ん
（
大
村
市
）
に
は
、
特
別
賞

と
し
て
、
伊
佐
ノ
浦
コ
テ
ー
ジ
宿
泊
券
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
の
イ
ベ
ン
ト

に
出
演
し
、
西
海
市
を
Ｐ
Ｒ
す
る
の
で
応
援

し
て
く
だ
さ
い
ね
。

第
５６
回
全
日
本
総

合
選
手
権
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
長
崎
県
大
会

が
５
月
２９
日
と
ぎ
つ

海
と
緑
の
公
園
（
予

選
）、
３０
日
西
海
ス

ポ
ー
ツ
ガ
ー
デ
ン

（
準
決
勝
、
決
勝
）

で
開
催
さ
れ
、
西
彼

ク
ラ
ブ
が
見
事
優
勝

し
ま
し
た
。
大
会
は

各
地
区
、
代
表
１８

チ
ー
ム
が
参
加
し
、

西
海
市
か
ら
は
西
彼

ク
ラ
ブ
と
九
本
寺
ベ

ア
ー
ズ
が
出
場
。

共
に
準
決
勝
ま
で
勝
ち
進
み
、
西
彼
ク
ラ
ブ
が
優
勝
、
九
本
寺

ベ
ア
ー
ズ
が
第
３
位
と
健
闘
し
ま
し
た
。

西
彼
ク
ラ
ブ
は
６
月
２６
、
２７
日
に
鹿
児
島
県
南
九
州
市
知
覧
平

和
公
園
多
目
的
球
場
で
行
わ
れ
る
九
州
大
会
に
出
場
。

上
位
５
チ
ー
ム
に
入
れ
ば
全
国
大
会
へ
進
み
ま
す
。
西
彼
ク
ラ

ブ
の
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。

大
会
結
果

１
回
戦

８－

０

Ｖ
Ｓ
ビ
ッ
プ
ス
（
対
馬
市
）

２
回
戦

５－

０

Ｖ
Ｓ
有
家
ク
ラ
ブ
（
島
原
半
島
）

準
決
勝

１３－

２

Ｖ
Ｓ
貴
族
院
（
佐
世
保
市
）

決

勝

８－

０

Ｖ
Ｓ
有
家
新
切
ド
リ
ー
ム
ス（
島
原
半
島
）

まちの話題

ぼ
く
ら
の
名
前
が
決
ま
り
ま
し
た
！

ぼ
し

「
さ
い
か
い
タ
ン
ギ
ー
く
ん
」＆「
ゆ
で
☆
大
ち
ゃ
ん
」

西
彼
ク
ラ
ブ
が
九
州
大
会
出
場

▲優勝した西彼クラブのみなさん

ぼし

▲名前が決まり喜ぶゆで☆大ちゃん（左）とさいかい
タンギーくん（右）
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６
月
４
日
、
西
海
市
戦
没
者
慰
霊
奉
賛
会
の
主
催
に
よ

り
、
西
彼
総
合
体
育
館
に
お
い
て
西
海
市
戦
没
者
追
悼
式

が
し
め
や
か
に
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

追
悼
式
に
は
、
遺
族
ら
約
５
８
０
名
が
参
列
。

は
じ
め
に
遺
族
代
表
５
名
が
祭
壇
に
花
束
を
捧
げ
た
あ

と
、
参
列
者
全
員
で
黙
と
う
。

戦
没
者
慰
霊
奉
賛
会
会
長
の
田
中
市
長
を
は
じ
め
、
来

賓
が
追
悼
の
言
葉
と
平
和
の
誓
い
を
述
べ
た
あ
と
、
参
列

者
全
員
で
献
花
を
行
い
、
戦
争
で
尊
い
命
を
落
と
さ
れ
た

方
々
の
安
ら
か
な
ご
冥
福
を
祈
り
ま
し
た
。

６
月
４
日
か
ら
１１
日
ま
で
行
わ
れ
た
、
平
成
２２
年
度
第

６２
回
長
崎
県
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
の
ボ
ー
ト
競
技
に

お
い
て
４１
年
ぶ
り
に
総
合
優
勝
し
た
長
崎
明
誠
高
校
男
子

ボ
ー
ト
部
。

そ
の
な
か
に
、
西
海
市
出
身
の
選
手
が
３
名
、
ダ
ブ
ル

さ
か
も
と

ち
か
ら

ス
カ
ル
の
坂
本

力
選
手
（
大
瀬
戸
町
雪
浦
）
舵
手
付

い
ち
の
せ
み
ず
き

ク
ォ
ド
ル
プ
ル
の
一
瀬
瑞
樹
選
手
（
西
彼
町
小
迎
）
と

た

な
か

つ
く
る

田
中

創
選
手
（
大
瀬
戸
町
雪
浦
）
が
、
６
月
１９
・
２０

日
の
九
州
大
会
と
８
月
６
日
か
ら
１０
日
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ

（
両
大
会
と
も
沖
縄
県
）
に
出
場
し
ま
す
。

長
崎
県
代
表
と
し
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

６
月
１４
日
、
大
瀬
戸
町
多
以
良
の
松
野
愛
子
さ
ん
が
Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
（
国
際
協
力
機
構
）
の
青
年
海
外
協
力
隊
の
一
人

と
し
て
２１
日
（
月
）
南
米
パ
ラ
グ
ア
イ
へ
出
発
す
る
た
め
、

田
中
市
長
へ
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

松
野
さ
ん
は
小
学
校
教
諭
と
し
て
２
年
間
、
パ
ラ
グ
ア

イ
の
マ
リ
ア
・
エ
レ
ナ
・
デ
ル
マ
ス
小
学
校
で
算
数
や
理

科
、
ス
ペ
イ
ン
語
の
授
業
を
行
い
、
児
童
の
学
力
向
上
に

努
め
ま
す
。

ま
た
、
勉
強
だ
け
で
な
く
ス
ポ
ー
ツ
や
遊
び
を
通
じ
て
、

様
々
な
人
た
ち
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
帰
国

し
た
際
に
は
経
験
な
ど
を
報
告
に
来
庁
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

パ
ラ
グ
ア
イ
…
南
米
の
内
陸
国
。
首
都
ア
ス
ン
シ
オ
ン
。

現
在
南
ア
フ
リ
カ
で
開
催
さ
れ
て
い
る
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

に
も
出
場
し
、

決
勝
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
で
日

本
と
対
戦
し

ま
し
た
。

まちの話題

西
海
市
戦
没
者
追
悼
式

西
海
市
出
身
の
選
手
が

総
合
優
勝
に
貢
献

松
野
さ
ん
、
パ
ラ
グ
ア
イ
へ

高 総 体
ボート競技

▲式典のようす

▲左から
一瀬瑞樹

選手、坂
本力選手

、田中創
選手

（写真提
供：一瀬

さん）

▲田中市長と談話する松野さん
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�児童１人の場合
全部支給…４１，７２０円
一部支給…９，８５０円～４１，７１０円

�児童２人以上の加算額
２人目…５，０００円
３人目以降１人につき…

３，０００円

手 当 額（月額）

８
月
１
日
か
ら
、父
子
家
庭
に
も
児
童
扶
養
手
当
が
支
給

�
ひ
と
り
親
家
庭
に
対
す
る
自
立
を
支
援
す
る
た
め
、
８
月

１
日
か
ら
父
子
家
庭
の
父
に
も
児
童
扶
養
手
当
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

�
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
す
る
た
め
に
は
申
請
（
認
定
請

求
）
が
必
要
で
す
。

該
当
さ
れ
る
方
は
、
本
庁
又
は
各
総
合
支
所
市
民
課
に
１１

月
３０
ま
で
に
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

（
１１
月
３０
日
を
過
ぎ
る
と
、
申
請
の
翌
月
か
ら
の
支
給
に
な

り
ま
す
。）

児
童
扶
養
手
当
と
は
？

◆
父
母
の
離
婚
な
ど
で
、
父
又
は
母
と
生
計
を
同
じ
く
し
て

い
な
い
子
ど
も
が
育
成
さ
れ
る
家
庭
（
ひ
と
り
親
家
庭
）
の

生
活
の
安
定
と
自
立
の
促
進
に
寄
与
し
、
子
ど
も
の
福
祉
の

増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

父
子
家
庭
の
支
給
要
件
は
？

◆
次
の
�
〜
�
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
子
ど
も
に
つ
い
て
、

父
が
そ
の
子
ど
も
を
監
護
し
、
か
つ
、
生
計
を
同
じ
く
し
て

い
る
場
合
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

�
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
子
ど
も

�
母
が
死
亡
し
た
子
ど
も

�
母
が
一
定
程
度
の
障
害
の
状
態
に
あ
る
子
ど
も

�
母
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い
子
ど
も

�
そ
の
他
（
母
が
１
年
以
上
遺
棄
し
て
い
る
子
ど
も
、
母

が
１
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
子
ど
も
、
母
が
婚
姻
に
よ
ら

な
い
で
懐
胎
し
た
子
ど
も
な
ど
）

子
ど
も
の
要
件
は
？

◆
１８
歳
に
達
す
る
日
以
降
の
最
初
の
３
月
３１
日
ま
で
の
間
に

あ
る
も
の
、
ま
た
は
２０
歳
未
満
で
一
定
程
度
の
障
害
を
有
す

る
も
の

手
当
額
（
月
額
）
は
？

◆
受
給
資
格
者（
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
や
母
な
ど
）が
監
護
・

養
育
す
る
子
ど
も
の
数
や
受
給
資
格
者
の
所
得
等
に
よ
り
決

め
ら
れ
ま
す
。
所
得
税
が
所
得
制
限
限
度
額
以
上
の
場
合
、

手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

父
子
家
庭
の
方
が
受
給
す
る
た
め
に
は
？

◆
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
す
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

◆
申
請
の
時
期
に
つ
い
て
の
取
扱
い
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

�
既
に
父
子
家
庭
と
し
て
の
支
給
要
件
に
該
当
し
て
い
る

方
は
、
７
月
２０
日
か
ら
申
請
が
で
き
ま
す
。

�
１１
月
３０
日
ま
で
に
申
請
い
た
だ
く
と
、
次
の
取
扱
い
と

な
り
ま
す
。

・
７
月
３１
日
ま
で
に
支
給
要
件
に
該
当
し
て
い
る
方
は
、

１１
月
３０
日
ま
で
に
申
請
を
す
れ
ば
、「
８
月
分
」
か
ら

支
給
さ
れ
ま
す
。

・
８
月
１
日
以
降
、
１１
月
３０
日
ま
で
に
支
給
要
件
に
該
当

し
た
方
は
、
１１
月
３０
日
ま
で
に
申
請
を
す
れ
ば
、「
要

件
に
該
当
し
た
日
の
翌
月
分
」
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
８
月
〜
１１
月
分
が
支
給
さ
れ
る
の
は
１２
月
で
す
。

�
１１
月
３０
日
を
過
ぎ
る
と
、「
申
請
の
翌
月
分
」
か
ら
の

支
給
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
請
手
続
き
に
必
要
な
も
の
は
？

◆
申
請
に
当
た
っ
て
は
、
受
給
資
格
者
及
び
該
当
す
る
子
ど

も
の
戸
籍
や
住
民
票
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
福
祉
課（
�

３７－

０
０
６
９
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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�
子
ど
も
手
当
認
定
請
求
は
お
済
み
で
す
か
？

手
当
の
申
請
に
つ
き
ま
し
て
は
、
平
成
２２
年
３
月

末
ま
で
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
た
方
は
、
引
き
続

き
受
給
す
る
意
思
が
あ
る
も
の
と
み
な
し
、
申
請
が

免
除
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
次
の
方
は
新
た
に
子
ど
も
手
当
の
支
給

対
象
と
な
る
た
め
申
請
が
必
要
で
す
。

�
平
成
２２
年
４
月
時
点
に
お
い
て
中
学
生
２
・
３

年
生
の
子
ど
も
が
い
る
方

�
児
童
手
当
に
係
る
所
得
超
過
者
・
現
況
届
未
提

出
者
・
未
申
請
者
の
方

対
象
と
な
る
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、
４
月
中
旬
に

請
求
手
続
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
を
福
祉
課
よ
り
発
送

し
て
い
ま
す
が
、
申
請
手
続
き
が
ま
だ
済
ん
で
い
な

い
方
は
、
早
め
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
９
月
３０
日
を
過
ぎ
る
と
４
月
に
遡
っ
て
の
支
給
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

�
子
ど
も
手
当
の
現
況
届
を
お
忘
れ
な
く
！

子
ど
も
手
当
の
支
給
要
件
の
審
査
の
た
め
、
福
祉

課
よ
り
６
月
始
め
に
現
況
届
を
発
送
し
、
６
月
中
に

提
出
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
し
た
。

ま
だ
提
出
さ
れ
て
い
な
い
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、

至
急
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
現
況
届
を
提
出
さ
れ
な
い
と
、
平
成
２２
年

６
月
分
以
降
の
子
ど
も
手
当
の
支
給
が
受
け
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
児
童
手
当
支
給
対
象
児
童
の
他
に
中
学
２
・
３
年

生
の
児
童
が
い
る
受
給
者
の
方
で
、
額
改
定
届
の

提
出
が
ま
だ
お
済
み
で
な
い
方
は
、
現
況
届
と
併

せ
て
額
改
定
届
の
提
出
も
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

・
提
出
先
…
本
庁
又
は
総
合
支
所

市
民
課

・
問
い
合
わ
せ
先
…
福
祉
課

�

３７－

０
０
６
９

次代の社会を担う子どもの健やかな育ちを応援するため、
４月より「子ども手当」が、児童を養育している方に支給されています。

ほけんとふくし

がん検診を受けましょう
平成２２年度 西海市各種がん検診内容
★各種がん検診の対象者は、西海市民です。（保険の種別は関係ありません。）

無料

４００円

８００円

２方向：１，４００円
１方向：１，０００円

７００円

６～７月

６～７月

９月

１０月

１０月

肺がん・結核検診
レントゲン車が地区を巡回します。

便潜血反応検査（２日法）
肺がん検診と同時実施

胃部エックス線撮影（バリウム）
★検査の前日は午後９時以降の飲食・タバコは控えてください。

視触診とマンモグラフィー（４０歳代２方向／５０歳以上１方向）
★２年に１回の受診となります。

頸部がん検診（内診、細胞診）
★２年に１回の受診となります。

４０歳以上

４０歳以上

４０歳以上

４０歳以上

２０歳以上

肺がん検診

大腸がん検診

胃がん検診

乳がん検診

子宮がん検診
女性検診

各
種
が
ん
検
診

会 場

中央公民館

本郷公民館
柳公民館
多以良地区公民館
下山公民館
やまびこ児童館
奥浦集会所
塚堂集会所
松島地区公民館
外平公民館

雪浦地区公民館

平倉集会所
福島公民館

コミュニティセンター

緑ヶ丘集会所
保健センター
保健センター

受付時間
８：３０～１０：３０
１３：３０～１５：００
１５：３０～１６：００
８：３０～１０：００
１３：３０～１５：００
８：３０～１０：００
１３：３０～１５：００
８：３０～１０：００
１３：３０～１５：００
８：３０～１０：００
１３：３０～１５：００
８：３０～１０：００
１３：３０～１５：００
８：３０～１０：００
１３：３０～１５：００
８：３０～１０：００
１３：３０～１５：００
８：３０～１０：００
１３：３０～１５：００
１８：００～１９：００

実施日

７／１４
�

７／１５
�
７／１６
�
７／２０
�
７／２１
�
７／２２
�
７／２３
�
７／２７
�

７／２８
�

地区

崎
戸

大

瀬

戸

会 場
農協大島郷営業所横
間瀬東町集会所
黒瀬集会所
旧前山商店奥
寺島集会所
中戸集会所
塩田集会所

農村勤労福祉センター

百合ヶ丘集会所

農村勤労福祉センター

徳万集会所（海岸側）

農村勤労福祉センター

西面体育館
蛤公民館
農村勤労福祉センター

中央公民館

水浦公民館

受付時間
８：３０～９：００
９：３０～１０：００
１０：３０～１１：００
１１：３０～１２：００
１３：３０～１４：００
１４：３０～１５：００
１５：３０～１６：００
８：３０～１０：３０
１３：３０～１５：００
１５：３０～１６：００
８：３０～１０：３０
１３：３０～１５：００
１５：３０～１６：００
８：３０～１０：３０
１３：３０～１５：００
１５：３０～１６：００
１６：３０～１７：００
１８：００～１９：００
８：３０～１０：３０
１３：３０～１５：００
１５：３０～１６：００

実施日

７／７
�

７／８
�

７／９
�

７／１２
�

７／１３
�

地区

大

島

崎
戸

問い合わせ先：健康づくり課
�３７－００６７

◆対象年齢は平成２３年３月３１日時点です。
◆各検診等の日程・対象地区などの詳細は４月頃に配布された健康カレンダーをご覧ください。

※胃がん検診は９月に、女性特有がん検診は１０月に集団検診を予定しています。

★肺がん検診（結核検診）・大腸がん検診容器配布日程（７月７日～７月２８日分まで）
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交通事故にあったときなど、第三者の行為によってけがをした場合でも、国保で医療給付を受けるこ
とができます。交通事故にあったら警察に届け出て「事故証明書」をもらい、国保担当窓口へ「第三者
行為による被害届」を提出してください。
加害者から治療費を受け取ったり、示談を済ませたりすると国保が使えなくなることがあります。示
談の前に必ず国保担当窓口に相談してください。

交通事故にあったときは

1 保険証の更新について
被保険者のみなさんがお持ちの保険証の有効期限は、７月

３１日までとなっています。更新後の新しい保険証は被保険者
世帯ごとに個別郵送します。発送時期は７月下旬頃になりま
すので、国保加入者の方は送付予定時期に自宅に届いている
か、また、内容に誤りがないか確認をお願いします。
※保険証の有効期限については、制度に伴いそれぞれ設定さ
れています。
�退職者医療制度に該当して来年の７月末までに６５歳にな
る方…誕生月の末日
�来年の７月末までに７０歳になる方…誕生月の末日
�来年の７月末までに７５歳になる方…７５歳の誕生日の前日
�７０歳から７４歳までの方…平成２３年７月３１日
※１割負担の方については、平成２３年４月から２割負担に変更予定のため一部表示が“前期高齢者【２
割（但し平成２３年３月３１日まで１割）】”となります。

�上記以外の方…平成２３年７月３１日
なお、�以外の方については、有効期限の前には再度新しい保険証を郵送いたします。
※有効期限を過ぎた保険証は、細かく裁断し破棄していただだくか、本庁市民課または各総合支所市民課
までお返しください。
※親元に扶養されている学生被保険者（マル学該当者）で既に卒業されている方、もしくは社会保険等に
加入している方は国保の喪失届出が必要です。また、ほかの健康保険に加入していて、国保の喪失届出
をしていないと保険税を二重に支払ってしまうことになり、また医療費の返還が生じる場合があります
のでご注意ください。
なお、国保税の滞納世帯については、郵送による交付ではなく、納税相談後に各総合支所又は本庁市
民課での窓口交付となりますのでご了承ください。

2 入院時の医療費の一部負担や食事代が減額されます
国民健康保険に加入されている方で、入院時の医療費や食事代などの自己負担を減額することができま
す。
ただし、減額されるには認定証が必要になりますので、申請を行ってください。
なお、現在限度額認定証・減額認定証をお持ちの方も、平成２２年７月３１日で有効期限が切れますので、
再度申請が必要になります。

�認定申請が可能な方
�国民健康保険に加入している７０歳未満の方
�国民健康保険に加入している７０～７４歳の方で住民税非課税世帯の方
�申請の手続き
各総合支所市民課及び本庁市民課で『限度額適用・標準負担額減額認定申請書』に必要事項を記入して
ください。

ほけんとふくし

国民健康保険からのお知らせ

保険証の色 一般保険証：クリーム色
退職保険証：ウグイス色
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������入院一部負担金（７０歳未満）

４回目以降※２

４４，４００円

８３，４００円

２４，６００円

※１ 基礎控除後の総所得金額などが６００万円を超える世帯。
※２ 過去１２か月間に、１つの世帯での支給が４回以上あった場合の４回目以降の限度額。

３回目まで

８０，１００円＋
医療費が２６７，０００円を超えた場合は、その超えた分の１％を加算

１５０，０００円＋
医療費が５００，０００円を超えた場合は、その超えた分の１％を加算

３５，４００円

一般世帯
（課税世帯）

上位所得世帯
※１

住民税
非課税世帯

��������入院時食事療養費の自己負担額（１食当り）

負担額

２６０円

２１０円

１６０円

１００円

区分

住民税課税世帯

９０日まで

９０日超える

７０歳～７４歳で低所得�の方

入院
日数

７０歳未満の方・
７０歳～７４歳で低
所得�の方

住民税
非課税
世帯

入院等一部負担金（７０歳～７４歳）

負担額※３

４４，４００円

２４，６００円

１５，０００円

８０，１００円＋（医療費－
２６７，０００円）×１％

※３ １か月間で医療機関に支払う限度額。

区分
一般世帯
（住民税課税世帯）

低所得�
の方
低所得�
の方

現役並み所得者世帯

住民税
非課税世帯

�申請に必要なもの
国民健康保険証、印鑑（認印で結構です）
�医療を受けるときの注意点
入院時の医療費や食事代の自己負担を減額するには、交付された認定証を提示しなければなりません。
もし、認定証を提示しなければ減額されませんのでご注意ください。
認定証の種類：限度額適用認定証、標準負担額減額認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証
�自己負担額
下の表を参照ください。

�医療費の支払いが限度額を超えたとき
医療費の支払いが限度額を超えたときは、対象となる月の翌々月（例：対象月が４月なら６月）以降に
申請をお知らせするハガキをお送りします。このハガキと領収書・印鑑・振込口座のわかるものをお持ち
になり、本庁市民課及び各総合支所市民課で高額療養費支給の申請をしてください。
※ ７０歳未満の方は、１つの医療機関ごと（総合病院などでは診療科ごと）で２１，０００円を超えていない
と合算の対象となりません。
※ 高額療養費の申請は診療月の翌月から２年経過すると払い戻しの対象となりませんので申請の手続
きはお早めにしてください。

問い合わせ先 医療保険課 �３７－００６８
市 民 課 �３７－０１６４
各総合支所市民課 西彼 �３７－０１２４

西海 �３７－０１３４
大島 �３７－０１４４
崎戸 �３７－０１５４

ほけんとふくし広報さいかい 2010.7 ｜15



年間の平均割額
（４２，４００円）

が次のようになります。
６，３００円

４，２００円

２１，２００円

３３，９００円

これらの
軽減に該
当すると

軽減割合

８．５割

９割

５割

２割

同一世帯内の被保険者と世帯主の前年の合計所得

３３万円以下の場合
※うち、被保険者全員が年金収入８０万円以下
（その他各種所得なし）の世帯。

３３万円＋（２４万５千円×世帯主を除く被保険者
数）以下の場合
３３万円＋（３５万円×被保険者数）以下の場合

軽減割合

５割

賦課のもととなる所得額（前年中の総所得金額から基礎控除額３３万円を差し引いた額）

５８万円以下の場合（年金収入で２１１万円まで）

後後
期期
高高
齢齢
者者
医医
療療
制制
度度
のの
おお
知知
らら
せせ

「
被
保
険
者
証（
保
険
証
）」の
更
新
に
つ
い
て

＝

８
月
か
ら
新
し
く
な
り
ま
す＝

現
在
ご
使
用
い
た
だ
い
て
い
る
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、
平
成
２２
年
７
月
３１
日
ま
で

と
な
っ
て
い
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
を
７
月
中
に
交
付
（
郵
送
等
）
い
た
し
ま
す
の
で
、
記
載
内
容
を
ご

確
認
い
た
だ
き
大
切
に
お
使
い
下
さ
い
。
な
お
、
更
新
の
際
は
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。

■
有
効
期
限
が
過
ぎ
た
保
険
証
は
、
細
か
く
裁
断
し
破
棄
し
て
い
た
だ
く
か
、
医
療
保

険
課
又
は
お
近
く
の
総
合
支
所
・
出
張
所
ま
で
お
返
し
く
だ
さ
い
。

※
保
険
料
の
納
付
が
滞
っ
て
い
る
方
に
は
、
有
効
期
限
が
短
い
保
険
証
や
医
療
費
が

い
っ
た
ん
、
全
額
自
己
負
担
と
な
る
資
格
証
明
書
を
交
付
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
納

付
に
つ
い
て
の
ご
相
談
は
お
早
め
に
医
療
保
険
課
窓
口
へ
お
願
い
し
ま
す
。

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
軽
減
認
定
証
」に
つ
い
て

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
医
療
機
関
等
の
窓
口
に
提
示
し
て

い
た
だ
く
こ
と
で
、
入
院
時
の
窓
口
で
の
支
払
い
（
保
険
適
用
分
）
が
自
己
負
担
限
度

額
ま
で
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
食
事
代
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

★
認
定
の
対
象
と
な
る
方

住
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
し
て
い
る
方（
同
一
世
帯
の
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の
場
合
）

★
既
に
交
付
を
受
け
て
い
る
方

認
定
証
の
有
効
期
限
は
７
月
３１
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
対
象
と
な
る

方
に
は
、
新
し
い
認
定
証
を
７
月
中
に
交
付
（
郵
送
等
）
い
た
し
ま
す
。

（
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

★
入
院
中
（
予
定
）
の
方
で
ま
だ
認
定
証
を
お
持
ち
で
な
い
方

医
療
保
険
課
ま
た
は
お
近
く
の
総
合
支
所
・
出
張
所
の
窓
口
で
申
請
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。（
◎
申
請
に
必
要
な
も
の
…
保
険
証
、
印
鑑
）

問
い
合
わ
せ
先

医
療
保
険
課

�
３７－

０
０
６
８

長
崎
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

�
０
９
５－

８
１
６－

３
９
３
０

◆所得が少ない方の保険料については、世帯の所得に応じて次に掲げる割合のとおり保険料の軽
減措置が継続されます。

■均等割額の軽減

■所得割額の軽減

■被扶養者であった方の軽減
この制度加入直前に健康保険など（国民健康保険は除く）の被扶養者だった方は、保険料の所
得割額の負担はなく均等割額が９割軽減され、年間の保険料が４，２００円となります。

◆これらの軽減措置については、あらためて手続きをしていただく必要はありません。
◆保険料の納付が困難なときは、分割納付などのご相談に応じておりますので、お早めに医療保
険課の窓口にご相談ください。また、失業や災害などの特別な事情がある場合には減免などの
制度があります。

ほけんとふくし

平
成
２２
年
度
に
お
け
る
保
険
料
の
軽
減
措
置
に
つ
い
て
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全
国
的
に
認
知
症
の
発
症
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、
西
海
市
で
も
認
知
症
が

原
因
で
要
介
護
認
定
を
受
け
る
方
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

「
物
忘
れ
が
心
配
だ
」「
物
事
の
段
取
り
が
思
う
よ
う
に
進
ま
な
い
」
等
感
じ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
「
私
は
ま
だ
ま
だ
大
丈
夫
！
」
と
い
う
方
も
ぜ
ひ

参
加
を
お
勧
め
し
ま
す
。

み
ん
な
で
わ
い
わ
い
楽
し
く
脳
を
活
性
化
さ
せ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

�
ど
ん
な
教
室
な
の
？

認
知
症
を
理
解
し
、
脳
を
活
性
化
す
る
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。（
記
憶
力

等
を
試
す
簡
単
な
評
価
・
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
等
）

�
だ
れ
で
も
参
加
で
き
る
の
？

西
海
市
に
住
所
の
あ
る
６５
歳
以
上
の
方
で
会
場
に
来
ら
れ
る
方
な
ら
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

ま
た
、
６５
歳
未
満
で
参
加
希
望
の
方
は
介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参

加
で
き
ま
す
。

�
参
加
料
…
自
己
負
担
な
し

�
募
集
人
員
…
各
教
室
お
お
む
ね
３０
名
ま
で

�
申
込
方
法
…
お
電
話
で
長
寿
介
護
課
地
域
支
援
班
（
�
３７－

０
２
６
５
）
へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

暮らしとこころの相談会暮暮ららししととこここころろのの相相談談会会

人間ドックの実施について ……………………………………
特定健康診査・保健指導（メタボ健診）の開始
に伴い、西海市国民健康保険では特定健康診査・
保健指導の対象とならない若い世代の方について
早期からの生活習慣病予防対策のとして人間ドッ
クを実施します。

対象者：西海市国民健康保険に加入されている昭
和４６年４月１日から昭和５６年３月３１日生まれの方
実施時期：平成２２年９月１日から平成２３年３月３１日

申込方法：７月の国民健康保険証と併せて、『ドッ
クのお知らせ』を送付します。希望者は市への申
込が必要となります。
※なお、詳しい内容についてはご案内通知に記載
されていますのでご確認ください。自己負担額
については人間ドック料金の３割程度の予定で
す。

問い合わせ先：医療保険課 �３７－００６８

ほけんとふくし

時 間

１４：００～
１５：００

１０：００～
１１：００

１０：００～
１１：００

１４：００～
１５：００

１４：００～
１５：００

曜日

水

水

火

開催日

７月１４日・２８日
８月１１日・２５日
９月８日・２２日
１０月１３日・２７日
１１月１０日・２４日
１２月８日

７月２１日
８月４日・１８日
９月１日・１５日・
２９日
１０月２０日
１１月１７日
１２月１日・１５日・
２２日

７月１３日・２７日
８月１０日・２４日
９月１４日・２８日
１０月１２日・２６日
１１月９日・３０日
１２月１４日

場 所

西 彼 教 育
文化センター

西海公民館

大島離島開発
総合センター

崎 戸 中 央
公 民 館

大 瀬 戸
コ ミ セ ン

西海市においては、７月から３月まで、毎月
１回、第４火曜日（１１月のみ第５）に実施し
ており、７月、８月は下記の場所で行います。
７月２７日� １３：００～１６：００

西海市役所大島支所
８月２４日� １３：００～１６：００

ハローワーク長崎西海出張所
問い合わせ
西海保健所地域保健課 �０９５－８５６－５１５９

認知症予防「脳★はつらつ教室」に参加しましょう！

借金…

などでお悩みの方に対して、
長崎県では弁護士・司法書士・臨床心理士等専門家による

無料相談会を開催しています。

リストラ…

眠れない…

食欲がない…
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～完璧な親なんていない～

あなたらしい“子育て”見つけよう
ノーバディーズパーフェクトプログラム

Q“完璧な親なんていない”プログラムってなに？
A カナダで考えられた０歳から５歳までの子どもを持つ親のための学習とサポートのプログラムです。
例えば「しつけ」「食事」など参加者が抱える悩みや関心のあることをもとに進めていきます。

Q どんなことをするの？
A 専門家や講師が教えるのではなく、参加者が相互に学び合い、サポートし合うことを促進する「参
加者中心」の学習スタイルをとります。進行を務めるのは資格を持った二人のファシリテーターです。
ティータイムやゲームなどをはさんで、楽しく２時間を過ごします。

Q ８回参加するのは子連れで大変だと思うのですが…。
A 全回無料の託児が付いています。託児には経験豊かなスタッフがそろい、安心して参加することが
できます。これまでの子育て、自分自身をゆっくり振り返り、今後につなげてみてはいかがでしょう。

日 時／９月４日、１１日、１８日、２５日、１０月２日、１６日、２３日、３０日
時間は ９時３０分～１１時３０分です。（すべて土曜日 全回参加が原則です）

場 所／大島保健センター（西海市大島町１８２０）
定 員／１４名（応募多数の場合、抽選とさせていただきます。）
参加料／全８回で５００円（お茶代として第１回目に集めます。） 全回無料託児付き
申し込み終了後、ファシリテーターによる事前面談をさせていただきます。
８月６日�までに福祉課（�３７－００６９）に電話でご予約ください。

平成２２年度 介護支援専門員実務研修受講試験のご案内介介護護支支援援専専門門員員実実務務研研修修受受講講試試験験ののごご案案内内
試験の概要

試 験 日 時 １０月２４日�１０時開始
試 験 会 場 長崎地区（長崎大学他）、佐世保地区（長崎国際大学）
試験対象者 一定の実務経験が必要 ※詳細は『受験の手引き』でご確認ください。
受験申込期間 ７月１日�～７月３０日� 当日消印有効
『受験の手引き』（出願書類等）について （注）受験申込には『受験の手引き』が必要です。
●窓口販売・郵送購入返送開始日 ７月１日�
●価格 １冊につき５００円（税込）
●入手方法 次のいずれかの方法により入手してください。（注）受験申込期間厳守
�窓口での直接購入：「長崎県社会福祉協議会」長崎市茂里町３番２４号 長崎県総合福祉センター ２階
�郵送での購入
	準備するもの
Ａ 「返信用封筒（角２号）」：郵便番号・住所・氏名を明記し、２４０円切手を貼付。
Ｂ 「５００円の額面の定額小為替」：住所・氏名欄等は表裏とも一切記入しないこと。
（注）Ａ及びＢは「受験の手引」送付希望冊数×各１枚ずつ必要です！

Ｃ 「福祉人材研修センター宛封筒」：必要額の切手を貼付。

請求期限：受験申込期限に間に合うよう返送の日数を勘案のうえ、早目にお手続きください。

【問い合わせ先】

長崎県社会福祉協議会 福祉人材センター
〒８５２－８５５５ 長崎市茂里町３番２４号 長崎県総合福祉センター ２階
電話：０９５－８４６－８６５７
試験情報ホームページアドレス http://www.nagasaki-pref-shakyo.jp/cmexam/
《来所・電話対応日時：月曜日から金曜日（祝祭日を除く）の午前９時３０分から午後５時まで》
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健康づくり課 �３７－００６７座講開公民市

～肝臓病から家族を守るために～
市民のみなさんの「健康づくり」にお役に立てるように、『市民公開講座』を実施します。
ご自身はもちろん、大切な方を肝臓病から守るためにもぜひ、ご近所お誘い合せのうえ、ご参
加ください。
日時 ７月２５日� １４：００～１６：００ 場所 西海保健センター（西海総合支所となり）
内容 『インターフェロン治療にかかる医療費助成制度改正について』（長崎県医療政策課）

『肝臓病の食事・生活から治療まで』（佐世保中央病院 木下 昇 先生）

ほけんとふくし

担当地区

松島

福島
向島
多以良
東濱

西濱

板浦

雪浦

下山・樫浦
羽出川

氏 名
イワサキ カズ コ

岩� 和子
ウラグチ ミドリ

浦口 緑
ハットリ マ ユミ

服部 眞弓
ホリウチ ヨ シ コ

堀内由志子
ニシキオリ キ ミ コ

錦織紀美子
ト ガワ ミ ヨ コ

戸川美代子
サカグチ ヒロ ミ

坂口 浩美

大
瀬
戸
地
区

担当地区

丹納

川内

水浦

横瀬東

横瀬西

面高

天久保

黒口

太田和

中浦

七釜

全行政区

水浦
本郷

蛎浦

江島

平島

氏 名
ナガムラ ミキ エ

永村 幹愛
タケフジ ヒト ミ

武藤 仁美
トミウラ コ

冨浦のり子
ヤマグチ コ

山口つよ子
オオ タ チ ヨ ミ

太田千代美
オ モト カズ コ

尾本 和子
フク ダ ケイ コ

福田 惠子
シンガイ コ

新谷ナミ子
トヨタケ ヒロ ミ

豊岳 裕美
ナカ オ マサ エ

中尾 正恵
オカ ミ エ コ

岡 美恵子
ミゾグチ ケイ コ

溝口 慶子
クラマエ チ エ コ

藏前千恵子
キノシタ アツ コ

木下 敦子
ナカ オ カズ コ

中尾 和子
ゴウ ダ ノブ コ

合田 信子

西
海
地
区

大島
地区

崎
戸
地
区

担当地区

伊ノ浦

小迎

八木原

大串

平山

鳥加

白崎

下岳

上岳

喰場

平原

白似田

風早

亀浦

宮浦

中山

氏 名
コ イデ スズ コ

小出 鈴子
ハ ヤマ チ エ コ

葉山千恵子
イシガキ チ ヅ コ

石垣千鶴子
イ ムラ ミ エ コ

井村美恵子
タカ ノ

高野しのぶ
イチノセ マス コ

一瀬 益子
カキヤマ タエ コ

垣山 妙子
トモナガ ミ ホ コ

朝長美保子
サ トウ ヤス コ

佐藤 保子
カワゾエ スエ コ

川添 末子
ミヤモト コ

宮本すみ子
モリ ヒサ ミ

森 久美
ヤマシタ ハツ エ

山下 初江
コンドウ ク ニ コ

近藤久仁子
バ バ コ

馬場サト子
マツトミ リョウ コ

松富 涼子

西
彼
地
区

西海市では、妊産婦や乳幼児のいる家庭の声かけ訪問や電話相談、市が実施する乳幼児健診などの呼び
かけや協力をしていただく母子保健推進員を依頼しています。語らいのある暖かい地域のなかでこどもた
ちが育まれることを願い活動をしています。

西西海海市市のの母母子子保保健健推推進進員員ささんんをを紹紹介介ししまますす。。

太字は、新しく依頼
した方です。
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けんしんでつくろう みんなの健康！�

☆平成２２年度の麻しん・風しん予防接種の対象は下記
のようになっています。

対象の方は早めに接種されることをお勧めします。
・第１期：生後１２か月以上２４か月未満
・第２期：平成１６年４月２日～平成１７年４月１日生まれ
・第３期：平成９年４月２日～平成１０年４月１日生まれ
・第４期：平成４年４月２日～平成５年４月１日生まれ

「平成２２年度 西海市予防接種カレンダー」に掲載しています。予防接種カレンダーは、母子保健事業実施時や各総合支所でも配
布しています。また、西海市ウェブサイトにも掲載しています。

乳幼児相談、乳幼児健康診査等の日程については、「平成２２年度西海市母子健康カレンダー」に掲載しています。母子健康カレ
ンダーは、母子保健事業実施時や各総合支所でも配布しています。また、西海市ウェブサイトにも掲載しています。

健健
康康
相相
談談
のの
ごご
案案
内内

健
康
づ
く
り
課

�
３７－

０
０
６
７

西
海
市
で
は
、
各
町
で
健
康
相
談
の
場
を
設
け
て
お

り
ま
す
。

気
に
な
る
身
体
・
心
の
お
悩
み
に
保
健
師
等
が
ご
相

談
に
応
じ
ま
す
。

ご
自
身
だ
け
で
な
く
ご
家
族
の
健
康
で
不
安
な
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

事
前
予
約
は
不
要
で
す
の
で
、
直
接
相
談
場
所
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

�
持
参
し
て
い
た
だ
く
も
の

・
健
康
手
帳
（
持
っ
て
い
る
方
）

・
筆
記
用
具

・
最
近
受
け
た
健
診
、
人
間
ド
ッ
ク
の
検
査
結
果

�
日
時
…
西
海
市
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【今月の食育一口メモ】

朝食を食べるとテストの点がよくなる！
こんなデータがあります。国立教育政策研究所の平成１６年の調

査で、「朝食を必ずとる」小中学生の方が、「全くか、ほとんどと
らない」小中学生より、テストの平均得点が１割以上高かった。

食べることで体温が上がり、脳とからだ
が動き出します。
朝食を食べないと寝ているときに下がった体温が上がらず、細
菌に対する免疫力が弱くいろいろな病気の元になります。また集
中力が高まらず、注意不足で事故につながったり、思考力が落ち
たりします。
脳を働かせるのは糖質（ご飯など）、体をあたためるタンパク
質（豆腐や卵など）、それをうまく燃焼させるビタミン（野菜・
果物など）が必要です。バランスのよい朝食を食べて、燃焼しや
すい体にすることが大事です。

ほけんとふくし

☆すくすく相談

予約締切
７月２７日�
８月１０日�

臨床心理士による子育てに関する相談を受付けています。

場 所
大瀬戸保健センター
西彼保健福祉センター

時 間
１０：００～１２：００
１０：００～１２：００

月 日
８月４日�
８月１８日�

受付時間

１４：００～１４：３０

１３：３０～１４：００

１４：１５～１４：４５

１５：００～１５：３０

１３：００～１３：３０

１３：００～１３：３０

１４：００～１４：３０

１３：００～１３：３０

場 所

西彼保健福祉センター

たいら医院

小武医院

田中医院

大島保健センター

大島保健センター

西彼保健福祉センター

大瀬戸保健センター

種 別

ＢＣＧ

三種混合

三種混合

ＢＣＧ

三種混合

三種混合

日 程

７月２０日�

７月２７日�

８月２日�

８月９日�

８月１０日�

８月１９日�

☆母子健康手帳交付日程

場 所
崎戸保健センター
大瀬戸保健センター
西彼保健福祉センター
西海保健センター
大島保健センター
崎戸保健センター
大瀬戸保健センター
西彼保健福祉センター

※母子健康手帳交付には、印鑑が必要です。

受付時間
１０：００～１２：００

１３：３０～１６：００

１０：００～１２：００

１３：３０～１６：００

月 日
７月１３日�
７月１６日�
７月２７日�
８月３日�
８月５日�
８月１０日�
８月２０日�
８月２４日�

日の育食は日１９月毎

☆健康相談（７月・８月）

場 所
西彼保健福祉センター
西海保健センター
大島保健センター
崎戸保健センター
大瀬戸保健センター
江島公民館
平島住民センター

受付時間

９：３０
～
１１：００

９：４５～１１：１５
１３：３０～１５：００

曜日
月
水
木
火
金

火

月 日
７月２６日・８月３０日
７月２８日・８月２５日
７月２９日・８月２６日
７月２７日・８月３１日
７月３０日・８月２７日

８月３日
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見 本見 本

きょういくの広場

内 容

絵本の読み語り・紙芝居・クイズ・ゲームなど

絵本の読み語り．（乳幼児対象）

絵本の読み語りほか

絵本の読み語りほか

絵本の読み語り・工作など

日 時

７月１７日 午前１０時～

７月１７日 午後２時～

７月１０日 午前１０時３０分～

７月２４日 午前１０時３０分～

７月１７日 午前１０時～

地 区

西 彼

西 海

大 島

大瀬戸

おいしい手づくり調味料
杵島 直美（西彼）

便利で安心な、自家製の味。食べたい分だけ作れて、
いつもの料理がぐっとおいしく！手づくりならでは
のおいしさ、できたての香りがたのしめる。トマト
ケチャップからラー油、ウスターソースまで。…

龍馬の天命
阿井景子ほか（大島）

妻・お龍、姉・乙女、暗殺犯・今井信郎、人斬り以
蔵、陸奥宗光など、龍馬の周辺人物は彼をどう見
たか。龍馬の生涯を追えるよう編まれた８篇を収
録。龍馬の生涯に新たな光を当てたアンソロジー。

犬部！ 北里大学獣医学部
片野 ゆか（西海）

行き場を失った犬や猫を救うため奔走する現
役獣医学部生たち。動物だらけのキャンパス
ライフは、笑いと涙と感動の連続�青森県十
和田でくりひろげられる実録青春ストーリー。

銀河に口笛
朱川 湊人（大瀬戸）

太陽の歩みが今よりも遅くて、一日が十分に長
かったあの頃…。僕らはかけがえのない友だち
と、いつも一緒だった。昔の親友に思わず会い
たくなる、ノスタルジックな連作長編小説。

児 童 書
著 者

地球の歩き方編集室
佐藤 四郎
長谷川 義史
飯村 茂樹
はせがわ かこ
富安 陽子
村上 龍
竹下 文子
土屋 富士夫
角野 栄子
アンナ・ピンヤタロ
荻原 信介
深月 ともみ
内藤 朝雄
なかの ひろたか

題 名
小学生のための世界の国ぐにものしり学習ブック
上履きケンタの家出
ちゅうしゃなんかこわくない
時間のコレクション
こぞうさんとりゅうのたま
とどろケ淵のメッケ
新１３歳のハローワーク
みんなで！どうろこうじ
３ぷんもまてないよ！
ぶらんこギーコイコイコイ
どこまでも
植物のふしぎ
百年の蝶
いじめの直し方
ぞうくんのおおかぜさんぽ

一 般 書
著 者

明野 照葉
風野 潮
坂木 司
林家 こん平
ロバート・Ｐ・クリース
山田 宗樹
原 宏一
新堂 冬樹
浜内 千波
久保寺 健彦
高橋 義夫

池波 正太郎
三浦 しをん
岩澤 信夫

題 名
家族トランプ
明日ハ晴レカナ曇リカナ
和菓子のアン
チャランポラン闘病記
世界でもっとも美しい１０の物理方程式
乱心タウン
大仏男
白と黒が出会うとき
フタさえあれば！すごくおいしい
オープン・セサミ
御隠居忍法魔物
花づくり＆コンテナガーデニング
池波正太郎短編ベストコレクション 大活字
天国旅行
究極の田んぼ

地 区

西 彼

西 海

大 島

崎 戸

大瀬戸

西海市公立図書館・図書室の本が気軽に借りられます。
１枚の利用者カードで西海市内の公立図書館・図書室にある

本が借りられるようになりました。
また、インターネットや館内にあるパソコンで検索ができま

すので、ぜひご利用ください。
ただし、事前に利用者カードを持っていないと利用できませ

んので、お近くの公立図書館・図書室で手続きをお願いします。
みなさんに喜んでいただける図書館サービスを目指します。

みなさん、ぜひこの機会に図書館へ足を運んでみてください。

各地区で司書やボランティアの方による絵本の読み語りなどを実施します。皆さんの参加をお待ちしています。

※お近くの図書館にない本は、市内の図書館や県立図書館などに問い合わせ取り寄せることができます。
お気軽に司書にご相談ください。

（裏面）（表面）
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養
護
老
人
ホ
ー
ム
緑
風
園

非
常
勤
職
員
募
集

養
護
老
人
ホ
ー
ム
緑
風
園

（
�
３７－
０
１
５
５
）

観
光
Ｐ
Ｒ
隊

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

商
工
観
光
課

（
�
３７－

０
０
７
１
）

自
衛
官
募
集

映
画
上
映
・
座
談
会
の

お
知
ら
せ

平
成
２２
年
度

県
立
学
校

地
域
開
放
講
座
―
は
じ
め

て
み
よ
う
、
初
心
者
の
た

め
の
弓
道
講
座
―

・
職
種
…
介
護
員

・
採
用
人
員
…
１
名

・
応
募
資
格

市
内
在
住
者
で
通
勤
可
能
な
方

・
応
募
期
限

７
月
５
日
�
〜
１６
日
�

・
採
用
決
定
…
面
接
試
験
に
よ
る

・
採
用
期
間

平
成
２２
年
７
月
２６
日
〜

平
成
２３
年
３
月
３１
日

・
応
募
要
領

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
及
び
介

護
福
祉
士
等
介
護
に
必
要
な
資
格

を
有
し
て
い
る
方
は
資
格
免
許
証

の
写
し
を
養
護
老
人
ホ
ー
ム
緑
風

園
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
報
酬
…
月
額
１
３
６
、０
０
０
円

・
勤
務
時
間
…
週
３０
時
間
程
度

（
勤
務
表
に
よ
り
交
代
制
あ
り
）

・
福
利
厚
生

健
康
保
険
、
厚
生
年
金
保
険
、

雇
用
保
険
、
年
次
有
給
休
暇
、
特

別
休
暇
（
一
部
無
給
）

・
そ
の
他

詳
細
に
つ
い
て
は
、「
西
海
市

非
常
勤
職
員
の
任
用
に
関
す
る
規

程
」
に
よ
る
。

西
海
市
の
観
光
マ
ス
コ
ッ
ト

「
さ
い
か
い
タ
ン
ギ
ー
く
ん
」
と

「
ゆ
で
☆
大
ち
ゃ
ん
」
に
な
っ
て

西
海
市
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か
？

観
光
協
会
で
は
、
西
海
市
を
宣

伝
す
る
Ｐ
Ｒ
隊
に
参
加
し
て
い
た

だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

ま
す
。

男
女
は
問
い
ま
せ
ん
。

イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
興
味
の
あ
る

方
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
西
海
市
観
光
協

会
観
光
事
業
部
（
�
３２－

２
９
０

０
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

�
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）

・
資
格

１８
歳
以
上２７

歳
未
満
の
者

・
試
験

９
月
１７
日
�
予
定

�
自
衛
官
候
補
生
（
女
子
）

・
資
格

１８
歳
以
上２７

歳
未
満
の
者

・
試
験

９
月
２６
日
�
・

２７
日
�
予
定

�
一
般
曹
候
補
生
（
男
女
）

・
資
格

１８
歳
以
上２７

歳
未
満
の
者

・
試
験

９
月
１８
日
�

	
航
空
学
生
（
男
女
）

・
資
格

高
卒
（
見
込
み
）
で
２１

歳
未
満
の
者

・
試
験

９
月
２３
日



�
受
付
期
間

８
月
１
日
�
〜
９
月
１０
日
�

�
申
込
、
問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
琴
海
地
域
事
務
所

（
�
０
９
５－

８
８
４－

２
８
０
９
）

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
『
精

神
』
の
鑑
賞
と
座
談
会
を
開
催
し

ま
す
。
心
の
病
は
ど
な
た
で
も
な

る
可
能
性
の
あ
る
身
近
な
病
気
で

す
。
こ
の
機
会
に
心
の
病
に
つ
い

て
知
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
映
画
上

映
後
に
映
画
の
感
想
や
心
の
病
に

つ
い
て
普
段
思
っ
て
い
る
事
を
、

お
茶
や
お
菓
子
を
食
べ
な
が
ら
気

軽
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

・
期
日

７
月
２５
日
�

・
日
程

映
画
上
映
・
１０
時
〜
１２
時
１５
分

座
談
会
・
１２
時
２５
分
〜
１３
時

施
設
見
学
・
１３
時
〜
１４
時

（
見
学
先：
大
瀬
戸
い
こ
い
の
家
）

・
場
所

大
瀬
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

・
定
員

先
着
３０
名
。

・
参
加
費

無
料

・
申
込
締
切

７
月
２１
日
�

・
そ
の
他

座
談
会
で
は
お
茶
と
お
菓
子
を

用
意
し
て
い
ま
す
。

施
設
見
学
時
間
は
食
事
場
所
と

し
て
、
大
瀬
戸
い
こ
い
の
家
を
開

放
し
ま
す
。（
昼
食
持
参
、
コ
ー

ヒ
ー
販
売
有
）

・
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

社
会
福
祉
法
人
三
恵
会
指
定
相
談

支
援
事
業
所
和
み
の
里（
主
催
）

（
西
海
市
障
害
者
相
談
支
援
事
業

委
託
事
業
所
）

担
当：

岸
本
・
長
井

�
０
９
５－

８
４
０－

７
１
３
２

後
援

西
彼
保
健
所
、
西
海
市

未
経
験
者
・
初
心
者
の
た
め
の

弓
道
講
座
で
す
。
３
日
間
で
射
場

か
ら
的
を
射
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
指
導
し
ま
す
。
道
具
は
す
べ

て
学
校
の
も
の
を
貸
し
出
し
ま
す

の
で
安
心
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�
募
集
人
員
…
１０
名

�
場
所
…
大
崎
高
等
学
校
弓
道
場

�
日
時
…
８
月
４
日
�
〜

６
日
�

１７
時
〜
１９
時

�
教
材
費

１
５
０
円（
保
険
加
入
費
と
し
て
）

�
申
込
期
日

７
月
１
日


〜
２０
日


�
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

大
崎
高
等
学
校

お
に
づ
か

も
ろ
お
か

く
り
や
ま

担
当
・
鬼
塚
、
諸
岡
、
栗
山

�
３４－

２
０
６
９
・
２
３
０
１

くらしの情報

身の回りのこと お気軽に ご相談下さい みなと司法書士法人 西海事務所 司法書士 中山雄一

■相続・遺言に関すること。親族関係
■土地・建物に関すること。
■登記に関すること。

西海市大瀬戸町瀬戸板浦郷１１３３
（紫雲山登り口バス停前） TEL０９５９‐３７‐０７８０

■債務の整理（任意整理・自己破産・個人再生）
返済がきつい、取り立てがきつい、生活費もままならないなど
⇒解決策はあります。あきらめないで。
※家計の状況に合わせた返済計画を立て直します。
■訴訟 裁判所から訴状が届いたら放置せず、
必ずご相談ください。
■訪問販売などの契約に関すること。

相談は無料です。秘密は固く守られます。

広告

※借金のおまとめの際に連帯保証人を求められたら、より慎重な
検討をお願いします。
連帯保証人がつくと、真に借金の整理が必要になったときに大
きな障害となることがあります。
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「
危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
会
」

開
催
の
お
知
ら
せ

地
方
公
聴
会
開
催
の

ご
案
内

「
普
通
救
命
講
習
�
」

開
催
の
お
知
ら
せ

募
金
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

福
祉
課（�

３７－

０
０
６
９
）

●
受
講
義
務
者

免
状
を
取
得
し
て
危
険
物
取
扱

者
作
業
に
現
在
従
事
し
て
い
る
人

で
、
平
成
２０
・
２１
年
度
の
保
安
講

習
を
受
講
し
て
い
な
い
人
（
平
成

２０
年
以
降
に
免
状
を
取
得
し
た
人

を
除
く
。）

●
講
習
日
時
（
次
の
う
ち
い
ず
れ

か
１
回
の
受
講
）

・
給
油
取
扱
所
従
事
者

９
月
９
日
�
９
時
〜
１２
時

９
月
１０
日
�
１３
時
〜
１６
時

・
石
油
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
従
事
者

９
月
８
日
�
１３
時
〜
１６
時

・
上
記
以
外
の
危
険
物
施
設
従
事
者

９
月
９
日
�
１３
時
〜
１６
時

９
月
１０
日
�
９
時
〜
１２
時

●
会
場

・
石
油
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
従
事
者
の
方

九
州
電
力
�
相
浦
発
電
所

（
佐
世
保
市
光
町
１
８
３－

１
）

・
石
油
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
従
事
者
以

外
の
方

ア
ル
カ
ス
Ｓ
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ｂ
Ｏ

（
佐
世
保
市
三
浦
町
２－

３
）

●
受
付
期
間

７
月
２０
日
〜
８
月
２５
日

（
受
講
申
込
書
は
、
最
寄
り
の
消

防
署
、
消
防
出
張
所
及
び
県
北
振

興
局
に
あ
り
ま
す
。）

●
受
講
申
請
窓
口
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
８
５
０－

０
８
６
１

�
長
崎
県
危
険
物
安
全
協
会

長
崎
市
江
戸
町
２－

１
（
県
庁
第

３
別
館
内
）

�
０
９
５（
８
２
５
）８
４
７
９

新
た
な
高
齢
者
医
療
制
度
の
あ

り
方
に
つ
い
て
、国
民
の
皆
さ
ま
の

ご
意
見
を
幅
広
く
反
映
で
き
る
よ

う
地
方
公
聴
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

（
７
月
１９
日
ま
で
に
事
前
申
込
が

必
要
）

・
日
時
…
８
月
２
日
�

・
場
所
…
ア
ク
ロ
ス
福
岡
イ
ベ
ン

ト
ホ
ー
ル

・
問
い
合
わ
せ
先

長
崎
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合

�
０
９
５－

８
１
６－
３
９
３
０

・
実
施
日
時
…
７
月
２５
日
�

９
時
〜
１２
時
（
３
時
間
）

・
実
施
場
所

佐
世
保
市
消
防
局

３
階
防
災

学
習
室

（
佐
世
保
市
平
瀬
町
９
番
地
２
）

・
内
容

	
心
肺
蘇
生
法
及
び
止
血
法
の

指
導



異
物
除
去
法
の
指
導

�
自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ

Ｄ
）
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
指
導

�
そ
の
他
の
応
急
手
当
法
の
指
導

・
申
込
方
法

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
下
記
の
担

当
署
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
受
付
期
間

７
月
１６
日
�
〜
２４
日


・
定
員
…
３０
名
（
先
着
順
）

・
今
回
の
担
当
署

佐
世
保
市
東
消
防
署

�
０
９
５
６－

３
８－

２
５
１
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
５
６－

３
８－

１
１
１
９

・
受
講
対
象
者；

中
学
生
以
上
の
方

受
講
者
全
員
に
テ
キ
ス
ト
を
配

布
し
、
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

（
受
講
料
は
無
料
）

詳
し
く
は
、
佐
世
保
市
消
防
局

警
防
課
救
急
救
助
係
（
�
０
９
５

６－

２３－

２
５
９
８
）
又
は
佐
世

保
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http
://w

w
w
.city

.sasebo
.

nagasaki.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

チ
リ
大
地
震
災
害
に
対
す
る
救

援
金
は
４
７
、７
４
６
円
と
た
く

さ
ん
の
募
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
様
の
募
金
は
、
日
本
赤
十
字

社
長
崎
県
支
部
を
通
じ
、
援
助
を

必
要
と
し
て
い
る
方
々
の
た
め
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
た
た
か
い
ご
協
力
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

くらしの情報

《アルバイト募集》土日のみもOK�
職 種：客室清掃及び簡単な接客業務
年 齢：不問
就業時間：９：００～（４～６ｈ）
時 給：７００円～８００円
交通費・時間帯は応相談（担当小川まで）

☆問い合わせ先 ホテル咲き都（０９５９－３５－２０５０）

レストランでお食事のお客様は
狸の湯入浴無料キャンペーン中です�

レモンステーキ丼＋入浴券付
¥1,350

龍馬の海援鯛丼＋入浴券付
¥1,330

おみやげにプチバーガー（３
コ入） ¥580

広告
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至長崎� 至佐世保�

（旧社名 コットン）�

大串交差点�大串交差点�

至
大
瀬
戸�

100m

スワン長崎�

農
地
の
転
用
に
は
農
地
法
の
許
可
が
必
要
で
す

農
地
に
家
や
倉
庫
を
建
て
た
り
、
駐
車
場
や
資
材
置
場
と
し
て
利
用
し
た
り
す
る
場

合
は
、
工
事
を
始
め
る
前
に
許
可
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
農
地
で
は
な
い
と

思
っ
て
い
る
土
地
で
も
、
登
記
地
目
が
農
地
と
し
て
残
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
必
ず
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
許
可
な
く
転
用
し
て
し
ま
う
と
…

農
地
法
に
基
づ
く
許
可
を
得
ず
に
無
断
で
転

用
を
行
っ
た
場
合
に
は
、
原
状
回
復
を
含
め
次

の
よ
う
な
厳
し
い
措
置
が
取
ら
れ
ま
す
。

１
、
違
反
転
用
に
対
す
る
処
分
に
つ
い
て

�
無
断
転
用
者
ま
た
は
そ
の
一
般
承
継
人

（
相
続
人
等
）

�
許
可
条
件
違
反

者�
違
反
者
（
上
記

�
、
�
の
者
）
か

ら
工
事
そ
の
他
の

行
為
を
請
け
負
っ

た
者
ま
た
は
そ
れ

ら
の
下
請
け
人

�
偽
り
そ
の
他
不

正
な
手
段
で
許
可

を
受
け
た
者

２
、
違
反
転
用
者
に
対
し
て
、
県
知
事
等
は
、

�
許
可
の
取
り
消
し

�
許
可
条
件
の
変
更
等

�
工
事
等
の
停
止
命
令

�
原
状
回
復
そ
の
他
の
措
置
命
令

な
ど
の
措
置
を
命
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
措
置
命
令
に
従
わ
な
い
場
合
は
、
行

政
代
執
行
法
の
規
定
に
よ
る
強
制
執
行
や
刑
事

罰
を
課
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

行
政
代
執
行
と
は
…
県
が
、
行
政
的
な
義

務
を
果
た
さ
な
い
人
た
ち
の
代
わ
り
に
撤

去
・
排
除
な
ど
を
行
う
強
制
的
な
行
動
の

こ
と
で
す
。

つ
ま
り
、
県
に
よ
る
原
状
回
復
命
令
な

ど
に
応
じ
な
い
人
た
ち
に
代
わ
っ
て
、
強

制
的
に
回
復
す
る
、
な
ど
の
措
置
で
す
。

ま
た
、
そ
の
費
用
に
つ
い
て
も
、
違
反

転
用
者
に
負
担
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

３
、
罰
則
の
強
化
に
つ
い
て

無
断
で
転
用
し
た
場
合
に
は
、
行
政
処
分
の

他
に
３
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
３
０
０
万
円

（
法
人
は
１
億
円
）
以
下
の
罰
金
と
い
っ
た
刑

事
罰
の
対
象
に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
、
工
事
の

停
止
命
令
や
原
状
回
復
命
令
等
に
従
わ
な
い
場

合
に
は
、
そ
の
行
為
も
別
の
犯
罪
行
為
と
し
て
、

３
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
３
０
０
万
円
（
法
人

は
１
億
円
）
以
下
の
罰
金
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

農
地
の
転
用
を
計
画
さ
れ
る
場
合
は
、
事
前

に
市
農
業
委
員
会
（
�
３７－

０
０
８
０
）
に
必

ず
ご
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

今年は
国勢調査の年です。
６月７日、市政策企画課内に「平
成２２年国勢調査西海市実施本部」
を開設しました。
この国勢調査は、５年に一度、

１０月１日を基準日に全世帯に対し
行われ、人の動きや、世帯の状況
などを確認するものです。
９月下旬頃に調査員が各家々を
お伺いしますので、ご協力をお願
いします。
詳しくは広報９月号に掲載予定
です。

８月１３日に開催される、おおせと夏まつりのボラ
ンティアスタッフを募集します。
一緒に「まつりを創りあげる感動」を体感しませ

んか？
�活動内容 会場設営・整理・清掃・販売補助など
�活 動 日 ８月１２日�・１３日�
�募集締切 ８月２日�
申込・問い合わせ先：
おおせと夏まつり実行委員会事務局 �２２－０５９７

くらしの情報

ワイシャツ・久留米織 工 場 直 売

半半額額でで大大放放出出中中
	半そでカッター ８００円
	Ｔシャツ ２００円
	オーダーカッター ４，２００円

工場見学会も開催中
西彼町大串郷 電話 ２９－７１３０
営業時間 ８：３０～１９：００（年中無休）�スワン長崎

広告

24｜ 広報さいかい 2010.7



たくさ
んの募金ありがとうございました。

ごみ収集・し尿収集のお盆休みについて
お盆のため下記の期間は、ごみ及びし尿の収集を休止します。ご理解、ご協力をお願いします。

～「緑の募金」運動～

「緑の募金による森林整備等の推進に関する法律」に基づく「緑の募金」に対し、多くの市民の皆さ
まからご協力いただき、ありがとうございました。
皆様からいただいた募金は、いったん、長崎県緑化推進協会で集約したあと、緑化等事業交付金とし
て、市町へ交付されます。この市町に交付される交付金を財源として、本市では、植樹を希望される地
区や団体に交付金を交付します。植樹等を希望される地区または団体は、市役所農林課へご相談ください。

�問い合わせ先：農林課（�３７－００７０）

「県民祈りの日」の黙とう
８月９日の「県民祈りの日」には、
１分間の黙とうをささげましょう。
�県では、原爆犠牲者のご冥福をお祈
りし、平和への誓いを新たにするた
めに、毎年８月９日を「県民祈りの
日」に定めております。
�来る８月９日には、原爆投下時刻１１
時２分に県民の方々がそれぞれの家
庭で、また職場において、サイレン・
鐘などに合せて、１分間の黙とうを
ささげられますようお願いします。

くらしの情報

植栽前 植栽後 現 在

８月１４日�～１５日�までの２日間全 地 区

８月１４日�～１５日�までの２日間
※し尿収集の申し込みは、８月１日まで

８月１４日�～１６日�までの３日間

８月１３日�～１６日�までの４日間

８月１３日�～１６日�までの４日間

８月１３日�～１６日�までの４日間

西 彼 地 区

西 海 地 区

大 島 地 区

崎 戸 地 区

大 瀬 戸 地 区

�

【し尿収集のお盆休み】

【ごみ収集のお盆休み】

問い合わせ先 環境政策課 �３７－００６５

�

広報さいかい 2010.7 ｜25



安
全
・
安
心

住
ま
い
づ
く
り
支
援
事
業

建
築
物
耐
震
化
事
業

受験資格

昭和５６年４月２日から
平成元年４月１日までに生まれた者

平成元年４月２日から
平成５年４月１日までに生まれた者

採用予定数

※

※

職務内容

一般行政
事 務

一般行政
事 務

試験職種

行 政

一般事務

試験区分

大学卒業
程 度

高校卒業
程 度

�����������������������

地
震
発
生
時
に
お
け
る
木
造
住

宅
の
倒
壊
等
の
被
害
を
最
小
限
に

抑
え
る
た
め
、
耐
震
診
断
費
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

ま
た
、
耐
震
診
断
の
結
果
、
耐

震
基
準
に
適
合
し
な
い
と
判
断
さ

れ
た
住
宅
に
つ
い
て
は
、
耐
震
改

修
計
画
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

�
事
業
概
要

・
耐
震
診
断

診
断
費
４
万
５
千
円
の
う
ち
３

万
円
を
助
成
。（
自
己
負
担
額
１

万
５
千
円
）

・
耐
震
改
修
計
画

診
断
の
結
果
、
耐
震
基
準
に
適

合
し
な
い
住
宅
に
お
い
て
、
耐
震

改
修
計
画
作
成
に
要
し
た
費
用
の

３
分
の
２
の
額
で
７
万
円
を
限
度

に
助
成
。

�
対
象
住
宅

次
の
�
�
�
�
の
条
件
を
全
て

満
た
す
も
の
。

�
旧
基
準
木
造
住
宅
で
あ
る
も

の�
階
数
が
３
以
下
の
も
の

�
在
来
軸
組
工
法
、
伝
統
的
工

法
又
は
枠
組
壁
工
法
に
よ
り
建

築
さ
れ
た
も
の
（
混
構
造
の
も

の
に
あ
っ
て
は
、
立
体
的
な
も

の
で
、
そ
の
木
造
の
部
分
に
限

る
。）

�
所
有
者
（
市
税
を
滞
納
し
て

い
な
い
者
に
限
る
。）
が
現
に

居
住
す
る
も
の

�
申
込
方
法

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
必
要
書
類
を
添
え
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

�
申
込
期
限

１２
月
２４
日
�
ま
で
（
予
定
戸
数

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。）

※
た
だ
し
、
平
成
２３
年
３
月

１５
日
ま
で
に
完
了
す
る
も
の
に

限
り
ま
す
。

地
震
に
対
す
る
建
築
物
の
安
全

性
の
確
保
を
促
進
す
る
た
め
、
市

内
特
定
建
築
物
の
耐
震
診
断
に
要

し
た
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

�
事
業
概
要

・
耐
震
診
断

耐
震
診
断
に
要
す
る
費
用
の
３

分
の
２
の
額
で
１
６
０
万
円
を
限

度
に
助
成
。

�
対
象

次
の
�
�
�
の
条
件
を
全
て
満

た
す
も
の
。

�
建
築
物
の
耐
震
改
修
の
促
進

に
関
す
る
法
律
第
６
条
第
１
号

の
規
定
に
よ
る
「
特
定
建
築

物
」
に
該
当
す
る
建
築
物

�
西
海
市
内
に
あ
る
民
間
建
築

物
で
、
昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以

前
に
建
築
さ
れ
た
も
の
で
あ
る

こ
と

�
所
有
者
が
市
税
を
滞
納
し
て

い
な
い
こ
と

�
申
込
方
法

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
必
要
書
類
を
添
え
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

�
申
込
期
限

１２
月
２４
日
�
ま
で
（
予
定
件
数

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。）

※
た
だ
し
、
平
成
２３
年
３
月

１５
日
ま
で
に
、
耐
震
診
断
が
完

了
す
る
も
の
に
限
り
ま
す
。

�
問
い
合
わ
せ
先

住
宅
建
築
課
建
築
整
備
班

（
�
３７－

０
０
２
１
）

西海市職員の採用試験（大学・高校卒業程度）
西海市総務部総務課

西海市の職員採用試験を次のとおり行います。
１．受付期間 ８月２日	～８月２０日�
２．第一次試験日 ９月１９日

３．試験職種、採用予定数及び受験資格

※大学卒業程度・高校卒業程度を合せて若干名の採用予
定です。

４．試験の方法
第一次試験 �教養試験 �専門試験 �適性検査 等
第二次試験 �人物試験 �軽スポーツ試験

�身体検査 等
５．試験の日時、場所
第一次試験 日時：９月１９日


場所：長崎大学 長崎市文教町１－１４
第二次試験 第一次試験合格通知の際に通知

６．受験手続及び受付期間
申込用紙請求先
�申込用紙は、西海市役所総務課及び各総合支所市民課
で交付します。

�申込用紙を郵便で請求する際は、封筒の表に「職員採
用試験申込用紙請求」と朱書し、１２０円（又は相当分）
切手を貼った宛先記名の返信用封筒を必ず同封してく
ださい。

�申込用紙の交付開始：７月２６日	から
受験申込受付期間
８月２日	～８月２０日�の８時３０分から１７時まで。た

だし、土曜、日曜は受付けません。
郵送の場合は、８月２０日までの消印のあるものに限り

受付けます。
７．問い合わせ先及び申込用紙請求先
住所：〒８５７－２３９２

長崎県西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷２２２２番地
西海市役所 総務部総務課 人事班
�０９５９－３７－００６１

アナログテレビ
放送終了まで あと１年！

アナログテレビのままでは「地上デジタル放送」を
見ることができません。

地デジ受信の準備、お急ぎください。

地デジ全般に関するお問い合わせ先

総務省テレビ受信者支援センター（デジサポ）
�０５７０－０７－０１０１（ナビダイヤル）
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１１月２５日から１２月１日は
「犯罪被害者週間」です

バスの車内事故防止についてのお願いババススのの車車内内事事故故防防止止ににつついいててののおお願願いい

西海市青少年健全育成モデル
事業の募集について

西海市内の青少年育成活動を推進し、次代の
西海市を担う子供の健やかな成長を育むことを
目的としたモデル事業に取り組む団体に補助金
を交付します。
（補助対象事業とならない事業）
�市の他の補助金の交付を受けている事業又
は補助対象となる事業
�青少年の参加者が、参加者全体の２分の１
以下又は２０名に満たない事業

（補助金の限度額等）
補助金の限度額は、補助対象経費の合計額
の８０％以内とし、２０万円を上限とする。

（募集期間）平成２２年９月３０日�まで
（問い合わせ先）西海市教育委員会 社会教育課

（�３７－００７９）

平成２３年
西海市成人式のお知らせ
今年度の成人式は平成２３年１月４日�に、下記の
市内２会場で開催します。
対象者へ１０月末頃に案内状を送付しますので、返
信用ハガキにて出欠をご報告ください。

【対象者】 平成２年４月２日から
平成３年４月１日までに生まれた方

●大島会場：大島文化ホール
（対象地区 大島・崎戸）
１０時開式（受付９時から）

●西彼会場：西彼農村環境改善センター
（対象地区 西彼・西海・大瀬戸）
１３時開式（受付１２時から）

【問い合わせ先】
西海市教育委員会社会教育課
（�３７－００７９）

平平成成２２２２年年度度のの標標語語をを募募集集ししまますす
●テ ー マ…犯罪被害者やその家族、遺族の方々が再び平穏に暮らせるようになるためには、私たち一人ひとりの
理解と支援が大切です。これを分かりやすく簡潔に表現した標語を募集します。
（例）平成２１年度最優秀作品 「考えよう 命の重み もう一度」

●応募資格…どなたでも応募できます。ただし、個人によるものとし、原則として一人１点の応募とします。また、
作品は、未発表オリジナルのものに限ります。

●応募期間…７月１日�～８月１１日�※当日消印有効
●審 査 等…最優秀作品１点を選定します。
最優秀作品は、犯罪被害者週間における「国民のつどい中央大会」（東京で開催）において、担当大臣から表彰
します。

●そ の 他…応募作品の著作権は内閣府に帰属します。また、個人情報は適切に管理し、ご本人の同意なく目的外
に使用したり、第三者に開示したりすることはありません。最優秀作品は、「犯罪被害者週間」のポスター等に
使用します。

●応募方法・要領 ・郵便や FAX、内閣府ホームページから応募できます。
�郵送の場合：〒１００－８９７０ 東京都千代田区霞ヶ関３－１－１合同庁舎４号館４階

「内閣府犯罪被害者等施策推進室 標語募集係」まで
�FAXの場合：０３－３５８１－０９０２「内閣府犯罪被害者等施策推進室 標語募集係」まで
�内閣府ホームページから：http://www８．cao.go.jp/hanzai/index.html
にアクセスしていただき、所定の様式に入力のうえ、送信してください。

・作品に、�氏名・フリガナ�住所�電話番号�性別を明記してください。高校生以下の方は、
	学校名
学年それ以外の方は、	年齢
職業を明記してください。

●問い合わせ先：内閣府犯罪被害者等施策推進室 標語募集係 �０３－３５８１－１１６２

現在、走行中のバス車内での事故を防止するため、「車内事故防止キャンペーン」を実施して
おります。
走行中に席を離れると、転倒など思わぬけがをする場合があります。バスから降りる際は、停

留所に着いて完全に止まってから席を立ちましょう。
また、バスは安全運転に徹していますが、やむを得ず急ブレーキを掛ける場合があります。満

席のため、立って乗車している方は、つり革等をしっかり握りましょう。
バスの車内事故防止に皆さまのご理解とご協力をお願いします。

九州運輸局長崎運輸支局・社団法人長崎県バス協会

くらしの情報広報さいかい 2010.7 ｜27



１

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！
市
長
の
田

中
で
す
。

今
月
号
か
ら
直
接
市
民
の
皆
さ
ん
に

私
の
お
思
い
を
伝
え
る
「
市
長
の
あ
ん

な
こ
と

こ
ん
な
こ
と
」
と
い
う
枠
を

設
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

こ
と
で
す
。）
に
も
、「
市
長
の
部
屋
」

と
い
う
コ
ー
ナ
ー
を
作
り
ま
し
た
。

第
１
回
目
で
あ
る
今
号
で
は
「
広
報

活
動
に
力
を
入
れ
始
め
た
理
由
」
に
つ

い
て
、
私
の
考
え
を
お
話
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

私
が
市
長
に
就
任
し
て
か
ら
約
１
年

が
経
過
し
ま
し
た
が
、
選
挙
の
と
き
に

掲
げ
た
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
（
市
民
の
皆
様

へ
の
公
約
）
を
確
実
に
実
現
し
て
い
く

た
め
に
は
市
役
所
の
透
明
性
を
図
る
こ

と
、す
な
わ
ち
、開
か
れ
た
「
ム
ダ
と
隠

し
事
の
な
い
」
行
政
の
実
現
に
努
め
て

行
か
ね
ば
な
ら
な
い
、と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
、
西
海
市
総
合
計
画
の
指
針
で
あ

る
「
人
も
自
然
も
元
気
な
力
強
い
産
業

と
交
流
の
ま
ち
、
健
康
の
里
さ
い
か

い
」
を
目
指
す
た
め
、
市
民
の
一
体
感

の
醸
成
を
図
る
と
と
も
に
市
民
力

イ
コ
ー
ル

り
ょ
く

＝

さ
い
か
い
力
を
結
集
し
、
さ
い
か

り
ょ
く

い
力
の
更
な
る
発
展
に
よ
っ
て
市
民
協

働
の
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、
今
年
度
か
ら
オ
ラ
ン
ダ
村

の
再
生
、
企
業
誘
致
、
市
立
病
院
の
民

間
委
譲
、
汚
泥
再
生
処
理
セ
ン
タ
ー
及

び
ご
み
処
理
施
設
の
建
設

等
々
課
題

は
山
積
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
推
進
や
解
決
に
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
必
要

で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
は
風
通
し
が
良

い
、
明
る
く
信
頼
さ
れ
る
市
役
所
で
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
こ
の

コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
す
る
私
の
普
段
の
仕

事
内
容
の
様
子
、
行
政
運
営
に
対
す
る

想
い
を
通
し
て
、
皆
さ
ん
が
市
政
を
身

近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
機
会
に
し

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

次
号
か
ら
も
、
引
き
続
き
ご
愛
読
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

その中の市長のブログ「たかいちの動き」では、市長の日々の
様子を随時更新中ですので、一度アクセスしてみてください。

市長のあんなことこんなこと

http://www.city.saikai.nagasaki.jp/

ここをクリック�
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人口の動き�
西� 海� 市� の�

☆オーディオ機器紹介

立体音楽堂というラジオ番組を覚えていますか？
FM放送がステレオになる前昭和２９年から１０年間、NHK第１放送と
第２放送で左右のチャンネルを流して、ステレオとしていた時代があり
ました。これは当時のステレオです。同ラジオが２台付いている、当時
を物語る装置です。

☆レコード紹介

新聞、テレビで報道されたこれが、福山雅治のデビューレコードです。
レコード店に配られたサンプルで、実際の発売はCDになりました。
ですから唯一残る福山のレコードです。額に入れて展示してあります。
音浴ならでは…最近この額とツーショットの方が増えています。
問い合わせ先 音浴博物館
（�３７－０２２２ FAX３７－０５５５ HPアドレス http://onyoku.org)

お詫びと訂正

広報さいかい６月号・６

ページ「まちの話題」に掲

載した「雪浦ウィーク」の

記事で、右上の写真の説明

書きで「雪の浦窯」が「雪

の浦釜」となっていました。

お詫びして訂正いたします。

音浴博物館だより・健康テレホンサービス

７月のテーマ
かい り せいだいどうみゃくりゅう

解離性大動脈瘤

夏に多いこむら返り

熱射病

あせも

愛着障害

女性の尿もれの手術治療

曜日

月

火

水

木

金

土・日

西海市立病院
（大島）
�３４－３３７１

山崎医院（崎戸）
�３５－３３３７

池田医院（西海）
�３３－２０２１

雪浦診療所（大瀬戸）
�３７－０１５０

松島診療所（大瀬戸）
�２２－０２７１

わたなべクリニック（大瀬戸）
�２３－３００２

須山医院（大島）
�３４－２１２３

田中医院（西海）
�３２－００３３

田中クリニック（西彼）
�２７－００３５

たいら医院（西海）
�３２－２０１１

小武医院（西海）
�３２－２１２１

真珠園療養所（西彼）
�２８－００３８

８月１日�

８月８日�

８月１５日�

８月２２日�

８月２９日�

５月中

３７

５４

８

４１

転入

転出

出生

死亡

大瀬戸

６，９５５

３，３７２

３，５８３

２，８９１

崎戸

１，９１７

８８７

１，０３０

１，０２３

各町別

大島

５，３５４

２，６２６

２，７２８

２，６３２

西海

８，４１０

３，９９８

４，４１２

２，９０９

西彼

９，１９１

４，４１６

４，７７５

３，１３０

前年比

－４３２

－１９３

－２３９

－３３

前月比

－４４

－２６

－１８

２

平成２２年
５月３１日現在

３１，８２７

１５，２９９

１６，５２８

１２，５８５

人口

男

女

世帯数

＊祝日は、前日のテープが流れます。

２０１０年７月※専門外に対しては診療ができない場合があります。
※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。
西彼杵医師会 �０９５－８８２－５２６８
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編
集
後
記

編
集
後
記�

編
集
後
記�

カメラさんぽ
1 7 8

2

3

5 9

4 6

集
落
に
映
え
る
大
輪
の
バ
ラ

大
島
町
徳
万
地
区
、
旧
東
小
学
校
か
ら
少
し
あ
が
っ

た
場
所
に
あ
る
集
落
の
ま
ん
な
か
に
、
ひ
と
き
わ
目
立

つ
真
っ
赤
な
バ
ラ
が
咲
い
て
い
ま
し
た
。

こ
の
バ
ラ
は
岩
永
一
行
さ
ん
の
庭
に
咲
い
て
お
り
、

高
い
も
の
で
は
２
�
ほ
ど
あ
り
、
近
所
の
人
た
ち
の
目

を
楽
し
ま
せ
て
い
る
そ
う
で
す
。

（
５
月
７
日
撮
影
）

ヨ
コ

１

両
目
が
頭
部
の
左
側
に
集
ま
っ
て
い
る

平
な
サ
カ
ナ

２

中
東
の
共
和
国
。
首
都
テ
ヘ
ラ
ン

３

船
や
飛
行
機
が
進
む
方
向
。
ま
た
将
来

進
む
べ
き
道

４

地
面
に
打
ち
込
ん
で
目
印
な
ど
に
す
る
棒

５

昆
虫
が
幼
虫
か
ら
成
虫
に
変
化
す
る
こ
と

６

干
支
で
「
未
」
の
次

タ
テ

１

嫌
に
感
じ
て
顔
を
し
か
め
る
こ
と
「
�

�
�
�
�
を
買
う
」

７

明
る
く
朗
ら
か
な
こ
と
「
�
�
�
�
会

計
」

８

材
木
の
表
面
を
削
り
滑
ら
か
に
す
る
道

具
９

梅
雨
の
時
期
の
必
需
品

田
植
え
だ
ん
ご

材 料

だんご粉 ……………１００�

小麦粉 ………………１００�

水 ……………………１５０�

あんこ ………………３００�

�
だ
ん
ご
粉
と
小
麦
粉
を
合
わ
せ
、

水
を
入
れ
、
耳
た
ぶ
く
ら
い
の
柔
ら

か
さ
に
こ
ね
、
団
子
状
に
す
る
。

�
湯
を
沸
か
し
、
�
を
薄
く
伸
ば
し

て
茹
で
、
浮
き
上
が
っ
た
ら
、
濡
ら

し
て
絞
っ
た
布
巾
の
上
に
あ
げ
る
。

�
団
子
と
あ
ん
を
か
ら
め
る
。

夏
野
菜
の
味
噌
こ
ろ

�
ナ
ス
は
縦
半
分
に
切
り
、
切
り
目

を
入
れ
て
、
２
〜
３
�
に
切
る
。

�
た
ま
ね
ぎ
（
２
〜
３
�
）・
ピ
ー

マ
ン
（
乱
切
り
）・
に
ん
じ
ん
（
薄

切
り
）・
た
こ
（
薄
切
り
）・
唐
い
も

（
３
�
程
度
）
に
す
る
。

�
鍋
に
油
を
入
れ
、
た
ま
ね
ぎ
と
に

ん
じ
ん
を
炒
め
、
ナ
ス
、
酒
を
入
れ

て
炒
め
る
。

�
砂
糖
と
味
噌
を
入
れ
、
唐
い
も
、

た
こ
。
ピ
ー
マ
ン
を
い
れ
る
。

材 料

ナス …………………２００�
たまねぎ ……………１００�
ピーマン………………７０�
にんじん………………５０�
たこ …………………１００�
唐いも…………………５０�
田舎味噌………………４０�
砂糖………………大さじ１
酒…………………大さじ２
油…………………大さじ１

先
日
、
長
崎
市
の
広
報
担

当
部
署
の
方
々
と
交
流

会
を
開
く
機
会
が
あ
り
ま
し

た
。西

海
市
の
１０
倍
以
上
の
人

口
が
い
る
長
崎
市
の
担
当
者

は
ど
ん
な
人
だ
ろ
う
と
多
少

緊
張
し
ま
し
た
が
、
気
さ
く

な
方
ば
か
り
で
、「
生
真
面

目
」
な
印
象
を
持
っ
て
い
た

自
分
が
恥
ず
か
し
く
な
り
ま

し
た
。
会
も
終
盤
、
だ
い
ぶ

酔
っ
て
い
た
と
こ
ろ
に
田
上

長
崎
市
長
が
登
場
。
一
気
に

酔
い
が
醒
め
て
固
ま
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
で

一
番
の
驚
き
で
す
。
（
り
）

カメラさんぽ・クロスワード・郷土料理れしぴ

わがまちバンザイ
ヒント

答 え
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イベントカレンダー

15
7/ 31

8

月�

■長崎原爆忌

■障がい者就労相談（福祉事務所１階会議室１３時～１５時）
■第２７回さきと納涼花火大会（崎戸港入口・１９時１５分～）

■第２５回おおせと夏まつり（樫浦多目的広場・１８時～）

■西海町夏まつり（１７時～）
・第１０回川内いきいき夏まつり
・第１５回七釜地区盆踊り花火大会
・第７回横瀬浦あっぱよし夏祭り
・第９回面高夏祭り

■第３１回西彼町夏まつり（西彼多目的運動公園・１８時３０分～）

■休日納税相談（本庁税務課・９時～１６時）

■障がい者就労相談（福祉事務所１階会議室１３時～１５時）

■第６回大島ふれあいフェスティバル
（大島運動公園他・１６時～）

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

２５

２６

２７

２８

２９

３０

３１

月�

■休日納税相談（本庁税務課・９時～１６時）

海の日

■第６０回“社会を明るくする運動”中学・高校生弁論
大会（大島文化ホール・９時３０分）

■障がい者就労相談（福祉事務所１階会議室１３時～１５時）
■西海っ子ドキドキ探検隊（県立西彼青年の家・３０日まで）

月�
■西海市子ども会スポーツ大会（西彼・西海・大島）

■年金相談（大瀬戸コミセン・１１時～１５時）

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

２５

２６

２７

２８

２９

３０

３１

１

２

３

４

５

６

７
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「長崎西海トライアスロン in 大島」の開催見送りについて
８月１日開催予定でした「第１８回長崎西海トライアスロン in 大島」については、口蹄疫が終息するまで
の間、開催見送りとさせて戴きます。宮崎県において猛威を振るっている口蹄疫は未だ終息することなく、
徐々に感染範囲も拡大しています。実行委員会といたしましては、市内畜産農家の方々が、不安な日々を送
られているという現状を察し、その苦しい思いを同じ市民として共に分かち合い、不安解消の一助となるべ
しとの思いに至り下した決断であります。ご理解を戴きますようよろしくお願い致します。

この「広報さいかい」は、環境に配慮し再生紙と、揮
発性有機化合物を含まないノンVOC植物性イン
キを使用しています。また、印刷は ISO１４００１認証取
得工場で行っています。

●編集・発行
西海市役所総務部 総務課 秘書広報班
西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷２２２２番地
�0959‐37‐0061（総務課） �0959‐37‐0011（代表） FAX．0959‐23‐3101
E-mail アドレス info@city.saikai.lg.jp

http://www.city.saikai.nagasaki.jp/

大大瀬瀬戸戸 ８８月月１１３３日日��
１１８８時時～～

第第２２５５回回おおおおせせとと夏夏ままつつりり
樫樫浦浦多多目目的的広広場場

崎崎戸戸 ８８月月１１００日日��
１１９９時時１１５５分分～～

第第２２７７回回ささききとと納納涼涼花花火火大大会会
崎崎戸戸港港入入口口

西西彼彼 ８８月月１１６６日日��
１１８８時時３３００分分～～

第第３３１１回回西西彼彼町町夏夏ままつつりり
西西彼彼多多目目的的広広場場

大大島島 ８８月月２２８８日日��
１１６６時時～～

第第６６回回大大島島ふふれれああいいフフェェスステティィババルル
大大島島運運動動公公園園他他

西西海海 ８８月月１１４４日日��
１１７７時時～～

第第１１００回回川川内内いいききいいきき夏夏祭祭りり
��パパララダダイイスス駐駐車車場場
第第７７回回横横瀬瀬ああっっぱぱよよしし夏夏祭祭りり
横横瀬瀬浦浦公公園園

第第１１５５回回七七ツツ釜釜地地区区盆盆踊踊りり花花火火大大会会
七七釜釜郷郷民民ググララウウンンドド

第第９９回回面面高高夏夏祭祭りり
面面高高交交流流セセンンタターー前前広広場場
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