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【今月の表紙】

多以良チーム２連覇！
７月４日に行われた第４７回大瀬戸ペーロン大会は、多以良チームが激戦
を制し２連覇を達成しました。（詳細はＰ９）



29歳　1.2％�
30～39歳　4.6％�

40～49歳�
6.8％�

50～59歳�
19.4％�

60～69歳�
42.5％�

70歳�
25.5％�

わかりやすかった�
73.5％�

わかりにく�
かった�
15.7％�

無回答�
10.8％�

思う�
93.2％�

思わない�
3.1％�

無回答�
3.7％�

４
月
２６
日
か
ら
５
月
２８
日
に
わ
た
り
、

市
内
１７
会
場
で
市
政
懇
談
会
を
開
催
し
、

延
べ
７
４
２
名
の
市
民
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
の
市
政
懇
談
会
は
、
田
中
市
長
が
就

任
後
は
じ
め
て
開
催
し
た
も
の
で
、「
市

民
の
目
線
に
立
っ
た
行
政
運
営
」
と
「
市

民
参
加
と
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を

推
進
す
る
田
中
市
政
の
一
環
と
し
て
開
催

し
ま
し
た
。

懇
談
会
の
冒
頭
、
市
長
か
ら
総
合
計
画

に
基
づ
く
施
策
の
概
要
や
、
公
約
と
し
て

掲
げ
た
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
に
つ
い
て
ス
ラ
イ

ド
を
用
い
な
が
ら
、
市
長
自
ら
の
言
葉
で

説
明
。

意
見
交
換
で
は
、
企
業
誘
致
、
雇
用
創

出
、
大
島
大
橋
通
行
料
の
無
料
化
、
有
害

鳥
獣
対
策
及
び
第
一
次
産
業
の
振
興
な
ど
、

市
民
の
皆
様
か
ら
多
く
の
ご
意
見
・
ご
要

望
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
寄
せ
い
た
だ

い
た
ご
意
見
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、
十
分

精
査
し
て
、
今
後
の
市
政
運
営
に
反
映
さ

せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

以
下
、
主
な
質
問
、
発
言
内
容
に
つ
い

て
主
旨
を
要
約
し
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

市政懇談会報告

平成２２年度西海市市政懇談会参加者数
参加者数

３４人

４２人

３６人

３８人

９８人

４５人

１７人

４０人

２６人

４７人

８４人

２４人

３４人

５０人

４０人

４３人

４４人

総参加者数 ７４２人（前回８０７人）

開催日時

４月２６日�
午前１０時～
４月２６日�
午後２時～
４月２６日�
午後７時～
４月２７日�
午後７時～
４月２８日�
午後７時～
５月６日�
午後７時～
５月７日�
午後７時～
５月１２日�
午後７時～
５月１４日�
午後７時～
５月１７日�
午後７時～
５月１８日�
午後７時～
５月２０日�
午後７時～
５月２１日�
午後７時～
５月２４日�
午後７時～
５月２５日�
午後７時～
５月２７日�
午後７時～
５月２８日�
午後７時～

会 場

平島住民センター

江島住民センター

崎戸中央公民館

大島農村勤労福祉センター

大島西小学校体育館

太田和公民館

横瀬地区コミュニティセ
ンター（横瀬西公民館）

西海公民館

中浦公民館

大瀬戸コミュニティセンター

多以良地区公民館

松島地区公民館

雪浦地区公民館

西彼北小学校体育館

西彼教育文化センター

西彼農村環境改善センター

白似田小学校体育館

校 区 名

平島小校区

江島小校区

崎戸小校区

東 小 校 区

西 小 校 区

西 小 校 区

北 小 校 区

東 小 校 区

南 小 校 区

瀬戸小校区

多以良小校区

松島小校区

雪浦小校区

北 小 校 区

大串小校区

亀岳小校区

白似田小校区

町 名

崎 戸 町

１１２人

大 島 町

１３６人

西 海 町

１２８人

大瀬戸町

１８９人

西 彼 町

１７７人

番号

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７
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問２ あなたの年齢をおしえて
ください

問３－１ 説明はわかりやす
かったですか？

問３－２ 今後も開催すべきだ
と思いますか？
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総

務

部

さ
い
か
い
力
創
造
部

市
民
環
境
部

質
問

市
庁
舎
の
建
設
に
つ
い
て

本
庁
の
位
置
に
つ
い
て
は
、
合
併
後

５
年
以
内
に
結
論
を
出
す
と
の
こ
と
で

あ
っ
た
が
、
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る

の
か
。

回
答

合
併
時
の
協
議
事
項
と
し
て
、

合
併
後
５
年
以
内
に
結
論
を
出
す
こ
と

と
し
て
い
た
。
行
政
及
び
議
会
に
お
い

て
検
討
が
行
わ
れ
た
が
、
ま
だ
結
論
に

は
至
っ
て
い
な
い
。
庁
舎
建
設
に
は
多

額
の
経
費
が
必
要
で
あ
り
、
全
て
を
合

併
特
例
債
で
賄
う
こ
と
は
で
き
な
い
こ

と
か
ら
、
今
後
、
庁
舎
建
設
の
た
め
の

基
金
造
成
な
ど
も
含
め
、
引
き
続
き
検

討
を
行
う
こ
と
と
し
て
い
る
。

質
問

自
治
会
組
織
の
あ
り
方
に
つ
い
て

行
政
区
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、
現
在

の
状
況
を
伺
い
た
い
。

回
答

西
海
市
の
行
政
区
の
あ
り
方
に

つ
い
て
は
、
合
併
時
か
ら
の
懸
案
事
項

で
あ
り
、
全
体
を
均
一
化
し
よ
う
と
い

う
考
え
方
も
あ
っ
た
が
、
旧
町
時
代
か

ら
の
歴
史
的
な
背
景
も
あ
り
、
簡
単
に

統
廃
合
を
行
う
こ
と
は
困
難
で
あ
る
と

判
断
し
て
い
る
。し
か
し
な
が
ら
、徐
々

に
高
齢
化
も
進
行
し
、
限
界
集
落
も
増

え
つ
つ
あ
る
こ
と
か
ら
、
集
落
支
援
員

制
度
の
導
入
な
ど
に
よ
り
、
集
落
の
存

続
に
支
障
が
な
い
よ
う
対
策
を
講
じ
て

い
く
。
崎
戸
の
江
島
、
平
島
及
び
大
瀬

戸
の
一
部
地
域
に
つ
い
て
は
、
特
に
厳

し
い
状
況
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
地
域
住

民
の
皆
様
の
ご
意
見
を
伺
い
な
が
ら
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
。

質
問

職
員
力
の
向
上
に
つ
い
て

市
の
職
員
に
活
気
が
な
い
。
縦
割
り

で
は
な
く
、
横
断
的
に
物
事
を
考
え
、

若
い
人
が
意
見
を
出
し
や
す
い
環
境
づ

く
り
に
努
め
て
も
ら
い
た
い
。
ま
た
、

地
域
行
事
等
へ
も
積
極
的
に
参
加
し
て

も
ら
い
た
い
。

回
答

合
併
に
よ
り
、
市
と
い
う
大
き

な
組
織
と
な
り
、
業
務
内
容
も
拡
大
す

る
中
、
や
や
も
す
る
と
他
の
部
局
の
こ

と
は
知
ら
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
る
。

職
員
の
意
識
改
革
を
図
り
、
法
令
遵
守

を
徹
底
し
な
が
ら
、
横
の
連
携
を
密
に

し
、
上
司
に
も
し
っ
か
り
も
の
を
言
う

こ
と
が
で
き
る
組
織
づ
く
り
に
努
め
て

い
き
た
い
。
ま
た
、
地
域
行
事
へ
の
参

加
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
積
極
的

に
参
加
す
る
よ
う
指
導
を
行
っ
て
い
き

た
い
。

質
問

企
業
誘
致
対
策
に
つ
い
て

若
い
人
が
地
元
で
働
け
る
環
境
が
必

要
で
あ
る
が
、
企
業
誘
致
は
ど
の
よ
う

に
進
め
て
い
く
予
定
か
。

回
答

企
業
誘
致
に
よ
る
雇
用
創
出
は
、

本
市
の
大
き
な
政
策
課
題
で
あ
る
。
地

域
の
人
が
働
く
場
所
を
作
ら
な
け
れ
ば

都
市
部
へ
就
業
を
求
め
る
こ
と
と
な
り
、

人
口
も
減
少
す
る
。
本
市
に
お
い
て
は
、

高
齢
者
を
支
え
る
若
い
力
が
必
要
で
あ

る
。
現
在
、
西
彼
町
小
迎
地
区
に
工
業

団
地
の
造
成
を
計
画
し
て
お
り
、
今
年

度
は
調
査
費
を
予
算
計
上
し
て
い
る
。

長
崎
県
と
連
携
し
て
事
業
を
進
め
て
い

き
た
い
。
ま
た
、
七
釜
鍾
乳
洞
入
口
の

市
有
地
に
も
企
業
進
出
の
意
向
が
あ
っ

て
お
り
、
近
い
う
ち
に
具
体
的
な
話
が

で
き
る
も
の
と
考
え
て
い
る
。

質
問

大
島
大
橋
通
行
料
の
無
料
化
に

つ
い
て県

内
の
有
料
橋
は
大
島
大
橋
だ
け
で

あ
る
。
地
域
の
活
性
化
の
た
め
に
も
橋

の
無
料
化
は
必
要
で
あ
り
、
県
に
対
し

強
く
要
望
を
行
っ
て
ほ
し
い
。

回
答

大
島
大
橋
に
つ
い
て
は
、
平
成

２１
年
３
月
末
時
点
で
４３
億
円
の
未
償
還

金
が
残
っ
て
お
り
、
無
料
化
に
つ
い
て

は
、
県
に
お
い
て
も
財
政
上
難
し
い
と

判
断
さ
れ
て
い
る
。
し
か
し
な
が
ら
、

大
島
大
橋
の
無
料
化
は
地
域
の
活
性
化

を
図
る
う
え
か
ら
も
必
要
で
あ
る
と
認

識
し
て
お
り
、
県
に
対
し
て
強
く
要
望

を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。
県
議

会
で
も
議
論
が
な
さ
れ
て
お
り
、
こ
の

４
月
か
ら
自
転
車
の
通
行
は
無
料
と

な
っ
て
い
る
。
引
き
続
き
検
討
を
お
願

い
す
る
と
と
も
に
、
平
成
２３
年
度
中
に

方
向
性
も
含
め
、
何
ら
か
の
結
論
が
で

る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
。

質
問

結
婚
対
策
に
つ
い
て

市
内
に
は
、
結
婚
し
て
い
な
い
２０
歳

か
ら
４０
歳
の
独
身
者
が
多
数
い
る
。
少

子
化
に
歯
止
め
を
か
け
る
意
味
か
ら
、

結
婚
対
策
を
講
じ
て
ほ
し
い
。

回
答

結
婚
対
策
に
つ
い
て
は
、
旧
町

時
代
に
そ
れ
ぞ
れ
で
取
り
組
ま
れ
て
き

た
。
ま
た
最
近
で
は
県
が
中
心
と
な
り

「
め
ぐ
り
あ
い
事
業
」
と
し
て
対
策
に

取
り
組
ん
で
は
い
る
も
の
の
、
な
か
な

か
成
果
が
上
が
ら
な
い
の
が
実
情
で
あ

る
。
し
か
し
な
が
ら
、
ま
ず
は
未
婚
者

に
刺
激
を
与
え
る
機
会
を
つ
く
る
こ
と

も
重
要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
農
業
体
験

や
漁
業
体
験
な
ど
ツ
ー
リ
ズ
ム
事
業
と

連
携
し
た
取
り
組
み
が
で
き
な
い
か
検

討
し
て
い
き
た
い
。

質
問

ご
み
処
理
場
建
設
に
つ
い
て

西
彼
・
西
海
の
ご
み
処
理
場
も
老
朽

化
が
著
し
い
と
聞
く
が
、
新
し
い
ご
み

処
理
場
の
建
設
は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て

い
る
の
か
。

回
答

西
彼
・
西
海
の
既
存
施
設
は
老

朽
化
し
て
き
て
い
る
た
め
、
新
施
設
の

建
設
は
急
務
で
あ
る
。
新
し
い
ご
み
処

理
場
に
つ
い
て
は
、
西
海
町
太
田
和
郷

に
炭
化
方
式
の
ご
み
処
理
施
設
建
設
を

予
定
し
て
い
る
。
し
か
し
な
が
ら
、
現

地
を
ボ
ー
リ
ン
グ
調
査
し
た
結
果
、
地

盤
が
弱
く
基
礎
工
事
に
多
額
の
経
費
が
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保
健
福
祉
部

産
業
振
興
部

建
設
水
道
部

か
か
る
見
込
み
と
な
っ
た
た
め
、
当
初

計
画
か
ら
若
干
移
動
し
た
場
所
に
建
設

し
た
く
関
係
者
と
の
協
議
を
行
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

質
問

税
金
の
滞
納
対
策
に
つ
い
て

本
市
の
税
金
の
未
収
額
は
い
く
ら
か
。

そ
の
対
策
は
。

回
答

税
の
滞
納
額
は
平
成
２１
年
度
末

で
約
５
億
円
程
度
で
あ
る
。
近
年
の
景

気
の
低
迷
に
よ
り
納
税
が
で
き
な
い
環

境
に
お
か
れ
て
い
る
市
民
も
増
え
て
き

て
い
る
。
滞
納
対
策
と
し
て
は
、
日
曜

日
の
納
税
相
談
や
戸
別
訪
問
、
分
納
な

ど
の
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
ま
た
、

納
税
し
や
す
い
環
境
を
整
え
る
一
つ
の

方
法
と
し
て
、
平
成
２３
年
度
か
ら
コ
ン

ビ
ニ
収
納
シ
ス
テ
ム
を
導
入
予
定
で
準

備
を
す
す
め
て
い
る
。

質
問

検
診
受
診
率
の
向
上
に
つ
い
て

が
ん
検
診
の
受
診
率
が
上
が
ら
な
い

理
由
は
何
か
。
市
と
し
て
の
具
体
的
な

取
り
組
み
は
な
い
の
か
。

回
答

平
成
２０
年
度
に
健
診
の
あ
り
方

に
変
更
が
あ
っ
た
が
、
こ
の
周
知
不
足

が
要
因
と
な
っ
て
い
る
。
全
国
目
標
５０

パ
ー
セ
ン
ト
に
対
し
、
西
海
市
は
２０

パ
ー
セ
ン
ト
の
実
績
に
と
ど
ま
っ
て
い

る
。
今
後
、
特
定
年
齢
の
方
へ
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
等
の
配
布
や
、
特
定
健
診
・

が
ん
検
診
を
土
曜
・
日
曜
日
に
実
施
す

る
こ
と
に
よ
り
受
診
率
の
向
上
を
図
っ

て
い
き
た
い
。

質
問

介
護
保
険
事
業
の
地
域
格
差
に

つ
い
て同

じ
介
護
保
険
料
を
払
っ
て
い
る
の

に
、
本
土
と
離
島
で
は
介
護
サ
ー
ビ
ス

に
格
差
が
あ
る
。
そ
の
点
に
つ
い
て
は

ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
の
か
。

回
答

介
護
保
険
料
の
軽
減
は
考
え
て

い
な
い
。
離
島
地
域
に
つ
い
て
は
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
受
給
に
際
し
て
１５
パ
ー
セ

ン
ト
の
上
乗
せ
負
担
が
あ
る
た
め
、
こ

れ
に
つ
い
て
は
今
ま
で
同
様
、
利
用
者

へ
返
金
し
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
る
。

ま
た
、
３
年
前
か
ら
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
等

に
取
り
組
ん
で
お
り
、
今
後
は
、
更
に

配
食
サ
ー
ビ
ス
に
も
取
り
組
む
予
定
と

し
て
お
り
、徐
々
に
で
は
あ
る
が
、サ
ー

ビ
ス
の
充
実
に
よ
る
、
地
域
格
差
の
解

消
に
取
り
組
ん
で
い
く
。

質
問

有
害
鳥
獣
対
策
に
つ
い
て

イ
ノ
シ
シ
や
カ
ラ
ス
に
よ
る
被
害
が

後
を
た
た
な
い
。
早
急
な
対
策
を
講
じ

て
ほ
し
い
。

回
答

イ
ノ
シ
シ
対
策
に
つ
い
て
は
、

こ
れ
ま
で
電
気
柵
等
に
よ
り
被
害
に
合

わ
な
い
た
め
の
対
策
と
、
捕
獲
対
策
を

講
じ
て
き
た
が
、
今
後
は
イ
ノ
シ
シ
の

頭
数
を
減
ら
す
対
策
を
一
層
強
力
に
講

じ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
る
。

そ
こ
で
、
今
春
の
機
構
改
革
の
中
で
よ

り
き
め
細
か
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
農

林
課
内
に
有
害
鳥
獣
対
策
班
を
新
た
に

設
置
し
た
。
今
後
は
、「
捕
獲
の
会
」

と
「
猟
友
会
」
の
双
方
の
団
体
に
駆
除

の
委
託
を
行
い
、
相
互
に
調
整
を
図
り

な
が
ら
イ
ノ
シ
シ
の
頭
数
を
減
ら
す
対

策
を
講
じ
て
い
き
た
い
。
ま
た
カ
ラ
ス

被
害
に
つ
い
て
は
、
モ
デ
ル
的
に
箱
罠

の
設
置
を
行
う
こ
と
と
し
て
お
り
、
効

果
の
検
証
を
行
っ
た
う
え
で
、
導
入
促

進
を
図
っ
て
い
き
た
い
。

質
問

第
一
次
産
業
の
振
興
に
つ
い
て

西
海
市
の
農
林
水
産
業
の
振
興
を
ど

の
よ
う
に
図
ろ
う
と
考
え
て
い
る
の
か

伺
い
た
い
。

回
答

第
一
次
産
業
は
本
市
の
基
幹
産

業
に
位
置
づ
け
ら
れ
て
お
り
、
西
海
市

を
元
気
付
け
る
た
め
に
は
、
農
林
水
産

業
で
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と

が
基
本
で
あ
る
と
考
え
て
い
る
。
今
年

度
は
、
農
商
工
連
携
に
よ
る
「
新
事
業

起
業
者
コ
ラ
ボ
支
援
事
業
」
を
展
開
し
、

い
わ
ゆ
る
農
水
産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を

図
る
事
業
を
予
算
化
し
て
い
る
。
ま
た
、

「
ふ
る
さ
と
帰
農
支
援
事
業
」
に
よ
り
、

都
市
部
か
ら
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
就
農
し
た

い
と
い
う
方
々
に
対
し
、
５
年
間

１
０
０
万
円
を
上
限
に
補
助
を
行
い

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
く
こ
と
と
し
て

い
る
。
水
産
業
に
つ
い
て
は
、
各
漁
業

協
同
組
合
と
の
連
携
に
よ
る
ブ
ラ
ン
ド

化
に
取
り
組
み
、
付
加
価
値
を
付
け
て

市
場
に
出
荷
で
き
る
体
制
を
構
築
し
て

い
く
こ
と
と
し
て
い
る
。
林
業
に
つ
い

て
は
、
木
材
価
格
が
低
迷
し
厳
し
い
状

況
で
は
あ
る
が
、
市
内
産
の
ヒ
ノ
キ
は

上
質
で
市
場
で
高
評
価
を
受
け
て
い
る

こ
と
か
ら
、
森
林
組
合
を
中
心
に
、
間

伐
材
の
利
活
用
や
ブ
ラ
ン
ド
化
を
進
め

る
こ
と
と
し
て
い
る
。

質
問

市
道
・
側
溝
の
整
備
に
つ
い
て

市
道
や
側
溝
な
ど
の
補
修
や
整
備
を

行
っ
て
ほ
し
い
。

回
答

市
道
や
側
溝
の
整
備
に
つ
い
て

は
地
域
の
声
を
聞
き
な
が
ら
対
応
し
て

い
き
た
い
。
維
持
管
理
に
つ
い
て
は
各

行
政
区
長
を
通
じ
て
要
望
願
い
た
い
。

市
全
域
か
ら
改
良
の
要
望
が
相
当
数

あ
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
優
先
順
位
を

つ
け
て
、
緊
急
性
の
高
い
と
こ
ろ
か
ら

年
次
計
画
に
よ
り
対
応
す
る
こ
と
と
な

る
。
ま
た
、
市
の
作
業
班
に
て
対
応
で

き
る
も
の
に
つ
い
て
は
早
急
に
対
処
す

る
。
高
所
作
業
が
必
要
な
箇
所
に
つ
い

て
は
別
途
対
応
す
る
こ
と
と
な
る
。

質
問

田
の
浦
ト
ン
ネ
ル
建
設
に
つ
い
て

田
の
浦
ト
ン
ネ
ル
建
設
は
合
併
前
の
約

束
事
で
あ
る
。
早
急
に
着
手
願
い
た
い
。

回
答

ト
ン
ネ
ル
建
設
は
、
財
政
上
、

費
用
対
効
果
の
関
係
で
凍
結
し
て
い
る
。
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教
育
委
員
会

市
立
病
院

事
業
継
続
し
た
場
合
は
１５
億
円
以
上
の

経
費
が
必
要
と
な
る
。
議
会
等
で
も
厳

し
い
意
見
が
あ
り
、
凍
結
と
い
う
結
果

に
な
っ
て
い
る
。
ご
理
解
い
た
だ
き
た

い
。

質
問

下
水
道
整
備
に
つ
い
て

西
海
市
の
下
水
道
整
備
計
画
は
ど
う

な
っ
て
い
る
の
か
。

回
答

現
在
、
西
彼
町
大
串
地
区
と
大

瀬
戸
町
瀬
戸
地
区
で
下
水
道
整
備
を
実

施
し
て
い
る
。
下
水
道
整
備
に
は
多
額

の
コ
ス
ト
が
か
か
る
こ
と
か
ら
、
国
の

補
助
を
受
け
な
が
ら
計
画
的
に
実
施
し

て
い
る
。
昨
今
に
お
い
て
は
事
業
費
の

カ
ッ
ト
な
ど
も
あ
り
、
現
在
調
整
中
の

地
区
に
お
い
て
も
完
成
が
遅
れ
る
見
込

み
と
な
っ
て
お
り
、
他
地
区
の
着
手
は
、

平
成
３０
年
以
降
と
な
る
見
通
し
で
あ
る
。

質
問

学
校
適
正
配
置
に
つ
い
て

昨
年
、
学
校
適
正
配
置
基
本
計
画
の
説

明
が
行
わ
れ
た
が
、
そ
の
後
ど
う
な
っ
て

い
る
の
か
。

回
答

昨
年
２
月
に
学
校
適
正
配
置
基

本
計
画
に
つ
い
て
各
学
校
単
位
で
説
明

会
を
実
施
し
て
き
た
。
大
島
・
崎
戸
地

区
に
つ
い
て
は
中
高
一
貫
教
育
を
推
進

す
る
方
向
で
、
ま
た
、
西
海
地
区
に
つ

い
て
は
、
現
在
の
西
海
北
中
と
西
海
南

中
を
対
等
合
併
し
、
現
在
の
西
海
北
中

の
場
所
に
集
約
す
る
方
向
で
実
施
計
画

素
案
を
作
成
し
て
い
る
。
今
後
、
説
明

会
を
開
催
し
て
実
施
計
画
を
ま
と
め
て

い
く
予
定
。
ま
た
、
大
瀬
戸
地
区
に
つ

い
て
は
、
昨
年
１０
月
に
保
護
者
等
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
今
年
３
月
に
結
果

の
公
表
を
行
っ
た
。
今
後
は
保
護
者
懇

談
会
を
開
催
し
、
保
護
者
等
か
ら
の
意

見
を
取
り
ま
と
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
る
。

質
問

市
営
プ
ー
ル
建
設
に
つ
い
て

今
年
度
予
算
に
お
い
て
、
市
営
大
瀬

戸
プ
ー
ル
建
設
事
業
が
計
上
さ
れ
て
い

る
が
、
ど
の
よ
う
な
内
容
の
も
の
な
の

か
。

回
答

国
道
２
０
２
号
線
改
良
工
事
に

伴
い
、
現
在
の
市
営
板
浦
プ
ー
ル
の
代

替
施
設
と
し
て
、
大
瀬
戸
運
動
公
園
内

に
建
設
す
る
予
定
で
あ
る
。
既
存
の
板

浦
プ
ー
ル
は
学
校
プ
ー
ル
が
な
い
大
瀬

戸
町
内
の
小
学
校
の
水
泳
指
導
に
も
利

用
さ
れ
て
お
り
、
今
後
も
同
様
の
施
設

が
必
要
と
な
る
こ
と
か
ら
、
整
備
を
行

う
も
の
で
あ
る
。

質
問

美
し
い
日
本
語
推
進
事
業
に
つ

い
て

今
年
度
の
予
算
に
お
い
て
、「
美
し

い
日
本
語
推
進
事
業
」
と
あ
る
が
、
ど

の
よ
う
な
内
容
か
。

回
答

最
近
は
、
テ
レ
ビ
番
組
で
使
わ

れ
る
よ
う
な
言
葉
が
頻
繁
に
使
わ
れ
て

い
る
。
学
校
で
の
言
葉
、
家
庭
で
の
言

葉
、
地
域
で
の
言
葉
の
中
で
、
相
手
を

思
い
や
る
言
葉
を
使
う
よ
う
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
。
決
し
て
標
準
語
を
使
い

ま
し
ょ
う
と
か
、
方
言
を
否
定
す
る
も

の
で
は
な
い
。

質
問

市
立
病
院
民
間
移
譲
後
の
新
施

設
建
設
に
つ
い
て

市
立
病
院
民
間
移
譲
後
の
新
施
設
建

設
の
予
定
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
。

回
答

市
立
病
院
の
民
間
移
譲
に
つ
い

て
は
、
診
療
所
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
、
医
療
行
為
が
で
き
る
介
護
施
設
を

併
せ
持
つ
形
態
で
考
え
て
い
る
。
当
初

は
市
有
地
で
の
建
設
を
予
定
し
て
い
た

が
、
設
計
段
階
で
面
積
が
不
足
す
る
こ

と
が
判
明
し
た
こ
と
か
ら
、
大
島
総
合

支
所
前
の
民
有
地
を
取
得
し
た
い
と
考

え
て
い
る
。
な
お
、
財
源
と
し
て
は
、

産
炭
活
性
化
基
金
の
活
用
を
予
定
し
て

い
る
。

懇
談
会
を
終
え
て

今
回
の
懇
談
会
は
、
田
中
市
政
に
な
っ

て
は
じ
め
て
の
開
催
で
、
市
長
の
基
本
的

な
政
治
姿
勢
や
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
、
西
海
市

総
合
計
画
に
基
づ
く
平
成
２２
年
度
の
取
り

組
み
内
容
に
つ
い
て
、
ス
ラ
イ
ド
を
使
い

な
が
ら
市
長
自
ら
の
言
葉
で
説
明
を
行
い

ま
し
た
。
参
加
状
況
に
つ
い
て
は
前
回
比

８
パ
ー
セ
ン
ト
減
と
な
り
ま
し
た
が
、
参

加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
見
る
と
、
９３

パ
ー
セ
ン
ト
の
方
が
今
後
も
開
催
す
べ
き

で
あ
る
と
回
答
さ
れ
て
お
り
、
行
政
か
ら

市
民
へ
の
説
明
責
任
の
必
要
性
が
う
か
が

え
ま
し
た
。
ま
た
、
参
加
者
の
７３
パ
ー
セ

ン
ト
の
方
が
分
か
り
や
す
か
っ
た
と
答
え

て
お
り
、
市
長
の
考
え
を
自
ら
の
言
葉
で

説
明
し
た
こ
と
が
高
評
価
に
繋
が
っ
た
も

の
と
推
測
し
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
参
加
者
の
年
齢
別
構
成
比
を
見
る
と
、

４０
歳
ま
で
の
参
加
者
が
全
体
の
６
パ
ー
セ

ン
ト
に
満
た
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
若
年

層
の
行
政
へ
の
関
心
度
の
低
さ
が
際
立
ち

ま
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
市
民
と
行
政

が
一
体
と
な
っ
た
ま
ち
づ
く
り
を
実
践
し

て
い
く
た
め
に
は
、
若
年
層
の
ま
ち
づ
く

り
へ
の
参
加
に
つ
い
て
の
方
策
が
必
要
で

あ
る
と
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
た

め
に
、
行
政
の
持
つ
情
報
を
更
に
わ
か
り

や
す
く
お
知
ら
せ
す
る
と
と
も
に
、「
市

民
と
行
政
の
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」
の
た

め
の
仕
組
み
づ
く
り
に
も
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

今
後
は
、
更
に
広
く
市
民
の
皆
様
の
ご

意
見
を
市
政
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
今
回

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
意
見
は
も
と
よ
り
、
市

民
の
皆
様
の
声
に
一
層
耳
を
傾
け
、
対
話

を
通
じ
て
、
身
近
な
行
政
と
な
る
よ
う
努

め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
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食中毒は１年中発生しており、特に、暖かく湿気が多いこの時期は、食中毒の原因となる細菌
の増殖が活発になるため、食中毒が発生しやすくなります。食品等の取扱いについては次のこと
を守り食中毒を予防しましょう。

1 期限表示を確認し新鮮な食材を選びましょう。

2 温度管理が必要なものは持ち帰ったら、すぐに保管（冷蔵１０�以下・冷凍－１５
�以下）しましょう。

3 料理をする前にはまず手を洗い、生肉・魚を切った後は包丁・まな板を熱湯で

消毒しましょう。

4 料理をするときは食品を中心部までよく加熱し、食品の長時間の室温放置はや

めましょう。

5 食卓につくまえに手を洗いましょう。

6 余った食べ物を温め直すときは８５�以上を目安に十分加熱し、時間がたちすぎ
たら思い切って捨てましょう。

県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉ノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーマママママママママママママママママママママママママママママママイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動
地球温暖化防止のためには、県民、事業者、行政が一体となって、できることから早急に取り組まなけ
ればなりません。県民、事業者、行政などで構成される長崎県地球温暖化対策協議会と県では、多くの人
が地球温暖化防止のために自発的な行動を始めるきっかけとして、それぞれができる範囲で環境負荷の高
いマイカー利用を自粛し、徒歩、自転車、公共交通機関の利用、エコドライブの励行を呼びかける「ノー
マイカーデー運動」を実施しています。本年度の取り組みは、以下のとおりです。
西海市でも、県の実施日にあわせ実施することとしていますので、市民の皆様・事業者および事業者団
体等のご協力をお願いいたします。

実施日：７月から毎月第２水曜日（県下一斉ノーマイカーデー）および
平成２２年１２月８日�～１２月１４日�（県下一斉ノーマイカーウィーク）
詳しくはホームページをご覧ください。

http://www.pref.nagasaki.jp/kankyo/ondankyo/nomycar/top.html

環境ニュース

－問い合わせ先－
環境政策課 �３７－００６５
環境政策課では環境ニュースとしてごみ減量化や地球温暖化
などの問題について情報提供・発信を行います。

検索長崎県地球温暖化対策協議会
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…………………………………………………………

取り組んでみませんか？自発的もったいない運動●３
「自発的もったいない運動」とは、人の行動や人の目を気にして、なかば強制されたように節約
を実践するのではなく、また、人に強制するのでもなく、自分でできることを探して楽しく活き活
きと節約に取り組むことです。今回はエコドライブについて紹介します。家庭や職場で話題にして
いただき、ぜひ取り組んでみてください。

環境ニュース

ふんわりアクセル『ｅスタート』
「やさしい発進を心がけましょう。」

普通の発進より少し緩やかに発進する（最初の５秒で時速２０キロが目安です）
だけで１１％程度燃費が改善します。やさしいアクセル操作は安全運転にもつな
がります。時間に余裕を持って、ゆったりした気分で運転しましょう。

1

加減速の少ない運転
「車間距離は余裕をもって、交通状況に応じた安全
な定速走行に努めましょう。」

車間距離に余裕をもつことが大切です。車間距離を詰めたり、速度にムラのある
走り方をすると、加減速の機会も多くなり、その分市街地で２％程度、郊外で
６％程度燃費が悪化します。また、同じ速度であれば、高めのギアで走行する方
が燃費がよくなります。交通の状況に応じ、できるだけ速度変化の少ない安全な
運転をしましょう。

2

早めのアクセルオフ
「エンジンブレーキを積極的に使いましょう。」

エンジンブレーキを使うと、燃料の供給が停止される（燃料カット）ので、２％程
度燃費が改善されます。停止位置が分かったら、早めにアクセルから足を離して、
エンジンブレーキで減速しましょう。また減速したり、坂道を下る時にはエンジ
ンブレーキを活用しましょう。

3

エアコンの使用を控えめに
「車内を冷やし過ぎないようにしましょう。」

気象条件に応じて、こまめに温度・風量の調整を行いましょう。特に夏場に設定温
度を下げすぎないことがポイントです。外気温２５�の時に、エアコンを使用する
と、１２％程度燃費が悪化します。

4

アイドリングストップ
「無用なアイドリングをやめましょう。」

１０分間のアイドリング（ニュートラルレンジ、エアコンOFFの場合）で、１３０�程
度の燃料を浪費します。待ち合わせや荷物の積み下ろしのための駐停車の際に
はアイドリングを止めましょう。

5

暖機運転は適切に
「エンジンをかけたらすぐ出発しましょう。」

現在販売されているガソリン乗用車においては暖機不要です。寒冷地など特別
な状況を除き、走りながら暖めるウォームアップ走行で充分です。暖機すること
により走行時の燃費は改善しますが、５分間暖機すると１６０�程度の燃料を浪
費しますので、全体の燃料消費量は増加します。

6

道路交通情報の活用
「出かける前に計画・準備をして、渋滞や道路障害
等の情報をチェックしましょう。」

１時間のドライブで、道に迷って１０分余計に走行すると１４％程度の燃費悪化に
相当します。地図やカーナビ等を利用して、行き先及び走行ルートをあらかじめ
計画・準備をしましょう。また道路交通情報をチェックして渋滞を避ければ燃料
と時間の節約になります。カーナビやカーラジオ等で道路交通情報をチェックし
て活用しましょう。

7

タイヤの空気圧をこまめにチェック
「タイヤの空気圧を適正に保つなど、確実な点検・
整備を実施しましょう。」

タイヤの空気圧が適正値より５０kPa（０．５�／�）不足した場合、市街地で２％程
度、郊外で４％程度、それぞれ燃費が悪化します。また、安全運転のためにも定
期的な点検は必要です。

8

不要な荷物は積まずに走行
「不要な荷物を積まないようにしましょう。」

１００�の不要な荷物を載せて走ると、３％程度燃費が悪化します。車の燃費は荷
物の重さに敏感です。運ぶ必要のない荷物は、車から下ろしましょう。

9

駐車場所に注意
「渋滞などをまねくことから、違法駐車はやめましょ
う。」

交通の妨げになる場所での駐車は交通渋滞をもたらし余分な排出ガスを出さ
せる原因となります。平均車速が時速４０�から時速２０�に落ちると、３１％程度の
燃費悪化に相当すると言われています。

10

データ出所；�省エネルギーセンターなどの測定結果

出典：エコドライブ普及連絡会
エコドライブについて、詳しくはこちらまで→ www.team-６．jp/ecodrive/
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６月２３日、大瀬戸総合運動公園陸上競技場に
て西海市中学校総合体育大会陸上競技が開催さ

れ、今年は砲丸投げで北尾友靖選手
と４００�リレーで大瀬戸中男子が大
会新記録を樹立しました。
各種目の順位による点数で争われ
る学校対抗では、大瀬戸中学校が男
女とも優勝しました。

西海市中総体 陸上

今年も
大会新記録が誕生

～西海市中総体 陸上～

男子

６

崎戸中

６

５

大島中

２０

４

西海北中

６６

３

西海南中

７１

２

西彼中

７９

１

大瀬戸中

１６９

順位

学校名

学校対抗得点

女子

２位

所属

西海北

西海南

大瀬戸

西彼

西海北

西海北

西海北

大瀬戸

西海北

大瀬戸

大瀬戸

西彼

西彼

西彼

西海南

西彼

大瀬戸

●：大会新

氏名

山滝 奈海

山下満里奈

古山 千尋

横山 夏美

細川 瑞希

細川 瑞希

楠本 瞳

平井 優子

岩�・山滝
山下・山田

橋本 結実

杉本 夏海

江口 沙羅

江口・井手
宮原・�永

本山 瑠

杉村 千里

田添・本山
別頭・田中

中川・山下
北川・古山

記録

１４″５

２′３５″２

３０″４

５′１３″１

１９″３

１�２５
４�０１
８�４０

５５″９

１５″３

１４″５

２′３０″９

５６″５

１４″８

２′４０″７

５８″１

５７″４

１位

所属

西海北

西海南

大瀬戸

西彼

西彼

西海南

西海北

西海北

大瀬戸

大瀬戸

大瀬戸

西彼

大瀬戸

西彼

大瀬戸

大瀬戸

西彼

氏名

山田 夏樹

平尾 映

岡野 沙絢

江口 沙羅

切江 幸子

岡 あずさ

山田 夏樹

丹下亜友美

林 ・杉本
濱谷・岡野

杉本 夏海

岡野 沙絢

�永 瞳

古山・杉本
中川・岡野

田中マリア

今道 有咲

村島・山下
千葉・北川

井手・田中
本山・�永

記録

１４″３

２′３４″６

２９″５

５′０３″０

１９″３

１�３０
４�４０
９�５８

５５″２

１４″７

１４″３

２′２７″０

５６″０

１４″８

２′３５″３

５７″４

５６″２

順位

種目

１００�
８００�
２００�
１５００�
１００�H
走高跳

走幅跳

砲丸投

４×１００�R

８０�H
１００�
８００�

４×１００�R

１００�
８００�

４×１００�R

４×１００�R

３年

全
学
年
共
通

低学年共通

２年

１年

低学年
共通

女子

６

崎戸中

２

５

大島中

２３

４

西海南中

４６

３

西海北中

８１

２

西彼中

８５

１

大瀬戸中

１１６

順位

学校名

学校対抗得点

男子

２位

所属

大瀬戸

大瀬戸

大瀬戸

大瀬戸

大瀬戸

大瀬戸

西彼

西彼

西海北

大瀬戸

大瀬戸

西彼

西海南

大瀬戸

大瀬戸

西彼

西海北

大瀬戸

西海南

西海北

氏名

鈴川 奨真

藤木 海人

野田 和宏

林 大樹

木村 伸哉

山� 太一

吉田 麗史

早崎 智徳

井手 彬

溝 大志

西川 俊汰

田口・渡邊
溝上・瀬口

前田慶一郎

吉田 航基

先村 翼

葉山・三山
池田・稲山

太田 健斗

山脇 裕之

中尾・土本
泉 ・松尾

宮�・太田
杉本・野崎

記録

１２″３

４′２８″８

２５″０

５７″９

２′１６″２

９′５６″６

１８″８

１�５６
５�２２
１１�４２
１０�６４

４７″８

１８″３

１２″８

４′４５″８

５１″３

１３″３

５′０８″１

５７″７

５２″３

１位

所属

西彼

大瀬戸

西彼

大瀬戸

西海南

大瀬戸

西海南

西海南

西彼

大瀬戸

大瀬戸

大瀬戸

西海南

大瀬戸

西海北

西 海
北

西彼

大瀬戸

大瀬戸

大瀬戸

氏名

瀬口 賢人

木村 伸哉

瀬口 賢人

野田 和宏

岩本幸志郎

藤木 海人

中村 暉

増山 良樹

西村 有史

● 北尾 友靖

梶原 庸星

● 鈴川・北尾
井ノ上・野田

宮本 亮太

山下 隆祐

立石 悠

浅川・今�
宮�・野崎

西村 有史

林田翔太郎

浦上・峰原
村野・坂口

吉田・峰原
坂口・山下

記録

１２″１

４′２３″８

２４″６

５７″０

２′１２″４

９′４２″３

１８″０

１�５６
５�２９
１３�８６
１１�０９

４６″９

１７″９

１２″６

４′４１″７

５１″０

１３″０

５′０３″３

５４″０

５０″９

順位

種目

１００�
１５００�
２００�
４００�
８００�
３０００�
１１０�H
走高跳

走幅跳

砲丸投

三段跳

４×１００�R

１００�H
１００�
１５００�

４×１００�R

１００�
１５００�

４×１００�R

４×１００�R

３年

全
学
年
共
通

低学年共通

２年

１年

低学年
共通
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７月４日、第４７回大瀬戸ペーロン大会が瀬戸港で開催され、

多以良チームが２年連続の優勝を果たしました。

濃い霧と雨の天候となりましたが、会場にはたくさんの見物

客や地元応援団のなか白熱したレース展開となりました。

このほか、職場対抗レースや小・中学生のペーロン、名物

「ペーロン踊り」も披露され、盛会のなか大会を終えました。

大瀬戸ペーロン大会

準優勝優 勝

第３位

順 位

多以良

雪浦

瀬戸

松島

J-POWERグループ
（電源開発）

優 勝

２ 位

３ 位

４ 位

５ 位

多以良チームが２連覇

雪
浦
チ
ー
ム

中
学
生
ペ
ー
ロ
ン

ペ
ー
ロ
ン
踊
り

大大瀬瀬戸戸ペペーーロロンン大大会会

瀬
戸
チ
ー
ム

多
以
良
チ
ー
ム

職
域
対
抗
優
勝

大
島
造
船
所
チ
ー
ム
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６
月
２４
日
、
西
彼
総
合
支
所
に
て
、「
西

海
市
ま
ち
づ
く
り
支
援
自
動
販
売
機
」
の
設

置
除
幕
式
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
コ
カ
・
コ
ー
ラ
ウ
エ
ス
ト
株
式
会

社
の
提
案
に
よ
り
、
売
上
金
の
一
部
が
、
市

の
希
少
生
物
対
策
や
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

に
寄
付
さ
れ
る
仕
組
み
で
、
市
の
支
援
の
も

と
、
同
社
が
設
置
を
進
め
る
も
の
で
す
。

こ
の
自
販
機
に
は
外
観
に
、
昨
年
指
定
し

た
市
の
花
木
「
ハ
マ
ボ
ウ
」
と
市
の
花
「
カ

ノ
コ
ユ
リ
」
を
あ
し
ら
っ
た
西
海
市
独
自
の

デ
ザ
イ
ン
が
な
さ
れ
て
お
り
、
Ｐ
Ｒ
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
ら
の
植
物
は
、
長
崎
県
希
少

野
生
動
植
物
種
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、
自
販

機
側
面
に
表
示
さ
れ
た
「
未
来
に
残
そ
う
西

海
市
の
豊
か
な
自
然
」
の
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
と
あ
わ
せ
、
自
然
環
境
を
積
極
的

に
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
、

本
市
の
姿
勢
を
現
し
て
い
ま
す
。

今
後
、
市
の
公
共
施
設
に
順
次
設
置
し
、

こ
れ
ま
で
設
置
済
み
の
自
販
機
に
つ
い
て

も
更
新
時
期
に
あ
わ
せ
「
ま
ち
づ
く
り
支

援
自
販
機
」
に
切
り
替
え
て
い
く
予
定
で

す
。

７
月
４
日
、
西
海

町
川
内
で
「
川
内
祇

園
祭
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

こ
の
祇
園
祭
は
２

年
に
一
度
、
偶
数
年

に
行
わ
れ
て
お
り
、

実
相
寺
に
安
置
さ
れ

て
い
る
牛
頭
天
王
、

七
面
様
の
仏
像
を
み

こ
し
に
乗
せ
、
午
前

１０
時
お
下
り
、
午
後

３
時
に
お
上
り
で
行

わ
れ
、
川
内
公
民
館
長
を
先
頭
に
約
１
０
０
名
ほ
ど
の
大
行
列
で

ゆ
っ
く
り
と
練
り
歩
き
ま
す
。

周
り
に
は
多
く

の
見
物
客
が
取
り

囲
み
、
長
刀
の
演

技
や
踊
り
な
が
ら

打
ち
鳴
ら
す
大
太

鼓
に
見
入
り
、
笛

太
鼓
や
囃
子
言
葉

に
聞
き
入
っ
て
い

ま
し
た
。

まちの話題

ま
ち
づ
く
り
支
援
自
販
機
を
設
置

昔
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ

川
内
祇
園
祭

▲優雅な長刀の舞い

▲除幕式のようす

▲仏像を乗せた
おみこし

▲自販機利用者第１号の田中市長

▲壮観な行列
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６
月
２８
日
、
西
彼
杵
高
校
の
佐
護
啓
輔
選
手
が
田
中
市

長
へ
北
九
州
地
区
大
会
第
３
位
入
賞
の
報
告
に
来
庁
し
ま

し
た
。

佐
護
啓
輔
選
手
は
、６
月
１７
日
大
分
県
で
行
わ
れ
た「
平

成
２２
年
度
全
九
州
高
等
学
校
体
育
大
会
秩
父
宮
賜
杯
第
６３

回
全
国
高
等
学
校
陸
上
競
技
対
抗
選
手
権
北
九
州
地
区
予

選
大
会
」
に
１
、５
０
０
�
走
に
出
場
。

３
分
５６
秒
５９
の
タ
イ
ム
で
第
３
位
の
成
績
を
収
め
、
７

月
２８
日
に
沖
縄
県
で
開
催
さ
れ
る
全
国
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会
に
出
場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

佐
護
選
手
は
、
中
学
時
代
は
野
球
部
に
所
属
し
て
い
た

と
い
う
こ
と
で
、

野
球
と
陸
上
の

経
験
の
あ
る
田

中
市
長
と
意
気

投
合
。

目
標
と
し
て

「
３
分
５４
秒

（
の
タ
イ
ム
）

を
切
り
た
い
」

と
全
国
大
会
出

場
へ
の
意
気
込

み
を
語
り
ま
し

た
。

６
月
２０
日
、
西
海
町
黒
口
相
撲
場
で
長
崎
県
相
撲
連
盟

に
よ
る
、「
第
１８
回
長
崎
県
中
学
校
相
撲
選
手
権
大
会
」

が
行
わ
れ
、
団
体
の
部
で
西
海
市
が
優
勝
、
個
人
で
も
西

海
北
中
学
校
の
立
石
純
平
く
ん
が
第
２
位
に
輝
き
ま
し
た
。

ま
た
、「
第
４６
回
長
崎
県
郡
市
対
抗
相
撲
選
手
権
大
会

（
成
年
の
部
）」
で
団
体
が
第
３
位
の
成
績
を
収
め
ま
し

た
。

７
月
１２
日
、
市
役
所
本
庁
正
面
玄
関
で
「
夏
の
全
国
交

通
安
全
運
動
」
に
よ
る
車
両
啓
発
パ
レ
ー
ド
と
交
通
安
全

タ
ス
キ
リ
レ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

車
両
パ
レ
ー
ド
で
は
、
交
通
安
全
運
動
の
初
日
に
行
わ

れ
、
パ
ト
カ
ー
を
先
頭
に
、
自
動
車
で
交
通
安
全
を
呼
び

か
け
ま
し
た
。

ま
た
、
交
通
安
全
タ
ス
キ
リ
レ
ー
は
、
今
回
初
め
て
行

わ
れ
た
取
り
組
み
で
、
市
役
所
か
ら
七
釜
駐
在
所
ま
で
の

距
離
を
数
人
で
タ
ス
キ
を
つ
な
い
で
、
交
通
安
全
運
動
の

啓
発
に
つ
な
げ
る
と
い
う
も
の
。

当
日
は
、
女
性
ラ
ン
ナ
ー
代
表
の
加
來
美
咲
さ
ん
、
高

齢
者
代
表
で
大
島
町
在
住
の
森

良
策
さ
ん
が
一
人
で
走

り
、
タ
ス
キ
リ
レ
ー
で
は
西
海
警
察
署
チ
ー
ム
と
市
役
所

か
ら
２
チ
ー
ム
参
加
で
市
役
所
前
を
ス
タ
ー
ト
。

ぐ
ず
つ

い
た
天
候

の
な
か
、

１１
・
３
�

の
道
の
り

を
無
事
完

走
し
ま
し

た
。

まちの話題

佐
護
啓
輔
選
手

北
九
州
大
会
で
第
３
位
に

中
学
校
相
撲
選
手
権
で

西
海
市
が
団
体
の
部
で
優
勝

交
通
安
全
祈
願
に

タ
ス
キ
を
つ
な
ぐ

▲第３位に輝いた佐護選手（中央）

▲第２区のようす

▲個人第２位の立石くん（奥）
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６
月
２５
日
、
新
西
海
自
動
車
学
校
の
指
導
員

ら
に
よ
る
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の
清
掃
作
業
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

こ
の
作
業
は
、
地
域
に
対
す
る
交
通
安
全
諸

活
動
の
一
環
と
し
て
、
初
の
取
り
組
み
。

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の
設
置
場
所
は
、
一
般
的
に

危
険
性
の
高
い
道
路
が
多
い
た
め
、
交
通
事
故

防
止
の
観
点
か
ら
安
全
確
認
が
出
来
る
よ
う
清

掃
と
点
検
を
実
施
。

当
日
は
雨
の
中
、
４
人
ず
つ
２
班
に
分
か
れ
、

ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
を
清
掃

し
て
い
ま
し
た
。

６月２７日、大瀬戸総合運動公園体育館にて第４回西海市バドミントン協会ジュニアオープン大会が開
催されました。
本大会は県内の小中学生２５４組３７６名が参加し、シングルス、ダブルスに別れ熱戦が展開されました。
大会結果は次のとおりです。

まちの話題

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
を

き
れ
い
に

第第４４回回西西海海市市ババドドミミンントトンン協協会会ジジュュニニアアオオーーププンン大大会会開開催催

第 ３ 位
まるやま さ や

丸山 紗矢
（長与南小）
い の しず き

猪野 静己
（長与南小）
べっとう あや の

別頭 綾乃
（西彼オレンジ）
もりうち ゆう き

森内 悠生
（よし Jr）

なりきよ もえ

成清 萌
（ミッキークラブ）
いわもと ともひさ

岩本 知久
（ひなときクラブ）
まるやま りん か

丸山 凛華
よね だ さ わ

米田 紗和
（高田中）
こ ばやし しょうへい

小林 昌平
いでぐち しゅうへい

出口 修平
（山里中）

やまぐち か な

山口 夏奈
よし だ み さき

吉田 美咲
（三重中）

みちわき とう ま

道脇 冬馬
の ぐちこう た ろう

野口航太郎
（琴海中）

ふるたち れい な

古館 怜菜
（Ｔ＆Ｍ）

まつもと かおる

松本 郁
（ひなときクラブ）
まち だ も ね

町田 萌依
（DBSジュニア）
たか お やすひと

高尾 康仁
（西彼オレンジ）
わた せ ゆう り

渡瀬 夢理
（Ｔ＆Ｍ）

ふかまつ けんすけ

深松 兼介
（ひなときクラブ）
にし だ さ よ

西田 彩世
つる た まい の

鶴田 舞乃
（山里中）

やまなか かん た

山中 幹太
やまさき りょう た

山崎 遼太
（山里中）

よね だ か ほ

米田 果歩
やま だ あず み

山田 梓生
（高田中）

やまぐち しょうへい

山口 翔平
うら たかひろ

浦 貴大
（山里中）

準優勝
なか た もえ

中田 萌
（DBSジュニア）
まち だ しゅう た

町田 脩太
（DBSジュニア）
しお た

塩田 みう
（Ｔ＆Ｍ）

そえじま ち ひろ

副島 智大
（ひなときクラブ）
かわもと かおる

河本 薫
（西彼オレンジ）
ほり まさ と

堀 聖人
（長田ジュニア）
くろさき ゆ り

黒崎 佑里
なが せ こと み

長瀬 琴美
（琴海中）

すみよし こう き

住吉 航樹
やまぐち たく ま

山口 拓真
（川棚中）

やまぐち ち か

山口 千華
えのき ゆ う こ

榎 由布子
（山里中）

なか た はる き

中田 春稀
やました じん

山下 仁
（三重中）

優 勝
から つ り う

唐津 里羽
（Ｔ＆Ｍ）

なかしま つばさ

中嶋 翼
（長田ジュニア）
しお や た え

塩谷 多絵
（ひなときクラブ）
まつ お とも や

松尾 友也
（DBSジュニア）
なかやま の ぞ み

中山 希望
（長与南小）
にしむらしん た ろう

西村真太郎
（西彼オレンジ）
わた せ みつ き

渡瀬 舜稀
やまさき なつ き

山崎 夏生
（時津中）

よこやま ひろ と

横山 洋斗
し やま しょう た

市山 翔太
（よし Jr）

にしおか な つき

西岡 菜月
つかはら く み こ

塚原弘未子
（鳴北中）

なかしま ひろゆき

中島 弘幸
とくなが や ま と

�永 大和
（三重中）

種 目

小学４年生
以下女子単

小学４年生
以下男子単

小学５年生
女子単

小学５年生
男子単

小学６年生
女子単

小学６年生
男子単

中学１年生
女子複

中学１年生
男子複

中学
２・３年生
女子複

中学
２・３年生
男子複

▲中学生ダブルス

▲

小
学
５
年
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

▲ていねいに清掃する
新西海自動車学校の指導員のみなさん
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７
月
７
日
、
崎
戸
町
の
養
護
老
人
ホ
ー
ム
緑
風
園
で
「
た
な
ば
た
ま
つ
り
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
ま
つ
り
は
、
昨
年
か
ら
催
さ
れ
、
職
員
や
ス
タ
ッ
フ
が
は
っ
ぴ
姿
や
仮
装

な
ど
を
し
て
、
入
居
者
の
方
々
に
七
夕
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
企
画
さ
れ
た
も

の
で
す
。

こ
の
日
は
押
し
寿
司
や
た
こ
焼
き
、
焼
き
鳥
な
ど
が
ふ
る
ま
わ
れ
、
射
的
や
水

風
船
釣
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
行
わ
れ
、
入
居
者
の
方
々
は
笑
顔
で
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

６月２０日アルカスSASEBOにて「第５０回全珠連長崎県珠算競技大会」が開催されました。

参加者総勢２１０名のなか、

西海市から多数入選しました。

まちの話題

緑
風
園
で
た
な
ば
た
ま
つ
り

今年も大健闘 珠算競技大会

団 体 総 合 競 技

（松本 崇志・平山 将太・田添 帆南）
（山川 瑠莉・富永 瑞希・山川 瑠美）

西彼中学校
亀岳小学校

第３位
第３位

中学生の部
小学生の部

種 目 別 競 技

（西海東小６年）
（西彼中３年）

（長崎北陽台高２年）

（亀岳小５年）
（西彼中３年）

（長崎北陽台高２年）

松本 崇志・島田えりか・山川 茉莉

大串優花里
松本 崇志

山川 茉莉

山川 瑠莉
松本 崇志

山川 茉莉

読上暗算競技
第３位
第３位

優 勝

第３位
第３位

優 勝

フラッシュ暗算競技
入 賞

小学生の部
中学生の部

高校・大学
一般の部

読上算競技
小学生の部
中学生の部

高校・大学
一般の部

個 人 総 合 競 技

（亀岳小５年）
（西海東小６年）
（亀岳小６年）
（西彼中３年）
（長崎北陽台高２年）
（長崎女子商業高１年）

山川 瑠莉
大串優花里
富永 瑞希
松本 崇志
山川 茉莉
島田えりか

第２位

第３位

第２位

第３位

小学生の部

中学生の部

高校・大学
一般の部

▲焼き鳥はいかがですか～

▲風船ヨーヨー
釣り

▲景品釣りに夢中
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きょういくの広場

内 容

絵本の読み語り・工作など

絵本の読み語り．（乳幼児対象）

絵本の読み語りほか

絵本の読み語りほか

絵本の読み語り・工作など

日 時

８月２１日 午前１０時～

８月２１日 午後２時～

８月１４日 午前１０時３０分～

８月２８日 午前１０時３０分～

８月２８日 午前１０時～

地 区

西 彼

西 海

大 島

大瀬戸

民王
池井戸 潤（西彼）

国会騒然！日本の政治はいったいどこへいって
しまうのか�政界で繰り返される不祥事に問題
発言。これが首相や政治家への陰謀だとしたら。
胸がスカッとする痛快エンタメ政治小説。

彼女のしあわせ
朝比奈 あすか（西海）

独りで死ぬと決めてマンションを買った長女。幼
い娘を部屋に閉じ込めてブログを書く次女。秘密
を抱えて結婚した三女。姑の召使として生きてき
た母。女の幸せを問う３姉妹と母親の物語。

全図解 ものごとの「格付け」事典
安部 直文（大島）

意外に知らない、世の中のランクがわかる。
だれが偉い？どれがすごい？１６分野の格付け、
階級、序列、ランク、上下関係のしくみが一
冊に。

キング＆クイーン
柳 広司（大瀬戸）

六本木のバーで働く元SPの冬木安奈のもとに、行方を
くらましていた元チェス世界王者の“天才”アンディ・
ウォーカーの警護依頼が舞い込む。依頼者の宋蓮花は、
「アメリカ合衆国大統領に狙われている」というが…。

児 童 書

著 者

ねじめ 正一

大槻 正伸

上野 紀子

ミア・ポサダ

青山 邦彦

齋藤 孝

薫 くみこ

タツトミ カオ

西村 敏雄

久保 晶太

きむら ゆういち

茂市 久美子

Darren Shan

草場 一壽

長谷川 義史

題 名

徳田さんちはおばけの一家

忍者カケルの算法帖

どうしちゃったの？ねずみくん

たまごのなかにいるのはだあれ？

てんぐのきのかくれが

小学生のための論語

ぎゅうぎゅうでんしゃ

むしっこサーカス

もじもじさんのことば劇場

あたしのサンドイッチ

ボクらはオコジョのおまわりさん

招福堂のまねきねこ

やせっぽちの死刑執行人 上・下

おかげさま

いいからいいから４

一 般 書

著 者

浅見 雅男

あさの あつこ

野田 勝男

古川 日出男

柚月 裕子

星野 富弘

今野 敏

島本 理生

原 英史

井上 荒野

宮部 みゆき

宮田 トオル

ダニエル・キイス

久下部 羊

腰塚 勇人

題 名

皇太子婚約解消事件

火群のごとく

はじめてでもできるおいしい果樹の育て方

MUSIC

最後の証人

種蒔きもせず【花の詩集画】

初陣

あられもない祈り

官僚のレトリック

つやのよる

小暮写真館

腕ふりダイエット

預言

神の手 上・下

命の授業

地 区

西 彼

西 海

大 島

崎 戸

大瀬戸

各地区で司書やボランティアの方による絵本の読み語りなどを実施します。皆さんの参加をお待ちしています。

※お近くの図書館にない本は、市内の図書館や県立図書館などに問い合わせ取り寄せることができます。
お気軽に司書にご相談ください。
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ことば遣いや表現力が豊かな本。日本語の調べが美しいと思う本。

詩歌や古典、小説など、古くから日本人に読み継がれてきた本。

あなたが何度も読みたくなるほど、大好きな本。

あなたのとっておきの一冊、西海市の子どもたちにぜひ

読んでほしいと思う本をご推薦ください。

推薦本の紹介方法

下記の項目を書いて、いずれかの方法で推薦してください。
�推薦する図書名（作者名が分かればお書きください）
�推薦の理由、コメント �お名前 �年齢
�住所及び連絡先

方 法

ア．西海市教育委員会学校教育課あて、FAX（３２－１１１３）で送る。
イ．西海市教育委員会学校教育課あて、電子メールで送る。
アドレス：gakkou-edu@city.saikai.lg.jp

ウ．近くの市立図書館に行って、所定の用紙に記入する。

推薦期限 ９月６日�

○ご推薦いただいた本の中から、小学校向け、中学校向けに
選書をして、各学校図書館に配本し、多くの子どもたちに
読んでもらえるようにしたいと思います。

問い合わせ先：教育委員会学校教育課
�３７－００７８

きょういくの広場

「美しい日本語」推進事業
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がん検診�がん検診� がん検診�
愛する家族への�

贈り物�

西海市では、昨年度に、「女性のための講演会」を開催し、マンモグラフィ検査について検査技師の蘭 眞理子
さん（みどりクリニック放射線技師）にご講演いただきました。そのときの貴重なお話を皆さんにご紹介します。
〈乳がんは増えている！〉
◎日本女性の２５人に一人が乳がんにかかる
◎乳がん死亡率は増加し、今では年間約１万人以上
◎女性の壮年期（３０歳～６４歳）の死亡率トップ
乳がんは、女性ホルモン（エストロゲン）の刺激を受

けて発症するため、エストロゲンの分泌される期間が長
いと乳がんにかかりやすくなります。
乳がんは、乳房の中の乳腺にできます。早期がんは、

腫瘤の大きさが２�未満、癌が乳管内に留まり、乳管以
外へ転移していないものをいいます。この早期発見の段階で治療をすると、９０％は完治す
るといわれています。また、乳がんは女性だけのがんではありません。男性でも、１，０００
人に１人の割合で発症しています。
〈マンモグラフィ検査とは〉
マンモグラフィ検査は、「しこり」として触れることのできない小さな乳がんを発見す
ることができます。そのため、乳腺全体を撮影する必要があります。
乳房を１０キロから１５キロの強さで圧迫します。情報量の多い乳腺を撮影す
るために、圧迫による痛みが伴いますが、少しの時間です。胸が小さいか
ら検査できないのではと心配される方もいらっしゃいますが、男性のおっ
ぱいもマンモグラフィ検査の機械で挟めるようになっています。痛みを回
避するためには、生理が始まってから１０日くらいの間に検査をされること
をお勧めします。（※乳腺が張っている生理前の検査では、圧迫時の痛み
が大きくなります）
検査前の注意として、制汗剤を使用している場合は拭き取ってから撮影

します。パウダー系の制汗剤が、早期乳がんの石灰化画像と似ているため
です。乳房を圧迫する際に、痛いときは我慢しすぎないで、放射線技師へ伝えてください。無理に圧迫することは
ありません。乳がん検診では、マンモグラフィ撮影と医師による視触診とを同時に行います。どちらかの検査で疑
わしいと診断されると要精密検査となります。
〈日頃からセルフチェック（自己検診）を心がけましょう〉
乳がんは、自分で見つけることができる唯一のがんです。また、がんになりやすい場
所は乳頭の上部脇側です。しっかり観察して触れてください。
★セルフチェックのポイント
・乳房表面にへこみがないか、えくぼみたいになっているところがないか
・乳頭の向きが最近、違う方を向いていないか
・乳頭部がへこんできてないか、腫れている部分がないか
（乳房に左右差がないかをみつけることがポイント！）

◎直立姿勢だけではなく、腰に手を当てた状態や手を上に上げた状態でもよく観察し
てください。

★乳房の触り方：「の」の字を描くように奥のほうまで触る
★セルフチェックの時期：乳腺が張っている時期にはしこりを乳腺と間違えやすいので避けて下さい

（生理が始まって１０日くらいは乳腺が張っていない時期になります）
※セルフチェックの習慣を！もっと自分のおっぱいに関心を持って、自己検診でおっぱいを良く見て丁寧に触って
みましょう。そして、乳がん検診をもっと積極的に受診しましょう。

ほけんとふくし

★３０歳以上で未婚
★出産経験がない、あるいは初産が３０歳以上
★初潮年齢が早く、閉経年齢が遅い（５５歳以上）
★良性の乳腺疾患になったことがある
★家族（母親、姉妹）に乳がんになった人がいる
★過去に乳がんになったことがある

〈表１〉乳がんリスクの高い方

〈乳がんが発症
しやすい場所〉

そそのの２２
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がん検診を受けましょうがん検診を受けましょう

ほけんとふくし

※がん検診は、保険種別に関係なく、４０歳
以上の西海市民の方は受診できます。

〈胃がん検診の日程〉

対象地区

横瀬

七釜

中浦

面高・黒口・丹納

天久保・太田和

指定地域なし

川内・水浦

松島地区

多以良地区

雪浦地区

指定地域なし

瀬戸地区
黒瀬・太田尾・中央・間瀬東町・
寺島・内浦・大島・中戸・間瀬本町
指定地域なし

その他の地区

伊ノ浦・小迎・八木原

大串・平山

鳥加・白崎・下岳・上岳

指定地域なし
平原・白似田・風早
亀浦・宮浦・中山

崎戸全地域

〈医療機関での受診をおすすめする方〉
・糖尿病で受診中の方。（長時間の空腹となり低血糖症状の心配があるため。）
・大腸疾患等の持病がある方、食道・胃腸の手術歴のある方。（食道や胃、大腸でのバ
リウムの付着や排泄がうまくできない可能性があるため。）

※女性特有がん検診は１０月に集団検診を予定しています。

【備考】
●検査方法：胃部エックス線撮影（バリウム）
●対 象 者：４０歳以上の方
●個人負担金 ８００円
☆７０歳以上の方と生活保護世帯の方、原爆被爆者手帳をお持ちの方は無料

（対象年齢は平成２３年３月３１日時点です。）
●注意事項
・受診前日は午後９時以降の飲食、たばこは控えてください。

実施場所

横瀬Ａコープ

七釜公民館

中浦農業集落多目的集会所

西海保健センター

松島離島住民センター

多以良地区公民館

雪浦地区公民館

大瀬戸保健センター

大島農村勤労福祉センター

西彼教育文化センター

西彼保健福祉センター

崎戸中央公民館

受付時間

８：３０～９：３０

８：３０～９：３０

８：３０～９：３０

８：３０～９：３０

８：３０～９：３０

７：００～８：００

８：３０～９：３０

８：３０～９：３０

８：３０～９：３０

８：３０～９：３０

７：００～８：００

８：３０～９：３０

８：３０～９：３０

７：００～８：００

８：３０～９：３０

８：３０～９：３０

８：３０～９：３０

８：３０～９：３０

７：００～８：００

８：３０～９：３０

８：３０～９：３０

実施日

９月１日�
９月２日�
９月３日�
９月６日�
９月７日�

９月８日�

９月９日�
９月１０日�
９月１３日�

９月１４日�

９月１５日�

９月１６日�

９月１７日�
９月２１日�
９月２２日�

９月２８日�

９月２９日�

西

海

大
瀬
戸

大

島

西

彼

崎
戸
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地域子育て支援センターをご存知ですか
Q 誰が利用できるの？
在宅で子育て中の親子（０歳～小学校就学前のお子さん）ならどなたでも参加できます。
お父さん、おばあさん、おじいさんもご一緒にいかがですか？ 妊婦の方もお持ちしています。

Q どんなことをしているの？
○親子連れで集い、こども同士、親同士で交流しながら楽しむ場所です。
お外遊びや絵本の読み聞かせなど、皆さんで楽しむことができます。
おともだちづくりにお出かけされませんか？
親子で共に育ち会える場所としてご利用ください。
○子育てに関する講座も開催しています。ともに子育てについて学びましょう。
（育児図書、絵本の貸出しをおこなっているセンターもあります。）
○子育てに関すること、こどもに関すること、専門のスタッフがご相談にお応えします。

Q どこでやっているの？
地域子育て支援センターは各地域に設置されています。お気軽にお越しください。

※ 給食試食会やおやつクッキング講座を行っているセンターもありますので、詳しくは各保育園へお尋
ねください。
この記事に関するお問い合わせ先 福祉課 児童母子班 �３７－００１１（内線２３３１）

ほけんとふくし

開いている日

月～金

URL http://www.komuho.com/

月～金

URL http://blogs.yahoo.co.jp/tenshinkosodate

月～金

第２・４
木曜日

URL http://www.nakayama-hoikuen.or.jp/

月～金

URL http://www.ans.co.jp/n/segawa

月～金

火～土

月～木

月・水・金

月～金

月～金

利 用 時 間

１０：００～１５：００

９：００～１５：００
（電話相談９：００～１７：００）

９：００～１２：００（午前の部）
１４：３０～１６：３０（午後の部）
１０：００～１１：３０
（中山郷西部集会所において）

９：００～１５：３０

９：００～１５：００

９：３０～１４：３０
（電話相談９：００～１５：００）

１０：００～１２：００

９：００～１２：００（午前の部）
１３：００～１５：００（午後の部）
９：００～１２：００（午前の部）
１５：００～１７：００（午後の部）

１０：００～１５：００

電話番号

２８－０１１０

２８－００５７

２７－０１１２

２７－０１６８

３２－１１４０

３２－９４１６

３３－２０６２

２２－０６２６

２２－０４００

２２－０３４９

３４－２１３９

住 所
西彼町小迎郷
２７３４－１

西彼町平山郷
２３２４－８

西彼町上岳郷１４８

西彼町中山郷２５３

西海町丹納郷
２７６６－５

西海町太田和郷
９０７－１

西海町七釜郷１８８８

大瀬戸町瀬戸
福島郷１４５８－３３
大瀬戸町瀬戸
西濱郷６３
大瀬戸町
多以良内郷１３３６－１

大島町１７６６

名 称

小迎保育園内
わくわくひろば

西彼保育園内
エンゼルクラブ

亀岳保育園内
かめっこくらぶ

中山保育園 出前保育
中山ほっとステーション

瀬川保育園内
子育て支援センター

はすの実保育園内
子育て支援センターぽっぽ
西海保育園内
子育て支援センターゆりかご
瀬戸保育園内
子育て支援センター
遊林保育園内
子育て支援センター
多以良保育園内
のびのびサークル
大島児童館内
大島子育て支援センター
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障
害
者
・
寡
婦
福
祉
医
療
費

受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
、
本

年
９
月
３０
日
ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
。

現
在
、
受
給
者
証
を
お
持
ち

の
方
に
は
、
９
月
上
旬
に
、
重

度
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給
資

格
更
新
申
請
書
等
、
更
新
に
か

か
る
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

書
類
を
ご
確
認
の
上
、
受
付

期
間
内
に
更
新
の
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
１０
月
ま
で
に
申
請
を

さ
れ
な
い
場
合
、
受
給
資
格
を

喪
失
し
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

〈
受
給
資
格
者
〉

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
２

級
、
３
級
、
４
級
に
該
当
す
る

方・
療
育
手
帳
Ａ
１
、
Ａ
２
、
Ｂ

１
、
Ｂ
２
に
該
当
す
る
方

・
６０
歳
以
上
７０
歳
未
満
の
寡
婦

で
所
得
税
非
課
税
者

〈
更
新
の
手
続
き
に
つ
い
て
〉

・
受
付
期
間

９
月
６
日
頃
〜
９
月
２２
日
ま

で
（
期
間
を
過
ぎ
て
も
随
時
受

付
け
ま
す
が
、
９
月
中
に
は
受

給
者
証
の
発
送
は
で
き
ま
せ

ん
。）

・
提
出
書
類

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
受

給
資
格
、
更
新
申
請
書
等
、
身

体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手

帳
、
印
鑑
、
健
康
保
険
証

・
提
出
場
所

本
庁
ま
た
は
各
総
合
支
所
の

市
民
課

※
な
お
、
現
在
受
給
資
格
を
有

し
な
が
ら
受
給
者
証
の
交
付
を

受
け
て
い
な
い
方
の
申
請
は
、

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
福
祉
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
総
務
福
祉
班

�
３７－

０
０
６
９

お
忘
れ
な
く

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

☆
児
童
扶
養
手
当
と
は

父
母
の
離
婚
な
ど
で
、
父
又

は
母
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い

な
い
子
ど
も
が
育
成
さ
れ
る
家

庭
（
ひ
と
り
親
家
庭
）
の
生
活

の
安
定
と
自
立
の
促
進
に
寄
与

し
、
子
ど
も
の
福
祉
の
増
進
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
手

当
が
支
給
さ
れ
る
制
度
で
す
。

☆
児
童
扶
養
手
当
「
現
況
届
」

と
は手

当
を
受
け
て
い
る
人
が
８

月
分
以
降
の
手
当
に
つ
い
て
引

き
続
き
受
給
資
格
が
あ
る
こ
と

を
届
け
出
る
大
切
な
も
の
で
す
。

毎
年
８
月
１
日
現
在
の
状
況
を

必
要
書
類
と
手
当
証
書
を
添
付

し
て
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
対
象
者
の
方
に
は
７
月
末

に
通
知
し
て
い
ま
す
。

※
期
限
内
に
提
出
さ
れ
な
い

と
今
後
手
当
が
受
け
ら
れ
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
提
出
期
限

８
月
３１
日
�
ま
で

◆
受
付
場
所

本
庁
市
民
課
ま
た
は
各
総
合

支
所
市
民
課

母
子
自
立
支
援
事
業

母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
の
職

業
能
力
向
上
と
求
職
活
動
の
推

進
を
図
る
た
め
、
資
格
取
得
支

援
な
ど
の
母
子
自
立
支
援
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

☆
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

パ
ソ
コ
ン
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
な
ど
指
定
教
育
訓
練
を
受

講
し
た
母
子
家
庭
の
母
に
対
し

て
、
受
講
料
の
２０
％
に
相
当
す

る
額
（
上
限
１０
万
円
、
下
限
４
、

０
０
１
円
）を
支
給
し
ま
す
。

☆
母
子
家
庭
高
等
技
能
訓
練
促

進
費看

護
師
や
介
護
福
祉
士
等
、

専
門
的
な
資
格
取
得
を
容
易
に

す
る
た
め
、
２
年
以
上
養
成
機

関
で
修
業
す
る
場
合
に
、
修
業

す
る
期
間
に
つ
い
て
月
額
１４
万

１
千
円
（
市
民
税
課
税
世
帯
の

場
合
は
半
額
）
の
生
活
費
を
支

給
し
ま
す
。（
※
た
だ
し
、
平

成
２４
年
３
月
３１
日
ま
で
に
修
業

を
開
始
す
る
方
に
限
り
ま
す
。）

な
お
、
２２
年
４
月
か
ら
対
象

と
な
る
資
格
が
拡
大
さ
れ
ま
し

た
。看

護
師
、
介
護
福
祉
士
、
保

育
士
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療

法
士
、
准
看
護
師
、
助
産
師
、

保
健
師
、
臨
床
検
査
技
師
、
柔

道
整
復
師
、
は
り
師
、
き
ゅ
う

師
、
言
語
聴
覚
士
、
歯
科
衛
生

士
、
歯
科
技
工
士
、
社
会
福
祉

士
、
精
神
保
健
福
祉
士
、
調
理

師
、
栄
養
士
、
管
理
栄
養
士
、

理
容
師
、
美
容
師

○
問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課

�
３７－

０
０
６
９

海海海海海海海海海海海海海海海海海
水水水水水水水水水水水水水水水水水
浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴
場場場場場場場場場場場場場場場場場
ににににににににににににににににに

未未未未未未未未未未未未未未未未未
舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗
装装装装装装装装装装装装装装装装装
路路路路路路路路路路路路路路路路路
用用用用用用用用用用用用用用用用用
車車車車車車車車車車車車車車車車車
いいいいいいいいいいいいいいいいい
すすすすすすすすすすすすすすすすす
ををををををををををををををををを
整整整整整整整整整整整整整整整整整
備備備備備備備備備備備備備備備備備

柳
の
浜
海
水
浴
場
（
大
瀬
戸
）
に
未
舗
装

路
用
車
い
す
（
７
台
）
を
整
備
し
ま
し
た
。

こ
の
車
い
す
は
、
�
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

の
「
共
生
の
ま
ち
づ
く
り
」
助
成
事
業
（
宝

く
じ
普
及
広
報
事
業
）
に
よ
り
整
備
し
た
も

の
で
、
低
圧
タ
イ
ヤ
の
装
備
に
よ
り
、
砂
浜

や
未
舗
装
の
場
所
を
自
由
に
走
行
で
き
る
も

の
で
す
。

こ
の
車
い
す
の
利
用
に
よ
り
、
障
が
い
の

あ
る
方
や
高
齢
者
も
砂
浜
や
波
打
ち
際
ま
で

行
く
（
介
助
者
必
要
）
こ
と
が
可
能
と
な
る

こ
と
か
ら
、
車
い
す
で
砂
浜
に
下
り
る
こ
と

の
で
き
る
ス
ロ
ー
プ
等
を
備
え
付
け
て
い
る

同
海
水
浴
場
の
一
層
の
利
用
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

ご
利
用
に
つ
い
て
は
、
同
海
水
浴
場
受
付

で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。（
利
用
料
は
無
料

で
す
。）

ほけんとふくし

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の

更
新
に
つ
い
て

▲７台が配備されました

試乗する西海市観光協会
上野理事長と田中市長�
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けんしんでつくろう みんなの健康！�

☆平成２２年度の麻しん・風しん予防接種の対象は下記
のようになっています。

対象の方は早めに接種されることをお勧めします。
・第１期：生後１２か月以上２４か月未満
・第２期：平成１６年４月２日～平成１７年４月１日生まれ
・第３期：平成９年４月２日～平成１０年４月１日生まれ
・第４期：平成４年４月２日～平成５年４月１日生まれ

日本脳炎予防接種について
平成１７年より積極的な勧奨を差し控えていた日本脳炎予防接種について、国の方針に基づき、対象となるお子さんには５月に
個人通知をおこなっています。通知が届いているお子さんは、早めに接種されることをお勧めします。
�平成１８年４月２日～平成１９年４月１日生まれのお子さん
�平成２１年度に１期初回接種を受け、今年度追加接種が必要なお子さん
なお、上記��の条件に該当しない未接種のお子さんで、接種を希望される場合は、健康づくり課へお問い合わせください。

乳幼児相談、乳幼児健康診査等の日程については、「平成２２年度西海市母子健康カレンダー」に掲載しています。母子健康カレ
ンダーは、母子保健事業実施時や各総合支所でも配布しています。また、西海市ウェブサイトにも掲載しています。

パパ
ーー
キキ
ンン
ソソ
ンン
病病
患患
者者
・・
家家
族族
のの
集集
いい

がが
ああ
りり
まま
しし
たた
！！

西
彼
保
健
所
主
催
の
「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
患
者
と

そ
の
家
族
の
集
い
」
が
、
６
月
１６
日
�
に
西
彼
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は
、

手
足
の
震
え
や
こ
わ
ば
り
、
動
作
が
遅
く
な
る
な
ど
の

症
状
が
徐
々
に
進
行
す
る
病
気
で
、
１０
万
人
に
約

１
０
０
人
の
割
合
で
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

集
い
で
は
、
長
崎
北
病
院
の
志
谷
作
業
療
法
士
を
講

師
に
迎
え
、
自
宅
で
取
り
入
れ
や
す
い
リ
ハ
ビ
リ
体
操

や
転
倒
予
防
の
工
夫
な
ど
に
つ
い
て
、
実
技
を
交
え
て

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
資
料
を
提
供
し
ま
す
。

西
彼
保
健
所
担
当
ま
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

連
絡
先
…
長
崎
県
西
彼
保
健
所

地
域
保
健
課

担
当

松
森

�
０
９
５－

８
５
６－

５
０
５
９

【今月の食育一口メモ】

夏休みは親子でお料理してみませんか？
ある調査で、就学前の幼児の半数は料理などの手伝いを
自分からするが、中学生になると１割に満たないといわれ
ています。
中学生になると部活や塾で忙しく、親も手伝わせない傾
向があるといいます。

成長とともに火や刃物の扱いもできるようになります。
夏休みはいい機会ですので、週に１度でもいいから親子で
料理をしてみませんか？
親子で楽しくおしゃべりをしながら作った料理は、いつ
もよりおいしいかもしれません。
簡単に出来る料理を覚えたら、子ども一人でも作れるよう
になります。チャレンジしてみませんか？「親子のコミュ
ニケーションと食の自立」につながります。

ほけんとふくし

☆すくすく相談
予約締切
８月１０日�
８月２４日�

臨床心理士による子育てに関する相談を受付けています。

場 所
西彼保健福祉センター
大瀬戸保健センター

時 間
１０：００～１２：００
１０：００～１２：００

月 日
８月１８日�
９月１日�

☆健康相談（８月・９月）
場 所

西彼保健福祉センター
西海保健センター
大島保健センター
崎戸保健センター
大瀬戸保健センター

※身体や心の健康に関することなどご相談ください。
保健師などによる個別相談を行います。

時間

９：３０
～
１１：００

曜日
月
水
木
火
金

月 日
８月３０日・９月２７日
８月２５日・９月２９日
８月２６日・９月３０日
８月３１日・９月２８日
８月２７日・９月２４日

日の育食は日１９月毎

受付時間
１３：００～１３：３０
１３：３０～１４：００
１４：３０～１５：００
１４：００～１４：３０
１３：００～１３：３０
１３：３０～１４：１５
１４：４５～１５：３０
１４：００～１４：３０
１３：００～１３：３０
１３：００～１３：３０
１３：００～１３：３０

場 所
大瀬戸保健センター
池田医院
金森医院
西彼保健福祉センター
大島保健センター
田中医院
たいら医院
西彼保健福祉センター
大瀬戸保健センター
大島保健センター
大瀬戸保健センター

種 別
三種混合

三種混合

三種混合
三種混合

ポリオ

ポリオ
三種混合
ポリオ
ポリオ

日 程
８月１９日�

９月２日�

９月９日�
９月１３日�

９月１４日�

９月１６日�
９月２１日�
９月２７日�
９月３０日�

☆母子健康手帳交付日程
場 所

崎戸保健センター
大瀬戸保健センター
西彼保健福祉センター
西海保健センター
大島保健センター
崎戸保健センター
大瀬戸保健センター
西彼保健福祉センター

※母子健康手帳交付には、印鑑が必要です。

受付時間
１０：００～１２：００

１３：３０～１６：００

１０：００～１２：００

１３：３０～１６：００

月 日
８月１０日�
８月２０日�
８月２４日�
９月７日�
９月９日�
９月１４日�
９月１７日�
９月２８日�
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新
規
事
業
企
業
者
コ
ラ
ボ

支
援
事
業
の
参
加
者
募
集

英
会
話
教
室
生
徒
募
集

危
険
物
取
扱
者
試
験
の

お
知
ら
せ

試
験
準
備
講
習
会
の

お
知
ら
せ

合
唱
講
習
会
の
お
知
ら

せ
〜
ハ
ー
モ
ニ
ー
の
美

し
さ
を
ご
一
緒
に
！
〜

ご
協
力
の
お
願
い

（
国
土
交
通
省
）

西
海
市
で
は
、
市
内
に
お
け
る

農
林
漁
業
者
と
商
工
業
者
が
連
携

し
た
新
規
事
業
を
創
出
す
る
た
め
、

専
門
家
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
や
、
異

な
る
業
種
の
組
み
合
わ
せ
（
マ
ッ

チ
ン
グ
）
を
行
う
た
め
の
指
導
、

助
言
等
を
行
う
事
業
を
実
施
し
ま

す
。
市
で
は
、
こ
の
事
業
の
参
加

者
と
し
て
、
農
林
漁
業
と
商
工
業

の
連
携
に
よ
る
新
規
事
業
の
起
業

を
目
指
す
方
を
募
集
し
ま
す
。

・
募
集
期
限
…
９
月
２１
日
�

・
実
施
期
間

平
成
２２
年
１０
月
〜平

成
２３
年
３
月

・
応
募
要
領

商
工
観
光
課
、
ま
た
は
各
総
合

支
所
に
備
え
付
け
の
指
定
応
募
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
商

工
観
光
課
若
し
く
は
、
各
総
合
支

所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
問
い
合
わ
せ
先

商
工
観
光
課

担
当

大
石
、
岡
野

�
０
９
５
９－

３７－

０
０
７
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
５
９－

３７－

０
２
２
０

・
対
象

満
２０
歳
以
上
の
西
海
市
民

中
学
１
年
程
度
の
英
語
力
の
あ

る
人

・
講
師
…
外
国
人
講
師

・
日
時

平
成
２２
年
９
月
〜平

成
２３
年
２
月

月
２
回
水
曜
日

全
１０
回

１９
時
〜
２０
時
３０
分

・
場
所
…
大
瀬
戸
コ
ミ
セ
ン

・
受
講
料

全
１０
回
で
２
、０
０
０
円

・
締
切
日
…
８
月
２３
日
�

・
申
込
方
法

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
は
が
き
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

・
申
込
、
問
い
合
わ
せ
先

西
海
市
国
際
交
流
協
会

中
原

巌

〒
８
５
７－

２
５
３
１

大
瀬
戸
町
松
島

Ｆ
Ａ
Ｘ
２２－
０
２
６
３

・
試
験
種
類
…
甲
種
、
乙
種
（
全

類
）、
丙
種

・
日
時
…
１１
月
２３
日
�

・
場
所
…
長
崎
県
立
大
学

佐
世
保
工
業
高
等
学
校

・
願
書
受
付
期
間

書
面
申
請

９
月
３
日
�
〜
９
月
２７
日
�

（
消
印
有
効
）

電
子
申
請

８
月
３１
日
�
〜
９
月
２４
日
�

・
願
書
配
布
先

�
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
長

崎
支
部
、
県
北
振
興
局
、
長
崎
県

消
防
保
安
室
、
消
防
局
、
消
防
署
、

各
出
張
所

・
願
書
提
出
先

�
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
長

崎
支
部

〒
８
５
０－

０
０
３
３

長
崎
市

万
才
町
６－

３８

明
治
安
田
生
命

ビ
ル
１
階

�
０
９
５－

８
２
２－

５
９
９
９

・
種
類
…
乙
種
第
４
類
及
び
丙
種

・
日
時

乙
種
第
４
類

１０
月
２０
日
�
・
２１
日
�

丙
種

１０
月
１９
日
�

・
場
所

乙
種
第
４
類

ア
ル
カ
ス
Ｓ
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ｂ
Ｏ

丙
種佐

世
保
市
消
防
局

詳
し
く
は
消
防
局
予
防
課
危
険
物

係
（
�
０
９
５
６－

２３－

９
２
５

７
）
ま
で

・
日
時

１
回
目
…
８
月
２２
日
�

１４
時
〜
１６
時

西
海
公
民
館

２
回
目
…
１１
月
２１
日
�

１４
時
〜
１６
時

大
瀬
戸
コ
ミ
セ
ン

・
曲
目
〈
混
声
４
部
合
唱
〉

「
西
海
賛
歌
」

「
あ
の
す
ば
ら
し
い
愛
を
も
う

一
度
」

合
唱
指
導
者

長
沼
桂
三
先
生

・
受
講
料
…
５
０
０
円（
楽
譜
代
）

・
問
い
合
わ
せ
先

西
海
市
合
唱
連
盟

松
永
仰
一

�
３４－

４
８
１
８

国
土
交
通
省
で
は
、
自
動
車
の

利
用
実
態
を
把
握
し
、
将
来
の
交

通
計
画
を
立
て
る
た
め
の
基
礎
資

料
を
得
る
目
的
で
、
今
年
度
、
全

国
一
斉
に
「
道
路
交
通
セ
ン
サ

ス
」（
全
国
道
路
・
街
路
交
通
情

勢
調
査
）
を
実
施
し
ま
す
。

平
成
２２
年
６
月
末
現
在
の
国
土

交
通
省
が
管
理
す
る
自
動
車
登
録

情
報
か
ら
調
査
対
象
車
両
を
無
作

為
に
選
定
し
、
１０
月
頃
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
す
る
た
め
、
選
定
さ
れ

た
車
両
を
所
有
さ
れ
る
お
宅
に
身

分
証
明
書
を
携
帯
し
た
調
査
員
が

訪
問
し
、
調
査
票
の
配
布
と
記
入

の
仕
方
を
ご
説
明
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。調

査
対
象
と
な
ら
れ
た
方
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
調
査
の
趣
旨
を

ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
協
力
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

・
問
い
合
わ
せ
先

国
土
交
通
省

九
州
地
方
整
備

局
長
崎
河
川
国
道
事
務
所

調
査

第
二
課

�
０
９
５－

８
３
９－

９
８
６
１

くらしの情報

身の回りのこと お気軽に ご相談下さい みなと司法書士法人 西海事務所 司法書士 中山雄一

■相続・遺言に関すること。親族関係
■土地・建物に関すること。
■登記に関すること。

西海市大瀬戸町瀬戸板浦郷１１３３
（紫雲山登り口バス停前） TEL０９５９‐３７‐０７８０

■債務の整理（任意整理・自己破産・個人再生）
返済がきつい、取り立てがきつい、生活費もままならないなど
⇒解決策はあります。あきらめないで。
※家計の状況に合わせた返済計画を立て直します。
■訴訟 裁判所から訴状が届いたら放置せず、
必ずご相談ください。
■訪問販売などの契約に関すること。

相談は無料です。秘密は固く守られます。

広告

※借金のおまとめの際に連帯保証人を求められたら、より慎重な
検討をお願いします。
連帯保証人がつくと、真に借金の整理が必要になったときに大
きな障害となることがあります。
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至長崎� 至佐世保�

（旧社名 コットン）�

大串交差点�大串交差点�

至
大
瀬
戸�

100m

スワン長崎�

長
崎
県
立
鶴
南
特
別
支

援
学
校
学
校
公
開（
小
・

中
学
部
）の
ご
案
内

放
送
大
学
１０
月
生
募
集

の
お
知
ら
せ

義
援
金
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た

農
林
課

募
金
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た

福
祉
課（�

３７－

０
０
６
９
）

宝
く
じ
の
助
成
金
で
浮
立

の
道
具
を
購
入
し
ま
し
た

授
業
を
通
じ
て
、
学
校
生
活
の

様
子
や
施
設
を
ご
覧
い
た
だ
き
、

知
的
障
害
特
別
支
援
学
校
の
教
育

を
ご
理
解
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

教
育
や
進
路
な
ど
に
関
す
る
相
談

を
行
い
ま
す
。

○
日
時

・
本
校
（
長
崎
市
蚊
焼
町
）

９
月
１４
日
�

９
時
４５
分
〜
１２
時
１０
分

（
９
時
３０
分

受
付
開
始
）

１３
時
〜
１４
時

希
望
者
教
育
相
談
及
び
自
由
参
観

・
時
津
分
教
室

（
県
立
盲
学
校
内
）

※
小
学
部
の
み

９
月
１５
日
�

９
時
〜
１２
時
３０
分

（
受
付
開
始

９
時
）

○
内
容

学
校
紹
介
、
授
業
参
観
・
施
設

見
学
・
教
育
相
談
（
希
望
者
）

○
問
い
合
わ
せ
先

・
本
校

副
校
長

宮
崎
俊
博

�
０
９
５－

８
９
２－

０
２
５
８

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
５－

８
９
２－

３
８
８
０

・
時
津
分
教
室

主
事

柴
田
寿
恵

�
０
９
５－

８
８
６－

８
２
７
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
５－

８
８
６－

８
２
７
１

放
送
大
学
で
は
、
平
成
２２
年
度

第
２
学
期
（
１０
月
入
学
）
の
学
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放

送
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う
通
信

制
の
大
学
で
す
。

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒

業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い

な
ど
、
様
々
な
目
的
で
幅
広
い
世

代
、
職
業
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
ぶ
ん
が
く
・
自
然
・
科
学
な

ど
、
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

出
願
期
間
は
８
月
３１
日
ま
で
。

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
放
送
大
学
学
習

セ
ン
タ
ー
（
�
０
９
５－
８
１
３

－

１
３
１
７
）
ま
で
ご
請
求
く
だ

さ
い
。

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

宮
崎
県
口
蹄
疫
被
災
者
に
対
す

る
義
援
金
を
受
け
付
け
た
と
こ
ろ
、

１
３
１
、６
１
８
円
と
た
く
さ
ん

の
義
援
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
義
援
金

は
、
社
会
福
祉
法
人
宮
崎
県
共
同

募
金
会
を
通
じ
、
被
災
者
の
方
々

の
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

あ
た
た
か
い
ご
協
力
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

中
国
青
海
省
地
震
災
害
に
対
す

る
救
援
金
は
３
０
、２
４
５
円
と

た
く
さ
ん
の
募
金
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

皆
様
の
募
金
は
、
日
本
赤
十
字

社
長
崎
県
支
部
を
通
じ
、
援
助
を

必
要
と
し
て
い
る
方
々
の
た
め
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
た
た
か
い
ご
協
力
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

宝
く
じ
助
成
金
に
よ
り
、
西
海

町
の
川
内
地
区
に
浮
立
用
品
一
式

が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

○
助
成
交
付
金
額

２
、４
０
０
、０
０
０
円

○
事
業
費
総
額

２
、４
０
８
、０
５
０
円

くらしの情報

ワイシャツ・久留米織 工 場 直 売

半半額額でで大大放放出出中中
�半そでカッター ８００円
�Ｔシャツ ２００円
�オーダーカッター ４，２００円

工場見学会も開催中
西彼町大串郷 電話 ２９－７１３０
営業時間 ８：３０～１９：００（年中無休）�スワン長崎

小型船舶免許 更新・失効講習
８月２８日� 〈写真は当日撮影〉
�１０：００～ 西海公民館（黒口郷４４８‐１）
�１４：３０～ 琴海文化センター

当日持参：◎操縦免許証 ◎認印
△変更のある方は住民票

料 金：更新￥９，０００ 失効￥１５，０００
申 込 先：入枝海事事務所（�０９９‐２８１‐７７５３）

広告

▲川内浮立用品を整備しました▲

広告
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子どもの人権

�「いじめ」の問題
�児童虐待の問題
�その他子どもの人権に関する問題

女性の悩みごと

�夫やパートナーからの暴力
�職場などにおけるセクシュアル・ハラスメント
�ストーカー問題
�その他女性の悩みに関する問題

女性の悩みごと・子どもの人権相談所を開設します
日 時：９月１６日� 午前１０時～午後３時

場 所：崎戸社会福祉センター

相談内容

※相談は無料で、秘密は固く守られます。

鳥鳥
加加
郷郷「「
千千
日日
祭祭
」」「「
精精
霊霊
船船
流流
しし
」」

のの
写写
真真
をを
募募
集集
しし
まま
すす

西
彼
町
鳥
加
郷
で
行
わ
れ
る
「
千
日
祭
（
８
月
１０
日
）」「
精
霊
船
流

し
（
８
月
１５
日
）」、
ま
た
千
灯
篭
の
風
景
な
ど
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

を
開
催
し
ま
す
の
で
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

・
目

的
…
次
世
代
へ
地
域
の
伝
統
を
引
き
継
ぐ
べ
く
、
現
在
の
行

事
に
関
す
る
活
動
を
記
録
し
、
鳥
加
郷
及
び
大
徳
寺
に

保
管
し
後
世
に
伝
え
る
た
め
。

・
応
募
方
法
…
写
真
は
「
Ａ
４
サ
イ
ズ
」
で
統
一
（
何
枚
で
も
応
募
可

能
で
す
が
、
原
則
、
作
品
の
返
却
は
で
き
ま
せ
ん
。）

作
品
に
は
す
べ
て
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
く

だ
さ
い
。

・
送
付
先
…
〒
８
５
１－

３
４
０
６

西
海
市
西
彼
町
鳥
加
郷
４
８
５
番
地

大
徳
寺
加
藤
上
人
又
は
千
日
祭

実
行
委
員

廣
瀬
清
吾
ま
で
持

参
、
郵
送
ど
ち
ら
で
も
可
能
で

す
。

・
応
募
締
切
…
８
月
２０
日
ま
で

・
注
意
事
項
…

応
募
作
品
は
大
徳
寺
に
て
展

示
し
ま
す
。

な
お
、
入
賞
作
品
の
版
権
は

原
則
と
し
て
大
徳
寺
及
び
千
日

祭
実
行
委
員
会
に
帰
属
す
る
も

の
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

鳥
加
郷

千
日
祭
実
行
委
員
長

内
海
善
弘

くらしの情報

病気やケガの入院保障のための共済です。
満１５歳から満５９歳までの方の場合

月掛金2,000円で 日額8,000円の入院保障
さらに、手術・三大疾病手術・入院も保障！

お電話、お待ちしております。
資料請求は… 0120－927－966
http://www.n-iryokyosai.jp

長崎県認可

長崎市桶屋町２５番地 MMN長崎桶屋町ビル３Ｆ

広告あなたの生活サポート�

少ない
負担

手厚い
保障

広報さいかい 2010.8 ｜23



◎平成２２年度「上級救命講習」開催のお知らせ

◎普通救命講習�開催のお知らせ

１．実 施 日 ８月２２日�９時から１８時までの８時間
※上級救命講習は、毎年８月・２月の第４日曜日に開催します。

２．実施場所 佐世保市消防局 ３階防災学習室（佐世保市平瀬町９番地２）
３．内 容 � 心肺蘇生法及び止血法の指導

� 異物除去法の指導
� 自動体外式除細動器（AED）の取り扱いについて指導
� 傷病者管理法、外傷の手当要領及び搬送法
� その他の応急手当法の指導

４．受付期間 ８月１６日�８時３０分から８月２１日�１７時１５分まで
※毎回開催月の１６日から開催日の前日まで（定員になり次第締め切ります。）
※定員１５名（先着順）
電話又は FAXで下記の担当署へ申し込みください。
今回の担当署；佐世保市東消防署 �０９５６－３８－２５１９

FAX０９５６－３８－１１１９
５．受講対象者 中学生以上の方

受講者全員にテキストを配布し、修了証を交付します。（受講料は無料）
６．そ の 他 佐世保市ホームページに掲載します。

１．実 施 日 ９月２６日�９時から１２時までの３時間
２．実施場所 佐世保市消防局 ３階防災学習室（佐世保市平瀬町９番地２）
３．内 容 � 心肺蘇生法及び止血法の指導

� 異物除去法の指導
� 自動体外式除細動器（AED）の取り扱いについて指導
� その他の応急手当法の指導

４．受付期間 ９月１６日	８時３０分から９月２５日�１７時１５分まで
※定員３０名（先着順で定員になり次第締め切ります。）
電話又は FAXで下記の担当署へ申し込みください。
今回の担当署；佐世保市西消防署 �０９５６－４７－２０７６

FAX０９５６－２６－２１１９
５．受講対象者 中学生以上の方

受講者全員にテキストを配布し、修了証を交付します。（受講料は無料）
６．そ の 他 佐世保市ホームページに掲載します。

くらしの情報

広告
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9月9日は救急の日です�

●救急の日とは！

毎年９月９日は「救急の日（キュウキュウの日）」です。長崎県ではこの日を含む１週間を「救急医療週間」（９
月６日�～９月１２日�まで）と定め、救急医療や救急業務に対する正しい理解と認識を深めていただくよう、色々
な催し物を開催しています。

●救える命を救うことができるまちづくりのために

「安全で安心なまちづくり」のため、消防局でも「救える命を救おう」というテーマを掲げて次のことに取り
組みますので、是非ともご理解とご協力をお願いします。

〈その１〉AEDの体験会に参加しませんか�
少年ソフトボール大会の試合中、デッドボールを胸に受け心肺停止状態になった小学校６年の男子児童に対し
保護者らの心臓マッサージなどの処置と駆けつけた救急隊員がAEDを使用し間もなく息を吹き返した事例など、
AEDにより救える命を救うことができた事例が数多く報告されています。
消防局ではAEDの体験会（「私にもできますAED」）を各消防署の地域で開催する予定です。目で見て触れて
みて、是非ともAEDを体験してみてください。
体験会の詳細は、消防局のホームページ等でご案内します。

〈その２〉救急講習会を受けてみませんか�
消防局では、AED（自動体外式除細動器）を用いた普通救命講習会（３時間）を適宜開催しており、個人を

対象にした講習会は奇数月及び４月・１０月の第４日曜日に年８回開催しております。また、事業所等の団体（１０
名以上）での申し込みについては、その都度日程を調整して受講可能としています。
更に上級救命講習会（８時間）を２月と８月の年２回開催しています。
いざという時、身近にいる人で救命処置が行えるように、是非受講してください。（受講料は無料です）
詳しいことのお尋ねは、最寄りの消防署まで。
中央消防署 ０９５６－２４－７６２１
東 消 防 署 ０９５６－３８－２５１９
西 消 防 署 ０９５６－４７－２０７６

〈その３〉救急車は正しく利用しましょう�
佐世保市消防局管内の平成２１年中の救急出動件数は１２，６１２件のうち、１１，０６４人の方々を医療機関に搬送しまし
たが、その約３５％が入院の必要のない軽症患者でした。
また、昨年の出動件数の約１３％が医療機関への不搬送となっており、その大半が本人拒否及び緊急性がないと

の理由となっています。
救急車はけがや急病などで緊急に医療機関に搬送するための傷病者のものです。
安易に救急車を要請すると本当に救急車を必要とする現場への到着が遅れ、救える命が救えなくなるおそれも

あります。
緊急性が無く自分で病院に行ける場合等は、救急車以外の公共交通機関等をご利用ください。
なお、病院問い合わせは「２３－８１９９（ニイサン－ハイキュウキュウ）」をご利用ください。 小児救急につい

ては長崎県小児救急電話相談センター「♯８０００」又は�０９５－８２２－３３０８にお問い合わせください。
（午後７時～翌朝８時まで開設）

〈その４〉１１９番は命をつなぐ番号です�
１１９番は大事な命をつなぐための番号です。火災や救急出動に支障が出ては困りますので、問い合わせなどに
は利用しないでください。
火災・救助等の問い合わせは�０１８０－９９９－９９９をご利用ください。
なお、通報の際は場所や目標、状況などをご連絡ください。

くらしの情報広報さいかい 2010.8 ｜25
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人口の動き�
西� 海� 市� の�

☆オーディオ機器紹介

クラシックを聴くにはやはりクラシック音楽の故郷・ヨーロッパの名
機。スピーカーは楽器である、と言う思想で作られた１９６０年代の名機。
メーカーはタンノイと言います。タンノイ・モニターゴールドと言うだ
けでマニアには垂涎もの。これが真空管のアンプで鳴ってます。

☆レコード紹介

そのタンノイで聴いてみませんか？
神様の腕と言われた、バイオリニスト・ハイフェッツの弾くサラサー

テのツィゴイネルワイゼン、その絶妙の演奏に思わず拍手がわき上がり
ます。
問い合わせ先 音浴博物館
（�３７－０２２２ FAX３７－０５５５ HPアドレス http://onyoku.org)

音浴博物館だより・健康テレホンサービス

８月のテーマ
まんせい しんぼうさいどう

慢性の心房細動の治療

わきがの治療

発達障害
はなたけ

鼻茸（鼻ポリープ）

歯のホワイトニング

子宮脱

曜日

月

火

水

木

金

土・日

６月中

６４

５８

１８

３６

転入

転出

出生

死亡

大瀬戸

６，９５３

３，３７５

３，５７８

２，８９４

崎戸

１，９１１

８８４

１，０２７

１，０２０

各町別

大島

５，３５３

２，６２１

２，７３２

２，６２９

西海

８，４０６

３，９９３

４，４１３

２，９１１

西彼

９，１８７

４，４１７

４，７７０

３，１４０

前年比

－４３２

－１９９

－２３３

－２３

前月比

－１７

－９

－８

９

平成２２年
６月３０日現在

３１，８１０

１５，２９０

１６，５２０

１２，５９４

人口

男

女

世帯数

西海市立病院
（大島）
�３４－３３７１

西海市立病院
（大島）
�３４－３３７１

浦口医院（大瀬戸）
�２２－００１５

中村医院（大瀬戸）
�２２－００１２

池田医院（西海）
�３３－２０２１

松島診療所（大瀬戸）
�２２－０２７１

山崎医院（崎戸）
�３５－３３３７

雪浦診療所（大瀬戸）
�３７－０１５０

わたなべクリニック（大瀬戸）
�２３－３００２

金森医院（西海）
�３２－０００６

東内科医院（西彼）
�２７－０１２７

田中医院（西海）
�３２－００３３

田中クリニック（西彼）
�２７－００３５

たいら医院（西海）
�３２－２０１１

小武医院（西海）
�３２－２１２１

９月５日�

９月１２日�

９月１９日�

９月２０日
（月・祝）

９月２３日�

９月２６日�
＊祝日は、前日のテープが流れます。

２０１０年８月※専門外に対しては診療ができない場合があります。
※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。
西彼杵医師会 �０９５－８８２－５２６８
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２

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！
市
長
の
田
中
で
す
。

８
月
、
熱
い
真
夏
の
太
陽
が
照
り
つ
け
る
毎
日
と
な
り
ま
し

た
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
は
お
元
気
で
過
ご
し
て
お
ら
れ
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。
西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
「
市
長
の
部
屋
」
に

は
多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
ア
ク
セ
ス
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

今
月
号
で
は
こ
こ
最
近
の
出
来
事
を
紹
介
し
ま
す
。

九
州
・
沖
縄
「
道
の
駅
」
連
絡
会
総
会
が
福
岡
県
で
開
催
さ

れ
、
役
員
改
選
の
結
果
、
宮
崎
県
の
延
岡
市
長
か
ら
西
海
市
長

の
私
が
会
長
の
職
を
引
き
受
け
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
来
年

７
月
に
は
、
九
州
・
沖
縄
全
県
か
ら
多
く
の
道
の
駅
関
係
者
が

こ
こ
西
海
市
へ
お
い
で
い
た
だ
く
事
と
な
っ
て
お
り
、
本
市
を

Ｐ
Ｒ
で
き
る
良
い
機
会
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
第
４
回
旧
オ
ラ
ン
ダ
村
再
生
検
討
委
員
会
で
は
、
施

設
内
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
西
海
市
観
光
協
会
の
事
務
所
が
移
転
す
る

こ
と
に
対
し
て
前
向
き
な
方
向
性
が
見
い
出
せ
ま
し
た
。
将
来
、

観
光
分
野
に
お
い
て
、
活
動
の
拠
点
・
情
報
の
発
信
基
地
と
し

て
大
き
な
役
割
を
担
う
事
と
な
る
で
し
ょ
う
。

さ
て
、
本
市
の
大
き
な
課
題
の
ひ
と
つ
、
市
立
病
院
等
の
民

間
移
譲
で
す
が
、選
考
委
員
会
か
ら「
民
間
移
譲
を
可
と
す
る
」

と
い
う
答
申
を
受
け
ま
し
て
、
関
係
議
案
に
つ
い
て
臨
時
議
会

を
開
催
し
、
詳
し
く
は
次
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

７
月
下
旬
に
は
、
大
島
大
橋
通
行
料
金
無
料
化
な
ど
６
項
目

の
要
望
書
を
中
村
長
崎
県
知
事
に
提
出
し
、
早
期
実
施
を
申
し

入
れ
ま
し
た
。

オランダ村催事実行委員会コーナー
旧
オ
ラ
ン
ダ
村
施
設
に
賑
わ
い
を
！

「
オ
ラ
ン
ダ
村
催
事
実
行
委
員
会
」
が
活
動
中

５
月
６
日
の
西
彼
総
合
支
所
等
の
開
庁
で
再
生
が
始

ま
っ
た
旧
オ
ラ
ン
ダ
村
施
設
に
、
も
っ
と
人
を
呼
び
込
ん

で
往
年
の
賑
わ
い
を
取
り
戻
す
き
っ
か
け
に
し
よ
う
と

「
旧
長
崎
オ
ラ
ン
ダ
村
施
設
賑
わ
い
創
出
イ
ベ
ン
ト
事
業

実
行
委
員
会
」
が
４
月
２０
日
に
発
足
し
ま
し
た
。
名
称
が

長
い
の
で
略
称
を
「
オ
ラ
ン
ダ
村
催
事
実
行
委
員
会
」
と

定
め
、
こ
れ
ま
で
４
回
の
会
合
を
重
ね
、
今
年
度
ど
の
よ

う
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
賑
わ
い
を
作
っ
て
い
く
か
協
議

し
ま
し
た
。

既
に
７
月
２０
日「
劇
団
わ
ら
び
座
公
演�
カ
ッ
パ
の
パ
ッ

カ
と
は
る
か
の
夢
�」
で
第
１
弾
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

左
の
予
定
表
の
通
り
、
こ
れ
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン

ト
を
行
い
ま
す
。
ご
家
族
や
ご
友
人
と
ご
来
場
い
た
だ
い

て
、
賑
わ
い
の
オ
ラ
ン
ダ
村
づ
く
り
に
ご
参
加
お
願
い
し

ま
す
！

（
お
願
い
）

イ
ベ
ン
ト
の
予
定
は
都
合
に
よ
り
変
更
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

日
程
調
整
中
の
イ
ベ
ン
ト
や
、
予
定
が
変
更
し
た
イ
ベ

ン
ト
は
日
時
が
確
定
次
第
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

市長のあんなことこんなこと・オランダ村催事実行委員会コーナー

お 知 ら せ

チケット発売中！
前売り１，５００円（当日２，０００円）
�アンデスの風（０９５９）３７－５３４０

チケット発売中！
前売り１，５００円（当日２，０００円）
�アンデスの風（０９５９）３７－５３４０

２つのイベントを同時開催！

強豪校のサウンドを体感しよう！

チケット発売中！
前売り１，５００円（当日２，０００円）
�アンデスの風（０９５９）３７－５３４０

チケット発売中！
前売り１，５００円（当日２，０００円）
�アンデスの風（０９５９）３７－５３４０

２つのイベントを同時開催！

バンドとカキでハッピークリスマス！

でかい！うまい！安い！
大村湾産カキを味わいつくそう！

カキまつりと同時開催予定です

２つのイベントを同時開催！

熱く、深く、キミもたぎろうぜ！

西彼ぐみの実コーラスと一緒に

カキの楽しみラストチャンス！

日 時

９月１９日
１５：００開演

１０月１１日
１５：００開演

１０月３１日
１４：００開演

１１月２１日
１５：００開演

１２月１２日
１５：００開演

１２月２３日

１月２３日

（日程調整中）

２月１３日

２月ごろ

３月１３日

イ ベ ン ト

遥かなるアンデスを超えた悠久のハーモニー。

『インカニャン』コンサート
遥かなるアンデスを超えた悠久のハーモニー。

『インカニャン』コンサート
何か出そうか�イイもの見つけた�

オランダ村フリーマーケット
オランダ村で吹奏楽を聞こう！

長崎女子商業高校吹奏楽部演奏会
遥かなるアンデスを超えた悠久のハーモニー。

『インカニャン』コンサート
遥かなるアンデスを超えた悠久のハーモニー。

『インカニャン』コンサート
カキクウテクリスマス

大村湾カキ喰いまつり
オールディーズ＠オランダ村

小松屋グループ・十番街
カキーンと寒さをはね飛ばせ�

大村湾カキ喰いまつり
オランダ村でクラシック♪

長崎交響楽団アンサンブル演奏会
バレンタインデイ カキ

大村湾カキ喰いまつり

オランダ村来て見て祭り
～TOGOE' S 他、市内外のバンドが出演！～

親子で聞こうよ、歌おうよ！

オランダ村童謡コンサート
カキなホワイトデイ

大村湾カキ喰いまつり

広報さいかい 2010.8 ｜27



編
集
後
記

編
集
後
記�

編
集
後
記�

カメラさんぽ
1 2 3 4

5

6

7

9 10

11

12 13 14

15

8

人
面
ナ
ス
？

西
海
町
の
松
本
義

春
さ
ん
の
畑
で
採
れ

た
ナ
ス
に
変
化
が
。

ナ
ス
の
実
か
ら
細
い
突
起
が
生
え
て
お
り
、
そ
の
見

た
目
は
ま
る
で
人
の
顔
の
よ
う
。

も
う
ひ
と
つ
は
、
突
起
が
３
本
生
え
、
そ
れ
が
腕
と

鼻
に
見
え
、
ナ
ス
で
出
来
た
人
形
の
よ
う
で
し
た
。

（
６
月
２８
日
撮
影
・
協
力

岩
永
さ
ん
）

ヨコ

１ フトモモ科の常緑高木。コアラの食物
３ 新撰組一番隊組長。○○○総司
６ フランス語で「良い旅を！」○○・○○○○○
７ １年のうち降水量の多い時期
１０ 早合点して間違えること
１１ 日本郵船が昭和５年に竣工させた貨客船。現在は山下公園に係留
１２ 言ってもしかたのないことを言い立てること
１３ 農業に使用する土地
１５ 沖縄地方の春、夏に着るアロハシャツに似たシャツ。「○○○○ウェア」

鳩山前首相も沖縄訪問時に着ていました。

タテ

１ 西海市（西海町）の特産品。大栄大蔵大根を使用。○○○○だいこん
２ 落ち込んだり、沈んでくぼむこと
４ 長大な刀剣の総称。刃を下に向けて腰に吊り下げる刀剣
５ 太平洋中西部、ミクロネシア頭部を占める諸島。またそれからなる共和国
８ 地表や海面で大気中の水蒸気が凝結し、微小な水滴となって浮遊する現象
今年の大瀬戸ペーロン大会はこれに泣かされました。

９ 北海道東部に展開する平野。畑作地帯で、豆やジャガイモの生産や酪農が盛ん。
１０ マルスダレガイ科の二枚貝。同じ呼び名が大島町の地区にあります。
１１ ヨーロッパからアジア北部、北アメリカにかけて生息し、体長は２�ほど
１３ 祝儀などの進物につける紙
１４ 都道府県の首長

祝
い
ソ
ー
メ
ン

�
ソ
ー
メ
ン
を
茹
で
る
。

�
鶏
ガ
ラ
で
だ
し
を
取
り
、
煮
干
し
、

だ
し
昆
布
を
入
れ
、
さ
ら
に
煮
て

だ
し
を
こ
す
。

�
鶏
肉
、
し
い
た
け
、
揚
天
を
細
く

切
る
。
板
付
か
ま
ぼ
こ
、
ネ
ギ
も
小

さ
く
切
っ
て
お
く
。

�
薄
口
醤
油
、
砂
糖
、
酒
で
味
を
つ

け
、
小
さ
く
切
っ
た
鶏
肉
、
揚
天
を

入
れ
る
。

�
�
に
ソ
ー
メ
ン
を
い
れ
、
容
器
に

ソ
ー
メ
ン
と
だ
し
汁
を
入
れ
、
そ
の

上
に
ネ
ギ
と
板
付
か
ま
ぼ
こ
を
の
せ

る
。

ソーメン………５束
水 ……………５００�
しいたけ………１５�
鶏もも肉………８０�
煮干し…………適量
だし昆布………３５�

ねぎ……………７５�
揚天（角天）
……………１／２枚
板付かまぼこ…適量
醤油・砂糖・酒
………………各少々

先
日
、
夏
の
全
国
交
通
安

全
運
動
の
出
発
式
が
行

わ
れ
、
そ
の
後

車
両
啓
発

パ
レ
ー
ド
と
市
民
・
警
察

官
・
市
職
員
が
参
加
し
て
タ

ス
キ
リ
レ
ー
が
行
わ
れ
ま
し

た
。取

材
中
、
市
民
の
方
々
が
、

応
援
や
車
の
中
か
ら
声
を
か

け
て
く
れ
ま
し
た
。

最
終
区
は
タ
ス
キ
を
つ
な

い
だ
選
手
全
員
で
ゴ
ー
ル
。

み
ご
と
に
完
走
し
、
選
手
た

ち
の
感
動
と
達
成
感
が
私
も

感
じ
と
れ
た
瞬
間
で
し
た
。

市
役
所
前
か
ら
七
釜
駐
在

所
ま
で
の
１１
・
３
	
を
走
っ

た
選
手
の
皆
さ
ん
、
お
疲
れ

さ
ま
で
し
た
。
市
民
の
方
々

に
交
通
安
全
運
動
の
ア
ピ
ー

ル
が
で
き
た
と
お
も
い
ま
す
。

秋
の
交
通
安
全
運
動
も
市
民

力
で
頑
張
っ
て
欲
し
い
と
思

い
ま
し
た
。

（
は
）

カメラさんぽ・クロスワード・郷土料理れしぴ

ヒ
ン
ト

黄
色
い
長
崎
県
の
準
絶
滅
危
惧
種

答 え

材 料

▲なんだか妙に色っぽいナス
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イベントカレンダー

15
8/ 30

9/

月�

■第３１回西彼町夏まつり（西彼多目的運動公園・１８時３０分～）

■脳☆はつらつ教室（大島離島開発総合センター・１０時～１１時）
■脳☆はつらつ教室（崎戸中央公民館・１４時～１５時）

■人権相談（西彼保健福祉センター・１０時～１５時）
■行政相談（西彼保健福祉センター・１０時～１５時）

■市内小・中学校 登校日

■休日納税相談（本庁税務課・９時～１６時）

■障がい者就労相談（福祉事務所１階会議室・１３時～１５時）
■脳☆はつらつ教室（大瀬戸コミセン・１４時～１５時）

■人権相談・法律相談（大瀬戸コミセン・１０時～１５時）
■脳☆はつらつ教室（西海公民館・１０時～１１時）
■脳☆はつらつ教室（西彼教育文化センター・１４時～１５時）

■第６回大島ふれあいフェスティバル（大島運動公園他・１６時～）

■第２７回さきと納涼花火大会（崎戸港・１９時１５分～）

月�
■市立幼稚園、小・中学校 ２学期始業式
■脳☆はつらつ教室（大島離島開発総合センター・１０時～１１時）
■脳☆はつらつ教室（崎戸中央公民館・１４時～１５時）

■年金相談（大島総合支所・１１時～１５時）

■第８弾さいかい丼フェア（～１０月３１日）
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１５
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２３

２４

２５

２６

２７

２８

２９

３０

３１

１

２

３

４

５

６

７

月�
■行政相談（西海市役所・１０時～１５時）
■脳☆はつらつ教室（西海公民館・１０時～１１時）
■脳☆はつらつ教室（西彼教育文化センター・１４時～１５時）

■雪浦小幸物分校運動会
■さきと伊勢海老まつりメインイベント（西海大崎漁協崎戸支所・１１時～）

■行政相談（大島社会福祉センター・１０時～１４時）

■障がい者就労相談（福祉事務所１階会議室・１３時～１５時）
■脳☆はつらつ教室（大瀬戸コミセン・１４時～１５時）

■人権相談（西彼保健福祉センター・１０時～１５時）
■行政相談（西彼保健福祉センター・１０時～１５時）
■人権相談・法律相談（西海保険センター・１０時～１５時）
■脳☆はつらつ教室（大島離島開発総合センター・１０時～１１時）
■脳☆はつらつ教室（崎戸中央公民館・１４時～１５時）

■人権相談・法律相談・子どもの人権・女性の悩み相
談（崎戸社会福祉センター・１０時～１５時）
■人権相談（大島社会福祉センター・１０時～１５時）

■休日納税相談（本庁税務課・９時～１６時）

敬老の日

■脳☆はつらつ教室（西海公民館・１０時～１１時）
■脳☆はつらつ教室（西彼教育文化センター・１４時～１５時）

秋分の日

■市内小学校運動会（大島西小、大島東小、多以良小、
松島小、雪浦小）

■障がい者就労相談（福祉事務所１階会議室・１３時～１５時）
■脳☆はつらつ教室（大瀬戸コミセン・１４時～１５時）

■脳☆はつらつ教室（大島離島開発総合センター・１０時～１１時）
■脳☆はつらつ教室（崎戸中央公民館・１４時～１５時）

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター
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▲活きのよい伊勢海老が揃ってます

例年８月１０日に開催されています「さきと納涼花火大会」を今年は８月２９日�に開催され
ることになりました。
また、同日から「さきと伊勢海老祭り」も開催されます（詳細は下記をご覧ください）

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききとととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととと伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
さきとの秋の風物詩「さきと伊勢海老祭り」が今年
も開催されます。
この機会に是非、荒波にはぐくまれた天然伊勢海老
をご賞味ください。

�期間：８月２９日�～１０月３日�

�９月１２日�：メインイベント開催。
（場所 西海大崎漁協崎戸支所横）

１１：００～ 開会
内容 伊勢海老の味噌汁、魚のつかみ取り

体験ペーロン等

�伊勢海老販売：通常より格安にて販売。
（但し１匹７００�以上）※地方発送も承ります。

�期間中、協賛店にて宿泊プランや
伊勢海老料理を提供。

�問い合わせ先
西海大崎漁業協同組合崎戸支所 �３５－２１０２
西海市役所 水産課 �３７－００６６

この「広報さいかい」は、環境に配慮し再生紙と、揮
発性有機化合物を含まないノンVOC植物性イン
キを使用しています。また、印刷は ISO１４００１認証取
得工場で行っています。

●編集・発行
西海市役所総務部 総務課 秘書広報班
西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷２２２２番地
�0959‐37‐0061（総務課） �0959‐37‐0011（代表） FAX．0959‐23‐3101
E-mail アドレス info@city.saikai.lg.jp

http://www.city.saikai.nagasaki.jp/

▲当日はペーロンも体験できます
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