
西海市�

広報�広報�

西海市夏のイベント …2

環境ニュース …………6

まちの話題 ……………7

ほけんとふくし………12

くらしの情報…………18

イベントカレンダー…25

イベント等情報………26

【今月の表紙】

上岳神社 八朔祭
毎年８月最後の日曜日に行われる八朔祭。みこしと浮立が約１キロの
遷宮通りを３時間かけて練り歩きます。



どどのの夜夜ののイイベベンントトやや、、ペペーーロロンンななどどのの昼昼のの
イベントでにぎわいました。

ちち並並びび、、友友人人同同士士やや親親子子連連れれ、、市市外外かかららのの
ししてていいままししたた。。

西海市夏のイベント

大大瀬瀬戸戸町町

西西海海町町

崎戸町

▲▲面面高高夏夏祭祭りり

川川内内いいききいいきき
夏夏ままつつりり

▲カラオケのど自慢大会

▲▲横横瀬瀬浦浦ああっっぱぱよよしし夏夏ままつつりり

おおおおせせとと夏夏祭祭りり

▲地元バンドによるライブ

ささききとと納納涼涼花花火火大大会会

「踊喜連（おどろきれん）」の
よさこいソーラン踊り

▲▲東東西西浜浜ピピャャ
ーーロロンン祭祭りり
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今今年年もも市市内内各各地地でで夏夏ままつつりりやや花花火火大大会会なな
イイベベンントトででににぎぎわわいいままししたた。。
特特にに夏夏ままつつりりやや花花火火大大会会でではは、、出出店店がが立立

帰帰省省客客ががたたくくささんん訪訪れれ夏夏ののひひととととききをを満満喫喫

西海市夏のイベント

西西彼彼町町

崎崎戸戸町町

大大島島町町

▲

▲東西浜ピャ
ーロン祭り

地
元
バ
ン
ド「
T
O
G
O
E
S
」

▲

の
ラ
イ
ブ

▲

崎
戸
小
唄
の
舞

▲お菓子の家にはこどもがたくさん

大大島島ふふれれああいい
フフェェスステティィババルル

▼亀ひろしさんのものまねショー

▲

迫
力
あ
る
う
ず
し
お
太
鼓

西西彼彼町町夏夏ままつつりり

▲▲大大島島地地区区ペペーーロロンン大大会会
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全全
国国
中中
学学
校校
体体
育育
大大
会会
のの

報報
告告
にに
来来
庁庁

８
月
２６
日
、
西
海
北
中
学
校
男
子

バ
レ
ー
部
の
選
手
と
大
瀬
戸
中
学
校

の
北
尾
友
靖
選
手
ら
関
係
者
が
、
田

中
市
長
へ
全
国
中
学
校
体
育
大
会
の

報
告
に
来
庁
し
ま
し
た
。

西
海
北
中
学
校
男
子
バ
レ
ー
部
は

８
月
２０
日
か
ら
２３
日
ま
で
の
４
日
間
、

岡
山
県
で
開
催
さ
れ
た
「
第
４０
回
全

日
本
中
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
権

大
会
」
に
長
崎
県
代
表
と
し
て
出
場
。

準
々
決
勝
で
愛
知
県
代
表
の
矢
作
中

学
校
に
敗
れ
た
も
の
の
、
見
事
ベ
ス

ト
８
に
輝
き
ま
し
た
。

大
瀬
戸
中
学
校
の
北
尾
友
靖
選
手

は
８
月
２０
日
か
ら
２３
日
ま
で
の
４
日

間
、
鳥
取
県
で
開
催
さ
れ
た
「
第
３７

回
全
日
本
中
学
校
陸
上
競
技
選
手
権

大
会
in
鳥
取
」
に
砲
丸
投
げ
で
出
場
。

決
勝
ま
で
進
出
し
、
目
標
の
１６
�

を
超
え
る
１６
�
０３
�
の
記
録
を
出
し
、

準
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

北
尾
君
は
、
１０
月
２２
日
に
横
浜
市

で
開
か
れ
る
「
第
４１
回
ジ
ュ
ニ
ア
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
」
に
も
出
場
し
ま
す
。

本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
更
な
る
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。

大瀬戸中学校が
長崎市ペーロン協会より表彰
８月２６日、大瀬戸中学校

の中谷駿太くん（３年）と
PTAの皆さんらが田中市
長へ受彰の報告に来庁しま
した。
今回の表彰は、大瀬戸中

学校が、長崎市で毎年開催されている「長崎ペーロン選
手権大会（今年度は全国ペーロン選手権大会）」中学校
対抗レースに１０回出場したことを記念してのもの。ペー
ロン振興に多大な貢献をされたとして長崎市ペーロン協
会より表彰されました。
成績は今回、１１チーム中９位と躍進。さらなる上位進

出目指して頑張ってください。

２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２
つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつ
のののののののののののののののののののののののののののの
大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
でででででででででででででででででででででででででででで
準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準
優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優
勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝

崎
戸
町
蠣
浦
郷
在
住
の
川
口

栄
さ
ん
が
、
８

月
２２
日
、
長
崎
市
で
開
催
さ
れ
た
「
第
３７
回
長
崎

ボ
デ
ィ
ビ
ル
選
手
権
」
及
び
、
９
月
５
日
、
大
分

県
で
開
催
さ
れ
た
「
第
１９
回
九
州
ボ
デ
ィ
ビ
ル
選

手
権
（
体
重
別
・
６５
�
級
）」
に
お
い
て
、
そ
れ

ぞ
れ
準
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

ボ
デ
ィ
ビ
ル
歴
１３
年
の
川
口
さ
ん
は
崎
戸
町
蠣

浦
郷
に
あ
る
「
大
崎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ラ
ザ
」
に

所
属
さ
れ
、
日
々
の
鍛
錬
に
励
ん
で
い
ま
す
。

▲市長へ受賞報告のようす

▲大会当日の大瀬戸中学校チーム（写真協力：大瀬戸中学校）

広報さいかい 2010.10

▲西海北中学校男子バレー部と砲丸投げの北尾君（左から４番目）

▲見事２つの大会で準優勝に輝いた
川口さん
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長
崎
県
勢
初

中
本
さ
ん
優
勝
に
貢
献

〜
第
６５
回
九
州
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
〜

８
月
２０
日
か
ら
２２
日
ま
で
の
３
日
間
、
北
九
州
市

本
城
陸
上
競
技
場
を
主
会
場
と
し
て
開
催
さ
れ
た

「
第
６５
回
九
州
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
」
に
お
い
て

男
子
４
０
０
ｍ
リ
レ
ー
で
長
崎
県
勢
初
の
優
勝
を

飾
っ
た
「
長
崎
ア
ス
リ
ー
ト
ク
ラ
ブ
」。
そ
の
選
手

の
一
人
と
し
て
西
海
市
大
瀬
戸
町
在
住
の
中
本
諒
平

さ
ん
が
出
場
し
、
優
勝
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

８
月
２５
日
に
は
、
市
長
へ
表
敬
訪
問
さ
れ
、
優
勝

の
報
告
を
さ
れ
ま
し
た
。

大
島
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
が
第
３
位

〜
第
２２
回
川
上
杯
大
島
少
年
野
球
大
会
〜

９
月
４
日
、
５
日
の
２
日
間
、
大
島
市
営
グ
ラ
ウ

ン
ド
を
主
会
場
に
「
第
２２
回
川
上
杯
大
島
少
年
野
球

大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
に
は
県
内
外
か
ら
２０
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
西

海
市
か
ら
は
、地
元
の
大
島
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
が
出
場
。

初
日
の
予
選
Ａ
パ
ー
ト
を
１
位
で
通
過
し
、
２
日

目
の
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
敗
れ
た
も
の
の
、
見
事

第
３
位
に
輝
き
ま
し
た

２
名
の
小
学
生
が

全
国
空
手
道
選
手
権
大
会
に
出
場

組

手

岸
下

洸
く
ん
（
大
串
小
６
年
）

形

井
石
城
一
朗
く
ん
（
西
彼
北
小
５
年
）

４
月
１１
日
、
佐
世
保
市
で
開
催
さ
れ
た
「
第
６
回

剛
柔
会
長
崎
県
大
会
」
で
組
手
に
出
場
し
た
岸
下
く

ん
と
形
競
技
に
出
場
し
た
井
石
く
ん
の
２
名
は
と
も

に
全
国
大
会
出
場
枠
の
４
位
以
内
（
岸
下
く
ん
３

位
・
井
石
く
ん
４
位
）
に
入
り
、
７
月
３１
日
に
香
川

県
高
松
市
で
開
催
さ
れ
た
「
全
日
本
空
手
道
連
盟
剛

柔
会
全
国
大
会
」
に
県
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

今
大
会
に
は
、
国
内
外
か
ら
約
１
、０
０
０
名
の

選
手
が
出
場
。

全
国
の
壁
は
厚
く
岸
下
く
ん
、
井
石
く
ん
共
に
初

戦
で
敗
れ
ま
し
た
が
、
２
人
と
も
持
て
る
力
を
十
分

に
発
揮
し
、
充
実
し
た
試
合
内
容
で
し
た
。

広報さいかい 2010.10

▲大島少年野球クラブのみなさん

▲中本選手（右）と田中市長

�
組
手
出
場
の
岸
下
君
（
右
）

�
形
競
技
の
井
石
君
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を持参しよう！�

買い物には� 10

ごみになるものを�
家庭の中に持ち込まない�

（Refuse：リフューズ）�

使えるものは最後まで�
徹底的に再使用する�

（Reuse：リユース）�

資源として使えるものを�
再生利用する�

（Recycle：リサイクル）�

この4つのRを、ごみを減らすキーワードにして、�
ご家庭でも取り組んでください。�

ものを大切にし、�
ごみを作らない・出さない�

（Reduce：リデュース）�

という発生抑制から始め、�

それでも出てくる�
ごみの中から、�

を実践することが重要です。�

ごみを減らすためには…�

１０月は「マイバッグキャンペーン強化月間」です
～あいことば「もった？」「もったよ。」「マイバッグ」※～

西海市ではリフューズの１つの取り組みとして１０月１日から３１日までをマイバッグキャンペーン強
化月間と定めています。マイバッグ持参は、ごみ削減だけでなく省エネ・省資源につながる、環境に
やさしい暮らし方の実践です。毎日の買い物を通じて、環境にやさしい暮らし方を実践しましょう。

※九州統一マイバックキャンペーン標語 最優秀賞

１．テレビを見ないときは消す。※１日１時間テレビ（液晶２０インチ）を見る時間を減らした場合

�����

２．電球形蛍光ランプに取り替える。※５４Wの白熱電球から１２Ｗの電球形蛍光ランプに交換した場合
５４Wの白熱電球と、同じ明るさに相当する１２Wの電球形蛍光ランプを比べると、蛍光ランプの寿命
は白熱電球の約６倍。電気代は１／４以下です。白熱電球用のソケットに取り付けられる電球形蛍光ラ
ンプは、価格は高めですが、電気代が少なくてすみ、結局はおトクです。

�����

１１００月月はは「「３３ＲＲ推推進進月月間間」」でですす
経済産業省を含むリサイクル関係８府省では、国民の３Ｒ推進に対する理解と協力を求めるため、毎年

１０月を「リデュース・リユース・リサイクル推進月間（略称：３Ｒ推進月間）」と定め、広く普及啓発活
動を行っています。

■西海市では…
３Ｒにリフューズを加えた４Ｒの呼びかけを行っています。
４Ｒとは、リデュース（Reduce）、リユース（Reuse）、リサイク

ル（Recycle）、リフューズ（Refuse）のことで、この４つの頭文字
のＲをとって４Ｒと言います。
１人ひとりが、まずは「ごみになるものを家庭に持ち込まない。も

のを大切にし、ごみを出さない。使えるものは繰り返し使う。」とい
うごみの発生抑制意識を高め、それでも出てくるごみはリサイクルし、
再生利用するということが、循環型社会を形成していくうえでとても
重要です。
たとえ小さな心がけでも、みんなが継続して行うことで、大きな力

となります。この、４つのＲをキーワードとして、地球にやさしい暮
らし方へのご協力をお願いします。

■４Rの実践例…
・リデュース（Reduce）：ものを大切にし、ごみを出さない。
例）不必要なものは買わない。簡易包装の商品を選ぶ。

・リユース（Reuse）：使えるものは、繰り返し使用する。
例）詰め替え用の製品を選ぶ。使わなくなったものを譲り合う。

・リサイクル（Recycle）：資源として使えるものは再生利用する。
例）ごみを正しく分別する。ごみを再生して作られた製品を使用する。

・リフューズ（Refuse）：ごみになるものは家庭の中に持ち込まない。
例）買い物にはマイバッグを持参し、レジ袋の使用を断る。

取り組んでみませんか？「自発的もったいない運動」�
「自発的もったいない運動」とは、人の行動や人の目を気にして、なかば強制されたように節約を実践
するのではなく、また、人に強制するのでもなく、自分でできることを探して楽しく活き活きと節約に取
り組むことです。家庭や職場で話題にしていただき、ぜひ取り組んでみてください。

１世帯あたり年間約５．６�のCO２が削減され、年間約３３０円の節約になります！

１世帯あたり年間約３１．３�のCO２が削減され、年間約１，８５０円の節約になります！
出典…財団法人省エネルギーセンター資料「家庭の省エネ大辞典２０１０年版」

環境ニュース

－問い合わせ先－
環境政策課 �３７－００６５
環境政策課では環境ニュースとしてごみ減量化や地球温暖化
などの問題について情報提供・発信を行います。

31

6｜ 広報さいかい 2010.10



７
月
２７
日
か
ら
３０
日
ま
で
の
４
日
間
、
子
ど
も
た
ち
が
宿
泊
体
験
活
動
を
通
じ

て
自
然
や
集
団
活
動
の
中
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学
ぶ
「
西
海
っ
子
ド
キ
ド
キ

探
検
隊
」
が
長
崎
県
立
西
彼
青
年
の
家
を
拠
点
に
今
年
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
市
内
の
小
学
校
５
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
の
４７
名
が
参
加
し
、
体
験
期

間
中
に
使
う
箸
や
コ
ッ
プ
を
自
分
た
ち
で
作
っ
た
り
、
ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
や

七
釜
鍾
乳
洞
の
未
公
開
洞
窟
な
ど
を
探
検
。
日
常
で
は
味
わ
え
な
い
体
験
に
よ
り

自
信
と
勇
気
が
つ
い
て
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

８
月
の
「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」
に
あ
た
り
、
８
月
２４
日
に
表
彰
伝
達
式
を

行
い
、
下
記
の
２
団
体
が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

環
境
美
化
を
考
え
る
会
【
国
土
交
通
省
大
臣
表
彰
】

（
受
賞
理
由
）

平
成
１１
年
１１
月
の
大
島
大
橋
開
通

後
か
ら
西
海
市
大
島
町
の
県
道
沿
い

を
中
心
に
花
の
植
え
込
み
や
除
草
作

業
・
空
き
缶
回
収
等
の
美
化
活
動
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
ま
た
、

小
学
校
や
高
校
に
も
参
加
を
呼
び
か

け
、
次
世
代
へ
の
啓
発
を
行
っ
て
い

る
。

風
早
郷
環
境
衛
生
部
【
�
日
本
道
路
協
会
・
道
路
功
労
者
表
彰
】

（
受
賞
理
由
）

道
路
の
除
草
・
空
き
缶
拾
い
・
花

壇
等
植
栽
を
年
６
回
程
度
、
積
極
的

に
行
っ
て
い
る
。
う
ち
３
回
は
地
区

住
民
も
参
加
し
、
道
路
・
通
学
路
の

美
化
の
み
な
ら
ず
地
域
の
一
体
化
・

活
性
化
に
貢
献
し
て
い
る
。

まちの話題

平
成
２２
年
度

国
土
交
通
省
及
び

�
日
本
道
路
協
会

表
彰

２
０
１
０
西
海
っ
子
ド
キ
ド
キ
探
検
隊

※県民参加の地域づくり事業について
（長崎県大瀬戸土木維持管理事務所 �０９５９－２２－００６７）
http://www.doboku.pref.nagasaki.jp/̃oosetodbk/

▲洞窟探検（七釜鍾乳洞）▲ロッククライミング
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８
月
２９
日
、
午
前
に
西
彼
上
岳
郷
で
無
病
息

災
、
五
穀
豊
穣
を
祈
願
す
る
八
朔
祭
が
行
わ
れ
、

ま
た
、
午
後
か
ら
は
西
彼
下
岳
郷
で
雨
乞
い
と

五
穀
豊
穣
を
祈
願
す
る
龍
神
祭
が
行
わ
れ
ま
し

た
。そ

れ
ぞ
れ
、
上
岳
神
社
と
下
岳
神
社
に
浮
立

が
奉
納
さ
れ
た
後
、
地
区
内
を
浮
立
行
列
が
練

り
歩
き
ま
し
た
。

９
月
５
日
、
県
立
大
崎
高
等
学
校
で
行
わ
れ
た
「
第
３５
回
体

育
大
会
」
に
て
、
女
子
生
徒
全
員
に
よ
る
「
御
神
楽
（
み
か
ぐ

ら
）
の
舞
」
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

御
神
楽
と
は
、
神
を
ま
つ
る
た
め
に
奏
す
る
舞
楽
で
、
左
手

に
扇
、
右
手
に
錫
杖
（
し
ゃ
く
じ
ょ
う
）
を
持
っ
て
舞
い
ま
す
。

扇
は
平
和
を
、
錫
杖
の
鈴
は
稲
穂
に
実
っ
た
米
を
あ
ら
わ
す

そ
う
で
す
。

扇
の
動
か
し
方
や
足
運
び
な
ど
が
難
し
い
御
神
楽
で
す
が
、

女
子
生
徒
６６
名
は
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
全
員
一
体
と
な
っ

て
美
し
く
舞
い
ま
し
た
。

３
年
生
に
と
っ
て
は
こ
れ
が
最
後
と
あ
っ
て
、
よ
り
心
の
こ

も
っ
た
舞
を
披
露
し
ま
し
た
。

（
資
料
・
写
真
協
力

県
立
大
崎
高
等
学
校
）

８
月
４
日
、
お
お
せ
と

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

に
て
、
西
彼
杵
高
等
学
校

茶
道
部
の
生
徒
に
よ
る
お

茶
会
が
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
利
用
者
の
皆
さ

ん
を
対
象
に
開
か
れ
ま
し

た
。今

回
の
お
茶
会
は
、
地

域
の
福
祉
に
貢
献
し
、
高

齢
者
の
方
々
と
交
流
す
る
こ
と
で
、
高
齢
者
を
理
解
し
て
と
も

に
豊
か
に
生
き
て
い
く
態
度
と
奉
仕
の
精
神
を
養
い
、
ま
た
、

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
、
生
徒
に
自
信
を
つ
け
る
こ
と

を
目
的
に
開
催
。

浴
衣
姿
の
生
徒
が
点
て
た
お
茶
を
利
用
者
の
方
々
に
振
る
舞

い
、
い
つ
も
飲
ん
で
い
る

お
茶
と
は
違
っ
た
上
品
な

味
に
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま

し
た
。

（
資
料
・
写
真
協
力

県

立
西
彼
杵
高
等
学
校
）

まちの話題

御
神
楽
の
舞

八
朔
祭
・
龍
神
祭

お
点
前
披
露

▲裏千家点前による作法

▲八朔祭

▲練習の成果が発揮されました

▲デイサービスの方々に振舞いました

▲御神楽の舞

▲龍神祭
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９
月
１２
日
、
大
瀬
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
に
て
、

「
平
成
２２
年
度
西
海
市
消
防
団
大
瀬
戸
方
面
団
の
秋

季
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
合
同
訓
練
は
、
消
防
に
お
け
る
基
本
動
作
や

ポ
ン
プ
の
操
作
、
ホ
ー
ス
延
長
の
基
礎
を
習
得
し
て
、

消
防
団
活
動
の
組
織
・
連
携
強
化
を
図
る
た
め
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。

礼
式
訓
練
や
ポ
ン
プ
操
法
訓
練
な
ど
、
佐
世
保
市

東
消
防
署
大
瀬
戸
出
張
所
の
署
員
の
指
導
の
も
と
、

団
員
１
６
７
名
は
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

ま
た
、
今
回
は
「
愛
の
献
血
」
へ
の
協
力
と
い
う

こ
と
で
、
長
崎
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
の
献
血
バ

ス
を
会
場
に
設
置
し
、
５５
名
の
団
員
が
献
血
を
行
い

ま
し
た
。

８
月
２９
日
か
ら
１０
月
３
日
ま
で
開
催
さ
れ
た
「
さ
き
と
伊
勢
海
老

ま
つ
り
」
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
が
９
月
１２
日
、
西
海
大
崎
漁
協
崎
戸

支
所
横
の
広
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
会
場
で
は
、
伊
勢
海
老
の
味
噌
汁
が
無
料
で
振
舞
わ
れ
、

イ
ベ
ン
ト
の
目
玉
で
も
あ
る
魚
の
つ
か
み
取
り
大
会
で
は
、
子
ど
も

だ
け
で
な
く
大
人
も
全
身
ず
ぶ
濡
れ
に
な
り
な
が
ら
、
大
物
の
魚
を

狙
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
今
回
は

ペ
ー
ロ
ン
の
体
験
も

行
わ
れ
、
市
内
外
か

ら
訪
れ
た
人
た
ち
で

大
変
に
ぎ
わ
っ
て
い

ま
し
た
。

まちの話題

愛
の
献
血
に
も
協
力

〜
大
瀬
戸
方
面
団
秋
季
訓
練
〜

全
身
ず
ぶ
濡
れ
大
物
ゲ
ッ
ト

〜
さ
き
と
伊
勢
海
老
ま
つ
り
〜

▲礼式訓練のようす

▲２線による放水

▲大漁大漁～�

▲ポンプ
操法のよ

うす

▲気迫のダイビング

▲献血受付のようす

▲大人も負けてられません
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きょういくの広場

内 容

絵本の読み語り・クイズ・ゲームなど

絵本の読み語り（乳幼児対象）

絵本の読み語りほか

絵本の読み語りほか

絵本の読み語り・工作など

日 時

１０月１６日 午前１０時～

１０月１６日 午後２時～

１０月９日 午前１０時３０分～

１０月２３日 午前１０時３０分～

１０月１６日 午前１０時～

地 区

西 彼

西 海

大 島

大瀬戸

一週間
井上ひさし（西彼）

昭和２１年の、満州で極東赤軍の捕虜となった
小松修吉はハバロフスクの収容所に移送され、
そこを発行所とする「日本新聞」に呼ばれた。
彼の波乱に満ちた一週間を追う。

向日葵は見ていた
西本 秋（西海）

学芸員の加納里名は常に孤独に生きてきた。ある日手
にした写真集に彼女のが幼い頃に暮らした洋館「ひま
わり荘」の写真を発見する。そこでの日々、そして自
分の罪を思い出した理名は、ひまわり荘を探すが…。

隠密夫婦
小泉 高明（大島）

公儀隠密の山根達三郎は、江戸から川越に向かう途中で苦しんでいる若
い女・雪乃を家まで送る。これが二人の運命的な出会い。果たして雪乃
の正体は？雪乃も実は同じ藩の隠密だった。二人はやがて結ばれ、幸せ
な結婚生活を送る。意外な筋の展開が持ち味の６編の傑作時代小説集。

地球の声がきこえる
藤原 幸一（大瀬戸）

年間４万種の生物が地球上から絶滅している！
北極から南極まで世界各地を取材した生物ジャー
ナリストが、人間による環境破壊と、その人間と
の共存に苦悩する野生動物たちの実像に迫る。

児 童 書

著 者

角野 栄子

西澤 真樹子

日本気象協会

かざま りんぺい

山田 由香

長谷川 義史

笠野 裕一

ひがし ちから

あさの ますみ

中川 ひろたか

青山 友美

うえの あきお

矢川 光則

太田 京子

題 名

おばけのアッチとドララちゃん

ホネホネすいぞくかん

天気の不思議がわかる！

冒険遊び大図鑑

動物園ものがたり

じゃがいもポテトくん

ふねがきた！

ひみつのばしょ

小学生のまんがカタカナ語辞典

ちいさなボタン、プッチ

たちねぶたくん

ぼくのしんせき

あいうえおばけのおまつりだ

海をわたる被爆ピアノ

ツシマヤマネコって、知ってる？

一 般 書

著 者

角田 光代

羽田 圭介

舘野 鏡子

三羽 省吾

立原 透耶

廣島 大三

京極 夏彦

矢口 敦子

山口 修

眞海 恭子

赤染 晶子

渋谷 申博ほか

松井 今朝子

柴田 トヨ

倉田 耕一

題 名

ひそやかな花園

御不浄バトル

フルーツ缶でおやつマジック！

路地裏ビルヂング

夢の中の少女 怪談実話集

アタッチメント ベビーマッサージ

西巷説百物語

赦し

この一冊で「中国の歴史」がわかる！

伊賀の鬼灯

乙女の密告

日本の名僧二〇人

星と輝き花と咲き

くじけないで

土門拳が封印した写真

地 区

西 彼

西 海

大 島

崎 戸

大瀬戸

各地区で司書やボランティアの方による絵本の読み語りなどを実施します。皆さんの参加をお待ちしています。

１枚の利用者カードで西海市内の公立図書館・図書室の本を借りることができます。ぜひ、ご利用下さい。
なお、貸出期間は２週間です。借りたら期限内に返却をお願いします。

※お近くの図書館にない本は、市内の図書館や県立図書館などに問い合わせ取り寄せることができます。
お気軽に司書にご相談ください。
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※「学習指導要領」
全国どこの学校で教育を受け
ても一定の教育水準を確保する
ために、各教科等の目標や内容
などを文部科学省が定めている
もので、教科書や学校での指導
内容のもとになるものです。

発 行 者

大日本図書
教育出版
開隆堂出版
開隆堂出版
東京書籍

教科（種目）

生 活

音 楽

図 画 工 作

家 庭

保 健

発 行 者

光村図書出版
光村図書出版
日本文教出版
帝国書院
東京書籍
大日本図書

教科（種目）

国 語

書 写

社 会

地 図

算 数

理 科

「美しい日本語」推進事業
８月２７日�、西彼農村環境改善センターにおいて、

「美しい日本語」推進事業講演会を開催しました。
講師に、テレビ番組でもお馴染みの日本語研究者
金田一秀穂（きんだいち ひでほ）先生をお招きし、
「世界一受けたい日本語授業～心地よい日本語」を
演題にご講演をいただきました。
楽しく親しみやすい語り口調で、日本語のおもし

ろさや奥深さについて、わかりやすくお話していた
だきました。

「言葉は、その人の本心から、誠実な思いから発せられてこそ、相手の心に届くものになります」
「言葉だけで美しい、正しいということはありません。言葉の送り手、受け手、その言葉を生
み出す状況の３つがそろい、発した言葉が美しく正しい言葉になります」

教育委員会が考える本事業の趣旨を、先生の言葉を通して、ご来場の皆様にご理解をいただくこ
とができました。
今回の講演会は、まずは、子どもたちの一番近くにいる大人であるPTA・教職員の皆様に、言

葉のもつ力について、さらには、「美しい日本語」推進事業の意義等について知っていただくこと
が大きな目的でした。今後は、広く市民の皆様にも、本事業の意義や言葉の力について知っていた
だく機会を設けていきたいと考えております。

平成２３年度から西海市の小学校で
使用する教科書が決定しました。

平成２３年度から新しい小学校学習指導要領が全面実施となることに伴い、教科書も新しくなります。
そこで、西海市教育委員会では、教科書の採択を適正かつ公正に行うことなどを基本的な指針とし、教科

書採択事務を推進してきました。
このたび、８月の定例教育委員会において、平成２３年度から小学校で使用する教科書が決定しましたので

お知らせいたします。
なお、新しく採用された教科書については、西海市教育委員会内教科書展示室にて公開しておりますので、

閲覧をご希望の方は西海市教育委員会学校教育課までお越しください。

■平成２３年度から西海市の小学校で使用する教科書

【問い合わせ先】 学校教育課 指導班 �３７－００７８
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特定健診
の結果について No３

【３大特徴】（２１年度受診者数 ２，４５５人分を集計しています。）

割 合

３０．３％

２８．６％

２．８％

受診が必要な人数

４８０人

４５４人

４４人

割 合

５３．５％

５０．１％

４８．８％

該当する人数

１，３１３人

１，２３１人

１，１９８人

特 徴

血圧が高い。
（収縮期血圧 １３０以上）

LDL（悪玉）コレステロールが高い。

糖尿病傾向の方が多い。
（HbA１c ５．２以上）

平成２１年度に特定健診を受けられた方の結果について全体的な傾向について紹介します。

生活習慣病に着目した内容で実施していますが、すでに特定健診を受診した方の半分は、「血圧が高い」「LDL

コレステロールが高い」「糖尿病傾向がある」状況です。（中には、重複している方もいます。）また、「血圧」「LDL」

については、『医療機関への受診が必要』と判断された方が、３割近い状況でした。

また、健診の結果に基づいて、内臓脂肪型肥満、高血圧、高血糖、脂質異常、喫煙歴などのリスク要因をカウン
トし生活習慣のリスク要因に合わせた保健指導を行います。
特定健診・特定保健指導の実施率などには目標があり、その達成率は今後後期高齢者医療制度への支援金の額に

反映されるので、みなさんが支払う保険料（税）の増減に影響します。

内
臓
脂
肪
型
肥
満（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）

を
防
ぐ
た
め
に

２２
年
度
の
特
定
健
診
は
、
市
内
医
療
機
関
で
１２
月
末
ま
で
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
だ
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

医
療
保
険
課

�
３７－

０
０
６
８

ほけんとふくし

�
生
活
活
動

日
常
生
活
の
中
で
積
極
的
に
体
を
動
か

す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

１
日
１
万
歩
を
歩
く
こ
と
を
目
標
に
す

る
と
効
果
的
で
す
が
、「
今
よ
り
１
、０
０

０
歩
」
の
よ
う
な
達
成
可
能
な
身
近
な
目

標
も
効
果
的
で
す
。

�
喫
煙

た
ば
こ
に
は
約
２
０
０
種
類
の
有
害
物

質
が
含
ま
れ
て
お
り
、
動
脈
硬
化
を
進
行

さ
せ
ま
す
。

た
ば
こ
に
よ
る
健
康
被
害
は
喫
煙
者
だ

け
で
な
く
周
囲
の
人
に
も
及
び
ま
す
。

何
歳
か
ら
は
じ
め
て
も
禁
煙
に
は
健
康

効
果
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
禁
煙
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

�
ス
ト
レ
ス
解
消

ス
ト
レ
ス
の
お
も
む
く
ま
ま
の
飲
食
は

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
増
加
さ
せ
、
内
臓
脂

肪
を
溜
め
や
す
い
状
態
を
つ
く
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
た
か
な
？
と
感
じ

た
ら
、
散
歩
や
軽
い
運
動
、
あ
る
い
は
自

分
の
趣
味
を
楽
し
む
な
ど
、
飲
食
で
は
な

い
方
法
で
の
ス
ト
レ
ス
解
消
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

�
運
動

「
や
や
き
つ
い
と
感
じ
る
強
さ
を
目
安

に
、
持
久
力
や
筋
力
を
高
め
る
運
動
を
続

け
る
努
力
を
し
ま
し
ょ
う
。

�
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

食
べ
過
ぎ
や
飲
み
す
ぎ
は
、
内
臓
脂
肪

蓄
積
の
大
き
な
要
因
で
す
。

自
分
に
合
っ
た
食
事
量
や
内
容
を
理
解

し
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
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がん
検診受診

率５０％達成に向けた集中キャンペーン

＜肺がん・大腸がん検診の日程＞

肺がん検診・大腸がん検診を１０月１２
日・２０日の女性検診と同時に実施し
ます。
受付時間は、女性検診と同じ受付時
間です。
大腸がん検診を希望される方は、容
器を事前に配布いたしますので、市
役所健康づくり課（３７－００６７）まで
ご連絡下さい。

●検診内容
肺がん検診…胸部レントゲン撮影、
希望者のみ喀痰検査
大腸がん検診…所定の容器に、便
を採取し、便潜血を調べます。
●対象者
肺がん検診・大腸がん検診
４０歳以上の方
●個人負担金
肺がん検診 なし
大腸がん検診 ４００円

＜女性検診の日程＞

対象地区
伊ノ浦・小迎・八木原
大串・平山
鳥加・白崎・下岳・上岳
平原・白似田・風早
亀浦・宮浦・中山
横瀬東・横瀬西・黒口
丹納・川内・面高
中浦・七釜・白岳
水浦・天久保・太田和
黒瀬・太田尾・間瀬本町・間瀬東町
大島・中戸・中央・内浦
塩田・蛤・馬込東・真砂
塔の尾・徳万・馬込西・百合ヶ丘
横浦・水浦・本郷
浅間・本町・中央・栗崎
松島
多以良
雪浦
瀬戸

●検 診 内 容 女性検診（乳がん、子宮がん検診）は２年に１回の受診です。
子宮がん検診………子宮頸部の細胞診、内診
乳がん検診…………視触診、マンモグラフィー（４０代 ２方向、 ５０代～ １方向）
骨粗しょう症検診…骨密度測定

●対 象 者 子宮がん検診………２０歳以上の方
乳がん検診…………４０歳以上の方
骨粗しょう症検診…４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、６０歳、６５歳、７０歳の女性の方

●個人負担金 子宮がん検診………７００円
乳がん検診…………（４０代 １，４００円、５０代以上 １，０００円）
骨粗しょう症検診…６００円
※子宮がん、乳がん検診は無料クーポンが使用できます。

☆がん検診は７０歳以上の方と生活保護世帯の方、原爆手帳をお持ちの方は無料です。（対象年齢は平成
２３年３月３１日時点です。）
☆年齢の基準日は、平成２３年３月３１日です。

実施日

教育文化センター

保健福祉センター

西海保健センター

農村勤労福祉センター

中央公民館

大瀬戸保健センター

受付時間
９：００～９：３０
１３：００～１３：３０
９：００～９：３０

１３：００～１３：３０

９：００～９：３０
１３：００～１３：３０
９：００～９：３０
１３：００～１３：３０
９：００～９：３０
１３：００～１３：３０
９：００～９：３０
１３：００～１３：３０
９：００～９：３０
１３：００～１３：３０
９：００～９：３０
１３：００～１３：３０
９：００～９：３０
１３：００～１３：３０

実施日
１０月４日
�

１０月１８日
�

１０月６日
�

１０月２０日
�

１０月５日
�

１０月１９日
�

１０月１３日
�

１０月１２日
�

１０月２５日
�

西
彼

西
海

大
島

崎
戸

大
瀬
戸

ががんん検検診診をを受受けけままししょょうう
肺がん検診と大腸がん検診を女性検診と同時に行います。受ける機会を逃した方はこの機会にどうぞ。
※がん検診は、保険種別に関係なく、４０歳以上の西海市民の方は受診できます。 健康づくり課 �３７－００６７

平成２２年１０月１日�～１０月３１日�

自分自身やあなたを必要とする人のためにも

がん検診を受けましょう。

●西海市におけるがんによる死亡者
平成１９年 １２９人（全死亡者数４３８人）
平成２０年 １２２人（全死亡者数４８４人）

※長崎県及び全国のがんによる死亡率を大きく上回っています。

がんは、現在、約５０％の方が“治る”といわれています。特
に進行していない初期の段階で発見し、適切な治療を行うこと
で、非常に高い確率で治癒します。“初期”の段階で見つける
「がん検診」は、がんの死亡率を下げるのに非常に有効だと考
えられます。

ほけんとふくし広報さいかい 2010.10 ｜13



家事・育児・などにサポーターを派遣します。

……………………………………………………………………………………………………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
… …………………………………………………………………………………………………

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

利利用用
のの
流流れれ

〈問い合わせ先〉 福祉課 児童母子班 �３７－００６９

出産直後のママを支援するために平成２２年４月１日から「産後のママサポート事業」を実施してい
ます。
この事業は、産後で家事や育児を行うことが困難なご家庭に、育児に慣れたサポーターを派遣する
ものです。せびご利用ください。

・上の子の体調が悪く、下の子の面倒をみてほしい。
・出かけるので、その間子どもの面倒をみてほしい。
・掃除をしてほしい。など・・

支援対象者 出産の日より６ヶ月（多胎出産の場合は１年）以内の産婦
利 用 時 間 午前９時～午後６時 ＊年末年始を除く
援助の申込 福祉課 �３７－００６９に電話でお申し込みください。
利 用 料 １時間１，０００円（ただし、平成２２年度中に限り、長崎県と西海市から産後ママに対

して、助成がありますので、利用料は１時間３４０円）
利 用 内 容 １．食事の準備及び後片付け、衣類の洗濯及び補修、掃除、買い物など家事に関す

る支援
２．授乳、おむつ交換、沐浴の介助などの育児に関する支援
３．育児及び家事に関する相談、助言

平
成
１７
年
度
よ
り

積
極
的
な
勧
奨
を
差

し
控
え
て
い
た
日
本

脳
炎
の
予
防
接
種
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

左
記
の
標
準
的
な

接
種
が
終
了
し
て
い

な
い
９
〜
１３
歳
未
満

の
お
子
さ
ん
で
、
接

種
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
健
康
づ
く
り
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【１期初回】
６～２８日の間隔をあけて２回接種

【１期追加】
１期初回終了後おおむね１年あけて１回接種

【２期】
９～１３歳の間に１回接種

ほけんとふくし

日日本本脳脳炎炎予予防防接接種種ののおお知知ららせせ

健康づくり課
�３７－００６７
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自己負担額

１回目、２回目とも１，０００円

１回目のみ １，６００円
２回目は自己負担（１３歳以上の接種回数は１回です）

１，８００円

補助対象者年齢

０～就学前まで

小学生・中学生

６５歳以上の方

非課税世帯の方は税務課又は支所市民課が発行するインフルエンザ用非課税証明書、
生活保護を受給している方は福祉事務所長が発行する証明書を接種医院へ提出すること
で接種費用が免除されます。
（※補助対象の方で、接種料金を医療機関で支払われた場合は、健康づくり課までご連絡ください。）

１１月の保育月間に伴い、親子のふれあいの場を設け、子どもたちの心身ともに健やかな成長を促すとと
もに、子育ての役に立つ活動を行います。
音楽コンサートや様々なコーナーを設けています。
多数のご来場をお待ちしています。

日時：１１月２８日�１２：３０～ 場所：大島文化ホール
主催：西海市保育会 後援：西海市 協賛：ワンダー山口

問い合わせ先：実行委員会事務局（亀岳保育園） �２７－０１１２

インフルエンザ予防接種のおしらせ
今回のインフルエンザの予防接種には、これまでの季節性インフルエンザワクチンと、昨年から始
まった新型インフルエンザワクチンが一緒になったワクチンを使用します。

�対 象 者：全年齢の方が対象となります。
ただし、１歳未満のお子さんは、接種を行っても十分な免
疫を得ることが困難であると考えられていますが、保護者が
有益性とリスクを十分に考慮したうえで強く接種を希望する
場合は、接種をすることは可能です。

�費用負担

�接種場所：西海市内医療機関
西海市以外の医療機関での接種は健康づくり課までお問い合わせください。

健康づくり課 予防班 �３７－００６７

ほけんとふくし

スケジュール

内 容
開場
保育園の先生たちによる子育てコーナー
�絵本の読み聞かせ �手遊び �手づくりオモチャの紹介
�離乳食の紹介 �こだわりおやつの紹介
音楽コンサート（う～みさん）
サイン会、CD販売、絵本の販売等
閉会

時 間
１２：３０
１３：００

１４：１０
１５：３０
１６：３０
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福福
祉祉
医医
療療
費費
受受
給給
者者
証証
のの

更更
新新
にに
つつ
いい
てて

母
子
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
、
本
年
１１
月
３０

日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
に
は
、
１１
月
上
旬
に
、
母

子
家
庭
等
医
療
費
受
給
資
格
更
新
申
請
書
等
を
送
付
し
ま
す
。

書
類
を
ご
確
認
の
上
、
受
付
期
間
内
に
更
新
の
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

な
お
、
１２
月
ま
で
に
申
請
を
さ
れ
な
い
場
合
、
受
給
資
格
を

喪
失
し
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

�
受
給
資
格
者
：
２０
歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
母
子
家

庭
の
母

１８
歳
に
到
達
す
る
年
度
の
３
月
３１
日
ま
で
の

母
子
家
庭
の
子

�
更
新
の
手
続
き
に
つ
い
て

受
付
期
間
：
１１
月
５
日
頃
〜
１１
月
２２
日

（
期
間
を
過
ぎ
て
も
随
時
受
け
付
け
ま
す
が
、

１１
月
中
に
は
受
給
者
証
の
発
送
は
で
き
ま
せ

ん
。）

持
参
い
た
だ
く
も
の
：
母
子
家
庭
等
医
療
費
受
給
資
格
更
新

申
請
書
、
母
子
全
員
の
健
康
保
険
証
、
印
鑑

提
出
場
所
：
本
庁
ま
た
は
各
総
合
支
所
の
市
民
課

※
な
お
、
現
在
受
給
資
格
を
有
し
な
が
ら
受
給
者
証
の
交
付
を

受
け
て
い
な
い
方
の
申
請
は
、
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
役
所
福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
：
福
祉
課
総
務
福
祉
班

�
３７－

０
０
６
９

こここころろのの講講演演会会
とと相相談談会会

うつ病は心理的なストレスに起因したり季節
や生体リズムなど身体の内部の変調等により増
加しています。
うつ病は気分障害の一種であり、抑うつ気分
や不安、食欲低下、不眠などの症状があります。
家族や自分が・・・・。
誰にでも起こりえることですが、知ることで
不安も軽くなると思います。ぜひ、ご家族、ご
友人とお越しください。

日 時：１０月２５日（月曜日）
１３：３０～ 講演会
１５：３０～ 相談会

場 所：西彼総合支所 ２階大会議室
（旧オランダ村）

講師名：中根 允文 長崎大学名誉教授

＊相談希望の方は事前にご連絡ください。

主 催：長崎県 共 催：西海市
問い合わせ先：健康づくり課 保健班

�３７－００６７

講講 演演 会会 のの ごご 案案 内内

あなたの腎臓 大丈夫？
慢性腎臓病予防のために

慢性腎臓病や糖尿病から人工透析を受ける方が増え

ています。その予防のため、「尿検査で何がわかる

の？」「腎臓ってどんな仕事をするの？」「腎臓がわる

くなるとどうなるの？」「腎臓を守るためには何をす

ればいいの？」など、身近な疑問にお答えします。

この機会に腎臓のことを理解し、腎臓を守るために

ぜひ、ご近所お誘い合わせの上、ご来場ください。

日時：１１月１日� １９：００～２１：００

場所：西彼保健福祉センター

（西彼町鳥加郷 遊湯館）

内容：『あなたの腎臓 大丈夫？』
講師：長崎大学病院第二内科腎臓内科部門

准教授 古巣 朗先生

主催：西海市
共催：長崎県国民健康保険団体連合会
問い合わせ先：医療保険課（�３７ー００６８）
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けんしんでつくろう みんなの健康！�
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パン�

ごはん�

☆平成２２年度の麻しん・風しん予防接種の対象は下記
のようになっています。

対象の方は早めに接種されることをお勧めします。
・第１期：生後１２か月以上２４か月未満
・第２期：平成１６年４月２日～平成１７年４月１日生まれ
・第３期：平成９年４月２日～平成１０年４月１日生まれ
・第４期：平成４年４月２日～平成５年４月１日生まれ

乳幼児相談、乳幼児健康診査等の日程については、「平成２２年度西海市母子健康カレンダー」に掲載しています。母子健康カレ
ンダーは、母子保健事業実施時や各総合支所でも配布しています。また、西海市ウェブサイトにも掲載しています。

【今月の食育一口メモ】

朝ごはんは、ごはんとパン、どっちがいいの？
ご飯は血糖値の上昇が緩やかで、効率よくエネルギーとして使うことが

できるため、パンに比べて体内で脂肪が作られにくい状態になります。ま
た長時間血糖値を一定に保ってくれるので腹持ちがよく、昼までのエネル
ギー源として適しています。
パンは血糖値を素早く高めてくれるので目覚めが良くない人は、主食に
するのがおすすめです。ご飯に比べ、消化吸収が早いため、寝ている間に下
がった血糖値を素早く上げて、脳へのエネルギー補給になります。玄米やラ
イ麦パンなどは血糖値の上昇が穏やかで、逆に製粉・精製されたもの（白い
パンや餅など）の方が急激に上昇しやすいそうです。
どちらがあなたにあっていますか？主食を選ぶ時の参考にしてください。

ほけんとふくし

☆すくすく相談
予約締切
１１月２日�

臨床心理士による子育てに関する相談を受付けています。

場 所
大瀬戸保健センター

時 間
１１：００～１２：００

月 日
１１月１０日�

日の育食は日１９月毎

受付時間

１３：００～１３：３０

１４：００～１４：３０

１４：００～１４：３０

１３：００～１３：３０

１３：００～１３：３０

１３：３０～１４：００

１４：１５～１４：４５

１５：００～１５：３０

１３：００～１３：３０

場 所

大瀬戸保健センター

西彼保健福祉センター

西彼保健福祉センター

大島保健センター

大島保健センター

たいら医院

小武医院

田中医院

大瀬戸保健センター

種 別

ポリオ

BCG

三種混合

三種混合

BCG

三種混合

三種混合

日 程

１０月１９日�

１０月２０日�

１０月２８日�

１１月１日�

１１月８日�

１１月９日�

１１月１１日�

☆健康相談（１０月・１１月）
時間

９：３０
～
１１：００

※身体や心の健康に関することなどご相談ください。
保健師などによる個別相談を行います。

場 所
西彼保健福祉センター
西海保健センター
大島保健センター
崎戸保健センター
大瀬戸保健センター

曜日
月
水
木
火
金

月 日
１０月２５日・１１月２９日
１０月２７日・１１月２４日
１０月２８日・１１月２５日
１０月２６日・１１月３０日
１０月２９日・１１月２６日

☆母子健康手帳交付日程
受付時間

１０：００～１２：００

１３：３０～１６：００

１０：００～１２：００

１３：３０～１６：００

※母子健康手帳交付には、印鑑が必要です。

場 所
崎戸保健センター
大瀬戸保健センター
西彼保健福祉センター
西海保健センター
大島保健センター
崎戸保健センター
大瀬戸保健センター
西彼保健福祉センター

月 日
１０月１２日�
１０月１５日�
１０月２６日�
１１月９日�
１１月１１日�
１１月１６日�
１１月１９日�
１１月３０日�

図：でんぷん質食品とインス
リン分泌量の関係／クー
ルストンら（１９８１年）
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「
人
権
に
関
す
る
県
民

意
識
調
査
」に
ご
協
力
を

第
６０
回
長
崎
県
公
民
館

大
会
（
西
彼
杵
郡
・
西

海
市
大
会
）
の
開
催

死
亡
叙
勲

平
成
２２
年
１１
月
１
日
を
基
準
日

に
、
長
崎
県
に
お
い
て
「
人
権
に

関
す
る
県
民
意
識
調
査
」
が
実
施

さ
れ
ま
す
。
調
査
は
、
無
作
為
に

選
ば
れ
た
県
内
に
お
住
ま
い
の
３

千
人
の
方
に
お
願
い
す
る
も
の
で
、

西
海
市
で
は
、
５４
名
の
方
に
調
査

票
が
郵
送
さ
れ
て
き
ま
す
。

長
崎
県
の
人
権
施
策
に
皆
さ
ん

の
ご
意
見
や
ご
要
望
を
反
映
さ
せ

る
こ
と
な
ど
が
調
査
の
趣
旨
で
す

の
で
、
対
象
と
な
ら
れ
た
方
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
問
い
合
わ
せ
先

長
崎
県
人
権
・
同
和
対
策
室

「
県
民
意
識
調
査
」

担
当：

（
堀
江
、
塚
副
）

�
０
９
５－

８
２
６－

２
５
８
５

県
内
の
公
民
館
関
係
者
が
一
堂

に
会
し
、
日
頃
の
実
践
を
も
と
に
、

公
民
館
が
も
っ
て
い
る
「
ひ
と
づ

く
り
」「
ま
ち
づ
く
り
」
の
力
を

認
識
し
、
新
し
い
時
代
を
見
据
え

た
活
動
拠
点
と
し
て
の
公
民
館
の

役
割
に
つ
い
て
考
え
、
公
民
館
活

動
の
一
層
の
充
実
と
発
展
を
図
る

た
め
に
本
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

�
分
科
会

・
日
時：

１０
月
２２
日
�

１３：

３０
〜
１６：

３０

・
会
場

第
１
分
科
会

長
崎
県
立
大
学
シ
ー
ボ
ル
ト
校

第
２
分
科
会

時
津
公
民
館

第
３
分
科
会

長
与
南
交
流
セ
ン
タ
ー

第
４
分
科
会

時
津
町
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

第
５
分
科
会

と
ぎ
つ
カ
ナ
リ
ー
ホ
ー
ル

�
全
体
会

・
日
時：

１０
月
２３
日
�

９：

３０
〜
１２：
３０

・
会
場：

と
ぎ
つ
カ
ナ
リ
ー
ホ
ー
ル

・
問
い
合
わ
せ
先

社
会
教
育
課

�
３７－

０
０
７
９

は
や
ま
ま
す
じ

故

葉
山
益
冶
さ
ん
（
西
彼
町
）

が
旭
日
単
光
章
を
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。

功
労

地
方
自
治
功
労

死
亡
日

平
成
２２
年
６
月
３
日

くらしの情報

身の回りのこと お気軽に ご相談下さい みなと司法書士法人 西海事務所 司法書士 中山雄一

■相続・遺言に関すること。親族関係
■土地・建物に関すること。
■登記に関すること。

西海市大瀬戸町瀬戸板浦郷１１３３
（紫雲山登り口バス停前） TEL０９５９‐３７‐０７８０

■債務の整理（任意整理・自己破産・個人再生）
返済がきつい、取り立てがきつい、生活費もままならないなど
⇒解決策はあります。あきらめないで。
※家計の状況に合わせた返済計画を立て直します。
■訴訟 裁判所から訴状が届いたら放置せず、
必ずご相談ください。
■訪問販売などの契約に関すること。

相談は無料です。秘密は固く守られます。

交通事故からあなたの未来を守る自賠責保険・自賠責共済

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご
存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存
知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
ででででででででででででででででででででででででででででででで
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、

自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自
賠賠賠賠賠賠賠賠賠賠賠賠賠賠賠賠賠賠賠賠賠賠賠賠賠賠賠賠賠賠賠
責責責責責責責責責責責責責責責責責責責責責責責責責責責責責責責
ののののののののののののののののののののののののののののののの
こここここここここここここここここここここここここここここここ
ととととととととととととととととととととととととととととととと
？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？

交
通
事
故
に
よ
る
死
者
数
は
年
々
減
少
傾
向
に
あ
る
も
の

の
、
平
成
２１
年
の
事
故
発
生
件
数
は
約
７４
万
件
、
死
傷
者
数

は
９１
万
人
と
、
国
民
の
誰
も
が
交
通
事
故
の
被
害
者
に
も
加

害
者
に
も
な
り
得
る
極
め
て
深
刻
な
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

交
通
事
故
は
車
社
会
の
負
の
部
分
で
あ
り
、
被
害
者
に

と
っ
て
も
加
害
者
に
と
っ
て
も
悲
惨
な
結
果
を
も
た
ら
す
も

の
で
す
。

自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
す
べ
て
の
自
動
車
の
保
有
者
に
、

自
動
車
１
台
ご
と
に
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、
基
本

的
に
す
べ
て
の
加
害
者
の
賠
償
責
任
を
担
保
す
る
と
と
も
に
、

す
べ
て
の
被
害
者
の
基
本
的
な
賠
償
を
保
障
す
る
制
度
で
あ

り
、
被
害
者
の
保
護
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

一
人
一
人
が
、
よ
り
い
っ
そ
う
自
賠
責
制
度
の
役
割
・
重

要
性
や
、
保
険
金
・
共
済
金
の
支
払
い
の
し
く
み
な
ど
を
十

分
に
理
解
・
認
識
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

自
賠
責
保
険
・
共
済
の
有
効
期
限
は

切
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
万
一
の
自
動
車
事
故
の
際

の
基
本
的
な
対
人
賠
償
を
目
的
と
し
て
、
原
動
機
付
自

転
車
を
含
む
す
べ
て
の
自
動
車
に
加
入
が
義
務
付
け
ら

れ
て
お
り
（
自
動
車
損
害
賠
償
保
障
法
）、
自
賠
責
保

険
・
共
済
な
し
で
の
運
行
は
法
令
違
反
で
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
！

四
輪
者
も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
特
に
、
車
検
制
度
の

無
い
２
５
０
ｃ
ｃ
以
下
の
バ
イ
ク
（
原
動
機
付
自
転

車
・
軽
二
輪
自
動
車
）
は
、
有
効
期
限
切
れ
、
か
け
忘

れ
に
ご
注
意
を
！

な
お
、
自
賠
責
制
度
の
詳
し
い
内
容
は
、http://

w
w
w
.jibai.jp

で
ご
覧
な
れ
ま
す
。

広告

※借金のおまとめの際に連帯保証人を求められたら、より慎重な
検討をお願いします。
連帯保証人がつくと、真に借金の整理が必要になったときに大
きな障害となることがあります。
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至長崎� 至佐世保�

（旧社名 コットン）�

大串交差点�大串交差点�

至
大
瀬
戸�

100m

スワン長崎�

���������������������������������������������������

実証運行ダイヤ
接続するダイヤ

西肥バス ６：２８発 佐世保商業行
さいかい交通 ７：１７発 西彼中学校行
瀬川汽船 ８：１０発 佐世保港行
長崎バス ９：１１発 新地ターミナル行
瀬川汽船 佐世保港発 １３：５５着

到着時刻
６：２６
７：０７
８：００
８：４５
１４：３５

出発時刻
６：１２
６：５３
７：３０
８：１５
１４：０５

系統名
�大串発西海橋東口行
�西海橋東口発大串行
�大串発横瀬桟橋行
�横瀬桟橋発大串行
�横瀬桟橋発大串行

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育ロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロローーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内
「国の教育ローン」は、高校、短大、大学、専修学校、各種学校や外国の高校、大学等に入学・在学するお子様
をお持ちのご家庭を対象とした公的な融資制度です。

【ご利用いただける方】
ご融資の対象となる学校に入学・在学される方の保護者で、次の１または２の方

１ 世帯の年間収入（所得）が次表の金額以内の方
（注）１ 「子供人数」とは、お申込いただく方が扶養しているお子

さまの人数をいいます。年齢、就学の有無を問いません。
２ 「６人以上」の場合は、コールセンターへお問い合わせくだ
さい。

２ 世帯の年間収入（所得）が９９０万円（７７０万円）以内であって、次のいずれかに該当する方
【特例要件】
�勤続（営業）年数が３年未満
�居住年数が１年未満

�返済負担率（借入申込人の借入金年間返済額
年間収入（所得）

）が３０％超

※ 世帯の年間収入（所得）には、世帯主のほか、配偶者等の収入（所得）も含まれます。
※ 今年の世帯の年間収入（所得）が上記の金額以内となる見込みのある方がご利用いただける場合があります。
※ ご親族などでもご利用いただける場合があります。

【ご 融 資 額】学生・生徒１人あたり３００万円以内
【利 率】年２．４５％（固定金利、平成２２年９月１０日現在）

（母子家庭の方の利率は年２．０５％（平成２２年９月１０日現在）となります。）
【ご返済期間】１５年以内（母子家庭または交通遺児家庭の方については１８年以内）
【お使いみち】入学金、授業料、教科書代、アパート・マンションの敷金・家賃など
【保 証】（公財）教育資金融資保証基金（連帯保証人による保証も可能）

詳しくは、「国の教育ローン」コールセンター （�０５７０－００８６５６（ナビダイヤル））
または、佐世保支店（�０９５６－２２－９１５５）までお問い合わせください。

路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線ババババババババババババババババババババババババババババスススススススススススススススススススススススススススス実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行をををををををををををををををををををををををををををを行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいまままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
路線バスの乗り継ぎ利便性の向上を図ることを目的として次のとおり実証運行を行います。

実証運行期間：１０月１日～１２月２８日
（ただし、土日を除く）

実証運行に関する問い合わせ先
安全安心課（�３７－００２８）までお願いします。

くらしの情報

給与所得者（事業所得者）
７９０万円（５９０万円）
８９０万円（６８０万円）
９９０万円（７７０万円）
１０９０万円（８６０万円）
１１９０万円（９６０万円）

子供の人数（注）
１人
２人
３人
４人
５人

カッターシャツ・久留米織商品
ハンドメイド小物・婦人インナーなど

工場内アウトレットショップ
で好評販売中！
営業時間 AM９：００～PM１７：００

（定休日：日、祝日）

西彼町大串郷 電話 ２９－７１３０
営業時間 ８：３０～１９：００

＊空いてる時間を有効活用してみませんか？
内職者募集中！詳細はご連絡ください。

�スワン長崎

広告
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５名以上の団体。但し、代表者及び構成員の過半数が西
海市民であることを条件とする。

講師等謝金、講師等旅費、周知広報費、会場借料、資料
作成費用、物品リース料、原材料費、事業の立ち上げ及び
拡充に係る備品購入費など

企画研究部門：補助限度額１０万円（補助率：対象経費の１０／１０）
実践活動部門：補助限度額５０万円～３０万円（補助率：対象
経費の８／１０）

１１月３０日�までにまちづくり推進課または各総合支所地
域課窓口へご提出ください。

�補助の
対象者

�対 象
経 費

�補助金
の 額

�申 込

�対象者

※作成された台帳は、関係機関と情報共有することに
なります。

状 態

７５歳以上の在宅高齢者で、要介護３以上の者。

７５歳以上で要介護３以上の在宅高齢者で構成する
世帯。
自ら行動することができず、状況を判断すること
が困難な臥床している在宅の者。
身体障害者手帳３級以上、療育手帳A２以上、精
神保健福祉手帳２級以上を所持する者及び児童。
上記以外で、他人の支援がなければ避難が困難な
在宅の者

区 分
�ひとり暮らし
の高齢者

�高齢者のみの
世帯

�寝たきりの人

�障がいの
ある人・児童

�その他

市民の皆様の自主的な『まちづくり』を応援します！

～『さいかい力創造支援
事業補助金』のご案内～

産業、福祉、芸術文化・歴史、スポーツ、コミュニティ
活動、NPO・ボランティア活動等の様々な分野で、市民
の皆様が自主的に取り組む地域づくりに関する企画、研究
や、活動の実践を支援します。

＜事業例＞
・地域への観光客誘致を目的とした、歴史文化資源の活用策等の企画研究
・市内の名所を図案化した包装紙の制作による地域の情報発信活動
・郷土史跡パンフレット制作による情報発信、及び各種団体との交流活動
・市内小中高生とともに取り組む環境美化、生ごみリサイクル、野菜栽培、
郷土料理
・子どもたちが住みなれた地域で安心して暮らせるまちづくりへのチャレ
ンジ！
・海浜公園の景観向上とマリンスポーツを通した活性化、交流活動
・地域づくり活動に繋がる歴史的資源の復元
※上記に掲げる事業は、これまで地域づくり活動に対する助成を行ってい
た「西海市地域づくり推進活動支援補助金」における採択事業です。「さ
いかい力創造支援事業補助金」でも同様の事業が対象となります。

◆詳しい条件や、ご応募に関するお問い合わせは、まちづ
くり推進課（�３７－００６４）まで

災害時要援護台帳登録者
の申請を受け付けます
ここ数年、全国各地で豪雨や地震など大規模な災害
が発生し、高齢者や障がい者といった方々がたくさん
犠牲になっています。西海市においてもこのような災
害がいつどこで発生するか予測が困難な状況です。
そこで、西海市では災害時における災害弱者と呼ば

れる高齢者や障がい者などの安心・安全を確保するた
め、災害時に支援を必要とされている方々の台帳を整
備することにしました。
高齢者の方などで既に、各地区の民生委員の協力を

頂き、台帳への登録を済まされている方もいらっしゃ
いますので、申請の際には福祉課総務福祉班へお問い
合わせください。

�台帳登録に必要な情報
・緊急時の家族等の連絡先（氏名・住所・電話番号など）
・家族構成・同居状況等
・避難支援者の氏名・住所・印鑑（避難を余儀なくさ
れた時、支援を行ってくれる方）

�問い合わせ先 福祉課総務福祉班 �３７－００６９

くらしの情報

病気やケガの入院保障のための共済です。
満１５歳から満５９歳までの方の場合

月掛金2,000円で 日額8,000円の入院保障
さらに、手術・三大疾病手術・入院も保障！

お電話、お待ちしております。
資料請求は… 0120－927－966
http://www.n-iryokyosai.jp

長崎県認可

長崎市桶屋町２５番地 MMN長崎桶屋町ビル３Ｆ

平成２２年度税制改正により、平成２２年１０月１日午前０時現在において、た
ばこ販売者（小売販売業者、卸売販売業者、特定販売業者）が店舗（営業所）、
倉庫、居宅などで合計２万本以上のたばこを所持している場合、手持品とし
て課税されます。
対象となるたばこ販売者は、「たばこ税の手持品課税申告書」を平成２２年

１１月１日までに長崎税務署又は西海市役所（各総合支所含む）へ提出し、平成
２３年３月３１日までに納税しなければなりません。「たばこ税の手持品課税申
告書」の提出がまだお済みでない方は、必ず期限日までに提出してください。
�問い合わせ先 長崎税務署 �０９５－８２２－４２３１

税務課市民税班 �３７－００６２

広告あなたの生活サポート�

「たばこ税の
手持品課税申告書」
の提出は
お済みですか？

たばこ販売者の皆様へ

少ない
負担

手厚い
保障
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地域活性化に取り組む企業・団体等の皆様を応援します！

平成２２年度「産炭地域振興基金助成事業」のご案内
�長崎県産炭地域振興財団では、県内の旧産炭地域の振興を図るため産炭地域活性化基金の助

成事業にかかる平成２２年度事業の第２回目の募集を行います。
１．産炭地域活性化基金
� 対象地域：西海市のうち、旧大瀬戸町、旧崎戸町、旧大島町、旧西海町
� 対象事業：産炭地域の活性化に資する下記の事業▲

企業誘致等促進支援事業▲

観光・物産振興支援事業▲

企画調査支援事業▲

炭鉱跡地活用支援事業など
※募集対象は、平成２３年１１月迄に完了する事業とします。
※本活性化基金の残額に鑑み、応募状況次第では今回をもって募集を終了し、来年度の募集は行
わない可能性もあります。

●申し込み・問合先
募集締め切りは、１０月１５日�、お申込みや詳しいお問い合わせは西海市役所・商工観光課へお

願いします。
問い合わせ先
産業振興部商工観光課 �：０９５９－３７－００７１ FAX：０９５９－３７－０２２０

普通救命講習�のご案内

くらしの情報

１１月２８日�
９時～１２時まで（３時間）

佐世保市消防局 ３階防災学習室
佐世保市平瀬町９－２

�心配蘇生法及び止血法の指導
�異物除去法の指導
	自動体外式除細動器（AED）の取り扱いについて指導

その他の応急手当法の指導

１１月１６日�～２７日� ８：３０～１７：１５
３０名（先着順で定員になり次第締め切ります）

無料
電話または FAXで下記の担当署へ申し込みください。

佐世保市中央消防署
�０９５６－２４－７６２１ FAX０９５６－２４－４１１９

中学生以上
受講者全員にテキストを配布し、終了証を交付します

１１月１４日�

佐々町文化会館 １階 中ホール
北松浦郡佐々町本田原免１４６

１１月１日
～１３日� ８：３０～１７：１５

佐世保市西消防署
�０９５６－４７－２０７６ FAX０９５６－２６－２１１９

開 催 日
時 間

会 場

内 容

受付期間
定 員
受 講 料

申込方法

受講対象者

広告
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人口の動き�
西� 海� 市� の�

☆機器紹介

本当に珍しいものを紹介します。ご家庭では映像を８ミリフィルムで
残す時代が有りました。しかしそれ以前、大正時代までは、９．５ミリと
言う時代がしばらく続きました。これが当時の映写機です。フィルムも
送りの穴がセンターに空いている珍しいものです。フランス・パティ社
製。

☆その他映像機器所蔵紹介

この機器を含めビデオ以前の８ミリフィルム時代の機器が展示されて
います。もう忘れ去られた映画の時代。
家庭では誰もが映画監督になれました。そんな青春に出会えるもの音

浴の魅力です。
問い合わせ先 音浴博物館
（�３７－０２２２ FAX３７－０５５５ HPアドレス http://onyoku.org）

音浴博物館だより・健康テレホンサービス

１０月のテーマ
機能性胃腸症
～がんや潰瘍でないのに調子が悪い～
急にひどくお腹が痛くなる
（腸管膜動脈閉塞症）

キス病？（ＥＢウイルス感染症）

うおの目

歯科医院にかかるとき
伝えておいた方がいい全身疾患

老人性膣炎

曜日

月

火

水

木

金

土・日

８月中

４０

５７

１６

３４

転入

転出

出生

死亡

大瀬戸

６，９４８

３，３７０

３，５７８

２，８９８

崎戸

１，９１１

８８７

１，０２４

１，０２５

各町別

大島

５，３３８

２，６１５

２，７２３

２，６２３

西海

８，３７６

３，９８３

４，３９３

２，９１０

西彼

９，１６８

４，４１３

４，７５５

３，１４１

前年比

－５２２

－２２３

－３０１

－２１

前月比

－３３

－５

－２８

－２

平成２２年
８月３１日現在

３１，７４１

１５，２６８

１６，４７３

１２，５９７

人口

男

女

世帯数

西海市立病院
（大島）
�３４－３３７１

西海市立病院
（大島）
�３４－３３７１

西海市立病院
（大島）
�３４－３３７１

わたなべクリニック（大瀬戸）
�２３－３００２

須山医院（大島）
�３４－２１２３

中村医院（大瀬戸）
�２２－００１２

浦口医院（大瀬戸）
�２２－００１５

松島診療所（大瀬戸）
�２２－０２７１

山崎医院（崎戸）
�３５－３３３７

池田医院（西海）
�３３－２０２１

小武医院（西海）
�３２－２１２１

真珠園療養所（西彼）
�２８－００３８

金森医院（西海）
�３２－０００６

東内科医院（西彼）
�２７－０１２７

田中医院（西海）
�３２－００３３

田中クリニック（西彼）
�２７－００３５

１１月３日
（水・祝）

１１月７日�

１１月１４日�

１１月２１日�

１１月２３日
（火・祝）

１１月２８日�
＊祝日は、前日のテープが流れます。

２０１０年１０月※専門外に対しては診療ができない場合があります。
※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。
西彼杵医師会 �０９５－８８２－５２６８
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オランダ村来て見てライブ出演バンド募集�
西海市のミュージシャン達でオランダ村を盛り上げましょう�

■開催日 ２月１３日�
■出演ゲスト
サンデイトリップ 古賀涼 TOGOE´S

■応募資格
高校生からオヤジバンドまで幅広く募集し

ます。（アコースティックもOK）
■応募方法

次の項目を紙に記載し、音源を添えて応募
して下さい。（応募用紙は定めていません。）
・バンドのプロフィール
・メンバー構成
・代表者の連絡先
（郵送先住所、電話番号）

・バンドの演奏を録音した音源
※応募多数の場合、審査を行な
いますので必ず添えて下さい。

■応募先
〒８５７‐２３９２（住所不要で届きます）
西海市役所まちづくり推進課
「オランダ村来て見てライブ」係

■締切
１２月１５日午後５時必着
■審査結果

審査結果は１月１８日までに事務局から連絡
します。

た
ぬ
き
絵
が
縁
で
山
形
県
村
山
市
と
中
学
生
が
交
流

８
月
３
日
か
ら
６
日
ま
で
、
３
泊
４
日
の
日
程
で

西
海
市
の
中
学
生
（
西
海
南
中
３
年
塚
田
匠
君
、
西

海
北
中
２
年
古
川
渡
君
、
同
２
年
石
川
京
香
さ
ん
、

同
２
年
高
浦
里
奈
さ
ん
）
４
名
が
村
山
市
を
訪
問
し

現
地
の
中
学
生
と
体
験
交
流
を
行
い
ま
し
た
。

左
記
の
記
事
は
、
８
月
６
日
付
け
の
山
形
新
聞
か

ら
転
載
し
た
も
の
で
す
。

オランダ村催事実行委員会コーナー・オランダ村賑わいイベント予定表

オランダ村賑わいイベント予定表
日 時

１０月１１日
１５：００開演

１０月３１日

１１月２１日
１５：００開演

１２月１２日
１５：００開演

１２月２３日

１月２３日

２月１３日

２月２７日
１４：００開演

３月１３日

イ ベ ン ト
遥かなるアンデスを超えた悠久のハーモニー。

『インカニャン』コンサート
チケット発売中！前売り１，５００円（当日２，０００円）
�アンデスの風（０９５９）３７－５３４０

オランダ村で吹奏楽を聞こう！

長崎女子商業高校吹奏楽部演奏会
（１４：００開演）

遥かなるアンデスを超えた悠久のハーモニー。

『インカニャン』コンサート
チケット発売中！前売り１，５００円（当日２，０００円）
�アンデスの風（０９５９）３７－５３４０

カキクウテクリスマス

大村湾カキ喰いまつり
オランダ村でクラシック�

長崎交響楽団アンサンブル演奏会
（１４：００開演）

カキーンと寒さをはね飛ばせ�

大村湾カキ喰いまつり
オールディーズ＆二胡で午後のひとときを

十番街とゆかいな仲間
バレンタインデイ カキ

大村湾カキ喰いまつり
オランダ村来て見て祭り
～TOGOE'S 他、市内外のバンドが出演！～

親子で聞こうよ、歌おうよ！

オランダ村童謡コンサート
カキなホワイトデイ

大村湾カキ喰いまつり

オランダ村催事実行委員会コーナー

たくさんの応募を
お待ちしています！！

大谷池沼でのじゅんさい採り
体験を前に
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編
集
後
記

編
集
後
記�

編
集
後
記�

４

材 料

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！
市
長
の
田

中
で
す
。
西
海
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
、

市
長
の
部
屋
に
も
ア
ク
セ
ス
情
報
を
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
て
、
心
配
さ
れ
ま
し
た
台
風
の
直

撃
も
今
の
と
こ
ろ
免
れ
、
秋
の
深
ま
り

と
共
に
収
穫
の
喜
び
を
享
受
さ
れ
て
お

ら
れ
る
事
で
し
ょ
う
。

宮
崎
県
で
深
刻
な
被
害
を
も
た
ら
し

た
口
蹄
疫
も
、
や
っ
と
終
息
し
、
各
地

で
牛
の
競
り
が
再
開
さ
れ
る
な
ど
活
気

が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
畜
産
農
家
、
農

協
、
行
政
が
連
携
し
た
必
死
の
防
疫
体

制
が
功
を
奏
し
た
も
の
と
関
係
機
関
各

位
に
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

「
長
崎
西
海
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
in
大

島
」
が
口
蹄
疫
の
た
め
延
期
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
１０
月
１０
日
に
大
会
開
催
が

決
定
し
ま
し
た
。
参
加
い
た
だ
く
多
く

の
ア
ス
リ
ー
ト
の
皆
さ
ん
を
心
か
ら
歓

迎
い
た
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

１０
月
１４
〜
１５
日
に
は
九
州
市
長
会
総

会
が
鹿
児
島
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
政

府
へ
の
要
望
事
項
や
地
域
主
権
改
革
と

一
括
交
付
金
の
制
度
改
正
に
つ
い
て
も

議
論
が
交
わ
さ
れ
そ
う
で
す
。

１０
月
２３
日
に
は
長
崎
県
公
民
館
大
会

が
西
海
市
、
時
津
町
、
長
与
町
の
共
同

で
開
催
さ
れ
ま
す
。

地
域
再
生
に
か
け
る
県
下
各
地
の
取

り
組
み
や
伝
統
文
化
の
継
承
、
郷
土
芸

能
の
保
存
な
ど
集
落
の
活
性
化
に
つ
い

て
誇
り
高
き
「
地
域
づ
く
り
」
が
熱
く

語
ら
れ
る
も
の
と
大
変
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

西
海
市
の
特
産
の
ミ
カ
ン
も
収
穫
の

最
盛
期
を
迎
え
ま
し
た
。「
味
ロ
マ
ン
」

と
し
て
ブ
ラ
ン
ド
が
定
着
し
、
今
年
か

ら
選
果
機
の
更
新
も
図
ら
れ
、
高
価
格

販
売
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

サ
ツ
マ
イ
モ
の
つ
け
揚
げ

�
サ
ツ
マ
イ
モ
、
に
ん
じ
ん
、
し
ょ
う
が
を

細
切
り
に
す
る
。

�
サ
ツ
マ
イ
モ
は
塩
水
に
し
ば
ら
く
さ
ら
す
。

�
ボ
ー
ル
に
�
と
�
を
合
わ
せ
、
小
麦
粉
、

酒
、砂
糖
、卵
、塩
、水
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

�
油
で
適
量
を
揚
げ
る
。

・
サ
ツ
マ
イ
モ
…
３
０
０
�

・
卵
…
１
個

・
に
ん
じ
ん
…
１
／
４
本

・
塩
…
小
さ
じ
１
／
２

・
し
ょ
う
が
…
５
０
�

・
酒
…
適
量

・
小
麦
粉
…
１
０
０
�

・
水
…
５
０
�

・
砂
糖
…
大
さ
じ
３

・
油
…
適
量

今
年
の
夏
は
本
当
に
暑

か
っ
た
で
す
。

連
日
、
記
録
的
な
猛
暑
日

を
知
ら
せ
る
ニ
ュ
ー
ス
を
聞

く
た
び
、
取
材
に
出
向
く
足

を
重
く
さ
せ
ま
す
。

取
材
場
所
ま
で
の
道
中
、

車
内
で
エ
ア
コ
ン
を
か
け
る

と
外
に
出
た
と
き
に
レ
ン
ズ

が
結
露
す
る
た
め
、
窓
を
あ

け
て
走
行
。

取
材
先
で
も
、
水
分
を
摂

る
と
手
に
汗
を
か
き
、
カ
メ

ラ
を
滑
ら
せ
て
し
ま
う
た
め

水
分
補
給
は
控
え
め
に
。

挙
げ
句
に
は
、
黒
い
ボ

デ
ィ
の
カ
メ
ラ
が
太
陽
の
熱

を
吸
収
し
、
肌
に
当
た
る
と

や
け
ど
す
る
の
で
は
な
い
か

と
い
う
く
ら
い
熱
く
な
っ
て

い
ま
す
。

こ
の
夏
の
暑
さ
に
比
例
し

て
、
冬
は
例
年
よ
り
寒
く
な

る
と
聞
き
ま
し
た
。

体
調
管
理
に
は
十
分
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。（
り
）

市長のあんなことこんなこと・郷土料理れしぴ 24｜ 広報さいかい 2010.10



月�月�

イベントカレンダー

14
10/ 30

11/

■平成２２年度長崎県美しいふるさと推進大会（大島文
化ホール・１２時３０分～１５時３０分）

■行政相談（大島社会福祉センター・１０時～１５時）

■障がい者就労相談（福祉事務所１階会議室・１３時～
１５時）
■脳☆はつらつ教室（大瀬戸コミセン・１４時～１５時）

■行政相談（西海市役所会議室・１０時～１５時）
■脳☆はつらつ教室（西海公民館・１０時～１１時）
■脳☆はつらつ教室（西彼教育文化センター・１４時～
１５時）

■人権相談・法律相談（崎戸社会福祉センター・１０時
～１５時）
■行政相談（崎戸社会福祉センター・１０時～１５時）

■遊～松島２０１０マイペースウォーク＆マラソン大会
（大瀬戸町松島一円）
■県民体育大会（１５日まで）

■平成２２年度分給与所得の年末調整説明会（西彼農村
環境改善センター・１３時３０分～１５時３０分）

■脳☆はつらつ教室（大島離島開発総合センター・１０
時～１１時）

■脳☆はつらつ教室（崎戸中央公民館・１４時～１５時）

■人権・法律相談（西彼保健福祉センター・１０時～１５
時）
■行政相談（西彼保健福祉センター・１０時～１５時）

■休日納税相談（本庁税務課・９時～１６時）

勤労感謝の日

■障がい者就労相談（福祉事務所１階会議室・１３時～
１５時）
■脳☆はつらつ教室（西海公民館・１０時～１１時）
■脳☆はつらつ教室（西彼教育文化センター・１４時～
１５時）

■西海大鍋まつり（旧西海市ふるさとまつり）（西彼
中央グラウンド周辺・９時～）
■子育てフェスタ（大島文化ホール・１２時～）

■脳☆はつらつ教室（大瀬戸コミセン・１４時～１５時）

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター

土

日

月

火

水

木

金
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日
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火
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木
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土
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月

火
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木

金

土

日

月

火

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

２５

２６

２７

２８

２９

３０

■就学時健康診断・大瀬戸地区（大瀬戸保健センター・
１３時～）

■合同行政相談（崎戸社会福祉センター・１０時～１６時）
■就学時健康診断・西彼地区（白似田小・大串小）（西
彼保健福祉センター・１３時～）

■大島町運動会（大島町運動公園・８時３０分～）
■休日納税相談（本庁税務課・９時～１６時）

■就学時健康診断・西彼地区（亀岳小・西彼北小）（西
彼保健福祉センター・１３時～）

■人権・法律相談（西彼保健福祉センター・１０時～１５時）
■行政相談（西彼保健福祉センター・１０時～１５時）
■長崎県戦没者追悼式（シーハットおおむら・１０時３０
分～）

■脳☆はつらつ教室（大島離島開発総合センター・１０
時～１１時）
■脳☆はつらつ教室（崎戸中央公民館・１４時～１５時）

■長崎県公民館大会分科会（とぎつカナリーホール
他・１３時３０分～１６時３０分）

■長崎県公民館大会分科会（とぎつカナリーホール
他・９時３０分～１２時３０分）

■市内中学校文化祭
■西海市ジュニアスポーツ大会

■就学時健康診断・西海地区（西海北小・西海南小）
（西海保健センター・１３時～）

■就学時健康診断・西海地区（西海東小・西海西小）
（西海保健センター・１３時～）

■障がい者就労相談（福祉事務所１階会議室・１３時～
１５時）
■脳☆はつらつ教室（大瀬戸コミセン・１４時～１５時）

■第４回小中学校総合文化祭（大島文化ホール・９時
３０分～）
■人権相談（西海市役所会議室・１０時～１５時）
■脳☆はつらつ教室（西海公民館・１０時～１１時）
■脳☆はつらつ教室（西彼教育文化センター・１４時～
１５時）

■就学時健康診断・大島崎戸地区小学校（離島開発総
合センター・１３時～）

■新体操強化合宿公開練習（大瀬戸総合体育館・９時
３０分～１６時）

■新体操教室（大瀬戸総合体育館・９時２０分～１３時）

月�

文化の日

■年金相談（西彼総合支所・１１時～１５時）

■北海道広尾町神前交流少年団来訪（～８日）

木

金

土
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月
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水
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金
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月
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木

金

土

日

月

火

水

木

金

１４
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第６回西海市七釜鍾乳洞ロードレース大会第第６６回回西西海海市市七七釜釜鍾鍾乳乳洞洞ロローードドレレーースス大大会会
日 時：１２月１２日�雨天決行
受 付：午前８時から９時まで
開 会 式：午前９時１０分から
レース開始：午前９時５０分から
会 場：西海市西海町七釜鍾乳洞公園周辺道路
申込み締切：１１月１２日�

★レース競技中はコースを含め、周辺道路の交通規制を実施します
ので、警備員や競技役員の指示に従って通行してください。また、
混雑を避けるため、迂回路のご利用をお願いすることがありますのでご協力をお願いします。
詳しくは、西海市七釜鍾乳洞ロードレース大会実行委員会事務局まで
（教育委員会スポーツ振興課内：�３７－００７６）

第４回西海市小・中学校総合文化祭を開催します！
小・中学生の文化活動の振興・発展を目的として開催されている西海市小・中学校総合文化祭。
今年度も昨年度テーマに引き続き「広げよう 西海の文化を 未来へ」をテーマとして市内の小学校９校、

中学校８校の児童生徒による発表が行われます。
ステージの部では午前の部に小学校、午後の部に中学校の合唱や、和太鼓などの演奏が披露され、また、

賛助出演としてハーモニー西海（西海市合唱連盟）による合唱や西彼杵高等学校吹奏楽部の演奏も予定され
ています。
文化ホールギャラリーでは国語科の作品が展示され、隣接した大島東小学校体育館では理科、図画工作・

美術科、技術・家庭科の作品も展示されますので、多くの方々のご来場をお待ちしております。
なお、展示作品の鑑賞時間は１５時までとなっています。

１ 日 時 １０月２７日�
９：３０～１１：５０（午前の部 小学校）
１３：１０～１５：４５（午後の部 中学校）

２ 場 所 西海市大島文化ホール（ステージの部：音楽 展示の部：国語）
西海市立大島東小学校（展示の部：理科・図工・美術・技術・家庭）

☆ 賛助出演 県立西彼杵高等学校吹奏楽部 ハーモニー西海

この「広報さいかい」は、環境に配慮し再生紙と、揮
発性有機化合物を含まないノンVOC植物性イン
キを使用しています。また、印刷は ISO１４００１認証取
得工場で行っています。

●編集・発行
西海市役所総務部 総務課 秘書広報班
西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷２２２２番地
�0959‐37‐0061（総務課） �0959‐37‐0011（代表） FAX．0959‐23‐3101
E-mail アドレス info@city.saikai.lg.jp

http://www.city.saikai.nagasaki.jp/

▲昨年の中学校の部▲昨年の小学校の部
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