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【今月の表紙】

長崎西海トライアスロン in 大島
１０月１０日に開催された「第１８回長崎西海トライアスロン in 大島」。
過去最高の４１６名のアスリートが秋の大島を駆けめぐりました。
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西海市の財政状況

主な使用目的

子どもや高齢者、障がい者、生活保護などの社会
福祉の充実

市の借金の返済金

予防接種や健康診断、ごみ・し尿の処理

学校教育や生涯学習、文化・スポーツの振興

住民登録や戸籍、税務、選挙など市の全般的な運営

道路や橋、公園などの整備やまちづくり

農林水産業の振興

消防や防災

商工業や観光業の振興

議会費など

一人あたり金額

１５９，５９１円

１２９，７０９円

８９，２２５円

８４，４７２円

８３，５０９円

３７，７５９円

２９，３１１円

１７，６４７円

１０，６８８円

８，５９０円

６５０，５０１円

構成比

２４．５％

２０．０％

１３．７％

１３．０％

１２．８％

５．８％

４．５％

２．７％

１．７％

１．３％

１００．０％

歳出額

５０．９億円

４１．４億円

２８．５億円

２６．９億円

２６．６億円

１２．０億円

９．３億円

５．６億円

３．４億円

２．８億円

２０７．４億円

目的別

民生費

公債費

衛生費

教育費

総務費

土木費

農林水
産業費

消防費

商工費

その他

合 計

一般会計

（平成２１年度決算のお知らせ）
公表します。これは、皆さんから納めていただいた市税や、国・県
す。

平成２０年度に比べ、普通建設事業費や補助費等が
大きく増加しました。合併後、一貫して歳出削減に取
組んできていますが、国の経済対策等に伴う普通建
設事業や定額給付金事業ほか各種事業の実施により、
金額で１０億７３４万円、率で５．１％の増となりました。

市民一人あたりの金額は？ ～目的別歳出決算内訳～
一般会計の歳出額を市民一人あたりに換算すると、年間で６５０，５０１円になります。その内訳を主なものに分類します。

歳出【２０７億４，３８４万円】

※Ｈ２２．３．３１現在人口、３１，８８９人で計算しています。

平成２０年度に比べ、金額で９億２，５０３万円、率で
４．５％の増となりました。これは、国の経済対策に
よる国庫支出金の増額等が主な要因ですが、一方で、
自主財源の中心である市税や、地方交付税は減少し
ています。

歳入【２１５億３，７４３万円】
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H17 H18 H19 H20 H21

54億2,788万円�

59億6,767万円�
64億9,002万円�

77億4,041万円�

77億8,729万円�

H17 H18 H19 H20 H21

309億4,970万円�
298億4,687万円�

289億6,014万円�
278億7,575万円�

257億8,086万円�

※どの事業も健全に運営されているように見えま
すが、歳入額には一般会計からの繰出金も含まれ
ています。そのため今後も収入の確保・拡大、支
出の抑制が必要となります。※水道事業、工業用
水道事業の資本的収支の不足額は、過年度留保資
金等で補てんされています。

西海市の財政状況は引き続き改善傾向 にあります！

西海市の財政状況

西海市の財政状況
平成２１年度決算が、９月の市議会定例会で認定されましたので、

からの補助金等がどのように使われているかをお知らせするもので

企業会計
歳出額

２億４９２万円

１億７，８７９万円

６，６２８万円

１億３万円

５億８，３６８万円

２，０９２万円

歳入額

２億２，６８１万円

１億３，８８６万円

８，３３８万円

５，０００万円

６億５９６万円

２，０９２万円

会計区分

水道事業（収益的収支）

水道事業（資本的収支）

工業用水道事業（収益的収支）

工業用水道事業（資本的収支）

病院事業（収益的収支）

病院事業（資本的収支）

特別会計
歳出額

４３億８，１４６万円

２億６，２９９万円

３億１，４８３万円

９億１，０５０万円

１，７６９万円

１７億９，９３５万円

１億１，６２４万円

１億９，９７８万円

２９億７，３３５万円

２，８４６万円

歳入額

４５億４，１２０万円

３億４４３万円

３億１，６０３万円

９億４，７５２万円

１，７９４万円

１８億５，８１２万円

１億２，８２６万円

２億１，７４４万円

３０億５，６８８万円

２，８９７万円

会計区分

国民健康保険事業（事業勘定）

国民健康保険事業
（直営診療所施設勘定）

後期高齢者医療事業

簡易水道事業

老人保健事業

下水道事業

交通船事業

特別養護老人ホーム事業

介護保険事業（保険事業勘定）

介護保険事業
（介護サービス事業勘定）

Ｈ２１

０．３４

０．４０

８７．９

９０．０

Ｈ２０

０．３４

０．４０

８７．４

９１．８

西海市

県内
１３市
平均

西海市

県内
１３市
平均

指標の説明

標準的な行政運営経費
まかな

を自らの収入で賄うこ
とができる割合。西海
市では、６割以上を地
方交付税に依存してい
ます。

総支出額のうち標準的
な一定水準の行政サー
ビスを行うために常に
必要とする経費の割合
のことで、この数値が
低い方が自由にお金を
使うことができます。

指標名

財政力
指 数

経常収
支比率

Ｈ２２予定

４億７，０１９万円

３，７４８万円

Ｈ２１

８億５，６７４万円

８，５０６万円

Ｈ２０

３億８９７万円

２，１７０万円

Ｈ１９

１，２０３万円

１０８万円

繰上償還額

繰上償還額に
よる利子軽減額

市民の皆様のご協力のもと、平成１７年４月１日の合併から一貫して行財政運営の効率化に取組んだ結果、西海
市の財政状況は改善傾向にあります。しかしながら、経済状況の停滞による税収の減少や、合併算定替期間終了
による地方交付税の減額が想定されるなか、ごみ処理施設建設事業や防災行政無線統合事業等の大型事業も計画
的に実施していかなければならないため、今後も引き続き、行財政改革を進めなければなりません。

＊この欄の数値は一般会計に地域し尿処理事業を含んだ普通会計決算の数値となっています。

基金（残高の推移）

地方債（残高の推移）

地方債の繰上償還額

市民１人当りの基金及び地方債残高の推移

財政状況を示す数値
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●平成２１年度 財政健全化法に基づく健全化判断比率等を公表します
「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」は、市町村の財政状況を客観的に表し、財政の早期健
全化や再生の必要性を判断するために次の５つの指標を「健全化判断比率」と定めています。毎年、こ
の比率は監査委員の審査に付した上で議会に報告し、公表することになっています。
この制度では、自治体の財政破綻を未然に防ぐための基準が設定され、「早期健全化基準」と「財政

再生基準」の２段階で財政悪化の具合をチェックします。この基準を超えると財政の健全化に向けた計
画策定や取り組みが求められます。

平成２１年度決算に基づく各比率は、早期健全化基準、財政再生基準を下回っており、財政状況は、
昨年度に引き続き良好な状態であると認められています。

一般会計の年間の収支が「赤字」なのか、「黒字」なのかを示しています。昨年度と同様に黒字で
あり、この比率がありませんので「―」と表示しています。

市の全会計の年間の収支を合算し「赤字」なのか、「黒字」なのかを示しています。昨年度と同様
に黒字であり、この比率がありませんので「―」と表示しています。

市の全会計等の借金返済等の経費が、市税等の標準的な年間の収入に対する割合を示しています。
今年度の比率は１４．５％で、昨年度より１．０％改善されています。

市の借金残高等、将来に負担しなければならない負債が、市税等の標準的な年間の収入に対する割
合を示しています。今年度の比率は６５．８％で、昨年度より２２．８％改善されています。地方債の繰り上
げ償還等により、負債である借金の残高が減少したことが主な要因です。

公営企業会計ごとに年間の資金の不足額が、事業の規模に対してどの程度なのかを示しています。
昨年度と同様に資金の不足はありませんので「―」と表示しています。

私のまちの財政状況は健全ですか？ 安心できますか？

私のまちの財政状況は健全ですか？ 安心できますか？

●各比率の状況
財政再生
基準

２０．００
４０．００
３５．０
―
―

早期健全化
基準

１２．９６
１７．９６
２５．０
３５０．０
２０．０

対前年比

�‐�
―
―
△１．０
△２２．８
―

西海市の比率
Ｈ２０年度�

―
―
１５．５
８８．６
―

Ｈ２１年度�

―
―
１４．５
６５．８
―

健全化判断比率等

� 実質赤字比率
� 連結実質赤字比率
� 実質公債費比率
� 将来負担比率
� 資金不足比率

●西海市の状況

� 実質赤字比率

� 連結実質赤字比率

� 実質公債費比率

� 将来負担比率

� 資金不足比率
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●連結財務書類とは？
民間企業の会計手法（発生主義）を取り入れ、西海市がどのような資産を保有し、その資産を得るために

どのように資金調達をおこなったかを、第三セクター等の市の関係団体を含めて一覧にしたものです。
この財務書類からは、行政サービスを提供するために使われる道路や建物などの資産、地方債など将来返

済しなければならない負債、国や県からの補助金など返済を必要としない正味資産などの情報を知ることが
できます。
市では今後も財務書類を含めた様々な資料を活用して、引き続き行政改革を進め、健全財政を維持してま

いります。

平成２１年度 連結財務書類（バランスシート等）を公表します

平成２１年度 連結財務書類（バランスシート等）を公表します

２４３億６，４６８万円

３０６億２，３１４万円

６２億５，８４６万円

５２億１，６４６万円

３６億５，９２１万円

△１５億５，７２５万円

５１億８，３２５万円

５億６，０３５万円

△４６億２，２９０万円

７，８３１万円

６０億３，２０６万円

６１億１，０３７万円

１経常的支出
経常的収入
経常的収支

２公共資産整備支出
公共資産整備収入
公共試算整備収支

３投資・財務的支出
投資・財務的収入
投資・財務的収支

当期収支
期首資金残高
期末資金残高

８８５億７，００６万円

△２０８億１，３５１万円

３３億９，０５７万円

８６億９，２３０万円

９８億８，２１６万円

△４，７３３万円

△２億６，０２２万円

１億４，４２９万円

８９５億５，８３１万円

期首純資産残高
純経常行政コスト
財源調達
地方税
地方交付税
補助金等受入
臨時損益
その他

資産評価替・無償受入
期末純資産残高

資金の使い道 資金の調達先 経常行政コスト ２９９億９，２７４万円
施設整備以外にかかる行政サービスのコ
スト

３７億５，６３８万円

１億７，０７４万円

３１億８，１３３万円

１億２，２５９万円

４７億７，１５６万円

１３０億４，９９６万円

３８億９，３３３万円

１０億４，６８５万円

経常収益 ９１億７，９２３万円
サービスの利用者が直接負担する使用料・
手数料なと゛
純経常行政コスト ２０８億１，３５１万円
市税・地方交付税・補助金などによってまかな
うコスト（経常行政コスト－経常収益）

１人にかかるコスト
�人件費
�賞与引当金繰入等

２物にかかるコスト
�物件費
�維持補修費
�減価償却費

３給付にかかる
（移転支出的な）コスト
�社会保障給付
�補助金等

４その他のコスト
�公債費（利払）等

負債の部
市の借金など将来にかけて負担する債
務

３５８億９，８２８万円
４９億５，３７９万円
２１億５，５２０万円

３５億７，６５０円
１１億２，１８８万円

負債合計 ４７７億５６５万円

純資産の部
今までの負担（国・県の補助金や市税
など）によって形成された財産

純資産合計 ８９５億５，８３１万円

負債及び
純資産合計 １，３７２億６，３９６万円

１固定負債
�地方債
�退職手当引当金
�その他

２流動負債
�翌年度償還予定地方債
�その他

資産の部
市が整備した施設や現金など行政サー
ビスのための財産

１，２３０億１，７１１万円

１，９９６万円

８億３，１３０万円

９億１，９３５万円

２億２，０２６万円

５９億８，６５９万円

６１億１，０３７万円

１億５，９０２万円

資産合計 １，３７２億６，３９６万円

１公共資産
�有形固定資産
�無形固定資産
�売却可能資産

２投資等
�投資及び出資金
�貸付金
�基金等

３流動資産
�資金
�未収金等

●行政コスト計算書

市の純資産
（資産－負債）
が１年間でどの
ように変化した
かを表していま
す。
また、純資産

は今までの負担
によって形成さ
れた財産であり、
増加することは
将来の行政サー
ビスの提供能力
が増えるという
ことを表してい
ます。

市が行った行政サービスのうち、道
路や学校などの施設整備以外の行政
サービスにどれだけの費用（コスト）
がかかり、利用者が負担する使用料な
どで、どの程度まかなわれたのかを表
しています。

●純資産変動計算書

これまでの市の「現金主義」の決算書に最も似ているのが資金収支計算書です。資金の流
れを経常的、公共資産整備、投資・財務的の３つの区分で分類し表したものです。それぞれ
の区分の収支の合計は、その年度の歳計現金の増減額と一致し、現金（キャッシュ）の流れ
（フロー）を表していることから「キャッシュフロー計算書」とも呼ばれます。

●貸借対照表（バランスシート）

市が所有する財産（施設・現金）と債務（借金）の状況を表し
たもので、「資産」・「負債」・「純資産」の３つの要素から構成さ
れ、資産＝負債＋純資産となることから「バランスシート」とも
いいます。資金の調達先（どこから資金を手に入れたか）や資金
の使い道（手に入れた資金をどのように使ったか）を読み取るこ
とができます。

●資金収支計算書
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市職員給与の公表

市職員の給与を公表します
市では、職員の給与及び定員管理の適正化による人件費抑制に努めていますが、市民の皆さんのより一
層のご理解とご協力を得るため、市職員の給与及び部門別職員数等を公表します。

●

1 人件費の状況（普通会計決算）
（参考）

２０年度の人件費率
％

１６．１

人件費率
Ｂ／Ａ
％

１５．２

人件費
B

千円
３，１６９，４９８

実質収支

千円
５６５，３０６

歳出額
A

千円
２０，８３１，３３９

住民基本台帳人口
（２１年度末）

人
３１，８８９

区 分

２１年度

●

3 一般行政職の級別職員の状況（平成２２年４月１日現在「給与実態調査」による）

合 計

２７８人
１００％

６級

部長
総合支所長
１７人
６．１％

５級

課長・主幹・
参事・課長補佐
８７人
３１．３％

４級

課長補佐

２７人
９．７％

３級

係長
主査
９９人
３５．６％

２級

主事

３４人
１２．３％

１級

主事
主事補
１４人
５．０％

区 分

標準的な
職務内容
職員数
構成比

主な支給対象職員
夜間勤務に従事した介護員
理学療法士
福祉事務所ケースワーカー
老人ホーム介護員
業務従事職員
交通船乗組員
火葬業務従事職員

手当の名称
夜間介護手当
理学療法士手当
社会福祉業務手当（ケースワーカー）
社会福祉業務手当（介護員）
畜犬等死体処理手当
航海手当
火葬業務手当

主な支給対象職員
市税事務従事者
病院・診療所医師
検査技師及び助手
レントゲン技師及び助手
歯科技工士
夜間勤務に従事した看護
師または准看護師

�主な特殊勤務手当
手当の名称

税務手当
医師手当
医療検査業務手当
放射線取扱手当
歯科技工士手当

夜間看護手当

●

4 職員手当の状況
�期末手当・勤勉手当（平成２１年度支給割合）

計

２．７５月

１．４月

４．１５月

１，４５８千円

※職務の級等による加算措置あり（５％～１５％）

１２月期

１．５月

０．７月

２．２月

６月期

１．２５月

０．７月

１．９５月

期末手当

勤勉手当

計

一人当たり
平均支給額

●

2 職員の平均給料月額と初任給の状況（平成２２年４月１日現在「給与実態調査」による）

（注）◎給与実態調査とは、毎年４月１日を調査期日とし各自治体が国に報告している調査です。
◎一般行政職とは、税務職、医師、看護師、保健師、船員、企業職及び技能労務職を除き、主に一般事務の職種をいいます。

経験年数

２０年

３５８，７００円

３０４，２００円

－

２６２，５００円

１５年

２９７，４００円

２５８，２００円

－

２３６，２００円

１０年

２５０，４００円

２０７，０００円

－

１９４，４００円

初任給

１７２，２００円

１４０，１００円

－

１３７，２００円

大学卒

高校卒

大学卒

高校卒

平均給料月額

３２６，０００円

３２２，８００円

平均年齢

４２．１歳

４９．８歳

区 分

一般行政職

技能労務職

�退職手当（平成２２年４月１日現在）

その他の加算措置
・定年前早期退職特例措置 ２％～２０％加算

※一人当たりの平均支給額は２１年度に退職した職員の平均額です。
（特別職を除く）

勧奨・定年

３０．５５月分

４１．３４月分

５９．２８月分

５９．２８月分

２１，８０４千円

自己都合

２３．５０月分

３３．５０月分

４７．５０月分

５９．２８月分

区 分

勤続２０年

勤続２５年

勤続３５年

最高限度額
一人当たり
平均支給額
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市職員給与の公表

●

6 部門別職員数の状況と主な増減（各年４月１日現在、単位：人）
対前年
増減数

０

３

△２

０

△６

△２

２

１

△４

△１

△１

△２

０

０

０

△１２

職 員 数
平成２２年

５

８４

２２

２

４５

３３

２６

６

３０

５２

１６

５１

６

９

３７

４２４

平成２１年

５

８１

２４

２

５１

３５

２４

５

３４

５３

１７

５３

６

９

３７

４３６

区 分
部 門

議 会

総 務

税 務

労 働

民 生

衛 生

農林水産

商 工

土 木

教 育

水 道

病 院

交 通

下 水

そ の 他

合 計

一般行政部門

特別行政部門

公営企業等
会 計 部 門

�その他手当（平成２２年４月１日現在）

※その他手当は単身赴任手当及び特地勤務手当です。

一人当たり
平均支給年額
（２１年度決算）

２４２，４１４円

１８６，７５８円

１２６，３８２円

５２８，４１３円

５５，６１５円

３４３，０１５円

１，１０１，８７２円

国の制度
との異同

同じ

異なる

同じ

異なる

異なる

同じ

異なる

内 容

扶養親族のある職員に支給

借家に居住し家賃等を支払っている職員または自宅に居
住して世帯主である職員に支給

通勤のため交通機関または有料道路を利用し、運賃等を
負担している職員または自動車を使用する職員に支給

管理または監督の地位にある職員に支給

管理職手当受給職員が週休日に臨時または緊急の必要に
より勤務したときに支給

通常の時間を超えて勤務したときに支給

異動等に伴い特定の地域に勤務、居住する職員に支給

手 当 名

扶養手当

住居手当

通勤手当

管理職手当

管理職員特別
勤務手当

時間外勤務手当

その他手当

�職員の給与等についての詳しい内容
は、ホームページでご覧になれます。
問い合わせ先
総務課人事班または行政管理班

�０９５９－３７－００６１
西海市ウェブサイト
http://www.city.saikai.nagasaki.jp/

●

5 特別職及び教育長の給料等の状況
期 末 手 当

（平成２１年度支給割合）
６月期 １．４５月分
１２月期 １．６５月分 計３．１月分

給料月額等

６６９，６００円

６０１，２００円

５５５，３００円

区 分

市 長

副市長

教育長

給料

期 末 手 当

（平成２１年度支給割合）
６月期 １．４５月分
１２月期 １．７５月分 計３．２月分

報酬月額等

３８９，０００円

３２９，０００円

３１０，０００円

区 分

議 長

副議長

議 員

報酬

●

7 定員適正化の目標
西海市職員数は、条例定数４８０人に対し、
平成２２年４月１日現在で４２４人と定数から
５６人少なくなっています。
市では厳しい財政状況の中、より簡素で
効率的な組織・機構へ改編し、行政サービ
スを低下させることなく職員の大幅な削減
を目指すこととしています。平成１９年３月
策定の「西海市定員適正化計画」において
は、平成２８年度までに合併時と比較して１０９
人の職員削減目標を掲げています。

※市長、副市長及び教育長の給料については、平成２１年５月から減額しています。
※期末手当には２０％の加算があります。
※給料について、市町は２０％、副市長、教育長はそれぞれ１０％の減額した額を記載しています。（平成２１年５月から）

（注）職員数は教育長を含む一般職に属する職員数です。
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を持参しよう！�

買い物には� 11

■家庭用生ごみ処理容器

土を掘って、２０cmほど
埋めて設置するもので、
生ごみを投入し、乾いた
土や、枯れ草などを入れ
て、微生物による自然浄
化等する容器。

�コンポスト化容器

■家庭用電気式生ごみ処理機

バイオチップ等を必要と
せず、加熱により短時間
で水分を除去し、乾燥に
より生ごみを減量化する
処理機。

バイオチップ（微生物が
含まれている）と呼ばれ
るフレーク状のものと生
ごみを入れ自動的に混ぜ
合わせ生ごみを分解する
処理機。

�密閉式容器 �電動式バイオ型 �電動式乾燥型

ぼかしといわれる「生ご
み醗酵堆肥化材（EM
菌）」を生ごみと混ぜ合
わせ、醗酵させ堆肥化等
する容器。

生ごみ処理機器購入補助制度について
家庭から毎日出る「生ごみ」を「生ごみ処理容器」を使って減量・リサイクルしませんか？
西海市では、可燃ごみの約２０パーセントを生ごみが占めており、生ごみを減らすことが、ごみの減量化に取り
組むうえでの課題のひとつとなっています。
そこで、市では生ごみ処理容器・生ごみ処理機の購入に対する補助金制度を設けています。ごみの減量化は地

球温暖化防止対策にもなりますので、ぜひ活用してください。

●補助の対象となる生ごみ処理機器

●補助金の交付を受けることができる方
補助金の交付を受けることができる方は、次のいずれにも該当する方です。
●1 市内に住所を有する世帯主
●2 市内に生ごみ処理機器を設置し、なおかつ適正な維持管理ができる者
●3 生ごみ処理容器にあっては３年間、電気式生ごみ処理機にあっては５年間、同補助金の交付を受けたことが
ない者

●補助金の額
購入金額の２分の１以内（１００円未満切捨て）を補助します。
■家庭用生ごみ処理容器………………限度額は１０，０００円です。

（例 ３０，０００円で購入した場合、補助金は１０，０００円です。）
■家庭用電気式生ごみ処理機…………限度額は２０，０００円です。

（例 ５０，０００円で購入した場合、補助金は２０，０００円です。）

●補助の条件
・長崎県内の販売店で購入した処理機器に限ります。
・生ごみ処理容器は２個、電気式生ごみ処理機は１台を限度とします。

●申請方法
申請書は、環境政策課または各総合支所市民課に用意して

ありますので、次のものを持参してください。
・領収書（申請者の氏名及び形式番号の記載があるもの。）
・保証書（※電気式生ごみ処理機の場合のみ）
・銀行等の通帳
・印鑑
・健康保険証等（住所及び世帯主を確認できるもの。）

環境ニュース

－問い合わせ先－
環境政策課 �３７－００６５
環境政策課では環境ニュースとしてごみ減量化や地球温暖化
などの問題について情報提供・発信を行います。

32

●補助金交付の件数実績
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秋秋のの大大島島ををアアススリリーートトがが駆駆けけ抜抜けけるる
～第１８回長崎西海トライアスロン in 大島～

１０月１０日、大島町全域を舞台に第１８回長崎西海トライアスロン in 大島が開催されました。
当初、７月１１日開催予定が参議院選挙と重なり延期となり、その後は「口てい疫」の問題で一時は大会
中止も予想されましたが、口てい疫も終息に向かい無事にこの日を迎えました。
参加者はエリートの部からキッズの部まで、総勢４１６名の参加があり過去の大会で最高の参加者数とな
りました。
当日は、秋としては少し暑いくらいの好天に恵まれ、キッズの部を皮切りに各部門がスタートし、日頃
から鍛えた肉体と精神で次々とゴールし、沿道やフィニッシュ会場では観客の声援や拍手で大いに盛り上
がりました。
また、本大会は自治会や婦人会、中学生など多くのボランティアの支えによって盛会のうちに終了しま
した。選手の皆さん、スタッフの皆さん本当にありがとうございました。

秋の大島をアスリートが駆け抜ける

一般の部
総合記録

２時間３０分１７秒
２時間３０分４９秒
３時間００分３５秒

氏名
岩崎 明弘
原 敬則
橋元 良太

順位
５５
５８
１８５

リレーの部
総合記録

２時間３８分０６秒
チーム名
西海市立病院

順位
９

キッズの部
総合記録
１３分３３秒

氏名
宮崎夏奈子

順位
１９

学生の部
総合記録

２時間４２分２６秒
氏名

川口 奨志
順位
１０

ライトの部
総合記録

２時間１２分５９秒
氏名

山下 泉
順位
１５

ライトリレーの部
総合記録

１時間２８分５２秒
チーム名
大島造船

順位
１

地元選手の成績

▲ラン（写真は大島町の川口奨志選手）

▲キッズ（バイク）▲スイム

▲バイク

過去最高
４１６名が
参加

広報さいかい 2010.11 ｜9



スポーツの秋

９月上旬から、市内の小学校や幼稚園、保育園、町
内の各地区でも体育大会が開催され、参加者は気持ち
の良い汗を流しました。

▲大島幼稚園

▲天真幼稚園

▲間瀬保育所

▲雪浦小
学校

▲たんぽぽ保育園

▲大島東小学校

▲雪浦小幸物分校

10｜ 広報さいかい 2010.11



スポーツの秋

▲多以良小学校

▲大島西
小学校

▲西彼中央幼稚園

▲大島町

▲大瀬戸町多以良地区

▲松島小学校（
松島地区公民館

・保育園合同

「きばろうデイ
」）

▲西海町七釜地
区

▲西彼町（球技大会）

▲大瀬戸町瀬戸地区

広報さいかい 2010.11 ｜11



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

人権擁護委員を委嘱しました。

氏 名 木下 庄八（昭和１３年３月１８日生）

住 所 崎戸町蠣浦郷１７８９番地

任 期 平成２２年１０月１日～平成２５年９月３０日（６期目）

きょういくの広場

内 容

絵本の読み語り・クイズ・ゲームなど

絵本の読み語り（乳幼児対象）

絵本の読み語りほか

絵本の読み語りほか

絵本の読み語り・工作など

日 時

１１月２０日 午前１０時～

１１月２０日 午後２時～

１１月１３日 午前１０時３０分～

１１月２７日 午前１０時３０分～

１１月２０日 午前１０時～

地 区

西 彼

西 海

大 島

大瀬戸

炎天の雪（上・下）
諸田 玲子（西彼）

駆け落ちをして夫婦になった細工人の白銀屋与
左衛門と武家の娘、多美。そして加賀騒動の生
き残り鳥屋左七。宝暦の世、過酷な運命に巻き
込まれた男と女の、熱く激しく切ない物語。

昭和の仕事
澤宮 優（西海）

忘れられた仕事の言い分から見えてくるほんとうの
豊かさと貧しさ。放浪詩人・高木護の就いた仕事を
きっかけとして「失われてしまった庶民の仕事」を
一つ一つ洗い出し、今の時代の根源的な問題を問う。

アナザーフェイス
堂場 瞬一（大島）

警視庁刑事総務課に勤める大友鉄は、息子と二人暮らし。捜査一課に
在籍していたが、育児との両立のため異動を志願して二年が経った。
そこに、銀行員の息子が誘拐される事件が発生。元上司の福原は彼の
ある能力を生かすべく、特捜本部に彼を投入するが…。文庫本です。

かあさんのレシピ 長崎スローフード食卓
脇山 順子（大瀬戸）

食卓から、しあわせな家族のきずなづくりがはじまるの
です―。料理研究家の著者が、家族の食卓でのエピソー
ドとレシピを綴った自伝的な料理ブック。母から子に、
子から孫へと伝えたいスローフード・レシピが満載。

児 童 書
著 者

重松 清
松井 孝典
仲川 道子
手島 圭三郎
岩槻 秀明
有沢 佳映
わたなべ ゆういち
とよた かずひこ
国立科学博物館
アンドレ・ダーハン
ひらた まさひろ
小野田 博一
かさい まり
假屋崎 省吾
藤子・Ｆ・不二雄

題 名
さすらい猫ノア
宇宙のふしぎ
１０匹のかえるのあきまつり
しまふくろう いきる
ひっつき虫観察便利帳
アナザー修学旅行
ねこざかなのおしっこ
もりのおふろやさん
自然科学３０のなぜ？どうして？
まいごのしろくま
どんどんめんめん
１３歳からの暗記ノート
ばあちゃんのおなか
自分の世界をもちなさい
ドラえもん科学ワールド宇宙の不思議

一 般 書
著 者

山崎 直子
劇団 ひとり
高田 昌幸
土井 けいこ
西原 理恵子
貴志 祐介
誉田 哲也
梶 よう子
池田 良穂
伊集院 静
森村 誠一
永和 里佳子
黒野 伸一
石原 結實
齋藤 訓之

題 名
夢をつなぐ
晴天の霹靂
日本の現場
捨てる勇気 残す覚悟
きみのかみさま
悪の教典 上・下
世界でいちばん長い写真
いろあわせ
みんなが知りたい船の疑問１００
浅草のおんな
悪道
介護ひまなし日記
ジョシカク！
体を温めるとキレイになる！
農業をはじめたい人の本

地 区

西 彼

西 海

大 島

崎 戸

大瀬戸

各地区で司書やボランティアの方による絵本の読み語りなどを実施します。皆さんの参加をお待ちしています。

１枚の利用者カードで西海市内の公立図書館・図書室の本を借りることができます。ぜひ、ご利用下さい。
なお、貸出期間は２週間です。借りたら期限内に返却をお願いします。

※お近くの図書館にない本は、市内の図書館や県立図書館などに問い合わせ取り寄せることができます。
お気軽に司書にご相談ください。
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１１１１月月はは、、「「子子どどもも・・若若者者
育育成成支支援援強強調調月月間間」」でですす
内閣府は、１１月を「子ども・若者育成支援強調月間」と定めて、
青少年健全育成のための取り組みを全国的に展開しています。
西海市青少年育成協議会においても、立入調査員（市教育委
員会職員・市立中学校教員）、青少年育成ココロねっこ指導員
及び民生委員の方々と連携し、有害環境浄化のために実施され
る立入調査に協力します。

第第３３２２回回「「少少年年のの主主張張長長崎崎県県大大会会」」がが開開催催さされれままししたた
長崎県青少年育成県民会議主催による第３２回少年の主張長崎県大会が９月７日、大村市民会館ホールで
開催されました。この大会は、中学生が日常生活の中で感じていること
や考えていること、未来や社会への提言などを発表することで、自らも
社会の一員であることを深く自覚してもらう機会をもつとともに、大人
に対しても、少年を深く理解する機会とするため、毎年開催されている
ものです。今年の大会には、県内各地から選ばれた１０名が出場。日頃の
思いを熱く語りました。
西海市からは、今年１月に開かれた西海市少年の主張大会で最優秀賞
を受賞した大瀬戸中学校３年の北川璃菜さんが出場。北川さんは「小さ
な弟妹」という題名で日頃の思いを力強く発表し、第３位である優秀賞
（NHK賞）に輝きました。

「
小
さ
な
弟
妹
」

大
瀬
戸
中
学
校
３
年

北
川

璃
菜

私
に
は
六
人
の
弟
妹
が
い
ま
す
。
お
父

さ
ん
、
お
母
さ
ん
の
お
か
げ
で
皆
元
気
に

生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
弟
や
妹
が
増
え
る

た
び
に
嬉
し
く
て
、
楽
し
み
で
楽
し
み
で

い
つ
も
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
し
た
。
弟
や

妹
は
私
の
自
慢
で
も
う
か
わ
い
く
て
し
か

た
あ
り
ま
せ
ん
。

去
年
の
十
月
、
新
し
い
命
を
授
か
っ
た

と
母
か
ら
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。「
ま
た
弟

妹
が
一
人
増
え
る
！
」
と
私
は
大
喜
び
し

ま
し
た
。

し
か
し
、
次
の
瞬
間
、
母
が
言
っ
た
言

葉
に
私
は
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。

「
あ
の
ね
、
こ
の
子
は
心
臓
が
悪
い
の
。

だ
け
ど
ま
だ
小
さ
す
ぎ
る
か
ら
、
今
は
様

子
を
見
る
し
か
な
い
の
。」

私
は
頭
の
中
が
真
っ
白
に
な
り
ま
し
た
。

不
安
で
と
て
も
悲
し
か
っ
た
で
す
。
だ
け

ど
、「お

母
さ
ん
の
方
が
き
っ
と
も
っ
と
辛

い
。」そう

考
え
る
と
気
持
ち
を
こ
ら
え
前
向

き
に
「
お
母
さ
ん
を
支
え
て
い
こ
う
」
と

決
心
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
し
て
検
診
が
あ
り
、
父
が
結

果
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
の

心
臓
は
、
動
い
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
は
「
赤
ち
ゃ
ん
は
元
気
に
生
ま
れ
て

く
る
も
の
だ
」
と
勝
手
に
決
め
つ
け
て
い

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
そ
れ
は
、

間
違
い
で
し
た
。
命
の
誕
生
は
奇
跡
の
よ

う
に
大
変
な
こ
と
だ
と
初
め
て
実
感
し
ま

し
た
。

「
赤
ち
ゃ
ん
は
皆
の
こ
と
を
考
え
て
、

身
を
引
い
て
く
れ
た
ん
だ
よ
。
お
母
さ
ん

を
独
り
占
め
で
き
ん
っ
て
思
っ
た
と
か
な

あ
。」母の

言
葉
に
、
お
腹
の
中
に
い
た
小
さ

な
命
が
私
た
ち
の
こ
と
ま
で
考
え
て
く
れ

た
の
だ
と
思
う
と
、
赤
ち
ゃ
ん
が
と
て
も

愛
し
か
っ
た
で
す
。

そ
の
後
母
は
入
院
し
、
普
通
と
は
違
う

か
た
ち
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
け
ど
小
さ
な

赤
ち
ゃ
ん
を
産
み
ま
し
た
。
私
た
ち
は
弟

妹
み
ん
な
で
折
っ
た
鶴
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
の
顔
や
手
足
は
で
き

た
ば
か
り
で
、
と
て
も
小
さ
か
っ
た
で
す
。

私
た
ち
も
こ
う
し
て
生
ま
れ
て
き
た
ん
だ

な
あ
と
感
じ
る
一
方
で
、
元
気
な
泣
き
声

を
上
げ
て
生
ま
れ
て
き
て
欲
し
か
っ
た
と

思
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
私
た
ち
の
弟
妹

に
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
出
来
事
を
き
っ
か
け
に
、
私
は
仏

壇
に
向
か
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私
に

命
を
授
け
て
く
れ
た
お
父
さ
ん
、
お
母
さ

ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

ひ
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
…
。
長
い
長
い
命
の
つ
な
が
り
に
思
い

を
は
せ
て
い
ま
す
。
戦
争
や
自
然
災
害
な

ど
、
大
変
だ
っ
た
時
代
も
あ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
こ
の
命
は
い
ろ
ん
な
時
代
を
生
き

抜
い
て
つ
な
が
っ
て
き
ま
し
た
。
私
た
ち

家
族
が
経
験
し
た
よ
う
な
辛
く
、
悲
し
い

思
い
を
皆
だ
っ
て
し
て
き
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。
で
も
、
あ
き
ら
め
ず
に
生
き
て
く

れ
た
か
ら
こ
そ
、
命
は
つ
な
が
っ
て
き
た

の
で
す
。
だ
か
ら
、
何
が
あ
っ
て
も
ど
ん

な
に
辛
く
て
も
、
そ
の
つ
な
が
り
を
こ
こ

で
絶
っ
て
は
い
け
な
い
、
次
の
代
に
つ
な

が
な
く
て
は
と
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
す
。

何
よ
り
元
気
に
生
ま
れ
て
く
る
こ
と
の
で

き
な
か
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
の
分
ま
で
、
私
た

ち
は
元
気
に
、
精
一
杯
、
一
日
一
日
を
生

き
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
す
。

毎
日
学
校
へ
行
け
て
、泣
い
た
り
、笑
っ

た
り
、
怒
っ
た
り
、
喜
ん
だ
り
…
。

仏
壇
に
手
を
合
わ
せ
、
私
は
そ
ん
な
毎

日
を
、
今
生
き
て
い
る
こ
と
を
感
謝
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
も
っ
と
も
っ
と
、
空

の
上
ま
で
届
く
く
ら
い
輝
い
て
生
き
る
ね
。

と
小
さ
な
弟
妹
に
誓
っ
て
い
ま
す
。

西海市青少年育成協議会では、「地域の子どもは地域で育てる」を基本方針として活動
をしています。
そこで、協議会の賛助会員（個人会費＝１口５００円・団体会費＝１，０００円）を募集します。
〈問い合わせ先〉西海市教育委員会社会教育課（�３７－００７９）
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▲前列左から４番目が北川さん

西海市青少年
育成協議会から
のお知らせ
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９
月
２０
日
、
さ
い
た
ま
ス
ー

パ
ー
ア
リ
ー
ナ
で
開
催
さ
れ
た
Ｗ

Ｂ
Ａ
ス
ー
パ
ー
フ
ェ
ザ
ー
級
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
防
衛
戦
で
２
度
目
の
防

衛
を
果
た
し
た
内
山
高
志
選
手
が

同
月
２７
日
、
田
中
市
長
へ
表
敬
訪

問
の
た
め
来
庁
し
ま
し
た
。

内
山
選
手
の
母
親
が
西
彼
町
下

岳
郷
の
出
身
で
、
２４
日
に
勝
利
報

告
の
た
め
来
訪
。

滞
在
中
は
西
海
橋
や
ハ
ウ
ス
テ

ン
ボ
ス
な
ど
を
巡
り
、
帰
京
す
る

２７
日
に
市
役
所
へ
訪
れ
、
田
中
市

長
へ
勝
利
報
告
と
今
後
の
意
気
込

み
を
語
り
ま
し
た
。

【プロフィール】 内山 高志（うちやま たかし）
生年月日 昭和５４年１１月１０日生

身長 １７１� 体重 ６０�
プロ戦績 １５戦１５勝（１２ＫＯ）

内山選手のオフィシャルウェブサイト http://uchiyama001.net/

１０
月
３
日
、
崎
戸
さ
ん
さ
ん

元
気
ラ
ン
ド
を
主
会
場
に
「
第

１０
回
さ
き
と
ス
ケ
ッ
チ
大
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
か
ら
崎
戸
校
区
公
民
館

が
主
催
と
な
っ
て
開
催
。

早
朝
の
雷
雨
に
よ
り
、
開
催

が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
開
会

時
間
に
は
雨
も
上
が
り
予
定
ど

お
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

崎
戸
町
の
小
中
学
生
は
、

個
々
に
分
か
れ
、
崎
戸
町
内
の

神
社
や
港
な
ど
の
ス
ケ
ッ
チ
ポ

イ
ン
ト
や
、
さ
ん
さ
ん
元
気
ラ

ン
ド
内
に
設
け
ら
れ
た
ミ
ニ
動
物
園
の
動
物
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
思
い
思
い
に

筆
を
動
か
し
て
い
ま
し
た
。

まちの話題

世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

市
長
を
表
敬
訪
問

崎
戸
の
風
景
を
ス
ケ
ッ
チ

▲開会式のようす

▲内山高志選手（中央）と田中市長（左）中野議長（右）

▲獅子舞を描く子もいました
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９
月
２５
日
、
西
彼
総
合
支
所
２
階
に
お
い
て
、
長
崎
県

地
方
税
回
収
機
構
主
催
に
よ
る
「
長
崎
県
市
町
合
同
公
売

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
公
売
会
は
市
税
徴
収
の
た
め
差
押
を
行
っ
た
動
産

を
入
札
方
式
で
公
売
す
る
も
の
で
、
今
回
は
西
海
市
の
ほ

か
に
平
戸
市
と
松
浦
市
の
差
押
物
件
、
計
２
４
３
点
を
出

品
。
会
場
に
は
、
１
５
０
名
を
超
す
来
場
が
あ
り
、
生
活

雑
貨
や
家
電
、
自
動
車
ま
で
様
々
な
物
件
を
一
つ
ひ
と
つ

見
定
め
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
日
１
８
８
点
が
落
札
さ
れ
、

約
８０
万
円
の
収
入
と
な
り
ま
し
た
。

次
回
は
１１
月
１３
日
諫
早
市
多
良
見
町
体
育
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
ま
す
。

９
月
２５
日
、
大
瀬
戸
総
合
運
動
公
園
で
、「
高
齢
者
と

子
ど
も
の
参
加
体
験
型
交
通
安
全
教
室
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

こ
の
教
室
は
、
西
海
市
交
通
安
全
協
議
会
・
西
海
警
察

署
・
西
海
市
の
主
催
で
行
わ
れ
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
で
は
多
以
良
保
育
園
の
園
児
た
ち
に
よ
る
太
鼓
が
披

露
さ
れ
、
会
場
か
ら
は
大
き
な
拍
手
が
わ
き
あ
が
り
ま
し

た
。会

場
で
は
新
西
海
自
動
車
学
校
の
講
師
に
よ
る
交
通
安

全
講
習
会
や
Ｊ
Ａ
Ｆ
に
よ
る
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
、
エ
ア
バ
ッ

グ
の
働
き
が
わ
か
る
体
験
コ
ー
ナ
ー
等
が
催
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
普
段
は
乗
る
こ
と
の
で
き
な
い
白
バ
イ
に
子
ど

も
た
ち
が
ま
た
が
り
、
そ
の
大
き
さ
と
か
っ
こ
よ
さ
に
大

変
盛
り
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

１０
月
４
日
、
市
役
所
に
て
、
郵
便
事
業
株
式
会
社
西
彼

杵
支
店
と
佐
世
保
支
店
と
の
「
道
路
の
損
傷
等
の
情
報
提

供
に
関
す
る
覚
書
」
の
調
印
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

西
海
市
が
管
理
す
る
市
道
は
約
９
４
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

あ
り
、
道
路
パ
ト
ロ
ー
ル
車
だ
け
で
は
管
理
で
き
な
い
狭

い
市
道
な
ど
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
市
道
を
郵
便
物
の
集
配
業
務
等
で
通
行
す

る
郵
便
局
と
連
携
し
、
損
傷
等
の
道
路
情
報
を
提
供
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
覚
書
を
交
わ
し
た
も
の
で
す
。

まちの話題

旧
オ
ラ
ン
ダ
村
で

合
同
公
売
会

交
通
安
全
を
再
認
識

配
達
員
さ
ん
も
協
力

〜
郵
便
局
と
市
が
市
道
管
理
で
調
印
〜

▲握手を交わす奥西彼杵支店長（左）と田中市長（中央）と野
中佐世保支店長（右）

▲気分は白バイ隊員！

▲セニアカー試乗のようす

▲真剣に品定めしていました
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男
子
は
大
瀬
戸
中
女
子
は
西
彼
中
が
優
勝

〜
西
彼
杵
郡
・
西
海
市
合
同
中
総
体
駅
伝
競
技
大
会
〜

人事異動を行いました

氏 名

河部 英明
職 名

西海市立病院院長

旧所属

建設水道部

建設課

西海総合支所 地域課

土木管理班

下水道課

保健福祉部
大崎やすらぎ荘

西海総合支所

地域課

崎戸総合支所
地域課平島出張所

崎戸総合支所

地域課

建設水道部 建設課

氏 名

宮崎 正士

岩下 淳

石橋 英児

志田 邦彦

浦辺 収

職 名

土木管理班 係長

土木整備班 主事

総務管理班 係長

総務班 課長補佐

平島出張所 係長

旧所属

市民環境部

環境政策課

大瀬戸クリーンセンター
西彼クリーンセンター

建設水道部 大崎分室

保健福祉部

大崎やすらぎ荘

介護班 主任介護員

氏 名

平子 新

岩永 廣継

宮崎 貴寛

職 名

西彼クリーンセンター
廃棄物処理員
大瀬戸クリーンセンター
廃棄物処理員

介護班 生活相談員

１０
月
７
日
、
西
彼
杵
郡
（
男
子
第
５２
回
・
女
子
第
２８
回
）・
西

海
市
（
男
女
と
も
第
６
回
）
合
同
中
学
校
総
合
体
育
大
会
駅
伝
競

技
大
会
が
長
崎
市
総
合
運
動
公
園
（
長
崎
市
か
き
ど
ま
り
）
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

西
海
市
か
ら
は
、男
子
は
６
校
１０
チ
ー
ム
、女
子
は
６
校
９
チ
ー

ム
が
出
場
。
１０
月
と
し
て
は
気
温
が
高
い
な
か
、
熱
戦
が
展
開
さ

れ
、
男
子
は
大
瀬
戸
中
学
校
が
７
連
覇
、
女
子
は
西
彼
中
学
校
が

３
連
覇
を
果
た
し
ま
し
た
。

優
勝
し
た
２
校
と
、
男
子
２
位
の

西
海
北
中
学
校
、
女
子
２
位
の
大
島

中
学
校
は
、
１１
月
１１
日
に
同
会
場
で

開
催
さ
れ
る
県
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

西
海
市
の
大
会
結
果
は
次
の
と
お

り
で
す
。

次のとおり市職員の人事異動を行いましたので、お知らせします。
○退職（８月３１日付）

○異動（１０月１日付）

男子結果（６区間２０キロメートル）
総合記録

１時間０６分３７秒
１時間０７分２９秒
１時間０８分５７秒
１時間０９分５５秒
１時間１１分２７秒
１時間２２分４５秒

学校名

大瀬戸
西海北
西海南
大 島
西 彼
崎 戸

順位

１
２
３
４
５
６

男子区間賞 は区間新

記 録

１２分４９秒
１０分０３秒
９分５０秒
１０分１８秒
９分５６秒
１３分２７秒

学校名

大瀬戸
西海北
大瀬戸
西海北
大瀬戸
大瀬戸

選手名

藤木 海人
海貝 流雅
岩下 純一
杉本 英司
山脇 裕之
木村 伸哉

区 間

１区（４�）
２区（３�）
３区（３�）
４区（３�）
５区（３�）
６区（４�）

女子結果（５区間１２キロメートル）
総合記録

４３分０８秒
４４分２５秒
４４分３２秒
４５分２１秒
４６分３３秒
５７分１２秒

学校名

西 彼
大 島
大瀬戸
西海南
西海北
崎 戸

順位

１
２
３
４
５
６

女子区間賞
記 録

１０分４８秒
６分５６秒
６分５８秒
７分２４秒

１０分５２秒

学校名

西 彼
西 彼
西 彼
大瀬戸
西 彼
大 島

選手名

江口 沙羅
�永 瞳
松添 加奈
櫻井 渚子
横山 夏美
尾崎 夏希

区 間

１区（３�）
２区（２�）
３区（２�）
４区（２�）

５区（３�）

▲表彰式のようす
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〈参考：指定医療機関（県内）〉
電話番号

０９５－８４９－５５０７

０９５６－２２－５１３６

０９５－８２０－２８６４

０９５－８１９－７３６１

住 所

長崎市川口町１－１－１０８号

佐世保市島地町１０－１７

長崎市江戸町７番地１

長崎市坂本１丁目７番１号

指定医療機関

みやむら女性のクリニック

佐 世 保 共 済 病 院

岡本ウーマンズクリニック

長 崎 大 学 病 院

SIDSから赤ちゃんを守るための3つのポイント

特定不妊治療費の助成について
長崎県では、医療保険が適応されない特定不妊治療（体外受精・顕微授精）の経費の一部を助成してい
ます。
�対象者：法律上の婚姻をしているご夫婦で、次の要件全てに該当する方
� ご夫婦の両方またはどちらか一方が県内にお住まいの方
� 前年のご夫婦の所得合計額が７３０万円未満の方
� 県が指定する医療機関（県外含む）で、特定不妊治療を受けた方
�助成内容
１回の治療につき１５万円を上限として、一年度あたり２回まで、通算５年間助成。

�必要書類
� 特定不妊治療費助成事業申請書
� 特定不妊治療費助成事業受診等証明書（指定医療機関発行）
� 領収書（特定医療機関発行）
� 住民票謄本（続柄記載あり）
� ご夫婦二人分の前年分の所得証明書
�その他
治療が終了した日の属する年度の末日（３／３１）までに西彼保健所に提出してください。申請用紙は
西彼保健所にありますが、県庁ホームページからもダウンロードできます。
（http://www.pref.nagasaki.jp/）
�申請・問合わせ先：西彼保健所 地域保健課（�０９５－８５６－５１５９）

ほけんとふくし

乳 幼 児 突 然 死 症 候 群

SIDSから赤ちゃんを守りましょう
SIDS（Sudden Infant Death Syndrome）＝乳幼児突然死症候群とは

それまで元気だった赤ちゃんが、事故や窒息ではなく睡眠中に突然死亡する病気です。原因は、まだわかっていません。日本では、
およそ４，０００人に１人の赤ちゃんがこの病気で亡くなっていると推定されています。生後２ヵ月から６ヵ月に多く、まれに１歳以上
でも発症することがあります。

たばこはやめる

両親が喫煙する場合、両親が喫煙し
ない場合よりSIDSの発症率が高く
なるというデータがあります。妊婦自
身が禁煙することはもちろん、妊婦や
乳児のそばでの喫煙も避けるよう、身
近な人の協力が必要です。

できるだけ
母乳で育てる

母乳で育てられている乳児は、人工乳
の乳児と比べてSIDSの発症率が低
いといわれています。人工乳がSIDS
を引き起こすわけではありませんが、
できるだけ母乳で育てるようにしま
しょう。

うつぶせ寝は避ける

うつぶせ寝が、あおむけ寝にくらべてSIDSの発症
率が高いという研究結果がでています。医学上の理
由で必要なとき以外は、赤ちゃんの顔が見えるあお
むけに寝かせるようにしましょう。また、赤ちゃんをな
るべく一人にしないことや、寝かせ方に対する配慮
をすることは、窒息や誤飲、けがなどの事故を未然
に防ぐことになります。

広報さいかい 2010.11 ｜17



父子家庭も福祉医療制度の対象に。
（認定申請受付 １１月８日～１２月２８日）

助 成 金 額

医療費の負担金－１，６００円（診療日数が１日の
ときは、８００円）調剤薬代は、１，６００円（８００円）
を差し引かずに計算し、助成します。

入院外来の別

入院及び外来

助成対象者（父子家庭の方）

２０歳未満の児童を養育している父

１８歳に到達する年度の３月３１日までの子
（高校在学中は２０歳未満まで）

�������������

����������������

●制度の概要
福祉医療制度は、医療費の一部を助成することにより経済的負担軽減と福祉の増進を図ることを目的
とし、平成２２年１２月診療分から、助成対象者に父子家庭の父と子が追加されます。
下記の助成対象者の方は早めの認定申請をお願いします。（但し所得の制限があります）

●助成対象者と内容

●認定申請の方法
１．受 付 場 所 本庁または各総合支所の市民課
２．持参するもの ○父子全員の健康保険証 ○印鑑 ○預金通帳（口座番号のわかるもの）

○平成２２年１月１日時点で西海市に住民票がなかった方は、平成２１年中の所得が
確認できる書類（源泉徴収票、確定申告書の控え、所得課税証明書など）
○児童扶養手当の認定を受けている方は、「児童扶養手当証書」

３．受 付 期 間 １１月８日から１２月２８日まで
※この期間に認定申請をされた方の資格認定日は１２月１日となります。
※受付期間を過ぎても申請できますが、資格認定日は申請月の初日です。

詳しくは、福祉事務所 福祉課 総務福祉班（�３７－００６９）にお問い合わせください。

人
間
ド
ッ
ク
の
実
施
に
つ
い
て

自
己
負
担
は
３
割
程
度

（
追
加
募
集
）

特
定
健
康
診
査
・
保
健
指
導
（
メ
タ
ボ
健
診
）
の
開
始

に
伴
い
、
西
海
市
国
民
健
康
保
険
で
は
特
定
健
康
診
査
・

保
健
指
導
の
対
象
と
な
ら
な
い
若
い
世
代
の
方
に
つ
い
て

早
期
か
ら
の
生
活
習
慣
病
予
防
対
策
と
し
て
人
間
ド
ッ
ク

を
実
施
し
ま
す
。

対
象
者：

西
海
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で

昭
和
４６
年
４
月
１
日
〜

昭
和
５６
年
３
月
３１
日
生
ま
れ
の
方

実
施
時
期：

平
成
２２
年
９
月
１
日
〜

平
成
２３
年
３
月
３１
日

申
込
方
法：

希
望
者
は
下
記
ま
で
電
話
に
て
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
先
着
２３
名
）

※
な
お
、
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
７
月
末
の
国
民
健
康

保
険
証
送
付
時
に
資
料
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
自
己
負
担
額
に
つ
い
て
は
人
間
ド
ッ
ク

料
金
の
３
割
程
度
で
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先：

医
療
保
険
課

�
３
７－

０
０
６
８

ほけんとふくし

●福祉医療費の受給者申請書の受付締め切り日を変更します
システム改修のため、受付締め切り日を平成２２年１２月に限り、次のとおり変更します。

12/10�→12/3�
ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
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自己負担額

１回目、２回目とも１，０００円

１回目のみ １，６００円
２回目は全額自己負担

全額自己負担
１，８００円

接種回数

２回

１３歳未満は２回
１３歳以上は１回

１回
１回

補助対象者年齢

０～就学前まで

小学生・中学生

高校生から６４歳未満
６５歳以上の方

非課税世帯の方は税務課または支所市民課が発行するインフルエンザ用非課税証明書、生活保護を
受給している方は福祉事務所長が発行する証明書を接種医院へ提出することで接種費用が全額免除さ
れます。
上記の補助対象者が、接種費用の全額を医療機関窓口で支払われた場合は、補助対象であることを
証明するもの、接種証、領収書を添えて市役所へ申請すると、払い戻しが受けられます。

児童扶養手当が、父子家庭にも拡大されました。
父子家庭の場合、平成２２年７月末までに支給要件に該当されている方は、１１月末までに申請をすれば、
８月分から手当が支給されます。（１１月末を過ぎると申請の翌月分からになります。）

児童扶養手当制度は、ひとり親世帯等の、生活の安定と自立を促進するため、離婚・死亡・遺棄などの理由で父また
は母と生計を同じくしていない児童について手当を支給する制度です。

どのような人が手当を受けられるのですか？
次のいずれかに該当する１８歳に達する年度の３月３１日までの児童、または２０歳未満で障がいの状態にある児童を監護

している父、母、または、父もしくは母に代わって児童を養育している人が、児童扶養手当を受けることができます。
ただし、所得制限があります。

申請手続きは？
児童扶養手当を受給するには、本庁または各総合支所の市

民課へ申請が必要です。
申請に当たっては、受給資格者及び該当する児童の戸籍謄

本や住民票が必要です。

問い合わせ先：福祉課児童母子班 �３７－００６９

�１父母が婚姻を解消した児童（離婚など）
�２父または母が死亡した児童
�３父または母が重度の障がいにある児童
（両親そろっていてもどちらかが障害年金１級
または身体障害者手帳１，２級程度の状態など）
�４父または母の生死が明らかでない児童
�５父または母から１年以上遺棄されている児童
�６父または母が１年以上拘禁されている児童
�７婚姻しないで生まれた児童
�８父・母ともに不明である児童（孤児など）
※児童が遺族年金等を、申請をする人が公的年金を
受けることができる場合は、支給されません。

インフルエンザ予防接種のおしらせ
今回のインフルエンザの予防接種には、これまでの季節性インフルエンザワクチンと、昨年から始
まった新型インフルエンザワクチンが一緒になったワクチンを使用します。
�対 象 者：全年齢の方が対象となります。

ただし、１歳未満のお子さんは、接種を行っても十分な免
疫を得ることが困難であると考えられていますが、保護者が
有益性とリスクを十分に考慮したうえで強く接種を希望する
場合は、接種をすることは可能です。

�接種費用：３，６００円
�接種回数・費用負担

�接種場所：接種は西海市内外の医療機関でできますが、市外の医療機関では、接種費用全額を求め
られる場合があります。詳細はかかりつけ医、または健康づくり課までお問い合わせく
ださい。 健康づくり課 予防班 �３７－００６７

ほけんとふくし広報さいかい 2010.11 ｜19
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さあ行こう、検診が
あなたの命を守る！

９
月
号
は
、
自
覚
症
状
を
感
じ
て
か
ら
手
術
を
決
断
す
る
ま
で
の

乳
が
ん
体
験
談
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
今
月
は
そ
の
続
き
を
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
。

〈
手
術
〉

手
術
前
日
は
不
安
で
食
事
も
の
ど

を
通
ら
ず
、
眠
れ
も
せ
ず
、
た
だ
た

だ
時
間
が
た
つ
の
を
病
室
の
ベ
ッ
ド

の
上
で
じ
っ
と
し
て
過
ご
し
ま
し
た
。

手
術
当
日
は
大
き
な
針
で
点
滴
を
さ

れ
ま
し
た
。
手
術
の
時
に
は
麻
酔
を

し
て
い
た
の
で
、
あ
っ
と
い
う
間
に

時
間
が
過
ぎ
た
よ
う
で
、
私
の
中
で

は
今
眠
っ
た
と
思
っ
た
次
の
瞬
間
に

「
○
○
さ
ん
！
起
き
て
く
だ
さ
い
！
」

と
も
の
す
ご
い
大
き
な
声
で
起
こ
さ

れ
て
、
目
が
覚
め
た
と
思
っ
た
瞬
間
、

人
工
呼
吸
の
管
を
抜
か
れ
呼
吸
が
苦

し
く
て
必
死
に
呼
吸
し
て
い
る
間
に

再
度
眠
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
次
に

気
が
つ
い
た
の
は
術
後
部
屋
に
い
て

担
当
医
師
か
ら
「
残
念
な
が
ら
が
ん

で
し
た
。
で
も
、
手
術
は
成
功
し
ま

し
た
。」
と
大
き
な
声
で
言
わ
れ
た

時
で
し
た
。
医
師
か
ら
言
わ
れ
る
前

に
左
胸
に
堅
い
板
で
ド
ン
と
ぶ
つ

か
っ
た
よ
う
な
衝
撃
が
あ
り
ま
し
た

の
で
、
恐
ら
く
摘
出
さ
れ
て
い
る
の

だ
と
わ
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、「
成

功
」
の
言
葉
を
聞
い
て
、
こ
れ
で
命

が
助
か
っ
た
と
安
心
し
て
三
度
気
が

遠
く
な
っ
て
眠
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

〈
手
術
後
〉

翌
日
か
ら
麻
酔
も
切
れ
、
術
後
の

痛
み
に
耐
え
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
を
行

い
ま
し
た
。
日
常
生
活
に
支
障
が
出

る
ほ
ど
左
腕
が
上
が
ら
ず
大
変
で
し

た
。
顔
を
洗
う
た
め
に
水
を
す
く
っ

て
も
左
腕
が
上
が
ら
ず
、
右
だ
け
で

顔
を
洗
う
日
が
続
き
ま
し
た
。
リ
ハ

ビ
リ
を
続
け
て
い
ま
す
と
痛
み
は
変

わ
ら
な
い
の
で
す
が
、
左
腕
の
動
き

が
回
復
す
る
の
が
わ
か
り
ま
し
た
。

手
術
後
２
週
間
は
入
院
し
て
い
ま
し

た
。
退
院
す
る
時
に
は
、
時
間
は
か

か
り
ま
す
が
自
分
の
事
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
自
宅
に
帰
っ
て

か
ら
も
リ
ハ
ビ
リ
が
続
き
、
完
全
に

回
復
す
る
ま
で
に
５
か
月
は
か
か
り

ま
し
た
。
一
時
は
、
も
う
二
度
と
手

術
前
の
よ
う
に
自
由
に
腕
を
動
か
せ

る
よ
う
に
な
ら
な
い
の
で
は
な
い
か

と
痛
み
と
動
き
の
悪
さ
に
嘆
い
て
い

ま
し
た
が
、
今
で
は
手
術
前
と
変
わ

ら
な
い
く
ら
い
に
左
腕
は
動
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

〈
手
術
後
の
治
療
〉

そ
の
人
の
が
ん
に
な
っ
た
原
因
や

進
行
具
合
、
手
術
の
方
法
に
よ
っ
て

違
っ
て
い
ま
す
。
私
の
場
合
は
ホ
ル

モ
ン
療
法
を
実
施
し
ま
し
た
。
２
年

間
４
週
間
ご
と
に
お
腹
に
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
ひ
と
つ
で
あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
の
働
き
を
抑
え
る
注
射
を
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
今
も
で
す
が
朝
か
ら

２
錠
薬
を
飲
み
続
け
て
い
ま
す
。
こ

れ
だ
け
聞
く
と
た
い
し
た
こ
と
が
な

い
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
か
と
思
い
ま

す
が
、
薬
に
は
重
い
副
作
用
が
付
き

ま
と
い
ま
す
。
人
に
よ
っ
て
症
状
や

重
さ
は
違
う
の
で
す
が
、
私
は
ほ
て

り
や
発
汗
、
だ
る
さ
な
ど
更
年
期
障

害
が
表
れ
て
、
気
分
が
落
ち
込
ん
だ

り
不
安
定
に
な
っ
た
り
体
と
精
神
面

の
両
方
で
今
現
在
も
不
調
が
続
い
て

い
ま
す
。
こ
ん
な
思
い
を
し
て
ま
で

生
き
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の

か
と
正
直
、
情
け
な
く
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
元
気
に
な
れ

た
と
い
う
こ
と
は
何
事
に
も
変
え
が

た
い
幸
せ
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
今
も
病
気
と
闘
っ
て
い
ま
す
が
、

毎
日
充
実
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
、

が
ん
を
早
期
の
う
ち
に
発
見
で
き
て
、

治
療
を
行
い
、
命
が
繋
が
っ
た
か
ら

だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
今
医
学
も

進
歩
し
て
、
乳
房
再
建
と
い
っ
て
、

失
っ
た
乳
房
を
再
び
蘇
ら
せ
る
こ
と

も
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。
完
全
に

元
通
り
と
い
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
医
学
は
こ
れ
か
ら
も
進
歩
し
て

い
ま
す
の
で
、
い
つ
の
日
か
手
術
前

と
殆
ど
変
わ
ら
な
い
よ
う
な
胸
を
取

り
戻
せ
る
よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
で
も
、
こ
れ
も
命
あ
っ
て
の

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
命
が
な
く

な
っ
て
し
ま
え
ば
乳
房
再
建
ど
こ
ろ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
。
身
近
な
方

で
ま
だ
、
検
診
を
受
け
た
こ
と
が
な

い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
ぜ

ひ
受
診
を
勧
め
て
く
だ
さ
い
。
お
勧

め
す
る
際
は
で
き
る
だ
け
早
め
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
と
お
伝
え
く
だ
さ

い
。
な
ぜ
な
ら
、
話
を
聞
い
た
ら
受

診
し
な
く
て
は
と
思
う
の
で
す
が
、

時
間
が
経
つ
に
つ
れ
気
持
ち
が
冷
め

て
く
る
も
の
で
、
そ
の
う
ち
で
良
い

か
と
思
っ
て
し
ま
い
、
半
年
が
経
ち
、

１
年
が
経
っ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
う
ち
と
い
う
気
持
ち
が

が
ん
発
見
を
遅
ら
せ
る
場
合
も
あ
り
、

命
を
も
脅
か
す
こ
と
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
早
期
発
見
、

早
期
治
療
で
す
。
検
査
を
受
け
て
異

常
な
し
と
診
断
さ
れ
れ
ば
こ
れ
以
上

の
安
心
は
な
い
で
す
よ
ね
。
も
ち
ろ

ん
定
期
的
な
検
査
が
必
要
で
す
が
、

ま
ず
は
一
度
受
け
て
み
る
の
が
安
心

の
第
一
歩
だ
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
命
を
守
る
検
診
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
ず
、
一
歩
踏
み
出
し
て
み
ま

し
ょ
う
！

〜
が
ん
検
診

愛
す
る
家
族
へ
の

贈
り
物
〜

ほけんとふくし

そそのの●●４―乳がん体験談―

20｜ 広報さいかい 2010.11



けんしんでつくろう みんなの健康！�

☆平成２２年度の麻しん・風しん予防接種の対象は下記
のようになっています。

対象の方は早めに接種されることをお勧めします。
・第１期：生後１２か月以上２４か月未満
・第２期：平成１６年４月２日～平成１７年４月１日生まれ
・第３期：平成９年４月２日～平成１０年４月１日生まれ
・第４期：平成４年４月２日～平成５年４月１日生まれ

乳幼児相談、乳幼児健康診査等の日程については、「平成２２年度西海市母子健康カレンダー」に掲載しています。母子健康カレ
ンダーは、母子保健事業実施時や各総合支所でも配布しています。また、西海市ウェブサイトにも掲載しています。

【今月の食育一口メモ】食欲の秋、食べ物のカロリーに要注意！
食べ物がおいしい季節になりま

した。
新製品のお菓子にひかれ、季節

限定に弱く、ついつい買ってしま
うことはありませんか。そんなと
きは、箱の裏のカロリー表示を見
てみましょう。こんなにカロリー
があるなんて！と驚くと思います。

果物なら大丈夫だと思っていま
せんか？ビタミンＣたっぷりでい
いのですが、食べ過ぎると甘い果
物は果糖が多く含まれています。
食べすぎには気をつけましょう。

食べ過ぎてしまったら、運動を
して消費エネルギーを増やしま
しょう。
体重１�減らす（腹囲を１�減
らす）には、７０００�減らさなけれ
ばなりません。

ほけんとふくし

☆母子健康手帳交付日程

受付時間
１０：００～１２：００

１３：３０～１６：００

１０：００～１２：００

１３：３０～１６：００

※母子健康手帳交付には、印鑑が必要です。

場 所
崎戸保健センター
大瀬戸保健センター
西彼保健福祉センター
西海保健センター
大島保健センター
崎戸保健センター
大瀬戸保健センター
西彼保健福祉センター

月 日
１１月１６日�
１１月１９日�
１１月３０日�
１２月７日�
１２月２日�
１２月１４日�
１２月１７日�
１２月２１日�

☆すくすく相談

予約締切
１１月２４日�

臨床心理士による子育てに関する相談を受付けています。

場 所
大瀬戸保健センター

時 間
１１：００～１２：００

月 日
１２月１日�

☆健康相談（１１月・１２月）

時間

９：３０
～
１１：００

※身体や心の健康に関することなどご相談ください。
保健師などによる個別相談を行います。

場 所
西彼保健福祉センター
西海保健センター
大島保健センター
崎戸保健センター
大瀬戸保健センター

曜日
月
水
木
火
金

月 日
１１月２９日・１２月２０日
１１月２４日・１２月２２日
１１月２５日・１２月１６日
１１月３０日・１２月２１日
１１月２６日・１２月２４日

受付時間

１４：００～１４：３０

１３：００～１３：３０

１３：００～１３：３０

１３：３０～１４：００

１４：１５～１４：４５

１５：００～１５：３０

場 所

西彼保健福祉センター

大瀬戸保健センター

大島保健センター

たいら医院

小武医院

田中医院

種 別

三種混合

日 程

１２月７日�

１２月９日�

１２月１３日�

１２月２１日�

日の育食は日１９月毎

甘い物のエネルギー
１９６�
３２０�
５６０�
２０�

どら焼き（１個７０�）
ショートケーキ（１個８０�）
板チョコ（１００�）
あめ玉（１個５�）

果物のエネルギー
８６�
４３�
９０�
３７�

バナナ（１本１００�）
なし（１／２個１００�）
柿（１個１５０�）
みかん（１個８０�）

消費エネルギーの目安（１０分間）
３０�
２２�
４５�
３６�

草むしり
ゆっくり歩く
急ぎ足で歩く
自転車をこぐ
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備考欄に♯マークのある住宅は入居者の所得により家賃が変動します。
備考欄に※マークのある住宅は、単身での入居が可能です。
＊マーク：内浦第２単独住宅空き部屋状況
１棟空き部屋：１０１ １０６ １０８ ２０３ ２０７ ３０１ ３０３ ３０５ ４０１ ４０２ ４０３ ４０５ ４０６ ４０７ ５０１ ５０２ ５０４ ５０５ ５０７ ５０８
２棟空き部屋：１０８ ２０１ ２０４ ３０２ ４０３ ４０５ ５０２ ５０３ ５０４ ５０５ ５０６ ５０７

�募集受付期間 １１月５日�～１１月１８日�
（ただし、備考欄に♭マークのある住宅に入居希望がなかった場合は、次回公募開始日まで、随時受付します。）

○入居資格
・市税等を滞納していない者であること。
・暴力団員でないこと。
・入居申込日において、世帯収入認定額が月額１１万４千円以下であること。（改良が該当）
・入居申込日において、世帯収入認定額が月額１５万８千円以下であること。（市営・県営が該当）
・入居申込日において、世帯収入認定額が月額１５万８千円以上であること。（特公賃が該当）
（種別が単独の住宅については、所得要件が上記とは異なりますので、申込を希望される方は担当課までお問い合わせください。）
・同居親族を有すること（但し、誕生日が昭和３１年４月１日以前の方は単身での入居が可能な場合もありますのでご相談ください。）
○敷 金 家賃の３ヶ月分
○申込方法
・本庁住宅建築課及び各総合支所に備え付けの申込書に必要事項を記入し、必要な書類を添付し、提出してください。
�入居者の決定方法 選考及び公開抽選により決定します。（抽選日・入居説明会の日時は審査が終わり次第別途通知します。）
�入居時期 入居決定日から１０日以内に入居手続きし、入居可能日から１５日以内に入居となります。
◎注意事項
・市営住宅等では、犬や猫その他近隣住人に迷惑を及ぼすような動物の飼育は固く禁止しております。
・入居決定された方は、住宅入居前に連帯保証人（西海市内在住）の方が２名必要ですので、あらかじめご了承ください。
・詳しくは、西海市役所 建設水道部 住宅建築課 住宅管理班 �３７－００２１または各総合支所までお問い合わせください。

市営住宅等入居者募集

市営住宅等入居者募集
備考

♭
♭
♭
♭
♭

♭

♭

♭
♭

♭
♭
♭
♭
♭
♭
♭
♭
♭

♭
♭
♭

※
※

※

♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯

♯
♯

♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯

家賃
２１，２００円～３１，６００円
１２，５００円～１８，７００円
２２，０００円～３２，８００円
１０，９００円～１６，３００円
２３，０００円～３４，２００円
２２，６００円～３３，６００円
８，９００円～１３，３００円
１６，５００円～２４，６００円
９，５００円～１４，２００円
９，５００円～１４，２００円
１１，３００円～１６，８００円
１２，５００円～１８，６００円
１４，２００円～１６，４００円
１６，０００円～２３，８００円
１６，２００円～２４，２００円
１６，５００円～２４，６００円

３７，１００円
１９，１００円～２８，４００円
１５，２００円～２２，６００円

３４，０００円
１５，４００円～２２，９００円
１５，６００円～２３，２００円
１５，６００円～２３，２００円
１６，１００円～２４，１００円
１２，７００円～１９，０００円
１６，４００円～２４，５００円
１５，８００円～２３，５００円
１９，８００円～２９，４００円

２７，１００円

面積�
７０．１０
５８．０１
７２．４０
６１．８８
８０．００
７８．６０
５４．８０
６８．８０
４５．０５
４５．０５
４９．５１
５４．００
５８．７０
６１．８３
６１．８３
６１．８３
５３．９８
６２．５６
４７．９０
８１．６０
６１．８０
６１．８０
６１．１０
６２．５６
６４．９０
７２．１０
６９．２０
７０．９０
６０．５０

規格
３DK
３DK
３LDK
３DK
３LDK
３LDK
３DK
３DK
３K
３K
３K
３DK
３DK
３K
３K
３K
３DK
３DK
２DK
３LDK
３DK
３DK
３DK
３LDK
３DK
３LDK
３LDK
３LDK
３DK

号
１０２
６
１０４
－
１
１
２
４
２０５
３０２
４０４
４０１
４０４
３０１
３０１
３０２
＊
－
－
２０１
－
－
－
－
２
１０５
２０１
－
２

棟
１
Ａ２
Ｂ
Ａ～Ｃ
Ｄ
Ｆ
Ｃ
Ａ
Ｃ
Ｃ
１－１
Ｋ－１
Ｋ－３
２－１
２－２
２－３
＊
Ａ、Ｅ
Ｆ
－
Ａ
Ｂ
Ｃ
１
Ａ
Ａ
Ａ
Ｂ
Ｂ

戸数
１
１
１
３
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
３２
２
２
１
６
５
５
２
１
１
１
３
１

種別
市営
市営
市営
市営
市営
市営
市営
市営
市営
市営
県営
改良
改良
県営
県営
県営
単独
市営
市営
単独
市営
市営
市営
市営
市営
市営
市営
市営
単独

団地名
太田和第２団地
徳万団地
徳万団地
塔の尾団地
塔の尾団地
塔の尾団地
白浜団地
黒瀬団地
浜町団地
浜町団地
浜町団地
真砂団地
真砂団地
真砂団地
真砂団地
真砂団地
内浦第２単独住宅
浅間団地
浅間団地
浅間単独住宅
内鍬田団地
内鍬田団地
内鍬田団地
東山団地
松島釜浦団地
多以良団地
多以良団地
多以良団地
雪浦下郷単独住宅

所在地
西海町太田和郷９１９番地１
大島町２５５６番地３
大島町２５５７番地１
大島町６２９４番地
大島町５５０４番地１
大島町５５０４番地１
大島町４１８３番地
大島町２１９番地１０
大島町１７９３番地１
大島町１７９３番地１
大島町１７８６番地
大島町１８１３番地８
大島町１８１３番地８
大島町１８１３番地８
大島町１８１３番地８
大島町１８１３番地８
大島町８４７番地３
崎戸町蠣浦郷６０番地
崎戸町蠣浦郷６０番地
崎戸町蠣浦郷１７番地１５
崎戸町蛎浦郷１３７３番地１
崎戸町蛎浦郷１３７３番地
崎戸町蛎浦郷１３７３番地
崎戸町蛎浦郷１００５番地３３
大瀬戸町松島内郷１５４５番地１
大瀬戸町多以良内郷４２３番地１
大瀬戸町多以良内郷４２３番地１
大瀬戸町多以良内郷４２３番地１
大瀬戸町雪浦下郷１２０９番地
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自
衛
官
募
集

「
普
通
救
命
講
習
�
」

開
催
の
お
知
ら
せ

税
を
考
え
る
週
間

１１
月
は
「
労
働
時
間
適
正
化

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
期
間
で
す

「
見
す
ご
す
な
幼
い
子

ど
も
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
」平
成

２２
年
度
「
児
童
虐
待
防

止
推
進
月
間
」
標
語

戦
後
強
制
抑
留
者
の

皆
様
へ

寄
付
金
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

・
資
格

中
卒
（
見
込
み
）
ま
た

は
中
等
教
育
学
校
の
前
期
課
程
修

了
者
（
見
込
み
）
で
１５
歳
以
上
１７

歳
未
満
の
男
子

・
受
付

２２
年
１１
月
１
日
�
〜

２３
年
１
月
７
日

・
一
次
試
験

２３
年
１
月
２２
日
�

・
二
次
試
験

２３
年
２
月
５
日
�
〜
８
日
�
ま

で
の
間
の
指
定
す
る
一
日

・
待
遇
等

高
等
学
校
卒
業
資
格

の
取
得

�
申
込
、
問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
琴
海
地
域
事
務
所

（
�
０
９
５－

８
８
４－

２
８
０
９
）

・
実
施
日
時
…
１１
月
２８
日
�

９
時
〜
１２
時
（
３
時
間
）

・
実
施
場
所

佐
世
保
市
消
防
局

３
階
防
災

学
習
室

（
佐
世
保
市
平
瀬
町
９
番
地
２
）

・
内
容

�
心
肺
蘇
生
法
及
び
止
血
法
の

指
導

�
異
物
除
去
法
の
指
導

	
自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ

Ｅ
Ｄ
）
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

指
導



そ
の
他
の
応
急
手
当
法
の
指

導
・
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
下
記
の

担
当
署
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
受
付
期
間

１１
月
１６
日
�
〜
２７
日
�

・
定
員
…
３０
名
（
先
着
順
）

・
今
回
の
担
当
署

佐
世
保
市
東
消
防
署

�
０
９
５
６－

３８－

２
５
１
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
５
６－

３８－

１
１
１
９

・
受
講
対
象
者
；
中
学
生
以
上
の

方
受
講
者
全
員
に
テ
キ
ス
ト
を
配

布
し
、
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

（
受
講
料
は
無
料
）

詳
し
く
は
、
佐
世
保
市
消
防
局

警
防
課
救
急
救
助
係
（
�
０
９
５

６－

２３－

２
５
９
８
）
ま
た
は
佐

世
保
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http:/

/w
w
w
.city.sasebo.nagasaki.

jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１１
月
１１
日
�
〜
１７
日
�
は
「
税

を
考
え
る
週
間
」
で
す
。

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
Ｉ
Ｔ
化
・

国
際
化
と
税
」
で
す
。
こ
れ
ま
で

国
税
庁
が
取
り
組
ん
で
き
た
Ｉ
Ｔ

化
・
国
際
化
に
関
す
る
諸
施
策
を

紹
介
し
、
国
税
電
子
申
告
・
納
税

シ
ス
テ
ム
（
ｅ
‐
Ｔ
Ａ
Ｘ
）
の
周

知
及
び
利
用
促
進
に
向
け
た
情
報

も
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（w

w
w
.nta.go.jp/

）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

長
崎
労
働
局
で
は
、
過
重
労
働
、

賃
金
不
払
残
業
（
サ
ー
ビ
ス
残

業
）
ほ
か
労
働
時
間
に
関
す
る
労

働
時
間
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
（
無
料
）

を
設
置
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

�
１１
月
６
日
�
９
時
〜
１７
時

�
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０－

７
９
４－

７
１
３

１１
月
は
「
児
童
虐
待
防
止
推
進

月
間
」
で
す
。

虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
子

ど
も
を
見
か
け
た
り
、
出
産
や
子

育
て
に
悩
ん
で
い
る
方
は
、
福
祉

課
ま
た
は
長
崎
こ
ど
も
女
性
障
害

者
支
援
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
・
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

福
祉
課

�
３７－

０
０
６
９

長
崎
こ
ど
も
女
性
障
害
者
支
援
セ

ン
タ
ー

�
０
９
５－

８
４
４－

６
１
６
６

シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者
に

対
す
る
特
別
給
付
金
の
請
求
受
付

が
、
平
成
２２
年
１０
月
２５
日
�
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。

�
対
象
者
は
、
戦
後
強
制
抑
留
者

で
平
成
２２
年
６
月
１６
日
に
日
本
国

籍
を
有
す
る
ご
存
命
の
方
で
す
。

�
請
求
受
付
期
間
は
、
平
成
２２
年

１０
月
２５
日
〜
平
成
２４
年
３
月
３１
日

で
す
。

�
当
基
金
か
ら
請
求
書
を
お
送
り

し
ま
す
。
ま
だ
、
お
手
元
に
届
い

て
い
な
い
方
は
、
当
基
金
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
ご
連
絡
・
お
問
い
合
わ
せ
先
）

独
立
行
政
法
人
平
和
記
念
事
業
特

別
基
金
事
業
部
特
別
給
付
金
担
当

�
０
５
７
０－

０
５
９－

２
０
４

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

（
Ｉ
Ｐ
電
話
、
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は

�
０３－

５
８
６
０－

２
７
４
８
）

受
付
時
間

平
日
９
時
〜
１８
時

（
土
曜
、
日
曜
、
祝
日
は
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
せ
ん
。）

長
崎
県
育
英
会
及
び
長
崎
県
交

通
遺
児
奨
学
会
で
は
、
寄
付
金
を

受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
浄
財
は

奨
学
資
金
と
し
て
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
奨
学
金
事
業
の
充
実
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

皆
様
方
の
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

な
お
、
長
崎
県
育
英
会
へ
の
寄

付
金
は
特
定
公
益
増
進
法
人
へ
の

寄
付
と
し
て
、
税
制
上
の
優
遇
措

置
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

�
問
い
合
わ
せ
先


長
崎
県
育
英
会

長
崎
県
交
通
遺
児
奨
学
会

�
０
９
５－

８
２
４－

７
５
０
１

くらしの情報

身の回りのこと お気軽に ご相談下さい みなと司法書士法人 西海事務所 司法書士 中山雄一

■相続・遺言に関すること。親族関係
■土地・建物に関すること。
■登記に関すること。

西海市大瀬戸町瀬戸板浦郷１１３３
（紫雲山登り口バス停前） TEL０９５９‐３７‐０７８０

■債務の整理（任意整理・自己破産・個人再生）
返済がきつい、取り立てがきつい、生活費もままならないなど
⇒解決策はあります。あきらめないで。
※家計の状況に合わせた返済計画を立て直します。
■訴訟 裁判所から訴状が届いたら放置せず、

必ずご相談ください。
■訪問販売などの契約に関すること。

相談は無料です。秘密は固く守られます。

広告

※借金はすべて支払ってしまったのに、その債権の譲渡を受けた
と言って、金銭の請求をされるケースがあります。
身に覚えのない請求であれば安易に支払ったりせず、まずご相
談ください。

広報さいかい 2010.11 ｜23



至長崎� 至佐世保�

（旧社名 コットン）�

大串交差点�大串交差点�

至
大
瀬
戸�

100m

スワン長崎�

ふ
る
さ
と
西
海
応
援
寄
附
金

（
九
月
採
納
分
）

長
尾

利
彦

様

（
東
京
都
世
田
谷
区
在
住
）

（
氏
名
掲
載
ご
希
望
者
の
み

掲
載
し
て
お
り
ま
す
。）

平成２２年分給与所得の年末調整説明会を開催します
平成２２年分給与所得の年末調整説明会を次の日程により開催いたします
ので、各事業所等で源泉徴収事務を担当されている方の出席をお願いしま
す。
源泉徴収義務者の方々には、年末調整説明会開催日までに案内状と年末
調整関係書類をお送りいたしますので、説明会当日は必ず同封の案内状と
年末調整関係書類をご持参ください。

開 催 月 日 １１月１６日� １３：３０～１５：３０
会 場 西彼農村環境改善センター （西海市西彼町喰場郷１１５０番地）
（注）説明会についてのお問い合わせ先
長崎税務署法人課税第５部門（源泉所得税担当 �０９５－８２２－４２３１ 内線４５０
～４５３）へお願いいたします。
※自動音声でご案内しますので、案内に従って「２」をプッシュまたはダイヤ
ルしてください。

くらしの情報

カッターシャツ・久留米織商品
ハンドメイド小物・婦人インナーなど

工場内アウトレットショップ
で好評販売中！
営業時間 AM９：００～PM１７：００

（定休日：日、祝日）

西彼町大串郷 電話 ２９－７１３０
営業時間 ８：３０～１９：００

＊空いてる時間を有効活用してみませんか？
内職者募集中！詳細はご連絡ください。

�スワン長崎

～相続または贈与等に係る生命保険契約や損害保険契
約等に基づく年金の税務上の取扱いの変更について～

この度、遺族の方が年金として受給する生命保険金のうち、相続税の課税対象となった部分に
ついては所得税の課税対象にならないとする最高裁判所の判決がありました。
そこで、このような年金に係る税務上の取扱いを改めることとしましたのでお知らせします。
これにより、平成１７年分から平成２１年分までの各年分について所得税が納めすぎとなっている
方につきましては、その納めすぎとなっている所得税が還付となります。
お手数をお掛けしますが、必要な手続き（更正の請求または確定申告など）をしていただきま
すようお願いいたします。
この取扱いの変更の対象となる方や所得税の還付のお手続きについては、国税庁ホームページ
【www.nta.go.jp】をご覧いただくか、最寄りの税務署にお問い合わせください。
※平成１７年分について、早い方は平成２２年１２月末が還付できる期限となりますので、お早めに手
続きをお願いします。
※受け取られた年金の受給権が相続税や贈与税の課税対象となる場合は、実際に
相続税や贈与税の納税額が生じなかった方も対象となります。

問い合わせ先 長崎税務署
(�０９５－８２２－４２３１）

税 務署からのお知らせ

小型船舶免許 更新・失効講習
１２月１９日� ＜写真は当日撮影＞

�１０：００～ 西海公民館（黒口郷４４８－１）
�１４：３０～ 大瀬戸コミュニティーセンター
当日持参：◎ 操縦免許証 ◎ 認印

△ 変更のある方は住民票（本籍記載）
料 金：更新￥９，０００ 失効￥１５，０００
申 込 先：入枝海事事務所（�０９９‐２８１‐７７５３）

広告
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農業用廃ビニール・ポリ類等を集荷します。農農業業用用廃廃ビビニニーールル・・ポポリリ類類等等をを集集荷荷ししまますす。。
施設栽培や野菜・果樹栽培等で使用したビニール及びポリエチレンフィルム類を次の要領で集荷

します。また、農薬空容器や残農薬についても回収しますので、ご不明な点は、長崎西彼農協各支
店へお問い合わせください。

地方税ポータルシステム（eLTAX）機器等の全面入れ替えに伴う

サービス一時停止のお知らせ
�停止するサービス eLTAXに関するすべてのサービスがご利用いただけません

「利用届出」「電子申告」「電子納税」「電子申請・届出」など
�サービス停止期間 １１月１８日�～２５日�

１１月２６日�は８時３０分から通常どおりご利用いただけます
�特記事項 １１月２６日以降、次のとおりとなります

■eLTAXをご利用いただける時間が１時間延長され、８時３０分～２１時になります
■Windows7と InternetExplorer8がご利用いただけます
eLTAXをご利用いただけるパソコンの主な環境は以下のとおりです
■WindowsXP(SP3)/Vista(SP2)/7 ■InternetExplorer7/8
（上記以外の環境では作動保障をしていません）

※eLTAX（地方税ポータルシステム）とは、地方税における手続きを、インターネットを利用して電子
的に行うシステムです。
※eLTAXは、運用開始後５年が経過し、ハードウェア機器の耐用年数の問題や、電子申告等のサービス
利用件数の増加に対応するため、機器等の全面入れ替え作業を平成２２年１１月まで実施します。
●問い合わせ先：社団法人 地方税電子化協議会 �０５７０－０８１４５９または（０３）５３３９－６７０１

くらしの情報

対象地区
西海町・大瀬戸町・大島町・崎戸町
西彼町
全地区

農業用廃ビニール・農業用廃ポリは分別、梱包してください。
長崎西彼農協 営農経済本店 米倉庫前（西彼町小迎郷）
一部負担３４％（６円／�：諸費用含む）を後日徴収します。
処理委託のため委任状が必要ですので、印鑑をご持参ください。また、収集運搬
備え付け書面・運搬車確認ステッカーの表示が必要ですので、長崎西彼農協各支
店で相談の上、受け取りをお願いします。

時 間
８：３０～１１：００
１３：３０～１５：００
８：３０～１１：００

集荷日
１２月１日�
１２月２日�
１２月６日�
処 理 方 法
集 荷 場 所
負 担 金

持参するもの

１１月２４日�～３０日� ※日・祝日除く
長崎西彼農協各支店及び営業所
空容器は水洗い３回を厳守してください。
費用の３分の１（※残農薬のみ）

集 荷 日
集 荷 場 所
処理の方法
負 担 金

�農業用廃ビニール・ポリ類

●農薬空容器及び残農薬

広告
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広報さいかいに広告を掲載してみませんか
～広告を募集します～

�規格及び広告掲載料
１枠（４５�×１７８�）月額１万円
半枠（４５�×８８�）月額５千円

�詳しくは総務課秘書広報班（�３７－００６１）
または西海市ウェブサイトをご覧ください。

くらしの情報

西海警察署からの
お知らせ

風の四
季

オープ
ン

大島・田ノ浦海岸に、新鮮直売所
食事・焼きたてパン

弁当・惣菜
新鮮野菜、鮮魚直売
ぜひ、ご来場ください

【営業時間AM９：００～PM５：００】
�３４－２６５８

広告
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第６回西海市七釜鍾乳洞ロードレースが開催されます
日 時 ： １２月１２日�雨天決行
開 会 式 ： ９時１０分から
レース開始 ： ９時５０分から
会 場 ： 西海市西海町七釜鍾乳洞公園周辺道路
この大会は、長崎県内でも有力な高校陸上部が招待されており、高いレベルのレースを身近に観戦
することができる大会です。皆さんのご声援をよろしくお願いします。
★レース競技中はコースを含め、周辺道路の交通規制を実施しますので、警備員や競技役員の指示
に従って通行してください。
詳しくは、西海市七釜鍾乳洞ロードレース大会実行委員会事務局まで

（教育委員会スポーツ振興課内：�３７－００７６）

平成２２年 秋季全国火災予防運動
秋季全国火災予防運動が１１月９日�から１１月１５日�までの７日間、全国一斉に実施されています。
この運動は、火災が発生しやすい時季を迎えるに当たり、火災予防の一層の普及を図り、出火防止、高
齢者等を中心とする火災による死者の低減及び財産の損失を防ぐことを目的として、毎年行われているも
のです。
●１ 全国統一防火標語 「消したかな あなたを守る 合言葉」
●２ 重点目標 � 住宅防火対策の推進

� 放火火災・連続放火火災予防対策の推進
� 特定防火対象物等における防火安全対策の徹底
� 製品火災の発生防止に向けた取組の推進

●３ 平成２１年中の火災発生状況について
平成２１年１月から１２月まで佐世保市消防局管内における火災発生件数は１２８件（佐世保市８５件・委託
市町４３件）の火災が発生しました。
火災種別を見ると、建物火災が総出火件数の約６割を占め、この建物火災のうち住宅火災が約７割を
占めています。
原因別では、たき火（２２件）、こんろ（２２件）、たばこ（１３件）が上位を占めています。
火災による死傷者ついては、死者５名（２０年より１名減少）、負傷者２０名（２０年より６名減少）となっ
ております。
消防局では、平成２２年も特に住宅火災及びこれによる死傷者の減少を目指して、火災予防運動を展開
しています。
地域での呼びかけも火災を減らす大きな力です。地域の輪を大切にしましょう。

●４ 「防火教室」のご案内
消防局では、住宅火災を１件でも少なくしようと、職員が出向き自治会単位で防火講話、住宅用火災
警報器の説明、防火映画の上映、消火訓練などを行っています。
また、火災予防に関する防火ビデオなども貸出しています。
希望される自治会などございましたら、消防局予防課、または最寄りの消防署・出張所に遠慮なくご
連絡ください。

連絡先 佐世保市消防局 予 防 課 �（０９５６）２３－９２５６
東 消 防 署 庶務予防係 �（０９５６）３８－２５１９

西彼出張所 �（０９５９）３７－７１１９
大崎出張所 �（０９５９）２９－１１１９
大瀬戸出張所 �（０９５９）２２－１３０７
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「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます
～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～

年金受給者のみなさまへ

『扶養親族等申告書』は期限までに提出しましょう！

平成２３年分「扶養親族等申告書」が送付される方

年金額が１０８万円以上

年金額が１５８万円以上

６５歳未満

６５歳以上
年齢

国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において全額が社会保険料控除の対象となります。
その年の１月１日から１２月３１日までに納付した保険料が対象です。
この社会保険料控除を受けるためには、支払ったことを証明する書類の添付が義務付けられてい

ます。
このため、平成２２年１月１日から９月３０日までの間に国民年金保険料を納付された方については、

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が本年１０月下旬から１１月上旬に日本年金機構本部か
ら送付されますので、年末調整や確定申告の際には必ずこの証明書（または領収証書）を添付して
ください。
また、１０月１日から１２月３１日までの間に今年はじめて国民年金保険料を納付された方については、

来年の１月下旬に送付されます。
なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本人の社会保険料控除に加えることがで

きますので、ご家族あてに送られた控除証明書を添付のうえ申告してください。

問い合わせ先：長崎北年金事務所国民年金課（�０９５－８６１－１５８２）

老齢や退職を支給事由とする年金は、雑所得として所得税の課税対象とされています。（障害年
金・遺族年金は課税されません。）
課税対象となる受給者の方には、毎年１１月上旬までに日本年金機構から扶養親族等申告書が送付

されますので、１２月１日の提出期限までに必ず提出してください。
この申告により、翌年中に受けられる年金にかかる所得税の源泉徴収税額が決まります。もし提

出を忘れると各種控除が受けられず、所得税の源泉徴収税額が多くなる場合がありますのでご注意
ください。
なお、年金以外に収入がある方は確定申告が必要です。

問い合わせ先：「ねんきんダイヤル」�０５７０－０５－１１６５

今年もやります！県産品「食べて、飲んで、贈って」
キャンペーン�
１１月は県産品愛用推進月間です。
県内のスーパーなど県産品愛用推進協力店で、県産品を含むお買い物１，０００円
毎に専用の応募ハガキにスタンプを１個押します。
スタンプを１０個集めてご応募ください。２１市町のおすすめ特産品（３，０００円相
当）が合計３，１５０名様に当たります。ぜひご応募ください。
応 募 期 間：１１月１日�～１２月２０日�

�１２月２２日�まで消印有効 �１２月２７日�到着分まで
問い合わせ先：長崎県市町村行政振興協議会

�０９５－８２７－５５１１（長崎県町村会内）
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国民年金保険料の納付が困難なときは

学生の方は

学生納付特例制度

本人が学生であるときに限って利用

できる制度で、申請が承認されると保

険料の全額について納付が猶予されま

す。学生納付特例は、本人の前年の所

得が一定額以下であれば、配偶者や世

帯主の前年の所得にかかわらず承認さ

れます。

３０歳未満の方は

若年者納付猶予制度

本人が３０歳未満であるときに限って

利用できる制度で、申請が承認される

と保険料の全額についての納付が猶予

されます。納付猶予は本人と配偶者の

前年所得が一定額以下であれば、世帯

主の前年所得にかかわらず承認されま

す。

納付が困難なときは

保険料免除制度

経済的な理由などで、保険料を納め

ることが困難な時に利用できる制度で、

申請が承認されると保険料納付の全額

または一部（４分の３、２分の１、４

分の１）が免除されます。保険料免除

は、本人と配偶者、世帯主の前年所得

が一定額以下であれば承認されます。

会 場
江島出張所
平島出張所
松島離島住民センター
西彼総合支所
西海総合支所
大島総合支所
崎戸中央公民館
市役所本館１階

時 間
１０時～１１時３０分
１３時３０分～１５時
１０時～１６時

９時～１７時

月 日

１１月１１日�

１１月１２日�
１１月１５日�
１１月１６日�
１１月１７日�
１１月１８日�
１１月１９日�

相談会日程

国民年金は、老後やもしもの時にあなたの大きな支えとなります。保険料の納め忘れが続くと老後に年
金を受け取ることができなくなるばかりか、納付が遅れることで障害年金や遺族年金を受け取れない場合
があります。もしもの時に後悔することのないよう、保険料はきちんと納期内に納めましょう！（納期は
翌月末で、２年経過すると時効により納められなくなります。）

国民年金には、保険料納付が免除される制度や猶予される制度があります。納付が困難だからといって
そのままにせず、市役所市民課（�３７－０１６４）及び各総合支所市民課で手続きを行ってください。

★ 保険料免除などの承認された期間は、老後に年金を受け取るための資格期間に含まれるだけでなく、
万一の時に、障害基礎年金や遺族基礎年金を受け取る資格期間にも含まれます。
また、失業された方は、離職票や失業保険受給資格者証等を添付すれば、前年の所得に関係なく免除
される特例もありますので、必ずご相談ください。
問い合わせ先：本庁市民課（�３７－０１６４）及び各総合支所市民課

地上デジタル放送 相談会のお知らせ
～ 地デジの準備はお済ですか？ ～

平成２３年７月２４日までに地上アナログ放送（今までのテレビ放送）は終了し、それ以降アナログテレビ
をお使いの方は、そのままではテレビ放送を見ることが出来なくなります。
地デジを見る方法が分からない方、受信機器の使い方が分からない方を対象に下記日程で「デジサポ長

崎（総務省長崎県テレビ受信者支援センター）」の相談員による相談会・説明会が開催されますので、お
気軽にご参加ください。

問い合わせ先 総務省デジサポ長崎 受信相談会事務局 �０９５－８１１－３２８０

くらしの情報

国民年金保険料は遅れずにきちんと納めましょう！
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時 間

１０時～１５時

会 場
西海保健センター
大島離島開発総合センター
崎戸社会福祉センター
西彼保健福祉センター
大瀬戸コミュニティセンター

月 日
１２月２日�
１２月３日�
１２月６日�
１２月７日�
１２月８日�

西海市非常勤（図書館司書）職員を募集します

「第６２回人権週間」特設人権相談所を開設します
�日時及び開設場所

�相談内容
� 家庭内や夫婦間の問題 � 相続に関する問題
� 職場・近隣間の問題 	 その他日常生活での様々な悩みごと

�担当者：人権擁護委員（ただし、西海保健センター会場及び西彼保健福祉
センター会場では、人権擁護委員、法務局職員）

�備 考：秘密厳守。また、相談は無料で予約は必要ありません。

問い合わせ先 安全安心課 
３７－００２８

くらしの情報

西海市立図書館・図書室
図書館業務全般及び施設管理
西海市内公立図書館及び図書室 １０名程度
（西彼・西海・大島・大瀬戸）

�司書（司書補）資格を有する方、または平成２３年３月３１日以内に資格取得見込みの方
�平成２２年９月３０日までに一年以上図書館業務に従事した経験を有する方でパソコン
（ワード・エクセル）の基本的操作ができる方
上記いずれかの項目に該当する方で、普通自動車運転免許証を有し、通勤可能な方

平成２３年４月１日～平成２４年３月３１日
週３０時間以内（シフト制） ※土・日の勤務有り
毎週月曜日、祝日：年末年始（１２月２９日～１月３日）
休館日以外の日を交代で振替
その他、勤務期間に応じて年次休暇等が取得できます。
司書有資格者 月額 １４１，０００円
その他の職員 月額 １２０，０００円
健康保険、厚生年金、雇用保険に加入します。
別途 通勤距離に応じて支給

�履歴書（JIS 履歴書（市販）・写真添付）
司書（司書補）資格取得者は、証明書の写し、取得見込者は資格取得見込証明書
�図書館業務の従事経験者は従事図書館の勤務証明書
書類選考及び面接
選考結果については、面接実施日後２週間以内に書面にて連絡します。
なお、提出された履歴書は返却しません。
１１月８日～１１月３０日
�郵送の場合 平成２２年１１月３０日� 必着
�持参の場合 平成２２年１１月３０日� 午後５時まで
〒８５１－３５０４ 西海市西海町木場郷２２３５番地
教育委員会 社会教育課 
３７―００７９

任 用 期 間
勤 務 日 数

休 日

賃 金

社会保険等
通 勤 手 当

採用職種
業務内容
勤務場所及び
募集人数

募集資格

給与・勤務条件

応募書類

選考方法

選考結果の連絡

募集期間

書類提出及び
問い合わせ先
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地域活性化のため集落支援員を募集します！

募集人員

１名

１名

活動地域

大島町大島地区

崎戸町江島地区

西海市の食の魅力をお手軽な丼で提供する「さいかい丼フェア」は、今年の秋も大盛況のうちに終了し
ました。
次回は来年の春（３月～４月）に開催予定です。
是非、あなたのお店でもオリジナルのさいかい丼を作ってフェアに参加してください！

参加申込締切 １２月１０日�
［申込先・問い合わせ先］

西海市観光協会 観光事業部 �３２－２９００
西海市商工会 �３２－２４００
西海市役所商工観光課 �３７－００７１

「さいかい丼」とは・・・
� 西海市内で生産される農林水産物を使用すること
（ただし、鯨とウナギは食文化として存在するので、使用
可とします。）
� �が条件ですが、自然条件で素材の供給が困難な場合は、
県内産を使用すること。
� 肉類については、極力市内産とし、県内産も可とします。

西海市では、地域資源を活かした地域活性化に取り組もうとする地域に『集落支援員』を設置すること
としました。
下記のとおり募集します。

１．活動地域・募集人員

２．活動内容
・地域の状況の調査・点検及び状況の把握
・地域での話し合いの促進、将来に向けた集落
ビジョンの作成支援
・地域内外での連携・協力体制づくり
・地域住民が主体的に行う活性化施策への協力
３．任期
・任命日から平成２３年３月３１日まで。ただし、
再任することができます。

４．報酬
・日額とし、次のとおり区分します。
�４時間を超えた場合 ６，７００円
�４時間を超えない場合 ４，０００円
・ひと月の職務日数：月１６日程度。
５．応募資格
・地域活性化に熱意を持つ２０歳以上のかた
・普通自動車の運転免許を有するかた

６．申込手続及び受付期間
・申込書‥‥まちづくり推進課および各総合支
所地域課にあります。また、市のホームペー
ジからもダウンロードできます。

・申込方法‥‥申込書に必要事項をご記入のう
え、次の書類を添えてまちづくり推進課へ
受付期間内にご持参または郵送してくださ
い。
� 履歴書
� 運転免許証の写し
※申込書および添付書類は、受付後
一切お返しできません。

・受付期間・・・１１月５日�～１１月３０日�の午
前８時３０分から午後５時１５分まで
（土曜日、日曜日、祝日を除く）

問い合わせ先
〒８５７－２３９２
長崎県西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷２２２２番地
西海市さいかい力創造部まちづくり推進課
� ０９５９－３７－００６４ FAX ０９５９－２３－３１０１
E-Mail：machidukuri@city.saikai.lg.jp
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人口の動き�
西� 海� 市� の�

☆機器紹介

残念ながら放送が終了した「ゲゲゲの女房」。これを見てから出勤の
方も？ゲゲゲに登場したので若者もこれが何だか多少わかってくれます。
通称「ガリ版」謄写版。コピーが出来る前。先生もテストをこれで作り
ました。博物館は昭和がいっぱいです。

☆レコード紹介

ゲゲゲに再び会えます。
水木アニメのレコードも沢山有ります。写真のように今月は出世作「ゲ
ゲゲの鬼太郎」と「悪魔くん」を紹介します。
懐かしいアニメの世界が、これも懐かしいアナログレコードで広がり

ます。
問い合わせ先 音浴博物館
（�３７－０２２２ FAX３７－０５５５ HPアドレス http://onyoku.org）

音浴博物館だより・健康テレホンサービス

１１月のテーマ

成人に増えてきた子どもの感染症

首や肩のこり

今年のインフルエンザワクチン

子どもの鼻水

睡眠障害のいろいろ

腎臓がん

曜日

月

火

水

木

金

土・日

９月中

４６

４１

２１

４４

転入

転出

出生

死亡

大瀬戸

６，９５３

３，３７１

３，５８２

２，８９９

崎戸

１，９０５

８８４

１，０２１

１，０２１

各町別

大島

５，３２８

２，６１４

２，７１４

２，６２０

西海

８，３７０

３，９８２

４，３８８

２，９１３

西彼

９，１６９

４，４１８

４，７５１

３，１４０

前年比

－５３３

－２２５

－３０８

－１１

前月比

－１６

１

－１７

－４

平成２２年
９月３０日現在

３１，７２５

１５，２６９

１６，４５６

１２，５９３

人口

男

女

世帯数

西海市立病院
（大島）
�３４－３３７１

西海市立病院
（大島）
�３４－３３７１

西海市立病院
（大島）
�３４－３３７１

雪浦診療所（大瀬戸）
�３７－０１５０

わたなべクリニック（大瀬戸）
�２３－３００２

須山医院（大島）
�３４－２１２３

松島診療所（大瀬戸）
�２２－０２７１

浦口医院（大瀬戸）
�２２－００１５

中村医院（大瀬戸）
�２２－００１２

山崎医院（崎戸）
�３５－３３３７

池田医院（西海）
�３３－２０２１

たいら医院（西海）
�３２－２０１１

小武医院（西海）
�３２－２１２１

真珠園療養所（西彼）
�２８－００３８

金森医院（西海）
�３２－０００６

東内科医院（西彼）
�２７－０１２７

田中医院（西海）
�３２－００３３

田中クリニック（西彼）
�２７－００３５

１２月５日�

１２月１２日�

１２月１９日�

１２月２３日
（木・祝）

１２月２６日�

１２月３０日�

１２月３１日�
＊祝日は、前日のテープが流れます。

２０１０年１１月※専門外に対しては診療ができない場合があります。
※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。
西彼杵医師会 �０９５－８８２－５２６８
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心
に
染
み
る

ア
ン
デ
ス
の
響
き
�

９
月
１９
日
、
１０
月
１１
日
と
、
ふ
れ
あ

い
ホ
ー
ル
で
「
イ
ン
カ
ニ
ャ
ン
」
コ
ン

サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

９
月
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
今
回
来
日

し
て
初
の
ス
テ
ー
ジ
と
あ
っ
て
、
イ
ン

カ
ニ
ャ
ン
メ
ン
バ
ー
は
、
今
後
の
ツ

ア
ー
で
の
感
動
を
確
信
さ
せ
る
充
実
し

た
演
奏
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

本
場
ア
ン
デ
ス
で
練
習
を
重
ね
来
日

中
の
イ
ン
カ
ニ
ャ
ン
。
九
州
各
地
で
の

ツ
ア
ー
を
縫
っ
て
あ
と
２
回
オ
ラ
ン
ダ

村
で
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

ま
だ
行
っ
て
い
な
い
方
、
も
う
一
度

行
き
た
い
方
、
こ
の
機
会
を
お
見
逃
し

な
く
オ
ラ
ン
ダ
村
に
お
越
し
下
さ
い
！

ハ
マ
ボ
ウ
自
生
地
の

保
全
活
動
を
支
援
し
ま
す
！

広
報
７
月
号
オ
リ
コ
ミ
で
市
の
花

木
「
ハ
マ
ボ
ウ
」
の
自
生
地
情
報
に

つ
い
て
応
募
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
市

民
の
皆
様
の
関
心
が
高
く
、
た
く
さ

ん
の
情
報
提
供
を
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
を
受
け
て
、
ハ
マ
ボ
ウ

自
生
地
の
保
全
活
動
を
行
な
う
団
体

に
、
燃
料
の
支
給
等
の
支
援
を
行
な

う
事
業
を
創
設
し
ま
し
た
の
で
申
し

込
み
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

�
対
象
団
体
…
自
治
会
及
び
任
意
団

体
（
同
一
世
帯
で
な
い
３
名
以
上

で
構
成
さ
れ
る
こ
と
）

�
対
象
活
動
…
ハ
マ
ボ
ウ
自
生
地
周

辺
の
除
草
・
支
障
木
の
除
去
・
ゴ

ミ
除
去

�
支
給
対
象
費
用
…
飲
料
、
燃
料
、

消
耗
品（
草
刈
機
部
品
・
オ
イ
ル
・

軍
手
）、
借
上
料
（
重
機
・
ダ
ン

プ
）
※
支
給
基
準
が
あ
り
ま
す
。

《
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
》

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
ハ
マ
ボ
ウ
担
当

�
（
０
９
５
９
）
３７－

０
１
７
１

焼
き
だ
ご

�
さ
つ
ま
芋
は
皮
を
む
き
、
水
に
つ
け
て
ア

ク
を
抜
き
、
蒸
し
て
、
熱
い
う
ち
に
な
め

ら
か
に
な
る
ま
で
つ
ぶ
す
。

�
小
麦
粉
、
団
子
粉
に
水
を
少
し
ず
つ
加
え
、

耳
た
ぶ
ほ
ど
の
や
わ
ら
か
さ
に
練
り
、
サ

ツ
マ
イ
モ
、
砂
糖
、
塩
を
混
ぜ
る
。

�
中
に
小
豆
あ
ん
を
入
れ
、
適
当
な
大
き
さ

に
丸
め
て
団
子
を
作
る
。

�
フ
ラ
イ
パ
ン
か
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
に
並
べ

て
、
両
面
に
焼
き
色
を
つ
け
る
。

�
焼
き
団
子
に
し
た
も
の
を
、
蒸
し
器
に
並

べ
て
１５
分
程
度
蒸
す
。

材 料
サツマイモ…１�
小麦粉…１５０	
小豆あん…５００	

砂糖…少々
塩…少々
団子粉…１５０	

オランダ村催事実行委員会コーナー・オランダ村賑わいイベント予定表・ハマボウ自生地保全事業・郷土料理れしぴ

オランダ村賑わいイベント予定表
日 時

１１月２１日
１５：００開演

１２月１２日
１５：００開演

１２月２３日

１月２３日

２月１３日

２月２７日
１４：００開演

３月１３日

イ ベ ン ト

遥かなるアンデスを超えた悠久のハーモニー。

『インカニャン』コンサート
チケット発売中！前売り１，５００円（当日２，０００円）

�アンデスの風（０９５９）３７－５３４０

カキクウテクリスマス

大村湾カキ喰いまつり １１：００～
オランダ村でクラシック�

長崎交響楽団アンサンブル演奏会
（１４：００開演）

カキーンと寒さをはね飛ばせ�

大村湾カキ喰いまつり １１：００～
オールディーズ＆二胡で午後のひとときを

十番街とゆかいな仲間

バレンタインデイ カキ

大村湾カキ喰いまつり １１：００～
オランダ村来て見て祭り
出演バンド募集中

親子で聞こうよ、歌おうよ！

オランダ村童謡コンサート

カキなホワイトデイ

大村湾カキ喰いまつり １１：００～

オ
ラ
ン
ダ
村
催
事
実
行
委
員
会
コ
ー
ナ
ー
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編
集
後
記

編
集
後
記�

編
集
後
記�

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！
市
長
の

田
中
で
す
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
１１
月
２８
日
」

で
す
。

こ
の
日
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ

「
龍
馬
伝
」
最
終
回
の
放
映
日
で
す
。

大
政
奉
還
を
成
し
遂
げ
、
こ
れ
か
ら

と
言
う
時
に
、
暴
徒
に
倒
れ
短
い
生

涯
を
終
え
た
「
坂
本
龍
馬
」。
そ
の

偉
大
な
人
間
像
を
改
め
て
知
る
事
と

な
り
ま
し
た
。
長
崎
市
出
身
の
福
山

雅
治
さ
ん
が
演
じ
る
坂
本
龍
馬
像
は

多
く
の
方
の
心
を
引
き
つ
け
、
長
崎

編
で
舞
台
と
な
っ
た
亀
山
社
中
、
土

佐
商
会
跡
な
ど
に
は
全
国
か
ら
た
く

さ
ん
の
観
光
客
が
訪
れ
る
効
果
を
も

た
ら
し
ま
し
た
。「
龍
馬
伝
」
終
了

後
の
長
崎
県
、
そ
し
て
西
海
市
を
ど

の
よ
う
に
盛
り
立
て
る
か
が
大
き
な

課
題
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
九
州
新
幹
線
鹿
児
島
ル
ー

ト
の
開
通
で
人
の
流
れ
は
果
た
し
て

ど
う
な
る
の
か
心
配
が
よ
ぎ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
課
題
に
県
や
市
町
が
連

携
し
て
対
応
す
べ
く
、
７
月
末
の
時

点
で
「
２
０
１
１
交
流
拡
大
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
県
市
町
連
携
推
進
会
議
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
龍
馬
伝
」

が
き
っ
か
け
で
来
崎
さ
れ
た
方
に
、

ま
た
お
越
し
い
た
だ
け
る
よ
う
な
対

策
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
同
日
は
偶
然
に
も
旧
オ
ラ

ン
ダ
村
周
辺
で
行
わ
れ
る
「
西
海
大

鍋
ま
つ
り
」
開
催
日
で
も
あ
り
ま
す
。

今
ま
で
の
「
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」
を

改
め
、
市
の
食
材
、
主
に
特
産
品
を

活
用
し
た
ジ
ャ
ン
ボ
大
鍋
を
作
る
一

か
み
か
き
も
と
ま
さ
る

大
イ
ベ
ン
ト
で
す
！
上
柿
元
勝
氏

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
に
よ
り
、５
、０
０
０

食
分
も
の
鍋
料
理
が
振
舞
わ
れ
ま
す
。

食
材
は
伊
勢
海
老
、
ア
ラ
（
ク
エ
）、

カ
キ
、
豚
肉
、
そ
し
て
本
市
と
交
流

の
あ
る
北
海
道
広
尾
町
の
カ
ニ
を
使

う
予
定
で
す
。
軽
ト
ラ
市
場
で
は
農

産
物
直
売
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
西
海
市
の
ブ

ラ
ン
ド
価
値
を
高
め
、
西
海
市
を

知
っ
て
も
ら
い
、
一
過
性
で
は
な
く

後
に
つ
な
が
る
「
食
材
の
情
報
発

信
」
と
「
交
流
人
口
増
」
を
目
的
と

し
た
も
の
で
す
。
西
海
市
関
西
会
か

ら
は
、
ま
つ
り
の
日
程
に
合
わ
せ
た

里
帰
り
ツ
ア
ー
も
計
画
さ
れ
、
楽
し

み
に
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ぜ
ひ

成
功
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
！

先
日
、
あ
る
テ
レ
ビ
番
組
に
驚
い
た
。
大
戦
直
後
の
日

本
で
、
漢
字
を
な
く
し
て
ロ
ー
マ
字
表
記
に
変
え
よ

う
と
い
う
大
き
な
動
き
が
あ
っ
た
と
い
う
。
当
時
の
文
学

者
や
ノ
ー
ベ
ル
賞
科
学
者
も
推
進
派
で
、
新
聞
の
社
説
で

も
「
廃
止
な
く
し
て
民
主
化
な
し
」
と
ま
で
評
し
て
い
た

と
。
漢
字
の
種
類
が
多
く
、
当
時
は
戦
時
下
と
い
う
こ
と

で
教
育
も
不
十
分
で
あ
っ
た
た
め
、
全
て
を
読
み
書
き
で

き
な
い
日
本
人
が
多
か
っ
た
こ
と
も
理
由
ら
し
い
。
た
だ

吉
田
茂
首
相
ら
政
府
が
反
対
し
、
Ｇ
Ｈ
Ｑ
も
絡
ん
で
、
紆

余
曲
折
の
う
ち
現
在
に
至
っ
て
い
る
と
か
。
そ
ん
な
こ
と

を
真
剣
に
論
議
し
て
い
た
と
は
知
ら
な
か
っ
た
。

『
戻
る
』
の
「
大
」
は
も
と
も
と
「
犬
﹈
で
、
漢
字
の

見
直
し
の
う
ち
点
が
な
く
な
っ
た
と
か
。
玄
関
に
犬
を
埋

め
る
と
悪
霊
が
退
散
す
る
と
い
う
言
い
伝
え
か
ら
ら
し
い
。

『
鬱
（
う
つ
）』
も
い
い
イ
メ
ー
ジ
は
な
い
が
、
気
を
満

ち
溢
れ
さ
せ
る
と
の
意
が
あ
り
、
ま
る
で
再
生
を
思
わ
せ

る
。
漢
字
の
意
味
を
知
る
と
、
思
い
も
よ
ら
な
い
答
え
で

飽
き
な
い
。

M
oshikasuruto

kono
kouhoushi

m
o

rom
a-ji

ni
natte

ita
kam
o.（

や
）
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月�

イベントカレンダー

15
11/ 31

12/

月�
■脳☆はつらつ教室（西海公民館・１０時～１１時）
■脳☆はつらつ教室（西彼教育文化センター・１４時～
１５時）

■第５回西海市七釜鍾乳洞ロードレース大会（雨天決
行）
（七釜鍾乳洞公園駐車場及び周辺道路・９時１０分開会
式）

■脳☆はつらつ教室（大瀬戸コミセン１４時～１５時）
■障がい者就労相談（福祉事務所１階会議室・１３時～
１５時）
■脳☆はつらつ教室（大島離島開発総合センター・１０
時～１１時）

■脳☆はつらつ教室（崎戸中央公民館・１４時～１５時）

■休日納税相談（本庁税務課・９時～１６時）

■脳☆はつらつ教室（大島離島開発総合センター・１０
時～１１時）

■脳☆はつらつ教室（崎戸中央公民館・１４時～１５時）

天皇誕生日

官公庁仕事納め

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

２５

２６

２７

２８

２９

３０

３１

■平成２２年分給与所得の年末調整説明会（西彼農村環
境改善センター・１３時３０～１５時３０分）

■脳☆はつらつ教室（大島離島開発総合センター・１０
時～１１時）
■脳☆はつらつ教室（崎戸中央公民館・１４時～１５時）

■人権・法律相談（西彼保健福祉センター・１０時～１５
時）

■行政相談（西彼保健福祉センター・１０時～１５時）

■休日納税相談（本庁税務課・９時～１６時）

勤労感謝の日

■脳☆はつらつ教室（西海公民館・１０時～１１時）
■脳☆はつらつ教室（西彼教育文化センター・１４時～
１５時）

■西海大鍋まつり（西彼中央グラウンド周辺・９時
～）

■子育てフェスタ（大島文化ホール・１２時～）

■脳☆はつらつ教室（大瀬戸コミセン１４時～１５時）

月�
■脳☆はつらつ教室（大島離島開発総合センター・１０
時～１１時）
■脳☆はつらつ教室（崎戸中央公民館・１４時～１５時）

■年金相談（大瀬戸コミセン・１１時～１５時）

■行政・人権相談（西彼保健福祉センター・１０時～１５
時）

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

２５

２６

２７

２８

２９

３０

１

２

３

４

５

６

７
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日 時 １１月２８日� 開場９時～
場 所 西彼総合支所（旧オランダ村周辺）

�日本を代表するフレンチの巨匠、上柿元 勝 氏
プロデュースの西海大鍋を販売

時間：１０時～
会場：西彼農村環境改善センター下駐車場

西海大鍋まつり×長崎バイオパーク３０周年記念イベント

なんと、期間中（１１月１５日～３０日）開園当時の入園料に！西海市特産みかんを使った大鍋も登場
大人１，６００円→６００円 中高生１，０００円→４００円 ３歳～小学生７００円→３００円

「さいかいGenki ラジオ」の放送が始まりました！
げ ん き

１０月１６日�から、西海市の観光情報ラジオ番組「さいかいGenki
ラジオ」の放送が始まりました。
NPO法人西海市観光協会において、長崎県の緊急雇用創出事業に

より新たに３名の職員を雇用し、番組作りをしています。
３人は、西海市内での出来事などの取材から編集作業まで取り組ん
でおり、身近で親しみのある番組となっています。
西海市の旬の情報をお届けしますので、是非お聴きください。
また、取材などに伺うことがあるかもしれませんので、その際はど
うぞ温かいご協力をお願いいたします。
FM長崎 毎週土曜 午前９時３０分～午前９時５５分放送

この「広報さいかい」は、環境に配慮し再生紙と、揮
発性有機化合物を含まないノンVOC植物性イン
キを使用しています。また、印刷は ISO１４００１認証取
得工場で行っています。

●編集・発行
西海市役所総務部 総務課 秘書広報班
西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷２２２２番地
�0959‐37‐0061（総務課） �0959‐37‐0011（代表） FAX．0959‐23‐3101
E-mail アドレス info@city.saikai.lg.jp

http://www.city.saikai.nagasaki.jp/

９：３０ オープニングセレモニー～

マーチング
宝もちまき

１０：００ 大鍋PR
１０：３０ みかんの大食い大会（１回目）
１１：００ 太鼓 市内３団体競演～

１２：００
１２：３０ 大鍋PR
１３：００ 市民参加イベント～

１４：００ みかんの大食い大会（２回目）
１４：３０ 魚のせり
１５：００ 閉会セレモニー、抽選会
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●西海市産和牛（Ａ４）、
西海豚の特売

●軽トラ市 農産物の直売

●北海道広尾町直送
水産物の販売
毛ガニ、ししゃも、ほっけ

上柿元 勝
元ハウステンボスホテルズ
総料理長
株式会社オフィス・カミー
ユ代表取締役

げんき

▲左から岡本さん
、内丸さん、久松さ

ん

めったに

喰えない
?!
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★ステージイベントスケジュール
９：３０ オープニングセレモニー～

マーチング
宝もちまき

１０：００ 大鍋PR
１０：３０ みかんの大食い大会（１回目）
１１：００ 太鼓 市内３団体競演～

１２：００

１２：３０ 大鍋PR
１３：００ 市民参加イベント～

１４：００ みかんの大食い大会（２回目）
１４：３０ 魚のせり
１５：００ 閉会セレモニー、抽選会

☆軽トラ市 ☆西海市産和牛（Ａ４級）西海豚特売
☆北海道広尾町毛ガニ、ししゃも、ほっけ その他販売ブース多数



西海市�

崎戸町�
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西大島�黒瀬�

川内�

1号車�
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3号車�
4号車�
5号車�

雪浦�
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2 3
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※面高、面高農協前は通りません

※七ツ釜本郷、御代橋、京崎は通りません

鳥加

9:03

11:33

大串

8:59

11:29

木場

8:53

11:23

白藤橋

8:47

11:17

下山

8:44

11:14

白浜

8:38

11:08

雪の浦

8:33

11:03

小松苑

8:30

11:00

５
号
車

小松苑

6:07▲

会場

15:30

会場

9:07

11:37

中浦農協前

16:22▲

会場

15:30

会場

9:12

11:42

神の川

16:46▲

会場

15:30

会場

9:26

12:16

西大島

16:41▲

会場

15:30

会場

9:21

12:11

崎戸本郷

16:20▲

会場

15:30

会場

9:20

12:00

白浜

8:43

11:13

西海
市役所前

8:42

11:12

樫の浦

8:41

11:11

岩倉神社前

8:35

11:05

柳

8:30

11:00

鳥崎
（幸の駅前）

8:29

10:59

中浦農協前

8:23

10:53

七釜鍾乳洞

8:20

10:50

４
号
車

大串

9:17

12:07

小迎

9:08

11:58

川内

9:04

11:54

横瀬入口

8:52

11:42

横瀬

8:49

11:39

熊野神社下

8:38

11:28

黒口

8:33

11:23

太田和港

8:26

11:16

神の川

8:10

11:00

３
号
車

奥野
（みかんドーム）

8:54

11:44

古子

8:47

11:37

寺島

8:38

11:28

中戸

8:25

11:15

西大島

8:10

11:00

２
号
車

寺島

8:50

11:30

大崎高校前

8:39

11:19

蛎の浦

8:30

11:10

崎戸本郷

8:20

11:00

１
号
車

送迎バス運行路線図

会場→各地区

※各地区より計５便、運行経路図のように送迎バスを予定しています。
※上記時刻表には主なバス停の通過時刻を記していますが、定期バスのバス停にて乗車ができますので、時刻表及び運行経路図を参考の上ご利用下さい。
また、乗車をされる際は、手を上げるなど運転手が分かりやすいようにお願いします。

※会場周辺には、約１，２００台の駐車場を予定しています。マイカーでお越しの際には、乗り合わせでのご来場をお願いします。


