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【今月の表紙】

水産教室
１１月２日に行われた「水産教室」での一場面。養殖魚へエサをまくと一斉に群が
り大きな水しぶきをあげます。網を入れて２～３匹のはまちをすくいました。



１１月５日、大島アイランドホテルにおいて、「株式会社ミスズライフ立地協定
調印式」が行われました。
調印式には、株式会社ミスズライフ代表取締

役 小林満社長と中村法道長崎県知事、田中�
一西海市長が協定書に調印し、がっちりと握手
を交わしました。
株式会社ミスズライフは長野県に本社を構え

る従業員１５０名の企業で、現在４か所に工場を
持っています。おもにブナシメジを生産し、
「カットぶなしめじ」として年間４，０００トンを
全国へ出荷。全国の５パーセントのシェアをほ
こります。また、カットしたシメジの根元部分
をボカシとして再利用し、それを使った「ベビー
リーフ（ルッコラや水菜、ビート等）」も生産しています。高級食材ながら、徹底
したコスト削減や合理化により、低価格で新鮮なベビーリーフを提供しています。
西海工場は、西海町中浦北郷にある国指定天然記念物七ツ釜鍾乳洞入り口の市

有地に建設され、鉄骨造平屋建、総面積３，８６０平方メートルを予定。来年２月着
工、６月完成・操業を計画しています。従業
員は完成当初は２０名を予定。ベビーリーフ栽
培も開始される予定となっております。主な
生産品ブナシメジ（カットぶなしめじ）で年
間９００トン、売上高５億円を見込んでいます。
今回、西海市への立地について、小林社長

は「長崎県と西海市の誘致に対する熱意を感
じました。地域活性化のため地元の若手を採
用し、頑張っていきたい」と抱負を語りまし
た。
西海市の新しい動きに期待が膨らみます。

ブナシメジ工場建設
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▲調印後握手を交わす田中市長、小林ミスズライフ㈱代表取締役、中村長崎県知事
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▲西海工場で生産される「カットぶなしめじ」

▲ベビーリーフ
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～平成22年度　青空知事室in西海市～�～平成22年度　青空知事室in西海市～�

県知事が西海市を視察

１１月５日、中村法道長崎県知事が西海市の５か所（西彼とれたて処・旧長崎オランダ村・JA
長崎せいひ・エコヴィレッジさいかい元気村・長崎南部森林組合西海支所）を視察しました。

次の旧オランダ村では、施設内を
視察。
利活用の現状や今後の活用方針な

どについて田中市長が説明を行いま
した。

最後は大瀬戸町の長崎南部森林組合西海支所
を視察。西海市産ヒノキの製材加工によるブラ
ンド化の取り組み等の現状について担当者から
説明を受けながら、加工機械などを見学されま
した。

３か所目は、西彼町小迎の JA長崎せい
ひを視察。モデル事業により導入されたみ
かん選果機の機能などを担当者が説明。
また、地元みかん部会の方々とコンテナ

をいすに膝を交えて意見交換が行われまし
た。

最初の訪問地、西彼とれたて処では、市内直売所の取
り組みと現状について代表者の岩永美代子さんより説明
がなされ、中村知事は新鮮な野菜などを手にとったり、
蒸し菓子を購入されたりしました。

西海町のエコヴィレッジさいか
い元気村では、村づくりをキー
ワードとした交流拠点施設を視察。
また元気村メンバー手作りのシ
フォンケーキや焼きたてのピザを
食しながら楽しく意見交換が行わ
れました。
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選挙管理委員会では毎年１月１日現在で農業委員会委員選挙人名簿を作成してい

ます。

特に平成２３年度は任期満了（平成２３年７月）に伴う選挙も予定されています。今

回の登録申請をもとに名簿登録者の審査が農業委員会で行われますので、とても大

切な申請です。

名簿に登載される方

平成３年４月１日までに生まれ、次のいずれかの要件にあてはまる方

� １０アール（１，０００�）以上の農地を耕作している方
� 上記�の方と同居の親族又はその配偶者で、１年間に６０日以上耕作に従事して
いる方

� １０アール（１，０００�）以上の農地を耕作している農業生産法人の組合員、社員、
又は株主で、１年間に６０日以上耕作に従事している方

申請書の提出

平成２３年１月１０日�までに農業委員会へ提出してください。

申請書の配布

昨年の名簿登載者の方には農業委員会を通じて配布されます。

昨年の名簿に登録がない方は、農業委員会、選挙管理委員会、各総合支所に申請

書を備え付けていますので、申請してください。

◎お問い合わせは、

�農 業 委 員 会 市役所第３別館 �３７－００８０
�選挙管理委員会 市役所本庁２階 �３７－００８２
�各総合支所地域課

西彼 �３７－０１２７ 西海 �３７－０１３７
大島 �３７－０１４７ 崎戸 �３７－０１５７

委員選挙人名簿に登録を

委員選挙人名簿に登録を
会員委業農
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２３年度

西海市の公共工事など入札への参加を希望される方は期限内に手続きをお願いします。
提出のためのくわしい説明は、１２月中旬に西海市ウェブサイト（ホームページ）にも掲載しま

すが、不明な点については、財務課までお問い合わせください。

�問い合わせ・送付（提出）先
西海市役所総務部 財務課 �３７－００２６
〒８５７－２３９２
西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷２２２２番地

�受付業種
建設業法の「工事」、「コンサルタント業」、
「業務委託」、「物品・借上・修繕・その他」
★申請は、業種ごとに１業者につき１営業
所のみ

�受付期間 １月１１日～２月２８日

�提出部数
１部 Ａ４ファイル綴じ

※留め具は金具以外を使用すること
※提出様式の順番に並べ、ファイルの表と
背表紙に会社名を記入すること

�提出方法 送付（〆切日消印有効）
※出来るだけ郵送でお願いします。持参も
可。

※受付票の返送が必要な場合は、返送用ハ
ガキを同封ください。（同封されていな
い場合は、通知しません）

※工事のランク登録工種は、閲覧によりご
確認ください（４月に財務課で掲示）

�有効期間 単年度（１年間）
平成２３年４月１日から平成２４年３月３１日ま
で

�問い合わせ先 総務部財務課 契約班 �３７－００２６ FAX２２－１３１３
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受付は１月１１日～２月２８日
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▲浦田政喜さん
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125億6837万2千円�

93億9655万9千円� 31億7181万3千円� 8億9318万9千円�

40億6500万2千円�

11億4122万6千円�93億9655万9千円�
82億4597万円�936万3千円�

西海市の一般会計収入の約４割を占めている普通交付税についてお話します。

【普通交付税とは】
普通交付税は、全国どこに住んでいても一定水準の行政サービスを受けられるように、市町村間

の税収格差を調整するものです。普通交付税は、国が徴収した国税５税（所得税、法人税、酒税、
消費税、たばこ税）の一部でまかなわれ、一定の合理的な基準で市町村へ再配分されています。

【普通交付税の額の計算】
普通交付税の額は、各市町村ごとに次の計算方法で算出されます。

（基準財政需要額）－（基準財政収入額）＝（普通交付税の交付基準額）

�基準財政需要額とは？
基準財政需要額は、市町村が標準的水準の行政サービスを行うために必要な経費、または施設を

維持するために必要な経費を算定した額です。算定は、各「行政項目」別に設けられた「測定単位」
の数値に地域格差を和らげる「補正」を加え、測定単位ごとに定められた「単位費用」を乗じた額
を合算することにより算出します。

【基準財政需要額】＝【各行政項目ごとの測定単位×単位費用×補正係数】
【行政項目】消防費、道路橋りょう費、下水道費、小・中学校費、生活保護費、社会福祉費、保健衛生費、

農業行政費など
【測定単位】人口、世帯数、面積、各種行政サービスの対象者数など
【単位費用】測定単位毎の単価

※測定単位が人口となっている場合を例に挙げると、人口１０万人の市町村を標準団体として
想定し、その行政項目に係る経費（人件費や維持管理等）について算出した結果を人口一
人当たりに割り戻した経費になります。

�基準財政収入額とは？
各市町村の財政力を合理的に測定するために、地方交付税法の規定により算定した額です。具体

的には、各市町村の標準的な税収入の一定割合により算定された額になります。
【基準財政収入額】＝【標準的な地方税収入 × 75／100 ＋ 地方譲与税など】

�平成２２年度西海市の状況

【臨時財政対策債発行可能額】
臨時財政対策債は、国が財源（国税収入）不足のため、普通交付税を減額して市町村へ交付する代わり
に、その穴埋めとして発行が認められる地方債です。ただし、本来は国が普通交付税として市町村へ交付
すべきものであるため、臨時財政対策債の返済のためのお金は後年度以降に普通交付税で全額補てんされ
ることになっています。
【調整額】
各市町村の普通交付税の交付基準額合計と国の普通交付税予算総額との差額を調整するものです。

ザイセイの話 6｜ 広報さいかい 2010.12



合併算定替によって西海市（一本算�
定）の金額より多く交付されている額。�
（例：消防費では1億7023万6千円の部分）�

H17～H27 H28 H29 H30 H31 H32

5年間で段階的に引下げ。�

ザイセイの話

現在西海市の普通交付税
算定は「合併算定替」とい
う特例措置が適用されてい
ます。これは合併年度（平
成１７年度）から平成３２年度
までは旧町単位で需要額を
算出しそれを合算して計算
するものです。上表にある
ように差額（�－�）が１
億７０２３万６千円あります。

しかし、下図にあるように、
この合併算定替が平成２８年度以
降段階的に引き下げられ平成３３
年度から�の西海市（一本算
定）の金額になってしまいます。
消防費だけで１億７０２３万６千円
普通交付税が減額することにな
ります。

それでは、前のページで交付税制度の全般について説明を
しましたが、行政項目「消防費」を例に挙げてもう少し詳し
く説明していきます。
消防費にかかる基準財政需要額は下表の方法で算定します。
「測定単位」は直近の国勢調査人口（平成２２年度までは平成
１７年１０月１日）を基にします。その測定単位に「補正係数」
を加えます。補正係数は、人口や密度の多少等によって異な
ります。「単位費用」の中には消防費にかかる職員給与費や
需用費等が含まれています。

平成２２年度普通交付税は【合併算定替：９３億８７１９万６千円】です。【一本算定：７０億３３０５万
９千円】との差額は２３億５４１３万７千円になります。平成２８年度以降の交付税減額を見込み西海
市としても新たな収入の確保及び歳出抑制に努めていきます。

基準財政需要額
（千円）
� ４９３，７５７
１７６，３９２
１６４，２４０
１１８，５１４
５２，００７
１５２，８４０

� ６６３，９９３
１７０，２３６

単位費用
（円）
１１，４００
１１，４００
１１，４００
１１，４００
１１，４００
１１，４００

合併算定替後の数値
� － �

補正後数値
（人）
４３，３１２
１５，４７３
１４，４０７
１０，３９６
４，５６２
１３，４０７

補正係数

１．２８６
１．６４２
１．６７７
１．７９９
２．０７０
１．７４５

測定単位
（人）
３３，６８０
９，４２３
８，５９１
５，７７９
２，２０４
７，６８３

旧町名

西海市
西彼町
西海町
大島町
崎戸町
大瀬戸町
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●カーペット

１．設定温度は低めに ※３畳用で、設定温度を「強」から「中」にした場合（１日５時間使用）

１世帯あたり年間69.4�のCO２が削減され、年間約4,090円の節約になります！

２．広さにあった大きさを ※室温２０℃の時、設定温度が「中」の状態で１日５時間使用し
た場合、３畳用のカーペットと２畳用のカーペットとの比較

１世帯あたり年間33.5�のCO２が削減され、年間約1,980円の節約になります！

�����

�����

●電気こたつ

１．設定温度は低めに ※１日５時間使用で、温度調節を「強」から「中」に下げた場合

１世帯あたり年間18.3�のCO２が削減され、年間約1,080円の節約になります！

２．こたつ布団に、上掛けと敷布団をあわせて使う
こたつ布団だけの場合と、こたつ布団に上掛けと敷布団を併用した場合の比較（１日５時間使用）

１世帯あたり年間12.1�のCO２が削減され、年間約710円の節約になります！

１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ははははははははははははははははははははははははははははははは地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間ででででででででででででででででででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
１２月は地球温暖化防止月間です。地球温暖化は深刻な気候変動をもたらし、人間を含む地球上の
あらゆる生命を危機にさらすことが予想されています。地球温暖化を防止するためには、私たち１
人ひとりの努力が必要です。未来の地球環境について考え、エネルギー削減のために私たちができ
ることから取り組んでみませんか？

取取りり組組んんででみみまませせんんかか？？「「自自発発的的ももっったたいいなないい運運動動」」
今回は暖房機器の「自発的もったいない運動」について紹介します。家庭や職場で話題にして、

ぜひ取組んでみてください。

出典…財団法人省エネルギーセンター資料「家庭の省エネ大辞典２０１０年版」

「「県県下下一一斉斉ノノーーママイイカカーーウウィィーークク」」１１２２月月８８日日��～～１１２２月月１１４４日日��
県民、事業者、行政などで構成される長崎県地球温暖化対策協議会と県では、多くの人が地球温

暖化防止のために自発的な行動を始めるきっかけとして、それぞれができる範囲で環境負荷の高い
マイカー利用を自粛し、徒歩、自転車、公共交通機関の利用、エコドライブの励行を呼びかける「ノー
マイカーデー運動」を実施しています。
１２月８日�～１２月１４日�は県下一斉ノーマイカーウィークです。西海市でも、地球温暖化防止活
動の一環として、県の実施日にあわせ実施することとしていますので、市民の皆様・事業者および
事業者団体等の積極的な取り組みをお願いします。
詳しくはホームページをご覧ください。

http://www.pref.nagasaki.jp/kankyo/ondankyo/nomycar/top.html
長崎県地球温暖化対策協議会 検索

環境ニュース

33
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を持参しよう！�

買い物には� 12

「長崎県環境美化功労者表彰」

長崎県立西彼農業高等学校
ハマボウの保護・増殖のための研究や植栽、啓発活動を
行い、積極的に緑化推進活動を展開するとともに、清掃な
どの美化活動やリサイクル活動も行うなど、地域の環境美
化にも貢献している。 （活動歴１７年）

環境美化を考える会
河川、道路等の清掃や花壇整備等の美化及び緑化活動、
生ごみリサイクル活動など、地域の人々や小中学生ととも
に活動を実施している。 （活動歴１１年）

「長崎県保健環境連合会会長表彰」

尾崎 幸雄さん
西海市内の通学路、観光地、西海国立公園等の散乱ごみ
回収、不法投棄の回収などを率先して行っている。

（活動歴１０年）

「ゴミゼロながさき優良団体表彰」

七釜郷鳥崎行政分区
集落における生ゴミ堆肥処理機による生ゴミ減量化。

（活動歴８年）

「長崎県美しいふるさと推進大会」が開催されました。
長崎県の主催により、「環境にやさしい長崎県」の実現

を目的として「長崎県美しいふるさと推進大会」が、１１月
６日�に西海市大島文化ホールにおいて、県内各地から５００
名を超えるみなさんの参加のもと、開催されました。
まさご保育園園児による太鼓演奏から始まり、長崎大学

の中西弘樹教授による「西海市の希少生物とハマボウ」の
講演、環境美化をテーマとしたパネルディスカッション等
が行われ、環境への関心をより一層高めることができまし
た。多くの方に来て頂き、ありがとうございました。

本会では、環境美化において功績のあった県内の１１団体、個人１６名の方々の表彰が行われました。
当日表彰を受けられた西海市内の団体・個人のみなさんは次のとおりです。おめでとうございました。

環境ニュース

－問い合わせ先－
環境政策課 �３７－００６５
環境政策課では環境ニュースとしてごみ減量化や地球温暖化
などの問題について情報提供・発信を行います。

▲崎戸さざんか会による獅子舞演技

▲パネルディスカッションのようす

▲環境美化宣言を行った西海市立瀬戸小学校
６年生の林田くん（左）と杉本くん

▲「環境美化を考える会」のみなさんによって、生ごみをたい肥
にして育てたにんじんでにんじんジュースが振舞われました。

▲まさご保育園園児による太鼓演奏

広報さいかい 2010.12 ｜9



１１月９日から１１日までの３日間、西彼杵高校の生徒による「職場体
験」が実施され、西海市役所には松尾明日真くんと野崎友理さんの２
名が市役所の仕事を体験しました。
初日は、建設課で文書事務や測量などの現場作業を体験。
２日目は、水産課に同行し、長崎市で開催された「ながさき実り・

恵みのマッチングフェア（食材見本市）」に参加し、広報として取材
も行いました。

最終日は、前日の取材の記事を作成後、取材した内容を「西海市ウェブサイト」のトピックスへ
掲載する作業も行いました。
下記の記事および写真は松尾くんと野崎さんが作成したものです。ウェブサイトにも掲載してい

ますのでご覧ください。

「
な
が
さ
き
実
り
・
恵
み
の
マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ェ
ア
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

１１
月
１０
日
、
長
崎
市
の
メ
ル
カ
つ
き

ま
ち
長
崎
市
市
民
生
活
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

に
て
な
が
さ
き
実
り
・
恵
み
の
マ
ッ
チ

ン
グ
フ
ェ
ア
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
フ
ェ
ア
は
、
飲
食
店
や
病
院
・
福

祉
施
設
な
ど
に
向
け
、
有
機
栽
培
作
物

や
流
通
し
に
く
い
地
魚
な
ど
を
含
む
旬

の
農
水
産
物
の
扱
い
方
や
食
べ
方
を
紹

介
す
る
目
的
と
し
て
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

出
展
は
水
産
物
関
係
の
仲
卸
組
合
を

中
心
に
、
鮮
魚
店
、
近
郊
の
漁
協
等
か

ら
、
農
産
物
関
係
の
全
農
長
崎
県
本
部
、
県
内
Ｊ
Ａ
、
卸
売
業
者
等
が
参

加
し
ま
し
た
。

当
日
は
各
出
展
者
の
展
示
ブ
ー
ス
に
多
く
の
参
加
者
が
集
ま
り
、
マ
ス

コ
ミ
も
取
材
に
訪
れ
て
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
ス
テ
ー
ジ
上
で
は
、
の
こ
ぎ
り
等
を
使
っ
て
約

１
０
０
�
の
カ
ジ
キ
マ
グ
ロ
の
解
体
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
他

に
も
県
で
取
れ
た
農
水
産
物
を
使
っ
た
料
理
の
展
示
・
試
食
会
が
あ
り
料

理
人
が
趣
向
を
凝
ら
し
た
品
々
は
と
て

も
好
評
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

西
海
市
か
ら
は
大
瀬
戸
町
漁
業
協
同
組

合
が
出
展
し
五
島
灘
で
採
れ
る
新
鮮
な

魚
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
し
た
。

外
に
流
出
し
て
し
ま
う
地
元
で
採
れ

た
農
水
産
物
を
地
元
の
人
に
食
べ
て
も

ら
う
�
地
産
地
消
�
を
目
指
す
事
業
と

安
心
安
全
な
食
材
を
得
た
い
消
費
者
双

方
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
る
こ
と
が
で
き
た

良
い
催
し
だ
っ
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

職
場
体
験
を
し
ま
し
た
。

私
た
ち
、
長
崎
県
立
西
彼
杵
高
等
学
校
２
年
生
は
、
１１
月

９
日
か
ら
の
３
日
間
職
場
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

生
徒
は
、そ
れ
ぞ
れ
興
味
の
あ
る
職
種
を
選
び
、長
崎
市
・

西
海
市
の
各
事
業
所
の
方
々
に
お
世
話
に
な
り
実
習
を
行
い

ま
し
た
。
そ
の
中
で
私
達
は
、
西
海
市
役
所
に
実
習
に
行
き

ま
し
た
。
そ
の
実
習
の
一
環
と
し
て
他
の
職
場
体
験
の
実
習

を
し
て
い
る
所
の
一
つ
と
し
て
大
瀬
戸
郵
便
局
に
取
材
を
し

に
行
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
実
習
を
行
っ
て
い
る
２
人
の
生
徒
に
ど
の
よ
う
な

こ
と
を
し
た
の
か
聞
き
ま
し
た
。
１
日
目
は
、
各
部
署
の
説

明
や
機
械
の
扱
い
方
を
教
わ
り
２
日
目
は
、
実
際
に
、
機
械

を
扱
っ
た
り
切
手
の
販
売
を
し
た
り
し
た
そ
う
で
す
。

職
場
体
験
を
行
っ
て
の
感
想
を
聞
い
て
み
る
と
今
川
君
は
、

「
き
つ
い
け
ど
楽
し
か
っ
た
」
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

福
田
君
は
、「
難
し
い
け
ど
や
り
が
い
の
あ
る
い
い
仕
事

だ
」
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

な
ぜ
大
瀬
戸
郵
便
局
を
職
場
体
験
で
選
ん
だ
の
か
聞
い
て

み
る
と
今
川
君
は
、

「
小
学
生
の
頃
か

ら
郵
便
局
の
仕
事

に
興
味
が
あ
っ
た

の
で
職
場
体
験
で

こ
の
仕
事
を
選
ん

だ
」
と
答
え
て
く

れ
ま
し
た
。

福
田
君
は
、「
切

手
に
つ
い
て
い
ろ

い
ろ
と
知
り
た
い

か
ら
こ
の
仕
事
を

選
び
ま
し
た
」
と

答
え
て
く
れ
ま
し

た
。

職場体験壁新聞

▲多くの人でにぎわいました

▲郵便局を取材中（右が松尾くん）

▲大瀬戸産「えべすダコ」

10｜ 広報さいかい 2010.12



きょういくの広場

内 容

絵本の読み語り・クイズ・ゲームなど

絵本の読み語り．（乳幼児対象）

絵本の読み語りほか

絵本の読み語りほか

絵本の読み語り・工作など

日 時

１２月１８日 午前１０時～

１２月１８日 午後２時～

１２月１１日 午前１０時３０分～

１２月１８日 午前１０時３０分～

１２月１８日 午前１０時～

地 区

西 彼

西 海

大 島

大瀬戸

明日の風
梁 石日（西彼）

騒乱。変革。相次ぐ近親者の死。非日常と愛
しき日常生活が混在する戦中戦後の時代の空
気と、そこに生きる少年の激動の日々を描い
た長編小説。

墓場の少年
ニール・ゲーイマン（西海）

ある夜一家全員が何者かに殺害される。開いた
扉から抜けだし墓場に迷い込んだ赤ん坊を見つ
けた幽霊たちは、力を合わせて育てることにす
るが・・・。幽霊と少年の冒険と成長を描く。

土曜日は灰色の馬
恩田 陸（大島）

様々なジャンルの物語を書き分ける小説家・恩田陸
の、物語の源泉はどこにあるのか。ブラッドベリに
ビートルズ、松本清張から三島由紀夫まで、大好き
な本・映画・漫画などを奔放に語るエッセイ集。

空から見る日本ふしぎ絶景５０
渋川 育由（大瀬戸）

北海道の三国峠黄金の樹海、岩手の千沼ケ原のエメ
ラルド、東京の浅草神社三社祭り、神奈川のうつむ
く大仏、宮崎の高千穂峰天逆鉾の謎など、日本各地
の「空から見るふしぎ絶景」５０を収録した写真集。

児 童 書

著 者

乙武 洋

スティーブ・ジェンキンズ

市川 克彦

つきおか ゆみこ

平野 恵理子

ミーラ・ブリノワ

谷川 俊太郎

なかや みわ

竹下 文子

みやにし たつや

ますだ ゆうこ

上橋 菜穂子

吹浦 忠正

降矢 なな

題 名

だいじょうぶ３組

ホネホネ絵本

エコカーのしくみ見学 電気自動車

はらぺことのさま

和菓子の絵本

ビャーカのすてきな家

ぽぱーぺぽぴぱっぷ

どんぐりむらのぼうしやさん

大きな運転席図鑑

ねこやのみいちゃん

せいぎのみかた

こぶたのぽんくん

獣の奏者 外伝

国旗のひみつ

ナミチカのきのこがり

一 般 書

著 者

海堂 尊

よしもと ばなな

主婦の友社

湊 かなえ

香月 日輪

川嶋 朗

今野 敏

酒井 順子

池田 暁子

上田 秀人

宇江佐 真理

河合 敦

真保 裕一

火坂 雅志

富澤 勝

題 名

アリアドネの弾丸

もしもし下北沢

科学捜査

往復書簡

僕とおじいちゃんと魔法の塔

ドライヤーお灸 病気にならない体をつくる

烈日

着ればわかる！

１日が見えてラクになる！時間整理術！

天主信長

ほら吹き茂平

日本史重要人物の「意外な」その後

ブルー・ゴールド

業政駈ける

子犬の選び方・飼い方

地 区

西 彼

西 海

大 島

崎 戸

大瀬戸

各地区で司書やボランティアの方による絵本の読み語りなどを実施します。皆さんの参加をお待ちしています。

１枚の利用者カードで西海市内の公立図書館・図書室の本を借りることができます。ぜひ、ご利用下さい。
なお、貸出期間は２週間です。借りたら期限内に返却をお願いします。

※お近くの図書館にない本は、市内の図書館や県立図書館などに問い合わせ取り寄せることができます。
お気軽に司書にご相談ください。
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西
海
市
と
姉
妹
市
町
で
あ
る
北
海
道
広

尾
町
か
ら
親
善
交
流
少
年
団
（
広
尾
町
内

の
小
学
生
９
名
）
が
、
１１
月
５
日
か
ら
８

日
ま
で
の
日
程
で
西
海
市
を
訪
れ
ま
し
た
。

北
海
道
の
冬
を
体
験
す
る
た
め
、
今
年

１
月
に
広
尾
町
を
訪
問
し
た
西
海
市
の
親

善
交
流
少
年
団
（
市
内
の
小
学
生
１０
名
）

と
同
様
に
、
九
州
の
夏
を
体
験
す
る
た
め

８
月
に
訪
問
す
る
予
定
で
し
た
が
、
宮
崎

県
の
口
蹄
疫
の
影
響
で
こ
の
時
期
の
訪
問

と
な
り
ま
し
た
。

海
水
浴
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
さ

い
か
い
元
気
村
で
の
ミ
カ
ン
狩
り
、
イ
モ

掘
り
、
竹
箸
作
製
体
験
、
七
ツ
釜
鍾
乳
洞

探
さ
く
と
西
海
の
秋
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
他
に
も
、
グ
ラ
バ
ー
園
、
出
島
、
原

爆
資
料
館
、
平
和
公
園
を
見
学
し
歴
史
と

平
和
を
学
び
、
西
海
市
の
子
ど
も
た
ち
の

自
宅
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
て
、
交
流
を
さ

ら
に
深
め
ま
し
た
。

１０
月
２３
日
、
西
彼
総
合
体
育
館
で
、「
第
１
回
長
崎
県
３
Ｂ
体

操
ジ
ュ
ニ
ア
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

本
大
会
は
、
社
団
法
人
日
本
３
Ｂ
体
操
協
会
長
崎
県
支
部
の
主

催
で
開
催
さ
れ
、
約
３
０
０
名
が
参
加
。

前
半
は
、
大
き
な
ボ
ー
ル
や
ベ
ル
と
い
っ
た
用
具
を
使
っ
た

ゲ
ー
ム
が
行
わ
れ
、
前
半
最
後
に
は
「
が
ん
ば
ら
ん
ば
体
操
」
で

汗
を
流
し
ま
し
た
。

後
半
は
各
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
の
ダ
ン
ス
。
大
人
顔
負
け
の
激

し
い
も
の
か
ら
、
動
き
の
そ

ろ
っ
た
美
し
い
も
の
ま
で
、

多
彩
な
演
技
に
観
客
か
ら
は

大
き
な
拍
手
が
沸
き
ま
し
た
。

大
人
も
、
ベ
ル
や
ボ
ー
ル

を
つ
か
っ
た
３
Ｂ
体
操
を
披

露
。
き
れ
い
に
そ
ろ
っ
た
優

雅
な
舞
で
し
た
。

最
後
は
全
員
が
そ
ろ
っ
て
、

Ｅ
Ｘ
Ｉ
Ｌ
Ｅ
の
曲
に
の
っ
て
、

楽
し
く
踊
り
ま
し
た
。

ま
た
、当
日
は「
２
０
１
４

長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
国
体
」

の
マ
ス
コ
ッ
ト
「
が
ん
ば
く

ん
」
が
応
援
に
駆
け
つ
け
、

子
ど
も
た
ち
に
囲
ま
れ
て
い

ま
し
た
。

まちの話題

広
尾
町
親
善
交
流
少
年
団
が

西
海
市
を
訪
問

第
１
回
長
崎
県
３
Ｂ
体
操

ジ
ュ
ニ
ア
大
会

▲全チームで踊った「WON'T BE LONG」最後の決めポーズ！

▲ミカン狩りを楽しむ広尾町と西海市のこどもたち
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１１
月
１１
日
、
長
崎
市
営
総
合
公
園
か
き
ど
ま
り
陸

上
競
技
場
で
「
平
成
２２
年
度
長
崎
県
中
学
校
総
合
体

育
大
会
駅
伝
競
技
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

県
内
か
ら
予
選
を
勝
ち
上
が
っ
た
男
女
各
３３
校
が

熱
戦
を
展
開
し
ま
し
た
。
西
海
市
か
ら
は
男
子
が
大

瀬
戸
中
学
校
と
西
海
北
中
学
校
、
女
子
は
西
彼
中
学

校
と
大
島
中
学
校
の
４
校
が
出
場
。

各
校
の
選
手
た
ち
は
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮

し
ま
し
た
が
、
男
子
は
西
海
北
中
学
校
が
１０
位
、
大

瀬
戸
中
学
校
が
１６
位
。
女
子
は
西
彼
中
学
校
が
６
位

に
入
賞
し
、
大
島
中
学
校
は
１６
位
の
結
果
と
な
り
ま

し
た
。

な
お
、
男
子
は
日
宇
中
学
校
（
佐
世
保
）、
女
子

は
森
山
中
学
校
（
諫
早
市
）
が
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

１０
月
１６
日
か
ら
２
日
間
、
佐
世
保
市
の
東
部
ス
ポ
ー
ツ
広
場

と
も
み
じ
が
丘
球
場
で
「
第
５３
回
長
崎
県
郡
市
対
抗
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
西
海
市
代
表
の
西
彼
ク
ラ
ブ
が

優
勝
し
ま
し
た
。

今
大
会
に
は
、
各
郡
市
代
表
１６
チ
ー
ム
が
出
場
。

そ
の
な
か
で
、
西
彼
ク
ラ
ブ
は
順
調
に
勝
ち
進
み
、
決
勝
で
、

多
良
見
ブ
ラ
ッ
ク
ス
（
諫
早
）
を
８
対
４
で
破
り
見
事
優
勝
に

輝
き
ま
し
た
。

戦 績

１回戦

９－１SUMCO TECHXIV（大村）

２回戦

５－４雅 SC（佐世保）

準決勝

８－１ビップス（対馬）

決勝

８－４多良見ブラックス（諫早）

まちの話題

西
彼
中
女
子
が
６
位
入
賞

〜
平
成
２２
年
度
長
崎
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会
駅
伝
競
技
大
会
〜

西
彼
ク
ラ
ブ
が
優
勝

▲優勝した西彼クラブ（写真は別大会のものです）

▲西海北中学校（３区・杉本くん）

▲西彼中学校（２区・横山さん）

▲大瀬戸中学校（３区・木村くん）

▲大島中学校（１区・中尾さん）
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１１
月
２
日
、
大
島
中
学
校
３
年
生
３７
名
を
対
象
に
、

長
崎
県
漁
業
士
会
主
催
に
よ
る
「
水
産
教
室
」
が
大
島

町
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

前
半
は
、
養
殖
魚
の
餌
や
り
や
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
を

半
々
に
分
か
れ
て
体
験
。

餌
や
り
体
験
で
は
、
養
殖
池
ま
で
漁
船
で
移
動
。
生

徒
た
ち
が
餌
を
ま
く
と
活
き
の
よ
い
魚
た
ち
が
し
ぶ
き

を
あ
げ
て
群
が
り
大
興
奮
。

ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
県
央
水
産
業
普
及
指
導
セ
ン

タ
ー
の
職
員
や
長
崎
大
学
水
産
学
部
の
生
徒
さ
ん
の
手

ほ
ど
き
に
よ
り
、
も
や
い
結
び
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

後
半
は
家
庭
科
室
で
ア
ジ
料
理
（
ホ
イ
ル
焼
き
・
刺

身
）
に
挑
戦
。

地
元
民
宿
の
福
田
さ
ん
に
よ
る
ア
ジ
の
捌
き
か
た
を

学
ん
だ
あ
と
さ
っ
そ
く
実
践
。

な
れ
な
い
手
つ
き
な
が
ら
も
次
第
に
ス
ム
ー
ズ
に
な

り
、
み
ん
な
で
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
日
は
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ
「
ス
キ
ッ
ピ
ー
」
も
訪
れ
、

マ
イ
ク
を
向
け
ら
れ
た
生
徒
た
ち
は
少
し
緊
張
し
て
い

ま
し
た
。

※
漁
業
士
…
沿
岸
漁
業
を
担
う
べ
き
青
年
漁
業
者
の
育

成
や
沿
岸
漁
業
の
中
心
的
役
割
を
果
た
す
こ
と
が
期
待

さ
れ
、地
域
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
漁
業
者
を
知
事
が「
漁

業
士
」
と
し
て
認
定
す
る
も
の
で
す

１０
月
１８
日
、
大
瀬
戸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
２
階
第
１
会

議
室
に
お
い
て
、
食
中
毒
予
防
啓
発
ポ
ス
タ
ー
の
表
彰
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

や
ま
み
ち

あ
き
と

西
海
市
か
ら
は
、
瀬
戸
小
学
校
の
山
道

陽
人
く
ん
が
西
海

や
ま
お

り
ょ
う
す
け

市
教
育
長
賞
、
同
じ
く
瀬
戸
小
学
校
の
山
尾

涼
祐
く
ん
が

た
か
も
り

な
お
き

西
彼
保
健
所
長
賞
、
多
以
良
小
学
校
の
高
森

直
希
く
ん
と
雪

な
か
や
ま

こ
う
き

浦
小
学
校
の
中
山

晃
樹
く
ん
が
西
彼
食
品
衛
生
協
会
長
賞
を

そ
れ
ぞ
れ
受
賞
し
ま
し
た
。

まちの話題

大
島
中
学
校
の
３
年
生
が
水
産
体
験

食
中
毒
予
防
啓
発
ポ
ス
タ
ー
で

４
名
が
受
賞

▲調理実習（アジの３枚おろし）のようす

▲受賞した４人ともすばらしい力作でした

▲養殖魚への餌やりのようす
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１１
月
９
日
、大
島
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
所
属
の
畑
将
太
郎
く
ん（
大

島
東
小
６
年
）
と
西
田
コ
ー
チ
、
畑
く
ん
の
お
母
さ
ん
が
、
田
中

市
長
へ
福
岡
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク
ス
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ー
ム
に
合
格

し
た
こ
と
を
報
告
に
訪
れ
ま
し
た
。

畑
く
ん
は
、
９
月
に
福
岡
ヤ
フ
ー
ド
ー
ム
で
開
催
さ
れ
た
ジ
ュ

ニ
ア
チ
ー
ム
の
選
考
会
に
参
加
。
九
州
か
ら
集
ま
っ
た
７
０
０
名

の
選
手
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
１８
名
の
ひ
と
り
と
し
て
合
格
し
ま
し

た
。内

野
手（
ク
ラ
ブ
で
は
投
手
）と
し
て
１２
月
２６
日
に
福
岡
ヤ
フ
ー

ド
ー
ム
で
開
催
さ
れ
る
「
Ｎ
Ｐ
Ｂ
１２
球
団
ジ
ュ
ニ
ア
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
Ｅ
Ｎ
Ｅ
Ｏ
Ｓ
Ｃ
Ｕ
Ｐ
２
０
１
０
大
会
」
に
出
場
し
ま
す
。

優
勝
目
指
し

て
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
。

１０
月
２７
日
、
大
島
文
化
ホ
ー
ル
で
西
海
市
小
・
中

学
校
文
化
連
盟
主
催
に
よ
る
「
第
４
回
西
海
市
小
・

中
学
校
総
合
文
化
祭
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
市
内
か
ら
小
学
校
９
校
、
中
学
校
８
校
が

参
加
。

午
前
の
部
で
小
学
校
、
午
後
の
部
で
中
学
校
が
そ

れ
ぞ
れ
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
表
。

ホ
ー
ル
内
に
美
し
い
音
色
と
歌
声
が
響
き
ま
し
た
。

賛
助
出
演
と
し
て
、
西
彼
杵
高
等
学
校
の
吹
奏
楽

部
が
ジ
ブ
リ
ア
ニ
メ
の
曲
を
メ
ド
レ
ー
で
演
奏
。

ハ
ー
モ
ニ
ー
西
海
は
男
女
混
声
合
唱
で
２
曲
を
披
露
。

完
成
さ
れ
た
演
奏
と
歌
声
に
大
き
な
拍
手
が
沸
き
ま

し
た
。

ま
た
、
文
化
ホ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ジ
と
大
島
東
小
学
校

体
育
館
で
は
、
児
童
・
生
徒
に
よ
る
作
品
展
示
が
行

わ
れ
休
憩
時
間
に
は
た
く
さ
ん
の
人
が
作
品
を
見
学

し
て
い
ま
し
た
。

まちの話題

畑
く
ん
福
岡
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク
ス

の
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ー
ム
に
合
格
！

小
・
中
学
校
総
合
文
化
祭

▲平島・江島中学校５名の合唱

▲「う～っ、マンボー！」（西海南小合奏）

▲福岡ソフトバンクホークスのユニフォーム姿が決まって
いる畑くん（左から２人目）
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保育サービス
病後児

�

休日
�

�

一時
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

延長
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

定
員

９０
６０
９０
６０
４５
４０
１００
４５
４５
４５
６０
６０
３０
４５
４０
６０
３０
２０

対象年齢

生後８週～
生後１２週～
生後１２週～
生後１２週～
生後１２週～
生後８週～
生後８週～
生後８週～
生後８週～
生後８週～
生後３２週～
生後２４週～
生後２４週～
生後３２週～
生後１６週～
生後８週～
生後８週～
生後１２週～

開所時間

７：００～１９：００
７：００～１９：００
７：００～１９：００
７：００～１８：３０
７：００～１８：３０
７：００～１９：００
７：００～１９：００
７：００～１９：００
７：００～１９：００
７：００～１９：００
７：３０～１８：００
７：３０～１８：００
７：３０～１８：００
７：３０～１８：００
７：００～１９：００
７：００～１９：００
７：００～１８：３０
７：３０～１７：３０

電話番号

２８－０１３０
２８－００５７
２７－０１１２
２７－０１６８
３２－０２００
３２－０２２２
３２－１１４０
３２－２１８４
３２－９４１６
３３－２０６２
３７－０２４２
３４－４７００
３４－４０５５
３７－０２５２
２２－９１０８
２２－０６２６
２２－０３４９
２３－３４８２

所在地

小迎郷２７３４－１
平山郷２３２４－８
上岳郷１４８
中山郷２５３
横瀬郷２９３８－３
川内郷１０９３
丹納郷２７６６－５
天久保郷１３２５
太田和郷９０７－１
七釜郷１８８８
１８７６－２（間瀬）
１８１３－８（真砂）
４６１７（太田尾）
蛎浦郷１３９３－１
雪浦下郷１２０６－１
瀬戸福島郷１４５８－３３
多以良内郷１３３６－１
松島内郷２９８

名 称

小迎保育園
西彼保育園
亀岳保育園
中山保育園
横瀬保育所
たんぽぽ保育園
瀬川保育園
樹心保育園
はすの実保育園
西海保育園
間瀬保育所
まさご保育園
太田尾保育園
蛎浦保育所
淳心保育園
瀬戸保育園
多以良保育園
松島保育園

地
区

西

彼

西

海

大

島

崎戸

大
瀬
戸

※ 延 長 保 育 …１１時間の開所時間を越えて、さらに３０分以上の保育時間の延長を行う事業
※ 一 時 保 育 …緊急・一時的に保育が必要となる児童を保育所で保育する事業
※ 休 日 保 育 …日曜日、国民の祝日等においても保育を行う事業
※ 病後児保育 …保育所入所児童のうち、その児童が病気の「回復期」等の場合に一時的に預かる事業

平成２３年度において、保育所（園）での保育を希望される保護者の方は、次のとおりお申し込みください。

受付期間 平成２３年１月４日�～平成２３年１月３１日�

受付場所 市役所福祉課、市民課、各総合支所市民課、または各保育所（園）

提出書類 � 保育所入所申込書
� 保育ができないことを証明する書類
「勤務証明書」、「母子手帳の写し」、「診断書」など保育ができない理由を証明できる
書類を保護者それぞれの状況に応じて提出してください。

� 保育料を決定するための書類
「源泉徴収票の写し」など平成２２年中の所得等がわかる父母それぞれの書類を提出し
てください。なお、父母の所得等によっては、同居する祖父母等の所得等が確認でき
る書類が必要となる場合があります。ただし、確定申告をされる場合は、申告後速や
かにその写しをご提出ください。

� その他必要な書類（該当者のみ）
児童と同じ世帯で、身体障害者手帳等をお持ちの方がいる場合は、その手帳の写しを
提出してください。

西海市内の保育所（園）の一覧 ※詳しくは、各保育所（園）にお尋ねください。（�は事業を実施）

広域入所について 西海市外の保育所（園）への入所、または転園を希望されるときは、市役所福祉
課へご相談ください。

ほけんとふくし

平成２３年度 保育所（園）園児募集について
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保育サービス
病後児休日

�

一時

�

延長

�

定
員

６０

対象年齢

生後８週～

開所時間

７：００～１９：００

電話番号

２２－０４００

所在地

瀬戸西浜郷６３

名 称

認定こども園
遊林保育園

地
区

大
瀬
戸

現在入所（園）されている方で、来年度も継続を希望される場合について

現在入所（園）されている保護者の方には、各保育所（園）を通じて次の書類をお届けしますの
で、前頁の受付期間内に市役所福祉課、市民課、各総合支所市民課、または各保育所（園）へご提
出ください。
� 家庭状況届出書 � 保育料算定のための書類
� 保育に欠ける理由書 � その他必要な書類（該当者のみ）

保育所について

保育所（園）とは

保育所（園）とは、保護者が働いていたり、病気にかかっていたり、またはその他の理由で家庭
において児童の保育ができない（保育に欠ける）場合に、その児童を保護者に代わって保育すると
ころです。

入所の基準と期間

保育所（園）に入所できる児童は、西海市内にお住まいで、その家庭が次のいずれかの事情に該
当し、保護者や同居する祖父母等もその児童を保育することができない場合です。
� 昼間に自宅以外の場所で働いている。
� 昼間に自宅で内職をしているか自宅で自営業をしている。
� 妊娠中であるかまたは出産後間がないとき。
� 病気やケガまたは精神もしくは身体に障害がある。
� 長期にわたり病気の親族または精神や身体に障害がある親族を介護している。
� 震災、風水害、火災その他の災害に遭い、その復旧にあたっている。
� その他（仕事を探しているなど）
入所できる期間は、その児童が就学前までの間で、保育に欠ける期間です。家庭内で保育が可能

になったときや入所理由が消滅したとき（退職、病気の完治等）は退所となりますので、速やかに
市役所にご連絡ください。

保育料について

保育料は、保護者の所得にかかる税額等に応じて決定します。
保育料決定の際の所得税額については、配当控除、外国所得税額控除、住宅借入金等特別税額控

除、住宅耐震改修特別控除、電子証明書等特別控除の適用はありません。
次の場合は、祖父母等の税額も合算して保育料を決定します。

・祖父母等の税法上の扶養に当該園児、若しくは父母が入っている場合
・確定申告等において、祖父母等が納税者で、父母が事業専従者の場合
※ 前年度の市民税等の申告をされてない場合は、保育料が決定できない場合もありますので、入

所申し込みをする前に必ず申告を行ってください。
転入により必要な年度の市民税額等が確認できない場合は、前住所地での課税（非課税）証明書

の提出が必要となります。

認定こども園

認定こども園へは、保育に欠ける子どもだけでなく、３歳以上の保育に欠けない子どもの入園が
出来ます。

保育所に関するお問い合わせ先：福祉課 �３７－００６９

ほけんとふくし広報さいかい 2010.12 ｜17
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図１ 長崎県年齢階級別罹患数（１９８５年－２００５年）

さあ行こう検診があな
たの命を守る！
子宮がん検診のクーポ
ンを利用しましたか？
１０月末で利用率
８．４％です。

健康増進法に基づくがん検診の対象年齢の多くは４０歳からですが、子宮がん検診は、２０歳からが

対象です。皆さんなぜ子宮がん検診は対象者が２０歳からになっているかご存知ですか？

女性に多い乳がん及び大腸がんと比較してみました。（図１）

子宮がんのみが２０歳代からグラフが上昇しているのがわかると思います。ピークは３０～４４歳くら

いです。だから子宮がん検診の対象者は２０歳からになっています。また、女性がかかるがんで部位

別に比較すると大腸がん、胃がん、乳がんに続いて、子宮がんは、全体の１０．４％を占めています。

子宮がんを治すためには、早期発見をすることが必要であり、子宮がん検診は早期がんを発見す

ることができます。図２で示すように、検診でみつかった場合は、早期がんの割合が高いです。子

宮がんは、子宮の頸部（入口付近）にできる子宮頸がんと子宮体部（胎児が収まる）にできる子宮

体がんに大きく分けられます。この２種類のがんは、原因や発症しやすい年齢等が違いますが、市

で実施している検診は子宮頸がん検診です。

女性特有がん検診の
クーポン券が送付され
てきた方で、まだ検診
を受けられていない方
は、個別検診を利用し
てください。

「ティール＆ホワイトリボン」は
子宮頸がんの啓発活動推進のシン
ボルカラーです。

ほけんとふくし

図２ 検診と検診以外で見つかった乳がん・子宮頸がん
の進展度別割合 １９９９－２００３年

健康づくり課 �３７‐００６７

そそのの●●５―子宮頸がん検診受けてますか？―
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特定健診実施期間を�
延長しました�

�����������������������������������������������

������������������������������������������

�尿蛋白などの腎障害の存在を示す所見
�腎機能の低下（糸球体ろ過量：eGFR ６０ml／分／１．７３�未満）
�、�どちらか、または両方が３ヶ月以上続く状態

慢性腎臓病（CKD）とは？

腎臓の糸球体という場所で、血液をろ過して尿を作っている。この糸球体のろ過量を日

本人の体格を考慮し、血清クレアチニン値を用いて年齢・性別の条件を推算式に入れて算

出するものです。「１分間にどれくらいの尿を作ることができるか？」の目安です。

健診で、尿検査と血清クレアチニンを調べるとわかります。（西海市の特定健診では、

わかります。）

糸球体ろ過量（eGFR）とは？

�問い合わせ先 医療保険課 �３７－００６８

平成２２年１１月１日、西彼保健福祉セン
ター（遊湯館）において、長崎大学病院第
二内科腎臓内科部門 古巣 朗医師をお招
きし、腎臓病予防講演会を開催しました。
講演では、生活の質を低下させることに

なる透析の患者数が全国的に増加している現状に触れ、本
県においても同様の傾向にあることを話されました。その
原因は、高血圧・糖尿病・肥満・脂質異常症・メタボリッ
クシンドロームなどの生活習慣に起因する慢性腎臓病（CKD）の増加です。無症状で進行してい
くため、気づかないうちに透析が必要な程病気が進んでしまうことがあります。症状がない慢性腎
臓病をいち早く見つけるコツは、特定健診で尿タンパクがでていないか、また血液検査を行なうこ
とで腎臓の働きが悪くなっていないかをチェックすることです。また、生活習慣を改善することで、
予防や進行を防ぐことができます。受講者からは、無症状で進行していく腎臓病の怖さや減塩の効
果を再認識したなどの感想が寄せられました。

そして、まだ健診を受けられてない方に朗報です。

市内の医療機関で受けることができる特定健
診の期間を１２月３１日→平成２３年３月３１日までに
延長しました。
２２年度、まだ健診を受けておられない方は、
是非ご利用ください。

ほけんとふくし

防ごう！止めよう！ 腎臓病
～腎臓病の講演会を開催しました～

▲講演会のようす

広報さいかい 2010.12 ｜19



けんしんでつくろう みんなの健康！�

☆平成２２年度の麻しん・風しん予防接種の対象は下記
のようになっています。

対象の方は早めに接種されることをお勧めします。
・第１期：生後１２か月以上２４か月未満
・第２期：平成１６年４月２日～平成１７年４月１日生まれ
・第３期：平成９年４月２日～平成１０年４月１日生まれ
・第４期：平成４年４月２日～平成５年４月１日生まれ

ほけんとふくし

☆すくすく相談

予約締切

１月１９日�

臨床心理士による子育てに関する相談を受付けています。

場 所

大島保健センター

時 間

１１：００～１２：００

月 日

１月２６日�

☆健康相談（１２月・１月）

時間

９：３０
～
１１：００

※身体や心の健康に関することなどご相談ください。保
健師などによる個別相談を行います。

場 所

西彼保健福祉センター

西海保健センター

大島保健センター

崎戸保健センター

大瀬戸保健センター

曜日

月

水

木

火

金

月 日

１２月２０日・１月３１日

１２月２２日・１月２６日

１２月１６日・１月２７日

１２月２１日・１月２５日

１２月２４日・１月２８日

受付時間

１３：３０～１４：００

１４：１５～１４：４５

１５：００～１５：３０

１４：００～１４：３０

１３：００～１３：３０

１４：００～１４：３０

１３：００～１３：３０

場 所

たいら医院

小武医院

田中医院

西彼保健福祉センター

大島保健センター

西彼保健福祉センター

大瀬戸保健センター

種 別

三種混合

三種混合

三種混合

BCG

三種混合

日 程

１２月２１日�

１月１３日�

１月１７日�

１月２０日�

１月２５日�

☆母子健康手帳交付日程

受付時間

１０：００～１２：００

１３：３０～１６：００

１０：００～１２：００

１３：３０～１６：００

※母子健康手帳交付には、印鑑が必要です。

場 所

崎戸保健センター

大瀬戸保健センター

西彼保健福祉センター

西海保健センター

大島保健センター

崎戸保健センター

大瀬戸保健センター

西彼保健福祉センター

月 日

１２月１４日�

１２月１７日�

１２月２１日�

１月１１日�

１月１３日�

１月１８日�

１月１４日�

１月２５日�

乳幼児相談、乳幼児健康診査等の日程については、「平成２２

年度西海市母子健康カレンダー」に掲載しています。母子健康

カレンダーは、母子保健事業実施時や各総合支所でも配布して

います。また、西海市ウェブサイトにも掲載しています。

健康づくり課 �３７－００６７
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国保連合会介護サービス苦情・相談窓口のご案内

忘・新年会シーズン到来！
飲み物のカロリーに要注意！

介護保険の介護サービスに係る苦情についての相談・申立につきましては、ます、サービスを提供して
いる居宅サービス事業所や地域密着型サービス事業所、介護保険施設等に直接相談するか、サービスの連
絡や調整を行っている居宅介護支援事業所のケアマネジャーにご相談しましょう。
改善が見られないときや、苦情相談の対応に不満があるときは、皆さまにもっとも身近な市町の介護保
険担当窓口へご相談ください。
なお、申立人が特に望むときは、長崎県国民健康保険団体連合会（国保連合会）の苦情相談窓口へご相
談ください。
●国保連合会の苦情相談の対象から除外される事案は
・既に訴訟を起している、訴訟がよていされている、損害賠償などの責任の確定を求めている、契約の
法的有効性に関している、医療に関する事案や意思の判断に関する事案等です。

●受けている苦情は
・介護保険法上の指定サービスであること。
・市町域を越える案件である場合。（複数の市町にかかる場合）
・苦情を市町村で取り扱うことが困難な場合。
・申立人が国保連合会での処理を希望する場合。
●申立できる人は
介護サービスの利用者、家族及び当該サービスの提供に関する状況を、具体的かつ的確に把握されて
いる方です。
●苦情申立の方法は
国保連合会への申立は、原則として、苦情申立書（用紙は、市町の介護保険担当課に用意しています。）
に必要事項をご記入の上、国保連合会の介護サービス苦情処理委員宛に申立書を提出して頂きます。電
話相談も受けております。どうぞご利用ください。
●受付時間及びご連絡先は
・受付時間 平日の午前９時から午後５時まで

（土曜・日曜・祝祭日・１２月２９日から１月３日を除く）
・連 絡 先 〒８５０－００２５ 長崎市今博多町８番地２（国保会館）

長崎県国民健康保険団体連合会 介護保険課
�０９５－８２６－１５９９（苦情相談直通）

FAX０９５－８２６－７３２５

【今月の食育一口メモ】

１２月ともなると、いろいろなところで
忘年会・クリスマス会があり、おいしい
お料理を食べる機会が多くなります。
食べ物だけではなく、飲み物も意外に

高カロリー、また、アルコール類だけで
はなく、ジュースのカロリーにも気をつ
けて！
飲み過ぎ・食べ過ぎてしまったら、エネルギーを消費し

ないと脂肪として身体に蓄えられます。例えば、体重５０�
の人が１００�消費するには、右表のように
身体を動かすことが必要です。（体重によっ
て消費に要する時間が違います。）

ほけんとふくし

日の育食は日１９月毎

飲み物のエネルギー２
８４�
１０２�
９２�
８２�
５０�

オレンジジュース１００％（２００�）
果実色炭酸飲料（２００�）
コーラ （２００�）
サイダー （２００�）
乳酸菌飲料 （７０�）

飲み物のエネルギー１
１９５�
１９３�
２６３�
２７８�
７３�

ビール （５００�）
日本酒 （１合）
焼酎 （１合）
酎ハイ （３５０�）
ワイン （１００�）

生活活動
３８分
３０分
２９分
１４分

普通歩行
床磨き
自転車
階段のぼり

運動
２９分
２９分
１８分
１１分

速歩
水中運動
エアロビクス
ランニング
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協
議
会

委
員
の
募
集
に
つ
い
て

固
定
資
産
税
に
係
る

家
の
新
築
、
取
り
壊
し

の
届
出
に
つ
い
て

平
成
２３
年
度
償
却
資
産

申
告
に
つ
い
て

農
地
規
模
拡
大
事
業

助
成
金
制
度
に
つ
い
て

平
成
２３
年
版

農
業
日
誌
等
の
ご
案
内

市
で
は
、「
西
海
市
食
育
計
画
」

を
平
成
２０
年
度
に
策
定
し
推
進
し

て
い
ま
す
。

住
民
の
方
の
意
見
を
反
映
さ
せ

る
た
め
、
西
海
市
食
育
推
進
会
議

委
員
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、

任
期
満
了
に
伴
い
、
次
の
と
お
り

委
員
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

�
応
募
資
格

市
内
に
住
所
を
有
し
、
平
成
２２

年
４
月
１
日
現
在
満
２０
歳
以
上
の

方
で
、
平
日
の
昼
間
の
会
議
に
出

席
で
き
る
方

�
募
集
人
員
…
２
名

�
任
期
…
２
年

�
職
務
の
内
容

食
に
つ
い
て
の
知
識
の
普
及
、

食
育
の
推
進
お
よ
び
食
生
活
改
善

の
方
策
に
関
す
る
こ
と
な
ど
を
協

議
し
ま
す
。

�
報
酬
等

１
回
の
会
議
に
つ
き
報
酬

（
６
、７
０
０
円
）
と
交
通
費
を

支
給
し
ま
す
。

�
募
集
期
間

１２
月
１３
日
�
〜
１２
月
２４
日
�

�
選
考
方
法

書
類
選
考
と
し
、
必
要
に
応
じ

て
面
接
等
を
実
施
し
ま
す
。

�
応
募
方
法

健
康
づ
く
り
課
ま
た
は
各
総
合

支
所
市
民
課
に
応
募
用
紙
を
備
え

て
い
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
）

�
応
募
先

郵
送
…
〒
８
５
７－

２
３
９
２

西
海
市
大
瀬
戸
町
瀬
戸
樫
浦
郷

２
２
２
２

西
海
市
健
康
づ
く
り

課
宛

Ｆ
Ａ
Ｘ
…
２９－

０
０
５
０

家
屋（
居
宅
、
倉
庫
、
車
庫
等
）

の
新
築
や
増
・
改
築
を
行
っ
た
り
、

取
り
壊
し
を
し
た
時
は
、
税
務
課

へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、

年
内
に
法
務
局
で
表
示
登
記
、
滅

失
登
記
を
さ
れ
た
場
合
は
不
要
で

す
。特

に
、
家
屋
の
取
り
壊
し
を

行
っ
た
際
の
届
出
を
さ
れ
な
い
ま

ま
で
い
る
と
、
取
り
壊
し
た
家
屋

に
か
か
る
固
定
資
産
税
が
課
税
さ

れ
た
ま
ま
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
確
実
に
届
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

�
提
出
先

税
務
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
市

民
課

�
問
い
合
わ
せ
先

税
務
課
資
産
税
班

（
�
３７－

０
０
６
２
）

会
社
や
個
人
で
工
場
や
商
店
な

ど
を
経
営
し
て
い
る
方
、
駐
車
場

や
ア
パ
ー
ト
を
貸
し
付
け
て
い
る

方
、
農
業
、
漁
業
を
営
ん
で
い
る

方
（
事
業
者
）
が
、
そ
の
事
業
の

た
め
に
用
い
て
い
る
構
築
物
・
機

械
・
工
具
・
器
具
・
備
品
等
の
固

定
資
産
を
償
却
資
産
と
い
い
、
土

地
や
家
屋
と
同
じ
よ
う
に
固
定
資

産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

平
成
２３
年
１
月
１
日
現
在
で
、

西
海
市
内
に
償
却
資
産
を
お
持
ち

の
方
や
貸
し
付
け
て
い
る
方
は
、

申
告
が
必
要
で
す
の
で
、
期
限
ま

で
に
申
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
申
告
書
は
１２
月
中
旬

に
発
送
予
定
で
す
。
１２
月
中
旬
を

過
ぎ
て
、
申
告
書
が
お
手
元
に
届

か
な
い
場
合
は
、
左
記
ま
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

�
申
告
期
限

平
成
２３
年
１
月
３１
日
�

�
提
出
先

税
務
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
市

民
課

�
問
い
合
わ
せ
先

税
務
課
資
産
税
班

（
�
３７－

０
０
６
２
）

農
地
の
集
積
、
担
い
手
農
家
の

経
営
規
模
拡
大
と
農
地
の
遊
休
化

防
止
な
ど
の
た
め
、
農
地
の
借
り

手
に
対
し
て
助
成
金
を
交
付
し
ま

す
。

�
助
成
金
の
額

１０
ア
ー
ル
当
り
…
８
、０
０
０

円�
交
付
の
要
件

�
借
り
手
が
市
の
住
民
で
あ
る

こ
と
。

�
農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法

に
よ
る
賃
貸
借
権
の
新
規
、
再

設
定
の
期
間
が
５
年
間
以
上
で

あ
る
こ
と
。

�
借
り
手
の
取
得
後
の
耕
作
面

積
は
、
市
内
各
地
域
の
下
限
面

積
以
上
で
あ
る
こ
と
。

�
対
象
農
地
は
、
農
業
振
興
地

域
の
指
定
を
受
け
た
農
用
地
で

あ
る
こ
と
。

	
長
崎
県
農
業
振
興
公
社
の
補

助
を
受
け
て
い
な
い
こ
と
。

要
件
に
よ
っ
て
は
、
助
成
が
出

来
な
い
場
合
や
交
付
を
受
け
た
助

成
金
の
全
部
又
は
一
部
に
つ
い
て

返
還
を
命
令
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

�
問
い
合
わ
せ
先

農
業
委
員
会（
�
３７－

０
０
８
０
）

農
業
委
員
会
で
は
、
平
成
２３
年

版
農
業
日
誌
等
の
購
入
申
し
込
み

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

希
望
さ
れ
る
方
は
、
農
業
委
員

会
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
価
格
は
１
冊
当
り
の
単
価
）

くらしの情報

身の回りのこと お気軽に ご相談下さい みなと司法書士法人 西海事務所 司法書士 中山雄一

■相続・遺言に関すること。親族関係
■土地・建物に関すること。
■登記に関すること。

西海市大瀬戸町瀬戸板浦郷１１３３
（紫雲山登り口バス停前） TEL０９５９‐３７‐０７８０

■債務の整理（任意整理・自己破産・個人再生）
返済がきつい、取り立てがきつい、生活費もままならないなど
⇒解決策はあります。あきらめないで。
※家計の状況に合わせた返済計画を立て直します。
■訴訟 裁判所から訴状が届いたら放置せず、

必ずご相談ください。
■訪問販売などの契約に関すること。

相談は無料です。秘密は固く守られます。

広告

※借金はすべて支払ってしまったのに、その債権の譲渡を受けた
と言って、金銭の請求をされるケースがあります。
身に覚えのない請求であれば安易に支払ったりせず、まずご相
談ください。
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平
成
２２
年
度
（
追
加
）

狩
猟
免
許
試
験
の
ご
案
内

「
普
通
救
命
講
習
�
」

開
催
の
お
知
ら
せ

パ
キ
ス
タ
ン
洪
水
災
害
並

び
に
中
国
豪
雨
災
害
被
災

者
に
対
す
る
救
援
金

�
農
業
日
誌
（
１
、３
０
０
円
）

・
農
作
業
の
記
録
管
理
簿
。
最

新
の
農
業
技
術
・
農
薬
混
用
事

例
集
な
ど
も
紹
介

�
フ
ァ
ミ
リ
ー
日
誌

（
１
、３
０
０
円
）

・
花
作
り
・
野
菜
作
り
に
実
際

に
役
立
つ
農
業
情
報
に
加
え
て
、

家
計
簿
な
ど
に
も
使
え
る
家
族

の
一
冊
。

�
新
農
家
暦
（
４
４
０
円
）

・
暦
と
し
て
、
農
家
の
実
用
ハ

ン
ド
ブ
ッ
ク
と
し
て
、
使
い
方

い
ろ
い
ろ
の
生
活
便
利
帖

�
申
し
込
み
方
法

農
業
委
員
会
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。（
�
３７－

０
０
８
０
）

（
イ
ノ
シ
シ
等
の
野
生
鳥
獣
を
捕

獲
す
る
た
め
に
は
狩
猟
免
許
が
必

要
で
す
。）

�
試
験
種
目

わ
な
猟
狩
猟
免
許

わ
な
猟
狩
猟
免
許
は
、
イ
ノ
シ
シ

を
捕
獲
す
る
「
箱
わ
な
」
等
が
使

用
で
き
る
免
許
で
す
。

�
受
験
資
格

２０
歳
以
上
で
、
精
神
障
害
等
が
な

い
方
。
麻
薬
や
覚
せ
い
剤
等
の
中

毒
者
で
な
い
方
。
免
許
取
消
等
の

処
分
を
受
け
た
場
合
、
３
年
を
経

過
し
て
い
る
方
。

�
試
験
科
目

・
一
次
試
験
（
知
識
試
験
）

鳥
獣
の
保
護
及
び
狩
猟
の
適
正
化

に
関
す
る
法
律
等
に
関
す
る
こ
と
。

鳥
獣
に
関
す
る
こ
と
。
猟
具
に
関

す
る
こ
と
。

・
二
次
試
験
（
実
技
試
験
）（
二

次
試
験
は
一
次
試
験
に
合
格
し
た

者
の
み
受
験
）

鳥
獣
判
別
、
猟
具
の
取
り
扱
い
等
。

�
試
験
日
・
会
場

平
成
２３
年
１
月
１６
日
�

・
諫
早
市
小
栗
ふ
れ
あ
い
会
館

（
諫
早
市
小
川
町
１
２
２
２
）

・
佐
世
保
市
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
佐
世
保
市
稲
荷
町
２－

２８
）

・
平
戸
文
化
セ
ン
タ
ー

（
平
戸
市
岩
の
上
町
１
５
２
９
）

�
申
請
手
数
料

５
、２
０
０
円
（
他
の
狩
猟
免

許
所
持
者
は
３
、９
０
０
円
）

※
県
の
証
紙

�
受
付
期
間

平
成
２２
年
１２
月
６
日
�
〜

平
成
２３
年
１
月
６
日
�

�
そ
の
他

狩
猟
免
許
の
取
得
に
要
す
る
経
費

の
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
。

�
講
習
会

県
猟
友
会
主
催
に
よ
る
受
験
希

望
者
を
対
象
に
試
験
の
た
め
の

講
習
会
が
行
わ
れ
ま
す
。

・
山
澄
地
区
公
民
館

平
成
２３
年
１
月
９
日
�

（
佐
世
保
市
潮
見
町
１４－

１４
）

・
諫
早
文
化
会
館

平
成
２３
年
１
月
１０
日
�

（
諫
早
市
宇
都
町
９－

２
）

�
受
講
料
…
１
０
、０
０
０
円

�
受
付
期
間

１２
月
６
日
�
〜
１２
月
２８
日
�

�
問
い
合
わ
せ
先

長
崎
県
農
政
課

�
０
９
５－

８
９
５－

２
９
１
７

�
長
崎
県
猟
友
会

�
０
９
５－

８
２
２－

７
２
１
３

西
海
市
農
林
課

�
０
９
５
９－

３７－

０
０
７
０

・
実
施
日
時

１
月
２３
日
�

９
時
〜
１２
時
（
３
時
間
）

・
実
施
場
所

佐
世
保
市
消
防
局

３
階
防
災

学
習
室

（
佐
世
保
市
平
瀬
町
９
番
地
２
）

・
内
容

�
心
肺
蘇
生
法
及
び
止
血
法
の

指
導

	
異
物
除
去
法
の
指
導



自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ

Ｅ
Ｄ
）
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

指
導

�
そ
の
他
の
応
急
手
当
法
の
指

導
・
申
込
方
法

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
下
記
の
担

当
署
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
受
付
期
間

１
月
１６
日
�
〜
２２
日
�

・
定
員
…
３０
名
（
先
着
順
）

・
今
回
の
担
当
署

佐
世
保
市
東
消
防
署

�
０
９
５
６
―
３８
―
２
５
１
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
５
６
―
３８
―
１
１
１
９

・
受
講
対
象
者
；
中
学
生
以
上
の
方

受
講
者
全
員
に
テ
キ
ス
ト
を
配

布
し
、
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

（
受
講
料
は
無
料
）

詳
し
く
は
、
佐
世
保
市
消
防
局

警
防
課
救
急
救
助
係

（
�
０
９
５
６
―
２３
―
２
５
９
８
）

又
は
佐
世
保
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http
://w

w
w
.city.sasebo

.
nagasaki.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。１

１
、４
０
０
円

た
く
さ
ん
の
募
金
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

皆
さ
ま
の
募
金
は
、
日
本
赤
十

字
社
を
通
じ
、
援
助
を
必
要
と
し

て
い
る
方
々
の
た
め
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
た
た
か
い
ご
協
力
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

福
祉
課
（
�
３７－

０
０
６
９
）

くらしの情報

広告
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至長崎� 至佐世保�

（旧社名 コットン）�

大串交差点�大串交差点�

至
大
瀬
戸�

100m

スワン長崎�

���������������������������������������������������

申 込 先
�市町 �市町社会福祉協議会
�市町老人クラブ連合会
�競技団体
大会事務局
（長崎県すこやか長寿財団）

申込期間

平成２３年１月５日～
平成２３年２月２２日

平成２３年１月５日～
平成２３年４月２２日

参 加 料

１人 ５００円

１人 ５００円
無料（搬入費用は個人負担）

区 分

ス ポ ー ツ

囲碁・将棋
作 品 展

場 所
長崎市（総合運動公園かきどまり野球場）
長崎市、佐世保市、諫早市、大村市
雲仙市（小浜老人福祉センター）
長崎市（長崎県勤労福祉会館）
長崎市（長崎県美術館）

開 催 日
平成２３年５月１４日
平成２３年５月１４日
平成２３年５月２２日
平成２３年５月２８日

平成２３年６月２日～５日

区 分
総 合 開 会 式
スポーツ交流大会
ふれあい将棋大会
囲 碁 交 流 大 会
生きがい作品展

大大切切なな人人へへ届届けけたたいい想想いいははあありりまませせんんかか？？
～言葉はあなたと大切な人との絆を深めます。～

「大切な人へ贈る言葉」大募集
西海市教育委員会が推進している「美しい日本語」事業の一つとして、子が親を思う言葉、親が子を思う言葉、

祖父母からかけられたやさしい言葉、勇気づけられた友達からの言葉、年老いた父母へ贈る感謝の言葉など、心
を温かくし、心を豊かにし、人と人との絆を深める言葉を、世代を超えて集めて、一冊の「美しい日本語」の本
として発刊します。皆さん、たくさんのご応募をお待ちしています。
�応募要領
�応 募 作 品 テーマ：「大切な人へ贈る言葉」

※表現方法、枚数は、自由とします。（ただし、未発表作品とします。）
�提 出 物 手紙（応募用紙）、絵手紙（応募用紙又は、はがき大の用紙）、
�手紙の相手 大切な人（親、きょうだい、祖父母、親戚、友達、近所の人、…）
	提 出 期 限 平成２３年１月１４日
必着
�提 出 先 西海市教育委員会社会教育課
�提 出 部 数 お一人につき３作品まで
そ の 他 ・応募作品は返却いたしません。また、著作権は西海市教育委員会に帰属することとします。

・応募作品の中から選考し作品集を製作します。
・応募作品の氏名は、仮名でも結構です。
・作品集に選出された方については、「西海市人権のつどい」で表彰いたします。
（社会教育課から連絡いたします。）

問い合わせ先 教育委員会社会教育課 �３７－００７９ FAX３２－１１１３

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長崎崎崎崎崎崎崎崎崎崎崎崎崎崎崎崎崎崎崎崎崎県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県ねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッククククククククククククククククククククク参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集
第２４回全国健康福祉祭くまもと大会の派遣選手選考会を兼ねた長崎県ねんりんピックが開催されます。

■参加資格…県内在住の６０歳以上の方（昭和２７年４月１日以前の生まれ）。ただし、将棋大会については、６０歳未
満でも出場できます。

■申込方法…

＊スポーツ交流大会の申込先…
�～�のいずれかに申し込む競技…卓球、ターゲット・バードゴルフ、わのわリング、ローンボウルス
�に申し込む競技…テニス、ソフトテニス、ソフトボール、ペタンク、マラソン、弓道、剣道、太

極拳、ソフトバレーボール、サッカー、水泳、ボウリング
■開催期日・場所

■問い合わせ先 長崎県すこやか長寿財団 健康生きがい推進課（�０９５－８４７－５２１２）

くらしの情報

記念写真のご予約受付中
お早めに

松田写真スタジオ
同窓会など集合写真出張撮影いたします。

西彼町小迎郷２８１０－３ ℡２８－０６５１

カッターシャツ・久留米織商品
ハンドメイド小物・婦人インナーなど

工場内アウトレットショップにて

好評販売中！
営業時間 AM８：３０～PM５：００

定休日（日・祝）

西彼町大串郷１８３５‐２ TEL２９‐７１３０

＊パート募集中（詳細は下記まで）シャツ・ブラウス製造直販

�スワン長崎

広告広告
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農業振興地域整備計画全体見直しの目的

西海市では、平成２３年度に、農業振興地域整備計画の全体見直し作業を行います。
そこで、整備計画の見直しに伴い、農用地利用計画の変更申し出（農振除外・編入・用途変更）を一定
期間停止します。
現在、農振除外等をご検討されている方は、ご注意ください。

�個別申し出停止期間
平成２３年１月１１日�から平成２４年３月３０日�まで（予定）

現在の農業振興地域整備計画（農振地域）は、平成１７年４月の市町村合併に伴い、旧町の農振計画
を統合したものであり、合併による農業振興地域の区域に変更が生じたことや、旧町の計画策定時か
ら相当の期間が経過したことから、本市農業の総合的な振興を図るために、今後１０年間を見通した西
海市の「西海農業振興地域整備計画」を策定するものです。

�農業振興地域制度の概要
農業振興地域制度は、「農業振興地域の整備に関する法律」に基づき、優良農地の確保とその有効活用
を図るために、農業振興施策を総合的かつ計画的に推進することを目的としており、市町村は、県が指定
する農業振興地域に基づき、農業振興地域整備計画を策定します。
この計画は、土地改良事業等生産基盤の整備や農業近代化施設の整備等の計画のほか、集団的農地や農
業生産基盤整備事業の対象地等の優良農地について、農用地区域を定め、当該区域内においては、原則と
して農地転用を禁止し、今後の農業振興の基盤となるべき農用地等の確保を図っています。
～農用地区域とは～
農用地区域は、市町村が農業上の利用を確保すべき土地として農業振興地域整備計画の中の農用地利用
計画において定めた区域です。
～農用地に指定すべき土地～
�：１０ヘクタール以上の集団的農用地
�：土地改良事業等の対象地
�：�、�の土地の保全又は利用上必要な施設のための土地
�：政令で定める規模以上のもの又は�、�の土地に隣接する農業用施設用地
�：市町村が農業上の利用を確保することが必要と認める土地

問い合わせ先：産業振興部 農林課 農村整備班
〒８５７－２３０２ 西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷２２７８－２ 第３別館
�３７－００７０（内線２４１６、２４１５） FAX：３７－０２２０ E-mail：nourin@city.saikai.lg.jp

くらしの情報

広告
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募集人員
１名

活動地域
西海町水浦地区

西海市では、地域資源を活かした地域活性化に取り組もうとする地域に『集落支援員』を設置することとしました。
下記のとおり募集します。
１．活動地域・募集人員

２．活動内容 ・地域の状況の調査・点検及び状況の把握
・地域での話し合いの促進、将来に向けた集落ビジョンの作成支援
・地域内外での連携・協力体制づくり ・地域住民が主体的に行う活性化施策への協力

３．任 期 ・任命日から平成２３年３月３１日まで。ただし、再任することができます。
４．報 酬 ・日額とし、次のとおり区分します。

�４時間を超えた場合 ６，７００円 �４時間を超えない場合 ４，０００円
・ひと月の職務日数：月１６日程度。

５．応募資格 ・地域活性化に熱意を持つ２０歳以上の方 ・普通自動車の運転免許を有する方
６．申込手続及び受付期間
・申 込 書…まちづくり推進課および各総合支所地域課にあります。また、市のホームページからもダウンロードできます。
・申込方法…申込書に必要事項をご記入のうえ、次の書類を添えてまちづくり推進課へ受付期間内にご持参または郵送

してください。
�履歴書 �運転免許証の写し
※申込書および添付書類は、受付後一切お返しできません。

・受付期間…１２月６日�～１２月２７日�の午前８時３０分から午後５時１５分まで（土曜日、日曜日、祝日を除く）
問い合わせ先 〒８５７－２３９２ 長崎県西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷２２２２番地

西海市さいかい力創造部まちづくり推進課
�０９５９－３７－００６４ FAX ０９５９－２３－３１０１ E-Mail：machidukuri@city.saikai.lg.jp

くらしの情報

崎戸墓地霊園
７区画

２種
９平方メートルを１区画とし、使
用者１人につき１区画限りとする

８７，５５０円
平成２２年１２月１５日�～平成２３年１月１７日�

平成２３年１月２６日� １５時３０分
場所：崎戸中央公民館

※抽選会に欠席した場合は棄権したものとみなします
・墓標の高さは２．２メートル以内とする
・境界塀の高さは６０センチメートル以内とする
・境界塀は隣接墓地との境界線をその中央線とする
・墓標及びその他の付帯施設（納骨函、境界塀等）に要する費用は使用者の負担とする
・西海市の住民基本台帳または外国人登録原票に登録されている方
・下記以外の方で市長が特別の理由があると認めた方
�現に市内の他の場所に墓地を持っている方
�本籍が本市ある方 �相当の理由があると認められる方
永代使用料は、使用許可の際、全額一括して納入すること
環境政策課及び各総合支所に備え付けの申込書に必要事項を記入して提出してください

１種
８．１平方メートルを１区画とし、使
用者１人につき１区画限りとする

７８，９００円

大島墓地公園
３区画

６平方メートルを１区画とし、
使用者１人につき１区画限りと
する

１５７，５００円

平成２３年１月２６日� １３時３０分
場所：大島総合支所

募 集 区 画

墓地の規格等

使用料（永代使用料）
募 集 期 間

抽 選 会
（応募者多数
の場合）

墓地の規格等

使用申込資格

使用料等納入方法
申し込み方法

病気やケガの入院保障のための共済です。
満１５歳から満５９歳までの方の場合

月掛金2,000円で 日額8,000円の入院保障
さらに、手術・三大疾病手術・入院も保障！

お電話、お待ちしております。
資料請求は… 0120－927－966
http://www.n-iryokyosai.jp

長崎県認可

長崎市桶屋町２５番地 MMN長崎桶屋町ビル３Ｆ

墓地の利用者を募集します

地域活性化のため集落支援員を募集します！

広告

問い合わせ先 環境政策課（�３７－００６５）または各総合支所市民課

あなたの生活サポート�

少ない
負担

手厚い
保障
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授業料
１科目（２単位）
１１，０００円

（テキスト代含む）

入学料
６，０００円
８，０００円
２２，０００円

学生の種類
科目履修生（６か月在学し、希望する科目を履修）
選科履修生（１年間在学し、希望する科目を履修）
全科履修生（４年以上在学し、卒業を目指す）

授業料
１科目（２単位）
２２，０００円

（テキスト代含む）

入学料

１２，０００円

１６，０００円

学生の種類

修士科目生（６か月在学し、希望する科目を履修）

修士選科生（１年間在学し、希望する科目を履修）

������放送大学で学んでみませんか？������
放送大学はテレビ等の放送で授業を行う通信制の大学です。
働きながら学んで大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、さまざまな目的で、様々な年代や職業の人
たちが学んでいます。
大学や大学院の授業科目を１科目から気軽に学べるチャンスです！
この機会にあなたも放送大学で学んでみませんか？！
★放送大学の教養学部と大学院の特徴の一部をご紹介します。
～教養学部のご案内～
●入学試験はありません。
●１５歳以上ならばどなたでも選科履修生・科目履修生として入学でき、約３００科目の中から好きな科目を
１科目からでも学べます。
●１８歳以上で大学入学資格をお持ちの方はどなたでも全科履修生として入学でき、卒業すると学士（教養）
の学位を取得できます。
●「放送大学エキスパート」では、「心理学基礎プラン」、「健康福祉指導プラン」、「福祉コーディネータ
プラン」など全２３プランを実施。ひとつの分野を体系的に学ぶことができ、認証条件を満たされた方に
は「認証状」が交付されます。

～大学院のご紹介～
●１８歳以上ならばどなたでも修士選科生・修士科目生として入学でき、約７０科目の中から好きな科目を１
教科から学べます。

★ただいま平成２３年度第１学期学生を募集しています。詳しい資料を無料進呈いたしますので、気軽にお
問い合わせください。出願期間：平成２２年１１月１５日～平成２３年２月２８日（必着）

（インターネット出願は１１月１５日より受付開始）
資料請求・問い合わせ先：放送大学長崎学習センター �０９５－８１３－１３１７ FAX０９５－８１３－１３２５

〒８５２－８５２１長崎市文教町１番１４号 放送大学HP http://www.ouj.ac.jp

長崎県の最低賃金が改定されました

平成２２年１１月４日�から1時間642円
長崎県最低賃金については、長崎地方最低賃金審議会における審議の結果、「現行時間額６２９円を１３円
引き上げ、１時間６４２円とする。」との答申がなされました。この答申を受けて、意義申出の公示などの
諸手続きを経た上で、長崎労働局長より、長崎県最低賃金は「１時間６４２円」と改正されました。
１０月５日から３０日間の官報公示期間を経た上で平成２２年１１月４日�から発効となります。
長崎労働局においては昨年に引き続き「必ずチェック最低賃金！使用者も、労働者も」をスローガン
として、関係機関等の協力のもと、県下の労働基準監督署とともに、最低賃金の周知徹底に努めること
としています。
改定額 １時間 ６４２円 （昨年度 ６２９円）

引上額 １３円 （昨年度 １円）
引上率 ２．０７％ （昨年度 ０．１６％）
発効日 平成２２年１１月４日 （昨年度 平成２１年１０月１０日）
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あなたは自分らしく女性と話せますか？

日 時 平成２３年１月１５日� １９時～２０時３０分
場 所 大瀬戸コミュニティセンター 大会議室（３階）
対象者 ３０歳～４５歳くらいの西海市在住の独身男性
講 師 長崎アナウンス倶楽部

●伊藤博子さん（建設自営業者と結婚）
●得丸典子さん
●幸 さえこさん（菓子店自営業者と結婚）
３人の女性アナウンサーがこれまでの経験談を交え
ながら、女性の視点から「女性との接し方」をアド
バイス。
「こんな時どうすればいいのか」など具体的な悩み
や問題もQ&Aのフリートークで解決できる。
■「高感度アップの話し方や身なり」
■「男性のこんなところ見ている」など

参加費 無料
定 員 ５０名
申込締切 平成２３年１月１１日	
申込方法 FAX、郵送、E-mail 等にてお申し込みください

申込書は商工会各支所にもあります
西 彼 支 所 �２７－０１８０ 西 海 支 所 �３２－１８９２
大 島 支 所 �３４－２２４４ 崎 戸 支 所 �３５－２７８４
大瀬戸支所 �２２－０５９７

くらしの情報

平成２２年度

第２回看護力再開発・離職防止講習会 開催について
（看護職の再就業及び離職防止のための講習会）

未
婚
女
性
が
男
性
に
求
め
る
条

件
の
１
位
は
「
性
格
・
人
柄
」、

２
位
は
「
価
値
観
・
相
性
が
合
う

こ
と
」
で
す
。
知
っ
て
い
ま
し
た

か
？実

は
「
見
た
目
」
よ
り
「
中
身
」

な
の
で
す
。
で
も
、
相
手
と
話
が

で
き
な
け
れ
ば
「
性
格
や
相
性
」

も
何
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。「
自
分

ら
し
く
自
然
に
話
せ
る
」
女
性
を

探
す
た
め
に
も
女
性
の
本
音
や
考

え
方
、
好
感
を
も
た
れ
る
話
し
方
、

身
だ
し
な
み
を
「
ち
ょ
っ
と
」
だ

け
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

申込・問い合わせ先
●西海であいめぐりあい協議会事務局
（西海市商工会本所内）

〒８５１‐３５０４
西海市西海町木場郷２２４３番地２
�３２－２４００ FAX３２－２４０１
アドレス
saikaideai@shokokai-nagasaki.or.jp

申込用紙は下記のHPに掲載しています
商工会
http://www.shokokai-nagasaki.or.jp/saikai/
市役所 http://www.saikaicity.com/
ながさきめぐりあい事務局
http://meguriai-nagasaki.jp/index.php
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西海市立病院外科外来の診療再開について（お知らせ）

３月末から休診となっておりました外科外来に

ついては、１１月９日から次のとおり

診療を再開いたしております。

☆時間外、休日、救急及び入院の受付

年末年始のごみ・し尿収集のお休み
年末年始のため、次の期間はごみ及びし尿の収集をお休みします。ご理解とご協力をお願いします。

年末年始ダイヤのお知らせ
（各交通機関からの情報を受けて掲載していますが、変更になる場合もありますので、ご利用の際は各交通機関

にご確認ください）

【バス運行ダイヤ】 運行時間は、各バス停の時刻表をご覧ください。

【船舶運行ダイヤ】

くらしの情報

診療時間
８：３０～１２：００
１３：００～１７：１５
８：３０～１２：３０

�当分の間、これまでどおり一定の制限をさせて頂
きます。

受付時間
８：３０～１１：００
１３：００～１６：００
８：３０～１１：００

月曜日～金曜日

土曜日

�し尿収集
１２月３０日�～１月３日�
収集申込締切日：１２月１０日�
１２月３０日�～１月３日�
収集申込締切日：１２月２２日�
１２月３０日�～１月４日�
収集申込締切日：１２月２２日�
１２月２９日�～１月４日�
収集申込締切日：１２月２５日�
１２月２９日�～１月３日�
収集申込締切日：１２月２４日�

西 彼 地 区

西 海 地 区

大 島 地 区

崎 戸 地 区

大瀬戸地区

�ごみ収集

１２月３１日�～１月３日�全 地 区

斎場は元日休止します。
年末年始も市役所及び各総合支所で斎場使用

の受付は行いますが、１月１日は、西海斎場及
び大瀬戸斎場の火葬業務を休止しますので、ご
理解とご協力をお願いします。

上五島～佐世保航路

１月１日は運休。その他は通常どおり運航。

◆崎戸商船� 	０９５６－２５－６１１８

瀬戸～松島航路（市営交通船 New松島）

瀬戸発

通常どおり運航

８：１５

１０：３０

１３：３０

１５：３０

８：１５

《この間通常運航》

１７：３０

７：４５

《この間通常運航》

１８：１５

※４日からは通常どおり運航。

松島発

８：００

９：４５

１３：１０

１４：４５

８：００

１７：１５

７：３０

１７：４５

１２月３１日

１月１日

１月２日

１月３日

瀬戸～松島航路（西海沿岸商船�フェリー）
１月１日は運休。その他は通常どおり運航。

◆西海沿岸商船� 	２２－０６４９

瀬戸～松島航路（江崎海陸運送�フェリー）
瀬戸発

運休

９：５０

１１：５０

１３：００

１４：３０

１６：３０

※４日からは通常どおり運航。

◆江崎海陸運送� 	２２－００９９

松島発

９：２０

１１：２０

１２：３０

１４：００

１６：００

１月１日

１月２日・３日

大島～佐世保航路

１月１日（れぴーど２）

佐世保発

１０：３０

１２：３０

１５：３０

１７：３０

※２日からは通常どおり運航

◆西海沿岸商船� 	０９５６－２４－１００４

大島発

１０：００

１２：００

１５：００

１７：００

環境政策課 �３７－００６５
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人口の動き�
西� 海� 市� の�

☆小物紹介

１２月と言えばクリスマス。クリスマスと言えばプレゼントがお楽しみ。

プレゼントにしたい楽しい小物が博物館にはいっぱい。

写真の様な人形が、夜になると動き出し、音楽を奏で踊っているかも？

そんな想像をかき立てる博物館です。

☆レコード紹介

年の瀬と言えばベートヴェンの９番・「合唱つき」。壮大なシンフォ

ニーをオールドタンノイの素晴らしい音色でお楽しみください。

クリスマスソングも懐かしいビング・クロスビーをはじめたくさん。

時間を忘れますよ�
問い合わせ先 音浴博物館

（�３７－０２２２ FAX３７－０５５５ HPアドレス http://onyoku.org)

音浴博物館だより・健康テレホンサービス

１２月のテーマ
し ぼうかん

脂肪肝

乳がんの早期発見と治療

冬に多い小児のウイルス感染症

目のヘルペス疾患

妊娠中の歯科治療

産後うつ

曜日

月

火

水

木

金

土・日

１０月中

４４

４８

１７

２７

転入

転出

出生

死亡

大瀬戸

６，９５８

３，３７４

３，５８４

２，９００

崎戸

１，９０３

８８５

１，０１８

１，０１６

各町別

大島

５，３１９

２，６０９

２，７１０

２，６１２

西海

８，３６５

３，９７８

４，３８７

２，９１４

西彼

９，１６５

４，４１５

４，７５０

３，１３８

前年比

－５１９

－２２４

－２９５

－２６

前月比

－１５

－８

－７

－１３

平成２２年
１０月３１日現在

３１，７１０

１５，２６１

１６，４４９

１２，５８０

人口

男

女

世帯数

西海市立病院
（大島）
�３４－３３７１

西海市立病院
（大島）
�３４－３３７１

西海市立病院
（大島）
�３４－３３７１

浦口医院（大瀬戸）
�２２－００１５

中村医院（大瀬戸）
�２２－００１２

山崎医院（崎戸）
�３５－３３３７

雪浦診療所（大瀬戸）
�３７－０１５０

わたなべクリニック（大瀬戸）
�２３－３００２

須山医院（大島）
�３４－２１２３

松島診療所（大瀬戸）
�２２－０２７１

浦口医院（大瀬戸）
�２２－００１５

中村医院（大瀬戸）
�２２－００１２

金森医院（西海）
�３２－０００６

東内科医院（西彼）
�２７－０１２７

田中医院（西海）
�３２－００３３

たいら医院（西海）
�３２－２０１１

小武医院（西海）
�３２－２１２１

真珠園療養所
（西彼）
�２８－００３８

金森医院（西海）
�３２－０００６

東内科医院（西彼）
�２７－０１２７

１月１日
（土・祝）

１月２日�

１月３日�

１月９日�

１月１０日
（月・祝）

１月１６日�

１月２３日�

１月３０日�
＊祝日は、前日のテープが流れます。

２０１０年１２月※専門外に対しては診療ができない場合があります。
※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。
西彼杵医師会 �０９５－８８２－５２６８
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オ
ラ
ン
ダ
村
催
事
実
行
委
員
会
コ
ー
ナ
ー

元
気
を
も
ら
っ
た

吹
奏
楽
コ
ン
サ
ー
ト
�

１０
月
３１
日
、
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
で
長
崎
女

子
商
業
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
演
奏
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

県
内
屈
指
の
実
力
を
持
つ
同
部
の
登
場
に
、

最
近
の
吹
奏
楽
人
気
も
手
伝
っ
て
、
１
３
０

人
を
超
え
る
入
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
曲

目
は
「
嵐
ヒ
ッ
ト
メ
ド
レ
ー
」
や
、
各
パ
ー

ト
が
演
奏
し
て
の
楽
器
紹
介
、
１
９
７
０
年

代
の
ヒ
ッ
ト
曲
メ
ド
レ
ー
な
ど
、
幅
広
い

ジ
ャ
ン
ル
を
取
り
上
げ
、
親
子
連
れ
も
年
配

者
も
ど
な
た
も
楽
し
め
た
９０
分
間
で
し
た
。

次
は
ク
ラ
シ
ッ
ク
�

１２
月
２３
日
は
長
崎
交
響
楽
団
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
演
奏
会
で
す
。
楽
器
の
生
演
奏
が
、
ふ
れ

あ
い
ホ
ー
ル
に
よ
く
合
い
ま
す
。
年
の
瀬
の

慌
し
さ
を
和
ら
げ
る
ひ
と
時
と
な
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

当
日
は
屋
外
で
「
大
村
湾
カ
キ
喰
い
ま
つ

り
」
も
開
催
中
で
す
。
お
腹
と
心
を
満
た
し

て
新
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
！

出
演
バ
ン
ド

し
め
き
り
迫
る
！

２
月
１３
日
開
催
の
「
オ
ラ
ン
ダ
村
来
て
見

て
ラ
イ
ブ
」
出
演
バ
ン
ド
の
募
集
締
切
が
１２

月
１５
日
に
迫
っ
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市

役
所
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
０
９
５
９
）
３７－

０
０
６
４
ま
で
！

オランダ村催事実行委員会コーナー・オランダ村賑わいイベント予定表

オランダ村賑わいイベント予定表
日 時

１２月１２日�１５：００開演

１２月２３日（木・祝）

１月２３日�

２月１３日�

２月２７日�１４：００開演

３月１３日�

イ ベ ン ト
遥かなるアンデスを超えた悠久のハーモニー。

�アンデスの風（０９５９）３７－５３４０『インカニャン』コンサート

大村湾カキ喰いまつり １１：００～ カキクウテクリスマス

長崎交響楽団アンサンブル演奏会（１４：００開演） オランダ村でクラシック�

大村湾カキ喰いまつり １１：００～ カキーンと寒さをはね飛ばせ�

十番街とゆかいな仲間 オールディーズ＆二胡で午後のひとときを

大村湾カキ喰いまつり １１：００～ バレンタインデイ カキ

オランダ村来て見てライブ ～出演バンド募集中！～

オランダ村童謡コンサート 親子で聞こうよ、歌おうよ！

大村湾カキ喰いまつり １１：００～ カキなホワイトデイ

▲さわやかな振舞いでも魅了した長崎女子商業吹奏楽部
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編
集
後
記

編
集
後
記�

編
集
後
記�

６

材 料

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！
市
長
の
田

中
で
す
。

今
年
も
師
走
の
足
音
と
と
も
に
残
り

わ
ず
か
と
な
り
、
２
０
１
０
年
も
早
や

暮
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
時
節
柄
、

せ
わ
し
い
毎
日
を
お
過
ご
し
の
こ
と
と

思
い
ま
す
。
こ
の
秋
は
主
要
農
産
物
の

不
作
、
畜
産
農
家
の
悲
鳴
、
漁
業
に
お

い
て
も
漁
獲
減
少
と
魚
価
低
迷
な
ど
西

海
市
の
基
幹
産
業
で
あ
る
第
一
次
産
業

を
ど
う
再
生
し
て
い
く
か
、
ま
さ
に
試

練
の
年
が
続
き
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
中
で
明
る
い
話
題
と
い
え
ば
、

去
る
１１
月
５
日
、
株
式
会
社
ミ
ス
ズ
ラ

イ
フ
西
海
工
場
（
西
海
町
中
浦
北
郷
）

の
立
地
協
定
を
ミ
ス
ズ
ラ
イ
フ
、
長
崎

県
、
西
海
市
の
３
者
で
調
印
し
た
こ
と

で
す
。

こ
の
企
業
は
、
長
野
県
で
ブ
ナ
シ
メ

ジ
と
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
な
ど
の
生
産
・
栽

培
を
手
掛
け
て
い
て
、
今
回
の
西
海
工

場
は
九
州
各
県
向
け
の
生
産
拠
点
と
な

り
ま
す
。

年
間
の
ブ
ナ
シ
メ
ジ
生
産
高
９
０
０

ト
ン
、
売
上
高
５
億
円
を
見
込
ん
で
お

り
、
来
年
６
月
に
は
創
業
開
始
の
予
定

で
す
。
農
水
産
物
を
基
幹
産
業
と
す
る

本
市
に
と
っ
て
願
っ
て
も
な
い
「
追
い

風
」
と
な
り
、
ま
た
、
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ

の
栽
培
に
よ
る
雇
用
の
面
で
も
期
待
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
企
業
誘

致
は
、
地
域
活
性
化
へ
の
大
き
な
起
爆

剤
に
な
る
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
誘
致
に
た
ど
り
着
く
ま
で

に
は
大
変
難
航
し
た
の
も
事
実
で
あ
り

ま
す
。
地
域
資
源
へ
の
影
響
や
地
元
住

民
の
方
々
へ
の
説
明
な
ど
、
最
大
限
の

配
慮
と
検
討
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
各
方
面
か
ら
た
く
さ
ん
の
ご
意
見

を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、
ま
た
、
私
ど
も

の
方
針
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

し
て
、
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
る
次
第

で
す
。

今
後
も
、
若
者
の
定
住
に
つ
な
げ
る

た
め
、
工
場
団
地
造
成
な
ど
の
計
画
を

推
進
し
、
新
た
な
企
業
誘
致
に
向
け
て

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。

ゆ
で
干
し
だ
い
こ
ん
の
ま
ぜ
ご
飯

�
米
は
洗
っ
て
ザ
ル
に
あ
げ
、
塩
小
さ
じ
２

を
入
れ
て
炊
く
。

�
ゆ
で
干
し
だ
い
こ
ん
は
も
ど
し
て
、
適
当

な
長
さ
に
切
り
、
し
い
た
け
、
に
ん
じ
ん
、

こ
ん
に
ゃ
く
、
薄
揚
げ
を
細
く
切
り
、
水

（
だ
し
汁
）
を
入
れ
て
柔
ら
か
く
な
る
ま

で
煮
る
。

�
鶏
肉
は
細
か
く
切
り
、
炒
め
る
。

�
�
と
�
と
�
を
あ
わ
せ
て
、
調
味
料
を
入

れ
て
味
を
調
え
る
。
最
後
に
湯
が
い
た

シ
ュ
ン
ギ
ク
を
み
じ
ん
切
り
に
し
て
ご
飯

に
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

・
ゆ
で
干
し
だ
い
こ
ん
…
５
０
�
・
し
い
た
け
…
５
枚

・
に
ん
じ
ん
…
４
０
�

・
こ
ん
に
ゃ
く
…
１
／
２
丁

・
薄
揚
げ
…
３
枚

・
鶏
も
も
肉
…
２
０
０
�

・
シ
ュ
ン
ギ
ク
…
適
量

・
薄
口
し
ょ
う
ゆ
…
大
さ
じ
３

・
塩
…
少
々

・
酒
…
大
さ
じ
３

・
砂
糖
…
大
さ
じ
３

・
米
…
１
升

１１
月
９
日
か
ら
１１
日
ま
で

の
３
日
間
に
西
彼
杵
高

校
の
生
徒
さ
ん
た
ち
に
よ
る

「
職
場
体
験
」が
あ
り
ま
し
た
。

市
役
所
に
は
２
人
の
生
徒

が
研
修
生
と
し
て
市
役
所
の

仕
事
を
体
験
し
、
今
回
は
、

広
報
の
仕
事
も
体
験
す
る
と

い
う
こ
と
で
、
ま
ず
、
一
眼

レ
フ
の
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の

操
作
方
法
を
教
え
ま
し
た
。

さ
す
が
に
若
い
だ
け
あ
っ

て
、
非
常
に
飲
み
込
み
が
早

く
、
詳
し
く
教
え
て
い
な
い

の
に
動
画
機
能
ま
で
使
い
こ

な
し
て
い
ま
し
た
。

最
終
日
に
自
分
た
ち
が
取

材
し
た
記
事
を
「
西
海
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
」
に
ア
ッ
プ

す
る
作
業
を
お
こ
な
い
、
こ

ち
ら
も
デ
ジ
カ
メ
同
様
、
す

ぐ
に
覚
え
て
無
事
に
完
成
さ

せ
ま
し
た
。

「
若
い
っ
て
い
い
な
ぁ
」

と
感
心
し
つ
つ「
２
人
足
し

て
も
私
の
ほ
う
が
年

上
・
・
・
」
と
少
し
切
な
く

な
り
ま
し
た
。（
り
）
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月�

イベントカレンダー

■休日納税相談（本庁税務課・９時～１６時）
■長崎県市町合同公売会 in 平戸（平戸市文化セン
ター・８時３０分～１６時）

■脳☆はつらつ教室（大島離島開発総合センター・１０
時～１１時）
■脳☆はつらつ教室（崎戸中央公民館・１４時～１５時）

天皇誕生日

官公庁仕事納め

月�
元日

官公庁仕事始め
■西海市成人式
・大島会場（大島文化ホール・１０時開式）
・西彼会場（西彼農村環境改善センター・１３時開式）

■年金相談（大島総合支所・１１時～１５時）

水
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土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木
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１８
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２２

２３

２４

２５

２６

２７

２８

２９
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３１

１

２

３

４

５

６

15
12// 31

1/

月�

■西海市消防出初式（西彼総合体育館・１０時～１２時）

成人の日
■行政相談（大島社会福祉センター・１０時～１４時）

■障がい者就労相談（福祉事務所１階会議室・１３時～
１５時）

■行政相談（大瀬戸コミセン・１０時～１５時）

■人権相談・行政相談（崎戸社会福祉センター・１０時
～１５時）

■休日納税相談（本庁税務課・９時～１６時）

■行政・人権・法律相談（西彼保健福祉センター・１０
時～１５時）

■障がい者就労相談（福祉事務所１階会議室・１３時～
１５時）

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター
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西海市の食の魅力をお手軽な丼で提供する「さいかい丼フェア」は、今年の秋も大盛
況のうちに終了しました。
次回は来年の春（３月～４月）に開催予定です。
是非、あなたのお店でもオリジナルのさいかい丼を作ってフェアに参加してください！

「さいかい丼」とは・・・
� 西海市内で生産される農林水産物を使用すること
（ただし、鯨とウナギは食文化として存在するので、使用可とします。）

� �が条件ですが、自然条件で素材の供給が困難な場合は、県内産を使用すること。
� 肉類については、極力市内産とし、県内産も可とします。

参加申込締切 平成２２年１２月１０日�
【申込先・問い合わせ先】 西海市観光協会 観光事業部 �３２－２９００

西海市商工会 �３２－２４００
西海市役所 商工観光課 �３７－００７１

農林漁業商工業者連携（コラボ）による
新事業起業者支援事業を実施しています�
現在、西海市では、農林漁業商工業者の連携（コラボ）により
新事業創出を目指す方々の支援事業を、専門のコンサルタントに
委託して行っています。
これまで、異業種間の連携の進め方等の基礎セミナーを４回実
施し、今後は、基礎セミナーを活かし、専門的、具体的な連携から起業までのノウハウについてのセ
ミナーや、参加者の個別相談等を、平成２３年３月までの期間で実施する予定です。
関心のある方はご参加ください。 【問い合わせ先】商工観光課 �３７－００７１ FAX３７－０２２０

西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式
日 時： 平成２３年１月８日�

午前１０時～
場 所： 西彼総合体育館

平成２３年 西海市成人式
平成２３年１月４日�

・大島会場：大島文化ホール（対象地区 大島・崎戸）
１０時開式（受付９時から）

・西彼会場：西彼農村環境改善センター（対象地区 西
彼・西海・大瀬戸）１３時開式（受付１２時から）

【問い合わせ先】社会教育課 �３７－００７９

この「広報さいかい」は、環境に配慮し再生紙と、揮
発性有機化合物を含まないノンVOC植物性イン
キを使用しています。また、印刷は ISO１４００１認証取
得工場で行っています。

●編集・発行
西海市役所総務部 総務課 秘書広報班
西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷２２２２番地
�0959‐37‐0061（総務課） �0959‐37‐0011（代表） FAX．0959‐23‐3101
E-mail アドレス info@city.saikai.lg.jp

http://www.city.saikai.nagasaki.jp/
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年金の請求を

お忘れではありませんか？
お心当たりのある方は、お早めにご相談ください。

１ 年金の加入期間が２５年未満の方へ
�年金の加入期間が２５年未満でも、カラ期間※と合わせて２５年以上あれば年金が受け取れます。
※カラ期間の例：サラリーマンの配偶者であった期間のうち、昭和６１年３月までの間で国民年金に任意加入していなかった期間など

�生まれた年などにより、２５年未満でも年金が受け取れる場合※があります。
※誕生日が昭和２７年４月１日以前で、厚生年金の加入期間が２０年以上の場合など

２ 年金の受け取り開始を６６歳以降に繰り下げている方へ

�７０歳になっても、年金は自動的には支払われません。
�年金の受け取りを始めるためには、年金の請求が必要です。

３ 厚生年金の加入期間のある６５歳以上の方へ
�「老齢厚生年金」と「老齢基礎年金」の２種類の年金が受け取れます。片方の年金だけを受け
取っている方は、受け取っていない年金についても、あらためて請求を行ってください。

�片方の年金の受け取り開始を繰り下げている方は、７０歳になるまでに年金の請
求を行ってください。

４ 厚生年金の加入期間のある方で、「６５歳になってから年金を
受け取ろう」と思っている方へ

�厚生年金の加入期間が１年以上あるなどの要件を満たす方に対して支払われる「特別支給の老
齢厚生年金※」については、６５歳になる前に請求しても、年金額が減らされることはありませ
ん。速やかに請求を行ってください。
※特別支給の老齢厚生年金：６５歳前に受け取ることができる老齢厚生年金

５ ６０歳以上で、会社にお勤めの方へ
�現在、会社にお勤めの方も、年金を受け取る資格を満たしている場合は、請求の手続きを行っ
てください。

�給与の額などに応じて、年金の支払額の調整が行われる場合がありますが、全
額停止の場合を除き、年金を受け取ることができます。

ご相談は、長崎北年金事務所（０９５－８６１－１３８７）、
市役所市民課（３７－０１６４）及び各総合支所市民課または、
「ねんきんダイヤル」 ０５７０‐０５‐１１６５（※）までお願いします。

※IP 電話・PHSからは「０３－６７００－１１６５」にお電話ください。

２頁

３頁

３頁

４頁

４頁

１



「カラ期間※１」はありませんか？
� 年金の加入期間とカラ期間を合わせて２５年以上あれば、老後の年金を受け取るこ
とができます。

� また、配偶者の厚生年金の加算額の対象になっていた方は、年金の加入期間がな
くても、カラ期間が２５年以上あれば「振替加算※２」のみの老齢基礎年金を受け取る
ことができる場合があります。

� これまで年金の加入期間が足りず、「年金は受けられない」と思い込んでいた方
で、「カラ期間※１」が見つかったことにより、年金を受け取れるようになったとい
う例があります。
「年金は受けられない」とあきらめていた方も、是非もう一度、「カラ期間」に該
当する期間がないかをご確認ください。

※１「カラ期間」：正式には「合算対象期間」といい、
�サラリーマンの配偶者であった期間のうち、昭和６１年３月までの間で国民年金に
任意加入していなかった期間
�海外に在住していた期間（日本国籍を有する方が対象）
�学生であった期間のうち、平成３年３月までの間で国民年金に任意加入していな
かった期間
などがあります。（上記�～�は、２０歳以上６０歳未満であった期間が対象。）
これらの期間があれば、「年金を受け取るために必要な期間」に加算されます
（ただし、年金額には反映されません。）

＊「カラ期間」は、他にもありますので、詳しくは、年金事務所または街角の年金相談センターへお
問い合わせください。
※２「振替加算」：配偶者加給年金の代りに老齢基礎年金に加算されるものです。

（夫婦とも、誕生日が大正１５年４月２日以降の場合に限る。）

「年金を受け取るために必要な期間」が短くなる特

例に該当しませんか？
� 生まれた年などにより、「年金を受け取るために必要な期間（原則２５年）」が短く
なる場合があります。

（例）昭和２７年４月１日以前生まれの方の特例
⇒厚生年金保険および共済組合等の加入期間の合計が２０年（２４０か月）以上あれば、年金を受け
取ることができます。

＊特例は、他にもありますので、詳しくは、年金事務所または街角の年金相談センターへお問い合わ
せください。

１ 年金の加入期間が２５年未満の方へ

２



「７０歳になれば、年金が自動的に支払われる」と思っ

ていませんか？
� ６５歳から受け取ることができる「老齢基礎年金」と「老齢厚生年金」には、６６歳
から７０歳になるまでの希望する時期まで年金の受け取り開始を繰り下げると、繰り
下げた期間に応じて年金額が増える仕組みがあります。

� ６５歳時に繰り下げを希望しても、その後、ご自身で請求手続きを行わなければ、
７０歳になっても、年金は自動的には支払われません。

� ７０歳になるまでに、年金を受け取り始める時期を決めて、請求手続きを行ってく
ださい。請求が７０歳を過ぎますと、不利益が生じますのでご注意ください。

「老齢厚生年金」または「老齢基礎年金」の請求を

お忘れではありませんか？
� 「厚生年金の加入期間があり、年金を受け取る資格を満たしている方は、６５歳か
ら「老齢厚生年金」と「老齢基礎年金」の２種類の年金を受け取ることができます。

� 「老齢厚生年金だけ」または「老齢基礎年金だけ」を受け取っている方は、受け
取っていない年金の請求手続きを行う必要があります。

� 片方の年金の受け取り開始を繰り下げている方は、７０歳になるまでに年金の請求
を行ってください。請求が７０歳を過ぎますと、不利益が生じますのでご注意くださ
い。

２ 年金の受け取り開始を６６歳以降に繰り下げている方へ

３ 厚生年金の加入期間のある６５歳以上の方へ

３
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「６５歳前に年金を受け取り始めると、年金が減る」

と思っていませんか？
� 厚生年金の加入期間が１年以上あるなどの要件を満たす方に支払われる「特別支
給の老齢厚生年金※３」については、６５歳になる前に請求しても、年金額が減らされ
ることはありません。

� 請求が遅れると、時効によって直近５年を超える部分の年金が受け取れなくなる
場合がありますので、速やかに請求手続きを行ってください。

「在職中は年金を受け取ることができない」と思っ

ていませんか？
� 会社にお勧めの間の老齢厚生年金は、給与の額などに応じて、支給額の調整が行
われる場合がありますが、全額停止となる場合を除き、年金額の全部または一部を
受け取ることができます。

� 在職中の方も、年金を受け取る資格を満たしている場合は、請求の手続きを行っ
てください。退職してから年金の請求手続きを行うと、在職中に支給されたはずの
年金を受け取ることができなくなることがありますので、ご注意ください。

� なお、「特別支給の老齢厚生年金※３」は、失業給付を申請中の方であっても、あ
らかじめ年金の請求手続きを行うことができます。（年金の請求は、失業給付の終
了を待ってから行う必要はありません。）

４ 厚生年金の加入期間のある方で、「６５歳になってから
年金を受け取ろう」と思っている方へ

５ ６０歳以上で、会社にお勤めの方へ

※３「特別支給の老齢厚生年金」：６５歳前に受け取ることができる老齢厚生年金

４



お詫びと訂正 
広報さいかい 12 月号２９ページ「年末年始ダイヤのお知らせ」で

江崎海陸運送㈱フェリー運行表に誤りがありました。 

お詫びして下記のとおり訂正します。 
 

瀬戸～松島航路 

（江崎海陸運送㈱フェリー） 

 瀬戸発 松島発 

１月１日 運  休 

９：２０ ９：５０ 

１１：２０ １１：５０ 

１２：３０ １３：００ 

１４：００ １４：３０ 

１月２日 

  ３日 

１６：００ １６：３０ 

※４日からは通常どおり運行。 

◆江崎海陸運送㈱ ☎２２－００９９ 
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