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つながる　ひろがる　未来へつづく　健康の里さいかい

ロック・クライミング
　7月26日から29日までの4日間に
開催された「西海っ子ドキドキ探検
隊」。その最終日に行われたロッ
ク・クライミングで西彼青年の家に
隣接する展望台の壁を子どもたち
が、高さの恐怖心に負けず、懸命に
登りました。
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7
月
11
日
か
ら
7
月
26
日
ま
で
、
市
内
5
会

場
で
市
政
懇
談
会
を
開
催
し
、
延
べ
3
7
3
名

の
市
民
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。
今
回
の

市
政
懇
談
会
は
、「
市
民
の
目
線
に
立
っ
た
行
政

運
営
」
と
「
市
民
参
加
と
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ

く
り
」
を
推
進
す
る
田
中
市
政
の
一
環
と
し
て
、

昨
年
度
に
引
き
続
き
開
催
。

　

市
長
か
ら
市
政
運
営
の
基
本
方
針
や
施
策
の

進
捗
状
況
、
地
域
資
源
を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く

り
に
つ
い
て
ス
ラ
イ
ド
を
用
い
な
が
ら
、
市
長

自
ら
説
明
し
ま
し
た
。

　

意
見
交
換
で
は
、
行
財
政
改
革
、
企
業
誘
致
、

有
害
鳥
獣
対
策
及
び
第
一
次
産
業
の
振
興
な
ど
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
多
く
の
ご
意
見
・
ご
要
望

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
意
見
等
に
つ
き
ま
し

て
は
、
十
分
精
査
し
て
、
今
後
の
市
政
運
営
に

反
映
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
7
月
11
日
　
西
彼
地
区
】

会　
　

場
：
西
彼
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

参
加
者
数
：
1
6
1
名

質 

問

高
齢
者
が
利
用
で
き
る
車
両
の
整
備
に

つ
い
て

　

日
常
生
活
の
移
動
に
タ
ク
シ
ー
を
利
用
せ
ざ

る
を
え
ず
、
大
変
不
便
。
高
齢
者
が
利
用
で
き

る
車
両
を
導
入
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
。

回 

答

障
が
い
者
の
方
に
対
し
て
は
、
交
通
費

の
助
成
制
度
が
あ
る
。
市
内
に
は
、
公
共
交

通
機
関
が
通
っ
て
い
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
、

バ
ス
運
行
の
実
証
実
験
等
も
行
っ
て
き
た
と

こ
ろ
で
あ
り
、
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
。

質 

問

学
校
跡
地
へ
の
石
碑
設
置
に
つ
い
て

　

学
校
の
統
合
に
よ
り
、
西
海
市
の
中
学
校

が
一
校
幕
を
下
ろ
す
こ
と
に
な
る
。
ま
た
、

今
ま
で
に
廃
校
に
な
っ
た
学
校
も
あ
る
が
、

そ
れ
ら
の
跡
地
に
学
校
が
あ
っ
た
こ
と
を
示

す
石
碑
等
を
建
立
で
き
な
い
か
。

回 

答

今
後
、
廃
校
跡
地
利
用
の
検
討
を
行
う

中
で
協
議
し
て
い
き
た
い
。
卒
業
さ
れ
た
方
々

の
想
い
が
あ
る
と
思
う
の
で
、
何
ら
か
の
形

で
検
討
し
た
い
。

【
7
月
12
日
　
西
海
地
区
】

会　
　

場
：
西
海
公
民
館

参
加
者
数
：
60
名

質 

問

耕
作
放
棄
地
対
策
に
つ
い
て

　

西
海
市
で
耕
作
放
棄
地
を
集
約
し
、
意
欲

の
あ
る
担
い
手
に
貸
し
出
す
よ
う
な
制
度
の

予
定
は
な
い
の
か
。

回 

答

耕
作
放
棄
地
対
策
は
重
要
な
課
題
と
考

え
て
い
る
。
本
市
で
は
農
地
の
荒
廃
を
防
ぐ

た
め
、
現
在
、（
財
）
西
海
市
農
業
振
興
公
社

を
通
じ
て
、
農
地
の
賃
貸
借
を
行
っ
て
い
る
。

今
後
も
耕
作
放
棄
地
対
策
に
力
を
入
れ
て
い

く
と
と
も
に
、
市
民
へ
の
周
知
に
つ
い
て
も

努
力
し
た
い
。

質 

問

小
迎
交
差
点
付
近
の
渋
滞
解
消
に
つ
い
て

　

小
迎
交
差
点
の
渋
滞
が
、
L
C
A
C
基
地

工
事
や
大
島
大
橋
無
料
化
の
関
係
か
、
ひ
ど

く
な
っ
て
き
て
い
る
。
何
ら
か
の
対
策
は
取

れ
な
い
の
か
。

回 

答

小
迎
交
差
点
は
、
国
道
2
0
2
号
線

と
国
道
2
0
6
号
線
と
の
合
流
地
点
で
あ
り
、

慢
性
的
な
渋
滞
が
発
生
し
て
い
る
の
は
、
承

知
し
て
い
る
。
L
C
A
C
基
地
の
工
事
で
車

両
が
多
く
通
っ
て
お
り
、
小
迎
交
差
点
の
渋

滞
解
消
対
策
に
つ
い
て
は
、
国
土
交
通
省
と

防
衛
省
の
両
方
に
関
係
が
あ
る
。
7
月
27
日

に
、
国
土
交
通
省
と
防
衛
省
の
両
方
に
渋
滞

対
策
の
要
望
書
を
提
出
す
る
予
定
で
あ
り
（
※

7
月
27
日
に
提
出
済
み
）、
県
と
も
十
分
な
す

り
合
わ
せ
を
行
い
、
要
望
を
行
っ
て
い
き
た
い
。

【
7
月
14
日
　
大
島
地
区
】

会　
　

場
：
離
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

参
加
者
数
：
86
名

質 

問

下
水
道
整
備
に
つ
い
て

　

下
水
道
整
備
が
な
さ
れ
て
い
な
い
地
区
が

あ
る
。
計
画
的
に
下
水
道
整
備
を
行
っ
て
も

ら
い
た
い
。

回 

答

現
在
、
西
彼
町
大
串
地
区
と
大
瀬
戸
町

瀬
戸
地
区
で
下
水
道
整
備
を
実
施
し
て
い
る
。

下
水
道
整
備
に
は
多
額
の
コ
ス
ト
が
か
か
る

こ
と
か
ら
、
国
の
補
助
を
受
け
な
が
ら
計
画

的
に
実
施
し
て
い
る
。
現
在
整
備
に
取
り
組

ん
で
い
る
地
区
の
完
成
が
平
成
32
年
と
な
っ

て
お
り
、
こ
れ
が
終
わ
ら
な
け
れ
ば
、
他
の

地
区
に
着
手
で
き
な
い
た
め
、
ご
理
解
を
い

た
だ
き
た
い
。

市
政
懇
談
会
報
告
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質 

問

特
別
支
援
学
校
の
設
置
に
つ
い
て

　

西
海
市
に
は
、
特
別
支
援
学
級
は
あ
る
が
、

特
別
支
援
学
校
は
な
い
。
空
き
校
舎
を
利
用

し
て
、
特
別
支
援
学
校
の
設
置
は
で
き
な
い
か
。

回 

答

特
別
支
援
学
級
は
、
市
立
小
中
学
校
の

中
に
ク
ラ
ス
を
設
置
し
て
い
る
が
、
特
別
支

援
学
校
を
設
置
す
る
場
合
、
県
立
学
校
の
分

校
と
な
る
。
ま
た
、
特
別
支
援
学
級
は
、
一

般
教
員
が
授
業
を
行
う
が
、
特
別
支
援
学
校

は
、
専
門
的
知
識
を
持
っ
た
教
員
が
授
業
を

行
う
こ
と
と
な
る
。
家
庭
の
状
況
や
保
護
者

の
希
望
も
あ
る
た
め
、
市
と
し
て
の
考
え
方

を
検
討
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

【
7
月
19
日
　
崎
戸
地
区
】

会　
　

場
：
崎
戸
中
央
公
民
館

参
加
者
数
：
35
名

質 

問

職
員
の
定
員
管
理
に
つ
い
て

　

行
政
改
革
に
取
り
組
ん
で
い
る
結
果
が
出

て
い
る
こ
と
は
分
か
っ
た
が
、
西
海
市
の
規

模
で
、
職
員
数
は
ど
の
程
度
が
妥
当
な
の
か
。

人
を
減
ら
し
て
残
業
が
多
く
な
る
こ
と
は
な

い
の
か
。
職
員
の
仕
事
の
や
り
方
を
変
え
て

い
く
こ
と
が
必
要
。

回 

答

合
併
直
後
に
4
8
0
名
だ
っ
た
職
員

数
を
、
4
月
1
日
現
在
で
3
9
1
名
ま
で
削

減
し
て
い
る
。
西
海
市
の
規
模
で
あ
れ
ば
、

3
6
0
名
程
度
の
職
員
数
が
適
正
と
考
え
て

い
る
。
た
だ
し
、
30
年
後
、
40
年
後
を
見
据
え
、

計
画
的
に
削
減
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
。
仕

事
の
や
り
方
に
つ
い
て
も
、
職
員
が
市
民
の

目
線
を
し
っ
か
り
受
け
止
め
て
、「
職
員
力
」

を
上
げ
て
い
く
こ
と
が
重
要
と
考
え
て
い
る
。

中
央
集
権
か
ら
地
域
主
権
の
流
れ
の
中
で
、

地
方
の
実
情
に
応
じ
た
自
主
自
立
が
求
め
ら

れ
て
お
り
、
予
算
が
厳
し
い
中
で
市
民
サ
ー

ビ
ス
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
職
員
の
削
減

を
行
い
な
が
ら
、
職
員
力
の
レ
ベ
ル
を
上
げ

る
必
要
性
を
職
員
に
も
話
を
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
あ
る
。

質 

問

有
害
鳥
獣
対
策
に
つ
い
て

　

イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
有
害
鳥
獣
対
策
に
つ
い

て
は
、
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
か
。

回 

答

イ
ノ
シ
シ
対
策
に
つ
い
て
は
、
市
長
特

別
枠
の
ト
ッ
プ
に
選
ば
れ
た
事
業
と
し
て
、

重
点
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
県
知
事
と
の

ス
ク
ラ
ム
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
お
い
て
も
、
県

を
挙
げ
て
取
り
組
む
こ
と
と
な
っ
て
い
る
。

昨
年
度
か
ら
「
捕
獲
の
会
」
と
「
猟
友
会
」

の
双
方
の
団
体
に
駆
除
の
委
託
を
行
い
、
相

互
に
調
整
を
図
り
な
が
ら
頑
張
っ
て
も
ら
っ

て
い
る
。
平
成
21
年
度
は
、
捕
獲
数
が
約

6
0
0
頭
で
あ
っ
た
の
に
対
し
、
平
成
22
年

度
は
、
約
2
，
1
0
0
頭
と
4
倍
の
実
績
を

挙
げ
た
。
今
後
も
、
イ
ノ
シ
シ
の
頭
数
を
減

ら
す
対
策
を
講
じ
て
い
き
た
い
。

【
7
月
26
日
　
大
瀬
戸
地
区
】

会　
　

場
：
大
瀬
戸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

参
加
者
数
：
31
名

質 

問

西
海
市
の
将
来
の
産
業
構
造
に
つ
い
て

　

西
海
市
の
将
来
の
産
業
構
造
を
ど
の
よ
う

に
考
え
て
い
る
か
。
1
次
産
業
中
心
な
の
か
、

2
次
産
業
中
心
な
の
か
、
合
わ
せ
た
方
向
で

行
く
の
か
。

回 

答

西
海
市
の
基
幹
産
業
は
農
業
で
あ
る
と

考
え
て
い
る
。
し
か
し
、
市
場
価
格
や

T
P
P
の
動
向
に
よ
り
、
厳
し
い
状
況
に
な

る
の
は
間
違
い
な
い
。
今
後
は
、
持
続
的
な

高
付
加
価
値
化
、
6
次
産
業
化
に
よ
り
、
地

産
地
消
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
に
な
る
と

考
え
る
。
一
方
で
、
西
海
市
に
は
、
2
次
産

業
の
大
型
事
業
所
が
あ
り
、
今
後
も
安
定
的

な
操
業
が
見
込
ま
れ
る
。
企
業
誘
致
に
も
引

き
続
き
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。
ま
た
、
オ

ラ
ン
ダ
村
で
情
報
発
信
を
行
い
な
が
ら
、
食

･
自
然
・
歴
史
で
交
流
人
口
の
増
加
に
も
取

り
組
む
。
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
振
興
策
を
取
っ

て
い
き
た
い
。

質 

問

統
合
後
の
小
学
校
校
舎
の
新
設
に
つ
い
て

　

大
瀬
戸
地
区
の
小
学
校
の
統
合
に
つ
い
て
、

保
護
者
の
中
に
は
、
瀬
戸
小
学
校
に
吸
収
さ

れ
る
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
い
る
方
が
い
る
。

瀬
戸
小
学
校
の
校
舎
も
老
朽
化
し
て
お
り
、

西
彼
杵
高
校
、
大
瀬
戸
中
学
校
の
近
く
に
新

た
な
校
舎
を
新
設
す
る
考
え
は
な
い
か
。

回 

答

小
学
校
の
統
合
は
、
複
式
学
級
を
解
消

し
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
適
切
な
教
育
環

境
を
つ
く
る
こ
と
が
目
的
で
あ
る
。
平
成
25

年
4
月
の
統
合
に
向
け
て
、
関
係
地
区
と
の

協
議
を
進
め
て
い
る
。
ま
た
、
円
滑
な
統
合

が
で
き
る
よ
う
に
、
学
校
間
の
交
流
事
業
も

行
っ
て
い
る
。
現
段
階
で
は
ま
ず
、
統
合
を

進
め
て
い
き
、
目
処
が
つ
い
た
段
階
で
検
討

し
て
い
き
た
い
。

懇
談
会
を
終
え
て

　

今
回
の
懇
談
会
で
、
参
加
者
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
し
、
88
%
の
方
が
「
今
後
も

開
催
す
べ
き
で
あ
る
」
と
回
答
。
行
政

と
市
民
と
の
対
話
の
重
要
性
や
説
明
責

任
の
必
要
性
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
説
明
に
つ
い
て
は
、
76
%
の
方

が
「
分
か
り
や
す
か
っ
た
」
と
答
え
、

市
長
の
考
え
を
自
ら
説
明
し
た
こ
と
が

高
評
価
に
繋
が
っ
た
も
の
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
参
加
者
の
年
齢
別
構

成
比
を
見
て
み
る
と
、
40
歳
ま
で
の
参

加
者
が
全
体
の
6
%
に
満
た
ず
、
若
者

の
行
政
へ
の
関
心
を
高
め
る
工
夫
が
必

要
と
感
じ
ま
し
た
。

　

今
年
度
か
ら
、
市
政
懇
談
会
に
加
え
、

新
た
に
市
民
が
希
望
す
る
テ
ー
マ
で
小

規
模
な
懇
談
を
行
う
「
車
座
ト
ー
ク
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
既
に
い
く
つ
か

の
団
体
か
ら
申
し
込
み
が
あ
り
、
8
月

末
ま
で
に
2
回
開
催
し
ま
し
た
。
若
い

方
々
に
も
興
味
を
持
っ
て
い
る
テ
ー
マ

で
申
し
込
み
を
い
た
だ
け
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意

見
を
市
政
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
今
回
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
意
見
は
も
と
よ
り
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
声
に
一
層
耳
を
傾
け
、
対
話

を
通
じ
て
、
身
近
な
行
政
と
な
る
よ
う
努

め
て
い
き
ま
す
。
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「
生
き
る
力
を
身
に
つ
け
る
。」
2011
西
海
っ
子
ド
キ
ド
キ
探
検
隊

　

7
月
26
日
か
ら
29
日
ま
で
の
4
日
間
、
長
崎
県
立
西

彼
青
年
の
家
を
拠
点
に
「
西
海
っ
子
ド
キ
ド
キ
探
検
隊
」

を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
市
内
の
小
学
5
・
6
年
生
を
対
象
に
、

地
域
・
学
校
間
を
超
え
た
仲
間
づ
く
り
、
郷
土
理
解
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
「
生
き
る
力
を
身
に
つ
け
る
。」
を
テ
ー
マ
に
、

野
草
採
取
や
火
お
こ
し
体
験
、
缶
を
使
っ
て
の
飯
ご
う

炊
飯
を
行
い
、
身
近
に
あ
る
も
の
か
ら
自
分
た
ち
の
力

で
食
べ
る
こ
と
を
目
標
に
活
動
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
自
然
体
験
活
動
で
は
、
大
瀬
戸
町
雪
浦
幸
物

川
の
沢
登
り
や
虚
空
蔵
展
望
台
の
ぼ
り
に
挑
戦
し
、
自

然
の
厳
し
さ
に
触
れ
な
が
ら
、
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ

て
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の

西
海
市
を
担
う

子
ど
も
た
ち
が
、

非
日
常
の
体
験

の
な
か
で
、
た

く
ま
し
く
成
長

し
ま
し
た
。

▲キャンプファイア（組体操の出し物）

▲参加者全員で記念撮影

▲竹コップ・箸づくり

▲沢登り ▲ロッククライミング

▲火おこし作業

▲山野草採取
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西
海
市
、
宮
崎
県
西
都
市
、
長
崎

県
大
村
市
、
雲
仙
市
、
南
島
原
市
、

波
佐
見
町
の
5
市
1
町
か
ら
選
ば
れ

た
中
学
生
12
名
が
7
月
28
日
か
ら
8

月
5
日
ま
で
の
9
日
間
、
イ
タ
リ
ア

を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

こ
の
訪
問
は
、
天
正
10
年

（
1
5
8
2
年
）
に
ロ
ー
マ
へ
派
遣

さ
れ
た
「
天
正
遣
欧
少
年
使
節
（
4

少
年
）」（
西
海
市
・
中
浦
ジ
ュ
リ
ア

ン
）
に
ゆ
か
り
の
あ
る
イ
タ
リ
ア
へ

「
平
成
遣
欧
少
年
使
節
」
と
し
て
派

遣
。
天
正
遣
欧
少
年
使
節
の
足
跡
を

辿
る
と
と
も
に
、
現
地
の
中
学
生
と

の
文
化
交
流
を
図
る
こ
と
を
目
的
に

行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　

西
海
市
か
ら
は
、
橋
本
結
実
さ
ん

（
大
瀬
戸
中
3
年
）
と
尾
崎
太
河
く

ん
（
崎
戸
中
2
年
）
の
2
名
が
派
遣

さ
れ
ま
し
た
。

　

イ
タ
リ
ア
で
は
、
現
地
中
学
生
と

折
鶴
や
習
字
な
ど
に
よ
る
交
流
の
ほ

か
、
ロ
ー
マ
教
皇
へ
の
謁
見
や
天
正

遣
欧
少
年
使
節
の
足
跡
を
た
ど
る
歴

史
学
習
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

8
月
9
日
、
田
中
市
長
へ
派
遣
の

報
告
へ
来
庁
。
橋
本
さ
ん
は
「
国
際

交
流
や
、
中
浦
ジ
ュ
リ
ア
ン
と
の
つ

な
が
り
を
感
じ
て
、
と
て
も
貴
重
な

体
験
が
で
き
ま
し
た
。
私
も
中
浦

ジ
ュ
リ
ア
ン
に
つ
づ
い
て
偉
大
な
人

物
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
話

し
、
尾
崎
く
ん
は
「
イ
タ
リ
ア
の
古

い
歴
史
や
天
正
遣
欧
少
年
使
節
団
の

苦
労
や
凄
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
の
貴
重
な
経
験
を
し
っ
か

り
将
来
に
生
か
せ
る
よ
う
に
が
ん

ば
っ
て
い
き
た
い
」
と
今
回
の
訪
問

の
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

　
2
人
の
今
後
の
活
躍
に
期
待
し
ま
す
。

橋
本
さ
ん

尾
崎
く
ん

平
成
遣
欧
少
年
使
節
と
し
て
イ
タ
リ
ア
訪
問

　

７
月
29
日
、
お
お
せ
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
、
西
彼
杵
高
等
学
校
茶
道
部
に
よ

る
お
茶
会
が
、
セ
ン
タ
ー
利
用
者
の
方
々
を

対
象
に
開
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
お
茶
会
は
、
地
域
の
福
祉
に
貢
献
し
、

高
齢
者
の
方
々
と
交
流
す
る
こ
と
で
、
高
齢

者
を
理
解
し
、
と
も
に
豊
か
に
生
き
て
い
く

態
度
と
奉
仕
の
精
神
を
養
う
た
め
昨
年
か
ら

開
催
。

　

ま
た
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
、

生
徒
に
自
信
を
つ
け
る
こ
と
も
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
浴
衣
姿
の
生
徒
が
点
て
た
お
茶
を

利
用
者
の
方
々
に
振
る
舞
い
、
い
つ
も
飲
ん

で
い
る
お
茶
と
は
違
う
、
上
品
な
味
に
舌
鼓

を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

お
茶
で
お
も
て
な
し

イタリア訪問日程
月　日 日　程 月　日 日　程

7月 28日 長崎空港発 成田市内泊 8月 1日 サンマリノ共和国での
現地中学生との交流

フィレンツェ
泊

7月 29日 成田空港発 ミラノ泊
8月 2日

ヴェッキオ宮殿
ウフィツィ美術館
メディチ家宮殿 視察

ローマ泊

7月 30日
ミラノ市内
マントヴァ公文書館
ポリローネ修道院
オリンピコ劇場 視察

ヴェネチア泊
8月 3日

バチカン市国視察
ローマ教皇との謁見
ラテラノ教会視察

ローマ泊

7月 31日 ヴェネチア市内
イモラ公文書館 視察 サンマリノ泊 8月 4日 ローマ発 機内泊

8月 5日 成田空港着 長崎着

▲ヴェネチアにて

▲イタリア訪問について語る橋本さん
　と尾崎くん

▲お茶を点てる茶道部の生徒さん
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7
月
24
日
、
大
島
町
徳
万
海
岸
で
第
33
回
大
島

町
ペ
ー
ロ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
大
会
に
は
町
内
か
ら
12
地
区
と
オ
ー
プ
ン
で

地
元
の
大
崎
高
校
と
役
場
チ
ー
ム
が
参
加
。
レ
ー

ス
は
3
艘
ず
つ
の
5
レ
ー
ス
で
行
わ
れ
、
タ
イ
ム

の
上
位
3
チ
ー
ム
が
決
勝
レ
ー
ス
へ
出
場
。

　

決
勝
戦
は
、
太
田
尾
地
区
、
大
島
地
区
、
塔
の

尾
地
区
の
3
チ
ー
ム
で
行
わ
れ
、
激
戦
の
末
、
太

田
尾
地
区
が
優
勝
し
、
大
会
3
連
覇
を
達
成
し
ま

し
た
。
準
優
勝
は
大
島
地
区
、
第
3
位
は
塔
の
尾

地
区
で
、
躍
進
賞
は
中
央
地
区
が
獲
得
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
レ
ー
ス
の
ほ
か
に
も
大
島
西
小
、
東

小
の
児
童
に
よ
る
ペ
ー
ロ
ン
体
験
も
行
わ
れ
、
櫂

さ
ば
き
に
苦
労
し
な
が
ら
無
事
に
ゴ
ー
ル
。
観
客

か
ら
は
拍
手
が
沸
い
て
い
ま
し
た
。

　

7
月
27
日
か
ら
29
日
の
3
日
間
、
大
島

プ
ー
ル
で
西
海
市
水
泳
教
室
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

西
海
市
内
の
小
学
生
が
3
日
間
、
延
べ

2
9
3
名
の
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
参
加
。

　

そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
目
標
に
向
か
っ
て
一
生

懸
命
が
ん
ば
り
、
ど
ん
ど
ん
上
達
す
る
様
子

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
な
お
、
今
年
も
瓊
浦
高

校
水
泳
部
の
皆
さ
ん
（
生
徒
24
名
、
先
生
2

名
）
に
講
師
と
し
て
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

頼
も
し
い
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
の
指
導
が

受
け
ら
れ
る
の
も
、
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち

の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
た
よ
う
で

す
。

　

7
月
22
日
、
大
島
文
化

ホ
ー
ル
で
、
子
育
て
支
援

の
た
め
の
西
海
市
児
童
虐

待
防
止
対
策
講
演
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

西
南
学
院
大
学　

社
会

福
祉
学
科　

安あ

部べ

計か
ず

彦ひ
こ

氏

に
よ
る
講
演
「
児
童
虐
待

の
実
態
と
地
域
で
の
支
援
」

に
1
6
0
名
の
方
が
参
加
。

大
切
な
子
ど
も
を
守
る
た

め
、
虐
待
の
防
止
や
早
期

発
見
・
対
応
に
向
け
て
、

周
囲
の
大
人
か
ら
の
声
か

け
や
地
域
の
関
わ
り
の
大

切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た

方
々
か
ら
の
ア
ン

ケ
ー
ト
に
寄
せ
ら

れ
た
声
も
、
今
後

の
子
育
て
支
援
の

取
り
組
み
の
た
め

の
貴
重
な
意
見
と

な
り
ま
し
た
。

太
田
尾
地
区
が
３
連
覇

大
島
町
ペ
ー
ロ
ン
大
会

み
ん
な
上
達　

水
泳
教
室

西
海
市
児
童
虐
待
防
止
対
策
講
演
会

▲３連覇を果たした太田尾地区

▲オープン参加の大崎高校チーム

▲小学生による体験ペーロン　
▲安部計彦氏

▲ビート板を使っての練習

▲低学年のコース
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全
国
制
覇
に
貢
献

大村工業
中坂選手

　

8
月
1
日
か
ら
4
日
ま
で
秋
田
県
で
開
催
さ
れ

た
全
国
高
総
体
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
男
子
で
長
崎
県
代

表
の
大
村
工
業
高
校
が
初
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

　

そ
の
選
手
の
一
人
、
投
手
の
中
坂 

誠
選
手
は

大
瀬
戸
町
出
身
で
、
平
成
17
年
（
小
学
6
年
生
）

に
瀬
戸
ベ
ア
ー
ズ
で
全
国
制
覇
を
果
た
し
た
選
手

の
一
人
。
中
学
で
は
軟
式
野
球
を
す
る
も
、
山
口

監
督
の
誘
い
を
受
け
大
村
工
業
へ
進
学
し
ま
し
た
。

　

今
大
会
、
中
坂
選
手
は
エ
ー
ス
と
し
て
5
試
合

に
出
場
。
4
7
6
球
を
投
げ
ぬ
き
、
失
点
は
決

勝
戦
の
1
点
の
み
と
素
晴
ら
し
い
ピ
ッ
チ
ン
グ
を

見
せ
、
ま
た
打
撃
で
も
3
回
戦
で
本
塁
打
を
放
つ

な
ど
優
勝
に
大
き
く
貢
献
し
ま
し
た
。

暑
さ
に
負
け
ず

元
気
い
っ
ぱ
い

子
ど
も
会

球
技
大
会

　

8
月
7
日
、
西
彼
・
西
海
・
大
島
の
3
地
区
で

子
ど
も
会
球
技
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

西
彼
地
区
で
は
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
、
西
海
地
区
で
は

キ
ッ
ク
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
と
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
大
島

地
区
で
は
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
と
ミ
ニ
バ
レ
ー
を
実
施
。

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
、
応
援
す
る

保
護
者
や
地
区
の
方
々
の
応
援
も
、
天
候
に
負
け

な
い
く
ら
い
熱
気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

全
国
・
九
州
大
会
へ

立石くん
德永さん
山脇くん

　

8
月
2
日
、
中
総
体
全
国
大
会
･
九
州
大
会

に
出
場
す
る
選
手
3
名
が
、
田
中
市
長
へ
出
場
報

告
の
た
め
来
庁
し
ま
し
た
。

　

県
代
表
と
し
て
出
場
す
る
選
手
は
、
相
撲
の
立

石
純
平
く
ん
（
西
海
北
中
3
年
）、
陸
上
で
女
子

8
0
0
メ
ー
ト
ル
の
德
永 

瞳
さ
ん
（
西
彼
中
3

年
）
と
男
子
1
5
0
0
メ
ー
ト
ル
の
山
脇
裕
之

く
ん
（
大
瀬
戸
中
2
年
）
の
3
名
。

　

立
石
く
ん
は
、
8
月
5
日
（
大
分
県
）
の
九
州

大
会
と
20
日
（
兵
庫
県
）
の
全
国
大
会
へ
出
場
。

德
永
さ
ん
と
山
脇
く
ん
は
8
月
6
日
（
宮
崎
県
）

の
九
州
大
会
へ
出
場
し
ま
し
た
。（
德
永
さ
ん
は

19
日
《
奈
良
県
》
の
全
国
大
会
に
も
出
場
）

▲

瀬戸ベアーズ時代の
中坂選手

▲（左から）田中市長、立石くん、德永さん、
　 山脇くん、野田教育長

▲西彼町（ドッヂビー）

▲大島町（ドッヂビー）

▲西海町（キックベースボール）　

▲西海町（ソフトボール）

▲力投を見せる中坂選手
　（写真は県大会）
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環境ニュース No.42

■ 飼い犬の登録

問い合わせ先 環境政策課　137－0065
環境政策課では環境ニュースとしてごみ減量化や地球温暖化などの
問題について情報提供・発信を行います。

ご存知ですか？犬を飼うにはいろいろな手続きがあります。

　「動物の愛護及び管理に関する法律」では、広く国民の間に動物の愛護と適正な飼養についての
関心と理解を深めてもらうため、9 月 20 日から 26 日を動物愛護週間と定めています。正しく安
全に大切なペットとして動物を飼うため、犬の登録等の手続き方法や動物を飼うときのマナーなど
を紹介します。

　生後 91 日以上の犬は狂犬病予防法により、必ず登録をしなければなりません。登録は「生涯登録」で、1
回の登録で済み、届出時に西海市の犬鑑札が交付されますので、必ず首輪に取り付けて下さい。鑑札と注射済
票は犬にとって大切な迷子札です。
　なお、登録には手数料 3,000 円が必要です。

■ 登録の変更
登録をしている犬に変更が生じた場合は、環境政策課または各総合支所市民課へ届出をしてください。
○犬が死んだとき
○飼主が変更になったとき
○飼主の住所が変更したとき
○転入の場合…前住所地の鑑札を持って届出をしてください。西海市の鑑札を交付いたします。
○転出の場合…西海市の鑑札を持って転出先の市町村へ届出をしてください。

■ 狂犬病予防注射
　生後 91 日以上の犬は、年 1 回必ず狂犬病予防注射を受けなければなりません。4 月に市が行う狂犬病予防
集合注射や、かかりつけの動物病院で受けるようにしてください。
　まだ本年度の注射を受けていない犬は、10 月中にお知らせのハガキを発送します。動物病院で注射を受け、
動物病院が発行する注射済証明書を環境政策課または各総合支所市民課へ持参し、注射済票の交付を受けてく
ださい。「注射済票」が交付されますので、「鑑札」と同様に首輪に取り付けてください。
　なお、注射済票交付には手数料 550円が必要です。

動物の飼い方について
～9月 20 日～26 日は動物愛護週間です～

「狂犬病は恐い病気です。」
　昭和 32 年以降、国内犬での発生はありませんが、狂犬病は
発症すると未だに治療法がなく 100％死亡する恐ろしい感染症
で、世界では毎年５万人以上の方が亡くなっています。日本へ
の侵入と蔓延を防ぐために、飼い主の義務として犬の登録と毎
年１回の狂犬病予防注射をお願いします。
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① 犬の放し飼いの禁止
　犬は必ずつないで飼うようにしましょう。咬みつき事故の多くは放し飼いが原因です。他人の庭に
入り込んだり、交通の妨げになったり、周囲の人達に迷惑をかけるもとになります。また、放し飼い
すると別の犬などから病気をうつされる危険性が高くなります。

② 鳴き声や汚物による迷惑の防止
　犬が散歩中に排泄したフンの後始末などを必ず行うとともに、鳴き声、悪臭等で周囲の人達に迷惑
をかけないようにしましょう。

③ 終生飼育
　飼い始めたペットは、家族の一員として終生飼うことが飼い主の責任です。捨て犬や捨てねこは、
捕獲されるとそのほとんどは殺処分となり、非常に悲惨な結末を迎えます。

④ 避妊・去勢
　不幸な動物を増やさないためにも避妊・去勢手術を受けるようにしましょう。
　ねこの場合、室内飼いが伝染病予防の面からもすすめられています。室内飼いができない場合は、
無駄な繁殖を避けるためにも避妊・去勢手術を行うようにしてください。

⑤ 固体識別措置
　ペットが盗難にあったり、予期せず逃げ出したりした時に、迷子になったりしないようにするため
に、「動物の愛護及び管理に関する法律」ではペットの所有者がわかるような措置をとることが規定
されています。首輪、名札、マイクロチップ等、動物の特性、飼養及び保管の目的等に応じて、適正
な種類の識別器具を選んで装着しましょう。
　また、犬が行方不明になった場合は環境政策課または各総合支所市民課にお問い合わせ下さい。

◇長崎県動物愛護情報ネットワーク
　このサイトは、事情により飼えなくなった犬やねこの飼い主の方が、
その情報をホームページに一般公開して、次の飼い主を捜すためのも
のです。少しでも多くの命を救うことを目的に、長崎県が作成し運営
しています。また、迷子犬の掲示板などとしての利用もできます。
ホームページアドレス　http://animal-net.pref.nagasaki.jp/

① 犬の放し飼いの禁止
　犬は必ずつないで飼うようにしましょう。咬みつき事故の多くは放し飼いが原因です。他人の庭に
入り込んだり、交通の妨げになったり、周囲の人達に迷惑をかけるもとになります。また、放し飼い
すると別の犬などから病気をうつされる危険性が高くなります。

② 鳴き声や汚物による迷惑の防止
　犬が散歩中に排泄したフンの後始末などを必ず行うとともに、鳴き声、悪臭等で周囲の人達に迷惑
をかけないようにしましょう。

③ 終生飼育
　飼い始めたペットは、家族の一員として終生飼うことが飼い主の責任です。捨て犬や捨てねこは、
捕獲されるとそのほとんどは殺処分となり、非常に悲惨な結末を迎えます。

④ 避妊・去勢
　不幸な動物を増やさないためにも避妊・去勢手術を受けるようにしましょう。
　ねこの場合、室内飼いが伝染病予防の面からもすすめられています。室内飼いができない場合は、
無駄な繁殖を避けるためにも避妊・去勢手術を行うようにしてください。

⑤ 固体識別措置
　ペットが盗難にあったり、予期せず逃げ出したりした時に、迷子になったりしないようにするため
に、「動物の愛護及び管理に関する法律」ではペットの所有者がわかるような措置をとることが規定
されています。首輪、名札、マイクロチップ等、動物の特性、飼養及び保管の目的等に応じて、適正
な種類の識別器具を選んで装着しましょう。
　また、犬が行方不明になった場合は環境政策課または各総合支所市民課にお問い合わせ下さい。

◇長崎県動物愛護情報ネットワーク
　このサイトは、事情により飼えなくなった犬やねこの飼い主の方が、
その情報をホームページに一般公開して、次の飼い主を捜すためのも
のです。少しでも多くの命を救うことを目的に、長崎県が作成し運営
しています。また、迷子犬の掲示板などとしての利用もできます。
ホームページアドレス　http://animal-net.pref.nagasaki.jp/

　「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」により、廃棄物の野外焼却、いわゆる野焼きは一部の例外を除き禁
止されています。野焼きをすると法律により処罰されます。また、地面に穴を掘っての焼却や、ドラム缶に入
れての焼却などは、野焼きと同じです。付近の住民の方への迷惑、有害物質の発生の原因にもなりますのでや
めましょう。
　野焼きの例外とされた行為であっても、生活環境上支障を与え、苦情等のある場合は、行政指導の対象とな
る場合がありますので、周囲に迷惑がかからないよう十分に注意しましょう。

≪焼却禁止の例外≫
　① 河川管理者が管理のために行うための伐採した草木等の焼却
　② 災害時における木くず等の焼却
　③ どんと焼き等の地域の行事における不要になった門松、しめ縄などの焼却
　④ 農業者が行う稲わら等の焼却、林業者が行う伐採した枝等の焼却
　⑤ 暖をとるためのたき火・キャンプファイヤー等を行う際の木くずの焼却

野焼きはやめましょう !

●動物の適正飼養について
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一揆軍の総大将・天草四郎は、
天正遣欧使節・千々石ミゲルの
息子だった。そして幕府軍を震
撼させた長崎要塞化計画とは…。
日本史上最大の一揆といわれる
島原の乱を活写する長編歴史小
説。

果てしない悲しみの大地に、新
しい心で立ち上がる人々がいた
…。石巻市街から牡鹿半島の漁
村まで、東日本大震災で変わり
果てた被災地を巡り、人々から
託された「命の言葉」をつづる
ノンフィクション。

ふたたび、ここから
 池上　正樹（西彼）

幻日
 市川　森一（大島）

謎の集団が支配する「聖域」。こ
こには、10歳も満たない少年達
が連れて来られては、厳しい訓
練を受けいずこへか送り出され
る。その目的は誰にも分からな
い。ある少年の逃亡をきっかけ
に一気に加速する物語 ! 神は彼
らに何をさせたいのか ?

神の左手
 ポール・ホフマン（西海）

突然派遣切りされた 4人の青年
は、山形の鶴岡から東京まで
600 キロ、1ケ月の旅に繰り出
した。4人のマーチは、やがて
数百人の仲間を得て、国をも動
かすムーブメントになっていく
…・爽快で力強い、ロードノベル !

明日のマーチ
 石田　衣良（大瀬戸）

貸出期間は 2週間です。借りたら期限内に返却をお願いします。

西海市立図書館で快適に静かな読書時間を過ごしませんか？
※周りの利用者にご迷惑をかける方には注意を促すことがあります。

地　区 日　　　時 内　　　容
西　彼 9月 17日 午前10時～ 絵本の読み語り・工作など
西　海 9月 10日 午前10時30分～ 絵本の読み語りほか
大　島 9月 24日 午前10時30分～ 絵本の読み語りほか
大瀬戸 9月 17日 午前10時～ 絵本の読み語り・工作など

地区
一  般  書 児  童  書

題　名 著　者 題　名 著　者

西彼
アンダルシア 真保　裕一 ランプの精リトル・ジーニー　１８ ミランダ・ジョーンズ
銀の島 山本　兼一 人に育てられたシロクマ・ピース 高市　敦広
オバマの戦争 ボブ・ウッドワード ハッブル宇宙望遠鏡がとらえた宇宙の不思議 沼澤　茂美

西海
長崎唐人屋敷の謎 横山　宏章 時の石 那須　正幹
寝ながら健康体操 坂詰　真二 一生の図鑑
与太話浮気横槍 犬飼　六岐 イタチとみずがみさま 内田　麟太郎

大島
ひぐらしふる 彩坂　美月 なぜシマウマはシマシマなの？ 竹内　久美子
カルピス社員のとっておきレシピ ぺんぎんきょうだい　うみのたび 工藤　ノリコ
春嵐 ロバート・Ｂ・パーカー ルルとブロントサウルス ジュディス・ヴィオースト

崎戸
そこへ行くな 井上　荒野 世界は気になることばかり 五味　太郎
もしもノンフィクション作家がお化けに出会ったら 工藤　美代子 にっぽん妖怪大図鑑 常光　徹【監修】
やっぱり、豆腐！ 奥薗　壽子 はなかっぱとももカッパ あきやま　ただし

大瀬戸
真夏の方程式 東野　圭吾 もぐらのたくはいびん 斉藤　洋
老年のぜいたく 三浦　朱門 ぺんぎんのたまごにいちゃん あきやま　ただし
弁護士イチオシ！困ったときのネット検索 ねぇ知ってる？　大図鑑
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「美しい日本語」推進事業

　8 月 4 日（木）、西彼農村環境改善センターで、「美しい日本
語」推進事業の 3 回目の講演会を開催しました。
　講師には、明治大学文学部教授であり、260 万部のベストセ
ラーとなった「声に出して読みたい日本語」をはじめ、専門の
教育学、日本語教育学などの書籍からビジネス書、コミュニケ
ーションを基礎とした関連書籍を多数執筆している齋藤孝氏
を迎えました。
　講演会では登場するなり、ワイヤレスマイクをもって演台の前へ乗り出し、テンポのよい語りで、
あっという間に会場の皆さんのこころをつかみました。「誰も眠らせたことがない記録更新中」と
明言するだけあって、音読したり、隣の人と語り合ったり、拍手したり、ハイタッチしたりとまさに
「齋藤ワールド」の楽しい授業、いや部活動のような講演会でした。90 分間がほんとうに短く感じ
られました。
　講演会では、次のような話をしました。
「コミュニケーションの基本は、目を見る・微笑む・うなずく・相づちを打つ。」
「わたしたちは、話す・聞くとき、文字を思い浮かべます。つまり、活字力が話す・聞くのレベルに
直結します。だからこそ、読書などを通して、言葉の数を増やすことが大切です。」
「日本語のレベルの高い文章を音読を通してカラダに染み込ませる。そのことが生き抜く力につな
がります。」
　齋藤先生には、日本語の力を身につけるための具体的な方法について、ためになる話をわかりや
すくしていただきました。
　参加した皆様、大満足の講演会となりました。

演 題  『日本語力と身体感覚をきたえる』
齋　藤　　孝　氏　講演会
さい とう たかし

体
操
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室
を

開
催
し
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海
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瀬
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、
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ど
も
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ら
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て
い
る
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。
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崎
県
体
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会
よ
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尾
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子
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を
講
師
に
お
招
き
し
、
身

体
の
動
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、
子
ど
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楽
し
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う
に
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ま
し
た
。

▲楽しく運動をする園児ら

vol.2SAIKAI

ニュース
第69回国民体育大会西海市準備委員会事務局（西海市教育委員会スポーツ振興課内）

TEL：0959-37-0076／FAX：0959-22-1120
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ほけんとふくし

<女性検診の日程>
※がん検診は、保険種別に関係なく、40歳以上の西海市民の方は受診できます。

問い合わせ先　健康づくり課　（37-0067）

実施日 受付時間 実施場所 対象地区

西
彼

10月3日（月） 9:00～9:30 西彼教育文化センター 伊ノ浦・小迎・八木原
13:00～13:30 大串・平山

10月17日（月）
9:00～9:30

西彼保健福祉センター
鳥加・白崎・下岳・上岳・喰場

13:00～13:30 平原・白似田・風早
亀浦・宮浦・中山

西
海

10月5日（水） 9:00～9:30

西海保健センター

横瀬東・横瀬西・黒口
13:00～13:30 丹納・川内・面高

10月19日（水） 9:00～9:30 中浦・七釜・白岳
13:00～13:30 水浦・天久保・太田和

大
島

10月4日（火） 9:00～9:30

農村勤労福祉センター

黒瀬・太田尾・間瀬本町・間瀬東町
13:00～13:30 大島・中戸・中央・内浦

10月18日（火） 9:00～9:30 塩田・蛤・馬込東・真砂・寺島
13:00～13:30 塔の尾・徳万・馬込西・百合ヶ丘

崎
戸 10月12日（水） 9:00～9:30 崎戸中央公民館 横浦・水浦・本郷

13:00～13:30 浅間・本町・中央・栗崎

大
瀬
戸

10月11日（火） 9:00～9:30

大瀬戸保健センター

松島
13:00～13:30 多以良

10月24日（月） 9:00～9:30 雪浦
13:00～13:30 瀬戸

●検診内容　女性検診（乳がん、子宮がん検診）は2年に1回の受診です。 
　子宮がん検診 ………… 子宮頸部の細胞診、内診 
　乳がん検診 …………… 視触診、マンモグラフィー
　　　　　　　　　　　　　 （40代2方向、50代～1方向） 
　骨粗しょう症検診 … 骨密度測定
●対象者：子宮がん検診 20歳以上の方 
　　　　　乳がん検診 40歳以上の方 
　　　　　骨粗しょう症検診 40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、
 65歳、70歳の女性の方

●個人負担金 子宮がん検診　　700円
 乳がん検診　　　（40代1,400円、50代以上1,000円）
 骨粗しょう症検診 600円
※無料クーポンが使用できます。
　（該当者には無料クーポン券を送付予定）
☆がん検診は、70歳以上の方と生活保護世帯の方、原爆手帳をお持
ちの方は無料です。
☆年齢の基準日は、平成24年3月31日です。

長崎県
障害者
芸術祭

「有効期限」が
記載している

「第九｣合唱
参加者募集

介護保険被保険者証
をお持ちの方へ

　12月 10 日（土）、長崎ブリックホール
で開催する「長崎県障害者芸術祭」で合唱
されるベートーヴェンの交響曲第 9番「第
九」の参加者を募集します。
　障がいの有無にかかわらず参加できます。
ただし、事前に練習に参加可能な方に限り
ます。
練習場所　大瀬戸厚生園　☎ 23-3030
　　　　　(大瀬戸町瀬戸西濱郷1603-12)

　平成 17年 10 月の介護保険法の改正により介
護保険被保険者証の有効期限が廃止されています。
改正前に交付したものには有効期限が記載されて
いますが、経過措置により有効期限を経過しても
そのまま利用することができます。改めて更新の
手続きの必要はありませんので、現在お持ちの保
険者証を保管してください。
※保険者名「西彼杵広域連合」についても西海市
が業務を引き継いでいますので、そのまま西海
市の保険者証としてご利用ください。

※認定の有効期間とは異なりますので、ご注意く
ださい。

参考 : 改正前の介護保険被保険者証

問い合わせ先
県障害者社会参加推進センター

☎ 095-842-8178問い合わせ先　　長寿介護課　☎ 37-0024
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　皆さんは、毎回ごみをどれくらい出していますか？長崎県で1日一人当たり1キロ以上のごみを出しているのは6市町あり、長
崎市は1015gとなっています。西海市のごみ排出量は1日一人当たり732g、21市町のうち7番目に少ない量となっています。
　昨年5月の市民公開講座において、食育の講演をした西日本新聞社出版部次長 安武信吾 氏が、「食卓の向こう側」という連
載を担当されていました。今回はその中から一部を抜粋しました。

皆さんは、使えるものを捨てていませんか？食べられるものを捨てていませんか？少しでも生ごみを減らす工夫をしていきましょう。

9
月
24
日
か
ら
30
日
は

結
核
予
防
週
間
で
す
。

　
認
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の
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れ
て
い
ま
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知
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体
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め
に
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域
の
元
気
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齢
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認

知
機
能
を
検
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し
て
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ま
す
。

　
今
年
度
も
市
内
5
か
所
で
実
施
し
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
も
今
現
在
の
脳
の
元
気
度
を
測
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

（
ご
協
力
い
た
だ
け
る
老
人
ク
ラ
ブ
等
を
通
じ
て
募
集

し
ま
す
。）

内
　
容　
作
業
療
法
士
や
看
護
師
等
に
よ
る
認
知
機
能

検
査
や
認
知
症
予
防
講
座
を
実
施
し
、
認
知

症
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
1
日
目
（
2
時
間
半
ほ
ど
）

　
　
①
認
知
機
能
検
査　
②
認
知
症
予
防
講
座

　
　
③
相
談
コ
ー
ナ
ー

　
2
日
目
（
個
別
に
15
分
ほ
ど
）

　
　
①
結
果
説
明　
②
認
知
機
能
検
査

　
　
③
相
談
コ
ー
ナ
ー

日
　
程　
9
月
〜
12
月
頃

（
1
日
目
と
2
日
目
は
、1
か
月
ほ
ど
間
隔
が

開
き
ま
す
。）

対
象
者　
・
65
歳
か
ら
84
歳
ま
で
の
方

　
　
　
　
・
こ
の
事
業
に
興
味
の
あ
る
方

　
　
　
　
　
各
町
40
名
ほ
ど
（
計
2
0
0
名
）

問
い
合
わ
せ
先

　
西
海
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
1
37
-0
2
4
5

○
過
去
に
協
力
い
た
だ
い
た
老
人
ク
ラ
ブ

平
成
21
年
度　
西
彼
大
串
、
西
海
長
生
会
、
西
海
丹
納
、

西
海
木
場
、
大
島
間
瀬
東
町
、
崎
戸
長
生
会
、
崎
戸

鶴
亀
会
、
大
瀬
戸
長
寿
会

平
成
22
年
度　
西
彼
平
山
第
一
・
第
二
、
西
海
黒
口
第

一
・
第
二
、
大
島
馬
込
、
崎
戸
寿
会
、
大
瀬
戸
長
寿
会

　
結
核
は
‘
過
去
の
病
気
’
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
全
国
で
、

1
日
に
約
66
人
の
新
た
な
患
者
が
発
生
し
、
約
6
人
が

命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

　
結
核
と
は
、
結
核
菌
に
よ
っ
て
、
主
に
肺
に
炎
症
を

起
こ
す
病
気
で
す
。
重
症
の
結
核
患
者
の
咳
な
ど
で
結

核
菌
が
飛
び
散
り
、
周
り
の
人
が
そ
れ
を
直
接
吸
い
込

む
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

　
皆
様
へ
知
っ
て
も
ら
い
た
い
こ
と

○
結
核
に
感
染
し
て
も
、
す
ぐ
に
発
症
す
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
結
核
に
感
染
し
て
も
、
健
康
で
体
力
が
あ
れ
ば
、

通
常
は
免
疫
機
能
が
働
い
て
結
核
菌
の
増
殖
が
抑
え

ら
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
栄
養
状
態
が
悪
か
っ
た
り

加
齢
と
と
も
に
体
力
が
衰
え
て
き
た
り
す
る
と
、
結

核
菌
に
免
疫
力
が
負
け
て
発
病
し
ま
す
。
と
く
に
高

齢
者
の
発
病
が
増
え
て
い
ま
す
。

○
結
核
は
、
治
る
病
気
で
す

　
も
し
も
、
発
病
し
た
と
し
て
も
、
排
菌
（
咳
や
痰
と

と
も
に
結
核
菌
が
空
中
に
吐
き
出
さ
れ
る
こ
と
）
し
て

い
な
い
場
合
は
、
他
の
人
に
感
染
さ
せ
る
心
配
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
入
院
し
な
く
て
も
通
院
で
治
療
が
で
き

ま
す
。
治
療
の
基
本
は
服
薬
で
す
。
発
病
し
て
も
、
医

師
の
指
示
通
り
毎
日
薬
を
飲
め
ば
治
り
ま
す
。

○
定
期
健
康
診
断
、
早
め
の
受
診

　
自
分
自
身
の
健
康
を
守
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
家
族
や
友
人
な
ど
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
も
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
重
要
で
す
。
風
邪
か
な
と

思
う
次
の
よ
う
な
症
状
が
長
く
続
く
よ
う
な
ら
、
診

療
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

①
咳
が
2
週
間
以
上
続
く

②
痰
が
で
る（
痰
に
血
が
混
ざ
る
）

③
体
が
だ
る
い　
④
微
熱
が
続
く

問
い
合
わ
せ
先　
健
康
づ
く
り
課　
1
37
-0
0
6
7

脳
元
気
度
チ
ェ
ッ
ク
事
業

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

今月の食育一口メモ 「もったいないけど…」

　手付かずのまま、切り口が黒ずんできたキャベツ半玉。角
煮を作るのが面倒になり、一年前から冷凍庫に入れっぱなし
だった四百十八グラムの豚肉ブロック。正月明けの特価で買っ
て使い切らなかったスルメイカ二杯。みそ汁の具材にした残
りの大根三分の二、エノキ半パック。有名店のマフィン一個、
アスパラ、ギョーザの皮、休日に作ったポテトサラダの残り…。
　ごみ出し日の月曜夜。福岡市中央区の自宅に、共働きの妻
（28）より早く帰った夫（28）は、ごみ袋に冷蔵庫周辺の食
材を放り込んでいった。
　平日の昼・夜は、外食がほとんどという二人暮らし。朝は
みそ汁を作るが、「同じ具材を続けたくないから、大根なんか
がよく残る」と妻。夫は休日に料理をするものの、「余った食

材を見て献立を決められないから、レシピ通りに野菜や肉を
買い直す」。こうして使い残した食材を、ごみ出しのたびに「生
ごみ」へ変えてしまっている。
　もらったまま食べきれず、一部が腐り始めたミカン五キロ
をごみ袋に流し込み、この日の「掃除」は完了した。
　食べ残しは、処理費の無駄でもある。家庭の生ごみのうち、
食べ残しだけでもゼロになれば、年間千八百二十五億円（〇三
年度）のごみ処理事業経費が節約できる計算だ。
　同じ地球上では、八億人もの人々が栄養不足に苦しんでい
るというのに…。「日本人のライフスタイルは犯罪的。リサイ
クルより前に、膨大な食べ残しを減らすことが先決です」（西
日本新聞「食卓の向こう側　第7部・生ごみは問う」より）
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社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
弁
論
大
会

▲県大会で最優秀賞に輝いた寺
てら

本
もと

　華
はな

さん

寺
本
さ
ん（
中
学
の
部
）県
大
会
で
最
優
秀
賞
を
受
賞

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
弁
論
大
会

　
７
月
22
日
、
大
島
文
化
ホ
ー
ル
に
て
「
第

61
回
“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”
中
学
・

高
校
生
弁
論
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

  

市
内
の
中
学
校
か
ら
10
名
、
高
等
学
校
か

ら
６
名
の
生
徒
が
ス
テ
ー
ジ
中
央
の
演
台
に

立
ち
、そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
を
熱
く
語
り
ま
し
た
。

  

優
秀
賞
は
中
学
の
部
が
寺
本 

華
（
て
ら
も

と 

は
な
）
さ
ん
（
市
立
崎
戸
中
学
校
）、
高

校
の
部
は
松
尾　
莉
奈
（
ま
つ
お 

り
な
）
さ

ん
（
県
立
西
彼
農
業
高
等
学
校
）
が
受
賞
し

ま
し
た
。

　
優
秀
賞
の
寺
本
さ
ん
と
松
尾
さ
ん
は
、
７

月
29
日
（
金
）
に
開
催
さ
れ
た
県
大
会
へ
西

海
市
代
表
と
し
て
出
場
。
中
学
の
部
で
寺
本

さ
ん
が
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

▲玉
たま

𥔎
さき

　姫
ひめ

乃
の

さん

大
島
中

▲高
たか

木
ぎ

　翔
しょう

平
へい

くん

西
彼
中

▲相
あい

川
かわ

　沙
さ

季
き

さん

西
海
南
中

▲大
おお

楠
くす

　花
はな

香
か

さん

西
彼
農
高

▲浦
うら

野
の

　誉
たかし

くん　

大
瀬
戸
中

▲下
しも

川
かわ

　善
よし

仁
と

くん

西
彼
杵
高

▲冨
とみ

田
た

　梨
り

世
よ

さん

西
海
北
中

▲神
かん

田
だ

　凌
りょう

輔
すけ

くん

平
島
中

▲小
お

川
がわ

　由
ゆう

里
り

さん

西
彼
中

▲島
しま

𥔎
ざき

新
しん

太
た

朗
ろう

くん

西
彼
杵
高

▲高校の部優秀賞の松
まつ

尾
お

　莉
り

奈
な

さん

▲本
もと

山
やま

　晶
あき

さん　

大
島
中

▲楠
くす

本
もと

　亜
あ

美
み

さん

大
崎
高

▲濵
はま

本
もと

　晃
こう

輔
すけ

くん

大
瀬
戸
中

▲小
こ

山
やま

　藍
あい

さん　

大
崎
高

中学
の部

高校
の部

崎
戸
中

西
彼
農
高
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く
ら
し
の
情
報

　
平
成
23
年
度
観
光
ナ
ガ
サ
キ
を
支

え
る
道
守
要
請
ユ
ニ
ッ
ト「
道
守
補
助

員
コ
ー
ス
」の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

○
道
守
補
助
員
と
は

　
お
住
ま
い
の
近
く
の
道
に
つ
い
て
、

老
朽
化
な
ど
に
よ
る
異
常
に
い
ち

早
く
気
付
く
こ
と
が
で
き
る
、地
域

の
道
を
見
守
る
人
で
す
。

受
講
資
格

　
県
内
在
住
の
方
で
あ
れ
ば
ど
な

た
で
も
結
構
で
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

等
に
所
属
さ
れ
て
い
る
方
、特
に
歓

迎
し
ま
す
。

日
時　
9
月
24
日（
土
）

　
　
　
（
講
義
は
6
時
間
程
度
）

場
所　
西
彼
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
先

　
道
守
養
成
ユ
ニ
ッ
ト
事
務
局

　

1
0
9
5
-8
1
9
-2
8
8
0

　
F
A
X 

0
9
5
-8
1
9
-2
8
7
9

○
防
衛
医
科
大
学
校

資
格　
高
卒（
見
込
含
）

　
　
　
21
歳
未
満
の
者

試
験

一
次　
10
月
29
日（
土
）

　
　
　
10
月
30
日（
日
）

二
次　
12
月
7
日（
水
）〜
9
日（
金
）

受
付　
9
月
5
日（
月
）〜

9
月
30
日（
金
）

○
防
衛
大
学
校（
推
薦
）

資
格　
高
卒（
見
込
含
）21
歳
未
満
の
者

試
験　
9
月
24
日（
土
）・25
日（
日
）

受
付　
9
月
5
日（
月
）〜

9
月
8
日（
木
）

○
防
衛
大
学
校（一般
）

資
格　
高
卒（
見
込
含
）21
歳
未
満
の
者

試
験

一
次　
11
月
5
日（
土
）

　
　
　
11
月
6
日（
日
）

二
次　
12
月
13
日（
火
）〜
17
日（
土
）

受
付　
9
月
5
日（
月
）〜

9
月
30
日（
金
）

○
看
護
学
生

資
格　
高
卒（
見
込
み
）で
24
歳
未
満
の
者

試
験　

一
次　
10
月
22
日（
土
）

二
次　
11
月
19
日（
土
）20
日（
日
）

受
付　
9
月
5
日（
月
）〜

9
月
30
日（
金
）

申
込・問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
琴
海
地
域
事
務
所

1
0
9
5
-8
8
4
-2
8
0
9

日
時　
9
月
25
日（
日
）

　
　
　
9
時
30
分

会
場　
大
瀬
戸
総
合
運
動
公
園
体
育
館

競
技
種
目

・一
般
男
子
シ
ン
グ
ル
ス

（
中
学
生
以
上
59
歳
以
下
、

60
歳
以
上
は
希
望
者
）

・一
般
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

（
中
学
生
以
上
49
歳
以
下
、

50
歳
以
上
は
希
望
者
）

・ベ
テ
ラ
ン
シ
ン
グ
ル
ス

（
男
女
フ
リ
ー
、男
性
60
歳
以

上
、女
性
50
歳
以
上
）

参
加
費　
一　

般　
7
0
0
円

　
　
　
　
中・高
生　
5
0
0
円

申
込
締
切　
9
月
11
日（
日
）ま
で
必
着

申
込
先　
西
海
市
卓
球
協
会
事
務
局

　
　
　
　
浦　
敏
彦

1
0
9
5
9
-22
-9
3
6
5

〒
8
5
7
-2
3
2
1

西
海
市
大
瀬
戸
町

雪
浦
幸
物
郷
4
5
6
-6

メ
ー
ル ur@

saikai-kikaku.com

問
い
合
わ
せ
先

坂
田　
博
文

1
0
9
5
9
-33
-2
0
6
7

　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
ご
利
用
願
い
ま
す
。

日
時　
9
月
16
日（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
所　
西
彼
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
内
容
等

①
家
庭
内
や
夫
婦
間
の
問
題

②
職
場
で
の
性
別
差
別
、セ
ク
シ
ャ

ル・ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

③
そ
の
他
女
性
の
悩
み
に
関
す
る

問
題

④
い
じ
め
の
問
題

⑤
児
童
虐
待
の
問
題

⑥
そ
の
他
子
ど
も
の
人
権
に
関
す

る
問
題

問
い
合
わ
せ
先

　
安
全
安
心
課
安
心
生
活
班

　
1
37
-0
0
2
8

実
施
日
時　
9
月
25
日（
日
）

　
　
　
　
　
9
時
〜
12
時（
3
時
間
）

実
施
場
所

佐
世
保
市
消
防
局
3
階
防
災
学
習
室

（
佐
世
保
市
平
瀬
町
9
番
地
2
）

内
容⑴

心
肺
蘇
生
法
及
び
止
血
法
の

指
導

⑵
異
物
除
去
法
の
指
導

⑶
自
動
体
外
式
除
細
動
器（
A
E
D
）

の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
指
導

⑷
そ
の
他
の
応
急
手
当
法
の
指
導

申
込
み
方
法

　
電
話
又
は
F
A
X
で
下
記
の
担

当
署
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

　
9
月
16
日（
金
）〜
24
日（
土
）

定
員　
30
名（
先
着
順
）

今
回
の
担
当
署

　
佐
世
保
市
東
消
防
署

　
1
0
9
5
6
-38
-2
5
1
9

　
F
A
X　
0
9
5
6
-38
-1
1
1
9

受
講
対
象
者　
中
学
生
以
上
の
方

　
受
講
者
全
員
に
テ
キ
ス
ト
を
配

布
し
、修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

（
受
講
料
は
無
料
）

　

詳
し
く
は
、佐
世
保
市
消
防
局

警
防
課
救
急
救
助
係

（
1
0
9
5
6
-23
-2
5
9
8
）

又
は
佐
世
保
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.city.sasebo.

nagasaki.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

佐
世
保
市
東
消
防
署
で
は
、住
宅

用
火
災
警
報
器
設
置
促
進
活
動
員
が

各
住
戸
へ
訪
問
し
設
置
普
及
活
動
を

行
い
ま
し
た
が
、す
で
に
終
わ
っ
て
お

り
ま
す
。

　
そ
の
後
を
追
う
よ
う
に
、他
県
の
販

売
業
者
が
住
戸
を
訪
問
し
、普
及
率

実
態
調
査
ア
ン
ケ
ー
ト
や
設
置
位
置

の
無
料
診
断
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。こ

の
業
者
は
、佐
世
保
市
東
消
防
署
と
は

一切
関
係
ご
ざ
い
ま
せ
ん
の
で
、お
間

違
え
の
な
い
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　
な
お
、東
消
防
署
で
は
特
定
の
業

者
に
商
品
を
斡
旋
し
た
り
、販
売
を

依
頼
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

募　

集

自
衛
官
募
集

お
知
ら
せ

「
女
性
の
悩
み
・
子
ど
も
の

人
権
相
談
所
」を
開
設
し
ま
す

佐
世
保
市
東
消
防
署
の
お
知
ら
せ

「
普
通
救
命
講
習
I
」を
開
催

道
守
補
助
員
受
講
生
募
集

第
5
回
西
海
オ
ー
プ
ン

卓
球
大
会
出
場
者
募
集
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問
い
合
わ
せ
先

　
佐
世
保
市
東
消
防
署
庶
務
予
防
係

　
1
0
9
5
6
-38
-2
5
1
9

試
験
種
類

　
甲
種
、乙
種

　
（
第
1
類
〜
第
6
類
）、丙
種

日
時　
11
月
23
日（
水
）10
時
〜

場
所　
長
崎
県
立
大
学

　
　
　
長
崎
大
学

　
　
　
長
崎
工
業
高
等
学
校

願
書
受
付
期
間

・書
面
申
請

　
9
月
2
日（
金
）〜
26
日（
月
）

・電
子
申
請

　
8
月
30
日（
火
）〜
9
月
23
日（
金
）

願
書
配
付
先

（
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
長

崎
県
支
部
、県
北
振
興
局

長
崎
県
消
防
保
安
室
、消
防
局
、消

防
署
、各
出
張
所

願
書
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
先

（
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
長

崎
県
支
部

〒
8
5
0
-0
0
3
3

長
崎
市
万
才
町
6
-38

明
治
安
田
生
命
長
崎
ビ
ル
1
階

1
0
9
5
-8
2
2
-5
9
9
9

h
ttp

://w
w

w
.sh

o
u

b
o

-
shiken.or.jp

　

恩
給・年
金
な
ら
び
に
特
別
弔
慰

金
、給
付
金
等
の
巡
回
相
談
を
下
記

の
日
程
で
行
い
ま
す
。

　

ご
質
問・ご
相
談
が
あ
る
方
は
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
13
日（
木
）

　
　
　
11
時
〜
16
時

場
所　
大
瀬
戸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
2
階
第
1
会
議
室

実
施
者

長
崎
県
原
爆
被
爆
者
援
護
課

恩
給
援
護
班

（
1
0
9
5
-8
9
5
-2
4
2
9
）

制
度・お
知
ら
せ

1
．恩
給
法
関
係

①
普
通
恩
給

　

旧
軍
人
の
う
ち
、実
在
職
年
3

年
以
上
で
加
算
年
を
含
め
て
、兵・

下
士
官
は
12
年
以
上
、准
士
官
以

上
は
13
年
以
上
あ
る
方

②
一
時
恩
給

　

旧
軍
人
の
う
ち
、引
き
続
い
た

実
在
職
年
が
3
年
以
上
で
普
通
恩

給
に
該
当
し
な
い
方

※
請
求
は
1
回
限
り

③
一
時
金

　

旧
軍
人
の
う
ち
、断
続
し
た
実

在
職
年
が
3
年
以
上
で
普
通
恩
給

に
該
当
し
な
い
方

※
請
求
は
1
回
限
り

④
傷
病
恩
給

　

旧
軍
人
で
、公
務
に
起
因
す
る

傷
病
に
よ
り
、現
在
ま
で
引
き
続

き
障
害
が
残
っ
て
い
る
方

⑤
傷
病
賜
金

　

旧
軍
人
の
下
士
官
以
下
で
、公

務
に
起
因
す
る
傷
病
の
程
度
が
第

1
目
症・第
2
目
症
に
該
当
さ
れ

る
方　
※
請
求
は
1
回
限
り

⑥
公
務
扶
助
料

　

旧
軍
人
で
、公
務
中
ま
た
は
勤

務
に
関
連
し
て
死
亡
さ
れ
た
方
の

遺
族（
配
偶
者・父
母
等
）

2
．戦
傷
病
者・戦
没
者

遺
族
等
援
護
法
関
係

①
障
害
年
金

　

軍
人
軍
属
ま
た
は
準
軍
属（
微

用
工
、動
員
学
徒
、女
子
挺
身
隊
員

等
）だ
っ
た
方
で
、公
務
に
起
因
す

る
傷
病
に
よ
り
現
在
も
引
き
続
き

障
害
が
残
っ
て
い
る
方

②
遺
族
年
金・遺
族
給
与
金

　
軍
人
軍
属
ま
た
は
準
軍
属
だ
っ

た
方
で
、公
務
中
ま
た
は
勤
務
に

関
連
し
て
死
亡
さ
れ
た
方
の
遺
族

（
配
偶
者
、父
母
、事
実
上
の
配
偶

者
、父
母
等
）

③
特
別
弔
慰
金

　
軍
人
軍
属
ま
た
は
準
軍
属
だ
っ

た
方
で
、公
務
中
ま
た
は
勤
務
に

関
連
し
て
死
亡
さ
れ
た
方
の
遺
族

で
年
金
給
付
を
受
け
る
方
が
い
な

い
遺
族

※
第
9
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求

期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。

請
求
期
限

　
平
成
24
年
4
月
2
日

④
特
別
給
付
金

　

公
務
扶
助
料
、遺
族
年
金
等

を
受
け
て
い
る
妻
ま
た
は
父
母

な
ら
び
に
傷
病
恩
給
、障
害
年

金
を
受
け
て
い
る
方
の
妻

※
平
成
23
年
10
月
1
日
よ
り
、

第
25
回・第
13
回
戦
傷
病
者
等

の
妻
に
対
す
る
特
別
給
付
金
の

受
付
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

3
．戦
後
強
制
抑
留
者
に
対
す
る

特
別
給
付
金
の
支
給
に
つ
い
て

　

戦
後
、旧
ソ
連
ま
た
は
モ
ン

ゴ
ル
に
強
制
抑
留
さ
れ
た
方
に

対
し
、本
邦
に
帰
還
し
た
時
期

に
応
じ
た
特
別
給
付
金
が
支
給

さ
れ
ま
す
。詳
細
に
つ
き
ま
し
て

は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

独
立
行
政
法
人
平
和
祈
念
事
業

特
別
基
金（
特
別
給
付
金
担
当
）

1
0
5
7
0
-0
5
9
-2
0
4

（
月
〜
金　
9
時
〜
18
時
）

〒
1
6
2
-8
6
7
2

　
東
京
都
新
宿
区

　
若
松
町
19
-1

　
総
務
省
第
2
庁
舎

請
求
期
限

　
平
成
24
年
3
月
31
日

広
告
欄

※借金はすべて支払ってしまったのに、その債権の譲渡を受けたと
言って、金銭の請求をされるケースがあります。
　身に覚えのない請求であれば安易に支払ったりせず、まずご相談
ください。

■債務の整理（任意整理・自己破産・個人再生）
　返済がきつい、取り立てがきつい、生活費もままならないなど
　⇒解決策はあります。あきらめないで。
　※家計の状況に合わせた返済計画を立て直します。
■訴訟　裁判所から訴状が届いたら放置せず、
　　　　必ずご相談ください。
■訪問販売などの契約に関すること。

■相続・遺言に関すること。親族関係
■土地・建物に関すること。
■登記に関すること。

西海市大瀬戸町瀬戸板浦郷1133
（紫雲山登り口バス停前）秘密は固く守られます。 TEL 0959ｰ37ｰ0780

身の回りのこと  お気軽に  ご相談下さい みなと司法書士法人　西海事務所  司法書士  中山雄一

相談は無料です。

第
2
回
危
険
物
取
扱
者
試

験
実
施
の
お
知
ら
せ

旧
軍
人
・
軍
属
お
よ
び

ご
遺
族
の
皆
様
へ

巡
回
相
談
の
お
知
ら
せ
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　昨年多くの人出でにぎわった
「西海大鍋まつり」を

今年も開催します。まつりの
メインは西海市自慢

の食材を使って作る「大鍋料理
」。今回もフランス料

理の重鎮上柿元シェフがプロ
デュースします。さ

らに、地元団体が振舞う郷土
の鍋料理も参戦。そ

の他特産品の販売や軽トラ市
も行われます。西海

市をまるごと食す1日に乞うご
期待。

　昨年多くの人出でにぎわった
「西海大鍋まつり」を

今年も開催します。まつりの
メインは西海市自慢

の食材を使って作る「大鍋料理
」。今回もフランス料

理の重鎮上柿元シェフがプロ
デュースします。さ

らに、地元団体が振舞う郷土
の鍋料理も参戦。そ

の他特産品の販売や軽トラ市
も行われます。西海

市をまるごと食す1日に乞うご
期待。

日　時 11月27日（日） 9：30～（時間は予定）
場　所 長崎オランダ村周辺

内　容 上柿元シェフプロデュースの西海大鍋3,000食
 地元団体が振舞う郷土の鍋料理2,000食
 合計5,000食提供（予定）
 軽トラ市
 特産品販売
 西海甘味コレクション（あまコレ）
 その他ステージイベント

▼上柿元シェフ（昨年の大鍋まつり）

第2回

　出店要領等については西海市ウェブサイトをご覧いた
だくか、西海市商工会もしくは市役所商工観光課までお
問い合わせください。
※参加を希望される方は、申込用紙に必要事項を記入の
上、9月16日（金）午後5時までに、西海市商工会まで
提出してください。

（申込用紙は商工会、商工会各支所、市役所商工観光
課、もしくは各総合支所市民課窓口においています。ま
たは西海市ウェブサイトからダウンロードできます。）
西海市商工会 132-2400　市役所商工観光課 137-0071

まつりへの出店者を募集します。への出店者を募集します。ま大海大大大鍋まつりへの出店者大鍋まつりへの出店者出店出店りり西海大鍋まつりへの出店者を募集します。西海大鍋まつりへの出店者を募集します。の出店者を募集します。りまつ西海大鍋 へりへの出店者を募集します西海大鍋まつりへの出店者を募集します。西海大鍋まつりへの出店者を募集します。
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9
月
11
日
は「
警
察
相
談
の
日
」で
す

「相談は 安心ダイヤル ♯9110」

広
告
欄

はかりの定期検査の実施について
　はかりを「取引」や「証明」に使用している方は次の日程で検査を
受けてください。（検査手数料がかかります。）

検査場所 検査日 検査時間
大瀬戸町松島地区公民館 10月17日 12時30分〜14時30分

西彼農村環境改善センター 10月18日 11時〜12時
13時〜15時30分

大島総合支所 10月19日 11時〜12時
13時〜16時

崎戸本郷公民館 10月20日 9 時30分〜11時
崎戸中央公民館 13時〜15時30分
崎戸総合支所江島出張所 10月21日 10時〜11時30分
崎戸総合支所平島出張所 14時〜15時

大瀬戸コミュニティセンター 10月25日 11時〜12時
13時〜16時

西海総合支所 10月26日 9 時30分〜12時
13時〜15時30分

1　検査の対象となる特定計量器
取引または証明に使用する特定計量器

2　検査を受けなくてよい計量器
家庭で使用されているはかり、民間計量士で検査を受けたはかり

3　検査の実施機関
指定定期検査機関：社団法人長崎県計量協会

4　問い合わせ先　西海市役所安全安心課（137−0028）
	 長崎県計量検定所（1095−844−9892）

平成24年西海市成人式
のお知らせ

　今年度の成人式は平成24年1月4日（水）に、
下記の市内2会場で開催します。
　対象者へ10月末頃に案内状を送付しますの
で、返信用ハガキにて出欠をご報告ください。

【対象者】
平成3年4月2日から
平成4年4月1日までに
生まれた方

大島会場：大島文化ホール
	 （対象地区　大島・崎戸）
	 10時開式（受付9時から）
西彼会場：西彼農村環境改善センター
	 （対象地区　西彼・西海・大瀬戸）
	 13時開式（受付12時から）
問い合わせ先
教育委員会 社会教育課（137−0079）

　警察では、県民生活の安全を守るため、振り込め
詐欺、ストーカー、夫婦間の暴力、児童虐待、少年
非行、悪質商法などのほか、事件・事故に至ってい
ないものでも気軽に相談に応じます。
県警本部「警察安全総合相談室」 西海警察署

♯9110
（しゃーぷ きゅういちいちまる） 22−0110

執務時間以外の時間帯においても、
当直員が対応します。

※「♯9110」は、プッシュ式電話、携帯電話、
PHS電話からご利用できますが、ダイヤル式電話
の場合は095−823−9110でおかけください。

※緊急を要する事件・事故の通報は、「110番」へ
お願いします。

警察相談ダイヤル
高齢者専用相談ダイヤル 095−823−4165（良い老後）
少年の悩み（ヤングテレホン） 0120−786714（フリーダイヤル）
振り込め詐欺被害防止 1 （警察情報ダイヤル）

　0120−110874（フリーダイヤル）
※ご相談内容ごとに窓口におつなぎ

しますので、音声ガイダンスにし
たがって 該当する番号 をプッシュ
してください。

悪質商法 2
女性被害（性犯罪） 3
暴力追放（暴力団） 4
覚せい剤 5
けん銃（けん銃110番） 0120−103774（フリーダイヤル）

交通事故（無事故）証明 自動車安全運転センター
095−825−4591（4592）

9月11日「警察相談の日」にあわせて西海警察署出張
相談所を設置します。

時間　10時〜12時　場所　西彼保健福祉センター



くらし の情 報くらし の情 報

19 広報さいかい 2011.9

く
ら
し
の
情
報

　身近な自然に触れることで環境理解を深めたいと考えている人と、
普段なじみのない小動物や、野鳥の観察を行います。
多数のご参加をお待ちします。
講座内容　自然観察入門　募集人員　10名（定員になり次第締切）
場　　所　大崎高校および百合岳
日　　程
回 月　日 曜日 時　間 場　所 内　容
1 10月30日 日

9時〜11時
大崎高校 開校式、概要説明、顕微鏡入門

2 11月 5 日 土 海岸で磯観察
3 11月12日 土 百 合 岳 植物観察、バードウォッチング
4 11月19日 土 バードウォッチング、閉校式

教材費　150円（保険加入費として）　申込期間　8月1日（月）〜9月30日（金）

平成23年度

問い合わせ先
県立大崎高等学校
担当：栗山・山下

134−2069

県立学校地域開放講座

ステキなパパママ未来体感事業
　高校が乳幼児親子を招き、生徒とのふれあ
いの時間をつくる取り組みで、高校生が子ど
ものお世話をします。
　また、赤ちゃんの親御さんに妊娠中のよう
すや子育ての楽しさ・苦労などの話を聞いて、
乳幼児について理解を深め、子育てに関心を
高めたり、生徒が自分の生い立ちを振り返り、
命の尊さに気付く機会にしたいと考えています。
　高校生と参加親子との触れ合いのサポート
として家庭科教師ほか、数名の職員が付きま
す。未来の親を育てるこの事業へのご協力を
お願いします。

−体感した高校生の感想−
　赤ちゃんを最初に触った時に、とても温かくてビックリしまし
た。僕は末っ子なので、年が離れている子どもと触れ合うことが
少なく、とても大切な体験となりました。僕たちが泣かしてしまっ
た赤ちゃんも、お母さんが抱いてあげると泣き止むので、やっぱ
りお母さんは凄いと思いました。また、赤ちゃんの笑った顔は、
とても可愛くて、自分でも赤ちゃんを育ててみたいと思いました。
（1年男子）

　赤ちゃんはとても可愛くて、癒されました。私が近づいて笑う
と、赤ちゃんも笑ってくれて、とても嬉しかったです。お母さん
には、妊娠中の話や子育てで大変なことなどを聞かせてもらいま
した。子育ての大変さがとても伝わってきたけど、お母さんの赤
ちゃんへの愛情が伝わってきました。（1年女子）

●中小企業相談支援事業
　最低賃金の引き上げにより大きな影響を受ける中小企
業に経営面と労務管理の双方の相談に対応する以下の無
料の相談窓口を設置しました。
長崎県最低賃金総合相談支援センター
長崎市桶屋町50−1　長崎県社労士会内
県北最低賃金相談支援コーナー
佐世保市大和町1073−6　竹内社労士事務所内
県央最低賃金相談支援コーナー
諫早市白岩町31−8　ニュウタウン労務士事務所内

県央については（7月より開設）

●業務改善助成金制度
　事業場内の最も低い時間給を計画的に800円以上に引
き上げる中小企業に対して、賃金引上げに資する業務改
善のための経費の2分の1（上限100万円）を支援します。
◎ 詳 し く は 長 崎 労 働 局 賃 金 室（095−801−0033）

又は長崎労働局のホームページ（http://nagasaki-
roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/）をご覧ください。

参加者

募集！

ステキな
パパママ未来体感事業 0〜3歳児

日　　時　10月14日（金）10時〜11時50分
場　　所　県立西彼杵高等学校
募集締切　9月27日（火）
　将来親となる高校生に「子育てについて考えてほ
しい」「命の尊さに気付かせたい」「思いやりの心を
育みたい」といった長崎県の取り組み「ステキなパ
パママ未来体感事業」を、本校でも実施いたします。
現在、ご協力いただける親子を募集しています。

問い合わせ先
県立西彼杵高等学校

担当：平田
122−0405

FAX22−0216



くらし の情 報くらし の情 報

20広報さいかい 2011.9

く
ら
し
の
情
報

公の施設の指定管理者を募集します
① 産業振興部　商工観光課施設
募集単位 施設名 施設の概要 所在地 指定の期間

3施設を
一括して

1件

ホテル咲き都 宿泊施設 西海市崎戸町本郷
362番地の1

平成24年4月1日
〜平成27年3月31日

西海市崎戸漢方
ラジウム温泉 温浴施設 西海市崎戸町本郷

362番地の1
西海市崎戸RV村
宿泊施設 宿泊施設 西海市崎戸町本郷字浄心

1751番1ほか

単体 西海市崎戸さんさん
元気らんど レクリエーション施設 西海市崎戸蠣浦郷

1001番地ほか
平成24年4月1日
〜平成27年3月31日

② 産業振興部　水産課施設
募集単位 施設名 施設の概要 所在地 指定の期間

単体 西海市鳥崎釣船係留
施設（鳥崎釣船桟橋） 係留施設 西海市西海町七釜郷

2861番2地先
平成24年4月1日
〜平成27年3月31日

　西海市では、公の施設の管理運営に民間の能力を活用し、市民サービスの向上を図るため、指定管理者制度
を導入しています。
　今回、その指定管理者となる法人その他の団体を募集します。
○　応募資格：法人その他の団体であること。（法人格の有無は問いません。個人は不可。）
○　申請書類の受付期限：10月14日（金）
○　問い合わせ先：① 産業振興部 商工観光課	 137−0071
	 ② 産業振興部 水産課	 137−0066

平成23年度 西海市小中学校

夏休み自由研究作品展を開催します。
　西海市内の児童・生徒が夏休みを利用して研究製作した標本、模型工作などの理科作品を
一堂に展示し、広く児童生徒ならびに市民に展覧することにより、市内の児童・生徒の科学
研究心の向上と啓発を図るため開催されます。

日　　時 展示会場
9月16日（金）〜22日（木）

9：00〜19：00
（22日は14：00まで）

西海公民館　2階講堂
137−0138

（西海公民館）
主催：西海市教育研究会理科専門部（西海市内小中学校理科教員）
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○異動（8月8日付）
職　　名 氏　　名 旧 所 属

保 健 福 祉 部
長 寿 介 護 課

課長補佐 小橋　　章 保健福祉部社会課

社 　 会 　 課

主　　査 豊田　浩正 保健福祉部長寿介護課
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日 程 平成24年2月9日（木）〜12日（日）
会 場 福祉保険研修交流センター　ウィリング横浜
受 講 対 象 訪問介護員（ホームヘルパー）養成研修（2級程度）の実技指導者（講師）及びその予定の者

受 講 内 容 訪問介護計画の作成と
記録・報告の技術

基本介護技術・指導技術と
介護技術の向上（2級課程）

基本介護技術・指導技術と
介護技術の向上（2級課程）
「高齢者の食と口腔ケア」

定 員 100名 100名 50名
参 加 費 用 10,000円 20,000円 10,000円

申 込 み 方 法 「申込書」に必要事項を記入の上、FAXまたは郵送にて、10月7日（金）までに直接当センターへ申し込みください。
なお、定員になり次第締め切ります。応募のあった全ての方に10月末までに結果を通知します。

問い合わせ先
（申込書請求）

一般財団法人　長寿社会開発センター　保健福祉部
〒105-8446　東京都港区虎ノ門3-8-21　虎ノ門33森ビル8階
103-5470-6755　FAX03-5470-6763　HPアドレス http://www.nenrin.or.jp

　10月1日から7日の「法の日」週間に下記日程で無料法律相談所を開設します。
　ご利用される方は当日、会場に直接お越しください。（予約は必要ありません）
日　　時	 10月3日（月）　午前の部　10時〜12時
		  午後の部　13時〜16時（受付は15時40分まで）
場　　所	 メルカつきまち5階会議室（長崎市築町3番18号）
相談内容	 金銭、土地、建物、夫婦、親子、相続、登記、人権問題など
共　　催	 長崎地方裁判所　長崎家庭裁判所　長崎地方検察庁　長崎地方法務局	 長崎県弁護士会

9月26日月
発売!

オータムジャンボ 宝くじ宝くじ

「法の日」
週間行事

平成23年度

無料法律相談所を開設します

訪問介護員（ホームヘルパー）
実技指導者養成研修を開催します。

問い合わせ先
長崎家庭裁判所

事務局総務課庶務係　
1095−804−4144

1等・前後賞合わせて2億5,000万円
○　１　　　等 1億5,000万円×13本 ○　４　　　等 10万円×13,000本

○　前 後 賞 各 5,000万円 ○　５　　　等 1万円×260,000本

○　２　　　等 1,000万円×130本 ○　６　　　等 3,000円×1,300,000本

○　３　　　等 100万円×1,300本 ○　秋の七草賞 5万円×13,000本

1枚　300円（通信販売で購入できます）
発売期間　9月26日（月）から10月14日（金）まで

売り切れ次第終了します。

昨年のオータムジャンボ宝くじ（第592回全国自治宝くじ）の
時効（平成23年10月31日（月））が迫っていますのでお忘れなく。

※この宝くじの収益金は、市町村の明るいまちづくりや環境対策、
高齢化対策など地域住民の福祉向上のために使われます。
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所在地 団地名 種別 戸数 棟 号 規　格 面積㎡ 家　賃 備　考
西彼町大串郷1575番地3 大串単独住宅 単独 1 B 4 3DK 61.60 25,000円

西海町黒口郷1477番地1 黒口単独住宅 単独 1 − 202 2DK 45.40 6,300円 ※

大島町6294番地 塔の尾団地 市営 2 B・C − 3DK 61.88 10,900円 〜 16,300円 ♯ ♭

大島町219番地10 黒瀬団地 市営 1 A 4 3DK 68.80 16,500円 〜 24,600円 ♯ ♭

大島町1786番地 浜町団地 県営 2 1-1 − 3K 49.51 11,300円 〜 16,800円 ♯

大島町1786番地 浜町団地 市営 1 E 506 3K 49.20 10,600円 〜 15,800円 ♯ ※

大島町1813番地8 真砂団地 市営 1 A-1 506 3DK 51.20 11,200円 〜 16,800円 ♯

大島町1813番地8 真砂団地 改良 1 K-1 304 3DK 54.00 12,500円 〜 14,400円 ♯

大島町1813番地8 真砂団地 県営 2 2-1 − 3DK 61.83 16,000円 〜 23,800円 ♯

大島町857番地1 内浦団地 市営 1 E 302 3LDK 74.64 21,600円 〜 32,200円 ♯

大島町847番地3 内浦第2単独住宅 単独 11 ＊ ＊ 3DK 53.98 37,100円 ♭

大島町847番地3 内浦第2単独住宅 単独 21 ＊ ＊ 3DK 53.98 37,100円 ※ ♭

崎戸町蠣浦郷60番地 浅間団地 市営 1 E 201 3DK 68.80 21,000円 〜 31,300円 ♯

崎戸町蠣浦郷2060番地4 浅間団地 市営 1 F 104 2DK 47.90 15,200円 〜 22,600円 ♯ ※ ♭

崎戸町蛎浦郷1373番地1 内鍬田団地 市営 8 A − 3DK 61.80 15,400円 〜 22,900円 ♯ ♭

崎戸町蛎浦郷1373番地 内鍬田団地 市営 5 B − 3DK 61.80 15,600円 〜 23,200円 ♯ ♭

崎戸町蛎浦郷1373番地 内鍬田団地 市営 5 C − 3DK 61.10 15,600円 〜 23,200円 ♯ ♭

崎戸町蛎浦郷1005番地33 東山団地 市営 3 1 − 3LDK 62.56 16,100円 〜 24,100円 ♯ ♭

大瀬戸町松島内郷1545番地1 松島釜浦団地 市営 1 A 2 3DK 64.90 12,700円 〜 19,000円 ♯ ♭

大瀬戸町瀬戸西浜郷594番地40 緑ヶ丘第2団地 市営 1 − 205 3LDK 69.80 22,900円 〜 34,100円 ♯

備考欄に♯マークのある住宅は入居者の所得により家賃が変動します。
備考欄に※マークのある住宅は、単身での入居が可能です。
＊マーク：内浦第2単独住宅空き部屋状況

1棟空き部屋：101　106　108　207　303　305　401　402　403　405　406　407　501　502　504　505　506　507　508
	 （うち401〜508は単身入居可能）
2棟空き部屋：105　106　204　205　206　403　405　502　503　504　505　506　507（うち403〜507は単身入居可能）
○募集受付期間　平成23年9月6日（火）〜平成23年9月20日（火）
　（ただし、備考欄に♭マークのある住宅に入居希望がなかった場合は、10月3日から10月31日まで、随時受付します。）
○入居資格
・市税等を滞納していない者であること。
・暴力団員でないこと。
・入居申込日において、世帯収入認定額が月額11万4千円以下であること。（改良が該当）
・入居申込日において、世帯収入認定額が月額15万8千円以下であること。（市営・県営が該当）
・入居申込日において、世帯収入認定額が月額15万8千円以上であること。（特公賃が該当）
（種別が単独の住宅については、所得要件が上記とは異なりますので、申込を希望される方は担当課までお問い合わせください。）
・同居親族を有すること　（但し、誕生日が昭和31年4月1日以前の方は単身での入居が可能な場合もありますのでご相談ください。）
○敷金　　家賃の3ヶ月分
○申込方法
・本庁住宅建築課及び各総合支所に備え付けの申込書に必要事項を記入し、必要な書類を添付し、提出してください。
○入居者の決定方法　同一住戸に複数の申込があった場合、原則として選考により決定します。
	 （入居説明会の日時は審査が終わり次第別途通知します。）
○入居時期　入居決定日から10日以内に入居手続きし、入居可能日から15日以内に入居となります。
◎注意事項
・市営住宅等では、犬や猫その他近隣住人に迷惑を及ぼすような動物の飼育は固く禁止しております。
・入居決定された方は、住宅入居前に連帯保証人（西海市内在住）の方が2名必要ですので、あらかじめご了承ください。
・詳しくは、西海市役所 建設水道部 住宅建築課 住宅管理班 電話37−0021又は各総合支所までお問い合わせください。

市営住宅等入居者募集【9月6日〜9月20日】 住宅建築課　137-0021
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問い合わせ先
音浴博物館	 137-0222 FAX37-0555
	 HPアドレス http://onyoku.org

大瀬戸やすらぎ交流拠点施設大瀬戸やすらぎ交流拠点施設
「音浴博物館」は魅力いっぱい！「音浴博物館」は魅力いっぱい！

おん　　よく

☆展示機器
　写真の品、何だかお解りになりますか？これは
電卓が出る以前の機械式計算機。計算をしてお見
せすると、歓声が上がります。機械とは実におも
しろい。昭和45、6年まで現役でした。これに続
く電卓戦争で高度成長の時代を語れます。
☆レコード紹介
　先日、長崎をオノ ヨーコさん（ビートルズ・ジョ
ンレノンの奥さん）が訪問しました。8月9日を前
に「『長崎は広島に隠れてしまっている。もっと世
界に働きかけを！私は愛してます』と言いにきま
した。」と素晴らしいメッセージを残してくれまし
た。写真が若き日の御夫婦です。

曜日 9月のテーマ

月 めまい

火 腰痛と運動療法

水 子どもの救急シリーズ①発熱

木 翼
よく

状
じょう

片
へん

金 せん妄
もう

土・日 性病

＊祝日は、前日のテープが流れます。

平成23年
7月31日現在 前月比 前年比 各町別

西　彼 西　海 大　島 崎　戸 大瀬戸 7月中
人　口 31,284 -12 -490 9,057 8,271 5,309 1,815 6,832 転入 60

男 15,084 1 -189 4,369 3,930 2,620 846 3,319 転出 56
女 16,200 -13 -301 4,688 4,341 2,689 969 3,513 出生 18

世帯数 12,588 13 -11 3,153 2,931 2,627 989 2,888 死亡 32

1095-826-5511
70120-555-203

9月の
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」

「
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漬
」

①
油
で
シ
ョ
ウ
ガ
を
炒
め
る
。

②
①
に
ニ
ン
ジ
ン
を
加
え
て
炒
め
る
。

③
味
噌
を
入
れ
、
酒
、
ミ
リ
ン
を
入
れ
て
、

よ
く
練
り
な
が
ら
炒
め
る
。

④
砂
糖
を
入
れ
て
、
仕
上
げ
に
大
葉
を
入
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て
炒
め
る
。

①
小
さ
め
の
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き
の
ま
ま

ミ
ョ
ウ
バ
ン
と
塩
で
こ
す
り
、
2
回
目

の
塩
漬
け
を
す
る
。

②
1
日
水
に
つ
け
て
塩
出
し
を
し
て
水
を

切
り
、乱
切
り
に
し
て
良
く
絞
っ
て
お
く
。

③
調
味
料
は
全
て
合
わ
せ
、
1
度
煮
立
て

て
冷
ま
し
て
お
く
。

④
③
に
②
を
入
れ
、
2
日
間
漬
け
る
。
重

石
（
5
0
0
g
）
を
し
た
ほ
う
が
良
い
。

材　料
・味噌………… 50g	
・ショウガ…… 30g	
・ニンジン…… 20g
・大葉……………4枚
・砂糖…………120g
・酒…………大さじ2
・みりん……大さじ2
・油…………… 適量

材　料
・塩漬けしたナス
 … ……………200g
・しょうゆ…… 50cc
・酢…大さじ1・1/3
・みりん
  …… 大さじ1・1/3
・砂糖………… 20g

オ
ラ
ン
ダ
村
は
こ
こ
が
す
ご
い
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ダ
村
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底
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鋼
管
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！
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元
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海
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オランダ村賑わいイベント予定表
イベント 日　　時

インカニャン　コンサート 9 月18日（日）・10月16日（日）
11月20日（日）・12月 4 日（日）

長崎女子商業高等学校
吹奏楽部演奏会 10月30日（日）14時開演

ローリエマンドリンクラブ演奏会 11月27日（日）

ぐみの実コーラス
クリスマスコンサート 12月10日（土）

うず潮かきのカキ祭り 1月中・2月中・3月中

オランダ村来て見てライブ 2月頃

その他コンサートや、イベントを企画しています！
日程が決まり次第、お知らせします。

お知らせ
ホールン広場は7月下旬に補
修が終了し全面開放できまし
た。広々としたオランダ村の
中庭でおくつろぎください。

芸
術
の
秋
到
来
！

オ
ラ
ン
ダ
村
催
事
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
下
さ
い
。
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市
長
の
あ
ん
な
こ
と
こ
ん
な
こ
と
・
編
集
後
記

▲（左から）龍神祭（西彼町）と黒口くんちの龍踊り（西海町）（※昨年の写真）

　
皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
！
市
長
の
田
中
で
す
。

　
残
暑
き
び
し
い
毎
日
で
す
が
、お
元
気
で
お

過
ご
し
の
事
と
思
い
ま
す
。9
月
の
声
と
と
も

に
秋
の
気
配
が
随
所
に
感
じ
ら
れ
る
季
節
と

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

長
い
夏
休
み
も
終
わ
り
、児
童
、生
徒
の
皆

さ
ん
は
、一
段
と
た
く
ま
し
く
な
っ
て
二
学
期
へ

力
強
く
漕
ぎ
出
し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。夏

休
み
期
間
中
は
、総
合
学
習
の
一
環
と
し
て
、

い
ろ
ん
な
分
野
に
挑
戦
し
、充
実
し
た
毎
日
を

送
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。親
子
の
触
れ
あ

い
、家
族
の
絆
の
大
切
さ
な
ど
を
通
し
て
深
い

愛
情
を
肌
で
感
じ
ら
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
ま
た
、地
域
の
中
で
は
お
盆
行
事
や
夏
祭
り

な
ど
、伝
統
的
な
催
し
が
行
わ
れ
た
と
思
い
ま

す
。お
く
ん
ち
な
ど
、深
ま
る
秋
を
象
徴
し
た

伝
統
的
な
文
化
行
事
が
今
に
継
承
さ
れ
て
い

ま
す
が
、今
後
も
継
続
し
て
地
域
行
事
に
参
加

し
、そ
の
体
験
の
中
か
ら
地
域
の
大
切
さ
、市

民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
な
ど
を
実
感
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
も
申
し
上

げ
て
い
る
よ
う
に
、西
海
市
は
自
然
の
豊
か
さ
、

食
、歴
史
な
ど
恵
ま
れ
た
地
域
資
源
を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
、交
流
人

口
の
拡
大
と
経
済
の
活
性
化
を
図
り
、地
域
再

生
へ
繋
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、今
ま
さ
に
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
。長
崎
県
の

ス
ポ
ー
ツ
界
も
、中
高
生
を
中
心
に
そ
の
活
躍

は
め
ざ
ま
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。と
り
わ
け

西
海
市
出
身
の
若
い
人
材
が
頑
張
っ
て
い
ま
す

し
、今
後
の
更
な
る
飛
躍
が
と
て
も
楽
し
み
で

す
。平
成
26
年
開
催
の
第
69
回
国
民
体
育
大

会
が
長
崎
県
で
開
催
す
る
こ
と
に
正
式
決
定

し
、「
長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
国
体
」の
実
行
委
員

会
が
発
足
し
ま
し
た
。こ
れ
を
受
け
て
去
る
8

月
24
日
、西
海
市
で
も
国
体
実
行
委
員
会
を

立
ち
上
げ
、準
備
に
万
全
を
喫
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。本
市
は
新
体
操
競
技
の
会
場
に
決

定
し
て
お
り
、3
B
体
操
が
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
競
技
と
し
て
披
露
さ
れ
ま
す
。市
を
あ

げ
て
、選
手
や
大
会
関
係
者
を
お
迎
え
で
き
る

よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
も
昨
年
と
変
わ
ら
ず
暑
い

日
が
続
い
て
い
ま
す
。
で
き
る
だ

け
汗
を
か
か
な
い
よ
う
水
分
は
控

え
て
取
材
を
し
て
い
ま
す
が
、
先

日
の
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
時
は
、

熱
中
症
の
初
期
症
状
が
出
始
め
た

た
め
、
途
中
で
水
分
補
給
を
し
ま

し
た
。そ
ん
な
中
を
泳
い
だ
り
走
っ

た
り
す
る
ア
ス
リ
ー
ト
は
ま
さ
に

鉄
人
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　「
あ
つ
い
」と
言
え
ば
、女
子
サ
ッ

カ
ー
「
な
で
し
こ
J
A
P
A
N
」

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
ド
イ
ツ
大
会
の

快
進
撃
に
日
本
中
が
熱
く
な
り
ま

し
た
。

　
私
も
朝
早
く
に
目
覚
ま
し
を
か

け
、
決
勝
戦
を
ラ
イ
ブ
で
応
援
し

ま
し
た
。
離
さ
れ
、
追
い
つ
き
を

繰
り
返
し
、
勝
ち
取
っ
た
世
界
一
。

良
く
も
悪
く
も
「
熱
中
」
し
た
今

日
こ
の
頃
で
し
た
。
　
　
　（
り
）
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さいいかいさいかささささ かいいいいい いいかかかかいいさいいいいかいいささいさいかいかいかい いい丼丼丼丼丼丼丼丼丼
アフェアフェアフェアフェア

さいかい丼
フェア

さいかい丼
フェア

さいかい丼
フェアまたまた今年もやってきました、

秋のさいかい丼フェア！今回で
フェアも10回目。これまで様々なさいかい丼が誕生しまし
た。でも、まだまだ新しい丼が登場します!!西海市の旬の素
材を集めたさいかい丼をどうぞご賞味ください。

期　　間 9月1日（木）～11月20日（日）
参加店舗 19店舗
料　　金 800円～1,500円
特　　典 マイ箸を持参の方にはお店ごとの特典があります。
 ※割り箸の持参は特典の対象外となります。
東日本大震災支援 丼1杯あたり10円を義援金として被災地へ送ります。
参加店舗

西海市商工観光課 10959-37-0071
西海市観光協会 10959-37-5833
西海市商工会 10959-32-2400

問い合わせ先

10

1

6

11

2

7

12

16

3

8

13

17

4

9

14

18

5

10

15

19

No. 事業所名 TEL どんぶり名 価格（円） マイ箸特典 定休日 営業時間 駐車台数 住所 メモ

1 長崎
バイオパーク 27-1090 バイオパークの

旬彩丼 950円 ソフトドリンク なし 9：00〜17：00
（LO 16：00） 800台 西海市西彼町

中山郷2291-1
ゆで干し大根の混ぜご飯に、豚バラ肉と大葉を重ね合わせたやわらかカツ。
季節の園内産野菜が彩りを添える。スープ、園内産栗のプリン付。

2 レストラン
菊水 27-0131 豚豚丼 900円 デザート 第1・3・5

火曜日
11：00〜20：30

（LO 20：00） 10台 西海市西彼町
喰場郷148-3

西彼町のさくらポークを2種類の味で楽しむ。梅酢タレでさっぱり、甘辛タレで
ガッツリ、ボリューム満点の一杯。新鮮野菜のサラダ、ワカメスープ付。

3 鮨政 27-0237 新鮮あなご
刺身丼 1,470円 ゆずシャーベット 水曜日 10：00〜21：30 40台 西海市西彼町

喰場郷1302

大村湾産蒸しアナゴに甘ダレをかけて丼に。新鮮だからこそ食べられるアナゴ
のお造り、肝吸い付。
※アナゴが入荷しない場合がありますのでご注意ください。

4 レストラン
はしもと 28-0011 まかない海鮮丼 980円 食後のコーヒー なし 11:00〜14：00

16：00〜20：00 20台 西海市西彼町
大串郷1916

とうとう表に出てきた「はしもと」のまかないメニュー。日替りの刺身を特製タレ
に漬け込んで盛り付けた、漬けの海鮮丼。茶碗蒸し、漬物、デザート付。

5 New！
麺喰い峠

32-2827 牛とろ・
そばめし丼 940円 季節の

天ぷら一品 水曜日 11：00〜19：00 10台 西海市西海町
木場郷480-1

タレを絡めた牛カルビをそばめしの上にのせ、とろろをかけていただくスタミナ
丼。ミニそばまたはミニうどん、小鉢、漬物付。

6 海の駅
船番所 29-4120 八ノ子島丼 1,200円 ホットコーヒー なし 11：00〜16：00

17：00〜21：00 50台 西海市西海町
横瀬郷3550-3

目の前の「八ノ子島」にちなみ、丼、みそ汁、天ぷら、茶碗蒸し、煮魚、小鉢、フ
ルーツ、ジュース計8品のフルコース。丼のネタ8種は日替わり。

7 活魚料理
小安丸 32-9500 彩ころ丼 1,420円 オリジナル

お手拭 月曜日 11：00〜21：00 20台
西海市西海町
太田和郷
3852-12

日替りの地魚と旬の野菜の彩り鮮やかな丼。添えられた牛のタタキは存在感
抜群。通常1,890円をフェア期間中1,420円に。
みそ汁、煮魚、漬物、デザート付。

8 割烹旅館
呼子 32-9545 光ブリ丼S.P. 1,500円 アイスクリーム 木曜日

11：00〜21：00
※18：00以降

要予約
30台 西海市西海町中浦

北郷1736

定番の光ブリ丼がタイとイセエビでグレードアップ。敷き詰められた光ブリの
上に、タイとイセエビを盛り付け。
イセエビのみそ汁、小鉢、漬物付。

9 波ま夕大島
楽市店 34-4088 海鮮丼 1,050円 すし屋の玉子焼 月曜日 11：00〜14：00

17：00〜22：00 10台 西海市大島町
1813

日替わり3種の刺身はスシ屋のスシネタ。錦糸玉子で彩りも鮮やか。特製のご
まダレでいただいた後はお茶漬けでも。みそ汁、小鉢、サラダ、漬物付。

10 寿し博 34-2032 地魚すしひろ丼 1,000円 茶碗蒸し 不定 11：30〜21：00 なし 西海市大島町
1909

定番のすしひろ丼。こだわりの玉子焼きを含めた日替りのネタが6〜7種。ネタ
とすし飯、特製タレの相性抜群。大椀の魚のあらのみそ汁付。

11 お食事処
海山 34-5660 ハマチ漬丼 1,250円 食後のフルーツ 不定 11：00〜14：00

17：00〜22：30 6台 西海市大島町
1894-26

ワサビをきかせた甘めのタレにじっくり漬け込んだハマチの漬け丼。ハマチの
歯ごたえを楽しんだ後は、番茶でお茶漬けに。
大椀のアラカブのみそ汁、小鉢、漬物付。1日限定20食。

12 New！
風の四季

34-2658 あじ天丼 800円 ソフトドリンク 水曜日 11：00〜14：00
17：00〜20：00 10台 西海市大島町

7067-1
惜しげもなくのせられたアジの天ぷらを、おろし、ネギ、ショウガでさっぱりとい
ただくボリューム満点の丼。吸い物、小鉢、漬物、デザート付。

13 民宿　浜田 35-2270
活き
イセエビ入り
海鮮丼

1,500円 食後のガム 不定

12：00〜13：00
18：00〜21：00
※当日10時ま
でに要予約

3台 西海市崎戸町
蠣浦郷1768-11

定番の丼。日替わりの刺身の中央に薄紅色のイセエビ。プリップリの食感が楽
しめる。
イセエビのみそ汁、小鉢、漬物付。

14 伊達本舗 35-2121 五島灘丼 1,050円 自社製品 なし 9：00〜17：00 60台 西海市崎戸町
蠣浦郷980-17

日替わりの刺身、漬け、イカゲソの天ぷらが丼から飛び出す。人気丼につき、週
末は品切れの可能性あり。大椀のアラカブのみそ汁、漬物付。

15
ホテル咲き都
レストラン
さざんか

35-2050 ホテル咲き都の
地磯丼 1,300円 食後のコーヒー なし

11：00〜14：30
（LO 14：00）
17：30〜21：00

（LO 20：30）

30台 西海市崎戸町本郷
362-1

日替わり地魚の漬けを、特製胡麻ダレでいただく。
イセエビ出汁のアオサのみそ汁、茶碗蒸し、手作り豆腐のアオサのあんかけ、
漬物付。

16 寿し割烹
若潮 22-0222

鯛釜飯丼と
アワビと
イセエビの
踊り焼

1,500円 食後のコーヒー 不定 11：00〜15：00
※要予約 9台

西海市大瀬戸町
瀬戸樫浦郷
162-29

タイの出汁で炊き上げる釜飯丼。アワビとイセエビ（半身）の網焼、日替わりお
造り付。釜飯はその場で炊き上げ。イセエビが無くなり次第終了。

17 お食事処
小松苑 22-0034 海鮮西海丼 1,350円

アイスクリーム
または
手作りクッキー

火曜日
11：30〜22：00
※前日までに
要予約

20台 西海市大瀬戸町
雪浦下郷7-1

日替わりのお造りを自分流に盛り付けてオリジナルの丼に。
魚のあら、つみれ、ウチワエビの3種類が日替わりとなるみそ汁、茶碗蒸し、小
鉢、漬物、デザート付。

18
西海橋

コラソンホテル
白雲

0956-
58-7001

鯛の胡麻
だれ漬け
ぶっかけ丼

1,500円 食後のコーヒー
または紅茶 なし 11：30〜14：30

（LO 14：00） 70台 佐世保市針尾東町
2523-1

たっぷりのタイの胡麻ダレ漬けに温泉卵を絡めていただく漁師風のボリューム
満点丼。出汁にこだわったタイ鍋、日替わりの小鉢、漬物、フルーツ付。

19 いけす一栄 0956-
58-2070

旬の魚介
盛り合せ丼 1,200円 小鉢一品 不定 11：30〜19：00

無料
県営駐車場

利用

佐世保市針尾東町
2614

日替わりの魚介5種の刺し盛り丼。
西海橋名物アラカブのみそ汁、小鉢、漬物付。アラカブのみそ汁を普通のみそ
汁にした場合は1,000円に割引き。

※写真はイメージです　各店、店休日、営業時間、予約の有無などが異なりますので事前にご確認ください。



く ら し の カ レ ーン ダ

日　程 曜日 場　所 受付時間
9月16日 金 大瀬戸保健センター

13:30～16:009月27日 火 西彼保健福祉センター
10月4日 火 西海保健センター
10月6日 木 大島保健センター
10月11日 火 崎戸保健センター 10:00～11:30
10月21日 金 大瀬戸保健センター 13:30～16:0010月25日 火 西彼保健福祉センター
※母子健康手帳交付には、印鑑が必要です。

平成23年度の麻しん・風しん予防接種の対象は下記のように
なっています。
対象の方は早めに接種されることをお勧めします。

子宮頸がん予防ワクチンのお知らせ
接種対象者となっている中学1年生～高校1年生の女子には学校を
通じて、又は郵送でご案内をお送りしています。3回接種を年度内に
完了するためには9月中に接種をはじめる必要があります。接種を希
望する場合は早めに接種されてください。なお、高校２年生相当年齢
の方の費用補助（平成23年度中の接種分に限る。）を償還払いで実
施しています。詳しくは健康づくり課までご連絡ください。

日　程 曜日 種　別 場　所 受付時間
9月15日 木 三種混合 大瀬戸保健センター 13:00～13:30
9月20日 火 ポリオ 西彼保健福祉センター 13:00～13:30
9月26日 月 ポリオ 大島保健センター 13:00～13:30
9月27日 火 ポリオ 大瀬戸保健センター 13:00～13:30

9月29日 木 三種混合
池田医院 13:30～14:00
金森医院 14:30～15:00

10月3日 月 ポリオ 大島保健センター 13:00～13:30
10月4日 火 ポリオ 西彼保健福祉センター 13:00～13:30

10月6日 木 ポリオ
池田医院 13:30～14:15
金森医院 14:45～15:30

10月13日 木 ポリオ 大瀬戸保健センター 13:00～13:30
10月18日 火 BCG 西彼保健福祉センター 13:00～13:30
10月25日 火 三種混合 大瀬戸保健センター 13:00～13:30
10月26日 水 三種混合 西彼保健福祉センター 13:00～13:30
10月31日 月 三種混合 福医会さいかい病院 13:00～13:30

子どもの予防接種

母子健康手帳交付日程

日　程 曜日 場　所 受付時間 予約締切
11月2日 水 大瀬戸保健センター 10:00～12:00 10月25日（火）
　乳幼児相談、乳幼児健康診査等の日程については、「平成 23 年度 
西海市母子健康カレンダー」に掲載しています。母子健康カレンダーは、
母子保健事業実施時や各総合支所でも配布しています。また、西海市
ウェブサイトにも掲載しています。

すくすく相談 臨床心理士による子育てに関する
相談を受付けています。

日　程 曜日 場　所 受付時間
9月26日・10月31日 月 西彼保健福祉センター

9:30～11:00
9月28日・10月26日 水 西海保健センター
9月29日・10月27日 木 大島保健センター
9月27日・10月25日 火 崎戸中央公民館
9月30日・10月28日 金 大瀬戸保健センター
※身体や心の健康に関することなどご相談ください。
　保健師などによる個別相談を行います。

健康相談（9・10月）　

2011 9月 イ ベ ン ト 健康相談 母子健康手帳交付
すくすく
相　談

子ども
予防接種

救急医療
在宅当番医 あなたの予定

15 木 ■人権相談
 （大島離島開発総合センター･10時～15時）

16 金
17 土
18 日 ■小学校運動会（多以良小)

■休日納税相談（税務課・9時～16時）

19 月 敬老の日

20 火 ■人権相談
 （西彼保健福祉センター･10時～15時）

21 水 ■脳☆はつらつ教室（大島離島開発総合センター
･10時～11時／崎戸中央公民館･14時～15時）

22 木
23 金 秋分の日

24 土
25 日 ■小学校運動会（雪浦小・松島小）

26 月
27 火 ■障がい者就労相談（福祉事務所１階会議室･13時～15時）

■脳☆はつらつ教室（大瀬戸コミセン･14時～15時）

28 水 ■脳☆はつらつ教室（西海公民館･10時～11時
／西彼教育文化センター･14時～15時)

29 木
30 金

［ 2011年9月15日～10月31日 ］

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。　※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター
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10月2日（日） 10月9日（日） 10月10日（月･祝） 10月16日（日） 10月23日（日） 10月30日（日）
田中クリニック（西彼）

☎27-0035
たいら医院（西海）
☎32-2011

小武医院（西海）
☎32-2121

真珠園療養所（西彼）
☎28-0038

金森医院（西海）
☎32-0006

東内科医院（西彼）
☎27-0127

池田医院（西海）
☎33-2021

雪浦診療所（大瀬戸）
☎37-0150

わたなべクリニック
（大瀬戸）
☎23-3002

須山医院（大島）☎34-2123
松島診療所（大瀬戸）☎22-0271

浦口医院（大瀬戸）
☎22-0015

中村医院（大瀬戸）
☎22-0012

救急医療在宅当番医 ※専門外に対しては診療ができない場合があります。※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。西彼杵医師会 ☎095-882-5268

2011 10月 イ ベ ン ト 健康相談 母子健康手帳交付
すくすく
相　談

子ども
予防接種

救急医療
在宅当番医 あなたの予定

1 土
2 日 ■大島幼稚園運動会

3 月
4 火
5 水 ■脳☆はつらつ教室（大島離島開発総合センター

･10時～11時／崎戸中央公民館･14時～15時）

6 木 ■年金相談（西海保健センター･11時～15時）

7 金
8 土 ■長崎県市町合同公売会in大村/

　 大村市シーハットおおむら午前9時受付開始

9 日
10 月

11 火
■くらしとこころの相談会(崎戸総合支所･13時～16時)
■障がい者就労相談（福祉事務所１階会議室･13時～15時）
■就学時健康診断(西彼保健福祉センター
　｢亀岳、西彼北校区｣･13時30分～)
■脳☆はつらつ教室（大瀬戸コミセン･14時～15時）

12 水 ■脳☆はつらつ教室（西海公民館･10時～11時
／西彼教育文化センター･14時～15時）

13 木
■西海市小学校体育大会(大瀬戸総合運動公園･9時30分～)
■平成23年度援護業務等巡回相談
 （大瀬戸コミセン･11時～16時）

14 金 ■就学時健康診断(西彼保健福祉センター
　｢白似田、大串校区｣･13時30分～)

15 土
16 日 ■休日納税相談（税務課・9時～16時）

17 月
18 火
19 水

■人権相談（西彼保健福祉センター･10時～15時）
■脳☆はつらつ教室（大島離島開発総合センター
･10時～11時／崎戸中央公民館･14時～15時）

20 木
21 金 ■就学時健康診断(大島離島開発総合センター

 「大島東、西・崎戸校区｣･13時30分～)

22 土
23 日
24 月 ■就学時健康診断(西海保健センター

　｢西海北、南校区｣･13時30分～)

25 火
■障がい者就労相談（福祉事務所１階会議室･13時～15時）
■就学時健康診断(西海保健センター
　｢西海東、西校区｣･13時30分～)
■脳☆はつらつ教室（大瀬戸コミセン･14時～15時）

26 水 ■脳☆はつらつ教室（西海公民館･10時～11時
／西彼教育文化センター･14時～15時）

27 木
28 金
29 土
30 日
31 月

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。　※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター
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