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つながる　ひろがる　未来へつづく　健康の里さいかい

西都市･西海市
相互交流都市提携調印式
10月24日、宮崎県西都市と西
海市が相互交流都市提携の調印
を行いました。
詳細は２ページへ
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相
互
交
流
都
市
と
し
て
提
携

長
崎
県
西
海
市

宮
崎
県
西
都
市

天
正
遣
欧
少
年
使
節
ゆ
か
り
の
2
市
が

相
互
交
流
都
市
提
携

　

10
月
24
日
、
西
彼
総
合
支
所
2
階
会
議
室

に
て
、
宮
崎
県
西
都
市
と
西
海
市
と
の
姉
妹

都
市
提
携
の
前
段
と
な
る
相
互
交
流
都
市
提

携
調
印
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
集
ま
っ
た
1
5
0
名
の
来
場
者
に

見
守
ら
れ
な
が
ら
、
橋
田
和
実
西
都
市
長
と

田
中
市
長
は
協
定
書
に
署
名
。
来
年
11
月
の

「
姉
妹
都
市
」
調
印
に
向
け
て
多
方
面
で
の
交

流
推
進
を
深
め
る
方
針
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

署
名
後
、
橋
田
市
長
は
「
西
海
市
と
は
共

通
点
も
多
く
、
ま
た
、
西
海
市
は
水
産
物
、

西
都
市
は
農
産
物
と
お
互
い
に
な
い
魅
力
も

持
っ
て
い
ま
す
。
今
後
、
市
民
の
皆
さ
ま
方

に
よ
る
交
流
を
深
め
て
い
き
た
い
。」
田
中
市

長
は
「
天
正
遣
欧
少
年
使
節
ゆ
か
り
の
地
と

し
て
、
旧
西
海
町
か
ら
の
長
い
交
流
が
実
り
、

調
印
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
一
年
後
に

は
姉
妹
都
市
へ
順
調
に
推
移
で
き
る
よ
う
交

流
を
深
め
た
い
。」
と
話
し
ま
し
た
。

　

調
印
式
終
了
後
は
、
西
海
市
行
政
区
長
会

連
絡
協
議
会
研
修
会
で
の
橋
田
市
長
に
よ
る

講
演
「
口
蹄
（
こ
う
て
い
）
疫
を
経
験
し
て
・

西
都
市
の
地
域
づ
く
り
」
が
行
わ
れ
、
昨
年

発
生
し
た
口
蹄
疫
の
発
生
か
ら
対
処
に
至
る

ま
で
を
、
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
出
し
た
映
像

を
元
に
講
演
さ
れ
、
来
場
者
は
真
剣
に
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

共
通
点
が
多
い
西
都
市
と
西
海
市

　

西
都
市
と
西
海
市
は
、
天
正
遣
欧
少
年
使

節
の
伊
東
マ
ン
シ
ョ
と
中
浦
ジ
ュ
リ
ア
ン
生

誕
の
地
と
い
う
こ
と
の
ほ
か
に
、
人
口
が
約

3
万
2
千
人
、
市
の
鳥
（
ウ
グ
イ
ス
）
市
の

木
（
ヤ
マ
モ
モ
）
と
い
っ
た
共
通
点
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
そ
の
逆
も
あ
り
、
西
海
市
は

周
り
を
海
に
、
西
都
市
は
四
方
が
陸
に
囲
ま

れ
て
い
ま
す
。

互
い
の
イ
ベ
ン
ト
に
出
店

　

調
印
後
、
最
初
の
交
流
と
し
て
同
月
30
日

に
西
都
市
で
行
わ
れ
た
「
ふ
る
さ
と
産
業
ま

つ
り
」
に
西
海
市
が
出
店
。
イ
セ
エ
ビ
や
ゑ

べ
す
タ
コ
な
ど
の
海
産
物
に
人
気
が
集
ま
り

ま
し
た
。
ま
た
、11
月
27
日
に
開
催
さ
れ
た「
西

海
大
鍋
ま
つ
り
」
に
は
西
都
市
が
野
菜
類
の

販
売
を
行
い
ま
し
た
。（
大
鍋
ま
つ
り
の
詳
細

は
1
月
号
で
お
伝
え
し
ま
す
。）

▲西都市の産業まつりのようす。西海市のイセエビは１時間足らず
で完売の大人気。（写真提供：西都市）

▲

橋
田
西
都
市
長

▲

田
中
西
海
市
長
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広
告
欄

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人

名
簿
登
録
申
請
に
つ
い
て

　選挙管理委員会では毎年1月1日現在で農業委員会委員選挙人名簿
を作成しています。

名簿に登載される方
平成4年4月1日までに生まれ、次のいずれかの要件にあてはまる方
①10アール（1,000平方メートル）以上の農地を耕作している方
②上記①の方と同居の親族又はその配偶者で、1年間に60日以上耕作に
従事している方
③10アール（1,000平方メートル）以上の農地を耕作している農業生産
法人の組合員、社員、又は株主で、1年間に60日以上耕作に従事してい
る方

申請書の提出
平成24年1月10日（火）までに農業委員会へ提出してください。

申請書の配布
昨年の名簿登載者の方には農業委員会を通じて配布されます。
昨年の名簿に登録がない方は、農業委員会、選挙管理委員会、各総合支
所に申請書を備え付けていますので、申請してください。

◎お問い合わせは、
　○農 業 委 員 会  市役所第3別館 ☎37－0080
　○選挙管理委員会 市役所本庁2階 ☎37－0082
　○各総合支所地域課
　　　　西彼　☎37－0127　　　西海　☎37－0137
　　　　大島　☎37－0147　　　崎戸　☎37－0157

納税は「口座振替」が便利です!!　※簡単な手続き！様式は金融機関に備えています。
毎月第 3日曜日は休日納税相談の日

期　日：毎月第 3日曜日　9：00～ 16：00
場　所：西海市役所税務課（本庁 1F　6番窓口）

　　（都合により変更になる場合があります。毎月の行政無線でご確認下さい。）

お問い合わせは、西海市役所税務課（☎37-0062）まで

3 広報さいかい 2011.12

農
業
委
員
会
関
係



「
中
学
生
の
税
の
作
文
」
受
賞
者
決
定
！ 

〜
税
の
大
切
さ
を
身
近
に
感
じ
て
〜

　

全
国
の
中
学
生
を
対
象
に
毎
年
募
集

さ
れ
る
「
中
学
生
の
税
に
つ
い
て
の
作

文
（
主
催
：
国
税
庁
や
全
国
納
税
貯
蓄

組
合
連
合
会
等
）」
に
お
い
て
、
西
海

市
の
各
中
学
校
か
ら
1
4
3
編
の
作

文
が
集
ま
り
、
そ
の
中
か
ら
西
海
北
中

学
校
3
年
内
﨑
秀
星
さ
ん
が
長
崎
県
納

税
貯
蓄
組
合
連
合
会
長
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。
ま
た
、
大
瀬
戸
中
学
校
よ
り
3

年
橋
本
結
実
さ
ん
と
同
じ
く
3
年
島
崎

日
奈
さ
ん
の
お
2
人
が
西
海
市
長
賞
に

輝
き
ま
し
た
。

　

受
賞
し
た
作
品
は
、
日
常
生
活
の
中

で
感
じ
取
っ
た
税
の
大
切
さ
を
素
直
な

気
持
ち
で
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

僕
の
家
に
は
、
ほ
ぼ
寝
た
き
り
に
な
っ

た
祖
母
が
い
ま
す
。

　

二
年
前
、
脳
梗
塞
で
倒
れ
る
ま
で
は
、

毎
日
畑
仕
事
を
し
て
、
食
事
作
り
な
ど

の
家
事
も
こ
な
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

八
十
歳
に
な
っ
て
も
軽
ト
ラ
ッ
ク
を
運

転
し
、
僕
の
部
活
動
や
塾
の
送
り
迎
え

も
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
祖
母
が

二
年
前
の
六
月
突
然
脳
梗
塞
に
な
り
、
右

片
麻
痺
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
今

で
は
、
一
人
で
立
っ
て
歩
く
こ
と
も
、
ト

イ
レ
で
排
泄
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

排
尿
や
排
便
の
失
敗
も
多
く
な
り
、
物

忘
れ
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
、
介
護

し
て
い
る
祖
父
や
母
を
イ
ラ
イ
ラ
さ
せ

た
り
、
困
ら
せ
た
り
し
て
い
る
の
を
見

か
け
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。「
今
以
上

に
も
っ
と
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
れ

ば
、
施
設
に
入
れ
る
こ
と
も
考
え
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
か
も
…
」
と
母
た
ち
は

言
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
祖
母
の
介
護
を
手
助
け
し
て

く
れ
て
い
る
の
が
、
介
護
保
険
の
在
宅

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
週
四
回
利
用
し
て
い

る
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
立
っ
て
歩
く

た
め
の
訓
練
や
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
、
入

浴
な
ど
の
お
世
話
を
し
て
も
ら
い
ま
す
。

ま
た
、
寝
が
え
り
や
起
き
上
が
り
が
で

き
な
い
の
で
ベ
ッ
ド
を
借
り
た
り
ベ
ッ

ド
の
横
に
使
う
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
な

ど
を
購
入
し
た
り
し
て
い
ま
す
が
、
そ

れ
も
介
護
保
険
を
使
っ
て
少
し
の
負
担

金
で
す
む
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
サ
ー
ビ
ス
も
税
金
が
使
わ
れ
て
い

る
と
い
う
こ
と
を
最
近
知
り
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
、
ゴ
ミ
収
集
場
に
出
し

た
オ
ム
ツ
な
ど
の
ゴ
ミ
を
無
料
で
回
収

し
て
処
理
を
し
て
く
れ
た
り
、
入
口
に

車
が
通
り
や
す
い
よ
う
に
道
路
を
整
備

し
た
り
と
、
い
ろ
い
ろ
な
場
所
や
設
備

に
税
金
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
サ
ー
ビ
ス
や
支
え
が
な
か
っ
た
ら
、

と
て
も
家
族
だ
け
で
祖
母
の
介
護
は
で

き
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
う
い
え
ば
、
祖
母
が
脳
梗
塞
に
な
っ

て
倒
れ
た
時
や
右
の
股
関
節
を
骨
折
し

た
時
に
は
救
急
車
で
病
院
ま
で
搬
送
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
脳
梗
塞
後
、
退
院

し
て
も
ど
っ
た
ば
か
り
の
祖
母
が
転
ん

で
骨
折
し
た
の
は
冬
の
寒
い
時
で
、
雪

の
た
め
に
車
も
通
れ
な
く
な
っ
て
い
ま

し
た
。
チ
ェ
ー
ン
を
つ
け
た
救
急
車
が

き
て
、
救
急
隊
の
人
が
三
人
が
か
り
で

運
ん
で
く
れ
た
時
に
は
本
当
に
よ
か
っ

た
と
思
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
こ

の
救
急
車
や
、
救
急
隊
の
人
た
ち
も
税

金
を
払
う
こ
と
に
よ
っ
て
成
り
た
っ
て

い
ま
す
。
税
金
に
つ
い
て
、
普
段
全
く

意
識
し
て
考
え
た
こ
と
は
な
か
っ
た
け

れ
ど
も
、
私
た
ち
は
、
い
ろ
い
ろ
な
公

共
施
設
や
、
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
よ
っ
て

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
支
え
が
な
か
っ
た
ら
私
た
ち
の

生
活
や
社
会
そ
の
も
の
が
存
在
し
な
い

と
思
い
ま
す
。
当
た
り
前
と
思
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
部
分
に
実
は
た
く
さ
ん
の

税
金
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
も
し
、
そ

の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
た

ら
と
考
え
る
と
、
税
金
の
大
切
さ
が
よ

く
わ
か
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
り
よ

い
社
会
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
、
税
金

を
適
切
に
使
い
、
人
々
の
生
活
を
支
え

続
け
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

▲内﨑くん（右側）

「
税
で
支
え
る
」

西
海
北
中
学
校
3
年　

内
﨑　

秀
星

長
崎
県
納
税
貯
蓄

組
合
連
合
会
長
賞

4広報さいかい 2011.12

中
学
生
税
の
作
文



　

一
昨
年
、
私
の
学
校
で
は
耐
震
工
事
が

行
わ
れ
、
校
内
も
美
し
く
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
は
昨
年
、
大
画
面
の
テ
レ
ビ
も
導

入
さ
れ
、
今
で
は
と
て
も
快
適
に
学
習
を

行
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。
こ
れ
ら
の
私
た

ち
の
学
習
を
支
え
る
費
用
は
、
国
民
が
納

め
る
税
金
か
ら
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
が
知
っ
て
い
る
税
は
三
つ
。
第
一
に
、

所
得
に
応
じ
て
金
額
の
変
わ
る
所
得
税
。

第
二
に
、
会
社
が
納
め
る
法
人
税
。
そ
し

て
最
後
に
、
私
た
ち
中
学
生
に
も
身
近
な

消
費
税
で
す
。

　

私
は
今
あ
げ
た
三
つ
の
中
で
、
消
費
税

に
最
も
注
目
し
て
い
ま
す
。
今
、
日
本
の

消
費
税
は
五
％
で
す
が
、
国
会
で
は
十
％

に
し
た
方
が
良
い
の
で
は
な
い
か
、
と
い

う
意
見
も
出
て
い
ま
す
。
こ
の
意
見
に
対

し
て
、
き
っ
と
国
民
か
ら
は
不
満
が
多
く

出
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
私
は
、
消
費
税

を
十
％
に
上
げ
る
こ
と
に
賛
成
で
す
。

　

そ
の
理
由
は
、
国
債
を
少
し
で
も
早
く
、

少
し
で
も
多
く
返
す
た
め
、
そ
し
て
将
来

の
社
会
保
障
を
受
け
る
私
の
子
ど
も
や
孫

の
た
め
で
す
。

　

今
、
国
の
借
金
で
あ
る
国
債
は
膨
れ
上

が
る
一
方
で
、
こ
の
ま
ま
で
は
手
に
負
え

な
い
額
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
膨
大
な
額
に
な
っ
て
し
ま
う
前
に
、

少
し
ず
つ
で
も
減
っ
て
い
け
ば
い
い
と
思

い
ま
す
。
さ
ら
に
将
来
、
自
分
が
受
け
る

こ
と
に
な
る
社
会
保
障
、
自
分
の
子
ど
も

が
受
け
る
教
育
、
地
方
の
活
性
化
に
も
つ

な
が
れ
ば
、
国
民
全
て
が
充
実
す
る
と
思

い
ま
す
。

　

今
、
日
本
は
東
日
本
大
震
災
で
大
変
な

時
で
す
。
こ
の
予
想
外
の
震
災
で
起
き
た

様
々
な
困
難
を
乗
り
越
え
る
た
め
、
税
が

重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
予

想
外
の
事
態
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
、
税

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
の
が
国
会
の
責
任

だ
と
私
は
考
え
ま
す
。
目
的
の
は
っ
き
り

し
た
増
税
な
ら
ば
、
き
っ
と
日
本
国
民
も

快
く
納
め
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

あ
る
日
、
学
校
で
の
授
業
中
に
、
空
を

見
る
と
一
台
の
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
が
飛
ん
で

い
ま
し
た
。
教
室
か
ら
と
て
も
近
い
位
置

に
あ
っ
た
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
、
ク
ラ
ス
の

み
ん
な
が
夢
中
に
な
っ
て
見
つ
め
て
い
ま

し
た
。
よ
く
見
て
み
る
と
、
そ
の
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
は
「
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
」
で
し
た
。

ち
ょ
う
ど
授
業
を
し
て
い
た
先
生
が

「
ち
ゃ
ん
と
公
共
の
サ
ー
ビ
ス
も
役
に

立
っ
と
る
ね
。」と
つ
ぶ
や
い
て
い
ま
し
た
。

　
「
公
共
の
サ
ー
ビ
ス
」
っ
て
一
体
何
だ

ろ
う
？

　

気
に
な
っ
た
私
は
、
祖
父
に
尋
ね
て
み

ま
し
た
。
す
る
と
、祖
父
は「
公
共
の
サ
ー

ビ
ス
は
た
く
さ
ん
あ
る
よ
。
例
え
ば
道
路

と
か
橋
を
き
れ
い
に
し
た
り
ご
み
収
集
も

処
理
も
…
。
身
近
に
い
っ
ぱ
い
あ
る
け
ん
、

調
べ
て
み
ら
ん
ね
。」
と
言
い
ま
し
た
。

話
を
聞
い
て
い
た
母
も
「
そ
ん
な
の
は
私

達
が
税
金
を
払
っ
て
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
だ

よ
。」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
話
を

聞
い
て
私
は
「
公
共
の
サ
ー
ビ
ス
と
税
金

は
何
か
深
い
関
わ
り
が
あ
る
の
か
な
。」

と
思
い
調
べ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

そ
も
そ
も
「
税
」
と
は
一
体
何
な
の
で

し
ょ
う
か
。
調
べ
て
み
る
と
、
私
た
ち
が

買
い
物
を
し
た
り
、
レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
事

を
し
た
と
き
、
そ
の
代
金
の
支
払
い
を
通

じ
て
「
消
費
税
」
を
負
担
し
て
い
ま
す
。

ま
た
働
く
よ
う
に
な
る
と
所
得
に
応
じ
て

「
所
得
税
」
や
「
住
民
税
」
を
支
払
う
よ

う
に
な
り
ま
す
。
こ
う
し
て
私
た
ち
が
納

め
た
税
金
が
、
国
民
に
健
康
で
豊
か
な
生

活
を
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
国
や
地
方
公

共
団
体
が
行
う
活
動
の
財
源
と
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
「
税
」
は
私
た
ち
が
社
会
で
生
活

し
て
い
く
た
め
の
、
い
わ
ば
「
会
費
」
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
そ
の
財
源
が
活
動
化
し
た
の
が

「
公
共
の
サ
ー
ビ
ス
」
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
祖
父
が
言
っ
て
い
た
サ
ー
ビ
ス
の
他

に
も「
市
民
の
生
活
を
守
る
警
察
官
」や「
老

人
デ
イ
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
」「
医
療
福
祉
セ
ン

タ
ー
」
も
ま
た
公
共
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
調

べ
て
み
る
と
公
共
の
サ
ー
ビ
ス
っ
て
た
く

さ
ん
あ
っ
て
驚
き
ま
し
た
。
私
が
普
段
何
気

な
く
歩
い
て
い
る
所
に
も
使
っ
て
い
る
も

の
も
全
て
税
金
で
で
き
て
い
る
と
考
え
る

と
、
公
共
の
サ
ー
ビ
ス
と
税
金
の
関
係
っ
て

す
ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

も
し
も
国
民
が
税
金
を
納
め
な
か
っ
た

ら
、
こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
は
受
け
ら
れ
ず
、

私
た
ち
は
快
適
な
生
活
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
税
金
は
、
こ
の
よ
う
に
私
た
ち
の

生
活
と
深
く
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。

▲左：橋本さん　　右：島崎さん

「
将
来
の
た
め
に
」

大
瀬
戸
中
学
校
3
年　

橋
本　

結
実

「
私
た
ち
の
生
活
と

税
金
の
関
係
」

大
瀬
戸
中
学
校
３
年　

島
崎　

日
奈

西
海
市
長
賞

西
海
市
長
賞
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環境ニュース No.45

　地球温暖化をもたらす二酸化炭素（CO₂）などの温室効果ガスは、家庭や事業所などでエネルギー
を消費することによって生じています。
　電気、ガス、水道などのムダをなくして、地球温暖化を防止しましょう。
　日々の生活から多くの削減取組みができます。今一度生活を見直してみませんか。

暖房機器 ① 電気の暖房機器（ガス・石油以外）を使う場合には、エアコンと電気ストーブ・ヒーター
を上手に使い分けましょう。

 　（例）・家族4人そろった広い部屋でみんなが暖まる場合には、電気ストーブよりエアコンが効率的。
 　　　・広い部屋で 1人足元を暖める場合にはエアコンより電気ストーブが効率的。

 ② 電気カーペットは人のいる部分だけ温めるようにしましょう。
 　 設定温度を「中」または「弱」にするよう心がけましょう。
 ③ エアコンのフィルターを定期的（2週間に 1回程度）に掃除しましょう。
 ④ 扇風機やサーキュレーターで部屋の上部の暖気を循環させましょう。
 ⑤ こたつは、上掛けなどを活用し、暖気を逃さないようにしましょう。

・不要な照明をできるだけ消しましょう。
　

・画面の輝度を下げましょう。
・必要な時以外は消しましょう。

・冷蔵庫の設定を「弱」に変えましょう。
・扉を開ける時間をできるだけ減らしましょう。
・食品をつめこまないようにしましょう。
 

・早朝にタイマー機能で 1日分をまとめて炊きましょう。
・保温機能は使用せずに、よく冷ましてから冷蔵庫に保存しましょう。

・便座保温・温水の設定温度を下げましょう。
・不使用時はふたを閉めましょう。

　　
・リモコンではなく、本体の主電源を切りましょう。
・使わない機器はプラグを抜いておきましょう。

暖房機器 ① 電気の暖房機器（ガス・石油以外）を使う場合には、エアコンと電気ストーブ・ヒーター
を上手に使い分けましょう。

 　（例）・家族4人そろった広い部屋でみんなが暖まる場合には、電気ストーブよりエアコンが効率的。
 　　　・広い部屋で 1人足元を暖める場合にはエアコンより電気ストーブが効率的。

 ② 電気カーペットは人のいる部分だけ温めるようにしましょう。
 　 設定温度を「中」または「弱」にするよう心がけましょう。
 ③ エアコンのフィルターを定期的（2週間に 1回程度）に掃除しましょう。
 ④ 扇風機やサーキュレーターで部屋の上部の暖気を循環させましょう。
 ⑤ こたつは、上掛けなどを活用し、暖気を逃さないようにしましょう。

・不要な照明をできるだけ消しましょう。
　

・画面の輝度を下げましょう。
・必要な時以外は消しましょう。

・冷蔵庫の設定を「弱」に変えましょう。
・扉を開ける時間をできるだけ減らしましょう。
・食品をつめこまないようにしましょう。
 

・早朝にタイマー機能で 1日分をまとめて炊きましょう。
・保温機能は使用せずに、よく冷ましてから冷蔵庫に保存しましょう。

・便座保温・温水の設定温度を下げましょう。
・不使用時はふたを閉めましょう。

　　
・リモコンではなく、本体の主電源を切りましょう。
・使わない機器はプラグを抜いておきましょう。

12 月は地球温暖化防止月間です。

出典…経済産業省ホームページ「冬期の節電メニュー（家庭向け）」　http://www.meti.go.jp/setsuden/pdf/touki03.pdf

○冬の節電メニュー
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問い合わせ先 環境政策課　137－0065
環境政策課では環境ニュースとしてごみ減量化や地球温暖化などの
問題について情報提供・発信を行います。

　県民・事業者・行政などで構成される長崎県地球温暖化対策協議会と県では、多くの人が地球温
暖化防止のために自発的な行動を始めるきっかけとして、それぞれができる範囲で環境負荷の高い
マイカー利用を自粛し、徒歩、自転車や公共交通機関の利用あるいはエコドライブの励行を呼びか
ける「県下一斉ノーマイカーデー運動」を毎月第2水曜日に実施しています。
　西海市でも地球温暖化防止活動の一環として、県の実施日にあわせ実施することとしていますの
で、ノーマイカーデーの強化週間である「ノーマイカーウィーク＆エコドライブウィーク」につい
て、市民の皆様・事業者および各団体等の積極的な取り組みをお願いいたします。

12月14日（水）～12月20日（火）
取り組みなどに関する詳しい情報は、下記ホームページをご覧ください。
http://www.pref.nagasaki.jp/kankyo/ondankyo/nomycar/top.html

「県下一斉ノーマイカーウィーク＆エコドライブウィーク」

○実施期日

やさしい発進を心がけましょう。

1 ふんわりアクセル『ｅスタート』
車間距離は余裕をもって、交通状況に応じた安
全な定速走行に努めましょう。

2 加減速の少ない運転

エンジンブレーキを積極的に使いましょう。

3 早めのアクセルオフ
気象条件に応じて、こまめに温度・風量の調節
を行いましょう。（暖房 20℃）

4 エアコンの使用を控えめに

無用なアイドリングをやめましょう。

5 アイドリングストップ

エンジンをかけたらすぐ出発しましょう。

6 暖機運転は適切に

タイヤの空気圧を適正に保つなど、確実な点検・
整備をしましょう。

8 タイヤの空気圧をこまめにチェック
出かける前に計画・準備をして、渋滞や道路障
害等の情報をチェックしましょう。

7 道路交通情報の活用

運ぶ必要のない荷物は、車から下ろしましょう。

9 不要な荷物は積まずに走行
交通の妨げとなる場所での駐車は交通渋滞をもた
らし余分な排出ガスを出させる原因となります。

10 違法駐車に注意

長崎県地球温暖化防止協議会
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今
年
開
催
さ
れ
た
第
43
回
日
展
の
洋
画

部
門
で
崎
戸
中
学
校
小
野
大
輔
先
生
が
見

事
「
特
選
」
に
輝
き
ま
し
た
。

　

日
展
は
、
日
本
最
大
規
模
の
公
募
展
で

あ
り
、
入
選
す
る
こ
と
は
大
変
栄
誉
な
こ

と
で
す
。
様
々
な
部
門
が
あ
る
中
で
、
洋

画
部
門
は
出
品
数
が
多
く
、
2
1
3
6

点
の
応
募
作
品
の
う
ち
5
9
8
点
が
入

選
と
な
り
、
そ
の
中
の
優
秀
作
品
10
点
が

特
選
に
選
ば
れ
ま
す
。
ま
た
、
20
代
の
受

賞
は
極
め
て
稀
で
あ
り
大
変
価
値
あ
る
賞

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
作
「
チ
ョ
ー
ク
絵
の
あ
る
静
物
」

の
評
価
は
『「
チ
ョ
ー
ク
画
」
と
い
う
新

し
い
技
法
を
武
器
に
臨
ん
だ
作
品
で
あ
る
。

ジ
ャ
ン
ル
と
し
て
は
、
静
物
画
に
な
る
が
、

背
景
に
人
物
を
配
す
る
と
い
う
難
し
い
課

題
を
若
い
感
性
で
見
事
に
融
合
さ
せ
た
秀

作
で
あ
る
。』
と
受
賞
理
由
に
述
べ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

チ
ョ
ー
ク
画
に
取
り
掛
か
る
き
っ
か
け

は
、
教
職
に
就
い
て
最
初
の
卒
業
生
に
、

日
頃
か
ら
の
感
謝
の
気
持
ち
を
か
た
ち
に

し
て
伝
え
た
い
と
考
え
、
描
き
始
め
た
こ

と
で
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
へ
「
芸
術
活
動
は

体
験
を
通
し
て
何
か
を
感
じ
る
こ
と
が
大

切
。
西
海
市
の
子
ど
も
た
ち
は
恵
ま
れ
た

環
境
の
中
で
の
び
の
び
と
育
ち
、
自
然
と

豊
か
な
感
性
が
養
わ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

培
っ
て
き
た
感
性
を
十
分
に
発
揮
し
て
創

作
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
」
と
期
待
の
こ

も
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

小
野
先
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
の
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
い

た
し
ま
す
。

　

10
月
28
日
、
崎
戸
中
学
校
体
育
館

で
東
京
シ
テ
ィ
・
バ
レ
エ
団
に
よ
る

バ
レ
エ
公
演
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
公
演
は
「
平
成
23
年
度
次
代

を
担
う
子
ど
も
の
文
化
芸
術
体
験
事

業
」
の
一
環
で
、
児
童
・
生
徒
が
本

物
の
文
化
芸
術
に
触
れ
ら
れ
る
よ
う
、

大
島
中
学
校
・
崎
戸
中
学
校
・
蛎
浦

保
育
所
に
よ
る
合
同
開
催
と
な
り
ま

し
た
。

　

第
1
部
で
は
、
ダ
ン
サ
ー
が
普
段

行
っ
て
い
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
レ
ッ
ス

ン
を
実
践
し
な
が
ら
説
明
。
バ
レ
エ

特
有
の
「
マ
イ
ム
」
の
演
技
に
は
崎

戸
中
学
校
の
男
女
3
人
が
ペ
ア
で
参

加
し
、
言
葉
を
発
せ
ず
体
の
動
き
で

気
持
ち
を
表
現
す
る
バ
レ
エ
の
動
き

を
ダ
ン
サ
ー
と
一
緒
に
実
践
。

　

恋
愛
を
表
現
す
る
マ
イ
ム
に
6
人

は
照
れ
な
が
ら
も
が
ん
ば
っ
て
演
技

し
て
い
ま
し
た
。

　

第
2
部
で
は
バ
レ
エ
団
に
よ
る

「
コ
ッ
ペ
リ
ア
」
が
披
露
さ
れ
、
ク
ラ

シ
ッ
ク
の
曲
に
合
わ
せ
、
コ
ミ
カ
ル
な

動
き
や
優
雅
な
舞
に
、
普
段
目
に
す
る

こ
と
の
な
い
生
の
バ
レ
エ
を
生
徒
た
ち

は
真
剣
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

日
展
（
洋
画
部
門
）
で
特
選

華
麗
な
舞
い
に
う
っ
と
り

崎 

戸 

中

小
野
先
生

東
京
シ
テ
ィ
・

バ
レ
エ
団
公
演

▲第 43回日展　特選　チョーク絵
　のある静物

▲チョーク画と小野大輔先生

▲普段の練習を披露

▲生徒もマイムに挑戦▲「コッペリア」の 1シーン
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11
月
8
日
、
長
崎
市
総
合
運
動
公
園
か
き
ど
ま
り

陸
上
競
技
場
で
「
平
成
23
年
度
長
崎
県
中
学
校
総
合

体
育
大
会
駅
伝
競
技
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
当
日
は
、
気
温
が
20
度
を
超
え
る
11
月
と
は

思
え
な
い
状
況
の
な
か
、
県
内
か
ら
予
選
を
勝
ち
上

が
っ
た
男
女
各
33
校
が
熱
戦
を
展
開
し
ま
し
た
。

　

西
海
市
か
ら
男
女
と
も
西
彼
中
学
校
、
大
島
中
学

校
が
そ
れ
ぞ
れ
出
場
。

　

そ
の
な
か
で
、
西
彼
中
学
校
女
子
が
大
会
新
記
録

と
な
る
41
分
47
秒
で
み
ご
と
準
優
勝
に
輝
き
、
ま
た
、

1
区
を
走
っ
た
江
口
沙
羅
（
西
彼
中
）
さ
ん
が
区
間

賞
を
手
に
し
ま
し
た
。

　

西
彼
中
学
校
女
子
は
12
月
2
日
か
ら
大
分
県
で
開

催
さ
れ
る
九
州
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

西
彼
中
学
校
女
子
が
準
優
勝
！

ー
平
成
23
年
度 

長
崎
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会
駅
伝
競
技
大
会
ー

　

11
月
7
日
、
西
彼
中
学
校
の
宮
原
理
子
さ
ん
と

井
手
美
月
さ
ん
が
、
田
中
市
長
へ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

の
選
手
と
し
て
長
崎
県
代
表
で
出
場
す
る
こ
と
の

報
告
に
訪
れ
ま
し
た
。

　

宮
原
さ
ん
は
ア
タ
ッ
カ
ー
、
井
手
さ
ん
は
セ
ッ

タ
ー
と
し
て
長
崎
県
選
抜
の
12
名
に
選
ば
れ
、
12

月
25
日
か
ら
28
日
ま
で
大
阪
府
で
開
催
さ
れ
る

J
O
C
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
第
25
回

全
国
都
道
府
県
対
抗
中
学
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
に

出
場
し
ま
す
。

　

長
崎
県
は
昨
年
、
一
昨
年
と
優
勝
し
、
大
会
2

連
覇
中
で
今
年
は
、
3
連
覇
を
目
指
し
て
、
週
2

回
の
練
習
と
土
日
の
遠
征
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

代
表
と
し
て
の
活
躍
に
期
待
し
ま
す
。

長
崎
県
選
抜
で

全
国
へ

宮
原
さ
ん

井
手
さ
ん

▲準優勝のゴールを切った６区の徳永さん

▲２区へたすきを渡す江口さん（ゼッケン 29-1） ▲大島中学校

▲西彼中学校

▲（左から）田中市長と井手さん、宮原さん

男子の部　西彼中学校　10位

　　　　　大島中学校　17位

女子の部　西彼中学校　準優勝

　　　　　大島中学校　18位

区 間 賞　女子の部１区　江口 沙羅 ( 西彼中 )
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ホ
ー
ル
に
響
く
子
ど
も
た
ち
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
第
６
回
西
海
市
小
・

中
学
校
総
合
文
化
祭

　

11
月
２
日
、
大
島
文
化
ホ
ー
ル
で
西

海
市
小
・
中
学
校
文
化
連
盟
主
催
に
よ

る
「
第
６
回
西
海
市
小
・
中
学
校
総
合

文
化
祭
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
市
内
か
ら
小
学
校
７
校
、
中

学
校
７
校
が
参
加
。

　

午
前
の
部
で
小
学
校
、
午
後
の
部
で

中
学
校
が
そ
れ
ぞ
れ
、
日
頃
の
練
習
の

成
果
を
発
表
。
ホ
ー
ル
内
に
美
し
い
音

色
と
歌
声
が
響
き
ま
し
た
。

　

賛
助
出
演
と
し
て
、
大
崎
高
等
学

校
生
徒
に
よ
る
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
披

露
。
ま
た
、
西
海
市
女
声
合
唱
団
に

よ
る
美
し
い
歌
声
に
大
き
な
拍
手
が

沸
き
ま
し
た
。

　

大
島
東
小
学
校
体
育
館
で
は
、
児

童
・
生
徒
に
よ
る
作
品
展
示
が
行
わ
れ
、

た
く
さ
ん
の
人
が
作
品
を
見
学
し
て
い

ま
し
た
。

▲西海北中学校 ▲松島小学校

▲崎戸中学校 ▲西海西小学校

▲大瀬戸中学校 ▲亀岳小学校

▲平島中学校 ▲雪浦小学校

▲大島中学校 ▲白似田小学校

▲西海南中学校 ▲大島東小学校

▲西彼中学校 ▲西海東小学校 ▲体育館での展示部門
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職
場
体
験

や
っ
て
き
ま
し
た
！

職
場
体
験
壁
新
聞

〜
消
防
パ
レ
ー
ド
に
参
加
〜

　

11
月
9
日
に
安
全
安
心
課
が
消
防
パ
レ
ー
ド
を
行

い
ま
し
た
。
火
災
予
防
活
動
の
一
環
と
し
て
1
年
に

数
回
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
消
防
車
が
町
を
駆
け

て
火
災
予
防
を
呼
び
か
け
て
い
る
様
子
を
見
た
人
は

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
こ
の
パ
レ
ー
ド
に
西
彼
杵
高
校
の
石
丸

美
和
子
さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。

石
丸
さ
ん
の
感
想

「
大
瀬
戸
町
の
す
み
ず
み
ま
で
回
っ
て
、
火
事

の
予
防
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
市
民
の
安
全

を
よ
く
考
え
て
い
ま
し
た
。
救
急
車
の
中
を

初
め
て
見
学
さ
せ
て
頂
い
た
の
で
す
が
、
各

診
療
器
具
や
設
備
等
を
見
さ
せ
て
も
ら
い
、

と
て
も
た
め
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。」

〜
幼
児
健
診
も
お
手
伝
い
〜

　

同
日
午
後
に
は
3
歳
〜
4
歳
の
幼
児
を
対
象
に
幼

児
健
康
診
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
健
診
は
、
身

体
発
育
や
心
の
発
達
等
の
面
か
ら
最
も
重
要
な
時
期

に
健
康
診
査
を
実
施
す
る
こ
と
で
発
育
状
態
等
の
確

認
を
行
い
、
幼
児
の
健
康
保
持
増
進
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
健
診
に
は
同
じ
く
西
彼
杵
高
校
の
川
口
真
子

さ
ん
、
中
村
鈴
さ
ん
、
中
本
彩
夏
さ
ん
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

幼
児
の
身
長
や
体
重
の
測
定
等
の
他
、
保
護
者
向

け
に
相
談
会
、
幼
児
向
け
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
が

行
わ
れ
、
生
徒
は
そ
れ
ぞ
れ
を
手
伝
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

川
口
さ
ん
の
感
想

「
子
ど
も
を
相
手
す
る
の
に
疲
れ
ま
し
た
。
服

を
脱
が
せ
よ
う
と
し
て
も
嫌
が
っ
た
り
ぐ

ず
っ
た
り
す
る
子
が
い
て
大
変
で
し
た
。
で

も
や
っ
ぱ
り
可
愛
か
っ
た
で
す
。」

中
村
さ
ん
の
感
想

「
泣
い
て
い
る
子
ど
も
が
い
た
け
ど
、
職
員
の

方
や
保
護
者
さ
ん
が
す
ぐ
に
あ
や
し
て
い
ま

し
た
。
親
の
す
ご
さ
を
感
じ
ま
し
た
。」

中
本
さ
ん
の
感
想

「
初
め
て
の
経
験
で
、
と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
を
楽
し
ま
せ
な
い
と
い
け
な
い

と
思
う
と
、
声
の
出
し
方
な
ど
わ
か
ら
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
た
だ
読
む
だ
け
で

は
な
い
、
読
み
聞
か
せ
の
難
し
さ
に
驚
き
ま

し
た
。
図
書
館
の
方
の
読
み
聞
か
せ
を
聞
い

て
、や
っ
ぱ
り
プ
ロ
だ
な
と
尊
敬
し
ま
し
た
。」

　

今
年
度
11
月
の
8
日
か
ら
10
日
に
か
け
て
、
西
彼
杵
高
校
が
職
場
体
験
学
習
（
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
）

を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
は
各
高
等
学
校
が
行
っ
て
い
る
取
り
組
み
で
、
様
々
な
職

場
で
3
日
間
体
験
学
習
を
さ
せ
て
頂
く
こ
と
で
、
生
徒
の
就
職
活
動
に
つ
い
て
の
意
識
を
高
め
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
記
事
は
西
海
市
役
所
の
総
務
課
（
秘
書
広
報
班
）
に
3
日
間
お
邪
魔
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
、
西

彼
杵
高
校
二
学
年
の
宮
田
謙
一
が
消
防
パ
レ
ー
ド
や
幼
児
健
診
に
参
加
し
た
西
彼
杵
高
校
生
を
中
心
に

取
材
し
た
も
の
で
す
。
記
事
の
作
成
や
編
集
等
、
初
め
て
の
体
験
で
上
手
く
表
現
で
き
て
い
な
い
部
分

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
読
ん
で
頂
け
る
と
幸
い
で
す
。

▲▲

着
替
え
を
手
伝
う

川
口
さ
ん
と
奔
走
す

る
中
村
さ
ん

▲敬礼！

▲皆さんも火災に気を付けましょう

▲中本さんの読み聞かせを聞く子どもたち
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戦争を生き延びた男三人。抱え
る事情は様々なれど安劇場にひ
ろわれて、踊り子のぼろアパー
トで珍妙な共同生活をはじめる。
戦後復興期、焼け跡の浅草でエ
ロに燃えて笑いに悩む。

辛亥革命の中心人物であり、「中
国革命の父」と謳われた孫文。
映画事業で得た財を元に、孫文
を物心ともに支援し続けた梅屋
庄吉。アジアの発展に身を捧げ
た 2人の男が描いた夢とは…。

小説　友情無限
 井沢　元彦（西彼）

新時代の鼓動が響く幕末の江戸。
硝子職人を目指し、棘の道を歩
きだしたおはん。女が硝子職人
の弟子になるのはよく思われて
ない時代でもあった。パリ万博
出品の栄光をつかんだおはんを
襲ったのは…。

夢の浮橋
 蜂谷　涼（西海）

「龍馬伝」のもうひとりの主役、
岩崎弥太郎の「長崎日記」を読
み解きながら、幕末長崎での足
跡、龍馬との関係、三菱の基礎
を作り上げた男の生き様などを
解明する。

笑い三年、泣き三月。
 木内　昇（大島）

弥太郎の長崎日記
 赤瀬　浩（大瀬戸）

地区
一  般  書 児  童  書

題　名 著　者 題　名 著　者

西彼
百歳 柴田　トヨ ガンジーさん 長谷川　義史
世界遺産・小笠原 三好　和義 １４歳からの原発問題 雨宮　処凛
幽霊の涙 諸田　玲子 「はやぶさ」がとどけたタイムカプセル 山下　美樹

西海
「持ちすぎない暮らし」 金田　由紀子 妖精のぼうし、おゆずりします。 あんびる　やすこ
デッド・リミット 遠藤　武文 100の知識サンゴ礁のすがた 渡辺　政隆
世界の古地図に描かれた「幻の国」を追う 辻原　康夫 森の音を聞いてごらん 池田　あきこ

大島
存在しなかった男 大村　友貴美 ぼくのトイレ 鈴木　のりたけ
緑の毒 桐野　夏生 ももんちゃん　ぎゅっ！ とよた　かずひこ
ドラフト１位　九人の光と影 澤宮　優 できたよ、一輪車 日本一輪車協会

崎戸
マスカレードホテル 東野　圭吾 シーラカンスとぼくらの冒険 歌代　朔
キャベツ炒めに捧ぐ 井上　荒野 おどるカツオブシ 竹内　通雅
2012年版　絵手紙の年賀状 どんぐり　まつぼっくり　落ち葉の工作ＢＯＯＫ おさだ　のび子

大瀬戸
平成猿蟹合戦図 吉田　修一 もぐらのおまわりさん 斉藤　洋
おいしい野菜づくりの裏ワザ 木嶋　利男 ニコとねずみのすてきなせかい ヨッヘン・シュトゥーアマン
おしゃれキッズのニット小物 了戒　かずこ 日本と世界の歴史対比事典

１枚の利用者カードで西海市内の公立図書館・図書室の本を借りることができます。ぜひ、ご利用下さい。
なお、貸出期間は２週間です。借りたら期限内に返却をお願いします。

地　区 日　　　時 内　　　容
西　彼 12月 17日 午前10時～ 絵本の読み語り・工作など
西　海 12月 10日 午前10時30分～ 絵本の読み語りほか
大　島 12月 17日 午前10時30分～ 絵本の読み語りほか
大瀬戸 12月 17日 午前10時～ 絵本の読み語り・工作など
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長
崎
国
体
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
展

を
開
催
し
ま
し
た

　

11
月
１
日
（
火
）
〜
16
日
（
水
）
ま

で
の
２
週
間
、
大
瀬
戸
体
育
館
に
お
い

て
、長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
国
体
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
展
の
入
賞
作
品
を
展
示
い

た
し
ま
し
た
。
西
海
市
か
ら
は
、
大
島

東
小
６
年
原　

若
葉
さ
ん
の
作
品
が
見

事
佳
作
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

11
月
７
日
（
月
）
に
行
わ
れ
た
県
民

体
育
大
会
壮
行
式
で
は
、
た
く
さ
ん
の

方
々
が
入
賞
作
品
を
ご
覧
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。

第5回西海市青少年健全育成大会
～市民参加型オリジナル劇「素直なココロ」への出演者募集～
　西海市内にお住まいの皆さんへ市民参加型オリジナル劇への出演を募集します。
今年度、西海市青少年健全育成大会において、ココロねっこ運動オリジナル劇「素
直なココロ」（原作：シンデレラ）を上演します。
　その際に出演し、簡単な台詞、演技を行っていただける方を募集します。
　出演いただける方は、下記の応募用紙を FAX または電話にてご連絡ください。

日時：平成 24 年 1 月 29 日（日）10：00 ～
場所：大島文化ホール

応募条件
①中学生までの児童・生徒の皆さん（※幼児の場合は保護者と一緒にご出演となります）
②公演日および練習日に参加できる方
③無償でのご出演となります。（※参加者には、イベント保険をかけることとなります）

応募方法
保護者氏名、出演を希望するお子さんの氏名・住所・年齢・身長・体重・足のサイズ・ご連絡先を下記連絡先に
お知らせください。（衣装の準備をするために必要です。練習のときに衣装合わせも行います。）

連絡先
西海市青少年育成協議会　西海市教育委員会社会教育課生涯学習班
TEL：0959-37-0079　FAX：0959-32-1113

▲平成 22年度「ココロのそばに」出演の様子

キリトリ

①保護者氏名

②出演を希望するお子さんの氏名
氏　名 身　長 体　重 足のサイズ

氏　名 TEL

vol.5SAIKAI

ニュース
長崎がんばらんば国体西海市実行委員会（西海市教育委員会スポーツ振興課内）

TEL：0959-37-0076／FAX：0959-22-1120
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ほけんとふくしほけんとふくし ほけんとふくしほけんとふくし
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ほ
け
ん
と
ふ
く
し

受付期間
　平成24年1月4日（水） 〜 平成24年1月31日（火）

受付場所
　市役所福祉課、市民課、各総合支所市民課、または各保育所（園）

提出書類
○保育所入所申込書
○保育ができないことを証明する書類
  「勤務証明書」、「母子手帳の写し」、「診断書」など保育ができない理由を証明できる書類を保護者それぞれの状況に

応じて提出してください。
○保育料を決定するための書類
  「源泉徴収票の写し」など平成23年中の所得等がわかる父母それぞれの書類を提出してください。なお、父母の所

得等によっては、同居する祖父母等の所得等が確認できる書類が必要となる場合があります。ただし、確定申告を
される場合は、申告後速やかにその写しをご提出ください。
○その他必要な書類（該当者のみ）
　児童と同じ世帯で、身体障害者手帳等をお持ちの方がいる場合は、その手帳の写しを提出してください。

西海市内の保育所（園）の一覧 　※詳しくは、各保育所（園）にお尋ねください。（○は事業を実施）

地
区 名　　称 所 在 地 電話番号 開所時間 対象年齢 定員 保育サービス

延　長 一　時 休　日 病後児

西
彼

小 迎 保 育 園 小迎郷2734-1 28-0130 7:00〜19:00 生後 8 週〜 90 ○ ○ ○
西 彼 保 育 園 平山郷2324-8 28-0057 7:00〜19:00 生後12週〜 60 ○ ○
亀 岳 保 育 園 上岳郷148 27-0112 7:00〜19:00 生後12週〜 90 ○ ○
中 山 保 育 園 中山郷253 27-0168 7:00〜18:30 生後12週〜 60 ○ ○

西
海

横 瀬 保 育 所 横瀬郷2938-3 32-0200 7:00〜18:30 生後12週〜 45 ○ ○
たんぽぽ保育園 川内郷1093 32-0222 7:00〜19:00 生後 8 週〜 40 ○ ○
瀬 川 保 育 園 丹納郷2766-5 32-1140 7:00〜19:00 生後 8 週〜 100 ○ ○ ○
樹 心 保 育 園 天久保郷1325 32-2184 7:00〜19:00 生後 8 週〜 30 ○ ○
はすの実保育園 太田和郷907-1 32-9416 7:00〜19:00 生後 8 週〜 40 ○ ○
西 海 保 育 園 七釜郷1888 33-2062 7:00〜19:00 生後 8 週〜 45 ○ ○ ○

大
島

間 瀬 保 育 所 1876-2（間瀬） 37-0242 7:30〜18:00 生後32週〜 60 ○
ま さ ご 保 育 園 1813-8（真砂） 34-4700 7:30〜18:00 生後24週〜 70 ○
太 田 尾 保 育 園 4617（太田尾） 34-4055 7:30〜18:00 生後24週〜 30 ○

崎
戸蛎 浦 保 育 所 蛎浦郷1393-1 37-0252 7:30〜18:00 生後32週〜 30 ○

大
瀬
戸

遊 林 保 育 園 瀬戸西浜郷63 22-0400 7:00〜19:00 生後 8 週〜 60 ○ ○
淳 心 保 育 園 雪浦下郷1206-1 22-9108 7:00〜19:00 生後16週〜 40 ○ ○
瀬 戸 保 育 園 瀬戸福島郷1458-33 22-0626 7:00〜19:00 生後 8 週〜 60 ○ ○
多 以 良 保 育 園 多以良内郷1336-1 22-0349 7:00〜18:30 生後 8 週〜 30 ○ ○
松 島 保 育 園 松島内郷298 23-3482 7:30〜17:30 生後12週〜 20 ○

※延長保育 …11時間の開所時間を越えて、さらに30分以上の保育時間の延長を行う事業
※一時保育 …緊急・一時的に保育が必要となる児童を保育所で保育する事業
※休日保育 …日曜日、国民の祝日等においても保育を行う事業
※病後児保育 …保育所入所児童のうち、その児童が病気の「回復期」等の場合に一時的に預かる事業

平成24年度 保育所（園）の園児を募集します
　平成24年度において、保育所（園）での保育を希望される保護者
の方は、次のとおりお申し込みください。
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広域入所について
　西海市外の保育所（園）への入所、または転園を希望されるときは、市役所福祉課へご相談ください。

現在入所（園）されている方で、来年度も継続を希望される場合について
　現在入所（園）されている保護者の方には、各保育所（園）を通じて次の書類をお届けしますので、受付期間内に市
役所福祉課、市民課、各総合支所市民課、または各保育所（園）へご提出ください。

○家庭状況届出書
○保育に欠ける理由書
○保育料算定のための書類
○その他必要な書類（該当者のみ）

保育所について
保育所（園）とは

　保育所（園）とは、保護者が働いていたり、病気にかかっていたり、またはその他の理由で家庭において児童の保育
ができない（保育に欠ける）場合に、その児童を保護者に代わって保育するところです。

入所の基準と期間
　保育所（園）に入所できる児童は、西海市内にお住まいで、その家庭が次のいずれかの事情に該当し、保護者や同居
する祖父母等もその児童を保育することができない場合です。

（1）昼間に自宅以外の場所で働いている。
（2）昼間に自宅で内職をしているか自宅で自営業をしている。
（3）妊娠中であるかまたは出産後間がないとき。
（4）病気やケガまたは精神もしくは身体に障害がある。
（5）長期にわたり病気の親族または精神や身体に障害がある親族を介護している。
（6）震災、風水害、火災その他の災害に遭い、その復旧にあたっている。
（7）その他（仕事を探しているなど）

　入所できる期間は、その児童が就学前までの間で、保育に欠ける期間です。家庭内で保育が可能になったときや入所
理由が消滅したとき（退職、病気の完治等）は退所となりますので、速やかに市役所にご連絡ください。

保育料について
　保育料は、保護者の所得にかかる税額等に応じて決定します。
　保育料決定の際の所得税額については、配当控除、外国所得税額控除、住宅借入金等特別税額控除、住宅耐震改修特
別控除、電子証明書等特別控除の適用はありません。
　次の場合は、祖父母等の税額も合算して保育料を決定します。
　・祖父母等の税法上の扶養に当該園児、若しくは父母が入っている場合
　・確定申告等において、祖父母等が納税者で、父母が事業専従者の場合
※前年度の市民税等の申告をされてない場合は、保育料が決定できない場合もありますので、入所申し込みをする前に

必ず申告を行ってください。
転入により必要な年度の市民税額等が確認できない場合は、前住所地での課税（非課税）証明書の提出が必要となります。

保育所に関する問い合わせ先：福祉課　137−0069
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　ウォーキングは、体内に酸素を取り入れながら運動する有酸素運動です。
　消費エネルギーはジョギングに比べると少ないですが、ひざなどへの負担が少なく
続けやすいです。

ウォーキングによる消費カロリー

ウォーキングは歩き方によって、消費するカロリーは違います。
ブラブラ歩く（散歩）：10分間に約27kcal　普通に歩く（平常歩）：10分間に約33kcal
大またでサッサッと歩く（速歩）：10分間に約42kcal
大またで力強く息を切って歩く（急歩）：10分間に約79kcal
たとえば、150kcal消費するのにかかる時間は
　散歩なら…55分　平常歩なら…45分　速歩なら…30分　急歩なら…19分　となります。

（※消費カロリーは、体重60kgの人の場合で計算しています。）

今月の食育一口メモ 「年末年始で体重を増やさないために」

助成対象者
①接種日に65歳以上になっている人
②60歳以上65歳未満であって、心臓、腎臓もし

くは呼吸器の機能障害またはヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫の機能障害で、医師が認める人

③生後6ヶ月から中学3年生
※上記の助成対象者のうち、生活保護受給世帯の

人は、無料で接種できます。
※西海市民であることを確認するため、医療機関

に必ず保険証をご持参ください。また、乳幼児
は母子健康手帳もご持参ください。

助成回数及び個人負担金

助成対象者 助成回数 医 療 機 関
での負担金

65歳以上の人 1回 1,800円
60歳以上65歳未満の方で、
心臓機能障害等をお持ちの人 1回 1,800円
中学生 1回 1,600円
小学生 1回 1,600円
生後6ヶ月から
就学前の乳幼児 2回 1,000円

実施医療機関
市内医療機関及び西海市外で西海市と契約を締結した医療機関

　西海市に住所を有する方の接種費用の一部助成を実施しています。
実施期間は12月末までとなっています。接種を希望される方は早めに接種してください。

インフルエンザ予防接種費用の助成は12月で終了します

子宮頸がん予防ワクチン接種費用助成事業について
　西海市では、下記の対象の方の子宮頸がん予防ワクチン接種にかかる費用を助成しています。助成期限は平成
24年3月末までとなっています。子宮頸がん予防ワクチンは3回接種となっています。3回接種を完了するまで
に半年かかりますが、23年度中に接種した分が助成対象となります。
　接種を希望される方は、早めに接種してください。

中学1年生から高校1年生相当年齢の人 高校2年生相当年齢の人

西海市が事業を委託している医療機関で、無料で接種
することができます。（詳細は、対象者へ案内してい
ます）

平成23年度中に、自己負担で接種を受けた費用を
助成します。（3回を限度とし、1回あたりの上限額
15,259円）（償還払い方式）

150kcalの食べ物
ごはん 100g（軽く1杯） コーラ 350ml 1缶
食パン 6枚切り1枚 ビール 中ジョッキ1杯
ポテトチップス 小1袋 日本酒 1合

　ここで「ごはん」に注目！意外にも「米
飯」はカロリーが少ないことが重要です。
ダイエットをするときに、米を減らしてお
かずが多くなり、結果としてカロリーが多
くなる方が多いので注意をしてください。
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募
集
職
種

　
庁
舎
管
理
員（
宿
直・日
直
業
務
）

採
用
人
員　
1
名

勤
務
場
所　
大
島
総
合
支
所

勤
務
内
容

　

電
話
受
付
や
死
亡
届
等
の
受

理・許
可
書
発
行
等
、庁
舎
内
定
期

巡
回・守
衛
業
務
並
び
に
緊
急
時

の
防
災
無
線
放
送
等

応
募
資
格

　
1
人
で
宿
直
及
び
日
直
が
で
き

る
健
康
な
方

募
集
期
限　
12
月
20
日（
火
）

採
用
決
定　
面
接
試
験
に
よ
る

採
用
期
間　
平
成
24
年
4
月
1
日
〜

　
　
　
　
　
平
成
25
年
3
月
31
日

応
募
要
領

　
応
募
用
紙
と
履
歴
書（
写
真
貼

付
）を
大
島
総
合
支
所
地
域
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い

報
酬　
月
額
16
万
円

　
割
増
報
酬
あ
り（
年
2
回
）

　
通
勤
距
離
に
応
じ
て
市
の
規
定

に
よ
り
費
用
弁
償
を
支
給

勤
務
形
態

　
2
名
シ
フ
ト
に
よ
る
交
代
制
で
、

勤
務
は
1
人
体
制
の
下
記
時
間
帯

と
な
り
ま
す
。

・宿
直
業
務

　
17
時
15
分
〜
翌
日
8
時
30
分

　
（
平
日・土・日・祭
日
）

・日
直
業
務

　
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
（
土・日・祭
日
等
閉
庁
時
）

福
利
厚
生

　
健
康
保
険
、厚
生
年
金
保
険
、雇
用

保
険
、年
次
有
給
休
暇
、特
別
休
暇

問
い
合
わ
せ
先

　
大
島
総
合
支
所
地
域
課

　
1
37
-0
1
4
7

募
集
職
種　
保
育
士

募
集
場
所　
間
瀬
保
育
所

募
集
人
員　
若
干
名

応
募
資
格　
保
育
士
免
許
、健
康
で

通
勤
可
能
な
方
。

募
集
期
限　
平
成
24
年
1
月
12
日（
木
）

賃
金

　
月
額
1
4
1
、0
0
0
円

（
別
途
通
勤
費
と
し
て
、市
の
規
程
に

よ
り
費
用
弁
償
を
支
給
し
ま
す
。）

勤
務
時
間　
週
30
時
間
程
度

　
　
　
　
　
（
別
途
勤
務
表
に
よ
る
）

休
日　
日
曜
日・祝
日

福
利
厚
生

　
健
康
保
険・厚
生
年
金
保
険・雇

用
保
険・年
次
有
給
休
暇・特
別
休

暇（一部
無
給
）

任
用
期
間　
平
成
24
年
4
月
1
日
〜

　
　
　
　
　
平
成
25
年
3
月
31
日

応
募
要
領

　
履
歴
書（
写
真
添
付
）を
大
島
総

合
支
所
市
民
課
又
は
本
庁
福
祉
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
の

場
合
は
福
祉
課
へ
送
付
し
て
く
だ

さ
い
。）

採
用
決
定　
面
接
試
験
に
よ
る

（
実
施
日
は
、応
募
締
め
切
り
後
に

電
話
連
絡
し
ま
す
。）

問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
課　
1
37
-0
0
6
9

　
イ
ノ
シ
シ
等
に
よ
る
農
作
物
へ
の

被
害
が
拡
大
し
て
い
ま
す
が
、そ
の
被

害
を
軽
減
す
る
た
め
国
庫
補
助
事
業

に
よ
る
鳥
獣
被
害
防
止
総
合
対
策
事

業
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、3
戸
以
上
の
農
家
の

方
で
協
力
し
、平
成
24
年
度
中
に
自

力
に
よ
る
侵
入
防
止
柵
の
設
置
や
適

切
な
維
持
管
理（
草
刈
や
補
修
等
）が

で
き
る
も
の
に
限
り
、必
要
な
資
材
を

無
償
で
提
供
す
る
も
の
で
す
。（
補
助

金
の
決
定
額
次
第
で
自
己
負
担
も
有

り
得
ま
す
。）

　
国
か
ら
補
助
に
対
す
る
細
か
い
条

件
等
が
示
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、市
内

の
要
望
量
を
把
握
す
る
た
め
、事
業

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、平
成
24
年
1

月
5
日
ま
で
に
、受
益
戸
数
、受
益
面

積（
設
置
場
所
が一
体
的
に
整
備・管

理
さ
れ
る
こ
と
）、被
害
面
積
、被
害

作
物
及
び
設
置
延
長
等
を
取
り
ま
と

め
の
う
え
、農
林
課
ま
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
農
林
課
鳥
獣
対
策
班

　
1
37
-0
0
7
0（
内
線
2
4
1
7
）

　
県
立
佐
世
保
高
等
技
術
専
門
校
で

は「
ふ
れ
て
み
よ
う“
も
の
づ
く
り
”育

て
よ
う“
技
術
”」を
テ
ー
マ
に
技
術
と

技
能
を
通
じ
て
、地
域
の
方
々
と
ふ
れ

あ
い
を
深
め
職
業
能
力
開
発
へ
の
認

識
と
技
術・技
能
の
機
運
を
高
め
る
た

め「
み
ん
な
の
技
術
の
ひ
ろ
ば
」を
開

催
し
ま
す
。

日
時

　
11
月
27
日（
日
）10
時
〜
14
時

場
所

　
県
立
佐
世
保
高
等
技
術
専
門
校

内
容・訓

練
生
が
製
作
し
た
作
品
の
展
示

販
売

・作
品
づ
く
り
の
体
験
コ
ー
ナ
ー・国

内
自
動
車
メ
ー
カ
ー
の
エ
コ
カ
ー

展
示

・そ
の
他
、地
域
物
産
展
や
福
引
抽

選
会
等
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
県
立
佐
世
保
高
等
技
術
専
門
校

　
企
画
広
報
室

　
1
0
9
5
6
-62
-4
1
5
1

　

シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者
に

対
す
る
特
別
給
付
金
を
支
給
し
て

い
ま
す
。

対
象
者

　

旧
ソ
連
邦
ま
た
は
モ
ン
ゴ
ル
国

の
地
域
に
お
け
る
戦
後
強
制
抑
留

者
で
、平
成
22
年
6
月
16
日
に
日

本
国
籍
を
有
す
る
ご
存
命
の
方
で

す
。（
特
別
措
置
法
施
行
日（
平
成

22
年
6
月
16
日
）以
降
に
亡
く
な

ら
れ
た
方
の
相
続
人
は
、請
求
は
で

き
ま
す
が
、施
行
日
前
に
亡
く
な
ら

れ
た
方
の
ご
遺
族
等
は
、対
象
と

な
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。）

請
求
受
付
期
限

　
平
成
24
年
3
月
31
日

　
ま
だ
請
求
さ
れ
て
い
な
い
方
は
お

急
ぎ
く
だ
さ
い
。請
求
期
間
内
に
特

別
給
付
金
支
給
の
請
求
を
し
な
か
っ

た
場
合
は
、支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
請
求
書
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、

独
立
行
政
法
人
平
和
祈
念
事
業
特

別
基
金
よ
り
請
求
書
類
を
お
送
り
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、そ
の
場
合

は
、同
基
金
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
既
に
特
別
給
付
金
を
支
給
さ
れ
た

方
は
、再
度
の
請
求
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

募　

集

お
知
ら
せ

非
常
勤
職
員
募
集

非
常
勤
職
員（
保
育
士
）募
集

イ
ノ
シ
シ
被
害
防
止

対
策
に
つ
い
て

「
み
ん
な
の

技
能
の
ひ
ろ
ば
」開
催

戦
後
強
制
抑
留
者
の
皆
さ
ま
へ
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Ⅲ

今年もやります！県産品
「食べて、飲んで、贈って」キャンペーンⅢ
　11月は県産品愛用推進月間です。県内のスーパーなど
県産品愛用推進協力店で、県産品を含むお買い物1,000
円毎に専用の応募ハガキにスタンプを1個押します。スタ
ンプを10個集めてご応募ください。県内21市町のおすす
め特産品（3,000円相当）が合計3,150名様（プラス「特
別賞」35名様）に当たります。ぜひご応募ください。

期間：11月1日（火）〜12月20日（火）
（※12月27日到着分まで有効）

墓地の利用者を募集します 問い合わせ先：環境政策課　137-0065
　　　　　　　または各総合支所市民課

墓 地 名 大 島 墓 地 公 園 崎 戸 墓 地 霊 園
募 集 区 画 2 9

募 集 規 格 6平方メートル 1種 2種 3種
8.1平方メートル 9平方メートル 10．6平方メートル

永 代 使 用 料 157,500円 78,900円 87,550円 103,190円
募 集 期 間 平成23年12月14日（水）〜平成24年1月16日（月）

抽 選 会
（応募者多数の場合）

平成23年1月25日（水）
13時30分

場所：大島総合支所

平成23年1月25日（水）
15時30分

場所：崎戸中央公民館
※抽選会に欠席した場合は棄権したものとみなします。

墓 地の規 格 等
・墓標の高さは2．2メートル以内とする　・境界塀の高さは60センチメートル以内とする
・境界塀は隣接墓地との境界線をその中央線とする
・墓標及びその他の付帯施設（納骨函、境界塀等）に要する費用は使用者の負担とする

使用申込資格
・西海市の住民基本台帳または外国人登録原票に登録されている方
・下記以外の方で市長が特別の理由があると認めた方
①現に市内の他の場所に墓地を持っている方　②本籍が本市にある方　③相当の理由があると認められる方

申し込 み 方 法 環境政策課および各総合支所に備え付けの申込書に必要事項を記入し、提出してください
使用料納入方法 永代使用料は、使用許可の際、全額一括して納入すること

独
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※借金はすべて支払ってしまったのに、その債権の譲渡を受けたと
言って、金銭の請求をされるケースがあります。
　身に覚えのない請求であれば安易に支払ったりせず、まずご相談
ください。

■債務の整理（任意整理・自己破産・個人再生）
　返済がきつい、取り立てがきつい、生活費もままならないなど
　⇒解決策はあります。あきらめないで。
　※家計の状況に合わせた返済計画を立て直します。
■訴訟　裁判所から訴状が届いたら放置せず、
　　　　必ずご相談ください。
■訪問販売などの契約に関すること。

■相続・遺言に関すること。親族関係
■土地・建物に関すること。
■登記に関すること。

西海市大瀬戸町瀬戸板浦郷1133
（紫雲山登り口バス停前）秘密は固く守られます。 TEL 0959ｰ37ｰ0780

身の回りのこと  お気軽に  ご相談下さい みなと司法書士法人　西海事務所  司法書士  中山雄一

相談は無料です。
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平成24年度　西海市入札参加資格審査申請書提出要領
○受 付 業 種
　建設業法の「工事」「コンサルタント業」
　「業務委託」「物品・借上・修繕・その他」
○受 付 期 間　1月11日〜2月28日
○送付（提出）先
　〒857−2392
　長崎県西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷2222番地
　西海市役所総務部総務課契約班
○提 出 部 数　1部　※提出様式の順番に並べること
○提 出 方 法　送付（〆切日消印有効）

※持参でも受付ますが出来る限り送付してください。
※受付票の返送が必要な場合は、返送用ハガキを同封

ください。（同封されていない場合は、通知しません）
※工事のランク登録工種は、閲覧によりご確認ください
（4月に総務課で掲示）

○有 効 期 間　単年度（1年間）
　平成24年4月1日から平成25年3月31日まで

【注意事項】
①申請は、業種ごとに1業者につき1営業所のみ
②工事の登録は、経営規模等評価及び総合評価の審査を

受け、その通知書の写しの添付がないと登録不可。
③工事の工種で「浄化槽」を登録するときは、長崎県の特

例浄化槽工事業者届出書（写）を添付すること。
④工事の工種で「給水装置」を登録するときは、西海市の

指定給水装置工事事業者証（写）を添付すること。
⑤工事の工種で「排水設備」を登録するときは、西海市の

排水設備指定工事店証（写）を添付すること。
⑥登録証明書等（写）については、営業をする上で国、県等

の許可が必要な業種について提出するものとし、それが
必要でない業種は、添付不要とする。

⑦財務諸表類は、決算書等経営内容のわかるものを添付
すること。

⑧申請内容に変更がある場合は、翌月までに変更申請書
に関係書類を添付して提出すること。

○提出様式（受付）

【工事】
①申請書〔様式第1号〕
②建設業許可書（写）
③総合評定値通知書等【経審】（写）最新分
④工事経歴（直前2年分）［様式第1号の2］
⑤営業所等一覧（市内のみ）［様式第1号の3］
⑥西海市内従業員名簿［様式第1号の4］
  （市内に住所がある従業員等がいる場合のみ）
⑦技術者名簿［様式第1号の5］

【コンサル】
①申請書〔様式第2号〕
②登録内容事項調書［様式第2号の2］
③登録証明書等（写）及び登記簿謄本（写）
④財務諸表類（写）直前2年分
⑤営業所等一覧（市内のみ）［様式第2号の3］
⑥営業経歴（直前2年分）［様式第2号の4］
⑦技術者名簿［様式第2号の5］

【業務委託】
①申請書〔様式第3号〕
②登録内容事項調書［様式第3号の2］
③登録証明書等（写）及び登記簿謄本（写）
④財務諸表類（写）直前2年分
⑤営業所等一覧（市内のみ）［様式3号の3］
⑥営業経歴（直前2年分）［様式3号の4］
⑦技術者名簿［様式第3号の5］

【物品】【借上】【修繕】【その他】
①申請書〔様式第4号〕
②登録内容事項調書［様式第4号の2］
③登録証明書等（写）及び登記簿謄本（写）
④財務諸表類（写）直前2年分
⑤営業所等一覧（市内のみ）［様式第4号の3］
⑥営業経歴（直前2年分）［様式第4号の4］
⑦技術者名簿［様式第4号の5］

【共　　通】	 ※必要がないものは、省略可

⑧納税証明書（写）
　入札資格審査申請を目的として交付を受けた、直前1年間の未納税額がないことの証明書
　・国　　　税　法人税又は所得税、及び、消費税　法人「その3-3」　個人「その3-2」
　・都道府県税　事業税、都道府県民税（市区町村民税の証明があれば不要）　・市区町村税　法人住民税、個人住民税
　※証明については原寸大、鮮明であれば写しも可とする
　※営業所等での対応がある場合の都道府県・市区町村税については、本社及び営業所等ともに証明書を提出
⑨委任状（営業所等での対応が有る場合）［様式第1号〜4号の6（各業種別）］
⑩使用印鑑届［様式第1号〜4号の7（各業種別）］

○問い合わせ先　市役所総務部総務課　契約班（10959−37−0026　ファックス　0959−22−1313）
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　美しい海と豊な山の恵みがもたらす、豊富な食材が揃う西海・佐世保エリアは、まさに「食の王国」!!
　今年9月から開催されている、西海・佐世保食の王国〜“S級グルメ”を食べつくせ！〜は、いよいよ後半イベントに
突入しました。
　キャンペーンメニューを食べるともらえるスタンプを集める、ビンゴスタンプラリーを開催していますので、是非沢
山のお店に足を運んでみてください。

○西海・佐世保食の王国ビーフグルメフェア
　エリア全域（西海市・佐世保市・東彼杵町・川棚町・波佐見町・佐々町）で、長崎和牛を使ったスペシャルメニュー
を提供します。

期間：12月1日（木）〜平成24年3月11日（日）
西海市では次の店舗で長崎和牛グルメがいただけます！

店 舗 名 メニュー 価　　格 電話番号

焼きたてパン森のくまさん
（道の駅さいかい みかんドーム）

長崎和牛特製ビーフカレーパン
特典：ミニメロンパンプレゼント

250円 37-4933

ホテル咲き都
レストランさざんか

崎戸レモンステーキ御膳
特典：ソフトドリンクサービス

2,980円 35-2050

オーベルジュ
あかだま

長崎和牛の網焼ステーキ
茸のソテー、温野菜添え
ビーフのジュ・ソース柚子胡椒風味
特典：通常よりボリュームアップ

通常のコースに
プラス2,500円

34-2003

海辺のハンバーグ屋
グランブルー

エッグハンバーグ
特典：ホットコーヒーサービス

S サイズ1,150円
Mサイズ1,300円
L サイズ1,830円

28-0752

※メニュー欄中の「特典」はイベント期間限定のお得な特典です。

これから3月11日までの期間、食にまつわる楽しいイベントがまだまだ続きます！
☆佐世保style“食べる”スープ　11月〜平成24年2月末まで（佐世保市）
☆くじらグルメフェア　12月1日（木）〜平成24年2月29日（水）まで（東彼杵町、川棚町、佐世保市）
☆波佐見焼に彩るはさみ絶品グルメグランプリ　平成24年1月（波佐見町）
☆九十九島かき食うカキ祭り冬の陣　平成24年2月（土日祝日）（佐世保市）
☆第11弾さいかい丼フェア　平成24年2月11日（土）〜4月30日（月）まで（西海市）
☆シロウオ祭り　平成24年3月4日（日）（佐々町）
第11弾さいかい丼フェアについては、広報さいかい2月号で詳しくお知らせしますのでお楽しみに！

○問い合わせ先　商工観光課137-0071　西海市観光協会137-5833　西海市商工会132-2400
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平成24年度
償却資産申告について
　会社や個人で工場や商店などを経営している方、
駐車場やアパートを貸し付けている方、農業、漁業
を営んでいる方（事業者）が、その事業のために用
いている構築物・機械・工具・器具・備品等の固定資
産を償却資産といい、土地や家屋と同じように固
定資産税が課税されます。
　平成24年1月1日現在で、西海市内に償却資産
をお持ちの方や貸し付けている方は、申告が必要
ですので、期限までに申告書を提出してください。
なお、申告書は12月中旬に発送予定です。12月
中旬を過ぎて、申告書がお手元に届かない場合は、
お問合せください。
申告期限　平成24年1月31日（火）
提出先　税務課または各総合支所市民課
問い合わせ先　税務課資産税班（137-0062）

冷蔵倉庫を探しています
　固定資産評価基準の改正により非木造家屋経年減点補正率基準表の「冷凍倉
庫用のもの」が「冷蔵倉庫用のもの」（保管温度が摂氏10℃以下に保たれる倉庫）
に改められ、平成24年度の固定資産税から適用されます。
　この改正により、所有されている家屋が冷蔵倉庫に該当すると、一般の倉庫に
比べて評価額が安くなる場合があります。
対象となる倉庫
　以下の要件をすべて満たすものが対象となります。
①非木造（鉄筋コンクリート造・鉄骨造など）の倉庫用家屋であること。
②家屋内の保管温度が冷蔵設備によって常に摂氏10℃以下に保たれていること。
③家屋自体が冷蔵倉庫となっているもの（事務所など冷蔵倉庫以外で使用してい

る部分がある場合、床面積の50％以上が冷蔵倉庫であること）。ただし、ユニッ
ト式冷蔵倉庫や業務用冷蔵庫を設置しているだけの場合は除きます。
実地調査のお願いについて
　「冷蔵倉庫用の非木造家屋」として認定するには、事前に実地調査が必要となり
ます。所有する倉庫用家屋が「冷蔵倉庫用の非木造家屋」に該当すると思われる
方は税務課までご連絡ください。

問い合わせ先　税務課資産税班（137-0062）

厚生労働省



くらし の情 報

22広報さいかい 2011.12

く
ら
し
の
情
報

平成24年西海市成人式のお知らせ
　今年度の成人式は平成24年1月4日（水）に、下記の市内2会場で開催します。
　対象者へ10月20日（木）に案内状を送付しましたので、返信用ハガキにて出欠をご報告ください。

【対象者】 平成3年4月2日から平成4年4月1日までに生まれた方
○大島会場：大島文化ホール（対象地区　大島・崎戸）10時開式（受付9時）
○西彼会場：西彼農村環境改善センター（対象地区　西彼・西海・大瀬戸）13時開式（受付12時）
　問い合わせ先　教育委員会 社会教育課（137−0079）

年末年始の「ごみ収集・し尿収集」のお休み
年末年始のため、次の期間はごみ及びし尿の収集を休止します。ご理解とご協力をお願いします。

〇ごみ収集

全 地 区 12月31日（土）〜1月3日（火）

斎場は元日休止します。
　年末年始も市役所及び各総合支所で斎場使用の
受付は行いますが、1月1日は、西海斎場及び大
瀬戸斎場の火葬業務を休止しますので、ご理解と
ご協力をお願いします。

問い合わせ先　環境政策課　137-0065

○し尿収集

西 彼 地 区
12月30日（金）〜1月3日（火）
収集申込締切日：12月20日（火）

西 海 地 区
12月30日（金）〜1月3日（火）
収集申込締切日：12月22日（木）

大 島 地 区
12月30日（金）〜1月4日（水）
収集申込締切日：12月22日（木）

崎 戸 地 区
12月29日（木）〜1月4日（水）
収集申込締切日：12月26日（月）

大瀬戸地区
12月29日（木）〜1月3日（火）
収集申込締切日：12月22日（木）
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つくも総合法律事務所 長崎県弁護士会所属

𠮷　田　英　樹
・過払金返還請求事件等【多重債務問題】
・離婚、相続、後見申立等【家事事件】
・交通事故等【一般民事】
・刑事　・商事

 （但し、多重債務問題は無料となります。）

身近な問題をお気軽にご相談ください

℡0956－76－7200
30分　5,250円（消費税込）

ココ

NTT西日本佐世保ビル 至大野

国道
35号

線

至佐世保駅

GS
国
際
通
り

谷
郷
バ
ス
停駐車場あり〒 857-0027

長崎県佐世保市谷郷町3番1号谷郷Ⅱ4階

年末年始ダイヤのお知らせ
（各交通機関からの情報を受けて掲載していますが、変更になる場合もありますので、ご利用の際は各交通機関にご確認ください）
【バス運行ダイヤ】　運行時間は、各バス停の時刻表をご覧ください。
【船舶運航ダイヤ】

瀬戸〜松島航路（市営交通船　New松島）
松島発 瀬戸発

12月31日 通常どおり運航

1月1日

8：00 8：15
9：45 10：30

13：10 13：30
14：45 15：30

1月2日
8：00 8：15
《この間通常運航》

17：15 17：30

1月3日
　7：30 　7：45

《この間通常運航》
17：45 18：15

※4日からは通常どおり運航。

大島〜佐世保航路
1月1日（れぴーど2）

大島発 佐世保発
10：00 10：30
12：00 12：30
15：00 15：30
17：00 17：30

※2日からは通常どおり運航
◆西海沿岸商船（株）　10956-24-1004

上五島〜佐世保航路
1月1日は運休。その他は通常どおり運航。

◆崎戸商船（株）　10956-25-6118

瀬戸〜松島航路（西海沿岸商船（株）フェリー）
1月1日は運休。その他は通常どおり運航。

◆西海沿岸商船（株）　122−0649

瀬戸〜松島航路（江崎海陸運送（株）フェリー）
瀬戸発 松島発

1月1日 運休

1月2日・3日

9：20 9：50
11：20 11：50
12：30 13：00
14：00 14：30
16：00 16：30

※4日からは通常どおり運航。
◆江崎海陸運送（株）　122−0099
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問い合わせ先
音浴博物館 137-0222 FAX37-0555
 HPアドレス http://onyoku.org

大瀬戸やすらぎ交流拠点施設大瀬戸やすらぎ交流拠点施設
「音浴博物館」は魅力いっぱい！「音浴博物館」は魅力いっぱい！

おん　　よく

☆展示機器
　和文タイプライターです。今のワープロ。若者
達に昔の女性は偉かった、どこに漢字があるか、
すべて暗記して、今のブラインドタッチくらいの
スピードで仕事をしたんだよ、と言うと大感心。「お
祖母ちゃんはね」と世代間の会話が、進みます。

☆レコード紹介
　ここには青春が!!昔見た懐かしいドラマのテーマ
に出会えます。タイムマシーンと!!今朝何を食べた
か忘れても青春に口ずさんだ歌は、必ず覚えてい
ます。
　そんな青春に出会いにお越しください。

曜日 12月のテーマ
月 足

あし
の浮

ふ
腫
しゅ

火 脳
のう

卒
そっ

中
ちゅう

の麻
ま

痺
ひ

のむくみ

水 重症型インフルエンザ

木 眼のヘルペス

金 子どもの歯の形と数の異常 -癒
ゆ

合
ごう

歯
し

と先
せん

天
てん

欠
けっ

損
そん

-

土・日 帝
てい

王
おう

切
せっ

開
かい

＊祝日は、前日のテープが流れます。
年末年始特別テーマ（12月28日〜1月4日）解

かい
離
り

性
せい

大
だい

動
どう

脈
みゃく

瘤
りゅう

平成23年
10月31日現在 前月比 前年比 各町別

西　彼 西　海 大　島 崎　戸 大瀬戸 10月中
人　口 31,227 -34 -483 9,036 8,260 5,305 1,804 6,822 転入 58

男 15,038 -24 -223 4,355 3,917 2,614 843 3,309 転出 68
女 16,189 -10 -260 4,681 4,343 2,691 961 3,513 出生 12

世帯数 12,584 -6 4 3,153 2,937 2,617 982 2,895 死亡 33

1095-826-5511
70120-555-203

12月の
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オ
ラ
ン
ダ
村
・
郷
土
料
理
れ
し
ぴ

郷
土
料
理
れ
し
ぴ

「
大
根
と
く
じ
ら
の
煮
物
」

　

こ
れ
か
ら
の
寒
い
時
期
に
、
お
正
月
に

と
良
質
の
脂
が
の
っ
た
「
く
じ
ら
」
と
今

か
ら
旬
の
「
大
根
」
と
栄
養
価
が
高
い
「
に

ん
じ
ん
」
で
健
康
食
の
一
品
に
ど
う
ぞ
。

4人分（材料）
・煮しめ用くじら
・大根
・にんじん
・だし汁
・砂糖
・しょうゆ（うす口）
・しょうゆ（こい口）
・みりん

（分量）
100g
300g
40g
500cc
大さじ3
大さじ1と1/2
大さじ1
大さじ1

（作り方）
・水でよく洗う。
・皮をむいて半月に切り、軽くゆでる。
・5cm位の花形にカットする。
・昆布と煮干でだし汁を作る。

・鍋にだし汁と大根、にんじん、くじらを入れ軽く沸騰したら、
砂糖、しょうゆ、みりんで味をつけ、弱火でゆっくり煮込む。

伊佐ノ浦公園内「レストラン菜彩」12月のバイキングメニューの一部より

秋
空
の
よ
う
に
爽
や
か
に

吹
奏
楽
コ
ン
サ
ー
ト

　
10
月
30
日
、
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
で
長

崎
女
子
商
業
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
演
奏

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

吹
奏
楽
で
は
お
馴
染
み
の
「
星
条
旗

よ
永
遠
な
れ
」
で
幕
開
け
し
、
生
徒
た

ち
に
よ
る
楽

器
紹
介
と
続

き
ま
し
た
。

い
い
演
奏
は

い
い
人
格
か

ら
、
と
言
え

る
生
徒
た
ち

の
爽
や
か
で

明
る
い
態
度

が
好
印
象
で

し
た
。

「
A
K
B
48

コ
レ
ク
シ
ョ

ン
」
な
ど
吹

奏
楽
に
馴
染

み
の
な
い
方

も
楽
し
め
る

選
曲
で
あ
っ

と
い
う
間
の

90
分
と
な
り

ま
し
た
。

コ
ー
ラ
ス
♪
イ
ル
ミ
☆
カ
キ

冬
の
イ
ベ
ン
ト
目
白
押
し

　

12
月
は「
ぐ
み
の
実
コ
ー
ラ
ス
ク
リ
ス

マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
」と「
ホ
ー
ル
ン
地
区
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
」が
あ
り
ま
す
。
気
ぜ

わ
し
い
年
末
で
す
が
、
心
が
ポ
カ
ポ
カ
に

な
る
ひ
と
時
を
お
楽
し
み
下
さ
い
。

　
1
月
に
は
い
よ
い
よ「
う
ず
潮
か
き
」が

登
場
し
ま
す
。
栄
養
た
っ
ぷ
り
、
塩
分
控

え
め
の
大
村
湾
で
育
っ
た
カ
キ
で
、
身
も

心
も
温
ま
る
日
曜
日
を
お
過
ご
し
下
さ
い
。

オランダ村賑わいイベント予定表
イベント 日　　時

ぐみの実コーラス
クリスマスコンサート 12月10日（土）

☆ホールン地区☆
クリスマス☆イルミネーション

12月19日（月）〜25日（日）
17:30〜20:30

うず潮かきのカキ祭り
1月22日（日）
2月19日（日）
3月18日（日）

オランダ村来て見てライブ 2月頃
その他コンサートや、イベントを企画しています！
日程は都合により変更することがあります。

▲「マルマルモリモリ」の演奏では薫＆友樹に扮装した生徒が登場
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市
長
の
あ
ん
な
こ
と
こ
ん
な
こ
と
・
編
集
後
記

　

皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は　

市
長
の
田
中

で
す
！

　
す
で
に
季
節
は
冬
の
出い

で
立た

ち
へ
と
移

り
、師
走
の
慌
し
い
日
々
を
お
迎
え
の
事

と
存
じ
ま
す
。「
光こ

う

陰い
ん

矢や

の
如ご
と
し
」と
申
し

ま
す
が
、早
く
も
2
0
1
1
年
が
過
ぎ
去

ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。未
曾
有
の
災
害
を

も
た
ら
し
た
東
日
本
大
震
災
、福
島
第
一

原
発
放
射
能
事
故
は
日
本
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

供
給
を
も
ゆ
る
が
し
、原
子
力
の
安
全
神

話
を
根
底
か
ら
打
ち
砕
く
状
況
と
な
り
ま

し
た
。そ
の
他
、自
然
災
害
の
猛
威
に
危

機
管
理
体
制
の
強
化
や
教
訓
を
改
め
て
認

識
さ
せ
ら
れ
た
年
で
は
な
か
っ
た
か
と
思

い
ま
す
。西
海
市
は
大
き
な
災
害
に
長
年
、

見
舞
わ
れ
る
事
も
な
く
推
移
し
て
お
り
ま

す
が
、決
し
て
対
岸
の
火
事
と
は
思
え
ま

せ
ん
。備
へ
あ
れ
ば
憂
い
な
し
、自
然
災
害

の
怖
さ
は
、い
つ
、ど
こ
で
発
生
し
て
も
お

か
し
く
な
い
か
ら
で
す
。

　
さ
て
、西
海
市
は
こ
の一
年
を「
地
域
再

生
」に
テ
ー
マ
を
し
ぼ
り
、総
合
計
画
の
理

念
で
あ
り
ま
す「
人
と
自
然
が
元
気
な
力

強
い
産
業
と
交
流
の
ま
ち　
健
康
の
里
さ

い
か
い
」を
目
指
し
て
、豊
か
な
地
域
資
源

を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。そ
し
て
地
域
主
権
が
叫
ば
れ

る
中
、市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
こ
そ
が

基
礎
自
治
体
と
し
て
の
確
か
な
姿
で
あ
る

と
信
じ
て
い
ま
す
。そ
う
し
た
中
で
今
年

の
特
記
す
べ
き
事
は
、大
島
大
橋
の
通
行

料
無
料
化
、市
立
病
院
な
ど
三
施
設
の
民

間
移
譲
、ミ
ス
ズ
ラ
イ
フ（
ブ
ナ
シ
メ
ジ
工

場
）の
企
業
誘
致
な
ど
で
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、4
0
0
年
の
長
い
歴
史
を
経
て

天
正
遣
欧
少
年
使
節
団
の
ひ
と
り
、中
浦

ジ
ュ
リ
ア
ン
、伊
東
マ
ン
シ
ョ
な
ど
ゆ
か
り

の
地
同
士
の
交
流
が
実
っ
て
、宮
崎
県
西さ

い

都と

市し

と
の
相
互
交
流
都
市
提
携
の
調
印

が
実
現
で
き
た
こ
と
は
、古い

に
し
え

の
ロ
マ
ン
が
こ

こ
に
よ
み
が
え
り
、九
州
の
東
と
西
の
ふ
た

つ
し
か
な
い
西
を「
さ
い
」と
読
む
両
市
に

と
っ
て
、新
た
な
1
ペ
ー
ジ
が
始
ま
る
も
の

と
思
い
ま
す
。来
年
は
横
瀬
浦
の
南
蛮
貿

易
開
港
4
5
0
周
年
、西
都
市
の
伊
東
マ

ン
シ
ョ
没
4
0
0
周
年
の
節
目
の
年
で
も

あ
り
、広
く
多
く
の
方
々
の
交
流
と
絆
が

深
ま
る
こ
と
を
心
よ
り
願
っ
て
い
ま
す
。

　

文
化
庁
が
行
っ
た
巡
回
公
演
事

業
に
よ
る
バ
レ
エ
公
演
の
取
材
に

出
向
き
ま
し
た
。（
8
頁
参
照
）

　
「
白
鳥
の
湖
」
や
「
く
る
み
割
り

人
形
」な
ど
の
バ
レ
エ
で
使
用
さ
れ

る
舞
曲
は
何
回
も
聴
い
た
こ
と
が

あ
っ
た
も
の
の
、バ
レ
エ
自
体
は

C
M
等
で
し
か
見
た
こ
と
が
な
く

興
味
津
々
で
体
育
館
へ
。

　

真
っ
暗
の
な
か
、ダ
ン
サ
ー
の
皆

さ
ん
が
普
段
行
っ
て
い
る
練
習
や

演
技
を
撮
影
。室
内
で
さ
ら
に
暗
い

中
、動
く
被
写
体
を
撮
影
で
き
る

か
心
配
で
し
た
が
、次
第
に
慣
れ
、

な
ん
と
か
使
え
る
よ
う
な
写
真
が

撮
れ
ま
し
た
。

　

言
葉
を
使
わ
な
い
演
技
の
バ
レ

エ
は
体
の
動
き
で
気
持
ち
を
表
現

す
る
た
め
、少
し
大
げ
さ
に
見
え
ま

す
が
、見
て
い
く
う
ち
に
次
第
に
、

何
を
表
現
し
て
い
る
の
か
が
わ
か
っ

て
く
る
と
、い
つ
の
間
に
か
フ
ァ
イ

ン
ダ
ー
越
し
で
な
く
、直
接
自
分
の

目
で
見
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。（

り
）
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上
映
の
ご
案
内

「
エ
ク
レ
ー
ル・お
菓
子
放
浪
記
」
西
海
市
上
映

実
行
委
員
会

1月14日（土）14時～ 大島文化ホール
1月15日（日）14時～ 西彼農村環境改善センター
一般 1,000円　小中高生 800円

日時・場所

チケット

　

こ
の
映
画
は
、た
く
さ
ん
の
や
さ
し
さ
に
支

え
ら
れ
な
が
ら
、お
菓
子
を
心
の
糧
に
、戦
中

戦
後
と
い
う
激
動
の
時
代
を
精
い
っ
ぱ
い
生
き

抜
い
た
、ひ
と
り
の
孤
児
の
物
語
で
す
。

　

地
方
発
の
映
画
と
し
て
宮
城
県
石
巻
市
の

支
援
、市
民
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
に
よ
り
完

成
し
ま
し
た
が
、完
成
披
露
の
３
月
10
日
の
翌

日
、東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
ま
し
た
。集

ま
っ
た
売
上
金
の
一
部
を「
あ
し
な
が
基
金
」に

寄
付
し
ま
す
。文
部
科
学
省
選
定
、長
崎
県
教

育
映
画
等
審
議
会
の
特
別
推
薦
。

　

支
援
の
輪
を
大
き
く
広
げ
る
と
と
も
に
、こ

の
映
画
の
す
ば
ら
し
さ
に
も
触
れ
て
く
だ
さ
い
。

販　　　　売
各協力団体等を通して、また西海
市役所総務課、各総合支所及び
大瀬戸ショッピングセンター２階
事務所。

問い合わせ先
総務課秘書広報班 ☎０９５９-３７-００６１ 

西海市上映実行委員会 上映協力団体
(代表顧問) 西海市長

(代表委員)

・西海市ＰＴＡ連合会長　・西海市青少年育成協議会長

・西海市地域婦人会長　・西海市老人クラブ連合会長

・西海市保護司会長、県更生保護協会西海支部副会長

・西海更生保護女性会長　・西海市民生委員児童委員協議会連合会長

・西海市社会福祉協議会長　・西海市商工会長　・西海市観光協会理事長

・西海市行政区長会　・西海市校長会

・西海市文化協会　・西海市体育協会

・西海市食生活改善推進協議会　・西海市食育推進会議

・ダイヤソルト㈱　・電源開発㈱松島火力発電所

・長崎西彼農業協同組合　・(協)大瀬戸ショッピング

・西海市議会　・西海市役所

・自治労西海市職員組合　(順不同)　　

被
災
地
へ
の
支
援
の
た
め

　
　

 「
あ
し
な
が
基
金
」に
寄
付



く ら し の カ レ ーン ダ

日　程 曜日 場　所 受付時間
12月16日 金 大瀬戸保健センター

13：30～16：00
12月27日 火 西彼保健福祉センター
1月10日 火 西海保健センター
1月12日 木 大島保健センター
1月13日 金 大瀬戸保健センター
1月17日 火 崎戸保健センター 10：00～11：30
1月24日 火 西彼保健福祉センター 13：30～16：00

※母子健康手帳交付には、印鑑が必要です。

平成23年度の麻しん・風しん予防接種の対象は下記のように
なっています。
対象の方は早めに接種されることをお勧めします。

日　程 曜日 種　別 場　所 受付時間

12月20日 火 三種混合
たいら医院 13:30～14:00
小武医院 14:15～14:45
田中医院 15:00～15:30

1月10日 火 三種混合 西彼保健福祉センター 13:00～13:30
1月17日 火 BCG 西彼保健福祉センター 13:00～13:30
1月19日 木 三種混合 大瀬戸保健センター 13:00～13:30
1月23日 月 三種混合 福医会　さいかい病院 13:00～13:30

1月31日 火 三種混合
池田医院 13:30～14:00
金森医院 14:30～15:00

子どもの予防接種

母子健康手帳交付日程

日　程 曜日 場　所 受付時間
12月26日・1月30日 月 西彼保健福祉センター

9：30～11：00

12月21日・1月25日 水 西海保健センター
12月22日・1月26日 木 大島保健センター
12月20日・1月31日 火 崎戸中央公民館
12月19日 月

大瀬戸保健センター
1月27日 金

※身体や心の健康に関することなどご相談ください。
　保健師などによる個別相談を行います。

健康相談（12・1月）　

●第１期：生後１２か月以上２４か月未満
●第２期：平成１７年４月２日～平成１８年４月１日生まれ
●第３期：平成１０年４月２日～平成１１年４月１日生まれ
●第４期：平成５年４月２日～平成６年４月１日生まれ

2011 12月 イ ベ ン ト 健康相談 母子健康手帳交付
すくすく
相　談

子ども
予防接種

救急医療
在宅当番医 あなたの予定

15 木
16 金
17 土
18 日 ■休日納税相談（税務課・9時～ 16時）

19 月 ■パーキンソン病患者及び家族の集い
　（大瀬戸保健センター・10時～ 11時 30分）

20 火
21 水 ■脳☆はつらつ教室（大島離島開発総合センター・

　10時～ 11時／崎戸中央公民館・14時～ 15時）

22 木
23 金
24 土
25 日
26 月
27 火 ■脳☆はつらつ教室（大瀬戸コミセン・14時～15時）

28 水
官公庁仕事納め
■脳☆はつらつ教室（西海公民館・10時～
　11時／西彼教育文化センター・14時～15時）

29 木
30 金
31 土

［ 2011年12月15日～2012年1月31日 ］

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。　※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター

広
報
誌
か
ら
抜
き
取
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い

く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー



1月1日（日） 1月2日（月） 1月3日（火） 1月8日（日） 1月9日（月・祝） 1月15日（日） 1月22日（日） 1月29日（日）
小武医院（西海） 
☎32－2121

真珠園療養所（西彼） 
☎28－0038

金森医院（西海） 
☎32－0006

真珠園療養所（西彼） 
☎28－0038

金森医院（西海） 
☎32－0006

東内科医院（西彼） 
☎27－0127

田中医院（西海） 
☎32－0033

田中クリニック（西彼） 
☎27－0035

わたなべクリニック 
（大瀬戸） 
☎23－3002

須山医院 
（大島） 
☎34－2123

浦口医院 
（大瀬戸） 
☎22－0015

須山医院 
（大島） 
☎34－2123

浦口医院 
（大瀬戸） 
☎22－0015

中村医院（大瀬戸） 
☎22－0012 

松島診療所（大瀬戸） 
☎22－0271

山崎医院 
（崎戸） 
☎35－3337

池田医院 
（西海） 
☎33－2021

救急医療在宅当番医 ※専門外に対しては診療ができない場合があります。※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。西彼杵医師会 ☎095-882-5268

2012 1月 イ ベ ン ト 健康相談 母子健康手帳交付
すくすく
相　談

子ども
予防接種

救急医療
在宅当番医 あなたの予定

1 日
2 月
3 火

4 水
官公庁仕事始め
■西海市成人式
　・大島会場（大島文化ホール・10時開式）
　・西彼会場（西彼農村環境改善センター・
　　13時開式）

5 木
6 金
7 土
8 日 ■西海市消防出初式（西彼総合体育館・10時～12時）

9 月 成人の日

10 火
■障がい者就労相談
　（福祉事務所 1階会議室・13時～ 15時）
■暮らしとこころの相談会
 　（西彼総合支所・10時～ 11時 30分）
■脳☆はつらつ教室（大瀬戸コミセン・14時～ 15時）

11 水
■行政相談（大瀬戸コミセン・10時～ 15時）
■脳☆はつらつ教室（西海公民館・10時～
　11時／西彼教育文化センター・14時～15時）

12 木 ■年金相談（大島総合支所本館 2階
　第 1小会議室・11時～ 15時）

13 金 ■人権・行政相談（崎戸社会福祉センター・10時～ 15時）

14 土 ■映画「エクレールお菓子放浪記」上映
　（大島文化ホール・14時～）

15 日
■休日納税相談（税務課・9時～ 16時）
■映画「エクレールお菓子放浪記」上映
　（西彼農村環境改善センター・14時～）

16 月
17 火 ■人権行政法律相談

　（西彼保健福祉センター・10時～ 15時）

18 水 ■脳☆はつらつ教室（大島離島開発総合センター・
10時～ 11時／崎戸中央公民館・14時～ 15時）

19 木
20 金
21 土
22 日
23 月
24 火

■障がい者就労相談
　（福祉事務所 1階会議室・13時～ 15時）
■脳☆はつらつ教室（大瀬戸コミセン・14時～15時）

25 水
■パーキンソン病患者及び家族の集い
　（西海保健センター・10時～ 11時 30分）
■脳☆はつらつ教室（西海公民館・10時～
　11時／西彼教育文化センター・14時～15時）

26 木
27 金
28 土 ■女性の悩み・子どもの人権相談

　（西海保健センター・10時～ 15時）

29 日 ■西海市青少年健全育成大会（大島文化ホール）

30 月
31 火

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。　※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター
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