
広   報

つながる　ひろがる　未来へつづく　健康の里さいかい

西海南中学校閉校式
２月１８日、西海南中学校の閉校
式が行われました。
式典終了後はPTAや地元有志
による記念式典が行われ、保護
者や地元の方々、卒業生が多く
集まりました。
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1
月
29
日
、
大
島
文
化
ホ
ー
ル
で
、
第

5
回
西
海
市
青
少
年
健
全
育
成
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

午
前
の
部
で
は
、
コ
コ
ロ
ね
っ
こ
運
動

オ
リ
ジ
ナ
ル
劇
「
素
直
な
コ
コ
ロ
で
…
」

が
西
海
市
内
か
ら
参
加
し
た
子
ど
も
達
11

名
と
劇
団
ア
ク
タ
ー
ズ
に
よ
り
演
じ
ら
れ

ま
し
た
。

　

昼
に
は
西
海
市
地
域
婦
人
会
の
皆
さ
ん

が
お
に
ぎ
り
と
豚
汁
の
昼
食
を
ふ
る
ま
い

ま
し
た
。

　

午
後
の
部
の
第
7
回
西
海
市
少
年
の
主

張
大
会
で
は
、市
内
の
中
学
校
か
ら
7
名
、

高
校
か
ら
3
名
、
小
学
校
か
ら
2
名
が
出

場
し
て
、
日
常
の
生
活
の
中
で
考
え
て
い

る
こ
と
、
感
じ
て
い
る
こ
と
、
社
会
に
対

す
る
希
望
、
未
来
へ
の
提
言
及
び
夢
な
ど

を
熱
く
語
り
ま
し
た
。

　

中
学
生
の
部
は
、「
大
好
き
な
崎
戸
中

学
校
」
と
い
う
題
名
で
、
平
成
25
年
度
に

大
島
中
学
校
と
合
併
し
、
閉
校
と
な
る
母

校
へ
の
思
い
や
仲
間
と
の
絆
を
語
っ
た
崎

戸
中
学
校
1
年
の
中
村
歩
美
さ
ん
が
、
最

優
秀
賞
に
あ
た
る
西
海
市
長
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
ほ
か
の
発
表
者
も
大
変
す
ば
ら

し
い
内
容
で
来
場
者
か
ら
拍
手
が
絶
え
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

市
長
賞
に
輝
い
た
中
村
さ
ん
は
、
来
年

度
に
開
催
さ
れ
る
、
第
34
回
「
少
年
の
主

張
」
長
崎
県
大
会
に
西
海
市
代
表
と
し
て

出
場
し
ま
す
。

「
コ
コ
ロ
」
が
こ
も
っ
た
演
技
と
主
張

〜
第
５
回
西
海
市
青
少
年
健
全
育
成
大
会
〜

オリジナル劇に出演した子どもたち
安
あ
部
べ
　歩

あゆ
美
み 大瀬戸町 原

はら
口
ぐち
　昂

たか
大
ひろ 大瀬戸町

桑
くわ
原
はら
　天

あま
海
み 大島町 東

ひがし
　　優

ゆう
奈
な 大瀬戸町

桑
くわ
原
はら
　双

ふたば
葉 大島町 東

ひがし
　　鈴

れい
奈
な 大瀬戸町

辻
つじ
　　侑

ゆう
子
こ 大島町 村

むら
川
かわ
　小

こ
雪
ゆき 西海町

中
なか
村
むら
　呼

こ
幸
ゆき 大瀬戸町 米

よね
山
やま
莉
り
瑛
え
花
か 大瀬戸町

那
な
須
す
さくら 西彼町 計 11名

西海市長賞
題名 ｢大好きな崎戸中学校｣

中村　歩美
( 崎戸中学校 1 年 )

西海市青少年育成協議会賞
題名「親子の絆｣
神田　凌輔

( 平島中学校 1 年 )

西海市教育委員会賞
題名「努力ということ｣

志賀　菫
( 西海北中学校 2 年 )
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み
な
さ
ん
、
み
な
さ
ん
は
自
分
が

通
っ
て
い
た
中
学
校
が
今
で
も
そ
の
ま

ま
残
っ
て
い
ま
す
か
？

　

私
が
通
っ
て
い
る
崎
戸
中
学
校
は
来

年
の
3
月
で
閉
校
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

は
と
て
も
悲
し
い
こ
と
で
は
あ
る
の
で

す
が
、
現
実
の
こ
と
と
し
て
受
け
止
め

な
が
ら
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

崎
戸
中
学
校
は
小
さ
な
学
校
で
全
校

生
徒
が
26
名
と
い
う
少
な
い
人
数
で
す

が
、
み
ん
な
仲
が
良
く
、
毎
日
笑
い
声

が
絶
え
ま
せ
ん
。
私
は
こ
の
学
校
に
入

学
し
、
み
ん
な
で
協
力
す
る
こ
と
の
大

切
さ
を
は
じ
め
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を

学
ん
で
い
ま
す
。
そ
し
て
成
功
し
た
と

き
の
喜
び
や
達
成
感
を
味
わ
っ
て
い
ま

す
。

　

昨
年
11
月
に
は
文
化
発
表
会
が
あ

り
、
た
く
さ
ん
の
地
域
の
方
々
が
見
に

来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
発
表
会
の
メ
イ
ン
は
何
と
言
っ

て
も
劇
で
す
。
今
回
は
全
校
劇
に
取
り

組
み
ま
し
た
。
全
校
劇
は
一
人
ひ
と
り

が
役
を
持
ち
、
裏
方
も
務
め
な
が
ら
、

限
ら
れ
た
時
間
の
な
か
で
作
り
上
げ
て

い
き
ま
し
た
。
初
め
は
す
べ
て
の
こ
と

が
バ
ラ
バ
ラ
で
、
不
安
だ
け
が
大
き
く

ふ
く
ら
ん
で
い
き
ま
し
た
。
で
す
が
、

練
習
を
通
し
て
み
ん
な
の
気
持
ち
が
一

つ
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

劇
が
終
わ
っ
た
後
、
観
客
の
皆
さ
ん

か
ら
、「
よ
く
頑
張
っ
た
ね
」、「
す
ご

く
よ
か
っ
た
よ
」「
と
て
も
感
動
し
た

よ
」
と
い
う
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、

最
後
ま
で
あ
き
ら
め
ず
に
努
力
し
て

よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。
劇
の
成

功
は
何
と
言
っ
て
も
3
年
生
の
お
陰
で

す
。
よ
り
よ
い
劇
に
な
る
こ
と
を
目
指

し
て
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
指
導
し
て
く

れ
ま
し
た
。崎
戸
中
学
校
だ
か
ら
こ
そ
、

こ
ん
な
に
小
さ
く
て
も
仲
の
良
い
学
校

だ
か
ら
こ
そ
、
成
功
す
る
こ
と
が
で
き

た
の
で
す
。

　

ま
た
、
昨
年
10
月
の
駅
伝
大
会
で

は
、
前
の
年
よ
り
も
か
な
り
の
タ
イ
ム

を
縮
め
た
こ
と
で
、
男
女
と
も
に
躍
進

賞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
、
夏

の
暑
い
中
、
全
員
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
、

そ
し
て
通
学
路
の
坂
道
を
お
互
い
に
励

ま
し
合
い
な
が
ら
走
り
こ
ん
だ
成
果
で

あ
り
、選
手
た
ち
が
必
死
に
「
た
す
き
」

を
つ
な
い
で
く
れ
た
結
果
で
す
。
崎
戸

中
学
校
だ
か
ら
こ
そ
、
た
く
さ
ん
の
行

事
を
通
し
て
絆
の
深
さ
を
実
感
し
た

り
、
協
力
す
る
こ
と
や
努
力
す
る
こ
と

の
大
切
さ
を
学
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
で

き
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
に
と
っ
て
思
い
出
が
た
く
さ

ん
詰
ま
っ
て
い
る
学
校
が
な
く
な
る
と

い
う
の
は
本
当
に
、
本
当
に
つ
ら
い
こ

と
で
す
。
大
島
中
学
校
と
の
合
併
は
、

正
直
、
楽
し
み
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す

が
、
や
は
り
不
安
で
す
。
学
校
の
場

所
が
変
わ
る
、
先
生
方
が
変
わ
る
、
人

数
が
多
く
な
る
、
勉
強
や
行
事
は
ど
う

な
る
の
か
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
で
不
安

に
な
り
ま
す
。
で
も
、
新
し
い
ス
タ
ー

ト
を
同
じ
学
年
の
仲
間
と
一
緒
に
切
れ

る
こ
と
、
新
し
い
仲
間
や
後
輩
が
で
き

る
こ
と
、
新
た
な
環
境
の
中
で
過
ご
せ

る
と
い
う
こ
と
は
嬉
し
い
こ
と
で
も
あ

り
ま
す
。
崎
戸
中
学
校
に
は
言
葉
で
表

せ
な
い
ほ
ど
感
謝
し
て
い
ま
す
。
あ
と

一
年
余
り
と
い
う
短
い
時
間
の
中
で
す

が
、
た
く
さ
ん
の
い
い
思
い
出
を
作
っ

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
三
学
期
か
ら
生
徒
会
の
副
会

長
を
務
め
て
い
ま
す
。
閉
校
ま
で
の
毎

日
を
こ
の
崎
戸
中
学
校
の
生
徒
会
の
た

め
に
自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
を
常
に

考
え
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
最
高
の

形
で
そ
の
日
を
迎
え
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

私
は
近
い
将
来
、
大
崎
中
学
校
の
第

一
回
卒
業
生
に
な
り
ま
す
。
本
音
を
言

え
ば
、
崎
戸
中
学
校
最
後
の
卒
業
生
に

憧
れ
る
の
で
す
が
、
そ
の
卒
業
生
の
見

送
り
が
で
き
る
こ
と
と
、
新
し
い
学
校

の
第
一
回
卒
業
生
に
な
れ
る
と
い
う
の

は
名
誉
な
こ
と
で
す
。

　

60
年
余
り
と
い
う
長
い
歴
史
を
も
つ

崎
戸
中
学
校
。
そ
こ
で
今
学
ん
で
い
る

こ
と
を
誇
り
に
、
こ
れ
か
ら
の
一
日
一

日
を
、
私
は
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

　

そ
れ
が
崎
戸
中
学
校
へ
の
恩
返
し
に

な
る
と
信
じ
て
。

「
大
好
き
な
崎
戸
中
学
校
」　

崎
戸
中
学
校
一
年　

中
村
歩
美

▲一瀬眞央さん
　（大瀬戸中）

▲三村哲平くん
　（大島東小）

▲杉村穂乃佳さん
　（西彼中）

▲岸川　円さん
　（大島西小）

▲中尾晃司くん
　（西海南中）

▲楠本亜美さん
　（大崎高）

▲神田凌輔くん
　（平島中）

▲志賀　菫さん
　（西海北中）

▲森　翔太さん
　（西彼杵高）

▲桑原怜子さん
　（大島中）

▲井ノ上千尋さん
　（西彼農高）
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環境ニュース No.48

　狂犬病予防注射を4月10日～27日の間、市内各地区で下記のとおり実施します。
　生後91日以上の犬を飼っている方は、狂犬病予防法に基づき、その犬に生涯1回、
市への「登録」と毎年1回の「狂犬病予防注射」を受けさせなければなりません。
　予防注射を受け、注射済票の手続きを行った飼い主の方には、右の注射済票と門柱
シールが交付されます。
　狂犬病は人や動物に感染するウイルス性の感染症で、発病すると死に至る恐ろしい
病気です。狂犬病の発生や流行を防止するため必ず受けさせてください。　

平成24年度 狂犬病予防集合注射を実施します
～　愛犬には登録と狂犬病予防注射を！～

＜注射済票＞

＜門柱シール＞

地　区 月　日 時　間 場　所

大瀬戸

4月10日
（火）

9:00 ～ 9:15 西浜公民館
9:25 ～ 9:40 緑ヶ丘公民館
9:50 ～ 10:00 下山公民館

10:10 ～ 10:15 白藤橋
10:30 ～ 10:40 やまびこ児童館
10:55 ～ 11:00 藤原集会所
13:10 ～ 13:25 松島地区公民館
15:10 ～ 15:20 板浦公民館

4月11日
（水）

9:20 ～ 9:30 小干集会所
9:40 ～ 9:50 奥浦寺下

10:00 ～ 10:25 雪浦地区公民館
10:30 ～ 10:40 塚堂公民館
10:50 ～ 11:00 岳集会所
11:20 ～ 11:45 福島グラウンド
13:20 ～ 13:40 多以良地区公民館
13:50 ～ 14:00 平倉公民館
14:15 ～ 14:40 大瀬戸コミュニティセンター前

崎戸

4月13日
（金）

9:00 ～ 9:15 崎戸本郷公民館前
9:25 ～ 9:40 若葉旅館前
9:50 ～ 10:00 崎戸総合支所

大島

10:10 ～ 10:20 中戸集会所
10:25 ～ 10:35 太田尾バス停
10:40 ～ 10:50 塔の尾バス停
11:00 ～ 11:10 塩田集会所
11:20 ～ 11:40 農協横グラウンド（大島郷）
13:00 ～ 13:10 黒瀬公民館
13:20 ～ 13:30 浜町集会所
13:40 ～ 13:50 真砂保育園裏
14:00 ～ 14:10 旧徳万浴場
14:15 ～ 14:25 蛤バス停
14:35 ～ 15:05 大島総合支所

崎戸 4月16日
（月）

9:30 ～ 9:40 江島漁協前桟橋 
10:20 ～ 10:30 平島出張所

地　区 月　日 時　間 場　所

西彼

4月18日
（水）

10:00 ～ 10:20 鳥加郷公民館
10:35 ～ 10:55 平山集会センター
11:15 ～ 11:35 ※教育文化センター（大串郷）
13:00 ～ 13:20 八木原（長崎西彼農協大串支店）
13:40 ～ 14:10 小迎（長崎西彼農協・営農経済事業本部）
14:20 ～ 14:30 伊ノ浦郷生活館

4月19日
（木）

10:00 ～ 10:10 平原郷公民館
10:20 ～ 10:35 白似田構造改善センター
10:45 ～ 10:55 長崎西彼農協・風早営業所
11:05 ～ 11:25 亀浦公民館
13:00 ～ 13:35 ※上岳運動公園
13:50 ～ 14:20 中山西部地区集会所
14:40 ～ 15:05 下岳地区コミュニティ消防センター

西海

4月26日
（木）

10:00 ～ 10:20 七釜公民館
10:45 ～ 11:00 中浦公民館
11:20 ～ 11:40 太田和公民館
13:00 ～ 13:10 奥野公民館
13:25 ～ 13:40 木場公民館
13:55 ～ 14:05 小郡公民館
14:20 ～ 14:30 水浦交流センター
14:45 ～ 14:55 高地公民館
15:05 ～ 15:20 川内公民館

4月27日
（金）

10:00 ～ 10:15 黒口交流センター
10:30 ～ 10:40 天久保公民館
10:55 ～ 11:05 面高交流センター
11:25 ～ 11:35 ※寄船公民館
13:00 ～ 13:20 横瀬地区コミュニティセンター
13:40 ～ 13:55 横瀬東公民館
14:15 ～ 14:45 西海総合支所

※昨年度より注射時間を変更している場所がありますのでご注
意ください。

＜注意事項＞
・市に登録済みの犬の飼い主の方には、３月下旬～４
月上旬頃に案内ハガキが送付されますので、ハガキ
を必ずご持参ください。

・犬が死亡した場合や登録事項に変更が生じた場合は、
環境政策課または各総合支所市民課に届け出てくだ
さい。

・犬の体調が悪いと思われる場合は事前に申し出てく
ださい。獣医師が判断して注射を見合わせることも
あります。

・フンは飼い主が処理してください。
・動物病院でも注射を受けられます。料金は動物病院
にお尋ねください。

　なお、動物病院で注射した場合は環境政策課または
各総合支所市民課で注射済票交付の手続きを行って
ください。

＜狂犬病予防集合注射日程＞

＜手数料＞
①登録済みの犬の場合
　予防注射料金 2,500円
　注射済票交付手数料 550円
　  合計　3,050円
②新規登録する犬の場合        
　犬の登録手数料 3,000円
　予防注射料金 2,500円
　注射済票交付手数料 550円
  合計　6,050円

※つり銭のないようお願いします。
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問い合わせ先 環境政策課　137－0065
環境政策課では環境ニュースとしてごみ減量化や地球温暖化などの
問題について情報提供・発信を行います。

　最近、犬の飼い方をめぐっての苦情やご近所とのトラブルが多く寄せられます。他人の
迷惑にならないように飼うことは飼い主の義務です。犬はきちんと世話や管理をし、しつ
けをすれば近所に迷惑をかけることはありません。
　今一度、犬の飼い方について考え、人間と動物が共存できる環境が実現できるようにし
ましょう。

～犬を飼っている皆様へ～

飼い主のマナー

① 犬の放し飼いの禁止
　放し飼いの犬による咬傷事故が発生しています。その他にも犬が他人の
敷地内に入ってフンをしたり、農作物を荒らすなど、他人に迷惑をかけた
り、犬自体も交通事故に遭う危険性があります。常にクサリ等でつないで
おくか、オリ等の囲いの中で飼うようにしましょう。散歩の時でも、昼夜
を問わず必ずリードをつけて運動させましょう。また、クサリ等が古くなっ
て切れてしまい、逃げる場合がありますので、首輪やクサリ等を定期的に
点検しましょう。

② 鳴き声や汚物による迷惑の防止
　犬が散歩中に排泄したフンの後始末などを必ず行うとともに、鳴き声、悪臭等で周囲の人たちに迷惑
をかけないようにしましょう。

③ 飼い犬が行方不明になった場合
　犬が盗難にあったり、予期せず逃げ出したりした時に、迷子になったりしないようにするために、首輪、
鑑札、注射済票などを必ず装着するようにしましょう。
　そのうち帰ってくると放っておくと、知らない間に他人に迷惑をかけたり、交通事故に巻き込まれた
りすることもありますので、すぐに探すようにしましょう。
　犬が行方不明になった場合は環境政策課または各総合支所市民課にお問い合わせください。

④ 不妊・去勢手術
　望まない繁殖を避けるために不妊・去勢手術をお勧めします。手術を受けると、発情期によるケンカ
や脱走等のストレスから解放されたり、生殖器の病気の予防になる等の効果もあり、大変飼いやすくな
ります。不幸な犬をなくすためにも、飼い主の責任で不妊・去勢手術を受けさせましょう。

⑤ 終生飼育
　最後まで責任を持って飼いましょう。決して犬を捨てないでください。動物を捨てると、「動物の愛
護及び管理に関する法律」で罰せられることがあります。また、捨てられた犬は野良犬となって近所の
人に迷惑をかけてしまいます。
　どうしても飼えなくなった場合は、新しい飼い主をさがしましょう。
　その他飼い犬の管理については、環境政策課・各総合支所市民課にご相談ください。

① 犬の放し飼いの禁止
　放し飼いの犬による咬傷事故が発生しています。その他にも犬が他人の
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　犬が散歩中に排泄したフンの後始末などを必ず行うとともに、鳴き声、悪臭等で周囲の人たちに迷惑
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　犬が盗難にあったり、予期せず逃げ出したりした時に、迷子になったりしないようにするために、首輪、
鑑札、注射済票などを必ず装着するようにしましょう。
　そのうち帰ってくると放っておくと、知らない間に他人に迷惑をかけたり、交通事故に巻き込まれた
りすることもありますので、すぐに探すようにしましょう。
　犬が行方不明になった場合は環境政策課または各総合支所市民課にお問い合わせください。

④ 不妊・去勢手術
　望まない繁殖を避けるために不妊・去勢手術をお勧めします。手術を受けると、発情期によるケンカ
や脱走等のストレスから解放されたり、生殖器の病気の予防になる等の効果もあり、大変飼いやすくな
ります。不幸な犬をなくすためにも、飼い主の責任で不妊・去勢手術を受けさせましょう。

⑤ 終生飼育
　最後まで責任を持って飼いましょう。決して犬を捨てないでください。動物を捨てると、「動物の愛
護及び管理に関する法律」で罰せられることがあります。また、捨てられた犬は野良犬となって近所の
人に迷惑をかけてしまいます。
　どうしても飼えなくなった場合は、新しい飼い主をさがしましょう。
　その他飼い犬の管理については、環境政策課・各総合支所市民課にご相談ください。
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「男の本分は仕事」それは幸せな
人生ですか？歳月を経て夫婦が
たどり着いた場所。働くとは、
結婚とは、幸せとは…。激動す
る時代の「家族」の物語。

植木職人の殺害と大地震直後に
続く付け火。朝顔栽培が生きが
いの興三郎は、無関係に見える
ふたつの事件の裏に潜む真実を
暴けるのか ?　“朝顔同心”シ
リーズ第２弾。

夢の花、咲く
 梶　よう子（西彼）

高額で落札された名画の除幕式
で絵が披露された瞬間作者老画
家の表情が一変し、息子にあの
美術館から「絵を盗め」と言った。
老画家が息子に明かした驚愕の
事実とは？

キャンバス
 サンティアーゴ・パハレース

（西海）

手さげバッグ・お着替え袋・上ば
き入れといった通園通学の定番
セットから、防災ずきんカバーな
どの便利グッズまで、ソーイング
初めてママも挑戦できるアイテム
の作り方を、プロセス写真や図で
わかりやすく紹介します。

銀婚式
 篠田　節子（大島）

まいにちルンルン♪
通園通学ＢＯＯＫ

（大瀬戸）

地区
一  般  書 児  童  書

題　名 著　者 題　名 著　者

西彼
防波堤 今野　敏 あかちゃんがぴたっ チェ　ジョンソン
お母さんは命がけであなたを産みました 内田　美智子 ルルとララのホットケーキ あんびる　やすこ
柴犬警察犬二葉 九戸瀬　邦子 地球の不思議を科学する 青木　正博

西海
図説　聖人事典 オットー・ヴィマー くまくんと６ぴきのしろいねずみ クリス・ウォーメル
流燈記 三浦　哲郎 トランプ占いの基礎 逢坂　杏
砂糖の通った道 八百　啓介 エメラルドアトラス ジョン・スティーブンス

大島
北の五稜星 植松　三十里 ダンダン　こうじはじまります くにすえ　たくし
春待ち海岸　カルヴァナ 木村　紅美 まいごの、まいごの、ゴンザレス 服部　千春
永谷園生姜部のしょうがスイーツ トモダチツクリの守り人 吉富　多美

崎戸
いのちの理由 さだ　まさし トントントンをまちましょう あまん　きみこ
フランスで大の字 小栗左多里＆トニー・ラズロ まじょねこピピ　ほんとうのごしゅじんさま！？ 中島　和子
ひと鍋おかず 浜内　千波 リンデ とき　ありえ

大瀬戸
人生に七味あり 江上　剛 いまがわかる！世界なるほど大百科 ジョー・フルマン
尾木ママの共感　子育てアドバイス 尾木　直樹 がっこういこうぜ！ 山本　孝
からだを変える、思いやる和スープ 岩﨑　啓子 ぼくらはおばけ医者の助手 富安　陽子

１枚の利用者カードで西海市内の公立図書館・図書室の本を借りることができます。ぜひ、ご利用下さい。
なお、貸出期間は２週間です。借りたら期限内に返却をお願いします。

地　区 日　　　時 内　　　容
西　彼 3月 17日 午前10時～ 絵本の読み語り・工作など
西　海 3月 10日 午前10時30分～ 絵本の読み語りほか
大　島 3月 24日 午前10時30分～ 絵本の読み語りほか
大瀬戸 3月 17日 午前10時～ 絵本の読み語り・工作など
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君の夢　はばたけ今　ながさきから

がんばくん らんばちゃん

2014年  10月12日（日）～10月22日（水）
の期間で開催されます☆

　1月25日(水)に大瀬戸総合体育館で市内の幼稚園児、保育園児を対象とした『平成23年度　第2回
体操教室』を開催しました。
　当日は、佐世保新体操クラブの松尾寿子先生を講師としてお招きし、子どもたちに体操の楽しさ
を体験してもらいました。
　体操教室時には、『長崎がんばらんば国体』のメインキャラクターである「がんばくん」も登場
し、子どもたちと「がんばらんば体操」を踊ったり、記念撮影をしたりしました。

大瀬戸総合運動公園体育館は改修工事のため、平成24年7月から11月までの期間使用
できなくなりますので、ご理解ご協力の程よろしくお願いします。

西海市教育委員会　スポーツ振興課　☎37－0076

し、子 ち 「 体

お知らせ

新体操（少年女子）
大瀬戸総合体育館

3B体操
西彼総合体育館

西海市開催競技
（正式競技・デモスポ行事）

vol.8SAIKAI

ニュース
長崎がんばらんば国体西海市実行委員会（西海市教育委員会スポーツ振興課内）

TEL：0959-37-0076／FAX：0959-22-1120
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文部科学大臣優秀教
員賞を受賞

国勢調査総務大臣表
彰を受賞

　1月30日、東京都のメルパルクホールで行われた
「平成23年度文部科学大臣優秀教員表彰式｣において、
大島東小学校教諭の中富時江さんが受賞しました。
　中富さんは学校教育において教育実践等に顕著な
成果を挙げたとして表彰されたものです。
　受賞おめでとうございます。

　平成22年国勢調査総務大臣表彰として、大瀬戸町
の石谷聖子さんと西海町の松原勝俊さんが受賞。1
月18日、市長室にて伝達式が行われました。
　石谷さん、松原さんは、平成22年度国勢調査に従
事された方で、過去の国勢調査を含め、調査業務へ
の多大な貢献が表彰されたものです。
　受賞おめでとうございます。

大島東小
中富教諭

石谷さん
松原さん

▲受賞した中富さん（左から 2番目）▲（左から）田中市長、松原さん、石谷さん

寒
空
の
熱
戦
！
第
10
回
西
海
町
ゆ
で
干
し
大
根
杯

選
抜
少
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

市内外
から

44チーム

▲中坂選手と対戦する田中市長▲ジュニアの部３位の西海キッズ

▲スーパージュニアの部３位の西海北クラブ

　

2
月
12
日
、
西
海
ス
ポ
ー
ツ
ガ
ー
デ
ン
で
「
第
10
回
西
海
町
ゆ
で
干

し
大
根
杯
選
抜
少
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
、
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
（
5
年
生
以
下
）
36
チ
ー
ム
、
ス
ー
パ
ー

ジ
ュ
ニ
ア
（
3
年
生
以
下
）
8
チ
ー
ム
の
計
44
チ
ー
ム
が
出
場
。

　

今
回
は
始
球
式
後
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
や
国
体
で
大
活
躍
し
た
大
村
工

業
高
校
の
中
坂 

誠
選
手
と
田
中
市
長
と
の
対
戦
が
あ
り
、
全
国
を
制
し

た
そ
の
ボ
ー
ル
に
観
客
や
選
手
か
ら
驚
き
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

試
合
は
、ジ
ュ
ニ
ア
の
部
が
O
H
フ
レ
ン
ズ
（
佐
世
保
）。
ス
ー
パ
ー

ジ
ュ
ニ
ア
の
部
は
長
与
高
田
少
年
チ
ー
ム
が
そ
れ
ぞ
れ
優
勝
の
栄
冠
に

輝
き
ま
し
た
。
西
海
市

で
は
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
で

西
海
キ
ッ
ズ
、ス
ー
パ
ー

ジ
ュ
ニ
ア
で
は
西
海
北

ク
ラ
ブ
が
そ
れ
ぞ
れ
第

3
位
の
成
績
を
収
め
ま

し
た
。
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▲表彰式のようす（右が井田さん）

▲

事
例
報
告
の
よ
う
す

▲

特
別
講
演
の

　
河
野
英
雄
さ
ん

▲白熱した試合▲あいさつする尾崎会長

　

2
月
3
日
、
大
島
文
化
ホ
ー
ル
で
「
第
4

回
西
海
市
人
権
の
つ
ど
い
」
が
開
催
さ
れ
、

会
場
に
は
多
く
の
方
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

前
半
の
、「
事
例
報
告
・
意
見
交
流
」
で
は
、

学
校
の
発
表
と
し
て
、
西
彼
中
学
校
の
養
護

教
諭
、
石
原
美
晴
さ
ん
が
生
徒
の
心
身
の
悩

み
や
そ
れ
に
対
す
る
取
り
組
み
を
発
表
。
続

い
て
地
域
発
表
と
し
て
、
市
健
康
づ
く
り
課

の
保
健
師
、
山
下
理
恵
さ
ん
が
西
海
市
に
お

け
る
自
殺
予
防
対
策
に
つ
い
て
発
表
し
ま

し
た
。

　

後
半
で
は
、
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
館
長

の
河
野
英
雄
さ
ん
に
よ
る
「
変
化
を
視み

る

眼
」
と
題
し
た
特
別
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、「〝
い
の
ち
〞
と
〝
絆
〞
を
み
つ

め
る
言
葉
」
の
入
賞
者
表
彰
が
あ
り
、
出
席

し
た
15
名
の
受
賞
者
一
人
ひ
と
り
に
表
彰

状
と
記
念
品
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

人
権
に
つ
い
て
考
え
る

　

2
月
12
日
、
西
彼
総
合
体
育
館

で
西
海
地
区
防
犯
柔
剣
道
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

武
道
を
通
じ
て
青
少
年
の
健
全

育
成
と
犯
罪
防
止
の
啓
発
を
図
る

た
め
開
か
れ
た
大
会
に
は
、
西
海

警
察
署
管
内
の
小
・
中
学
校
。
一

般
か
ら
、
剣
道
の
部
で
7
チ
ー
ム
、

53
名
が
参
加
。（
剣
道
の
み
）

　

団
体
戦
、
個
人
戦
で
優
勝
を
競

い
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

柔剣道大会結果表（剣道）
個人の部

1 位 2位 3位

低学年の部 川
かわ

尻
じり

　奈
な

知
ち

佐
さ

藤
とう

　昇
しょう

太
た

竹
たけ

本
もと

　直
なお

樹
き

七釜少年剣道クラブ 七釜少年剣道クラブ 黒口剣友会

高学年の部 土
つち

本
もと

　慶
けい

古
ふる

子
こ

　実
み

波
は

留
る

今
いま

村
むら

　陽
は る き

葵
太田和少年剣道クラブ 黒口剣友会 七釜少年剣道クラブ

中学生
男子の部

一
いちのせ

瀬　宏
こう

太
た

福
ふく

井
い

　裕
ゆう

喜
き

土
つち

本
もと

　魁
かい

亀岳少年剣道クラブ 七釜少年剣道クラブ 七釜少年剣道クラブ

中学生
女子の部

笹
ささ

本
もと

　美
み

咲
さき

中
なか

村
むら

　奏
かな

子
こ

川
かわ

尻
じり

　佳
か

乃
の

七釜少年剣道クラブ 崎戸少年剣道クラブ 七釜少年剣道クラブ

高校・
一般の部

坂
さか

本
もと

　大
だい

地
ち

荒
あら

木
き

　雅
まさし

福
ふく

井
い

　進
すすむ

七釜少年剣道クラブ 黒口剣友会 太田和少年剣道クラブ

団体の部
1 位 2位 3位

低学年の部 七釜少年剣道クラブ 黒口剣友会 西海市混成チーム
高学年の部 七釜少年剣道クラブ B 七釜少年剣道クラブA 黒口剣友会A
中学生の部 七釜少年剣道クラブC 七釜少年剣道クラブ B 七釜少年剣道クラブA

「
心
」･「
技
」･「
体
」
一
つ
に

〜
西
海
地
区
防
犯
柔
剣
道
大
会
〜

　

1
月
21
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
「
長
崎
県
子

ど
も
会
指
導
者
・
育
成
者
研
修
会
」
で
、
西
海

市
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会
西
彼
地
区
の
井

田　

博
さ
ん
が
、
長
崎
県
子
ど
も
会
育
成
連
合

会
個
人
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。　

　

井
田
さ
ん
は
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
ウ
ォ
ー
ク

ラ
リ
ー
大
会
な
ど
地
域
で
の
子
ど
も
会
活
動
に

永
年
に
わ
た
り
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
経
験
を
活
か
し
た
活
動
を
期
待
し
ま

す
。

長
崎
県
子
ど
も
会

育
成
連
合
会
表
彰

を
受
賞

井
田
さ
ん
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ほけんとふくし

問い合わせ先　福祉課 総務福祉班　☎37－0069

　平成 24年 4月から交通費助成事業などが下記のとおり変更となります。なお、人工透析者通院費助
成事業については下記※印記載のとおりとなります。

変更点 変更前 変更後 備考

①タクシー券の 1回あたり
の使用可能枚数が変わり
ます。

1回の乗車につき
1枚（500円）まで

1回の乗車につき
2枚（1,000 円）まで

船・バス券の使用可能枚数につ
いては、今までどおり（1回に
つき 1枚まで）です。

②給油券を右記の方に交付
いたします。 給油券なし

下肢、体幹機能 1級障害があり、
免許を保有されている方に給油
券を交付（1,000 円券　10枚）

4月1日以降の申請の際に、「身
体障害者手帳」、「自動車運転免
許証」、「印鑑」を持参してくだ
さい。

※市内医療機関にて人工透析治療が開始された場合には、人工透析を受けている方の助成額は 48,000 円から
10,000 円となります。

※申請した月によって助成額が減額となる場合があります。

平成 23年度分の交通費助成利用券の有効期限は
平成 24年 3月 31日です

　平成 23年度に高齢者及び障がい者の方等に交付した交通費助成利用券（タクシー券など）の有効期
限は、平成 24年 3月 31日までとなっていますので、ご注意ください。
　また、平成24年度交通費助成利用券については、4月 1日以降、市民環境部市民課および各総合支
所市民課にある申請書に必要事項を記入して申請してください。（23年度中の未使用券は返却ください。）

平成24年4月から西海市交通費
助成事業（タクシー券）などが変わります。

有効期限掲載箇所
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ほけんとふくし

　西海市が実施している子宮頸がん予防ワクチン、ヒブワクチン、小児用肺炎球菌ワクチンの接種費用の助成制
度は、国が助成制度を平成 24年度まで延長することとしたため、西海市においても引き続き平成 24年度まで無
料（償還払いは上限あり）で接種できるよう準備を進めています。（助成の内容等は下表のとおりです。）
　なお、これらのワクチンを接種する際には、その効果とリスクをご理解いただいた上で、判断していただくよ
うお願いします。
　助成の内容やこれらのワクチンを接種した場合の効果とリスク等については、西海市ウェブサイトに掲載して
いますのでご確認ください。

【子宮頸がん予防ワクチン・ヒブワクチン・小児用肺炎球菌ワクチン】
種類 区分 平成 24年度

子
宮
頸
が
ん

ワ
ク
チ
ン

対象者
次のいずれかに該当する女性
①平成 24年度において中学 1年生から高校 1年生相当年齢の女性（既に接種済の人を除く）
②平成24年度において高校2年生相当年齢の女性で、平成23年度中に1回以上接種を受け、かつ、

3回の接種が完了していない女性

接種場所 西海市が事業を委託している医療機関

小
児
用
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン

対象者 接種日において 2か月齢以上 5歳未満の乳幼児

接種場所 西海市が事業を委託している医療機関

※現在高校 1年生相当年齢の人が平成 23年度中に 1回も接種を受けていない場合は、平成 24年度の助成の対
象となりませんのでご注意ください。

※この予防接種は、予防接種法（国）の救済の対象となりません。もし、この予防接種を受けて健康被害が生じ
た場合は、西海市が加入する保険での救済の対象となります。

【子宮頸がん予防ワクチンの償還払い】
区分 平成24年度

対象者 平成 24年度において高校 3年生相当年齢の女性で、平成 23年度中に 1回以上接種を受け、かつ、3回の
接種が完了していない女性

接種場所 接種可能な医療機関
※委託の有無は関係ありません。

助成方法
いったん医療機関の窓口で支払った後、その費用の一部を払い戻します。
※ 1人に対して 3回を限度とし、1回あたりの上限額を 15、259円とします。
※平成 24年 9月 30日までに接種した費用が助成の対象となります。

申請方法 市役所に備え付けの請求書に必要事項を記入のうえ、領収書と接種した内容がわかる書類を添えて健康づく
り課、市民課又は各総合支所に提出してください。

※現在高校 2年生相当年齢の人が平成 23年度中に 1回も接種を受けていない場合は、平成 24年度の助成の対
象となりませんのでご注意ください。

※この予防接種は、予防接種法（国）や西海市が加入する保険の救済の対象となりません。もし、この予防接種
を受けて健康被害が生じた場合は、独立行政法人医薬品医療機器総合機構の救済の対象となります。

子宮頸がん等予防接種事業の
延長について 健康づくり課母子班　☎37－0067
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ほけんとふくし
●
将
来
が
不
安

●
何
を
し
た
ら
い
い
の
か

●
人
づ
き
あ
い
が
苦
手

●
学
校
を
や
め
て
し
ま
っ
た
　
e
t
c
…

　

様
々
な
問
題
、
悩
み
を
抱
え
る
若
者
や
家
族
の
悩
み
の
解

消
に
向
け
て
、
長
崎
県
で
は
、
不
登
校
、
ひ
き
こ
も
り
、
ニ
ー

ト
等
、
社
会
生
活
を
円
滑
に
営
む
上
で
様
々
な
問
題
や
悩
み

に
対
応
す
る
た
め
、
総
合
的
に
相
談
を
受
け
付
け
る
「
長
崎

県
子
ど
も
・
若
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
」（
愛
称
：
ゆ
め
お
す
）

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

ゆ
め
お
す
で
は
、
お
お
む
ね
30
歳
代
ま
で
の
方
や
そ
の
家

族
か
ら
の
相
談
を
専
門
の
相
談
員
が
無
料
で
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　

ま
た
相
談
の
内
容
に
よ
っ
て
各
公
的
支
援
機
関
や
N
P
O

法
人
等
の
民
間
支
援
団
体
等
と
連
携
を
図
り
、
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。
相
談
の
秘
密
は
守
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
一
度
お
気
軽
に
ご
相
談
・
ご
来
所
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間

月
・
火
・
水
・
金
・
土 

午
前
10
時
〜
午
後
6
時

  

電
話
対
応
は
午
後
10
時
ま
で
行
っ
て
い
ま
す

（
定
休
日
：
日
・
木
・
祝
日
・
年
末
年
始
）

※
相
談
は
無
料
で
す
が
、
通
話
料
は
か
か
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

長
崎
県
子
ど
も
・
若
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎　
　

0
9
5‒
8
2
4‒

6
3
2
5

F
A
X　

0
9
5‒

8
2
4‒

6
4
0
0

〒
8
5
0‒
0
0
3
1

　

長
崎
県
長
崎
市
桜
町
4
番
1
号　

長
崎
商
工
会
館
9
階

メ
ー
ル

　

yum
eosu@

n-kodom
o-w

akam
ono.jp

モ
バ
イ
ル
サ
イ
ト

　

http://w
w
w
.n-kodom

o-w
akam

ono.jp

　宝くじの収益金は、道路等公共事業、治山事業、自然公園等緑化事業や国際交流事業、芸術文化事業な
どの貴重な財源の一つとなっています。
　平成 23年度において、西海市内の各放課後児童クラブ運営費補助金の一部に、サマージャンボ宝くじ
の財源を活用しました。 

長
崎
県
子
ど
も・若
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー「
ゆ
め
お
す
」

宝くじ収益金を子育て支援に役立てました。

３月は「自殺対策強化月間」です
イ
ラ
ス
ト
：
細
川
貂
々

　
　
　
　
　
（「
ツ
レ
が
う
つ
に
な
り
ま
し
て
。」
著
者
）

健康づくり課
保健班

☎37－0067

　

西
海
市
は
、
全
国
や
県
と
比
較
し
て

も
自
殺
に
よ
っ
て
命
を
落
と
さ
れ
る
方

が
多
い
自
治
体
で
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
問
題
が
重
な
り
あ
っ
た

と
き
、
解
決
方
法
が
あ
っ
て
も
、
そ
の

こ
と
に
気
づ
け
ず
、
問
題
や
悩
み
の
こ

と
し
か
考
え
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
状
態
の
と
き
に
、
や
む
を
得

ず
、
自
殺
を
選
択
し
て
し
ま
う
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

周
り
の
人
た
ち
が
気
づ
き
、
支
え
る

た
め
に
、
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
い
い

か
？

　

各
世
帯
へ
広
報
３
月
号
と
一
緒
に

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
同
封
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

気
づ
き 

つ
な
い
で　

見
守
ろ
う
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ほけんとふくし

【食育一口メモ】桃の節句の菱餅のルーツは蓬餅（よもぎもち）
西
海
市
で
は
、
ふ
つ
餅
と
呼
ば
れ
る
蓬
餅
で
す
。

　
ひ
な
祭
り
も
菱
餅
も
そ
の
ル
ー
ツ
は
中
国
に
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
日

本
に
伝
わ
り
ま
す
が
、
母
子
草
を
使
う
と
、
母
と
子
を
つ
い
て
餅
に
す

る
と
嫌
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
日
本
で
は
蓬
（
ヨ
モ
ギ
）
を
用
い
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
ひ
な
祭
り
に
蓬
餅
（
草
餅
）
を
食
べ
る
地
方
が
多
い

の
は
そ
の
名
残
り
で
し
ょ
う
。

は
じ
め
は
2
色
の
菱
餅
で
し
た
！

　
こ
れ
が
菱
形
の
菱
餅
に
な
る
の
は
、
江
戸
初
期
の
こ
と
。
当
時
は
、

蓬
餅
の
緑
に
菱
の
実
を
入
れ
た
白
い
餅
を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
、
つ
ま

り
緑
と
白
の
2
色
だ
け
！
菱
の
実
に
は
、
子
孫
繁
栄
と
長
寿
の
力
が
あ

る
と
さ
れ
て
お
り
、
菱
餅
と
い
え
ば
菱
の
実
の
粉
で
作
る
も
の
だ
っ
た

そ
う
で
す
。

※
参
考
文
献
『
江
戸
あ
じ
わ
い
図
譜
』（
高
橋
幹
夫
／
青
蛙
房
）

　
明
治
時
代
に
入
る
と
、
こ
こ
に
山
梔
子
（
さ
ん
し
し
。
ク
チ
ナ
シ
の
実

の
こ
と
）
を
入
れ
た
赤
が
入
っ
て
3
色
と
な
り
ま
す
。
赤
は
昔
か
ら
魔
除

け
の
色
と
し
て
欠
か
せ
な
い
色
で
す
し
、
お
め
で
た
い
色
、
桃
の
花
に
も

通
じ
ま
す
。

　
3
色
の
意
味
に
も
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
ま
と
め
る
と
次
の
よ
う
に
な
り

ま
す
。

赤
…
山
梔
子
（
ク
チ
ナ
シ
の
実
）
入
り
・
魔
除
け
・
解
毒
作
用
、
桃

の
花
を
イ
メ
ー
ジ

白
…
菱
の
実
入
り
・
子
孫
繁
栄
、
長
寿
・
血
圧
低
下
・
清
浄
、
純
白

の
雪
を
イ
メ
ー
ジ

緑
…
蓬
入
り
・
厄
除
け
・
増
血
作
用
・
健
康
、
新
緑
を
イ
メ
ー
ジ

　
ま
た
、
こ
の
3
色
を
重
ね
る
順
番
に
よ
り
、
次
の
よ
う
な
春
の
情
景
を

あ
ら
わ
し
て
い
ま
す
。

・
下
か
ら
緑
・
白
・
赤
の
順
番
で
、〝
雪
の
下
に
は
新
芽
（
蓬
）
が
芽
吹
き
、

桃
の
花
が
咲
い
て
い
る
〞

・
下
か
ら
白
・
緑
・
赤
の
順
番
で
、〝
雪
の
中
か
ら
新
芽
（
蓬
）
が
芽
吹
き
、

桃
の
花
が
咲
い
て
い
る
〞

　
そ
ん
な
ル
ー
ツ
に
思
い
を
は
せ
て
、
ふ
つ
餅
を
食
べ
て
み
ま
せ
ん
か
？

監
修
・
三
浦
康
子
（
和
文
化
研
究
家
）

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔
慰
金

（
第
九
回
特
別
弔
慰
金
）の
請
求
期
限
が

迫
っ
て
い
ま
す
。

　

第
九
回
特
別
弔
慰
金
は
、
平
成
17
年
4
月
1
日
か
ら
平
成
21
年
3
月
31
日
の

間
に
お
い
て
、
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
や
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護

法
に
よ
る
遺
族
年
金
等
を
受
け
て
い
た
方
（
戦
没
者
等
の
妻
や
父
母
等
）
が
亡

く
な
る
な
ど
し
た
こ
と
に
よ
り
、
平
成
21
年
4
月
1
日
時
点
で
、
年
金
給
付
の

受
給
権
を
有
す
る
遺
族
が
い
な
い
場
合
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
遺
族
お

一
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
対
象
は
、
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
遺
族
に
限
ら
れ
ま
す
。

支
給
対
象
者

1
．
平
成
21
年
4
月
1
日
ま
で
に
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ

る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
方

2
．
戦
没
者
等
の
子

3
．
戦
没
者
等
の
（
1
）
父
母
（
2
）
孫
（
3
）
祖
父
母
（
4
）
兄
弟
姉

妹　

等

支
給
内
容

額
面
24
万
円
、
6
年
償
還
の
記
名
国
債

請
求
期
間

平
成
21
年
4
月
1
日
か
ら
平
成
24
年
4
月
2
日
ま
で

※
請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
時
効
に
よ
り
権
利
が
消
滅
し
、
特
別
弔
慰
金

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
に
手
続
き
を

行
っ
て
下
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課　

☎
37
‐
0
0
6
9
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くらし の情 報
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く
ら
し
の
情
報

■債務の整理（任意整理・自己破産・個人再生）
　返済がきつい、取り立てがきつい、生活費もままならないなど
　⇒解決策はあります。あきらめないで。
　※家計の状況に合わせた返済計画を立て直します。
■訴訟　裁判所から訴状や支払督促などが届いたら放置せず、
　　　　必ずご相談ください。
■訪問販売などの契約に関すること。

■相続・遺産の分割・遺言に関すること。
■土地・建物に関すること。
■不動産の登記　名義変更・抵当権設定・抹消など
■会社の登記　設立・役員の変更など
■成年後見等の申立て
■その他　身に覚えのない金銭の請求を受けている、知らない業者
　　　　　から請求書が届いているなど

西海市大瀬戸町瀬戸板浦郷1133
（紫雲山登り口バス停前）秘密は固く守られます。 TEL 0959ｰ37ｰ0780

身の回りのこと  お気軽に  ご相談下さい みなと司法書士法人　西海事務所  司法書士  中山雄一

相談は無料です。

募　

集

非
常
勤
職
員
募
集

非
常
勤
職
員
募
集

自
衛
官
募
集

「
西
海
里
山
ガ
イ
ド

養
成
講
座
」受
講
者
募
集

広
告
欄

募
集
職
種　

介
護
支
援
専
門
員

勤
務
場
所

　

西
海
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
）

募
集
人
員　

若
干
名

募
集
資
格

　

介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
を
有

す
る
方

勤
務
内
容

　

要
支
援
1
・
2
の
方
の
介
護
予

防
支
援
業
務

募
集
期
限　

3
月
15
日（
木
）

応
募
要
領

　

履
歴
書（
写
真
添
付
）と
介
護
支

援
専
門
員
証
の
写
し
を
、長
寿
介

護
課
又
は
各
総
合
支
所
市
民
課
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

採
用
決
定

　
面
接
試
験
を
実
施
し
て
決
定
し
ま
す
。

採
用
期
間・勤
務
時
間

　

平
成
24
年
4
月
1
日
〜

　

平
成
25
年
3
月
31
日（
週
30
時
間
）

報
酬　

月
額
1
6
0
、0
0
0
円

費
用
弁
償　

市
の
規
定
に
よ
る

福
利
厚
生

　

健
康
保
険
、厚
生
年
金
保
険
、雇

用
保
険
、年
次
有
給
休
暇

問
い
合
わ
せ
先

長
寿
介
護
課　

37
-0
0
2
4

募
集
職
種　

管
理
栄
養
士

勤
務
場
所　

健
康
づ
く
り
課

募
集
人
員　

1
名

募
集
資
格　
管
理
栄
養
士
免
許
所
持
者

勤
務
内
容

　

健
診
結
果
の
指
導
並
び
に
訪
問

相
談
業
務
と一般
事
務

募
集
期
限　

3
月
23
日（
金
）

応
募
要
領

　

履
歴
書（
写
真
添
付
）に「
資
格

免
許
の
写
し
」を
添
え
、健
康
づ
く

り
課
に
持
参
ま
た
は
郵
送（
期
限

ま
で
必
着
）。

面
接
日
時・場
所

　

3
月
27
日（
火
）午
後
1
時
30
分

　

保
健
福
祉
部
健
康
づ
く
り
課

　
（
福
祉
事
務
所
2
階
）

採
用
期
間・勤
務
時
間

　

平
成
24
年
4
月
1
日
〜

　

平
成
25
年
3
月
31
日（
週
30
時
間
）

報
酬　

月
額
1
6
0
、0
0
0
円

通
勤
手
当　

市
の
規
定
に
よ
る

福
利
厚
生

　

健
康
保
険
、厚
生
年
金
保
険
、雇

用
保
険
、年
次
有
給
休
暇
、特
別
休

暇（一部
無
給
）

問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課　

37
-0
0
6
7

自
衛
隊
幹
部
候
補
生（
一
般・技
術
）

資
格

　

平
成
25
年
4
月
1
日
現
在
22
歳

以
上
26
歳
未
満（
22
歳
未
満
は
大

卒
者（
見
込
み
含
む
）で
大
学
卒
業

程
度
の
学
力
を
有
す
る
者
）

　

た
だ
し
、大
学
院
修
士
課
程
修

了
者（
見
込
み
含
む
）は
28
歳
未
満

受
付　

2
月
1
日（
水
）〜4月

27
日（
金
）

・第
一
次
試
験

　

5
月
12
日（
土
）、13
日（
日
）

　
（
13
日
は
飛
行
要
員
の
み
）

・第
二
次
試
験

6
月
12
日（
火
）〜
15
日（
金
）の

う
ち
指
定
す
る
日

・第
三
次
試
験

　

7
月
9
日（
月
）〜
13
日（
金
）

　
（
飛
行
要
員
の
み
指
定
す
る
日
）

申
込
、問
い
合
わ
せ
先

　

自
衛
隊
琴
海
地
域
事
務
所

　
（

0
9
5
-8
8
4
-2
8
0
9
）

　

長
崎
県
で
初
め
て「
希
少
野
生
動

植
物
種
保
存
地
域
」の
指
定
を
受
け

た
、自
然
の
宝
庫
、西
海
市
で「
西
海

里
山
ガ
イ
ド
養
成
講
座
」を
開
講
し

ま
す
。

講
座
の
概
要

　
西
海
市
の
自
然
の
す
ば
ら
し
さ
を

「
再
発
見
」し
、「
守
り
」、観
光
客
を

は
じ
め
と
す
る
ま
わ
り
の
人
々
に

「
伝
え
る
」こ
と
を
目
的
と
し
た
講

座
。1
年
間
で
全
5
回
実
施
。

参
加
資
格

　

自
然
ガ
イ
ド
と
し
て
活
動
し
た

い
方
、観
光
ガ
イ
ド
等
と
し
て
活
動

し
て
い
る
方
で
自
然
に
つ
い
て
の
知

識
も
身
に
つ
け
た
い
方
等
。た
だ
し
、

全
5
回
の
講
座
に
つ
い
て
、継
続
し

て
受
講
す
る
意
欲
の
あ
る
方
で
、健

康
に
不
安
の
な
い
方
。

実
施
予
定
月（
土・日・祝
日
）

　

第
1
回　

5
月

　

第
2
回　

7
月

　

第
3
回　

10
月

　

第
4
回　

12
月

　

第
5
回　

2
月

＊
開
催
日
に
つ
い
て
は
受
講
者
に
直

接
通
知

■
開
催
時
間　

9
時
30
分
〜
16
時

会
場

　

大
瀬
戸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

講
座
の
内
容

　

植
物・水
生
生
物・野
鳥・地
質・

自
然
解
説
に
つ
い
て
の
座
学・野
外

学
習

募
集
人
員　

30
名（
先
着
順
）

募
集
期
間

　

3
月
19
日（
月
）〜
4
月
9
日（
月
）

参
加
費　

無
料

講
師　

各
学
習
分
野
の
専
門
家
等

注
意
事
項

・歩
き
や
す
い
服
装
で
参
加

・弁
当・飲
み
物
等
は
各
自
持
参
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英
会
話
教
室
生
徒
募
集

　

元
崎
戸
町
立
崎
戸
小
学
校
校
長

故　

植
村
儀
三
さ
ん（
崎
戸
町
）が

叙
位
の
栄
に
浴
さ
れ
ま
し
た
。

種　

別　

正
七
位（
教
育
功
労
）

死
亡
日　

平
成
23
年
12
月
23
日

　
叙
　
位

お
知
ら
せ

「
普
通
救
命
講
習
I
」を
開
催

戦
後
強
制
抑
留
者
の
皆
様
へ

申
込
先

　

長
崎
県
自
然
環
境
課

　

0
9
5
-8
9
5
-2
3
8
5

＊
詳
細
は
自
然
環
境
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。（
こ
ち

ら
か
ら
も
申
込
み
可
能
で
す
。）

ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.pref.nagasaki.

jp/sizen/index.htm
l

主
催　

長
崎
県

共
催　

西
海
市・西
海
市
観
光
協
会

主
催　

西
海
市
国
際
交
流
協
会

期
間　

3
月
か
ら
月
2
回
程
度

　

水
曜
日
全
10
回

　

午
後
7
時
〜
8
時
半

場
所
　

　

大
瀬
戸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

講
師　

外
国
人
女
性

受
講
料　

3
千
円（
10
回
分
）

申
し
込
み

　

葉
書

　

〒
8
5
7
-2
3
5
1

　

大
瀬
戸
町
松
島

　

中
原　

巌　

宛

　

F
A
X

　
　

0
9
5
9
-22
-0
2
6
3

氏
名　

性
別　

年
齢　

住
所　

電

話
番
号
を
記
入
の
う
え
3
月
23
日

ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

実
施
日
時

　

3
月
25
日（
日
）

　

9
時
〜
12
時（
3
時
間
）

実
施
場
所

　
佐
世
保
市
消
防
局
3
階
防
災
学
習
室

　
（
佐
世
保
市
平
瀬
町
9
番
地
2
）

内
容⑴

心
肺
蘇
生
法
及
び
止
血
法
の
指
導

⑵
異
物
除
去
法
の
指
導

⑶
自
動
体
外
式
除
細
動
器（
A
E
D
）

の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
指
導

⑷
そ
の
他
の
応
急
手
当
法
の
指
導

申
込
み
方
法

　

電
話
又
は
F
A
X
で
下
記
の
担

当
署
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

　

3
月
16
日（
金
）〜
24
日（
土
）

定
員　

30
名（
先
着
順
）

今
回
の
担
当
署

　

佐
世
保
市
西
消
防
署

　

0
9
5
6
-47
-2
0
7
6

　
F
A
X　

0
9
5
6
-26
-2
1
1
9

受
講
対
象
者　

中
学
生
以
上
の
方

　

受
講
者
全
員
に
テ
キ
ス
ト
を
配

布
し
、修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

（
受
講
料
は
無
料
）

　

詳
し
く
は
、佐
世
保
市
消
防
局

警
防
課
救
急
救
助
係

（

0
9
5
6
-23
-2
5
9
8
）又

は
佐
世
保
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.sasebo.

nagasaki.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者
に

対
す
る
特
別
給
付
金
を
支
給
し
て

い
ま
す
。

・対
象
者
は
、旧
ソ
連
邦
ま
た
は
モ
ン

ゴ
ル
国
の
地
域
に
お
け
る
戦
後
強

制
抑
留
者
で
、平
成
22
年
6
月
16
日

に
日
本
国
籍
を
有
す
る
ご
存
命
の

方
で
す
。

（
特
別
措
置
法
施
行
日（
平
成
22
年

6
月
16
日
）以
降
に
亡
く
な
ら
れ
た

方
の
相
続
人
は
請
求
は
で
き
ま
す
が
、

施
行
日
前
に
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
ご

遺
族
等
は
、対
象
と
な
っ
て
お
り
ま

せ
ん
。）

・請
求
受
付
期
限
は
、平
成
24
年
3
月

31
日
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、ま
だ

請
求
さ
れ
て
い
な
い
方
は
お
急
ぎ
く

だ
さ
い
。請
求
期
間
内
に
特
別
給
付

金
支
給
の
請
求
を
し
な
か
っ
た
場
合

は
、支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

・
請
求
書
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、独

立
行
政
法
人
平
和
祈
念
事
業
特
別

基
金
か
ら
請
求
書
類
を
お
送
り
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、そ
の
場
合

は
、同
基
金
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
既
に
特
別
給
付
金
を
支
給
さ
れ
た

方
は
、再
度
の
請
求
は
で
き
ま
せ
ん
。

（
連
絡・問
い
合
わ
せ
先
）

独
立
行
政
法
人
平
和
祈
念
事
業
特

別
基
金
事
業
部
特
別
給
付
金
認
定

担
当

　

0
5
7
0
-0
5
9
-2
0
4

　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

（
I
P
電
話・P
H
S
か
ら
は

0
3
-5
8
6
0
-2
7
4
8
）

受
付
時
間

平
日　

9
時
〜
18
時

　
　
（
土
日・祝
日
は
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
せ
ん
）
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平成24年度西海市臨時職員候補者募集
平成24年度の臨時職員の候補者募集を行っています。

登録を希望される方は、下記の要領で登録申請を行ってください。

臨時職員を雇用する必要が生じたときに、条件に合う方を登録者の中から選考し採用します。
※登録により必ず雇用されるものではありませんので、ご了承ください。

登録有効期間 平成24年4月1日～平成25年3月31日

応 募 資 格

本市に住所があり、パソコンで文書作成や表計算ができる方。
または、幼稚園教諭、保育士、保健師、栄養士、管理栄養士、調理員等の資格
を有する方。
※臨時職員として雇用されている期間は、給料などを得て他の事業所などの業
務に従事することはできません。

業 務 内 容 一般事務：パソコンによる書類作成、データ入力などの事務補助など
有資格者：保育等それぞれの専門業務　など

賃 　 　 金
一般事務：日額　6,000円
保 健 師：日額　9,000円　など
※職種・勤務時間などにより異なります。

勤 務 時 間 原則として1日あたり7時間45分以内
※所属部署や職種により異なる場合があります。

任 用 期 間 原則2ヵ月以内
※所属部署や業務内容により異なる場合があります。

応 募 要 領

登録申請書に必要事項を記入し、写真を貼付けのうえ、市役所総務課
又は各総合支所に提出してください（郵送可）
※登録申請書は市役所総務課及び各総合支所で請求できます。
　また、西海市ウェブサイトからダウンロードすることもできます。

募 集 期 間 随時受け付けます。

問い合わせ先
西海市役所　総務部総務課　人事班
〒857-2392　西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷2222番地
0959-37-0011　　FAX0959-23-3101
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職　　　種
受付期間

第1次試験日
インターネット 郵送又は持参

国家公務員採用総合職試験
（院卒者試験・大卒程度試験）

4月 2 日（月）～
4月 9 日（月）

4月 2 日（月）
4月 3 日（火） 4月29日（日）

国家公務員採用一般職試験
（大卒程度試験）

4月10日（火）～
4月19日（木）

4月10日（火）
4月11日（水） 6月17日（日）

皇宮護衛官採用試験
（大卒程度試験）

4月 2 日（月）～
4月12日（木）

4月 2 日（月）
4月 3 日（火） 6月10日（日）

法務省専門職員
（人間科学）採用試験

4月 2 日（月）～
4月12日（木）

4月 2 日（月）
4月 3 日（火） 6月10日（日）

財務専門官採用試験 4月 2 日（月）～
4月12日（木）

4月 2 日（月）
4月 3 日（火） 6月10日（日）

国税専門官採用試験 4月 2 日（月）～
4月12日（木）

4月 2 日（月）
4月 3 日（火） 6月10日（日）

食品衛生監視員採用試験 4月 2 日（月）～
4月12日（木）

4月 2 日（月）
4月 3 日（火） 6月10日（日）

労働基準監督官採用試験 4月 2 日（月）～
4月12日（木）

4月 2 日（月）
4月 3 日（火） 6月10日（日）

航空管制官採用試験 4月 2 日（月）～
4月12日（木）

4月 2 日（月）
4月 3 日（火） 6月10日（日）

◎受験資格は、試験ごとに異なりますのでインターネットで確認するか、人事院九州事務局まで
お問い合わせください。
◎受験申込方法について
　受験申込を希望される方は、インターネットでの申込をお願いしています。
　インターネット環境の整っていない方は、人事院九州事務局までお問い合わせください。
問い合わせ先
　人事院九州事務局第二課試験係
　〒812－0013　福岡市博多区博多駅東2－11－1
　TEL　092－431－7733
　FAX　092－475－0565
　HP「国家公務員試験採用情報ナビ」　http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

平
成
24
年
度
国
家
公
務
員
採
用
試
験

（
院
卒
者
試
験
、
大
卒
程
度
試
験
）
日
程

平成24年度

 業務改善助成金申請
3月から受付開始します

中小企業事業主の皆様の賃金改善の取組を助成金で支援します

支給の要件
・事業場内で最も低い時間給を4年以内に800円以上とする計画を作成し、実施すること
・賃金引上げに資する設備・機器の導入や就業規則の改正など業務改善を行い費用を支払うこと

支 給 額 ・上記業務改善の経費の2分の1（下限5万円上限100万円）

長崎労働局 労働基準部 賃金室
長崎市万才町7-1　住友生命長崎ビル6階   095-801-0033
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環
境
保
全
効
果
の
高
い
営
農
活
動
に

取
り
組
む
農
業
者
を
支
援
し
ま
す
。

『いちごの森オープン記念』
西海市民感謝月間

平成 24年 3月 1日（木）～ 3月 31日（土）
どちらもチケット購入時に西海市民であることの証

（運転免許証等）をご提示ください。
本特典は西海市に居住の方が対象です。

お問い合わせ：0959-27-1090
http：//www.biopark.co.jp

特典：バイオパーク入園料半額
●大人1,600円を800円
●中高生1,000円を500円　●小人700円を350円
さらに本格石窯ピザつくり体験
●1,500円を1,200円（フリードリンク付）

営業時間:9時～17時
動物取扱責任者氏名：伊藤雅男

特典：いちご狩り体験料金
平日特別割引（土日祝を除く）

●大人1,400円を1,000円
●小人1,000円を700円
営業時間：10時～17時
定休日：月曜

広
告
欄

　国では、下記のような環境保全効果の高い取組を行う農家に対し、環境保全型農業直接支援
交付金を交付しています。

1.支援対象者
○次の①及び②の要件を満たす、販売を目的として生産を行う農業者が支援の対象となります。
①エコファーマー認定を受けていること（取組作物での認定が必要）
②農業環境規範に基づく点検を行っていること

2.支援の対象となる取組
○支援の対象となる取組は、主に以下の取組です。
【1】県の慣行基準より化学肥料、化学合成農薬の5割低減の取組と裏作にカバークロップの

作付を組み合わせた取組
   《カバークロップの作付のチェックポイント》
　①購入伝票等により標準播種量以上に播種を行ったことが確実と認められること
　②適正な栽培管理を行った上で、子実の収穫を行わず、全ての地上部を土壌に還元すること。
※カバークロップの作付とは…5割低減の取組の前後にいずれかに緑肥等を作付けする取組
【2】有機農業の取組（化学肥料、農薬を使用しない取組）
   《有機農業の取組のチェックポイント》
　①化学肥料・農薬を使用していないこと
　②遺伝子組換え技術を利用しないこと
※生産した農作物について「有機農産物」等と表示する場合には、別途、有機JASの認定を取
得する必要があります。

H24年度 H25年度 交付年度

5割低減
＋

カバークロップ
（緑肥）

25年度
交付金支払い

25年度
交付金支払い

有機農業 24年度
交付金支払い

3.支援単価
○8,000円/10a
　上記以外にも事業該当となる取組がございますので、詳しくは下記までお問い合わせください。

問い合わせ先　農林課 農林畜産班　 37-0070（直通）

カバｰクロップ作付
(レンゲ)

カバｰクロップ作付
(レンゲ)

有機農業
(水稲)

水稲（5割低減）

水稲（5割低減）
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つくも総合法律事務所 長崎県弁護士会所属

𠮷　田　英　樹
・過払金返還請求事件等【多重債務問題】
・離婚、相続、後見申立等【家事事件】
・交通事故等【一般民事】
・刑事　・商事

 （但し、多重債務問題は無料となります。）

身近な問題をお気軽にご相談ください

℡0956－76－7200
30分　5,250円（消費税込） ココ

NTT西日本佐世保ビル 至大野

国道3
5号線

至佐世保駅

GS
国
際
通
り

谷
郷
バ
ス
停駐車場あり〒 857-0027

長崎県佐世保市谷郷町3番1号谷郷Ⅱ4階

森
林
の
所
有
者

届
出
制
度
が

4
月
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

平
成
23
年
4
月
の
森
林
法
改
正

に
よ
り
、
今
年
4
月
以
降
、
森
林

の
土
地
の
所
有
者
と
な
っ
た
方
は

市
町
村
長
へ
の
事
後
届
出
が
義
務

付
け
ら
れ
ま
し
た
。

届
出
対
象
者

　

個
人
・
法
人
を
問
わ
ず
、
売
買

や
相
続
等
に
よ
り
森
林
の
土
地
を

新
た
に
取
得
し
た
方
は
、
面
積
に

関
わ
ら
ず
届
出
を
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

届
出
期
間

　

土
地
の
所
有
者
と
な
っ
た
日
か

ら
90
日
以
内
に
、
取
得
し
た
土
地

の
あ
る
市
町
村
の
長
に
届
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※
上
記
は
、
平
成
23
年
12
月
時
点

で
の
内
容
で
あ
り
、
制
度
の
開
始

ま
で
に
見
直
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

農
林
課

　
　

0
9
5
9
-37
-0
0
7
0

　

長
崎
県
県
央
振
興
局
林
務
担
当

　
　

0
9
5
7
-22
-0
2
0
0

大瀬戸夫婦堤ふれあい農園利用者募集

■募集区画 約45区画（応募者多数の場合は抽選となります）
■対 象 者 大瀬戸夫婦堤ふれあい農園で作業可能な方
 （市内外は問いません）
■利用期間 平成24年4月1日～平成25年3月31日
 （次年度更新可能）
■使 用 料 1区画／年間5,000円
 ※年度途中の解約による途中返金はいたしません。
 （天災、その他不可効力により利用できなくなった場合等を除く）
■区画面積 1区画約30㎡
■応募方法 詳しくは西海市農林課にお尋ねください。
■利用申込 随時受付けています。

問い合わせ先
農林課 農林畜産班
10959－37－0070

大瀬戸夫婦堤ふれあい農園（貸し農園）の利用者を募集します。

全体図
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～日本に在留する外国人の皆さんへ～
平成24年7月9日から新しい在留管理制度がスタートします!!

新しい在留管理制度の対象となるのは、入管法上の在留資格をもって日本に中長期間在留する外国人
（中長期在留者）で、次の①～⑥のいずれにもあてはまらない人です。
　①「3ヶ月」以下の在留期間が決定された人　②「短期滞在」の在留資格が決定された人
　③「外交」または「公用」の在留資格が決定された人　④  ①から③の外国人に準じるものとして法務省令で定める人
　⑤  特別永住者 （※）　⑥  在留資格を有しない人　　　　　※観光目的で短期滞在する方は対象となりません。

新しい在留管理制度
1．「外国人登録証明書」が廃止され「在留カード」が交付されます。
　　※「外国人登録証明書」は一定の期間「在留カード」とみなされます。
2．在留期間が最長5年になります
　　上限が最長5年となったことにより、各在留資格に伴う在留期間が追加されます。
3．再入国許可の制度が変わります
　　・みなし再入国許可の制度が導入されます。 （出国後1年以内に再入国する場合は、原則として再入国許可を受ける必要がなくなります。）
　　・再入国許可の有効期間の上限が3年から5年に伸長されます。
4．外国人登録制度が廃止されます

（※）～特別永住者の皆さんへ～
平成24年7月9日から特別永住者の制度が変わります！
1．「外国人登録証明書」が廃止され「特別永住者証明書」が交付されます※「外国人登録証明書」は一定の期間「特別永住者証明書」とみなされます。
2．再入国許可の制度が変わります
　　・みなし再入国許可の制度が導入されます。（出国後2年以内に再入国する場合は、原則として再入国許可を受ける必要がなくなります。）
　　・再入国許可の有効期間の上限が4年から6年に伸長されます。

問い合わせ先 外国人在留総合インフォメーションセンター（平日8:30～17:15）
TEL:0570-013904（IP電話、PHS、海外からは　03-5796-7112）

4
月
1
日
か
ら
住
民
票
に

方
書（
か
た
が
き
）を
表
示
し
ま
す

　

西
海
市
で
は
、
住
民
票
の
記

載
事
項
を
よ
り
正
確
な
も
の
と

す
る
た
め
、
平
成
24
年
4
月
1

日
か
ら
住
民
票
に
ア
パ
ー
ト
名

や
居
室
番
号
等
（
こ
れ
ら
を
「
方

書（
か
た
が
き
）」と
い
い
ま
す
）

を
表
示
し
ま
す
。

現
行
西
海
市
大
島
町
○
○
○
○
番
地

←

変
更
西
海
市
大
島
町
○
○
○
○
番
地

△
△
団
地　

●
●
号
室

対
象
と
な
る
の
は
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方
で
す
。

①
平
成
24
年
4
月
1
日
以
降
に

転
入
し
、
又
は
転
居
さ
れ
る
方

②
現
在
、
西
海
市
に
住
民
登
録

さ
れ
て
い
る
方
で
、
方
書
の

表
示
を
希
望
す
る
方

手
続
を
行
う
場
所
と
時
期

①
の
場
合

　

西
海
市
役
所
の
本
庁
や
各
総

合
支
所
（
出
張
所
を
含
む
。）
で

転
入
又
は
転
居
の
手
続
を
行
う

と
き

②
の
場
合

　

西
海
市
役
所
の
本
庁
や
各
総

合
支
所
（
出
張
所
を
含
む
。）
の

窓
口
で
方
書
の
表
示
を
希
望
す

る
時
に
随
時

手
続
方
法
等

・
申
込
み
が
で
き
る
方

　

世
帯
主
ま
た
は
同
一
世
帯
の

方
（
同
一
世
帯
で
な
い
方
が
代

理
で
申
請
さ
れ
る
場
合
は
、
委

任
状
が
必
要
で
す
。）

・
も
っ
て
く
る
も
の

　

本
人
確
認
の
で
き
る
書
類
（
運

転
免
許
証
、
住
基
カ
ー
ド
、
健

康
保
険
証
等
）、
方
書
の
確
認
で

き
る
書
類
（
ア
パ
ー
ト
等
の
契

約
書
や
領
収
書
等
）

※
市
営
住
宅
な
ど
、
市
が
管
理

し
て
い
る
住
宅
に
入
居
さ
れ

て
い
る
方
は
、
別
途
通
知
い

た
し
ま
す
の
で
申
請
は
不
要

で
す
。

【
お
願
い
】

　

ア
パ
ー
ト
等
を
所
有
ま
た
は

管
理
・
運
用
さ
れ
て
い
る
方
は
、

統
一
し
た
名
称
を
使
用
す
る
た

め
、
個
人
の
申
請
と
は
別
に
、

建
物
に
関
し
て
の
届
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

申
請
用
紙
は
西
海
市
役
所
本

庁
及
び
各
総
合
支
所
の
市
民
課

に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課　

総
務
戸
籍
班

　
　

37
-0
1
6
4

（
内
線
2
8
1
1
〜
3
）
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外国人住民の住民基本
台帳制度がスタートします!!

《外国人登録法は廃止になります》

平成24年7月9日から、外国人住民にも日本人と同じく住民基本台帳法が適用され、「住民票」が作成されること
になりました。
①日本人と外国人とで構成される世帯の全員が記載された証明書（住民票の写しなど）が、発行可能になります。
②在留資格や在留期間の変更について、従来、地方入国管理局と市町村の両方に必要だった届出が地方入国
管理局のみへの届出で済みます。

住民票が作成される外国人と住民票の記載事項
　下の表の対象区分に該当する人で、住所を有する外国人については住民票を作成することになります。（観光などの
短期滞在者は除く）
　また、住民票には、日本人と同様の項目のほか、外国人住民特有の記載として、「①国籍・地域②外国人住民となっ
た年月日」が記載されます。
　さらに、各区分に応じて、在留資格、在留期間及び在留期間の満了の日、在留カード・特別永住者証明書の番号など
が記載されます。

対象区分 対象者の内容

中長期在留者
（在留カード交付対象者）

3ヶ月以下の在留期間が決定された者や短期滞在・外交・公用の在留資格が
決定された者等以外の者

特別永住者
（特別永住者証明書交付対象者）

入管特例法により定められている特別永住者

一時庇護許可者又は
仮滞在許可者

入管法の規定で一時庇護のための上陸許可を受けた外国人や、難民認定申
請を行い、仮に日本に滞在することを許可された外国人

出生による経過滞在者又は
国籍喪失による経過滞在者

外国人となった事由が出生や日本国籍喪失である方（その事由が生じた日か
ら60日までの間は在留資格を有することなく在留することができます。）

〈平成24年7月9日以降、国内で住所を変更する外国人について〉
・転出の際には日本人と同様に転出手続きが必要となり、転入時には転出証明書が必要となります。
・住所を変更する際には、在留カード又は特別永住者証明書、外国人登録証明書のいずれかをご持参ください。

問い合わせ先

市民課　総務戸籍班　 0959－37－0164
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納税について

納期限後の納付には
延滞金がかかります

　税金を納期限までに納付していただけない
場合は、税金のほかに延滞金がかかってきます。

（延滞金の率）
納期限の翌日から1ヶ月過ぎるまで
　年率7.3％（ただし、平成24年中は4.3％）
2ヶ月目以降　年率14.6％

　たとえうっかり忘れでも、納期限に間に合
わなければ延滞金が課されますのでご注意く
ださい。
税務課　収納班　 37－0062

住所変更したとき・名義変更したとき

バイクや軽自動車等の
異動手続きは3月末までに
　軽自動車税は毎年4月1日に軽自動車等を所有の方
（所有権留保車両については、その使用者）へ、主た
る定置場である市町村で課税されます。今までに、転
出や廃車、譲渡や死亡により所有者が変更になったな
どの異動があるときは、早めの手続きをお願いします。
　販売店などに手続きを依頼しているときは、完了し
ているかを確認してください。
　なお、年度途中で廃車を行われても自動車税のよう
な月割還付はありませんので、ご注意ください。
問い合わせ先　税務課市民税班　 37－0062

固定資産税（土地・家屋）価格等縦覧帳簿の縦覧ができます
　西海市内に固定資産を所有している納税義務者の方（固定資産税が課税されている方）は、所有する資産に応じて土
地価格等縦覧帳簿又は家屋価格等縦覧帳簿の縦覧ができます。

【期　間】　4月2日（月）～7月2日（月）（土・日・祝日を除く）
【時　間】　8時30分から17時15分まで
【場　所】　西海市役所税務課（大瀬戸町分のみ）、各総合支所市民課、
　　　　　江島出張所及び平島出張所（各支所及び出張所区域分のみ）
【持参するもの】
本 　 人 ①本人と確認できる身分証明書（運転免許証など）
 ②印鑑（認印可）
代 理 人 ①委任状
 ②代理人の本人確認ができるもの（運転免許証など）
 ③印鑑（認印可）

　

西
海
市
で
は
、
平
日
勤
務
さ
れ
て
い
て
時
間
内
に
来

庁
で
き
な
い
市
民
の
方
を
対
象
に
、
4
月
1
日
か
ら
、

試
験
的
に
時
間
外
に
開
庁
し
、
証
明
発
行
及
び
パ
ス

ポ
ー
ト
の
受
領
事
務
を
行
い
ま
す
。

開
庁
期
間　

3
ヶ
月
間

（
4
月
1
日
〜
6
月
30
日
）

開
庁
箇
所　

市
役
所
本
庁

開
庁
曜
日　

毎
週
水
曜
日

開
庁
時
間　

午
後
7
時
30
分
ま
で

取
り
扱
う
事
務

○
市
民
課

・
戸
籍
謄
抄
本
等
証
明
書
、
住
民
票
及
び
記
載
事
項
証

明
書
、
印
鑑
登
録
及
び
証
明
書

・
パ
ス
ポ
ー
ト
の
受
領
（
た
だ
し
、
必
ず
県
証
紙
・
収

入
印
紙
を
持
参
す
る
こ
と
）

○
税
務
課

・
所
得
証
明
書
、
納
税
証
明
書

　

な
お
、
今
回
の
時
間
外
開
庁
は
必
要
性
を
把
握
す

る
た
め
、
試
験
的
に
行
う
も
の
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課　

総
務
戸
籍
班

　
　

37
-0
1
6
4
（
内
線
2
8
1
1
〜
3
）

　

税
務
課　

市
民
税
班

　
　

37
-0
0
6
2
（
内
線
2
8
2
1
〜
3
）

問い合わせ先
税務課 資産税班
37－0062

4
月
1
日
か
ら
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西
海
市
で
は
、
国

な
ど
が
実
施
す
る
各

種
統
計
調
査
の
調
査

事
務
に
当
た
っ
て
い

た
だ
く
統
計
調
査
員

の
登
録
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

●
調
査
員
登
録
制
度
と
は

　

統
計
調
査
が
実
施
さ
れ
る
と
き
に
、
事
前
に
登
録
し

て
い
る
調
査
員
（
登
録
統
計
調
査
員
）
へ
優
先
的
に
調

査
を
依
頼
し
、
統
計
調
査
の
仕
事
に
従
事
し
て
い
た
だ

く
制
度
で
す
。

●
統
計
調
査
と
は

　

統
計
調
査
の
代
表
と
い
え
ば
「
国
勢
調
査
」
で
す
が
、

そ
の
他
に
も
国
の
指
定
す
る
統
計
調
査
は
数
多
く
実
施

さ
れ
て
い
て
、
調
査
の
内
容
に
よ
り
必
要
な
調
査
員
数

が
異
な
り
ま
す
。
よ
く
新
聞
や
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
用
い

ら
れ
て
い
る
「
少
子
高
齢
化
率
」
や
「
完
全
失
業
率
」

な
ど
も
こ
の
統
計
調
査
よ
り
得
ら
れ
た
結
果
で
す
。
こ

の
各
種
統
計
調
査
の
調
査
対
象
を
訪
問
し
て
調
査
票
を

配
布
・
回
収
等
し
て
い
た
だ
く
方
を
、
統
計
調
査
員
と

い
い
、
統
計
調
査
事
務
の
最
も
重
要
な
部
分
を
担
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

●
統
計
調
査
員
に
登
録
で
き
る
人

　

西
海
市
在
住
の
20
歳
以
上
70
歳
未
満
で
、
知
り
得
た
事

柄
を
漏
ら
さ
ず
守
秘
義
務
を
遵
守
し
、
誠
実
に
仕
事
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
方
。
た
だ
し
、
警
察
官
、
税

務
担
当
の
公
務
員
、
興
信
所
等
の
業
務
に
従
事
し
て
い

る
方
は
除
き
ま
す
。

●
調
査
員
の
身
分
と
報
酬

　

調
査
の
度
に
、
国
や
県
が
任
命
す
る
非
常
勤
の
公
務

員
と
な
り
ま
す
。
任
命
期
間
は
調
査
の
内
容
に
よ
り
異

な
り
ま
す
が
、
概
ね
2
〜
3
ヶ
月
程
度
で
す
。
調
査
活

動
中
に
災
害
に
あ
っ
た
場
合
に
は
、
一
般
の
公
務
員
と

同
様
に
公
務
災
害
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
調
査
の
内
容
、
受
け
持
ち
の
件
数
等
に
よ
り

報
酬
が
支
払
わ
れ
ま
す
。
調
査
の
内
容
や
件
数
に
も
よ

り
ま
す
が
、
約
2
万
〜
3
万
円
く
ら
い
で
す
。

●
調
査
業
務
の
あ
っ
せ
ん

　

登
録
し
て
い
た
だ
く
と
、
調
査
の
内
容
や
調
査
員
数
、

調
査
対
象
地
区
等
を
勘
案
し
、
市
役
所
か
ら
電
話
で
連

絡
し
ま
す
。
そ
の
際
、
都
合
が
悪
け
れ
ば
断
っ
て
い
た

だ
い
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
調
査
に
よ
り
、
依
頼
し
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
登
録
方
法

　

登
録
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
政
策
企
画
課
政
策
調
整

班
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
後
日
、
登
録
に
必
要
な
「
統

計
調
査
員
候
補
者
登
録
申
請
書
」
を
送
付
し
ま
す
。
ま
た
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
申
請
書
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
初
心
者
の
方
な
ど
に
は
、

簡
単
な
面
接
（
内
容
説
明
を
含
む
）
を
実
施
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
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H
P
（http://w

w
w
.city.saikai.nagasaki.jp

）

西
海
市
登
録
統
計
調
査
員
を

募
集
し
ま
す

J
I
C
A
青
年
海
外
協
力
隊

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集

募
集
期
間

4
月
1
日
（
日
）
〜
5
月
14
日
（
月
）

青
年
海
外
協
力
隊

・
応
募
資
格

満
20
歳
〜
満
39
歳　

日
本
国
籍
の
方

・
日
時

4
月
6
日
（
金
）
午
後
6
時
30
分
〜

ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
3
階

大
会
議
室
B

4
月
22
日
（
日
）
午
後
2
時
〜

長
崎
県
交
通
会
館
3
階
「
え
き
ま
え
」
い
き
い
き

ひ
ろ
ば
5
号
室

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
応
募
資
格

満
40
歳
〜
満
69
歳　

日
本
国
籍
の
方

・
日
時

4
月
22
日
（
日
）
午
後
2
時
〜

長
崎
県
交
通
会
館
3
階
「
え
き
ま
え
」
い
き
い
き

ひ
ろ
ば
4
号
室

問
い
合
わ
せ
先

　

J
I
C
A
デ
ス
ク
長
崎

　
（（
財
）
長
崎
県
国
際
交
流
協
会
）

　
　

0
9
5
-8
2
3
-3
9
3
1

　
　

詳
し
く
は
J
I
C
A
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.jica.go.jp
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平成24年度放課後児童クラブ入所のお知らせ
平成24年度の放課後児童クラブ入所について下記の通りお知らせいたします。

・対象児童：西海市に在住する小学校1～3年生までの児童で、保護者の就労等により放課後や土曜日又は
長期休暇等で、家庭での保育に欠ける児童（4～6年生までの受入をしているクラブもあります。）

市内の学童保育所一覧
地　区 放課後児童クラブ名 住　　　所 連　絡　先

西彼町

学童クラブ　ひだまりの森 西彼町小迎郷2555番地 仮　28-0130
（小迎保育園）

亀岳学童保育クラブ 西彼町中山郷300番地 080-6434-8044
（学童専用携帯）

大串小学童保育クラブ 西彼町平山郷2324番地6 28-1156

西海町

たんぽぽクラブ 西海町川内郷1093番地 32-0222
瀬川保育園児童クラブ 西海町丹納郷2766番地5 32-1140
樹心放課後児童クラブ 西海町天久保郷1325番地 32-2184
はすの実クラブ 西海町太田和郷907番地1 32-9416
ぐしこうかん 西海町七釜郷1888番地 33-2062

大島町 大島学童保育 大島町1766番地 34-2139

大瀬戸町

かっぱクラブ 大瀬戸町多以良内郷1337番地 22-9577
どんぐりクラブ本館 大瀬戸町瀬戸樫浦郷2502番地11 22-9559
どんぐりクラブ別館 大瀬戸町瀬戸西濱郷819番地1 090-7926-3405

（学童専用携帯）
みひかりクラブ 大瀬戸町瀬戸西濱郷133番地 22-0002

（光明寺）
※開所時間、保育料、定員などは各クラブで異なります。入所を希望される方は直接学童クラブまでお問合わせ
ください。

俳
句
会

参
加
者

募
　
集

文化協会
共催事業

開 催 者 西彼俳句会
開 催 日 3月14日（水）
開催時間 午後1時～4時
場　　所 西彼教育文化センター
事業目的 自己研鑽と初心者育成指導。
 郷土を詠みあげる。
事業内容 長崎より指導者を迎え、俳句の向上と
 ふれあいを楽しむ。

　希望者は下記へ連絡をお願い致します。尚、当日出席でき
ない方でも、詠んだ句（5～10句）を下記へ送って頂ければ、後
日検索された句と、西彼俳句会会員の句を送らせて頂きます。

〒851-3315　西海市西彼町平原郷565-1
西彼俳句会　代表　山名平司郎　10959－27－1412

上記の内容に関する問い合せ先
西海市文化協会　事務局　10959－37－0079
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所在地 団地名 種別 戸数 棟 号 規　格 面積㎡ 家　賃 備　考
西彼町大串郷1800番地 大串第2団地 市営 1 - 303 3LDK 69.90 19,900 円 ～ 29,700 円 ♯ ♭
西海町太田和郷1017番地4 太田和団地 市営 1 A 302 3LDK 61.10 17,500 円 ～ 26,100 円 ♯ ♭
西海町中浦南郷425番地1 中浦団地 市営 1 A 302 3LDK 63.40 16,900 円 ～ 25,200 円 ♯ ♭
西海町七釜郷1895番地1 七釜団地 市営 2 A - 3LDK 68.80 19,700 円 ～ 29,400 円 ♯ ♭
西海町七釜郷1895番地1 七釜団地 市営 1 A 203 3LDK 66.20 19,000 円 ～ 28,300 円 ♯ ♭
西海町丹納郷1821番地1 丹納第2団地 市営 1 - 202 3LDK 75.40 23,100 円 ～ 34,500 円 ♯ ♭
大島町219番地10 黒瀬団地 市営 1 A 4 3DK 68.80 16,500 円 ～ 24,600円 ♯ ♭
大島町5504番地1 塔の尾団地 市営 1 E 1 3LDK 79.90 22,700 円 ～ 33,900 円 ♯ ♭
大島町4183番地 白浜団地 市営 1 C 2 3DK 54.80 8,900 円 ～ 13,300 円 ♯ ♭
大島町2557番地1 徳万団地 市営 1 B 201 3LDK 72.40 21,900 円 ～ 32,700円 ♯ ♭
大島町1786番地 浜町団地 県営 2 1-1 - 3K 49.51 11,300 円 ～ 16,800 円 ♯
大島町1783番地 浜町団地 県公社 1 H 304 3K 55.50 23,500 円 ※ ♭
大島町1813番地8 真砂団地 市営 1 A-1 502 3DK 51.20 11,200 円 ～ 16,800 円 ♯ ♭
大島町1813番地8 真砂団地 改良 1 K-3 207 3DK 58.70 14,200 円 ～ 16,400 円 ♯ ♭
大島町1813番地8 真砂団地 県営 1 2-1 301 3DK 61.83 16,000 円 ～ 23,800 円 ♯
大島町847番地3 内浦第2単独住宅 単独 11 ＊ ＊ 3DK 53.98 37,100 円 ♭
大島町847番地3 内浦第2単独住宅 単独 21 ＊ ＊ 3DK 53.98 37,100 円 ※ ♭
崎戸町蠣浦郷60番地 浅間団地 特公賃 1 1 301 1LDK 32.40 17,000 円 ※ ♭
崎戸町蛎浦郷1373番地1 内鍬田団地 市営 7 A - 3DK 61.80 15,400 円 ～ 22,900 円 ♯ ♭
崎戸町蛎浦郷1373番地 内鍬田団地 市営 5 B - 3DK 61.80 15,600 円 ～ 23,200円 ♯ ♭
崎戸町蛎浦郷1373番地 内鍬田団地 市営 5 C - 3DK 61.10 15,600 円 ～ 23,200円 ♯ ♭
崎戸町蛎浦郷1005番地33 東山団地 市営 3 1 - 3LDK 62.56 16,100 円 ～ 24,100 円 ♯ ♭
大瀬戸町松島内郷1545番地1 松島釜浦団地 市営 1 A 2 3DK 64.90 12,700 円 ～ 19,000 円 ♯ ♭

備考欄に♯マークのある住宅は入居者の所得により家賃が変動します。
備考欄に※マークのある住宅は、単身での入居が可能です。
＊マーク：内浦第2単独住宅空き部屋状況
1棟空き部屋：101　106　108　207　208　303　305　401　402　403　405　406　407　501　502　504　505　506　507　508
 （うち401～508は単身入居可能) 
2棟空き部屋：105　106　204　206　403　405　502　503　504　505　506　507（うち403～507は単身入居可能) 
○募集受付期間　平成24年3月6日（火）～平成24年3月19日（月） 
（ただし、備考欄に♭マークのある住宅に入居希望がなかった場合は、4月上旬から4月27日まで、随時受付します。）
○入居資格
・市税・公共料金等を滞納していない者であること。
・暴力団員でないこと。
・入居申込日において、世帯収入認定額が月額11万4千円以下であること。（改良が該当）
・入居申込日において、世帯収入認定額が月額15万8千円以下であること。（市営・県営が該当）
・入居申込日において、世帯収入認定額が月額15万8千円以上であること。（特公賃が該当）
（種別が単独の住宅については、所得要件が上記とは異なりますので、申込を希望される方は担当課までお問い合わせください。）
・同居親族を有すること　（但し、誕生日が昭和31年4月1日以前の方は単身での入居が可能な場合もありますのでご相談ください。）
○敷金　　家賃の3ヶ月分
○申込方法
・本庁住宅建築課及び各総合支所に備え付けの申込書に必要事項を記入し、必要な書類を添付し、提出してください。
○入居者の決定方法　同一住戸に複数の申込があった場合、原則として選考により決定します。
 （入居説明会の日時は、別途通知します。）
○入居時期　入居決定日から1ヶ月～2ヶ月後の入居となります。
◎注意事項
・市営住宅等では、犬や猫その他の動物の飼育及び近隣住人に迷惑を及ぼすような行為は固く禁止しています。
・入居決定された方は、住宅入居前に連帯保証人（西海市内在住）の方が2名必要ですので、あらかじめご了承ください。
・募集する住宅は、都合により変更することがあります。
・詳しくは、西海市役所 建設水道部 住宅建築課 住宅管理班 電話37－0022又は各総合支所までお問い合わせください。

市営住宅等入居者募集【3月6日～3月19日】
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オ
ラ
ン
ダ
村
・
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

カ
キ
を
堪
能魂震

わ
す
ラ
イ
ブ
！

　

２
月
19
日
、「
オ
ラ
ン
ダ
村
カ
キ
焼
き
」

と
「
西
海
魂
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
時
折
雪

が
降
る
真
冬
の
寒
さ
の
な
か
、
カ
キ
焼
き
会

場
で
は
暖
か
い
炭
火
を
囲
む
お
客
様
で
賑
わ

い
ま
し
た
。
う
ず
潮
カ
キ
の
ほ
か
ホ
タ
テ
貝

や
、イ
カ
の
一
夜
干
し
な
ど
を
買
い
求
め
「
お

な
か
一
杯
に
な
っ
た
」
と
満
足
げ
で
し
た
。

　
「
西
海
魂
」
で
は
サ
ン
デ
ィ
ト
リ
ッ
プ
な

ど
４
団
体
が
出
演
し
ま
し
た
。
音
響
も
照

明
も
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
さ
な
が
ら
の
ホ
ー
ル
で
、

1
0
0
人
ほ
ど
の
来
場
者
が
熱
気
あ
ふ
れ
る

ラ
イ
ブ
を
体
感
し
ま
し
た
。

３
月
は
い
ろ
い
ろ
な

　
　

お
店
が
楽
し
め
ま
す

―
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集
中
―

　

３
月
18
日
（
日
）
11
時
か
ら
は
今
シ
ー
ズ

ン
最
後
の
カ
キ
焼
き
で
す
！
春
め
い
て
き
た

こ
の
季
節
に
、
オ
ラ
ン
ダ
村
で
じ
っ
く
り
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
た
く
、
当
日
は
旧
ホ
ー
ル

ン
広
場
に
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
ケ
ー
タ
リ

ン
グ
カ
ー
（
車
で
飲
食
物
を
販
売
す
る
お

店
）
が
集
ま
り
ま
す
！

　

欲
し
か
っ
た
も
の
、
知
ら
な
か
っ
た
も
の

が
あ
な
た
を
待
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
！
出

店
を
希
望
し
て
い
る
方
は
、
ま
だ
区
画
が
あ

り
ま
す
！
日
常
を
離
れ
た
よ
う
な
オ
ラ
ン
ダ

村
の
雰
囲
気
の
中
で
販
売
が
で
き
る
機
会
で

す
！
ぜ
ひ
お
問
合
せ
下
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
先
：
西
海
市
観
光
協
会
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「
オ
ラ
ン
ダ
村
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」係
ま
で

曜日 3月のテーマ

月 特
とく

定
てい

健
けん

診
しん

結
けっ

果
か

の読
よ

み方
かた

火 脊
せき

髄
ずい

圧
あっ

迫
ぱく

骨
こっ

折
せつ

の新
あたら

しい治
ち

療
りょう

法
ほう

－バルーンカイフォプラクティ－

水 子どもの吃音（どもり）

木 網
もう

膜
まく

剥
はく

離
り

金 物
もの

忘
わす

れはぼけの始
はじ

まりか

土・日 外
がい

陰
いん

ヘルペス
＊祝日は、前日のテープが流れます。

平成24年
1月31日現在 前月比 前年比

各町別
西　彼 西　海 大　島 崎　戸 大瀬戸 1月中

人　口 31,141 -39 -501 9,039 8,229 5,287 1,786 6,800 転入 57
男 14,992 -27 -241 4,349 3,907 2,599 835 3,302 転出 55
女 16,149 -12 -260 4,690 4,322 2,688 951 3,498 出生 20
世帯数 12,557 -3 -2 3,160 2,931 2,612 971 2,883 死亡 55

1095-826-5511
70120-555-203

3月の

運営と出演に大活躍のトゴエス。今年も西海魂入りました！
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市
長
の
あ
ん
な
こ
と
こ
ん
な
こ
と
・
編
集
後
記

　
バ
イ
ク
通
勤
の
私
に
と
っ
て
、

こ
の
季
節
は
本
当
に
寒
い
！
ど
れ

だ
け
着
込
ん
で
も
、隙
間
あ
ら
ば

そ
こ
か
ら
冷
気
が
流
れ
込
ん
で
、

皮
膚
の
感
覚
が
な
く
な
っ
て
い
き

ま
す
。

　
先
日
も
道
路
の
凍
結
で
、徒
歩

ぐ
ら
い
の
ス
ピ
ー
ド
で
も
ス
リ
ッ

プ
し
か
け
て
ド
キ
リ
。二
輪
の
不

安
定
さ
を
更
に
実
感
し
ま
し
た
。

　
こ
ん
な
寒
い
中
で
も
、子
ど
も

た
ち
は
本
当
に
元
気
で
す
。大
人

た
ち
が
困
り
果
て
て
い
る
時
に
雪

合
戦
や
ら
雪
だ
る
ま
作
り
に
夢

中
。「
子
ど
も
は
風
の
子
」と
は
よ

く
言
っ
た
も
の
で
す
。（
り
）

　

皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
！
市
長
の
田
中
で
す
。

　

水
ぬ
る
む
正
に
春
の
息
吹
が
感
じ
ら
れ
る

季
節
と
な
り
ま
し
た
。『
卒
業
』と
い
う
二
文

字
に
別
れ
と
希
望
に
心
が
揺
れ
動
い
た
、は
る

か
昔
の
記
憶
が
よ
み
が
え
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、西
海
市
で
は
今
年
３
月
に『
閉

校
』す
る
学
校
が
あ
り
ま
す
。「
西
海
北
中
学

校
」と「
西
海
南
中
学
校
」と
が
統
合
さ
れ
、４

月
か
ら
西
海
北
中
の
校
舎
が「
西
海
中
学
校
」

と
し
て
新
し
く
誕
生
。こ
れ
に
よ
り
両
校
は
、

こ
の
３
月
で
、30
年
以
上
の
長
い
歴
史
に
幕
を

下
ろ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、『
学
校
適
正
配
置
』と
い
う
言
葉

を
よ
く
耳
に
さ
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
西
海
市
で
は
、児
童
生
徒
が
減
少
し
て

い
る
状
況
を
受
け
、子
ど
も
た
ち
に
よ
り
良
い

教
育
環
境
を
提
供
す
る
た
め
、学
校
の
適
正

な
規
模・適
正
な
配
置
に
つ
い
て
、検
討・協
議

を
重
ね
て
い
ま
す
。生
徒
数
減
少
に
よ
り
、複

式
学
級（
二
つ
以
上
の
学
年
の
児
童・生
徒
を

一
つ
に
編
成
し
た
学
級
）の
授
業
を
採
用
せ
ざ

る
を
得
な
い
学
校
が
存
在
す
る
わ
け
で
す
が
、

そ
れ
を
回
避
す
る
た
め
に
市
で
は
学
校
を
統

合
す
る
よ
う
に
進
め
て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
か
ら
は
さ
ら
に
適
正
配
置
の

動
き
が
顕
著
に
な
り
、大
瀬
戸
地
区
の
小
学

校
に
お
い
て
も
実
施
さ
れ
る
予
定
で
す
。ま
た
、

大
島
中
学
校
と
崎
戸
中
学
校
が
統
合
し
、長

崎
県
立
大
崎
高
等
学
校
に
併
設
し
て
、連
携

型
の
中
高一貫
教
育
が
始
ま
り
ま
す
。

　

地
域
と
密
着
し
た
学
校
の
統
廃
合
に
つ
い

て
は
、地
元
住
民
の
方
々
と
の
十
分
な
協
議

を
重
ね
て
い
ま
す
が
、将
来
を
見
据
え
た
上
で

の
苦
渋
の
決
断
で
あ
る
こ
と
に
ご
理
解・ご
協

力
を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
思
い
出
が
詰
ま
っ
た
学
び
舎

が
閉
校
す
る
こ
と
に
な
り
、子
ど
も
た
ち
の
賑

わ
う
声
が
聞
こ
え
な
く
な
る
、こ
う
考
え
る

と
学
校
と
の
別
れ
は
辛
く
さ
び
し
い
も
の
で

す
が
、そ
の一方
で
、新
し
い
出
会
い
が
待
ち
構

え
て
い
る
こ
と
も
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。こ

れ
か
ら
、子
ど
も
た
ち
が
ま
す
ま
す
交
流
の

輪
を
築
き
上
げ
て
い
く
も
の
と
大
い
に
期
待

し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、話
は
変
わ
り
ま
す
が
、誘
致
企
業
の

株
式
会
社
ミ
ス
ズ
ラ
イ
フ
西
海
工
場
で
は
昨

年
９
月
以
降
ブ
ナ
シ
メ
ジ
を
出
荷
し
て
い
ま

す
が
、消
費
者
か
ら
の
人
気
が
高
く
、フ
ル
操

業
で
大
忙
し
と
の
、嬉
し
い
悲
鳴
が
聞
こ
え

て
い
ま
す
。西
海
市
の
農
業
振
興
に
と
っ
て
も
、

大
き
な
起
爆
剤
と
な
っ
て
影
響
を
及
ぼ
し
て

く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。今
後
の
展
開
も
楽
し

み
で
す
。
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船に乗ってお出かけ

～薄紅色の桜坂～

　松島桜坂は、瀬戸港から船で15分ほどの松島の中に
あります。
　松島を一周する県道から電源開発（株）松島火力発電
所の社宅へ上る約600メートルの坂道に、ソメイヨシノ
約160本が並び、薄紅色の桜のトンネルができます。
　のどかな時間が流れる松島を、ゆっくりと歩きながら、
桜のお花見はいかがですか。

広報さいかい1月号及び2月号において下記のとおり変更と誤りがありましたお詫びして訂正いたします。
○広報さいかい1月号P4の校歌歌詞で語意を考慮し、「黒潮の撥」を「黒潮の桴」と変更しました。
○広報さいかい2月号P4の消火活動功労で川﨑てる子さんが川﨑文子さんとなっていました。

お詫びと訂正、変更

期間：3月24日（土）～3月25日（日）
場所：電源開発㈱松島火力発電所社宅敷地内

●ステージイベント
　24日（土）、25日（日）には、松島桜坂内の広場において、ミュージックコンサートなどの
催しや、地産品・松島桜坂オリジナルタオル販売、飲食コーナー、野点コーナーなどを開催
予定です。

ばち ばち



く ら し の カ レ ーン ダ

日　程 曜日 場　所 受付時間
3月16日 金 大瀬戸保健センター

13：30～16：00

3月27日 火 西彼保健福祉センター
4月3日 火 西海保健センター
4月5日 木 大島保健センター
4月20日 金 大瀬戸保健センター
4月24日 火 西彼保健福祉センター

※母子健康手帳交付には、印鑑が必要です。

母子健康手帳交付日程

日　程 曜日 場　所 受付時間
3月26日・4月23日 月 西彼保健福祉センター

9：30～11：00
3月28日・4月25日 水 西海保健センター
3月22日・4月26日 木 大島保健センター
3月27日・4月24日 火 崎戸中央公民館
3月23日・4月27日 金 大瀬戸保健センター
※身体や心の健康に関することなどご相談ください。
　保健師などによる個別相談を行います。

健康相談（3・4月）　

日　程 曜日 場　所 受付時間 予約締切
4月26日 木 西海保健センター 10:00～12:00 4月18日（水）
　乳幼児相談、乳幼児健康診査等の日程については、「平成 23・24
年度 西海市母子健康カレンダー」に掲載しています。母子健康カレン
ダーは、母子保健事業実施時や各総合支所でも配布しています。また、
西海市ウェブサイトにも掲載しています。

すくすく相談 臨床心理士による子育てに関する
相談を受付けています。

平成２３年度の麻しん・風しん予防接種の対象は下記のようになっています。
第２期から第４期の対象の人は、3月31日までに予防接種を受けてください。

日　程 曜日 種　別 場　所 受付時間

3月21日 水 ポリオ
田中医院 13:30～14:15
小武医院 14:45～15:30

4月3日 火 三種混合 西彼保健福祉センター 13:00～13:30
4月5日 木 三種混合 大瀬戸保健センター 13:00～13:30

4月10日 火 三種
混合

たいら医院 13:30～13:45
小武医院 14:15～14:30
田中医院 15:00～15:15

4月11日 水 三種混合 西海医療福祉
センター（大島） 13:30～14:00

4月17日 火 B C G 西彼保健福祉センター 13:00～13:30

4月19日 木 ポリオ
池田医院 13:30～14:00
金森医院 14:45～15:15

4月23日 月 ポリオ 大島保健センター 13:00～13:30
4月24日 火 ポリオ 大瀬戸保健センター 13:00～13:30
4月25日 水 ポリオ 西彼保健福祉センター 13:00～13:30

子どもの予防接種

●第１期：生後１２か月以上２４か月未満
●第２期：平成１７年４月２日～平成１８年４月１日生まれ
●第３期：平成１０年４月２日～平成１１年４月１日生まれ
●第４期：平成５年４月２日～平成６年４月１日生まれ

2012 3月 イ ベ ン ト 健康相談 母子健康手帳交付
すくすく
相　談

子ども
予防接種

救急医療
在宅当番医 あなたの予定

15 木 ■市内中学校（平島小含む）卒業式 
■人権相談(大島離島開発総合センター･10時～15時)

16 金
17 土
18 日 ■休日納税相談（税務課 ･9時～ 16時）

19 月 ■市内小学校卒業式

20 火 春分の日

21 水 ■人権相談（西海保健センター ･10時～ 15時）

22 木
23 金 ■市内小中学校修了式 ･離任式

■西海北中学校閉校式

24 土 ■第 3回西海市松島桜坂まつり
　（イベント：～ 25日）

25 日
26 月
27 火 ■障がい者就労相談

　（福祉事務所１階会議室 ･13時～ 15時）

28 水
29 木
30 金
31 土

［ 2012年3月15日～2012年4月30日 ］

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。　※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター

広
報
誌
か
ら
抜
き
取
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い

く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー



4月1日（日） 4月8日（日） 4月15日（日） 4月22日（日） 4月29日（日） 4月30日（月･祝）
金森医院（西海）
☎32-0006

東内科医院（西彼）
☎27-0127

田中医院（西海）
☎32-0033

田中クリニック（西彼）
☎27-0035

たいら医院（西海）
☎32-2011

小武医院（西海）
☎32-2121

浦口医院（大瀬戸）
☎22-0015

中村医院（大瀬戸）
☎22-0012

山崎医院（崎戸）
☎35-3337

松島診療所（大瀬戸）
☎22-0271

池田医院（西海）
☎33-2021

雪浦診療所（大瀬戸）
☎37-0150

わたなべクリニック
（大瀬戸）
☎23-3002

救急医療在宅当番医 ※専門外に対しては診療ができない場合があります。※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。西彼杵医師会 ☎095-882-5268

2012 4月 イ ベ ン ト 健康相談 母子健康手帳交付
すくすく
相　談

子ども
予防接種

救急医療
在宅当番医 あなたの予定

1 日
2 月 ■西海市教職員辞令交付式

3 火
4 水
5 木 ■年金相談［予約制］（大瀬戸コミセン･11時～15時）

6 金 ■市内小中学校始業式
■西海中学校開校式

7 土
8 日
9 月 ■行政相談（大島社会福祉センター：10時～14時）

■市内小中学校入学式（午前：小学校　午後：中学校）

10 火
■大島幼稚園入園式 
■障がい者就労相談
　（福祉事務所 1階会議室 ･13時～ 15時）

11 水 ■行政相談（大瀬戸コミセン：10時～ 15時）

12 木
13 金 ■行政人権相談

　（崎戸社会福祉センター：10時～ 15時）

14 土
15 日
16 月 ■行政人権相談

　（西彼保健福祉センター ･10時～ 15時）

17 火
18 水
19 木
20 金
21 土
22 日
23 月
24 火 ■障がい者就労相談

　（福祉事務所１階会議室 ･13時～ 15時）

25 水 ■人権相談（大瀬戸コミセン：10時～ 15時）

26 木
27 金
28 土
29 日 昭和の日

30 月 振替休日

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。　※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター

広
報
誌
か
ら
抜
き
取
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い

く
ら
し
の
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ー



年金相談は予約制になります。
　毎月1回、市内で開催している年金事務所職員による年金相談は、相談者の待ち時間を減らし、丁
寧な相談を行うため事前に予約をしていただくことになりました。

◇予約制の対象となる年金相談
平成24年4月以降の年金相談（毎月1回、市内で開催している年金事務所職員による年金相談）

◇平成24年度年金相談日
相談時間　11時から15時まで
大瀬戸コミュニティセンター 平成24年 4 月 5 日（木）平成24年 8 月 2 日（木）平成24年12月 6 日（木）
大島総合支所 平成24年 5 月10日（木）平成24年 9 月 6 日（木）平成25年 1 月10日（木）
西海保健センター 平成24年 6 月 7 日（木）平成24年10月 4 日（木）平成25年 2 月 7 日（木）
西彼総合支所 平成24年 7 月 5 日（木）平成24年11月 1 日（木）平成25年 3 月 1 日（金）

◇予約申込方法
長崎北年金事務所お客様相談室（095-861-1387）へ電話をして、相談時刻を予約していただきます。
予約の際は、相談者及び配偶者の氏名、基礎年金番号、電話番号、相談内容を確認させていただきます。
※予約をされていない方も相談はできますが、予約された方が優先となりますので、ご了承ください。

　年金相談にお越しの際は、年金手帳（基礎年金番号通知書）、年金証書、振込通知書などの他、
相談者本人であることを確認できるものをご持参ください。

※代理の方がご相談に来られる際には、委任状（裏面）が必要となります。
※ご都合により来所できない場合は、事前にご連絡をお願いします。

裏面の「委任状」の記入等注意事項
1．「代理人（委任をされる方）」欄については、ご本人が誰を代理人にするかを決め、代理人の氏名、
ご本人との関係、住所（電話番号を含む。）を記入してください。

2．「ご本人（委任をする方）」欄については、委任状を記入した日付、ご本人の年金証書または年金
手帳の基礎年金番号、年金コード（受給者の方のみ）、氏名（旧姓がある場合を含む。）、生年月日、
住所（電話番号を含む。）を記入してください。
　また、委任する内容について、1～5の項目から選んで○（5を選んだ場合には、委任する内容
をできる限り具体的に記入してください。）をつけるとともに、※印の年金に関するデータの交
付について希望の有無を、1～3の項目から選んで○を付けてください。なお、氏名はご本人が
必ず署名し、押印してください。

3．代理人の方は、運転免許証など代理人自身の本人確認ができるものをご用意ください。
　　（※個人情報を入手する目的で代理人を装って相談を行う者（なりすまし）の防止のため、代理
人の本人確認を行います。）

4．委任状に不備がある場合または代理人の本人確認ができない場合は、相談に応じられないことも
あります。





～医療費・国保税・健康づ くり～ みんなで考えましょう！

特定健康診査の状況

☆緊急告知☆ 西海市国民健康保険

　今、高騰する医療費の削減対策
の目玉として進めているのが、死
亡原因の約 6割、国民医療費の
約 3割を占めるといわれる高血
圧症や糖尿病ほか生活習慣に起因
する病気の予防と重症化の防止で
す。
　予防できる病気を徹底して抑え、
医療費がかさむ長期の入院や高額
な治療を減少させようというねら
いです。
　平成 20年度に後期高齢者医療
制度の施行をはじめ医療保険制度
の大きな改正がありましたが、こ
の制度改正に伴って 40 歳から
74歳までのすべての方に対する
健康診査、それから検査結果に応
じた保健指導の実施等が各医療保
険者に対し義務化されました。こ
れが特定健康診査、特定保健指導
です。

・医療制度改革では「予防可能な生活習慣病を予防
する」と明言。
・脳血管疾患、糖尿病、虚
血性心疾患へ移行させな
いため、生活習慣病の「早
期介入・早期予防」を強
力に推進。

【参酌標準】…きびしい設定！
①特定健診の実施率（市町村国保は 65％以上）
②特定保健指導の実施率（45%以上）
③メタボリックシンドロームの該当者・予備軍の減
少率（平成 20年と比べ 24年度は 10%以上）

【アメとムチ】…ペナルティ回避に全力を！
・後期高齢者医療制度支援金に、最大で 10％の加
算（減算）を予定。本市国保の 24年度支援支出
見込額は、4億 8千万円。

・40 ～ 74 歳の原則すべて
の方を対象として、生活習
慣病重症化リスクの高い内
臓脂肪症候群（メタボリッ
クシンドローム）に着目し
て実施される健診です。
・医療保険者すべてに、特定
保健指導と併せて実施が義
務づけられました。

◇医療費削減が
急務！

医療費が高い長期入院の中でも、
予防可能な病気に重点！

特定健診のペナルティー

「特定健診」の義務化？

目標65%

H22年度と比べて、受診者が激減しています！
声を掛け合って受診しましょう。

速報
H20受診者数 H21受診者数 H22受診者数 H24.2.8現在 H20受診率 H21受診率 H22受診率 H24.2.8現在

西　彼 762 828 868 658 35.2 38.5 41.5 32.1 

西　海 619 646 765 678 30.8 32.8 39.4 35.8 

大　島 321 352 380 310 26.8 30.6 33.7 28.3 

崎　戸 202 218 242 214 37.3 42.2 47.1 43.2 

大瀬戸 477 462 501 429 28.1 27.9 31.0 28.0 

全　体 2,381 2,506 2,756 2,289 31.2 34.7 37.8 32.4 
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特定健診を受けて
健康づくりをすすめましょう

国保のお金がたいへん !!
　平成 22 年度の西海市国保特別会計の
歳出決算額は、44 億 4 千万円、そのう
ち医療費に対して保険で支払うお金（保
険給付費）は、歳出総額の 3分の 2（67％）
で約 30 億円（診療費のほかに調剤費な
ども含みます）、前年度に比べ 1億円以
上増加しています。
　22 年度の国保平均被保険者数は約 1
万 6百人、一人当たりの診療費について
は前年度に比べ約 7.4％の伸びで約 27
万 5千円となっており、保険加入者は減
少の傾向にあるものの医療費総額は大幅
に増加しています。

　歳入については、国保税収納額が約 8
億円で歳入総額に占める割合は約 17％、
長引く景気低迷で所得は伸び悩み今後の
増収も見込めません。補助金や交付金、
基金の取崩しなどで単年度収支は形式的
には黒字となっていますが、公費負担金
など交付超過の次年度返還金等を含める
と実質的には赤字となっています。
　平成 23 年度も受診件数、医療費とも
に増加は続いていて、保険給付費用の大
きな伸びが見込まれており、厳しい財政
運営となっています。

西海市国民健康保険　一人当り診療費の状況（H17～ 22年度）
区　分 平成17年度 平成18年度 平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度

被保険者数
（年間平均） 11,856 11,978 11,827 11,427 11,021 10,622

診　療　費
（入院・入院外・歯科） 2,798,743,594 2,870,654,532 2,905,036,925 2,824,803,853 2,824,103,860 2,923,024,612

一人当たり診療費
（診療費総額÷被保険者数） 236,061 239,661 245,628 247,204 256,248 275,186

受　診　件　数
（レセプト件数） 107,977 110,300 112,132 111,269 110,161 108,734

受　診　率
（受診件数÷被保険者数） 9.11 9.21 9.48 9.74 10.00 10.24

平成 22 年度の状況比較（市町村国保）単位：円

区　　　　分 一人当
診療費

同保険
税調定額

保険税
収納率

西　海　市 275,186 74,732 95.81%

西彼・東彼地区 260,781 73,991 94.27%

長　崎　県 286,323 76,936 91.74%

全国（H21年度） 229,699

特定健診等の義務化
とペナルティ

（国保税への影響）

問い合わせ先
医療保険課　☎37－0068

・高額レセプト３７件
総費用額 5,802 万円
のうち 14 件（37%）
が虚血性心疾患。予防
可能な生活習慣病だっ
た。

・１件の費用額の最高は、
　1,081 万円。
　（胸腹部大動脈瘤）

1ヶ月（6月診療分）の医療費が
いちばん高かった病気は？

一人当たり診療費一人当たり診療費
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　義務化ということは、当然結果が求
められます。未達成の場合のペナルティ
は、特定健診等の達成率に応じて後期
高齢者医療支援金について最大で±
10％の加算減算がされます。平成 24
年度の受診率等の結果から平成25年度
以降毎年、算定の標準にされることが
予定されています。
　西海市国保の特定健診受診率の状況
は、65％の目標に対して 22 年度実績
は 37.8％で、今年の受診率もなかなか
伸びていません。ペナルティを課され
ると西海市の国保の規模で、最大約 4
千 8百万円のお金を多く出すか、少な
く出すかということは、国保財政上は
大きな影響が予想されます。

　特定健診の後、内臓脂肪症候群（メ
タボリックシンドローム）による生活
習慣病のリスクが高いと判定された方
に対して、保健師や管理栄養士による
個別面接など 3ヶ月以上 6ヶ月間継続
的に、生活習慣の見直しについて各人
に応じた指導（特定保健指導）を行っ
ています。
　平成21年度の特定健診受診者のうち
メタボリックシンドローム該当者 330
人、生活習慣改善のための取り組みの
結果、改善者 54人（16.4％）でした。
　生活習慣病やメタボリックシンド
ロームは、自覚症状がないうちに進行
します。目に見えない身体の異常は、
検査値の数値から発見できます。特定
健診は毎年定期的に行われるもので、
しっかり受診していれば数値の変化を
把握でき、身体の異常にいち早く気付
くことができます。
　特定健診受診をきっかけに生活習慣
の見直しをスタートしましょう。

誌誌
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