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おとなに負けないぞ！
5月13日、市内の小中学校 8校で運動会･体育祭が開催されました。
子どももおとなも笑顔で汗を流す姿が見られました。
運動会･体育祭は 6月開催分とあわせて７月号でお知らせします。

（写真は西海南小学校）



 

今
年
４
月
か
ら
、
交
代
と
な
っ
た
行
政
区
長
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

行
政
区
長
の
方
々
に
は
、
よ
り
よ
い
地
域
づ
く
り
の
た
め
の

お
世
話
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。（
敬
称
略
）

大島町
行政区名 行政区長名
塩　田 中村　均
蛤 峯山　初幸

崎戸町
行政区名 行政区長名
江島東 岩永　正廣
江島浜 今井　淳一

大瀬戸町
行政区名 行政区長名
板　浦 吉岡　良二

西彼町
行政区名 行政区長名
白  崎 山脇　初良
下  岳 朝長　紀文
上  岳 一瀬　昭
白似田 木場　孝行
風  早 岳口　司
亀  浦 川口　良雄
宮  浦 高瀬　熊治
中  山 坂本　文雄

西海町
行政区名 行政区長名
丹　納 吉田　豊
水　浦 福浦　敏
横瀬東 川口　敏則
面　高 太田　公雄
天久保 麓　秀春
黒　口 野口　幸男
白　岳 原口　輝男

行
政
区
長
が
交
代
し
ま
し
た

　

5
月
16
日
を
も
っ
て
教
育
委
員
を
退
団

さ
れ
た
冨
田
奈
緒
子
委
員
の
後
任
と
し
て
、

大
島
町
の
川
南
ま
つ
み
さ
ん
が
、
第
1
回

西
海
市
議
会
定
例
会
で
同
意
を
得
て
、
5

月
17
日
に
就
任
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

5
月
12
・
13
日
の
2
日
間
、
時
津
町
と

ぎ
つ
海
と
緑
の
運
動
公
園
で
開
催
さ
れ
た

「
第
58
回
全
日
本
総
合
男
子
選
手
権
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
長
崎
県
大
会
」
で
西
彼
ク
ラ
ブ
が

並
み
い
る
強
豪
を
倒
し
、
優
勝
し
ま
し
た
。

　

優
勝
し
た
西
彼
ク
ラ
ブ
は
6
月
23
・
24

日
に
同
会
場
で
行
わ
れ
る
九
州
大
会
へ
出

場
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

教
育
委
員
に

川
南
さ
ん
が
就
任

西
彼
ク
ラ
ブ
が
優
勝

九
州
大
会
へ

▲

田
中
市
長
よ
り
委
嘱
状
を
受
け
る
川
南
さ
ん
（
左
）

▲優勝した西彼クラブ（西彼杵郡ソフトボール協会提供）
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「お願い、助けて…」散りゆく桜
の下で、亡くなったはずの友が
囁いた。江戸の菖蒲長屋を舞台
に描く青春時代ミステリー、「お
いち不思議がたり」シリーズ第
2弾。

花粉シーズン石けん、乾燥肌の
ための石けん、疲れたからだを
いたわる石けんなど、20のオリ
ジナル石けんの詳細なつくりか
たを写真付きで紹介。手づくり
石けんのQ&Aでは、15の疑問
や不明点にも答えます。

ハーブ・アロマを
楽しむナチュラル
ソープのつくりかた
 立花　千栄子（西彼）

祖父に毛利元就、父は吉川元春、
叔父に小早川隆景と、名将たち
の血筋に生まれた吉川広家。し
かし幼少よりなにかと反発して
はトラブルをおこして…。

うつけの采配
 中路　啓太（西海）

トートバッグ、帽子、クッション、
ポシェット、きんちゃく、フロ
アマット…。北欧の棒針編みや
東欧の刺繍の柄などを編み込ん
だ、夏にぴったりのバッグや小
物の編み方を紹介する。

桜舞う
おいち不思議がたり
 あさの　あつこ（大島）

夏糸で編む伝統柄の
あみこみこもの
ほしみつき・今村曜子（大瀬戸）

地区
一  般  書 児  童  書

題　名 著　者 題　名 著　者

西彼

パラダイス・ロスト 柳　広司 超訳種の起源 チャールズ・ダーウィン

史記　7 北方　謙三 東北んめえもんのうた 長谷川　義史

青山有紀の韓国レシピ 青山　有紀 まじょ子とサーカスの国の王子様 藤　真知子

西海

インテリアの基本がわかる本 雪だるまの雪子ちゃん 江國　香織

世界軍歌全集 辻田真佐憲 見てびっくり野菜の植物学 盛口　満

幸せになる百通りの方法 荻原　浩 でんでんむしのかなしみ 新美　南吉

大島

不知の剣 鳥羽　亮 ジーグと拳銃と黄金の謎 マーカス・セジウィック

デッド・エンド 今野　敏 くまごろりん　あまやどり やえがし　なおこ

旨塩麹のもっとおいしいレピシ タカコ・ナカムラ あなた 谷川　俊太郎

崎戸

ナミヤ雑貨店の奇跡 東野　圭吾 たんぽぽのおくりもの 大島　妙子

結婚 井上　荒野 ぼくのきしゃポッポー 市川　里見

デトックス・ベジフルジュース 庄司　いずみ スイスイスイーツ さいとう　しのぶ

大瀬戸

世界一わかりやすい「TPP」の授業 小泉　祐一郎 72時間生き抜くための 101の方法 夏　緑

今日のごちそう 橋本　紡 マルとなぞなぞこぞう きたやま　ようこ

旅立ち寿ぎ申し候 永井　紗耶子 みどりのカーテンをつくろう のぐち　ようこ

　今月の『おたのしみ会』は、図書館まつりを開催するため、お休みします。
6月 23日（土）に大島図書館で『図書館まつり』を開催します。人形劇やパネルシアター、エプ
ロンシアターなど、様々な『本の世界』が飛び出すので、皆さん、お誘いあって大島図書館に遊び
に来てください。
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vol.11SAIKAI

ニュース
長崎がんばらんば国体西海市実行委員会（西海市教育委員会スポーツ振興課内）

TEL：0959-37-0076／FAX：0959-22-1120

君の夢　はばたけ今　ながさきから

がんばくん らんばちゃん

2014年  10月12日（日）～10月22日（水）
の期間で開催されます☆

5月9日、西海市大瀬戸総合運動公園体育館で「長崎がんばらんば国体西海市実行委員会」第2回総会
を開催しました。総会では昨年度の事業報告の他に、本年度事業計画として下記5項目の主要事業が
審議され承認となりました。また、来年度には国体のリハーサル大会となる九州高総体新体操競技の
開催が内定しており、さらなる協力体制の推進を関係団体へ依頼いたしました。

平成24年度　主要事業
（1）長崎がんばらんば国体西海市実行委員会専門委員会の設置
 4つの専門委員会を設置し、準備運営を推進します。
 　◎ 総務・広報専門委員会　　◎ 競技・式典専門委員会
 　◎ 宿泊・衛生専門委員会　　◎ 輸送交通・警備消防専門委員会

（2）準備運営に関する各種計画作成
（3）競技会場（大瀬戸総合運動公園体育館）の施設整備事業
 アリーナの床張替えをはじめとした大瀬戸体育館の改修事業を行います。
（4）先催県や競技団体などの関係機関からの情報収集及び連携強化
（5）競技種目の普及広報活動
 昨年度に引き続き「体操教室」を年4回開催します。また、国体HPを開設し、情報発信に努めます。

大瀬戸総合運動公園は改修工事のため、7月から11月までの期間、使用できません。
ご理解・ご協力をよろしくお願いします。

西海市教育委員会　スポーツ振興課　☎37－0076
お知らせ

。ま 、国体 開設し、情報発信 努めます。

《リハーサル大会》
平成25年度全九州高等学校体育大会新体操大会

平成25年6月14日～16日
大瀬戸総合運動公園体育館
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ア
テ
ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
リ
ス
ト

柴
田
亜
衣
さ
ん
が
や
っ
て
く
る
！

問
い
合
わ
せ
先

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
37
―
０
０
７
６

　

昨
年
10
月
に
大
瀬
戸
総
合
運
動
公
園
内
の
ふ
れ
あ
い
プ
ー
ル

の
完
成
を
記
念
し
て
、
柴
田
亜
衣
さ
ん
を
お
招
き
し
、
ト
ー
ク

イ
ベ
ン
ト
と
水
泳
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

普
段
テ
レ
ビ
で
し
か
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
を
直
接
肌
で
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
数
少
な
い
機
会
で

す
の
で
、
皆
さ
ん
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
応
募
者
が
多
数
と
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、

厳
正
な
る
抽
選
の
上
、
当
選
者
に
は
入
場
チ
ケ
ッ
ト
を
送
付
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
当
日
は
、
入
場
チ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
の

方
の
み
の
参
加
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

日　
　

時 

7
月
15
日
（
日
）

 

10
時
〜
11
時
（
9
時
30
分
開
場
）

場　
　

所 

大
瀬
戸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
3
階

募
集
条
件 

制
限
な
し

募
集
人
数 

1
0
0
名
程
度

水
泳
教
室

日　
　

時 

7
月
15
日
（
日
）

 

13
時
30
分
〜
14
時
30
分
（
12
時
30
分
開
場
）

場　
　

所 

ふ
れ
あ
い
プ
ー
ル（
大
瀬
戸
総
合
運
動
公
園
内
）

募
集
条
件 

小
学
校
5
、
6
年
生

 

25
メ
ー
ト
ル
以
上
確
実
に
泳
げ
る
者

募
集
人
数 

市
内
小
学
生
30
名
（
と
そ
の
家
族
）

 

市
外
小
学
生
26
名
（
と
そ
の
家
族
）

 

※
申
込
人
数
に
よ
り
調
整
あ
り

申
込
方
法

　

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
、
水
泳
教
室
そ
れ
ぞ
れ
左
記
の
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
ハ
ガ
キ
に
て
西
海
市
教
育
委
員
会
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
ま
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

両
方
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
希
望
の
方
は
そ
れ
ぞ
れ
に
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
に
関
し
て
は
1
通
に
つ
き
2
名

ま
で
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

①
イ
ベ
ン
ト
名
②
申
込
者
氏
名

③
性
別
④
年
齢
⑤
住
所

（
郵
便
番
号
含
）
⑥
電
話

番
号
⑦
同
伴
者
氏
名

水
泳
教
室

①
イ
ベ
ン
ト
名
②
児
童

氏
名
③
性
別
④
学
校
名
、

学
年
（
ク
ラ
ス
）
⑤
住

所
（
郵
便
番
号
含
）
⑥

電
話
番
号
⑦
保
護
者
氏

名
（
自
筆
）
⑧
泳
力
（
25

メ
ー
ト
ル
以
上
、
50
メ
ー

ト
ル
以
上
、1
0
0
メ
ー

ト
ル
以
上
）
⑨
観
覧
希

望
家
族

注
意
事
項

・
F
A
X
、
メ
ー
ル
、
電
話
に
よ
る
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
入
場
チ
ケ
ッ
ト
の
発
送
を
も
っ
て
当
選
通
知
と
し
ま
す
。

・
落
選
者
に
は
通
知
し
ま
せ
ん
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・
団
体
の
受
付
は
し
ま
せ
ん
。　

申
込
締
切
日　

7
月
2
日
（
月
）
※
必
着

送
付
先

〒
8
5
7

－

2
3
0
3

長
崎
県
西
海
市
大
瀬
戸
町
瀬
戸
西
濱
郷
9
5
0
番
地

西
海
市
教
育
委
員
会　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ふ
れ
あ
い
プ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト
募
集
係

柴田亜衣さんプロフィール
○出身地　徳島県
○略　歴　徳島県立穴吹高等学校
　　　　　国立大学法人鹿屋体育大学
　　　　　　　　　　〃　　　　　　大学院
　　　　　株式会社 Plumin 所属
　　　　　現在は、水泳指導や講演会・イベントなど
　　　　　全国で幅広く活躍中
○主な記録
　2004年　アテネオリンピック
　　　　　　　　競泳女子 800m金メダル
　　　（五輪での女子自由形の金メダルは日本人初）

　400メートル自由形日本記録保持者
　1500メートル自由形日本記録保持者

柴
田
亜
衣
さ
ん
と
ふ
れ
あ
い
Ｄ
Ａ
Ｙ
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『
美
し
い
言
の
葉
』 

ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

「美しい日本語」推進事業

「横瀬浦歴史講座」を開講します
～時を越え　ポルトガル　西洋との出会いはじまる～

横瀬浦開港
450周年
記念事業

　

西
海
町
横
瀬
浦
の
開
港
4
5
0
周
年
を
記
念
し
て
、
横
瀬
浦
に

ま
つ
わ
る
歴
史
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
講
座
で
4
5
0
年
前

に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

テ 

ー 

マ 

横
瀬
浦
歴
史
散
歩

内　
　

容 

座
学
と
現
地
見
学
の
2
回
講
座

講　
　

師 

さ
い
か
い
ガ
イ
ド
の
会

日　
　

程

　

座　

学 
6
月
14
日
（
木
）　

崎
戸
中
央
公
民
館

 
6
月
21
日
（
木
）　

大
島
離
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

 

6
月
28
日
（
木
）　

大
瀬
戸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

 

7
月
5
日
（
木
）　

西
彼
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー

 

7
月
12
日
（
木
）　

西
海
公
民
館

 

各
会
場
と
も
午
後
7
時
30
分
か
ら
開
講
。

　

現
地
見
学

 

7
月
25
日
（
水
）　

7
月
27
日
（
金
）　

7
月
29
日（
日
）

 

7
月
31
日
（
火
）　

8
月
2
日
（
木
）　

8
月
4
日（
土
）

 

各
日
と
も
午
前
9
時
か
ら
11
時
ま
で
。

 

8
時
50
分
ま
で
に
横
瀬
浦
公
園
に
集
合
く
だ
さ
い
。

受 

講 

料 

無
料

申
し
込
み
方
法

　

電
話
に
て
申
し
込
み
で
き
ま
す
。
事
前
に
社
会
教
育
課
ま
で

お
電
話
く
だ
さ
い
。

・
座
学
、
現
地
見
学
そ
れ
ぞ
れ
の
開
催
内
容
は
同
じ
で
す
。
ご
都

合
に
合
わ
せ
て
各
1
回
ず
つ
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

そ 

の 

他

・
現
地
見
学
で
は
暑
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
参
加
者
各
自

で
熱
中
症
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
教
育
課
文
化
班　

☎
0
9
5

－

37

－

0
0
7
9
ま
で

　
（
当
日
の
現
地
集
合
で
も
参
加
可
能
で
す
）

「
言
葉
の
力
を
信
じ
て
」

　

そ
の
よ
う
な
思
い
で
取
り
組
み
は

じ
め
た
「
美
し
い
日
本
語
」
推
進
事

業
も
今
年
で
三
年
目
を
迎
え
、
い
よ

い
よ
最
終
年
度
と
な
り
ま
し
た
。

　

美
し
い
心
は
、
美
し
い
言
葉
か

ら
生
ま
れ
、
豊
か
な
人
間
関
係
は
、

心
の
こ
も
っ
た
豊
か
な
言
葉
に

よ
っ
て
は
ぐ
く
ま
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
美
し
い
日
本
語
と
は
、
こ

れ
が
美
し
い
日
本
語
で
、
こ
れ
は
美
し

い
日
本
語
で
は
な
い
と
は
っ
き
り
と
分

け
ら
れ
る
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
答
え
は
、
み
な
さ
ん
、
お
一
人
お
一

人
違
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
大
切
な
の

は
、
言
葉
で
は
な
く
、
言
葉
づ
か
い
で

あ
り
、
言
葉
を
一
人
一
人
が
心
を
こ
め

て
用
い
る
こ
と
だ
と
考
え
ま
す
。

　

四
季
折
々
の
素
晴
ら
し
い
自
然
環
境

の
中
で
、
は
ぐ
く
ま
れ
て
き
た
情
緒
あ

ふ
れ
る
美
し
い
日
本
語
。
こ
の
美
し
い

日
本
語
を
は
ぐ
く
ん
で
き
た
原
風
景
が

西
海
市
に
は
あ
り
ま
す
。
温
和
で
郷
土

愛
に
満
ち
た
西
海
の
人
々
が
使
う
方
言

の
よ
さ
も
見
つ
め
直
し
な
が
ら
、
日
本

語
に
対
す
る
感
性
を
磨
き
、
教
養
を
身

に
つ
け
、
生
活
の
中
の
言
葉
を
充
実
さ

せ
て
い
く
こ
と
が
本
事
業
の
趣
旨
で
す
。

　

さ
て
、
昨
年
、
三
月
に
起
こ
っ
た
東

日
本
大
震
災
で
は
、
そ
の
甚
大
な
被
害

の
状
況
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、
心
震

わ
せ
な
か
っ
た
人
は
い
な
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、

命
の
尊
さ
や
家
族
・
友
達
・
地
域
と
の

絆
の
強
さ
や
、
他
を
思
い
や
り
助
け
合

う
こ
と
の
大
切
さ
な
ど
に
つ
い
て
、
改

め
て
見
つ
め
直
し
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
「
美
し
い
日
本
語
の
本
」
第
2
版
と
し

て
作
成
し
ま
し
た
今
回
の
「
美
し
い
言
の

葉
」
は
、
子
ど
も
た
ち
の
作
品
と
と
も
に
、

「
い
の
ち
」
と
「
絆
」
に
つ
い
て
の
エ
ッ

セ
イ
や
詩
な
ど
も
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
、
様
々
な
機
会
に
本
綴
り
を
手
に

と
り
、心
豊
か
な
思
い
を
抱
き
、「
い
の
ち
」

や
「
絆
」
の
大
切
さ
を
確
か
め
る
と
と
も

に
、「
美
し
い
日
本
語
」
に
よ
り
心
豊
か

な
人
間
関
係
づ
く
り
、
ひ
い
て
は
心
豊
か

な
西
海
市
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い
た
だ
き

た
い
と
望
ん
で
お
り
ま
す
。

　

本
冊
子
は
、
西
海
市
教
育
委
員
会
や

各
地
区
の
総
合
支
所
な
ど
で
配
布
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
自
由
に
お

取
り
く
だ
さ
り
、
ご
家
庭
や
地
域
の
中

で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
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募
集
人
員　

若
干
名

委
員
の
任
期

　

2
年
（
平
成
24
年
8
月
〜
平
成
26
年
7
月
ま
で
）。
な
お
、
補
欠
委
員
の
任
期
は
前
任
者
の

残
任
期
間
と
し
、
委
員
は
再
任
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

公
募
委
員
の
資
格

　

西
海
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
、
も
し
く
は
市
内
に
所
在
す
る
事
業
所
等
に
勤
務
す
る
方
で
、

西
海
市
の
社
会
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
関
す
る
左
記
の
内
容
に
つ
い
て
、
審
議
を
行
っ
て
い

た
だ
け
る
方
。

審
議
内
容

　

審
議
会
で
は
『
西
海
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
基
本
計
画
』
に
基
づ
い
た
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
の

た
め
、
教
育
委
員
会
の
諮
問
に
応
じ
て
次
の
事
項
に
つ
い
て
調
査
審
議
し
、
教
育
委
員
会
に
意

見
を
述
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

○
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
施
設
及
び
設
備
に
関
す
る
こ
と
。

　

○
ス
ポ
ー
ツ
行
事
の
実
施
及
び
奨
励
に
関
す
る
こ
と
。

　

○
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
の
養
成
及
び
そ
の
資
質
の
向
上
に
関
す
る
こ
と
。

　

○
ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
育
成
強
化
に
関
す
る
こ
と
。

　

○
ス
ポ
ー
ツ
の
技
術
水
準
の
向
上
に
関
す
る
こ
と
。

　

○
そ
の
他
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
関
す
る
こ
と
。

組
織　

審
議
会
は
、
公
募
委
員
を
含
め
た
10
名
以
内
の
委
員
で
組
織
さ
れ
ま
す
。

報
酬
等

　
「
西
海
市
特
別
職
の
職
員
で
非
常
勤
の
も
の
の
報
酬
及
び
費
用
弁
償
に
関
す
る
条
例
」
に
基

づ
き
ま
す
。

募
集
締
切　

7
月
11
日
（
水
）

そ
の
他

　

○
締
切
後
、
書
類
審
査
及
び
面
接
等
に
よ
り
委
任
の
有
無
を
決
定
し
ま
す
。

　

○
応
募
用
紙
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
37

－

0
0
7
6
）

　

8
年
目
を
む
か
え
た
西
海
っ
子
ド
キ
ド
キ
探
検
隊
。

　

今
年
度
は
大
瀬
戸
町
松
島
を
拠
点
に
、
2
泊
3
日
の
宿

泊
体
験
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
地
域
の
達
人
か
ら
学
ぼ
う 

in 

松
島
」。

　

松
島
の
豊
か
な
自
然
の
中
で
、
集
団
生
活
や
地
域
交
流

を
通
し
て
、
日
常
生
活
で
は
体
験
で
き
な
い
活
動
を
行
い

ま
す
。

　

詳
細
及
び
参
加
申
込
書
に
つ
い
て
は
、
6
月
上
旬
を
め

ど
に
各
学
校
を
通
じ
て
配
布
い
た
し
ま
す
。

西
海
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

　
審
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

2012
年

西海っ
子

ドキド
キ

探検隊

問い合わせ先　社会教育課　生涯学習班
☎ 37-0079　　FAX 32-1113

実施日 7月25日（水）～27日（金）
場　所 大瀬戸町松島
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　平成 24年 4月から、西海市立の小中学校の遠距離通学児童生徒に対する通学費補助の
制度が次のとおり改正されました。

小学校の補助対象は次のとおりです。

①通学距離が 4km以上で定期バス（路線バス）を利用する児童
　毎月の定期券の額の 5割を補助します。ただし、保護者が毎月負担する額（5割）が 3,000
円を超える場合は、毎月の定期券の額から 3,000 円を差引いた額を補助します。
 従来型 平成 24年 4月から

例：2,520 円定期券購入の場合

⇒

6,000 円未満の定期券購入の場合

5割自己負担
1,260 円

5割補助
1,260 円

5割自己負担
（変更なし）

5割補助
（変更なし）

例：7,000 円定期券購入の場合 6,000 円以上の定期券購入の場合

5割自己負担
3,500 円

5割補助
3,500 円

自己負担
3,000 円

自己負担 3,000 円を差
し引いた額を補助

②通学距離が 4km未満の児童で定期バスを利用し、毎月の定期券の額が 3,000 円を超える場合
毎月 3,000 円を超えた額を補助します。
 従来型 平成 24年 4月から

補助なし ⇒
例：3,500 円定期券購入の場合

3,000 円自己負担 500円補助

③同じ世帯に 2人以上の小・中学生が通学により定期バスを利用する場合
定期券額を合算した額から 3,000 円を差引いた額を補助します。
 従来型 平成 24年 4月から

補助なし ⇒

例：2人合計で 5,000 円定期券購入額の場合

3,000 円自己負担 2,000 円補助

 

④西海市交通船を利用して通学する場合　（該当区域：松島地区）
毎月の定額旅客運賃の額を補助します。

通学費補助制度が改正されました
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中学校の補助対象は次のとおりです。
 
①通学距離が 6km以上で定期バス（路線バス）を利用する生徒
　毎月の定期券の額の 6割を補助します。ただし、保護者が毎月負担する額（4割）が 3,000
円を超える場合は、毎月の定期券の額から 3,000 円を差引いた額を補助します。

 従来型 　平成 24年 4月から
例：7,500 円の定期券購入の場合

⇒

例：7,500 円未満の定期券購入の場合

4割自己負担
3,000 円

6割補助
4,500 円

4割自己負担
（変更なし）

6割補助
（変更なし）

例：10,000 円定期券購入の場合 例：7,500 円以上の定期券購入の場合

4割自己負担
4,000 円

6割補助
6,000 円

自己負担
3,000 円

自己負担 3,000 円を差
し引いた額を補助

②通学距離が 6km未満の生徒で定期バスを利用し、毎月の定期券の額が 3,000 円を超える場合
毎月 3,000 円を超えた額を補助します。
 従来型 平成 24年 4月から

補助なし ⇒
例：3,500 円定期券購入の場合

3,000 円自己負担 500円補助

③同じ世帯に 2人以上の小・中学生が通学により定期バスを利用する場合
定期券額を合算した額から 3,000 円を差引いた額を補助します。

小学校に準じます。

④西海市交通船を利用して通学する場合　（該当区域：松島地区）
毎月の定額旅客運賃の額を補助します。

《交付申請の手続きについて》
学校に各学期の開始月の月末までに補助金の交付申請書を提出ください
注意点として
　・交付申請書には該当するすべての児童生徒について記入ください。
　・小・中学校それぞれに交付申請書は提出ください。

西海市教育委員会　学校教育課　学務班
〒851-3504 西海市西海町木場郷2235
☎37-0078（内線2624）FAX32-1113

連絡先
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ちの話題ま西海市の旬鮮情報

　

5
月
1
日
か
ら
4
日
ま
で
の
4
日
間
、

大
瀬
戸
町
雪
浦
平
坦
地
区
を
中
心
に

「
第
14
回
雪
浦
ウ
ィ
ー
ク
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

初
日
は
雨
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
が
、

残
り
3
日
間
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
開
放

さ
れ
た
30
か
所
の
民
家
や
店
舗
に
は
、

市
内
外
か
ら
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
ま

し
た
。

　

各
店
舗
が
記
さ
れ
た
手
描
き
の
地
図

を
片
手
に
、
地
元
作
家
の
工
房
や
ア
ト

リ
エ
、
な
ど
を
散
策
す
る
人
た
ち
は
ス

ロ
ー
ラ
イ
フ
な
ひ
と
と
き
を
満
喫
。
毎

年
必
ず
来
る
と
い
う
常
連
さ
ん
も
多
く
、

お
客
さ
ん
の
中
に
は
雪
浦
の
歴
史
な
ど

を
説
明
さ
れ
る
方
や
、
会
場
全
体
を
把

握
し
て
い
る
方
も
…
。
そ
の
中
の
一
人

で
佐
世
保
市
か
ら
来
ら
れ
た
常
連
の
女

性
の
方
は
「
こ
の
店
（
雪
浦
農
産
加
工

グ
ル
ー
プ
）
の
焼
肉
の
た
れ
が
お
気
に

入
り
で
、
必
ず
購
入
し
て
帰
り
ま
す
。

ど
の
店
も
あ
た
た
か
い
人
ば
か
り
で
来

年
も
ま
た
来
た
い
で
す
ね
。」
と
雪
浦

ウ
ィ
ー
ク
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子
が
伺

え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
最
終
日
の
昼
か
ら
、
雪
浦
小

体
育
館
で
、
世
界
的
ギ
タ
リ
ス
ト
で
長

崎
市
出
身
の
山
口
修
さ
ん
と
奥
様
の
純

子
さ
ん
に
よ
る
演
奏
会
が
行
わ
れ
、
会

場
に
集
ま
っ
た
多
く
の
来
場
者
は
、
洗

練
さ
れ
た
世
界
一
の
ギ
タ
ー
の
音
色
に

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

▲ギターと歌声の美しいハーモニーが響き渡った
　山口修 ･純子夫妻の演奏会

▲店舗内には多くのお客さんで
　賑わっていました（川添酢造）

▲ ｢自然と暮らす ぐりーん｣ では木工体験も

▲今年初出店の ｢emau（エマウ）｣ ▲美しい琴の演奏を聴きながら抹茶と和菓子を堪能した
　｢郁子ちゃんの茶屋｣

第14回雪  浦ウィーク
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ほけんとふくし

　西海市では、安心して妊娠・出産・子育てができ健全な子どもたちの成長を願い各種健診や
予防接種事業等に取り組んでおります。また、各地区に母子保健推進員を配置し、妊産婦さん
や子育て中の親御さんの身近な相談相手としてお願いしています。母子保健事業を理解してい
ただいた上で健診等のお手伝いや地域と行政とのパイプ役も担っています。市長が母子保健に
熱意のある方に依頼しているものです。また、母親として大先輩です。気軽にお声をかけてく
ださい。（氏名に下線ある 3名が、昨年 4月以降新しく母子保健推進員になられた方です。） 

氏　名 担当地区 氏　名 担当地区 氏　名 担当地区

西
彼
地
区

河
こう

野
の

　明
あけ

美
み 伊ノ浦

西
海
地
区

平
たいら

　　光
ひかり 丹納

大
瀬
戸
地
区

岩
いわ

崎
さき

　和
かず

子
こ 松島

葉
は

山
やま

　千
ち

恵
え

子
こ 小迎 武

たけ

藤
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分
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憂
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や
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が
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。
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い
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○
精
神
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が
い
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復
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つ
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て
情

報
を
知
り
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い
。

母子保健推進員さん
の「こんにちは赤ちゃ
ん訪問」では、母子
保健サービスの紹介
や乳児健診・相談の
ご案内・子育て支援
ガイドの配布等を行
います。
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ほけんとふくし

　平成 20年度から、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した「特定健康診査」
を実施しています。
　メタボが気になる人もそうでない人も、1年に 1度「特定健康診査」を受診して、ご自身の
健康状態を把握し、健やかな生活を送りましょう。

【受診対象者】
　今年度中に 40歳～ 74歳になられる方で今年の 4月 1日現在で西海市国民健康保険に加入されている方
の内、健診受診日も引き続き西海市国保に加入されている方。
（対象者には「特定健診受診券」を郵送しています。）

【受診の方法】
○特定健康診査受診券
○国民健康保険証
○質問票（受診券に同封しています。）
○自己負担　無料です、西海市内の医療機関か、地区公民館などで行う集団健診で受診してください

【受診の際の注意事項】
○受診される 10時間前から空腹（水以外の飲食物は摂らない）で受診してください。（正確な健診ができ
ません）　
○「特定健康診査」は各医療保険者に対して加入者に実施することが義務付けられています。
　西海市国民健康保険以外の、社会保険などにご加入の方は、加入されている医療保険者にお尋ねください。

【健診結果と保健指導】
○特定健康診査の受診日から 2～ 3か月後に郵送します。
○健診結果に応じて、保健師や管理栄養士があなたの生活を見直すお手伝いをします。

大切なことは、
普段から健康管理することです
「何か見つかるかも？」ではなく

車検と同じ感覚で
体の点検を受けましょう！

糖尿病 脳卒中 心臓病
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ほけんとふくし
市民力を結集して【めざそう 65％】

『特定健診受診率アップ大作戦』に積極的な参加を！
◇◇◇平成 24年度から平成 26年度までの 3年間実施を予定しています◇◇◇

【特定健診受診率】
平成 20年度 21年度 22年度（速報値） 23年度（4/10現在）

西海市 31．2％ 34．7％ 37．8％ 42．9％
長崎県 28．3％ 30．0％ 33．8％
全　国 30．9％ 31．4％ 32．0％

【後期高齢者支援金の加算措置の懸念】
●平成 24年度の特定健康診査受診率及び保健指導実施率の達成状況によって、平成 27年度の高齢者支援金の
拠出額が 10％の範囲で加算・減算されます（以降も継続）。国保財政（国保税など）への影響が懸念されます。
　※「高齢者の医療の確保に関する法律」に規定されています。

●市町国保の目標 → 国の定めた参酌標準は 特定健診受診率 65％
  保健指導実施率 45％　　
●ペナルティーの適用は医療保険者（西海市）単位。
●最悪の場合、長崎県内の 21市町国保合計で 19億 9千万円、
　　　　　　　例えば西海市では、4千 800万円の出費増となります。
　　（逆に、受診率が向上すれば負担減となる　→　メリット）

【西海市の事業取り組み】
○市長と行政区長等との共同宣言を行い、行政としての取組姿勢を示し、特定健診受診率 65％を目標に未
受診者対策を講じ、中長期的には生活習慣病予備群の減少と市民の健康づくりを推進します。

1．市長と市内行政区長等との特定健診受診率アップ共同宣言
 市長が最優先課題として取組む意思を示し、行政区長及び協賛団体を交えて共同宣言します。
 （西海市行政区長会総会時に共同宣言します）

2．受診率向上に顕著な成績を収めた自治会等を表彰して報奨金を支給します。（登録申請が必要です。）
【健康増進賞報奨金区分表】

区分 1 2 3 4 5

1 位 300,000 円 200,000 円 100,000 円 50,000 円
受診率が 65%以上の
自治会全て 5,000 円2位 200,000 円 100,000 円 50,000 円 30,000 円

3位 100,000 円 50,000 円 30,000 円 20,000 円

※受診率が目標値 65パーセントを下回った場合は、前年度の平均値を上回った場合に半額支給します。

【参加賞報奨金区分表】　　　　　　　　　
区　　分 金　額

1：200人以上 20,000 円
2：100人以上 200人未満 15,000 円
3：50人以上 100人未満 10,000 円
4：30人以上 50人未満 5,000 円
5：30人未満、その他の登録団体 5,000 円

詳しくは、西海市役所
医療保険課まで連絡ください。

☎ 37‒0068
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ほけんとふくし

平成24年度　西海市各種がん検診内容
各種がん検診の対象者は、西海市民です。（保険の種別は関係ありません。）

各
種
が
ん
検
診

肺がん検診 40歳以上 肺がん・結核検診
レントゲン車が地区を巡回します。 7～8月 無料

大腸がん検診 40歳以上 便潜血反応検査（2日法）
肺がん検診と同時実施 7～8月 400円

胃がん検診 40歳以上

胃部エックス線撮影（バリウム）
★検査の前日は午後9時以降の飲食・タバコは控えてください。
水またはお茶（コップ1杯200ｃｃ程度）は健診の1時間前まで
であれば飲んでも結構です。主治医にご相談のうえ、必要な薬
がありましたら健診の1時間前までに服用してください。

9月 800円

女性
検診

乳がん
検診 40歳以上

視触診とマンモグラフィー
（40歳代２方向／50歳以上1方向）
★2年に1回の受診となります。

10～11
月

2方向：1,400円
1方向：1,000円

子宮がん
検診 20歳以上 頸部がん検診（内診、細胞診）

★2年に1回の受診となります。
10～11
月 700円

肺がん検診（結核検診）・大腸がん検診容器配布日程（7月3日～7月24日）
★赤字は国民健康保険被保険者の特定健診を同時に実施します。

特定健診を受けられる方
国民健康保険証及び特定健診受診券をご持参ください。なお、一部の社会保険家族の方も受診できます。事前に受診でき
るかを勤務先にご確認ください。対象年齢は平成25年３月31日時点です。

健康づくり課　☎37－0067

地区 実施日 受付時間 会　場

西
　
海

7/3
（火）

8:30 ～ 9:30 中浦農業集落　多目的集会所
13:00 ～ 14:00 七釜公民館
16:00 ～ 16:30 白岳公民館

7/4
（水）

8:30 ～ 9:30 横瀬地区コミュニティ 
センター

11:00 ～ 11:30 寄船公民館　
13:00 ～ 14:00 横瀬東公民館

7/5
（木） 

8:30 ～ 9:30 川内公民館
11:00 ～ 11:30 畑下公民館
13:00 ～ 14:00 水浦公民館

7/6
（金）

8:30 ～ 9:30
西海保健センター

13:00 ～ 14:00
15:30 ～ 16:00 黒口公民館

7/7
（土）

8:30 ～ 9:30 西海保健センター
11:00 ～ 11:30 面高公民館
13:00 ～ 14:00 西海保健センター

西
　
彼

7/9
（月）

8:30 ～ 9:30 西彼保健福祉センター
11:00 ～ 11:30 亀浦公民館
13:00 ～ 14:00 西彼保健福祉センター
15:30 ～ 16:00 中山構造改善センター
16:30 ～ 17:00 活き活き交流館

7/10
（火）

8:30 ～ 9:30 西彼保健福祉センター
11:00 ～ 11:30 宮浦研修センター
13:00 ～ 14:00 西彼保健福祉センター
15:30 ～ 16:00 風早公民館

7/11
（水）

8:30 ～ 9:30 西彼教育文化センター
11:00 ～ 11:30 JA 大串支店
13:00 ～ 14:00 西彼教育文化センター
15:30 ～ 16:00 JA 営農経済事業本店

地区 実施日 受付時間 会　場

西
　
彼

7/12
（木）

8:30 ～ 9:30 西彼教育文化センター
11:00 ～ 11:30 鳥加公民館
13:00 ～ 14:00 西彼教育文化センター
15:30 ～ 16:00 白崎公民館

7/13
（金）

8:30 ～ 9:30 西彼教育文化センター
11:00 ～ 11:30 平山集会センター
13:00 ～ 14:00 西彼教育文化センター
15:30 ～ 16:00 下岳活性化センター

7/14
（土）

8:30 ～ 9:30 西彼保健福祉センター
11:00 ～ 11:30 平原公民館
13:00 ～ 14:00 西彼保健福祉センター
15:30 ～ 16:00 白似田構造改善センター

大
　
島

7/17
（火）

8:30 ～ 9:30
大島農村勤労福祉センター

13:00 ～ 14:00
15:30 ～ 16:00 寺島集会所

7/18
（水）

8:30 ～ 9:30
大島農村勤労福祉センター

13:00 ～ 14:00
15:30 ～ 16:00 間瀬東町集会所

7/19
（木）

8:30 ～ 9:30
大島農村勤労福祉センター

13:00 ～ 14:00
15:00 ～ 15:30 旧前山商店横
16:00 ～ 16:30 黒瀬集会所

崎
　
戸

7/23
（月）

8:30 ～ 9:30
崎戸中央公民館

13:00 ～ 14:00
15:30 ～ 16:00 水浦公民館

7/24
（火）

8:30 ～ 9:30
崎戸中央公民館

13:00 ～ 14:00
15:30 ～ 16:00 本郷公民館

※ 大瀬戸地区は、7月下旬～ 8月上旬に計画しています。
（詳しくは、来月号の広報でお知らせします。）
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ほけんとふくし

◆歯肉の色が赤い、もしくはどす黒い
◆歯と歯の間の歯肉が丸く、腫れぼったい
◆歯肉が、疲労時やストレスがかかっているときに腫れやすい
◆歯肉が退縮して歯と歯の間にすき間ができてきた
◆歯が長く伸びてきた
◆歯の表面を舌でさわるとザラザラする
◆ブラッシング時などに歯肉から出血しやすい
◆起床時に口が苦く、ネバネバして気持ち悪い
◆歯肉を押すと白い膿がにじみ出てくる
◆歯の動揺がある
◆歯と歯の間に食べ物が挟まりやすい
◆上顎の前歯が出てきた
◆人から口臭があるといわれる

ひとつでも当てはまる人は急いで歯周疾患検診を受けましょう！

【対　象　者】　★総義歯、歯科医院通院中の方は、対象となりません。
　西海市内に住所を有する
　40歳（昭和47年4月1日～昭和48年3月31日生まれ）
　50歳（昭和37年4月1日～昭和38年3月31日生まれ）
　60歳（昭和27年4月1日～昭和28年3月31日生まれ）
　70歳（昭和17年4月1日～昭和18年3月31日生まれ）

【検 診 内 容】問診とお口の中の検査（歯や歯肉の状態など）

【検 診 時 期】6月1日から平成25年2月28日まで

【場　　　所】西海市内協力歯科医院（詳しくは申込み後にお知らせします。）

【個人負担金】無　料

【検 診 結 果】受診医療機関で説明を受けてください

【締 め 切 り】8月末日まで

【そ　の　他】申込みをされた方へは
　　　　　　　受診券及び問診票をお送りします。

定期的な検診で
自分の歯を守るのじゃ

《申し込み方法》
　健康づくり課　☎37－0067までご連絡ください。

40・50・60・70歳の節目年齢の皆さんへ

お口の点検してますか？
～歯周疾患検診を実施します～
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ほけんとふくし

日　　　程 開催場所 暮らし こころ
  6月12日（火） 西彼保健福祉センター 弁 護 士

臨
床
心
理
士
及
び
保
健
師

  7月10日（火） 大島離島開発センター 司 法 書 士
  8月14日（火） ハローワーク西海出張所 弁 護 士
  9月25日（火） 西彼保健福祉センター 司 法 書 士
  9月28日（金） 長与町役場 弁 護 士
10月19日（金） 時津町役場 弁 護 士
11月13日（火） 西海保健センター 司 法 書 士
12月11日（火） 崎戸中央公民館 弁 護 士
平成25年
  1月  8日（火） 西彼保健所 司 法 書 士
  2月12日（火） ハローワーク西海出張所 弁 護 士
  3月12日（火） ハローワーク西海出張所 司 法 書 士

問い合わせ先　西彼保健所地域保健課　☎095-856-5159

長崎県では弁護士・司法書士・臨床心理士等専門家による多
た

重
じゅう

債
さい

務
む

問題などの無料相談会を開催しています。

○相談時間は13：00～16：00　（受付締め切り　15：30）

～暮らしとこころの相談会～

＊相談を予定されている方は、事前予約すると相談が受けやすいと思います。

「
ど
う
し
て
死
ん
で
し
ま
っ
た
の
」

「
亡
く
な
っ
て
時
間
は
経
つ
け
ど
、
ま
だ
ま
だ
い
ろ
ん
な
想
い
が
…
」

「
自
分
の
悲
し
み
・
気
持
ち
を
ほ
か
の
人
に
話
す
の
は
…
難
し
い
」

「
同
じ
よ
う
な
経
験
を
し
た
人
の
話
を
聞
き
た
い
」

　

な
ど
の
想
い
を
語
り
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

〜
大
切
な
方
を
自
死
【
自
殺
】
で
な
く
さ
れ
た
方
へ
〜

自
死
で
家
族
や
身
近
な
方
を
な
く
さ
れ
た
方
へ

　

こ
の
「
分
か
ち
合
い
」
は
、大
切
な
人
を
自
死
（
自
殺
）
で
亡
く
さ
れ
た
方
が
、亡
く
な
っ

た
人
の
想
い
や
、
今
の
自
分
の
気
持
ち
を
互
い
に
語
り
あ
う
場
で
す
。

　

想
い
を
わ
か
ち
あ
い
、少
し
で
も「
心
の
安
ら
ぎ
」を
取
り
戻
す
場
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

西
彼
保
健
所　

地
域
保
健
課
保
健
福
祉
班

　
　

☎
0
9
5

－

8
5
6

－

5
1
5
9 

日
　
時　

6
月
26
日
（
火
）　

16
時
30
分
〜
17
時
40
分

会
　
場　

西
海
保
健
セ
ン
タ
ー
（
西
海
市
西
海
町
木
場
郷
2
2
3
5
）

対
　
象　

大
切
な
方
を
自
死
（
自
殺
）
で
亡
く
さ
れ
た
方

参
加
費　

無
料　

＊
事
前
参
加
申
し
込
み
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　

＊
当
日
の
参
加
も
可
能
で
す
。

協
　
力　

自
死
遺
族
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
R
e

　
　
　
　
　

山
口　

和
浩　

代
表

※
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
話
し
た
く
な
い
こ
と
は
無
理
に
話
す
必
要
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

「
分
か
ち
合
い
の
場
」
〜
ご
案
内
〜

西
彼
保
健
所
か
ら
の
お
知
ら
せ
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ほけんとふくし

　西海市では、自らいのちを落とす人があとを絶ちません。
　大切な人、身近な人のいのちを守るために、私たちにできることはないでしょうか？
　わたしたちにできることを考える場として、「こころの健康づくり講演会」を開催します。
　ご家族、お友達をお誘い合いのうえ、ぜひ、ご参加ください。

日　時：6月26日（火）　19：00～20：30
場　所：西海保健センター
講　師：NPO法人自死遺族支援ネットワークRe代表
　　　　山 口  和 浩  先 生

　

児
童
手
当
は
、
次
代
の
社
会
を
担

う
児
童
の
健
や
か
な
育
ち
を
社
会
全

体
で
応
援
す
る
と
い
う
趣
旨
の
も
と

に
支
給
す
る
も
の
で
す
。（
所
得
制

限
が
あ
り
ま
す
）

　

市
で
は
、
児
童
手
当
受
給
者
の
方

に
、
毎
年
6
月
中
に
現
況
届
を
提
出

し
て
い
た
だ
き
、
所
得
や
養
育
状
況

等
の
支
給
要
件
に
つ
い
て
審
査
を
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
受
給
者
の
方
へ
児
童

手
当
現
況
届
の
用
紙
を
6
月
初
め
に

発
送
し
て
い
ま
す
。
用
紙
が
届
き
ま

し
た
ら
、
6
月
中
に
市
役
所
市
民
課

又
は
各
総
合
支
所
市
民
課
ま
で
提
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
現
況
届
を
提
出
さ
れ
な
い

場
合
は
、
平
成
24
年
6
月
分
以
降
の

児
童
手
当
の
支
給
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
☎
37

－

0
0
6
9

児童手当の現況届をお忘れなく

健康づくり課 保健班　☎37－0067

健康づくり課　☎37－0067

　5月31日は、世界保健機関 （WHO）が、禁煙を推進するために制定した世界禁煙デーです。
　日本では、5月31日から6月6日までの1週間が禁煙週間となっています。

5月31日～6月6日は「禁煙週間」です

　長崎県では、未成年者の喫煙開始の防止、喫煙習慣化の
防止について広く認識させることを目的に、禁煙ポスター
コンクールを実施しています。

（西海市立崎戸中学校3年向井玲菜さんの作品）

〈平成23年度中学校の部　入選（最優秀賞）作品〉

長崎県禁煙ポスターコンクール
http://www.pref.nagasaki.jp/kokuho/kenko/tabako/poster.html

こころの

健康づくり
講演会

～大切な人のいのちを守るために～
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ほけんとふくし

熱中症とは？
　室温や気温が高い中での作業や運動により、
体内の水分や塩分（ナトリウム）などのバラン
スが崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、体
温上昇、めまい、体がだるい、ひどいときには
けいれんや意識の異常など、様々な症状を起こ
す病気です。
　家の中でじっとしていても室温や湿度が高い
ために、熱中症になる場合がありますので、注
意が必要です。

熱中症を予防するために…
　「水分補給」と「暑さを避けること」がポイントです！
○のどが渇かなくてもこまめに水分を摂りましょう。
○部屋の温度をこまめにチェックしましょう。
○室温28度を超えないように、エアコンや扇風機を上手に使いましょう。
○外出の際は、体をしめつけない涼しい服装で、帽子や日傘などで日よけ対策もしましょう。
○無理をせず、適度に休憩しましょう。
○日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくりに心がけましょう。

こんな時は救急車を呼びましょう
☆自分で水が飲めなかったり、脱力感や倦怠感が強く、動けない場合。
☆意識がない（おかしい）、全身のけいれんがあるなどの症状を発見した場合。
◎子どもや高齢者、持病をお持ちの方は特に注意が必要です。周りの方も注意をして、見守りましょう。

健康づくり課　保健班（☎37－0067）

食
育
月
間
と
は
？

　
「
食
育
月
間
」
は
、国
、地
方
公
共
団
体
、関
係
団
体
等
が
協
力
し
て
、

食
育
推
進
運
動
を
重
点
的
か
つ
効
果
的
に
実
施
し
、
食
育
の
国
民
へ

の
浸
透
を
図
る
た
め
の
月
間
と
し
て
、「
食
育
推
進
基
本
計
画
」
に

よ
り
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
食
育
月
間
」
に
お
い
て
は
各
種
広
報
媒
体
や
イ
ベ
ン
ト
等
を
活

用
し
て
、
そ
の
周
知
と
定
着
を
図
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
全
国
規

模
の
中
核
的
な
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
「
食
育
推
進
全
国
大
会
」
を
毎
年

開
催
地
を
移
し
な
が
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。
各
地
で
も
様
々
な
イ
ベ

ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
家
庭
、
学
校
、
保
育
所
、
職
場
等
に
対
し
て
、
こ
れ
を
食

育
実
践
の
契
機
と
す
る
よ
う
呼
び
か
け
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

食
育
の
日
と
は
？

　

毎
月
19
日
は
食
育
の
日
で
す
。

　
「
食
育
の
日
」
は
、
食
育
推
進
運
動
を
継
続
的
に
展
開
し
、
食
育

の
一
層
の
定
着
を
図
る
た
め
の
機
会
と
し
て
、「
食
育
推
進
基
本
計

画
」
に
よ
り
定
め
ら
れ
ま
し
た
。「
食
育
の
日
」
に
は
各
地
で
様
々

な
食
育
の
普
及
啓
発
活
動
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。　
（
内
閣
府　

食
育
推
進
H
P
よ
り
）

食
育
月
間
と

 

食
育
の
日

【
今
月
の
食
育
一
口
メ
モ
】

「
6
月
は
食
育
月
間
で
す
。」

熱中症に気をつけましょう！
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くらしの情報

広
告
欄 ■債務の整理（任意整理・自己破産・個人再生）

　返済がきつい、取り立てがきつい、生活費もままならないなど
　⇒解決策はあります。あきらめないで。
　※家計の状況に合わせた返済計画を立て直します。
■訴訟　裁判所から訴状や支払督促などが届いたら放置せず、
　　　　必ずご相談ください。
■訪問販売などの契約に関すること。

■相続・遺産の分割・遺言に関すること。
■土地・建物に関すること。
■不動産の登記　名義変更・抵当権設定・抹消など
■会社の登記　設立・役員の変更など
■成年後見等の申立て
■その他　身に覚えのない金銭の請求を受けている、知らない業者
　　　　　から請求書が届いているなど

西海市大瀬戸町瀬戸板浦郷1133
（紫雲山登り口バス停前）秘密は固く守られます。 TEL 0959ｰ37ｰ0780

身の回りのこと  お気軽に  ご相談下さい みなと司法書士法人　西海事務所  司法書士  中山雄一

相談は無料です。

募　

集

プ
ー
ル
監
視
員
募
集

採
用
人
員　

若
干
名

応
募
資
格

　

市
内
に
在
住
し
て
い
る
満
18
歳

以
上
（
高
校
生
含
）の
健
康
な
方

で
救
助
能
力
を
有
し
、通
勤
が
可

能
な
方
。

募
集
締
切　

6
月
22
日（
金
）

賃
金　

日
額　

6
、7
5
0
円

勤
務
時
間

　

午
前
9
時
15
分
〜
午
後
6
時

　
（
3
人
体
制
）

勤
務
場
所　

大
島
プ
ー
ル

採
用
期
間

　

7
月
20
日
〜
8
月
31
日

　
（
毎
週
火
曜
日
及
び

8
月
13
日
か
ら
15
日
は
休
み
）

選
考
方
法

　
　

本
人
面
接
に
よ
り
決
定

面
接
日
時
及
び
場
所

　

日
時
、場
所
等
決
定
後
、申
込
者

へ
文
書
に
て
送
付
し
周
知
す
る
。

申
込
方
法

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
及
び
各
地
区

に
備
え
付
け
て
あ
る
プ
ー
ル
監
視

員
申
込
書
及
び
西
海
市
臨
時
職
員

登
録
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
又
は
各

地
区
教
育
委
員
会
担
当
ま
で
提
出

く
だ
さ
い
。

そ
の
他

　

採
用
者
に
は
心
肺
蘇
生
法
の
講

習
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お
知
ら
せ

！平
成
24
年
度消防

設
備
士
試
験

試
験
種
類

　

甲
種（
特
類
、第
1
類
〜
第
5
類
）

及
び
乙
種（
第
1
類
〜
第
7
類
）

日
時

　

8
月
19
日（
日
）午
前
10
時

試
験
場
所

　

長
崎
県
立
大
学

　

佐
世
保
市
川
下
町
1
2
3

願
書
受
付

・
書
面
申
請

　

6
月
20
日（
水
）〜
7
月
4
日（
水
）

（
郵
送
の
場
合
は
、7
月
4
日
の

消
印
ま
で
有
効
）

・
電
子
申
請

　

6
月
17
日（
日
）〜
7
月
1
日（
日
）

受
験
手
数
料

　

甲
種　

5
、0
0
0
円

　

乙
種　

3
、4
0
0
円

振
込
方
法

・
書
面
申
請

　

郵
便
局
又
は
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
に

て
振
り
込
み

・
電
子
申
請

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
、ペ
イ
ジ
ー
決
済

願
書
配
布
先

・
書
面
申
請

　
（
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
長
崎
県
支
部
、県
北
振
興
局
、

長
崎
県
消
防
保
安
室
、
消
防
局

（
各
消
防
署
、各
出
張
所
含
む
）に

て
配
布
し
ま
す
。

・
電
子
申
請

　

詳
細
は（
財
）
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
://w

w
w
.s
h
o
u
b
o
-

shiken.or.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

願
書
提
出
先

・
書
面
申
請

　
（
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
長
崎
県
支
部

〒
8
5
0
-0
0
3
3

長
崎
市
万
才
町
6
-38

明
治
安
田
生
命
長
崎
ビ
ル
1
階

（
0
9
5
）8
2
2
-5
9
9
9

F
A
X（
0
9
5
）8
2
2
-4
6
5
5

・
電
子
申
請

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
手
続
き

と
な
り
ま
す
。

受
験
票

・
書
面
申
請

　
　

後
日
、郵
送
さ
れ
ま
す
。

・
電
子
申
請

　

電
子
申
請
締
切
後
、受
験
者
本

人
が
受
験
票
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

ま
す
。

※
受
験
票
に
は
写
真
（
縦4.5cm

、

横3.5cm

）を
貼
付
し
ま
す（
受

験
票
に
写
真
を
貼
り
付
け
て
い
な

い
場
合
に
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
）。

問
い
合
わ
せ
先

　

消
防
局
予
防
課
指
導
係

　

（
0
9
5
6
）23
-9
2
5
6

国
税
庁
か
ら
の
お
知
ら
せ

〜
平
成
26
年
1
月
か
ら
、記
帳
・
帳
簿

等
の
保
存
制
度
の
対
象
者
が
拡
大
さ

れ
ま
す
。〜

　

個
人
の
白
色
申
告
者
の
う
ち
、

前
々
年
度
分
あ
る
い
は
前
年
分
の
事

業
所
得
、不
動
産
所
得
ま
た
は
山
林

所
得
の
合
計
金
額
が
3
0
0
万
円
を

超
え
る
方
に
必
要
と
さ
れ
て
い
た
記

帳
と
帳
簿
書
類
の
保
存
が
、こ
れ
ら

の
所
得
を
生
ず
べ
き
業
務
を
行
う
す

べ
て
の
方
（
所
得
税
の
申
告
の
必
要

が
な
い
方
を
含
み
ま
す
。）に
つ
い
て
、

平
成
26
年
1
月
か
ら
同
様
に
必
要
と

な
り
ま
す
。

　

記
帳
・
帳
簿
等
の
保
存
制
度
や
記

帳
の
内
容
の
詳
細
は
、国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、最
寄
り
の
税
務
署
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
税
庁
H
P

http://w
w
w
.nta.go.jp
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くらしの情報

勤労者福祉支援事業をご利用ください
　長崎県勤労者福祉事業団では、最終事業年度として平成24年度の勤労者福祉支援事業の募集を行っています。
希望の方は平成24年7月末までに申込みください。（当事業団は、平成25年3月末で解散する予定です。）

就業規則作成・改正事業
　県内の中小企業事業主が、働く方の労働条件を向上させるため就業規則の作成や
改正を行った場合、社会保険労務士への委託費等必要な経費の一部を助成します。
〔助成限度額：対象経費総額の1/2　限度額10万円〕

企業内等研修会開催事業

　県内の中小企業などで、働く方の労働環境や労働条件を向上させるため、研修会
（労務改善研修・ワーク・ライフ・バランス研修、新入社員マナーアップ研修など）
を開催した場合、必要な経費の一部を助成します。
〔助成限度額：対象経費総額の1/2　限度額10万円〕

労働者ふれあい交流事業

　県内の中小企業などで働く方が、勤労に対する意欲を高め、豊かな職業生活を実
現するためスポーツ、レクリエーション、文化活動などのふれあい交流を行った場
合、必要な経費の一部を助成します。
〔助成限度額：対象経費総額の1/2　限度額10万円〕

勤労者福利厚生施設等
改善借入金利子助成事業

　県内の中小企業などが福利厚生施設や労働環境を改善するため日本政策金融公庫
の「地域活性化・雇用促進資金」を借り入れた場合、利子の一部を助成します。
〔利子助成率：0.5％　限度額：年50万円〕

中小企業退職金共済制度
掛 金 助 成 事 業

　中小企業事業主が、（独）勤労者退職金共済機構が運営する中小企業退職金共済制
度へ、従業員を新規に加入させた場合、掛金の一部を助成します。
〔助成対象者：県内に本社がある20人以下の小規模事業者であり、平成20年4月1
日～平成24年3月31日までに新規加入した者〕
〔助成限度額：新規加入者1人あたり月額1,000円〕

住 宅 手 当 助 成 事 業

　中小企業事業主が、平成24年度に県内の離島・半島地域の新規高卒者を採用し、
住宅手当を支給した場合などに、金額の一部を助成します。
〔助成限度額：対象経費の1/2　限度額：1人あたり月額10,000円〕
〔助成期間：加入後1年間、ただし、平成25年度末まで〕

離 島・ 半 島 高
校 生 県 内 就 職
促 進 事 業

　長崎県内の離島・半島地域の高校3年生が、県が実施するオープン・コーポレー
ション・ウィークにおける職場見学会や合同企業面談会に参加する場合、さらに、
県内企業の就職試験を受験する場合、これらに要した交通費などの経費を助成します。
　申請にあたっては、各高等学校で取りまとめていただきます。
〔交通費や宿泊の算定方法や限度額は、対象となる高校にお知らせします。〕

申請期限　7月末日
　　　　　※応募状況によっては、2回目の募集を検討します。
提 出 先（財）長崎県勤労者福祉事業団事務局　長崎市江戸町2－13長崎県雇用労政課内
　　　　　 095－895－2714（直通）FAX095－895－2582

《申請書は下記の場所に備えています》
①㈶長崎県勤労者福祉事業団事務局
②長崎県県北振興局労政課　佐世保市木場田町3－25　 0956－22－4439　FAX0956－22－4441

③次のホームページでも申請書を掲載しています。
Http://www.pref.nagasaki.jp/rousei/sienjigyo.html

詳しくは（財）長崎県労働者福祉事業団事務局へおたずねください

長崎県勤労者福祉事業団
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広
告
欄

子どもの人権110番強化週間です。
6 月 25日（月）から 7月 1日（日）は

　子どもをめぐる様々な人権問題の解決を図るための活動
を強化するため、全国一斉「子どもの人権110番」強化週
間を実施します。

午前8時30分から午後7時まで
（ただし、土・日曜は午前10時から午後5時まで）

子どもの人権110番
☎0120（007）110

期　日：平成24年6月25日（月）
時　間：午前10時から午後3時まで
場　所：大瀬戸コミュニティセンター
相談者：人権擁護委員

長崎地方法務局　長崎県人権擁護委員連合会

開  設
します

問い合わせ先　安全安心課  ☎37－0028

電話でも受け付けています。
ひとりで悩まず電話してください。

0570（003）110
（全国共通）

広報さいかいに広告を掲載してみませんか
○企画及び広告掲載料 １枠(45ｍｍ×178ｍｍ)　月額10,000円
 半枠(45ｍｍ× 88ｍｍ)　月額 5,000円
詳しくは秘書広報室秘書広報班( 37－0261)
または西海市ウェブサイトをご覧ください。

広告
募集
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くらしの情報

広
告
欄

つくも総合法律事務所 長崎県弁護士会所属

𠮷　田　英　樹
・過払金返還請求事件等【多重債務問題】
・離婚、相続、後見申立等【家事事件】
・交通事故等【一般民事】
・刑事　・商事

 （但し、多重債務問題は無料となります。）

身近な問題をお気軽にご相談ください

℡0956－76－7200
30分　5,250円（消費税込） ココ

NTT西日本佐世保ビル 至大野

国道3
5号線

至佐世保駅

GS
国
際
通
り

谷
郷
バ
ス
停駐車場あり〒 857-0027

長崎県佐世保市谷郷町3番1号谷郷Ⅱ4階

◇納付可能期間は10年間！
　これまでは納め忘れの国民年金保険料をさかのぼってお支払いいただくことができる期間（納付可能期
間）は過去2年間でしたが、後納保険料の納付では10年間に延長されます。
◇納付は平成24年10月1日から平成27年9月30日まで！
　後納保険料の納付（お支払い）ができる期間は3年間です。期間が経過すると後納保険料の納付はでき
なくなります。
◇後納保険料の納付にはお申し込みが必要です！
　後納保険料の納付は、事前のお申し込みが必要となります。後納保険料の納付が開始されたら、お近く
の年金事務所または西海市役所（各総合支所）市民課にお申し込みください。

＊3年度以上さかのぼって保険料を納付する際は、保険料額に加算金がかかりますのでご注意ください。
＊老齢基礎年金を受給している方などは対象となりません。

納付可能期間が10年間に延長されます

国民年金保険料の納め忘れがある皆様へ
　平成24年10月から3年間に限り

　　過去に国民年金の未納があるかどうか知りたい方は、「ねんきんネット」をご利用ください。

   　ねんきんネット　検索
「ねんきんネット」の利用方法に関するお問い合わせは、「ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル」へ

　　　0570-058-555　または　03-6700-1144（IP電話・PHS用電話）

　　　※受付時間：月～金曜日 9：00～20：00　第2土曜日 9：00～17：00

年金相談は予約制になっています（平成24年4月から）
毎月1回、市内で開催している年金事務所職員による年金相談は、相談者の待ち時間を減らし、丁寧な相談を行うた
め事前に予約していただくことになっています。

◇予約申込方法
　長崎北年金事務所お客様相談室（095－861－1387）へ電話で予約してください。予約の際は、相談者及び配偶
者の氏名、基礎年金番号、電話番号、相談内容等を確認させていただきます。
　予約をされていない方も相談はできますが、予約された方が優先となりますので、ご了承ください。

【問い合わせ先】　市役所市民課（☎37-0164）および各総合支所市民課
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第20回
記念
第20回
記念

日時　7月8日（日）
場所　西海市大島町　一部西海町
主催　長崎西海トライアスロン実行委員会
　7月8日（日）、長崎西海トライアスロンを開催します。競技に先立ち、開会式は7月7日（土）に行います。
　競技内容は、市民も参加する「一般の部」、日本を代表する招待選手が参加する「エリートの部」、「学生の部（兼九州・
沖縄学生トライアスロン選手権大会）」、また、小学3年生から中学生を対象とする「キッズの部」、トライアスロンを気
軽に体験できる「チャレンジの部」などです。
　今年の「チャレンジの部」は昨年より距離が長くなり、「キッズの部」と異なる距離になりました。
　また、交通規制の時間について、7月8日（日）午前8時10分～と例年より10分早くなります。
　市民の皆さまには大変ご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。
　西海市民（西海市に住所がある方）は、参加費が半額となります。詳細は大会事務局までお問い合わせください。

大会日程 競技内容（予定）
区分 エリート 一般 学生 リレー ライト ライトリレー チャレンジ キッズ

7月7日
（土）

登録・車検 13時30分～16時30分（大島中学校体育館）
開会式・競技
説明会 16時45分～18時20分（大島文化ホール）

7月8日
（日）

当日受付 7時30分～（大島中学校体育館） 6時45分～（登録・車検）

競技開始時間 9時00分ウェーブスタート 10時00分
8時25分～
ウェーブ
スタート

8時15分～
ウェーブ
スタート

閉会式・完走
パーティー 13時30分～（大島東小学校体育館）

競技内容
スイム：1.5km スイム：0.85km スイム：0.2km スイム：0.1km
バイク：40.0km バイク：20.0km バイク：4.7km バイク：2.4km
ラン：10.0km ラン：6.9km ラン：1.7km ラン：1.0km

制限時間
（競技開始後）
（キッズは参考）

スイム：60分 スイム：40分 スイム：10分 スイム：5分
バイク：2時間44分 バイク：1時間44分 バイク：40分 バイク：20分
ラン：3時間54分 ラン：2時間54分 ラン：60分 ラン：30分

定員 300人 10組 30人 10組 60人
参加費用 18,000円 12,000円 30,000円 10,000円 15,000円 5,000円 3,000円

参
加
資
格

共　　通 2012年4月1日現在満15歳以上（中学生は不可・キッズの部除く）の男女で、健康、かつ普段より十分なトレーニングを積み、各カ
テゴリーを完走できる体力を有する者で、大会事務局より大会参加承認を受けた者。

エリート 本人が出場を希望し、大会事務局が出場を認めた者。（過去の成績等を考慮：一般の部に出場していただく場合があります。）

学　　生 本人が出場を希望し、開催日に学校教育法に定める大学院・大学・短期大学の在籍者。
日本学生トライアスロン選手権大会予選については日本学生トライアスロン連合の規定による。

一般・リレー・ライト
ライトリレー・チャレンジ 「エリートの部」「学生の部」に該当しない者。

キッズ 2012年4月1日現在、小学3年生～中学3年生の男女。

※大会の開催に伴い、競技コースでの交通規制を実施します。

問
い
合
わ
せ
先

〒857-2492　西海市大島総合支所内
TEL・FAX 0959-23-0010

http://www.osy.co.jp/triathlon/
長崎西海トライアスロン事務局
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くらしの情報

済

済

済

済

済

済

6

西海医療福祉センター

財務課

1686-3

中戸夕映台
号地 面積(㎡ ) 販売価格(円)
4 310.72 4,511,520
7 306.95 3,714,000
8 319.04 4,921,500
11 342.82 5,081,300
13 301.24 4,919,940
14 310.24 4,692,000
16 273.70 3,477,180
18 368.77 5,019,750

パールタウンせいひ
号地 面積(㎡ ) 販売価格(円)
1-1 352.81 8,170,000
1-5 337.02 7,070,000
2-3 361.52 7,600,000
3-4 332.94 7,400,000
3-5 342.75 7,600,000
6-4 371.51 8,510,000
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ち
び
っ
子
画
家
が
集
合
！

　

５
月
20
日
、
西
彼
地
区
民
生
児
童
委
員
協

議
会
児
童
部
会
の
主
催
で
「
オ
ラ
ン
ダ
村
ス

ケ
ッ
チ
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
新
緑
の
鮮
や

か
な
場
内
に
、
50
人
を
超
え
る
子
ど
も
た
ち

が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

長
崎
県
美
術
協
会
理
事
の
田
崎
大
治
先
生

が
講
師
に
招
か
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
求
め
に

応
じ
て
形
の
捉
え
方
や
着
色
の
工
夫
な
ど
を

ア
ド
バ
イ
ス
し
、
子
ど
も
た
ち
は
真
剣
な
表

情
で
画
用
紙
と
向
き
あ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ち
び
っ
子
画
家
た
ち
が
絵
筆
を
取
っ
て
い

る
オ
ラ
ン
ダ
村
の
情
景
は
、
ま
る
で
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
街
の
一
角
の
よ
う
な
様
子
で
し
た
。

　

12
時
ま
で
の
時
間
に
完
成
で
き
な
か
っ
た

子
ど
も
た
ち
も
い
ま
し
た
が
、
み
ず
み
ず
し

い
感
性
で
描
い
た
絵
や
、
将
来
が
楽
し
み
な

佳
作
な
ど
力
作
が
揃
い
ま
し
た
。

　

主
催
者
ス
タ
ッ
フ
で
民
生
児
童
委
員
の
長

谷
川
千
幸
さ
ん
は
「
子
ど
も
た
ち
に
は
少
し

難
し
い
題
材
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
オ
ラ
ン

ダ
村
の
雰
囲
気
を
喜
ん
で
い
ま
し
た
よ
。
地

域
の
方
や
学
校
の
先
生
方
が
応
援
に
来
て
い

た
だ
い
て
良
い
大
会
に
な
り
ま
し
た
。」
と

大
会
の
成
功
を
喜
び
ま
し
た
。

　

今
回
の
作
品
は
オ
ラ
ン
ダ
村
場
内
で
展
示

す
る
予
定
で
す
。

曜日 6月のテーマ

月 長
なが

引
び

く咳
せき

火 頸
くび

と血
けっ

管
かん

の狭
きょう

窄
さく

症
しょう

の手
しゅ

術
じゅつ

水 子
こ

どもの食
しょく

物
もつ

アレルギー

木 眼
め

がかすむ

金 口
くち

呼
こ

吸
きゅう

と口
こう

腔
くう

・全
ぜん

身
しん

の関
かん

係
けい

土・日 女
じょ

性
せい

頻
ひん

尿
にょう

　その①原
げん

因
いん

は？
＊祝日は、前日のテープが流れます。

平成24年
4月30日現在 前月比 前年比

各町別
西　彼 西　海 大　島 崎　戸 大瀬戸 4月中

人　口 30,999 -7 -384 9,021 8,165 5,286 1,772 6,755 転入 167
男 14,931 6 -201 4,334 3,877 2,613 834 3,273 転出 127
女 16,068 -13 -183 4,687 4,288 2,673 938 3,482 出生 20
世帯数 12,578 51 -8 3,172 2,921 2,637 965 2,883 死亡 37

70120-555-203
1 095-826-5511

0956-23-4300
長　崎
佐世保

携帯
電話
不可

6月の
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自
然食歴

史
西海市の魅力魅力

西
海
市
に
生
息
す
る

希
少
な
動
植
物
達

第三回　
西
海
市
の
豊
か
な
地
域
資
源
に

つ
い
て
ご
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
の

三
回
目
は
、
市
内
全
域
が
希
少
野

生
動
植
物
種
保
存
地
域
に
長
崎
県

か
ら
指
定
さ
れ
て
い
る
西
海
市
に

生
息
す
る
希
少
な
動
植
物
の
う
ち

代
表
的
な
も
の
を
ご
紹
介
い
た
し

ま
す
。

ハ
マ
ボ
ウ
：
ア
オ
イ
科

（
西
海
市
の
花
木
に
選
定
）

【
生
育
場
所
】
波
静
か
な
内
湾
や
河

口
域
の
満
潮
時
に
は
根
元
が
水
に
浸

か
る
よ
う
な
干
潟
に
生
育

【
特
徴
】
樹
高
3
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
に

な
る
落
葉
低
木
。
花
期
は
7
月
か
ら

8
月
で
、
5
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
程
度

の
中
心
が
赤
褐
色
の
黄
色
い
花
を
咲

か
せ
る
が
花
は
1
日
で
咲
き
終
わ
る
。

暖
か
い
地
方
に
多
い
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス

の
仲
間
で
あ
る

　

現
存
す
る
個
体
数
は
多
く
、
栽
培

も
広
く
行
わ
れ
て
い
る
が
、
干
潟
の

減
少
や
海
浜
部
の
造
成
の
た
め
天
然

状
態
で
の
生
息
地
が
年
々
狭
ま
っ
て

い
る
。

カ
ノ
コ
ユ
リ
：
ユ
リ
科

（
西
海
市
の
花
に
選
定
）

【
生
育
場
所
】
山
地
や
海
岸
部
の
崖

な
ど
に
生
育

【
特
徴
】
草
丈
1
0
0
〜
1
5
0
セ

ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
多
年
草
。
花
期
は

7
月
中
旬
か
ら
8
月
で
、
花
は
茎
の

先
か
ら
12
個
程
度
つ
き
、
薄
桃
色
の

花
び
ら
に
鹿
の
子
模
様
の
斑
点
が
あ

る
。

　

開
花
時
期
に
由
来
し
、
別
名
ド
ヨ

ウ
ユ
リ
（
土
用
百
合
）・
タ
ナ
バ
タ
ユ

リ
（
七
夕
百
合
）
と
も
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。

カ
ブ
ト
ガ
ニ
：
カ
ブ
ト
ガ
ニ
科

【
生
息
場
所
】
成
体
は
砂
泥
か
ら
泥

底
に
生
息
す
る
。

【
特
徴
】全
長
は
最
大
80
セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
（
メ
ス
）
で
オ
ス
は
や
や
小
さ
い
。

背
面
全
体
が
兜
の
よ
う
な
甲
羅
（
頭

胸
甲
）
に
覆
わ
れ
て
い
る
。
尾
部
は

長
く
先
端
に
と
げ
が
あ
る
。

ナ
ナ
ツ
ガ
マ
ミ
ジ
ン
ツ
ボ
：
ヌ
マ
ツ
ボ
科

【
生
息
場
所
】
石
灰
岩
洞
窟
内
部
の

暗
所
の
水
中
に
生
息
す
る
。

【
特
徴
】
殻
長
約
1
．3
ミ
リ
メ
ー
ト

ル
、
殻
径
約
0
．6
5
ミ
リ
メ
ー
ト

ル
の
微
小
な
巻
貝
類
で
す
。
七
ツ
釜

鍾
乳
洞
周
辺
に
生
息
す
る
固
有
種
で
、

最
近
も
辛
う
じ
て
生
息
が
確
認
さ
れ

て
い
る
。

《
ご
注
意
》

　

紹
介
い
た
し
ま
し
た
こ
れ
ら
の

希
少
動
植
物
は
、「
長
崎
県
未
来
に

つ
な
が
る
環
境
を
守
り
育
て
る
条

例
」に
よ
り
ふ
る
さ
と
の
自
然
環

境
を
後
の
世
代
に
残
す
た
め
に
西

海
市
内
で
の
捕
獲
・
採
取
・
殺
傷
・
損

傷
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、西
海
市
内
で
捕
獲
・
採

取
・
殺
傷
・
損
傷
を
禁
止
す
る
対
象

種
は
52
種
に
な
り
ま
す
。

○
栽
培
さ
れ
た
植
物
や
宅
地
内
に
あ

る
植
物
の
採
取
、農
林
漁
業
や
草

刈
り
等
に
伴
い
意
図
せ
ず
に
捕

獲
・
損
傷
し
て
し
ま
っ
た
場
合
な
ど

は
、規
制
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

　
　

学
術
研
究
等
公
益
上
の
必
要
が

あ
り
、そ
の
動
植
物
が
絶
滅
の
お

そ
れ
が
な
い
場
合
は
、長
崎
県
知

事
の
許
可
を
受
け
て
捕
獲
・
採
取

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
！
市
長
の
田
中
で
す
。

　

今
年
も
梅
雨
の
季
節
を
迎
え
、た
れ
こ
め
た
雲

間
か
ら
差
し
込
む
太
陽
が
初
夏
の
訪
れ
を
感
じ
さ

せ
る
こ
の
頃
で
す
。

　

田
ん
ぼ
に
は
、水み

な
も面
に
映
え
て
早
苗
が
美
し
く

そ
ろ
い
、各
地
で
は
伝
統
の
さ
な
ぼ
り（
田
植
え
を
終

え
た
お
祝
い
）行
事
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。行
政
区
、分
区
単
位
で
こ
の
様
な
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
が
古
く
か
ら
継
承
さ
れ
、更
に
盛
ん
に

な
る
こ
と
が
地
域
再
生
の
大
き
な
要
素
で
あ
る
と

信
じ
て
い
ま
す
。

　

各
町
単
位
で
開
催
し
た
市
政
懇
談
会
に
は
、多

く
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、盛
会
で
有
意
義

な
懇
談
会
と
な
り
ま
し
た
。厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。な
お
、私
や
担
当
部
長
ら
と
ざ
っ
く
ば
ら
ん

に
意
見
を
交
換
す
る「
車く

る
ま

座ざ

ト
ー
ク
」は
、す
で
に
受

け
付
け
が
ス
タ
ー
ト
し
て
お
り
、実
施
期
間
は
今

年
の
11
月
末
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。申
し
込
み
は
、

行
政
区・分
区・グ
ル
ー
プ・各
種
団
体
を
問
い
ま
せ

ん
し
、ま
た
参
加
人
数
も
多
少
に
関
係
な
く
実
施

し
ま
す
の
で
、多
く
の
皆
さ
ん
に
申
し
込
ん
で
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
5
月
27
日
は
、大
き
く
報
道
さ
れ
ま

し
た
よ
う
に
横
瀬
貯
油
所
に
あ
る
Lエル
キ
ャ
ッ
ク

C
A
C
基
地

の
運
用
を
前
に
、地
元
横
瀬
地
区
民
の
皆
さ
ん
や

議
会
、行
政
区
長
会
な
ど
に
も
参
加
い
た
だ
い
て
、

異
例
の
現
地
見
学
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。市
民

と
基
地
の
垣
根
を
少
し
で
も
減
ら
そ
う
と
い
う
思

い
か
ら
、ア
メ
リ
カ
海
軍
佐
世
保
基
地　
ロ
ッ
ク
司

令
官
、九
州
防
衛
局　

広
瀬
局
長
の
ご
理
解
と
ご

協
力
に
よ
り
実
現
で
き
た
も
の
で
す
。

　

ま
た
、こ
の
ほ
か
に
も
日
米
双
方
の
安
全
運
行
に

関
す
る
協
定
上
の
確
認
や
基
地
運
用
に
関
す
る
問

題
点
、ま
た
、消
防
に
関
す
る
協
定
が
結
ば
れ
ま
し

た
。

　
こ
れ
か
ら
も
必
要
に
応
じ
て
会
談
を
重
ね
、情
報

の
共
有
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
ご
紹
介
し
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。皇

室
に
献
上
す
る
お
米
を「
宮き

ゅ
う

中ち
ゅ
う

献け
ん

穀こ
く

米ま
い

」と
言
い
ま

す
が
、こ
の
お
米
を
つ
く
る
候
補
地
と
し
て
、今
年

度
は
な
ん
と
西
海
市
に
打
診
が
あ
り
、大
瀬
戸
町

の
多
以
良
地
区
で
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。す

で
に
実
行
委
員
会
、奉
賛
会
が
設
立
さ
れ
、市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
も
奉
賛
金
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

こ
の
栄
誉
あ
る
事
業
を
ぜ
ひ
成
功
さ
せ
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、早さ

乙お
と

女め

、田た

男お
と
こ

に
よ
る「
お
田
植
え
祭
」

を
6
月
18
日
に
行
い
ま
す
。小
学
校
適
正
配
置
に

よ
り
今
年
度
を
も
っ
て
閉
校
と
な
る
、多
以
良
小
学

校
の
5・6
年
生
が
こ
の
事
業
に
参
加
し
て
く
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。秋
に
は
見
事
に
実
っ
た
多
以

良
米
が
収
穫
で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
！

　
今
年
度
か
ら
部
署
が「
総
務
課
」

か
ら
「
秘
書
広
報
室
」
と
な
り
、4

月
中
旬
ご
ろ
に
自
席
の
引
越
し
を

し
ま
し
た
。

　
直
線
距
離
で
5
メ
ー
ト
ル
も
な

い
と
こ
ろ
な
の
で
、次
か
ら
次
へ
と

荷
物
の
運
搬
を
し
ま
し
た
。机
や
パ

ソ
コ
ン
、キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
な
ど
比
較

的
重
い
も
の
も
あ
り
、そ
の
と
き
は

何
事
も
な
く
作
業
を
し
て
い
ま
し

た
が
、帰
り
際
に
な
っ
て
腰
に
違
和

感
が
…

　
最
初
は
筋
肉
痛
だ
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、4
月
下
旬
に
な
っ
て
も

痛
み
が
と
れ
ま
せ
ん
。（
あ
れ
、骨

の
ほ
う
が
痛
い
…
）

　
ま
だ
ま
だ
若
い
と
思
っ
て
い
て
も

体
は
正
直
。無
理
は
す
る
も
の
じ
ゃ

な
い
と
つ
く
づ
く
思
う
今
日
こ
の

頃
で
し
た
。（
り
）

▲車座トークのようす（昨年8月 松島地区）
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広   報

7月1日（日）瀬戸港7月1日（日）瀬戸港

大瀬戸ペーロン大会大瀬戸ペーロン大会
第４９回

　今年も『図書館まつり』を開催します！！
　「にんぎょうげき」をはじめ、たくさんの楽しい『本の世界』が、みなさ
んを待っています。午前と午後の内容は違いますので、一日中楽しめ
ますよ。
　ご家族やお友達と一緒に大島図書館へぜひ、遊びに来てください。

日　　　時　６月２３日（土）午前９時～午後５時
場　　　所　西海市立大島図書館（大島文化ホール前）
プログラム： 10:00～ パネルシアター
  エプロンシアター
  大きな絵本の読み語り
  にんぎょうげき
 11:00～ 工作教室
  （何をつくるかはおたのしみ）
 13:30～ エプロンシアター
  パネルシアター
  大きな絵本の読み語り
  にんぎょうげき
　　　 14:30～ 工作教室
  （午前とちがうものを作りますよ）
展示コーナー 図書館紹介、大活字本、古民具、郷土映像ほか

問い合わせ先
教育委員会 1３７－００７９　大島図書館 1３７－０２４７

図書館まつり

横瀬浦開港
450周年

YOKOSE450

第3回

大村純忠 (1533-1587)

　戦国時代末期の大村領主。島原の
有馬晴純の次男として生まれ大村家の
養子となった純忠は、近隣の大名たち
との戦いで領地を広げ、後の大村藩の
基礎を築きました。
　１５６２年、修道士アルメイダへ大村
領横瀬浦の開港を認めポルトガル人と
の間で南蛮貿易を行いキリスト教の布
教を許可しました。
　翌年、横瀬浦を訪れた純忠は、滞在
していたトルレス神父により家臣とと
もに自らもキリスト教の洗礼を受け、
日本最初のキリシタン大名となりまし
た(洗礼名はバルトロメウ)。純忠受洗
の月日は明確ではありませんが、フロ
イスの『日本史』によると６月初旬に改
宗したと思われます。
　武雄の領主･義弟後藤貴明の大村領
攻撃により混乱した横瀬浦は、わずか
１年余で壊滅しています。純忠はその
後、福田、長崎を開港し南蛮貿易の中
心とし、そののち長崎、茂木をイエズ
ス会に寄進したことにより、貿易は一
層活発化しました。
　最後は佐賀の大名龍造寺隆信の圧
迫により領主の座を追われた純忠でし
たが、長崎開港や、日本最初のヨー
ロッパ訪問使節となった天正遣欧少年
使節の派遣など、多くの歴史的事業を
行いました。

NO.086
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※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター

救急医療
在宅当番医

日　程 曜日 場　所 受付時間 予約締切
7月26日 木 西海保健センター 10：00～12：00 7月18日（水）
　乳幼児相談、乳幼児健康診査等の日程については、「平成 24年度 西海市母子健
康カレンダー」に掲載しています。母子健康カレンダーは、母子保健事業実施時
や各総合支所でも配布しています。また、西海市ウェブサイトにも掲載しています。

臨床心理士による子育てに関する相談を
受付けています。すくすく相談

子どもの予防接種

　平成 24年度の麻しん・風しん予防接種の対象は下記のように
なっています。
　第 2期から第 4期の対象の人は、3月 31日までに予防接種を
受けてください。
第 1期 : 生後 12か月以上 24か月未満
第 2期 : 平成 18年 4月 2日～平成 19年 4月 1日生まれ
第 3期 : 平成 11年 4月 2日～平成 12年 4月 1日生まれ
第 4期 : 平成　6年 4月 2日～平成　7年 4月 1日生まれ

日　程 曜日 種別 場　所 受付時間

6月19日 火 三種混合
たいら医院 13:30～13:45
小武医院 14:15～14:30
田中医院 15:00～15:15

6月21日 木 三種混合 西海医療福祉センター 13:30～14:00
6月27日 水 三種混合 西彼保健福祉センター 13:00～13:30
７月5日 木 三種混合 大瀬戸保健センター 13:00～13:30
7月17日 火 BCG 西彼保健福祉センター 13:15～13:30

7月24日 火 三種混合
池田医院 13:30～13:45
金森医院 14:30～14:45

※西海医療福祉センター（大島）と西海地区の受付時間が今年度から変更
になっています。ご注意ください。

日　程 曜日 場　所 受付時間
6月15日 金 大瀬戸保健センター

13：30～16：006月26日 火 西彼保健福祉センター
7月3日 火 西海保健センター
7月5日 木 大島保健センター
7月20日 金 大瀬戸保健センター
7月24日 火 西彼保健福祉センター

母子健康手帳交付日程 ※母子健康手帳交付には
　印鑑が必要です。

日　程 曜日 場　所 受付時間
6月25日・7月30日 月 西彼保健福祉センター

9：30～11：00
6月27日・7月25日 水 西海保健センター
6月28日・7月26日 木 大島保健センター
6月26日・7月31日 火 崎戸中央公民館
6月29日・7月27日 金 大瀬戸保健センター
※身体や心の健康に関することなどご相談ください。
　保健師などによる個別相談を行います。

健康相談（6・7月）　

［ 2012年6月15日 ～2012年7月31日 ］

6月
15 金 ●

16 土

17 日 ●

18 月

19 火 ●

20 水 ■脳☆はつらつ教室 (大島離島開発総合センター ･
　10時～ 11時 /崎戸中央公民館 ･14時～ 15時 )

21 木 ■西海市中総体
　(陸上競技 )( 大瀬戸総合運動公園陸上競技場 ) ●

22 金

23 土 ■図書館まつり (大島図書館 ･9時～ 17時 )
■西海市文化祭 (～ 24日まで )

24 日 ●

25 月 ■女性の悩み人権相談(大瀬戸コミセン･10時～15時) ●

26 火 ■障がい者就労相談(福祉事務所1階会議室･13時～15時)
■脳☆はつらつ教室 (雪浦公民館 ･14時～ 15時 ) ● ●

27 水 ■脳☆はつらつ教室 (西海公民館 ･10時～ 11時 /
　西彼教育文化センター ･14時～ 15時 ) ● ●

28 木 ●

29 金 ●

30 土 ■ ｢ふるさと歴史講座｣ 横瀬浦の開港とその後の
　歴史について (西海公民館 ･13時～ 15時 )
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救急医療
在宅当番医

※専門外に対しては診療ができない場合があります。 ※当番医は変更になることがあります。 ※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

7月1(日) 7月8日（日） 7月15日(日) 7月16日(月･祝) 7月22日(日) 7月29日(日)
田中クリニック（西彼）
☎27-0035

たいら医院（西海）
☎32-2011

小武医院（西海）
☎32-2121

真珠園療養所（西彼）
☎28-0038

金森医院（西海）
☎32-0006

東内科医院（西彼）
☎27-0127

池田医院（西海）
☎33-2021

雪浦診療所（大瀬戸）
☎37-0150

わたなべクリニック
（大瀬戸）
☎23-3002

松島診療所（大瀬戸）
☎22-0271

須山医院（大島）
☎34-2123

浦口医院（大瀬戸）
☎22-0015

中村医院（大瀬戸）
☎22-0012

救急医療
在宅当番医
西彼杵医師会 

☎095-882-5268

7月
1 日 ■第49回大瀬戸ペーロン大会(瀬戸港･9時～15時) ●

2 月
■社会人権 ･同和教育推進懇談会
　(西海公民館 ･13時 30分～ 16時 30分 )
■第 62回“社会を明るくする運動”啓発パレード

3 火 ■社会人権 ･同和教育地区別研修会
　(西海公民館 ･13時 30分～ 16時 30分 ) ●

4 水 ■脳☆はつらつ教室 (大島離島開発総合センター ･
　10時～ 11時 /崎戸中央公民館 ･14時～ 15時 )

5 木 ■年金相談 (予約制 )( 西彼総合支所 ･11時～ 15時 ) ● ●

6 金

7 土
■キッズ英会話スクール(大瀬戸コミセン･10時～11時)
■第 20回長崎西海トライアスロン開会式 (大島文化
ホール ･16時 45分～ 18時 20分 )

8 日 ■第 20回長崎西海トライアスロン
　(大島町一円、一部西海町 ･8時 15分～ 13時 ) ●

9 月 ■行政相談 (大島社会福祉センター ･10時～ 14時 )

10 火
■障がい者就労相談(福祉事務所1階会議室･13時～15時)
■暮らしとこころの相談会(大島離島開発総合センター･13時～16時)
■脳☆はつらつ教室 (雪浦公民館 ･14時～ 15時 )

11 水 ■脳☆はつらつ教室 (西海公民館 ･10時～ 11時 )
■行政相談 (大瀬戸コミセン･10時～ 15時 )

12 木
13 金 ■人権・行政相談

　(崎戸社会福祉センター ･10時～ 15時 )

14 土
15 日 ■柴田亜衣さんとふれあいＤＡＹ

　 (大瀬戸コミセン３階大会議室･9時30分～11時 ) ●

16 月 ■ ｢ハマボウ｣ サミットin 西海市
　 ( 長崎オランダ村 ･9時 30分～ 16時 40分 ) ●

17 火 ●

18 水
■人権・行政相談(西彼保健福祉センター･10時～15時)
■脳☆はつらつ教室 (大島離島開発総合センター ･
　10時～ 11時 /崎戸中央公民館 ･14時～ 15時 )

19 木
20 金 ■市内小中学校終業式 ●

21 土
22 日 ■横瀬浦開港 450周年記念式典

　(西海町横瀬浦公園 ･10時～ ) ●

23 月

24 火
■第 62回“社会を明るくする運動”中学 ･
　高校生弁論大会 (大島文化ホール ･9時～ 12時 )
■障がい者就労相談(福祉事務所1階会議室･13時～15時)
■脳☆はつらつ教室 (雪浦公民館 ･14時～ 15時 )

● ●

25 水
■西海っ子ドキドキ探検隊 (～ 27日 )
■脳☆はつらつ教室 (西海公民館 ･10時～ 11時 /
　西彼教育文化センター ･14時～ 15時 )

●

26 木 ● ●

27 金 ●

28 土 ■長崎県中総体（主会場：大村市）～30日まで

29 日 ●

30 月 ■北海道広尾町親善交流団来訪（～8月2日） ●

31 火 ●
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第20回
長崎西海トライアスロンの開催に伴い

競技コースでの
交通規制を実施します

●大会開催日時：7月8日㈰ 午前8時15分～午後1時
●交通規制実施日時：7月8日㈰ 午前8時10分～午後1時

　大会の開催に伴い、競技の安全を図るため、大会当日の7月8日㈰午前8時10分から13時
まで、競技コースとなる大島町内・大島大橋の県道や市道で交通規制を実施します。例年よ
り、10分規制が早くなります。
　市民の皆さまには大変ご迷惑をお掛けしますが、交通規制へのご協力をお願いします。

・全面通行止め
　裏図の赤線部分の道路は全面車両通行止めとなります。
・緊急車両のみの交互通行
　裏図の青線部分の道路は、原則として車両は全面通行禁止ですが、片側通行帯を設けて事故や病
気など、緊急車両に限り通行できるほか、定期バスについては間引き運行されます。

交通規制の内容 （状況に応じて実施します）

駐車禁止 …競技コースとなる道路上はすべて駐車禁止となります。

交通規制の時間帯に運行する定期バス

☆詳しくは、「長崎西海トライアスロン」実行委員会事務局
（大島総合支所内・☎23－0010）におたずねください。

崎戸本郷発 12：48 ⇒  大島営業所前行
崎戸⇒大島線

交通規制の時間帯に運休する定期バス

黒瀬農協前発 7：56 ⇒ ホテル咲き都行
大島営業所前発 8：38 ⇒ 崎戸本郷行
黒瀬農協前発 8：54 ⇒ 大島営業所前行
大島営業所前発 9：55 ⇒ 崎戸本郷行
大島営業所前発 11：10 ⇒ ホテル咲き都行
黒瀬農協前発 11：59 ⇒ 崎戸本郷行
大島営業所前発 12：48 ⇒ 崎戸本郷行

大島⇒崎戸線

黒瀬農協前発 9：46 ⇒ 中戸行
黒瀬農協前発 11：01 ⇒ 中戸行
黒瀬農協前発 12：50 ⇒ 中戸行

西大島経由左循環線（左回り）

崎戸本郷発 7：32 ⇒ 黒瀬農協前行
崎戸本郷発 8：10 ⇒ 大島営業所前行
ホテル咲き都発 8：51 ⇒ 大島営業所前行
大島営業所前発 9：35 ⇒ 黒瀬農協前行
崎戸本郷発 9：22 ⇒ 黒瀬農協前行
崎戸本郷発 10：35 ⇒ 黒瀬農協前行
ホテル咲き都発 12：00 ⇒ 黒瀬農協前行

崎戸⇒大島線

中戸発 8：20 ⇒ 黒瀬農協前行
中戸発 10：22 ⇒ 黒瀬農協前行

西大島経由右循環線（右回り）
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水
道
事
業
は
公
営
企
業
と
し
て
独
立
採
算
を
原
則
と
し
て
お

り
、
運
営
費
用
は
水
道
料
金
（
受
益
者
負
担
）
で
賄
う
こ
と
が
基

本
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
簡
易
水
道
事
業
で
は
、
運

営
費
を
ま
か
な
う
こ
と
が
で
き
ず
毎
年
一
般
会
計
か
ら
の
繰
入
金

（
税
金
）
で
運
営
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

滞
納
が
増
加
す
る
こ
と
は
水
道
料
金
に
影
響
し
て
き
ま
す
。
こ

れ
で
は
水
道
料
金
を
毎
月
欠
か
さ
ず
納
め
て
い
る
方
か
ら
見
る

と
、
受
益
者
負
担
の
公
平
性
が
著
し
く
損
な
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
を

1
日
で
も
速
く
解
消
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

給
水
停
止
の
根
拠
は
、
水
道
法
第
15
条
第
3
項
及
び
西
海
市
水
道

事
業
及
び
簡
易
水
道
事
業
給
水
条
例
第
38
条
「
市
長
は
、
水
道
の
使

用
者
に
対
し
水
道
の
料
金
を
指
定
期
限
内
に
納
入
し
な
い
と
き
は
給

水
を
停
止
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
」
と
規
定
し
て
い
ま
す
。

　

給
水
停
止
は
、
督
促
状
、
催
告
状
、
納
入
相
談
な
ど
に
対
し
て
、

分
割
納
入
や
納
入
相
談
に
応
じ
な
い
人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

給水停止までの手順

料
金
の
お
知
ら
せ

納
付
書
の
送
付

督
促
状
の
送
付

催
告
状
の
送
付　

納
付
相
談

給
水
停
止
予
告
通
知
書
の
送
付

給
水
停
止

給
水
停
止
の
根
拠

水 を 大 切 に ！

・
納
付
が
な
か
っ
た
方

○
そ
れ
で
も
納
付
が
な
か
っ
た
方

◎
納
付
し
て
い
た
だ
け
な
い
方

◎
納
付
の
約
束
を
し
て
い
た
だ
け
な
い
方

問
い
合
わ
せ
先
：
上
水
道
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