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ずらりと並んだ“どでカボチャ”
8月19日、西海町みかんドーム前の芝生広場で行われた「第23回
ジャンボ南瓜コンテスト」が開催されました。ずらりと並んだ大
きな南瓜は圧巻。親子連れやカップルがジャンボ南瓜の横で記念
写真を撮る姿が多く見られました。

横瀬浦開港450周年



　

7
月
25
日
か
ら
27
日
の
２
泊
３
日
の
日
程
で
、
西
海
っ
子
ド
キ

ド
キ
探
検
隊
を
大
瀬
戸
町
松
島
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、「
地
域
の
達
人
か
ら
学
ぼ
う
」
を
テ
ー
マ
に
、
地
域

の
皆
様
に
お
世
話
に
な
り
な
が
ら
、
船
釣
り
や
松
島
豆
腐
づ
く
り

な
ど
様
々
な
体
験
活
動
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
松
島
火
力
発
電
所
見
学
で
は
、
石
炭
や
火
力
発
電
に
つ

い
て
学
習
し
、
子
ど
も
た
ち
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
大
切
さ
を
感
じ
る

経
験
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
西
海
市
を
支
え
る
子
ど
も
達
が
地
域
の
知
恵
や
技

を
お
借
り
し
、
大
き
く
成
長
し
ま
し
た
。

船酔い体験になった参加者
も…

松島のボランティアガイド（さいかいガイドの会）の皆様に「松島炭鉱遺跡」「浅田弥次右衛門の墓」「深沢与
五郎幸可の墓」などを案内していただき、松島の歴史や産業について学びました。

●船釣り体験

●松島一周探検

主な
活動

松島最高
！

温もりの島、松島でのドキドキ体験
～ 西海っ子ドキドキ探検隊 in 松島 ～
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松島の地域の皆様、お世話になりました。温かいおもてなしありがとうございました！！

松島小学校でカレーと飯盒飯を作りました。
地域の方にサポートしていただきながら、自分たちの力で美味しくカ
レーを作ることができました。

1日目：松島デイサービスつばき苑、2日目：
住民皆様のご協力でお風呂をいただきました。
一生ものの体験になりました。
協力いただいた関係者の皆様、ありがとうご
ざいました。

松島小学校児童の「松島最
高」の合唱、「ソーラン節」
の力強い舞踊を披露してい
ただきました。

松島豆腐づくりを加工所の
皆様に教えていただきまし
た。

火力発電の作業システ
ムについて学びました。

●飯盒炊爨、カレー作り体験

●もらい湯

●松島小学校との交流会

●松島豆腐づくり体験

●松島火力発電所見学

自分たちで釣ったアラカブやクサビを地域婦
人会の方などに教えてもらいながら調理しま
した。

●魚さばき体験

海水浴
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高
齢
者
叙
勲
が
発
表
さ
れ
、
西
海
市
で
は
、
松
本　

元
雄
さ
ん
（
西
海
町
）
と
川
口　

強
さ
ん
（
大
島
町
）
が
旭

日
単
光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

高
齢
者
叙
勲

旭
日
単
光
章
（
地
方
自
治
功
労
）

松
本 
元
雄
さ
ん
（
88
歳
）

（
元
西
海
町
議
会
議
員
）

旭
日
単
光
章
（
地
方
自
治
功
労
）

川
口

　
強
さ
ん
（
88
歳
）

（
元
大
島
町
議
会
議
員
）

　

次
の
と
お
り
市
職
員
の
人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た

の
で
、
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た

▲前列右から 2番目が松本さん

▲右が川口さん

○退職（6月 30日付）
職　名 氏　名

市民環境部税務課市民税班 主査 濵﨑 喜代子

○退職（7月 17日付）
職　名 氏　名

総務部総務課行政管理班 主査 金本 由美

○異動（8月 1日付）
職　名 氏　名 旧所属

保健福祉部医療保険課雪浦診療所

看護師 中島 英子
保健福祉部
医療保険課
松島診療所
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少年は旅に出る。物語にあふれ
た世界で、何かと出会うために
…。「オツベルと像と宇宙人」「ク
リスマスの犬」「七号室の秘密」
などを収録した、懐かしくて温
かい連作短編集。

お江戸のみんなが、困ってる !? 
大人気「しゃばけ」シリーズ最
新刊。船箪笥に翻弄される商人
に、斬り殺されかけた噺家、霊
力を失った坊主、そして恋に惑
う武家。そこに江戸いちばんの
美女探しもからんできて――こ
のままじゃ、ホントに若だんな
が、倒れちゃう！

ひなこまち
 畠中　恵（西彼）

この物語は日本で最初にできた
専門精神科病院で起きた悲惨な
事件。登場人物はそこで働く医
者・看護婦と患者だけである。
そこには病院幹部達の忌まわし
い過去と繋がっていた。夢から
覚めると、夢を見ていた…。

大幽霊烏賊
名探偵面鏡真澄

首藤　瓜於（西海）

ある晩、酔った慎太がもたらし
た話から、武一は日本に新たな
危機が迫っていることに気付く。
時代を超え、世代を超えて、沈
みゆく国を救うために究極の凸
凹コンビが立ち上がった。ペー
ジをめくるたび、涙がとまらな
い。全国民に捧げる、鮮烈なラ
ストメッセージ。

箱庭旅団
 朱川　湊人（大島）

カミカゼ
 永瀬　隼介（大瀬戸）

地区
一  般  書 児  童  書

題　名 著　者 題　名 著　者

西彼
やりたいことは二度寝だけ 津村　紀久子 いぶりがっこちゃん 中川　ひろたか
暗転 堂場　瞬一 名探偵コナン理科ファイル空気と水の秘密 青山　剛昌
醤油麹ことはじめ たまな食堂 三国志 5　完結編 羅　貫中

西海
エリートの転身 高杉　良 オバケの長七郎 ななもりさちこ
枕ひとつで、猫背は治る ! 福辻　鋭記 壁面&室内飾り 寺西　恵里子
幸せになる世界のハッピー・モービル 太田　拓美 どうぶつしょうぼうたいだいかつやく シャロン・レンタ

大島
歌え ! 多摩川高校合唱部 本田　有明 織田信長は名探偵 !! 楠木　誠一郎
ふくろう 梶　よう子 1円くんと五円じい　おばけやしきでうらめしや～ 久住　昌之
豆腐でつくるヘルシースイーツ 鈴木　理恵子 しにがみちゃんのほねほねじまうたうたのたび 川北　亮司

崎戸
佐助を討て 犬飼　六岐 名犬ボニーはマルチーズ ベル、ムーニー
シフォン・リボン・シフォン 近藤　史恵 パンやのコナコナ どい　かや
のっけめん 100 藤井　恵 クジラの国の大冒険 水野　博屋

大瀬戸
光 道尾　秀介 おひげおひげ 内田　麟太郎
星座がもっとみたくなる 駒井　仁南子 ドラキュラなんてなりたくない !! 藤　真知子
50歳からの音読入門 齋藤　孝 サーティーナイン・クルーズ　11 小浜　杳

１枚の利用者カードで西海市内の公立図書館・図書室の本を借りることができます。ぜひ、ご利用下さい。
なお、貸出期間は２週間です。借りたら期限内に返却をお願いします。

地　区 日　　　時 内　　　容
西　彼 9月 1日 午前10時～ 絵本の読み語り・工作など
西　海 9月 8日 午前10時30分～ 絵本の読み語りほか
大　島 9月 29日 午前10時30分～ 絵本の読み語りほか
大瀬戸 9月 15日 午前10時～ 絵本の読み語り・工作など
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ニュース
長崎がんばらんば国体西海市実行委員会（西海市教育委員会スポーツ振興課内）

TEL：0959-37-0076／FAX：0959-22-1120

がんばくん

　5/9に開催された長崎がんばらんば国体西海市実行委員会第2回総会にて4つの専門委員会の設置が
決定されましたが、それぞれ第1回の会議が開催され、基本計画等の審議を行いました。

大瀬戸総合運動公園体育館は改修工事のため、7月から11月までの期間、使用できません。
ご理解・ご協力をよろしくお願いします。

西海市教育委員会　スポーツ振興課　☎37－0076
お知らせ

第1回専門委員会を開催しました

　長崎県では平成26年開催の長崎がんばらんば国体・大会を県内外に周知するとともに、開催気運の盛
り上げを図るための公式ポスターデザインを募集します！あなたのポスターが大会を盛り上げます！

※現在、西海市実行委員会ではHPを作成予定です、今後の委員会の内容等はHPにて配信予定です。
（完成しましたら広報さいかいで報告いたします。）

長崎がんばらんば国体・がんばらんば大会公式ポスターデザイン募集！！

〈応募資格〉 個人、グループまたは法人、プロ・アマ問わず
〈表彰・副賞〉 最優秀賞　1セット ■賞状・賞金：40 万円 ■副賞：がんばくんぬいぐるみ（大）
 優 秀 賞　3セット ■賞状・賞金：3万円 ■副賞：がんばくんぬいぐるみ（中）
 応募者全員に参加賞
〈募集期間〉 平成 24 年 10 月 1 日～ 11 月 30 日
※詳しい規格等応募要項については県国体公式ホームページ（http://www.nagasaki-kokutai2014.jp/）
　もしくは西海市実行委員会までお問い合わせください。　　

西海市開催競技の新体操は
2014年

10月19日（日）・20日（月）

デモンストレーション
スポーツ行事の3B体操は
2014年10月4日（土）

・輸送交通基本計画審議
・警備消防基本計画審議
　　会場地輸送計画（案）について
　　市内宿泊施設の現状について

輸送交通・警備消防専門委員会
8月6日（月）実施

・競技・運営基本計画審議
・リハーサル大会開催基本計画審議
　　競技会場レイアウト（案）について
　　競技役員、補助員編成（案）について
　　競技会係員、補助員編成（案）について
　　リハーサル大会について

競技・式典専門委員会
8月7日（火）実施

・宿泊基本計画審議
・医事衛生基本計画審議
　　合同配宿業務について
　　市内宿泊施設の現状について

宿泊・衛生専門委員会
8月2日（木）実施

・広報基本計画審議
・市民運動推進基本計画審議
・協賛取扱要項審議
　　ボランティア養成計画について
　　花いっぱい運動について
　　炬火イベント計画について
　　文化プログラムについて

総務・広報専門委員会
8月3日（金）実施
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問い合わせ先・大会事務局
長崎県レクリエーション協会

☎ 095-842-0100
または

西海市教育委員会スポーツ振興課
☎ 0959-37-0076

【体験コーナー】
11月 11日（日）　オランダ村ウッドデッキ周辺
参加費無料！小さな子どもも大歓迎！！当日参加もOK！！！
昔の遊びからニュースポーツまで多数の種目が体験できます。
すてきな景品を準備していますので、お気軽にみんなで遊びに来てく
ださい。

平
成
24
年
度

な
が
さ
き
県
民

総
ス
ポ
ー
ツ
祭

　

年
に
一
度
の
県
民
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
が
、
今
年
は
西
海
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
チ
ー
ム
で
の
入
賞

を
め
ざ
し
た
参
加
は
も
ち
ろ
ん
、
初
め
て
の
方
も
気
軽
に
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
は
、
毎
年
子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
！
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、
多
数
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

県
民
ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭

２
０
１
2
in
さ
い
か
い

日　時 種　目 会　場

10月 30日 
（火） グラウンド・ゴルフ 崎戸さんさん元気らんど

11月 10日 
（土）

スポーツ吹矢 西彼総合体育館

パークゴルフ 大島パークゴルフ場

キャンプ（～ 11日まで） 県立西彼青年の家

11月 11日 
（日）

ドッジボール 西彼総合体育館

3B体操 西海スポーツガーデン体
育館

ペタンク 西海スポーツガーデング
ラウンド

スポーツチャンバラ 県立西彼青年の家

サイクリング 西海総合支所前発着

ターゲットバードゴルフ 崎戸さんさん元気らんど

ネイチャーゲーム オランダ村ウッドデッキ
周辺

ドッヂビー 大串小学校体育館

インディアカ 大瀬戸中学校体育館

福祉レクリエーション 西彼教育文化センター

11月 12日 
（月） 健康体操 西彼総合体育館

11月 25日 
（日） 綱引 西彼総合体育館

　

４
月
22
日
に
行
わ
れ
た
「
Ｋ
Ｔ
Ｎ
杯
第
９
回
長
崎
県
小

学
生
学
年
別
柔
道
大
会
」
の
小
学
６
年
生
女
子
45
キ
ロ
グ

ラ
ム
級
に
西
海
柔
道
ク
ラ
ブ
の
山
口
芽め

瑠る

さ
ん
が
出
場
。

強
豪
を
倒
し
、
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。

　

優
勝
し
た
山
口
さ
ん
は
、
８
月
に
鹿
児
島
県
で
行
わ
れ

た
第
９
回
小
学
生
学
年
別
柔
道
大
会
に
長
崎
県
代
表
と

し
て
出
場
し
ま
し
た
。

全
国
大
会
へ

西
海
柔
道
ク
ラ
ブ

山
口
芽
瑠
さ
ん

▲負けん気は人一倍だという山口芽瑠さん（中央）
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4
月
に
京
都
府
亀
岡
市
で
集
団
登
校
の
児
童
ら
に
軽
乗
用
車
が
突
っ
込
み
、
死

亡
者
ま
で
出
る
と
い
う
重
大
な
交
通
事
故
を
受
け
、
交
通
事
故
の
未
然
防
止
に
向

け
た
指
導
の
徹
底
の
必
要
性
を
感
じ
、
今
回
、
通
学
路
に
お
け
る
安
全
確
保
の
徹

底
の
た
め
、「
小
学
校
通
学
路
の
緊
急
合
同
点
検
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

合
同
点
検
に
は
、
学
校
、
保
護
者
、
西
海
警
察
署
交
通
課
、
道
路
管
理
者
（
大

瀬
戸
土
木
維
持
管
理
事
務
所
、
西
海
市
建
設
課
）、
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
、

市
教
育
委
員
会
が
参
加
し
、危
険
箇
所
（
65
箇
所
）

の
確
認
、
及
び
対
策
の
検
討
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
点
検
に
よ
り
、
横
断
歩
道
、
ガ
ー
ド

レ
ー
ル
の
設
置
や
路
側
帯
の
整
備
、
交
通
規
制
、

学
校
で
の
よ
り
一
層
の
児
童
生
徒
へ
の
安
全
指

導
の
実
施
等
を
行
う
と
い
う
よ
う
な
そ
の
場
所

そ
の
場
所
に
応
じ
た
具
体
的
な
対
策
を
協
議
し

ま
し
た
。

　

今
後
は
、
児
童
生
徒
の
登
下
校
時
の
見
守
り

や
、
運
転
の
際
の
徐
行
・
減
速
等
、
地
域
の
み

な
さ
ん
に
も
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
く

こ
と
で
、
通
学
路
で
の
安
全
性
は
さ
ら
に
高
ま

る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
大
瀬
戸
太

陽
会
」
よ
り
、
西
海
市
全
小
中
学
生
２
，

２
６
７
人
分
の
反
射
シ
ー
ル
を
寄
贈
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

寄
贈
に
先
立
ち
、
岩
永
代
表
は
「
近
年
、

登
下
校
時
に
車
が
絡
む
悲
惨
な
事
故
が
多

く
、
少
し
で
も
、
こ
の
よ
う
な
悲
惨
な
事

故
を
防
げ
な
い
か
と
考
え
、
赤
い
羽
根
共

同
募
金
の
助
成
金
を
申
し
込
み
、
準
備
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
児
童
へ
お
渡
し

く
だ
さ
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
、
野
田
教
育

長
へ
反
射
シ
ー
ル
の
入
っ
た
ダ
ン
ボ
ー
ル

を
手
渡
し
ま
し
た
。

西海地区（西海東小）の点検のようす

▲野田教育長へ反射シールを手渡す岩永代表（右）

▲西彼地区Ⅱ（大串小）の点検のようす

実 施 日 地 　区 学校（危険箇所数）
7月 23日（月） 西彼地区Ⅰ ①白似田（4) →②亀岳（10)
7 月 24日（火） 西彼地区Ⅱ ③西彼北（10) →④大串（10)

7 月 25日（水） 西海地区 ⑤西海西（2) →⑥西海南（4) →
⑦西海北（4) →⑧西海東（3)

7 月 26日（木） 崎戸・大島地区 ⑨崎戸（1) →⑩大島東（8) →
⑪大島西（3)

7 月 27日（金） 大瀬戸地区 ⑫瀬戸（2）→⑬雪浦（4）

防犯「反射シール」を寄贈いただきました。
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7
月
24
日
、
大
島
文
化
ホ
ー
ル
に
て
「
第

62
回
〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〞
中
学
・

高
校
生
弁
論
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

  

市
内
の
中
学
校
か
ら
10
名
、
高
等
学
校
か

ら
6
名
の
生
徒
が
ス
テ
ー
ジ
中
央
の
演
台
に

立
ち
、そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
を
熱
く
語
り
ま
し
た
。

  

優
秀
賞
は
中
学
の
部
が
尾
崎
り
ょ
う
（
お

ざ
き 

り
ょ
う
）
さ
ん
（
市
立
崎
戸
中
学
校
）、

高
校
の
部
は
佐
々
木
詩
織
（
さ
さ
き 

し
お

り
）
さ
ん
（
県
立
西
彼
農
業
高
等
学
校
）
が

受
賞
し
ま
し
た
。

　

優
秀
賞
の
尾
崎
さ
ん
と
佐
々
木
さ
ん
は
、

7
月
31
日
に
開
催
さ
れ
た
県
大
会
へ
西
海
市

代
表
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

尾
崎
さ
ん
と
佐
々
木
さ
ん
が
優
秀
賞

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
弁
論
大
会

▲山野由陽子さん
　（大瀬戸中）

▲岡山若奈さん
　（西海中）

▲辻 拓也さん
　（大島中）

▲杉村千里さん
　（西海中）

▲合田夏香さん
　（平島中）

▲山口めぐみさん
　（大島中）

▲一瀬眞央さん　
　（大瀬戸中）

▲早﨑麻里菜さん
　（西彼中）

▲村井 叶さん
　（西彼中）

▲島崎日奈さん
　（西彼杵高）

▲代田瑞希さん
　（大崎高）

▲松尾莉奈さん
　（西彼農高）

▲森 翔太さん
　（西彼杵高）

▲尾崎文音さん
　（大崎高）

▲中学の部優秀賞の尾崎りょうさん（崎戸中）

▲高校の部優秀賞の佐々木詩織さん
　（西彼農高）

中学
の部

高校
の部
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7
月
16
日
海
の
日
に
西
海
市
長
崎
オ
ラ
ン
ダ
村

で
『
ハ
マ
ボ
ウ
』
サ
ミ
ッ
ト
in
西
海
市
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

こ
の
サ
ミ
ッ
ト
は
、
西
海
市
の
花
木
で
あ
る
ハ
マ

ボ
ウ
に
つ
い
て
、
市
民
の
関
心
と
理
解
を
深
め
、
ま

た
、
ハ
マ
ボ
ウ
の
保
全
に
取
組
む
団
体
を
育
成
す
る

こ
と
を
目
的
に
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

午
前
中
の
ハ
マ
ボ
ウ
群
落
の
観
察
会
は
、
あ
い

に
く
雨
に
も
か
か
わ
ら
ず
約
50
名
の
方
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
、
西
海
市
内
の
ハ
マ
ボ
ウ
の
群
落
を

三
箇
所
（
柳

－

七
釜
群
落
、
伊
佐
の
浦
川
河
口
群
落
、

川
内
横
土
井
群
落
）
を
巡
り
ま
し
た
。

　

観
察
会
で
は
、
ハ
マ
ボ
ウ
の
植
生
に
詳
し
い
長
崎

大
学
の
中
西
弘
樹
教
授
と
水
生
生
物
に
詳
し
い
深
川

元
太
郎
氏
を
講
師
に
各
ハ
マ
ボ
ウ
の
群
落
の
特
徴
や

そ
の
周
辺
環
境
に
つ
い
て
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
ハ
マ
ボ
ウ
の
保
全
活
動
を
先
進

的
に
行
わ
れ
て
い
る
、
西
彼
農
業
高
等
学
校
・
泉

川
は
ま
ぼ
う
の
会
（
福
岡
県
糸
島
市
）・
新
和
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
（
熊
本
県
天
草
市
）
に
取
組
活
動

を
発
表
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

西
彼
農
業
高
等
学
校
は
、
ハ
マ
ボ
ウ
の
保
護
増

殖
に
か
か
る
取
組
を
発
表
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

泉
川
は
ま
ぼ
う
の
会
と
新
和
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
は
、
ハ
マ
ボ
ウ
群
落
の
保
全
活
動
の
取
組
や
ハ

マ
ボ
ウ
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
の
取
組
な
ど
を

発
表
し
て
い
た
だ
き
今
後
の
西
海
市
で
の
取
組
の

参
考
と
な
る
発
表
内
容
で
し
た
。

　

取
組
発
表
後
は
、
長
崎
大
学
中
西
弘
樹
教
授
を

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
泉
川
は
ま
ぼ
う
の
会
・
新

和
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
・
南
勢
テ
ク
テ
ク
会
（
三

重
県
南
伊
勢
町
）・
川
内
は
ま
ぼ
う
愛
護
会
（
西
海

市
）
と
田
中
市
長
に
よ
り
4
つ
の
テ
ー
マ
を
設
け

て
、
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

　

サ
ミ
ッ
ト
後
は
、
田
中
市
長
か
ら
今
後
も
ハ
マ

ボ
ウ
の
保
全
活
動
を
広
め
る
た
め
に
サ
ミ
ッ
ト
の

継
続
開
催
が
提
案
さ
れ
、
新
和
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
に
お
い
て
平
成
26
年
度
開
催
に
向
け
て
、
検
討

す
る
こ
と
を
受
託
い
た
だ
き
、
本
サ
ミ
ッ
ト
を
盛

会
の
内
に
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
サ
ミ
ッ
ト
会
場
に
て
ハ
マ
ボ
ウ
に
関
す

る
パ
ネ
ル
等
の
展
示
や
西
彼
農
業
高
等
学
校
提
供

に
よ
る
苗
の
配
布
を
行
い
ま
し
た
。

in

▲柳－七釜群落での観察会の様子

▲川内横土井群落での観察会の様子

▲

ハ
マ
ボ
ウ
の

　
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト

▲

会場内のパネル展示

サミットの様子

▲

延べ150人の方が参加しハマボウの希少性に関心を深めました。
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ハ
マ
ボ
ウ
と
は

　

ハ
マ
ボ
ウ
は
、
ア
オ
イ
科
の
落
葉
低
木
で
海
岸
沿

い
河
口
付
近
の
干
潟
の
陸
側
や
湿
地
帯
に
生
息
し
て

い
ま
す
。

　

樹
高
は
３
ｍ
ほ
ど
に
な
り
全
体
に
細
か
い
毛
に
覆

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

花
期
は
７
月
か
ら
８
月
で
、
５
〜
７
㎝
程
度
の
中

心
が
赤
褐
色
の
黄
色
い
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

　

生
存
す
る
個
体
数
は
多
く
、
栽
培
も
広
く
行
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
干
潟
の
減
少
や
海
浜
部
の
造
成
の
た

め
天
然
状
態
で
の
生
息
地
が
年
々
狭
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
長
崎
県
の
レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク
で
は
、

準
絶
滅
危
惧
種
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

▲

ハ
マ
ボ
ウ
の
花

▲

伊
佐
の
浦
川
河
口
の

　
ハ
マ
ボ
ウ
群
落

　長崎県動物愛護推進協議会　西彼支部では、所有者のいないネコの増殖を抑制し、
地域住民の生活環境被害の軽減と所有者のいないネコの引取り件数の減少を目的に
「所有者のいないネコに対する不妊去勢事業」を実施します。

　○実施期間 平成 24 年 9月 3日（月）～平成 24年 11 月 29 日（木）

　○内　　容 所有者のいないネコ（オス・メス問わず）について、1頭
 1 万円で不妊去勢手術を実施（詳細条件あり）

　○問合せ先 長崎県動物愛護推進協議会西彼支部事務局
  （西彼保健所衛生環境課　℡ 095-856-0693）

この事業を活用することで、次のようなことが期待されます。
★ 所有者のいないネコの増殖を抑制でき、地域住民の生活環境被害が軽減さ

れます。 
★ ネコたちの交通事故被害や、病気のまん延を防ぐことができます。
★ 望まれない殺処分の数を減らすことにつながります。

所有者のいないネコに対する
不妊去勢事業を実施します。
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ちの話題ま西海市の旬鮮情報

　

8
月
5
日
、
長
崎
県
消
防
学
校
に
て
「
第
31
回
長
崎

県
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
消
防
団
員
の
技
術
と
士
気
の
向
上
が

目
的
で
2
年
に
1
度
開
催
。
猛
暑
の
な
か
、
小
型
ポ
ン

プ
15
組
、
ポ
ン
プ
車
10
組
の
計
1
3
5
名
が
参
加
し
、

西
海
市
か
ら
は
小
型
ポ
ン
プ
の
部
へ
大
瀬
戸
方
面
団
よ

り
選
抜
さ
れ
た
5
名
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

西
海
市
は
最
後
の
15
番
目
に
登
場
。
基
準
タ
イ
ム
は

オ
ー
バ
ー
し
た
も
の
の
、
日
ご
ろ
の
訓
練
の
成
果
が
発

揮
さ
れ
、
大
き
な
ミ
ス
も
な
く
全
員
が
全
力
を
出
し
ま

し
た
。

　

な
お
、
優
勝
は
小
型
ポ
ン
プ
、
ポ
ン
プ
車
の
両
方
を

壱
岐
市
消
防
団
が
制
覇
。
10
月
に
東
京
で
開
催
さ
れ
る

全
国
大
会
へ
出
場
し
ま
す
。（
小
型
ポ
ン
プ
の
み
）

　

８
月
８
日
、
西
彼
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
、
横

瀬
４
５
０
周
年
記
念
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
コ
ン
サ
ー
ト
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
ア
メ
リ
カ

海
軍
佐
世
保
基
地
の
協
力
で
実
現
し
た
も
の
で
、
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
で
は
瀬
川
保
育
園
園
児
に
よ
る
歓
迎
マ
ー
チ

ン
グ
が
披
露
さ
れ
、
か
わ
い
い
演
奏
に
大
き
な
拍
手
が

沸
き
ま
し
た
。
開
会
で
は
、
Ｌ
Ｃ
Ａ
Ｃ
施
設
司
令
官
の

エ
リ
ッ
ク
・
Ｒ
・
ニ
ル
ソ
ン
中
佐
は
「
本
日
は
、
佐
世

保
基
地
と
西
海
市
と
の
友
好
関
係
の
た
め
、
第
７
艦
隊

が
協
力
し
て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
音
楽
専
門
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
こ
の
バ
ン
ド
は
本
当
に
素
晴
ら
し
い
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。
皆
さ
ん
心
行
く
ま
で
演
奏
を
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
。」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

第
７
艦
隊
の
演
奏
は
３
部
構
成
で
行
わ
れ
、
映
画

ロ
ッ
キ
ー
の
主
題
曲
や
ク
ラ
シ
ッ
ク
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
が
披
露
さ
れ
、
そ
の
演
奏
に
来
場
者

の
方
々
は
、
魅
了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

消
防
魂ス

ピ
リ
ッ
ト、

こ
こ
に
あ
り
！

にに
響
くく
バババ
ンン
ド
演演演演
奏奏奏奏

〜
横
瀬
４
５
０
周
年
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
コ
ン
サ
ー
ト
〜

　

７
月
27
日
、
お
お
せ
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
、
西
彼
杵
高
等
学
校
総
合
文
化
部
茶
道

班
に
よ
る
お
茶
会
が
セ
ン
タ
ー
利
用
者
を
対
象

に
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
お
茶
会
は
地
域
福
祉
の
貢
献
と
、
高
齢

者
の
方
々
と
交
流
し
、
理
解
を
深
め
、
豊
か
に

生
き
て
い
く
態
度
と
奉
仕
の
精
神
を
養
う
こ
と

と
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
、
自
信
を

つ
け
る
こ
と
を
目
的
に
一
昨
年
か
ら
開
催
。

　

浴
衣
姿
の
生
徒
さ
ん
が
、
点
て
た
お
茶
を
利

用
者
の
方
々
に
振
る
舞
い
、
い
つ
も
飲
ん
で
い

る
お
茶
と
は
違
う
上
品
な
味
に
舌
鼓
を
打
っ
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
今

年
は
、
利
用
者
の
方
々

か
ら
お
礼
と
し
て
「
花

笠
音
頭
」
が
披
露
さ
れ
、

生
徒
の
皆
さ
ん
も
利
用

者
と
一
緒
に
踊
り
、
交

流
を
深
め
ま
し
た
。

お
点
前
い
か
が
？

▲競技開始前、真剣な表情の隊員

▲一発で火点を射抜きました。

▲あいさつするニルソン司令官

▲米海軍第７艦隊バンドの皆さん

▲みんなで踊った「花笠音頭」
▲点てたお茶を振舞う生徒
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ほけんとふくし

給付金のお知らせです

　出産や手術における大量出血の際
に、特定の血液製剤を投与されたこ
とによって、C型肝炎ウイルスに感
染された方に、給付金を支給する仕
組みがあります。
問い合わせ先

厚生労働省ホームページまたは
相談窓口

☎ 0120-509-002
（平日 9時半～ 18時）まで

　児童手当を受給している方は、毎年６月末までに現況届
を市役所に提出しなければならないことになっています。
　提出期限は過ぎていますが、まだ提出されていない方は、
至急提出してください。
　なお、現況届が提出されない場合、１０月期の支給が停
止になりますので、お忘れのないようお願いいたします。
【現況届に必要な添付書類】
・受給者が被用者（会社員など）の場合は、健康保険証の
写し

・受給者が平成２４年１月２日以降に西海市に転入した場
合は、平成２４年１月１日現在の住所地の市区町村長が
発行する平成２４年度児童手当用所得証明書

・受給者が子どもと別居している場合は、別居監護申立書
・子どもの住所が市外の場合は、子どもの住民票（世帯全
員分で記載に省略のないもの）

このほかにも必要に応じて関係書類の提出をお願いする場
合があります。　　  問い合わせ先　福祉課　☎ 37-0069

特定の血液製剤により
C型肝炎ウイルスに感染された方へ、

児童手当現況届を提出していない方へ

問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課

☎
37

－

0
0
6
7

妊
婦
さ
ん
は
特
に
注
意
を
!!

風
し
ん
対
策
を
お
願
い
し
ま
す

区
分 年　齢 今年度の該当者

1
期 1歳以上2歳未満 随　時

2
期

5歳以上7歳未満で、
小学校就学の1年前
の日から当該始期に
達する日の前日まで
の間に在る者

平成18年4月2日

～

平成19年4月1日
生まれの者

3
期

13歳となる日の属
する年度の初日から
当該年度の末日まで
の間にある者

〈中学1年生相当の者〉
平成11年4月2日

～

平成12年4月1日
生まれの者

4
期

18歳となる日の属
する年度の初日から
当該年度の末日まで
の間にある者

〈高校3年生相当の者〉
平成6年4月2日

～

平成7年4月1日
生まれの者

　

7
月
に
入
り
、
近
畿
地
方
に
続
き
関
東
地
方
で
も
風

し
ん
に
か
か
る
人
が
大
幅
に
増
え
て
お
り
、
今
後
全
国

的
に
広
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

風
し
ん
と
は
ど
ん
な
病
気
？

　

風
し
ん
は
、
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
で
す
。

潜
伏
期
は
2
〜
3
週
間
で
赤
い
発
疹
、
発
熱
、
首
の
リ

ン
パ
節
の
腫
れ
な
ど
が
主
な
症
状
で
す
。
経
過
は
一
般

に
良
好
で
す
が
、
合
併
症
と
し
て
、
血
小
板
減
少
性
紫

斑
病
が
3
、
0
0
0
人
、
脳
炎
が
6
、
0
0
0
人
に
1

人
の
割
合
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

妊
娠
初
期
に
風
し
ん
に
か
か
る
と
胎
児
に
感
染
し
て

先
天
性
風
疹
症
候
群
（
難
聴
、
先
天
性
心
疾
患
、
白
内

障
及
び
網
膜
症
等
）
が
高
い
確
率
で
発
生
す
る
た
め
、

妊
娠
す
る
可
能
性
が
あ
る
人
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

風
し
ん
に
か
か
ら
な
い
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
？

定
期
予
防
接
種
の
対
象
者
は
予
防
接
種
を
早
め
に
受
け

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

西
海
市
で
は
麻
し
ん
（
は
し
か
）
と
風
し
ん
の
混
合

ワ
ク
チ
ン
（
M
R
）
を
接
種
し
て
い
ま
す
。

　

上
記
に
該
当
す
る
お
子
さ
ん
に
は
個
人
通
知
を
し
て

お
り
ま
す
。
お
済
み
で
な
い
方
は
医
療
機
関
に
予
約
を

し
て
早
め
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。
定
期
接
種
の
場
合
、

自
己
負
担
金
は
あ
り
ま
せ
ん
。

妊
婦
へ
の
感
染
を
抑
制
す
る
た
め
に

　

風
し
ん
や
先
天
性
風
疹
症
候
群
は
予
防
接

種
に
よ
り
予
防
可
能
で
す
が
、
妊
婦
へ
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
は
禁
忌
で
あ
る
た
め
、
妊
婦
に

う
つ
す
こ
と
の
な
い
よ
う
、
配
偶
者
や
周
囲

の
人
は
医
師
と
十
分
相
談
の
上
、
予
防
接
種

を
実
施
す
る
こ
と
も
予
防
す
る
一
つ
の
方
法

で
す
。
ご
希
望
さ
れ
る
場
合
は
医
療
機
関
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

料
金
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。
任
意
接

種
で
あ
る
た
め
、
予
防
接
種
に
よ
る
健
康
被

害
が
生
じ
た
時
は
、
独
立
行
政
法
人
医
薬
品

医
療
機
器
総
合
機
構
法
に
よ
る
「
医
薬
品
副

作
用
被
害
救
済
制
度
」
に
基
づ
く
救
済
の
対

象
と
な
り
ま
す
。
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ほけんとふくし
児
童
扶
養
手
当
と
は
？

　
父
母
の
離
婚
な
ど
で
、
父
ま
た
は
母
と

生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い
子
ど
も
が
育

成
さ
れ
る
家
庭
（
ひ
と
り
親
家
庭
等
）
の

生
活
の
安
定
と
自
立
の
促
進
に
寄
与
し
、

子
ど
も
の
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

支
給
要
件
は
？

　
次
の
①
〜
⑨
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
子

ど
も
に
つ
い
て
、
母
、
父
ま
た
は
養
育
者
が

監
護
等
し
て
い
る
場
合
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

①
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
子
ど
も

②
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
子
ど
も

③
父
ま
た
は
母
が
一
定
程
度
の
障
害
の
状

態
に
あ
る
子
ど
も

④
父
ま
た
は
母
が
生
死
不
明
の
子
ど
も

⑤
父
ま
た
は
母
が
1
年
以
上
遺
棄
し
て
い

る
子
ど
も

⑥
父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら
の
D
V
保

護
命
令
を
受
け
た
子
ど
も（
新
規
）

⑦
父
ま
た
は
母
が
1
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て

い
る
子
ど
も

⑧
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ
た
子
ど
も

⑨
棄
児
な
ど
で
父
母
が
い
る
か
い
な
い
か

が
明
ら
か
で
な
い
子
ど
も

※
こ
の
他
の
支
給
要
件
も
あ
り
ま
す
。

　
支
給
要
件
に
該
当
す
る
か
に
つ
い
て
は
、

福
祉
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

手
当
額
（
月
額
）
と
は
？

　
受
給
資
格
者
（
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
や

父
な
ど
）
が
監
護
・
養
育
す
る
子
ど
も
の

数
や
受
給
資
格
者
の
所
得
等
に
よ
り
決
め

ら
れ
ま
す
。

※
個
々
の
手
当
額
に
つ
い
て
は
福
祉
課
へ

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
子
ど
も
1
人
の
場
合（
H
24
年
4
月
〜
）

　
全
部
支
給
・
4
1
，
4
3
0
円

　
一
部
支
給
・
4
1
，
4
2
0
円
〜

9
，
7
8
0
円

○
子
ど
も
2
人
以
上
の
加
算
額

　
2
人
目
・
5
，
0
0
0
円

　
3
人
目
以
降
1
人
に
つ
き

　
　
3
，
0
0
0
円

今
回
の
改
正
に
よ
り
新
た
に
受
給
す
る
た

め
に
は
？

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
す
る
た
め
に
は
、

市
へ
申
請
が
必
要
で
す
。

　
手
当
て
は
申
請
の
翌
月
分
か
ら
支
給
開

始
と
な
り
ま
す
。
⑥
の
支
給
要
件
に
該
当

す
る
方
は
、
福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
の

上
、
早
め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
手
当
て
の
支
払
い
は
、
4
月
、
8
月
及

び
12
月
の
3
期
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
前
月
ま

で
の
分
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

※
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
話
し
た
く
な
い
こ
と
は
無
理
に
話
す
必
要
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

※
参
加
希
望
の
方
は
、
事
前
申
し
込
み
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
当
日
参
加
も
可
能
で
す
。

　
参
加
無
料
。

一
部
改
正
さ
れ
ま
す

配
偶
者
か
ら
の
暴
力（
D
V
）被
害
者
に

対
す
る
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
要
件
が

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課 

1
37‐0
0
6
9

F
A
X
29‐0
0
5
0

8
月
か
ら
、児
童
扶
養
手
当
の
支
給
要
件
に
、配
偶
者
か
ら
の

暴
力（
D
V
）で「
裁
判
所
か
ら
の
保
護
命
令
」が
出
さ
れ
た
場
合

が
加
わ
り
ま
し
た
。

問い合わせ・申し込み先
西彼保健所 地域保健課

保健福祉班
1095－856－5159

自
死
で
家
族
や
身
近
な
方
を
な
く
さ
れ
た
方
へ

講
演
会
の
ご
案
内

〜
大
切
な
方
を
自
死【
自
殺
】で
な
く
さ
れ
た
方
へ
〜

「
ど
う
し
て
死
ん
で
し
ま
っ
た
の
」

「
亡
く
な
っ
て
時
間
は
経
つ
け
ど
、ま
だ
ま
だ
い
ろ
ん
な
想
い
が
…
」

「
自
分
の
悲
し
み・気
持
ち
を
ほ
か
の
人
に
話
す
の
は
…
難
し
い
」

「
同
じ
よ
う
な
経
験
を
し
た
人
の
話
を
聞
き
た
い
」

な
ど
の
想
い
を
語
り
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

西彼保健所会場 西海市会場

9月7日（金） 10月26日（金）

場　所
西彼保健所

場　所
大島離島開発総合センター

定　員　40名 定　員　80名

プログラム
第1部：14時30分～15時45分
　講　演　「大切な方を自死で亡くした方へ」
　講　師　NPO法人自死遺族ネットワークRe
　　　　　山口　和浩
　対　象　誰でも参加可能です
第2部：16時～17時10分
　内　容　自死遺族のつどい「分かち合いの場」
　進　行　NPO法人自死遺族ネットワークRe
　対　象　大切な方を自死（自殺）で亡くされた方

　大切な人を自死（自殺）で亡くされた方が、亡くなった
人の想いや、今の自分の気持ちを互いに語りあう場です。
　想いをわかちあい、少しでも「心の安らぎ」を取り戻す
場になればと思います。
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ほけんとふくし
　
全
国
で
は
、毎
年
、西
海
市
の
市
民
の
数
と
ほ

ぼ
同
じ
3
万
人
以
上
の
方
が
、自
殺
で
命
を
落

と
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、西
海
市
で
も
自
殺

者
数
が
減
少
し
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
表
1

　
自
殺
死
亡
率（
人
口
10
万
対
で
表
す

自
殺
に
よ
る
死
亡
率
）は
、西
海
市
と
長
崎
県
、

国
の
自
殺
に
よ
る
死
亡
率
を
比
較
し
た
も
の
で

す
。西
海
市
は
、い
ず
れ
と
比
較
し
て
も
、自
殺

に
よ
る
死
亡
率
が
か
な
り
高
い
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。

　
ま
た
、表
2

　
標
準
化
死
亡
比（
年
齢
構
成

の
違
い
に
よ
る
影
響
を
制
御
し
た
上
で
基
準
人

口
に
対
し
て
何
倍
の
死
亡
が
起
き
た
か
を
表

す
指
標
。1
0
0
以
上
だ
と
自
殺
率
は
高
く
、

1
0
0
以
下
だ
と
低
い
と
さ
れ
る
）で
み
て
も
、

西
海
市
は
男
女
と
も
に
自
殺
率
が
高
い
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。

（
表
1
、2
と
も
に
、数
値
は
、警
察
庁
統
計
よ
り

引
用
。）

　
自
殺
は
、追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
問
題
を
抱
え
、本
当
は
解
決
方

法
が
あ
る
の
に
、自
分
で
は
解
決
方
法
を
考
え

ら
れ
な
く
な
り
、「
自
殺
」し
か
見
え
な
く
な
る

『
心
理
的
視し

野や

狭き
ょ
う

窄さ
く

』の
状
態
に
陥
り
、自
ら

命
を
絶
つ
こ
と
を
選
ん
で
し
ま
う
こ
と
か
ら
で

す
。

　
自
殺
と
い
う
道
を
辿た

ど

ら
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
、私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
に
ぜ
ひ
取
組
ん
で
い

き
ま
し
ょ
う
。

1
．
気
づ
き

○
本
人
は
自
覚
し
に
く
い
よ
う
で
す
。
何
か

気
に
な
る
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
、「
ど
こ
か
具

合
が
悪
い
？
」
と
声
を
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

○
日
頃
か
ら
、
あ
い
さ
つ
な
ど
地
域
で
声
を

掛
け
合
い
ま
し
ょ
う
。

2
．
傾
聴

○
悩
み
を
相
談
さ
れ
た
ら
、
否
定
せ
ず
、
ま

ず
は
ゆ
っ
く
り
話
を
聴
き
ま
し
ょ
う
。
善

悪
の
評
価
や
助
言
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

3
．
つ
な
ぎ

○
専
門
家
に
つ
な
い
だ
方
が
い
い
と
感
じ
た

ら
、
専
門
家
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

○
判
断
が
つ
か
な
い
場
合
は
、
市
役
所
や
保

健
所
に
相
談
く
だ
さ
い
。

4
．
見
守
る

○
問
題
が
解
決
し
た
後
も
、
見
守
り
を
お
願

い
し
ま
す
。

○
自
殺
の
リ
ス
ク
（
下
記
の
「
自
殺
予
防
の

10
箇
条
」）
を
理
解
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

知
っ
て
お
き
た
い
「
自
殺
予
防
の
10
箇
条
」　

（
厚
生
労
働
省
）

①
う
つ
病
の
症
状
（
気
分
が
沈
む
、
自
分
を

責
め
る
、
仕
事
の
能
率
が
落
ち
る
、
決
断

で
き
な
い
、
不
眠
が
続
く
な
ど
）
に
気
を

つ
け
る

②
原
因
不
明
の
身
体
の
不
調
が
長
引
く

③
酒
量
が
増
す

④
安
全
や
健
康
が
保
て
な
い

⑤
仕
事
の
負
担
が
急
に
増
え
る
、
大
き
な
失

敗
を
す
る
、
職
を
失
う

⑥
職
場
や
家
庭
で
サ
ポ
ー
ト
が
得
ら
れ
な
い

⑦
本
人
に
と
っ
て
価
値
の
あ
る
も
の
を
失
う

⑧
重
症
の
身
体
の
病
気
に
か
か
る

⑨
自
殺
を
口
に
す
る

⑩
自
殺
未
遂
に
及
ぶ

　
ま
た
、
西
海
市
役
所
や
西
彼
保
健
所
で
は
、

自
殺
予
防
対
策
事
業
と
し
て
下
記
の
こ
と
に

取
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

〜
市
役
所
で
の
取
り
組
み
〜

☆
　
出
前
講
座
の
メ
ニ
ュ
ー
化
：
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り

☆
　
講
演
会
の
開
催

☆
　
職
員
研
修
の
実
施

☆
　
長
崎
県
の
事
業
へ
の
参
加

〜
県
の
取
組
み
〜

☆
　
暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
　（
広
報
6
月
号
）

☆
　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

　
　（
広
報
7
月
号
）

☆
　
遺
族
支
援
：
分
か
ち
合
い
の
場
（
広
報

9
月
号
）
を
西
海
市
内
各
会
場
で
実
施

し
て
お
り
ま
す
。

表1　自殺死亡率（人口10万対）の比較
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女

表2　西海市の標準化死亡比

9
月
10
日
〜
16
日
は

自
殺
予
防
週
間
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課

37
-0
0
6
7
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ほけんとふくし

不活化ポリオワクチンの定期接種は、このように行います。
〈接種方法が変わります〉
◆生ポリオワクチンは経口接種（口から飲む）でしたが、不活化ポリオワクチンは皮下接種（皮下に注射）となります。
〈4回（初回3回、追加1回）の接種が必要です〉 ※ただし平成24年9月1日の導入時点では、追加接種は定期接
種対象外です（現在国内臨床試験実施中のため、データが整い次第導入予定）。
◆生ポリオワクチンは、2回接種でしたが、不活化ポリオワクチンは、初回接種として20日以上の間隔をおいて3回、
また追加接種として初回接種終了後6か月以上の間隔をおいて1回、合計4回の接種が必要です。
◆生後3か月～90月（7歳6か月）に至るまでの間であれば、過去に生ポリオワクチンを受け忘れた方も、不活化
ポリオワクチンの定期接種を受けていただくことが可能です。
◆生ポリオワクチンを1回接種した方は、不活化ポリオワクチンを3回接種することになります。
◆生ポリオワクチンをすでに2回接種された方は、不活化ポリオワクチンの追加接種は不要です。

※ジフテリア・百日せき・破傷風・不活化ポリオワクチンの4種混合ワクチンは、平成24年11月の導入を目指しています。
11月の時点で3種混合及びポリオ予防接種を全く受けていない人が対象となります。

〈西海市の接種体制〉
　会場を指定して案内し、集団接種を実施します。集団接種に来られない方は市内及び市外の医療機関で個別接種
することができます。
　該当するお子さんの保護者の方には個人通知していますが、ご不明の点がございましたら担当課までお尋ねいた
だきますようお願いします。

お問い合わせ先：　健康づくり課母子班　 37－0067

今年9月より注射による不活化ポリオワクチン予防接種が定期接種となります。

9月からポリオ予防接種の
ワクチン・接種方法が変わります
9月からポリオ予防接種の

ワクチン・接種方法が変わります

ポリオワクチンを
まだ1回も受けていない

①不活化ワクチン

② 不活化ワクチン

20日以上おいて 27日以上おいて

20日以上おいて

6ヶ月以上おいて（12ヶ月から18ヶ月の間隔をおくことが望ましい）

①

③ 不活化ワクチン ②

④ 不活化ワクチン（追加接種） ③

生ポリオワクチンを
すでに1回受けている

生ポリオワクチンを
すでに2回受けている

不活化ワクチンは
必要ありません
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ほけんとふくし
10 月は、
女性検診を
行います。

生活習慣病を予防するために（果物編）
　西海市は年中おいしい果物がありますが、食べ過ぎていませんか？ビタミンCや食物繊維も多い果物です
ので1日に80kcalをとるようにしましょう。しかしとりすぎるとカロリーが多くなり、肥満や高血糖の元に
なります。
　では、普段食べている果物の80kcalはどれくらいの量でしょう。

　生活習慣病の予防のため、果物の食べすぎには気をつけましょう。

【今月の食育一口メモ】　毎月19日は食育の日です。

※がん検診は、保険種別に関係なく、40歳以上の西海市民の方は受診できます。また、対象地区以外の会場でも受診できます。

女
性
検
診

乳がん検診 40歳以上 視触診とマンモグラフィー（40歳代2方向／50歳以上1方向）
★2年に1回の受診となります。

2方向：1,400円
1方向：1,000円

子宮がん検診 20歳以上 頸部がん検診（内診、細胞診）
★2年に1回の受診となります。 700円

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・65・70歳の女性 骨密度測定 600円
※無料クーポン券が使用できます。身分を証明できるもの（免許証や保険証など）をご持参ください。（対象者には無料クーポン券を5月送付済み）
※がん検診は、70歳以上の方と生活保護世帯の方、原爆手帳をお持ちの方は無料です。　※年齢の基準日は、平成25年3月31日です。
〈女性検診の日程〉

受付時間 対象地区 骨粗しょう症検診 実施場所

西
彼

10月3日
（水）

9時～ 9時30分 伊ノ浦・小迎・八木原 西彼教育文化センター13時～13時30分 大串・平山
10月15日
(月）

9時～ 9時30分 鳥加・白崎・下岳・上岳・喰場 ○ 西彼保健福祉センター13時～13時30分 平原・白似田・風早・亀浦・宮浦・中山

大
島

10月4日
（木）

9時～ 9時30分 黒瀬・太田尾・間瀬本町・間瀬東町

大島農村勤労福祉センター13時～13時30分 大島・中戸・中央・内浦
10月16日
（火）

9時～ 9時30分 塩田・蛤・馬込東・真砂・寺島 ○13時～13時30分 塔の尾・徳万・馬込西・百合ヶ丘
崎
戸

10月12日
（金）

9時～ 9時30分 横浦・水浦・本郷 ○ 崎戸中央公民館13時～13時30分 浅間・本町・中央・栗崎

大
瀬
戸

10月18日
（木）

9時～ 9時30分 松島

大瀬戸保健センター13時～13時30分 多以良
11月1日
(木）

9時～ 9時30分 雪浦 ○13時～13時30分 瀬戸

西
海

10月17日
（水）

9時～ 9時30分 横瀬東・横瀬西・黒口

西海保健センター13時～13時30分 丹納・川内・面高
10月31日
（水）

9時～ 9時30分 中浦・七釜・白岳 ○13時～13時30分 水浦・天久保・太田和
混雑を避けるために対象地区を設けています。骨粗鬆

しょう

症検診の対象となる方は、○がついている日程で受けてください。対象地区の日程で都合
が悪い方は、対象地区外の会場でも受診できます。　問い合わせ先　健康づくり課（ 37-0067）

干し柿
30g（4.2g）
干し柿

30g（4.2g）
バナナ
皮付135g
（1.0g）

バナナ
皮付135g
（1.0g）

ぶどう（巨峰）
皮付100g（0.5g）

（約10粒）

ぶどう（巨峰）
皮付100g（0.5g）

（約10粒）

甘柿
皮付140g（2.1g）

甘柿
皮付140g（2.1g）

ぶどう（デラウェア）
皮付160g（0.7g）
ぶどう（デラウェア）
皮付160g（0.7g）

りんご
皮付170g
（2.3g）

りんご
皮付170g
（2.3g）

キウイフルーツ
皮付170g（3.8g）
キウイフルーツ
皮付170g（3.8g）

いちじく
150g（2.8g）
いちじく

150g（2.8g）

プルーン160g
皮付170g（3.0g）
プルーン160g
皮付170g（3.0g）

みかん
皮付215g（1.3g）

みかん
皮付215g（1.3g）

はっさく
皮付245g（2.7g）

はっさく
皮付245g（2.7g）

すもも
皮付190g（2.9g）

すもも
皮付190g（2.9g）

メロン
皮付275g（1.0g）

メロン
皮付275g（1.0g）

なし
皮付220g
（1.7g）

なし
皮付220g
（1.7g）

もも
皮付230g
（2.6g）

もも
皮付230g
（2.6g）

びわ
皮付260g
6個くらい

びわ
皮付260g
6個くらい

グレープ
フルーツ
皮付275g
（1.3g）

グレープ
フルーツ
皮付275g
（1.3g）

すいか
皮付310g（0.7g）

すいか
皮付310g（0.7g）

いちご（3.4g）いちご（3.4g）

30g 95g

80g 130g

140g 150g 180g 190g 200g 210g 220g 240g
果物（80kcal） 《（　 ）は食物繊維量ｇ》
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くらしの情報

広
告
欄■債務の整理（任意整理・自己破産・個人再生）

　返済がきつい、取り立てがきつい、生活費もままならないなど
　⇒解決策はあります。あきらめないで。
　※家計の状況に合わせた返済計画を立て直します。
■訴訟　裁判所から訴状や支払督促などが届いたら放置せず、
　　　　必ずご相談ください。
■訪問販売などの契約に関すること。

■相続・遺産の分割・遺言に関すること。
■土地・建物に関すること。
■不動産の登記　名義変更・抵当権設定・抹消など
■会社の登記　設立・役員の変更など
■成年後見等の申立て
■その他　身に覚えのない金銭の請求を受けている、知らない業者
　　　　　から請求書が届いているなど

西海市大瀬戸町瀬戸板浦郷1133
（紫雲山登り口バス停前）秘密は固く守られます。 TEL 0959ｰ37ｰ0780

身の回りのこと  お気軽に  ご相談下さい みなと司法書士法人　西海事務所  司法書士  中山雄一

相談は無料です。

募

集

保
育
士
募
集

勤
務
場
所　

間
瀬
保
育
所

募
集
人
員　

1
名

応
募
資
格　

保
育
士
免
許
を
有
す
る
人

勤
務
内
容　

保
育
士
業
務

任
用
期
間　

採
用
日
〜

平
成
25
年
3
月
31
日

勤
務
時
間　

7
時
間
45
分

　
　
　

  　
（
週
5
日
勤
務
）

※
勤
務
日
、勤
務
時
間
は
勤
務
シ
フ

ト
表
に
よ
る

応
募
期
限　

9
月
24
日（
月
）

応
募
要
領

　

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
を
福
祉

課
又
は
間
瀬
保
育
所
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

採
用
決
定
方
法

　

面
接
を
実
施
し
決
定
し
ま
す
。

賃
金　

日
額
6
，7
5
0
円

費
用
弁
償　

市
の
規
程
に
よ
る

問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
課

37
-0
0
6
9

非
常
勤
職
員
募
集

募
集
職
種　

学
校
図
書
館
運
営
補
助
員

勤
務
場
所

　

市
立
12
小
学
校
に
配
置

（
5
人
は
2
校
兼
務
）

募
集
人
員　

7
名

募
集
資
格

　

普
通
自
動
車
免
許
を
有
し
、パ

ソ
コ
ン
で
文
書
作
成
や
表
計
算
が

で
き
る
方

勤
務
内
容

　

図
書
の
貸
出
・
蔵
書
管
理
・
環
境

整
備
等

募
集
期
限　

9
月
20
日（
木
）

採
用
決
定

　

面
接
試
験
に
よ
り
決
定

報
酬　

月
額
1
2
0
，0
0
0
円

費
用
弁
償　

市
の
規
程
に
よ
る
。

勤
務
時
間　

1
日
6
時
間
程
度

休
日　

土
、日
、祝
日

任
用
期
間

　

平
成
24
年
10
月
24
日
〜

平
成
25
年
3
月
31
日

福
利
厚
生

　

社
会
保
険
、厚
生
年
金
、雇
用

保
険

そ
の
他

　

詳
細
は「
西
海
市
非
常
勤
職
員

の
任
用
に
関
す
る
規
程
」に
よ
る
。

応
募
要
領

　

緊
急
雇
用
創
出
事
業
の
た
め
、

失
業
者
の
方
が
対
象
で
、こ
れ
ま

で
当
事
業
で
半
年
以
上
雇
用
さ
れ

た
方
を
除
き
ま
す
。

　

履
歴
書（
写
真
添
付
）と
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
か
ら
の
紹
介
状
を
教
育
委

員
会
学
校
教
育
課
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

学
校
教
育
課　

37
-0
0
7
8

自
衛
官
募
集

○
防
衛
医
科
大
学
校

資
格　

高
卒（
見
込
含
）で

21
歳
未
満
の
者

試
験一

次　

10
月
27
日（
土
）

　
　
　

10
月
28
日（
日
）

二
次　

12
月
5
日（
水
）〜7日（

金
）

受
付　

9
月
3
日（
月
）〜

10
月
1
日（
月
）

○
看
護
学
生

資
格

　

高
卒
（
見
込
み
）で
24
歳
未
満

の
者

試
験

　

一
次　

10
月
20
日（
土
）

　

二
次　

11
月
17
日（
土
）

・
18
日（
日
）

受
付　

9
月
3
日（
月
）〜

10
月
1
日（
月
）

○
防
衛
大
学
校（
推
薦
）

資
格　

高
卒（
見
込
含
）で

21
歳
未
満
の
者

試
験　

9
月
29
日（
土
）・
30
日（
日
）

受
付　

9
月
3
日（
月
）〜
5
日（
水
）

○
防
衛
大
学
校（
総
合
選
抜
）

資
格　

高
卒（
見
込
含
）で

21
歳
未
満
の
者

試
験　

一
次　

9
月
29
日（
土
）

　
　
　

二
次　

10
月
20
日（
土
）

・
21
日（
日
）

受
付　

9
月
3
日（
月
）〜

9
月
5
日（
水
）

○
防
衛
大
学
校（
一
般
・
前
期
）

資
格　

高
卒（
見
込
含
）で

21
歳
未
満
の
者

試
験　

一
次　

11
月
10
日（
土
）

　
　
　
　
　
　

11
月
11
日（
日
）

　
　
　

二
次　

12
月
11
日（
火
）

〜
15
日（
土
）

受
付　

9
月
3
日（
月
）〜

10
月
1
日（
月
）

○
防
衛
大
学
校（
一
般
）

資
格　

高
卒（
見
込
含
）で

21
歳
未
満
の
者

試
験　

一
次　

3
月
2
日（
土
）

　
　
　

二
次　

3
月
15
日（
金
）

受
付　

1
月
23
日（
水
）〜

2
月
1
日（
金
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

自
衛
隊
琴
海
地
域
事
務
所

　

0
9
5
-8
8
4
-2
8
0
9

お
知
ら
せ

！
「
普
通
救
命
講
習
I
」を
開
催

実
施
日
時

　

9
月
23
日（
日
）

　

9
時
〜
12
時（
3
時
間
）
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実
施
場
所

佐
世
保
市
消
防
局
3
階

防
災
学
習
室

（
佐
世
保
市
平
瀬
町
9
番
地
2
）

内
容⑴

心
肺
蘇
生
法
及
び
止
血
法
の
指
導

⑵
異
物
除
去
法
の
指
導

⑶
自
動
体
外
式
除
細
動
器（
A
E
D
）

の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
指
導

⑷
そ
の
他
の
応
急
手
当
法
の
指
導

受
付
期
間

　

9
月
16
日（
日
）〜
22
日（
土
）

定
員　

30
名（
先
着
順
）

申
込
み
方
法

　

電
話
又
は
F
A
X
で
左
記
の
担

当
署
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

今
回
の
担
当
署

　

佐
世
保
市
西
消
防
署

　

0
9
5
6
-47
-2
0
7
6

　

F
A
X 

0
9
5
6
-26
-2
1
1
9

受
講
対
象
者　

中
学
生
以
上
の
方

　

受
講
者
全
員
に
テ
キ
ス
ト
を
配

布
し
、修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

（
受
講
料
は
無
料
）

　

詳
し
く
は
、佐
世
保
市
消
防
局

警
防
課
救
急
救
助
係

（

0
9
5
6
-23
-2
5
9
8
）

又
は
佐
世
保
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.sasebo.

nagasaki.jp/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

毎
月
勤
労
統
計
調
査

　
特
別
調
査
に
つ
い
て
の

お
願
い（
厚
生
労
働
省
）

　

厚
生
労
働
省
で
は
、本
年
7
月
31

日
現
在
で
、常
用
労
働
者
を
1
人
か

ら
4
人
雇
用
し
て
い
る
事
業
所
を
対

象
に
、毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調

査
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、小
規
模
事
業
所
に

お
け
る
賃
金
、労
働
時
間
及
び
雇
用

の
実
態
に
つ
い
て
全
国
及
び
都
道
府

県
別
に
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的

に
実
施
し
て
お
り
、結
果
は
小
規
模

事
業
所
の
実
態
を
示
す
資
料
と
し
て

最
低
賃
金
の
改
訂
審
議
等
に
使
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

調
査
対
象
と
な
る
事
業
所
に
は
、

8
〜
9
月
に
か
け
統
計
調
査
員
が
訪

問
し
、調
査
票
の
内
容
を
お
聞
き
し

て
調
査
票
を
作
成
し
て
お
り
ま
す
。

　

調
査
票
に
書
か
れ
た
事
柄
は「
統

計
法
」に
よ
り
、厳
し
く
秘
密
が
守
ら

れ
ま
す
。ま
た
、統
計
以
外
の
目
的
に

用
い
ら
れ
る
こ
と
は
禁
じ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

ご
多
忙
の
こ
と
と
は
存
じ
ま
す
が
、

調
査
の
重
要
性
を
ご
理
解
い
た
だ
き

ま
し
て
、ご
回
答
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

地
元
の
宝（
子
供
達
）は
、

地
元
の
手（
企
業
）で

育
て
ま
し
ょ
う
。

事
業
主
の
皆
様
へ

　
平
成
25
年
3
月
新
規
高

等
学
校
卒
業
予
定
者
の
求

人
受
付
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
西
海
市
に
は
3
つ
の
高

校
が
あ
り
、地
元
就
職
希
望

の
生
徒
が
多
数
い
ま
す
が
、

残
念
な
が
ら
求
人
が
少
な

く
、管
外
や
県
外
へ
就
職
し

て
い
る
状
況
で
す
。

　
多
く
の
若
者
の
雇
用
の

場
を
確
保
す
る
た
め
、で
き

る
だ
け
早
く
採
用
計
画
を

立
て
て
、早
め
の
求
人
申
し

込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

平成25年3月新規高卒
予定者にかかる求人
受付・採用選考の日程

求人受付開始　6月20日
推 薦 開 始　9月 5 日
採用選考開始　9月16日

お
問
い
合
わ
せ
先
：

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
海

〒
8
5
7
-2
3
0
3

西
海
市
大
瀬
戸
町
瀬
戸

西
濱
郷
4
1
2

（

0
9
5
9
-22
-0
0
3
3
）

担
当
者
が
、事
業
所
を
訪
問

し
ま
す
。

（売り切れしだい販売終了）

今年のオータムジャンボ宝くじは、
オータム史上最高額の1等・前後賞合わせて
今年のオータムジャンボ宝くじは、
オータム史上最高額の1等・前後賞合わせて

1等　3億3,000万円×13本　前後賞各　3,000万円×26本

この宝くじは通信販売で買うこともできます。
　この宝くじの収益金は市町村の明るいまちづくり
や環境対策、高齢化対策など地域住民の福祉向上
のために使われます。 昨年のオータムジャンボ宝くじ

（第611回全国自治宝くじ）の時効
（平成24年10月25日（木））が
迫っていますのでお忘れなく。
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くらしの情報

広
告
欄

　平成24年7月9日から、外国人住民の方も日本人と同じく住民基本台帳法の適用対象となり、住民票が作
成されました。つきましては、外国人住民の方も住所の異動について、下記のとおり、住民基本台帳法上の
届出が必要となります。

届　出 届出の事由 届出期間 届出に必要なもの

転出届

西海市から他市町村へ
住所を移すとき 転出することが確定した

ときから転出後14日以内

・在留カード又は特別永住者証明書
※1年以上外国へ滞在する場合は、転出届を
行ってください。再入国許可を受けている
場合も届出が必要です。

西海市から外国へ住所
を移すとき（出国）

転入届

他市町村から西海市へ
住所を移したとき 転入した日から14日以内 ・在留カード又は特別永住者証明書

・前住所地で交付された転出証明書

外国から西海市へ住所
を移したとき 転入した日から14日以内

・在留カード又は特別永住者証明書
・パスポート
※パスポートに「後日在留カードを交付する
旨」の証印を受けている場合はパスポート
のみ。

転居届 西海市内で住所を移し
たとき

引越しをした日から
14日以内 ・在留カード又は特別永住者証明書

●手続き場所　西海市役所本庁市民課又は各総合支所市民課

※在留カード又は特別永住者証明書は、みなし在留カード又はみなし特別永住者証明書として使用可
能な外国人登録証明書を含みます。

※住民異動届の際に世帯主との続柄が確認できない場合は、世帯主との続柄を証する文書の添付が必
要です。（外国語の場合は、訳文の添付も必要です。）

※本人又は同じ世帯の方以外の代理人が届出をする場合は、本人からの委任状及び代理人の本人確認
書類が必要です。

外国人住民の方の住民異動届について
問い合わせ先　市民課　総務戸籍班　 37-0164

　
県
の
佐
世
保
労
働
相
談

情
報
セ
ン
タ
ー
で
は
、巡
回

労
働
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　
労
働
問
題
全
般
に
つ
い
て
、

働
く
方
、経
営
者
の
方
、ど

ち
ら
か
ら
の
ご
相
談
に
も
応

じ
ま
す
。

日
時

　
10
月
14
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

会
場

　
大
瀬
戸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
セ
ン
タ
ー

内
容　

賃
金
、退
職
金
や
労
働

時
間
、解
雇
、退
職
、労
働

条
件
の
引
き
下
げ
な
ど
、

各
種
の
労
働
問
題

※
相
談
無
料
、秘
密
厳
守

問
い
合
わ
せ
先

　
長
崎
県
佐
世
保
労
働

　
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー

　
0
9
5
6
-25
-8
1
1
0

巡回
労働相談の
お知らせ

巡回
労働相談の
お知らせ
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法の日を迎えて ～法を身近に感じてみよう～

　10月1日は、「法の日」です。
　「法の日」は、国民の皆さんに、法の役割や重要性について考えていただくきっかけとなるようにと、裁判所、
検察庁及び弁護士会の協議で提唱され、昭和35年、政府によって定められました。

は、個人と個人との
自由の調和を図り、
安定した社会生活を
送れるようにする役

割を果しています。また、国
に対し、法に従って権限を行
使するように命じることに
よって、国による権限行使が
適正な内容と手続の下で行わ
れるようにすることで、国民
の権利を守るという役割も果
しています。
　国民の皆さん一人ひとりが、
法や裁判への理解を深めるこ
とは、社会の中でそれぞれの
自由を尊重しながら、安心し
て暮らせる社会をつくること
に役立つものと考えます。こ
の機会に、是非、法や裁判に
ついて考えてみてください。

ぞいてみてください。
法を身近に感じてい
ただくために、裁判
所、法務省、検察庁

及び弁護士会では、10月1日
から1週間を「法の日」週間と
し、毎年、全国各地で各種の
行事を実施しています。裁判
所では、今年も「法の日」週
間中、裁判員制度に関するも
のを始め、全国各地で法や裁
判手続に関する説明会や見学
会等の催しを行う予定です。
　各地の催しは、「裁判所ウェ
ブサイト」
http://www.courts.go.jp/
で紹介しています。皆さんの
ご参加を心よりお待ちして
います。

々わたしたちを取り
巻く社会は変化し、
生活の様々な場面で
法の果すべき役割が

これまで以上に重要となって
いきています。
　国民の皆さんが刑事裁判に
参加する裁判員制度は、施行
から3年が経過し、今までに多
くの方々が裁判員または補充
裁判員を経験されました。裁
判員制度の最新情報や広報用
映画・裁判員経験者へのイン
タビューなどは「裁判員制度
ウェブサイト」
ht tp : / /www.sa iban in .
courts.go.jp/で紹介していま
すので、こちらも是非ご覧く
ださい。

裁判所は、これまでと同様、国民の皆さんのよりいっそうのご理解を得られるよう、広報活動を続けてまいります。

法 の 日

長崎地方裁判所事務局総務課
庶務係　 095-804-4114

広告を
募集します

広報さいかいに広告を
掲載してみませんか

○規格及び広告掲載料
　 1枠（45mm×178mm）月額1万円
　半枠（45mm× 88mm）月額5千円
○詳しくは総務課秘書広報班（137-0061）
　または西海市ウェブサイトをご覧ください。

小型船舶免許   更新・失効   講習

入枝海事事務所（099-281-7753）

10月 ＜写真は当日撮影します＞
20 日（土）14：00～琴海文化センター
21 日（日）10：00～西海公民館（西海支所斜向い）
当日持参：◎  操縦免許証　◎認印
　　　　　△  変更のある方は住民票（本籍記載）
料金：　更新¥9,000　失効¥15,000
申込先：

無
料
法
律
相
談
所
を
開
設

「
法
の
日
」週
間（
10
月
1
日
〜
7
日
）

行
事
と
し
て
、
無
料
法
律
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
。

開
催
日

　

10
月
1
日
（
月
）

　
　

午
前
の
部　

10
時
〜
12
時

　
　

午
後
の
部　

13
時
〜
16
時

（
受
付
は
15
時
40
分
ま
で
）

場
所

　

メ
ル
カ
つ
き
ま
ち
5
階
会
議
室

（
長
崎
市
築
町
3
番
18
号
）

相
談
内
容

　

金
銭
、
土
地
、
建
物
、
夫
婦
、
親
子
、

相
続
、
登
記
、
人
権
問
題
な
ど

共
催

　

長
崎
地
方
裁
判
所
、
長
崎
家
庭
裁

判
所
、
長
崎
地
方
検
察
庁
、
長
崎
地

方
法
務
局
、
長
崎
県
弁
護
士
会

※
当
日
、
整
理
券
を
配
布
し
、
番
号

順
に
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

（
一
人
あ
た
り
の
相
談
時
間
は
20
分

程
度
）。
た
だ
し
、
相
談
内
容
に
よ
っ

て
は
、
順
番
が
前
後
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

21 広報さいかい 2012.9広報さいかい 2012.9

き
ょ
う
い
く
の
広
場

社
明
弁
論
大
会

ま
ち
の
話
題

く
ら
し
の
情
報

西
海
市
の
魅
力

環
境
ニ
ュ
ー
ス

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

オ
ラ
ン
ダ
村 

他

市
長
コ
ラ
ム 

他

西
海
っ
子

ド
キ
ド
キ
探
検
隊

高
齢
者
叙
勲
・

人
事
異
動



くらしの情報

広
告
欄

西彼杵高校周辺にお住まいの皆さまへ

高速光インターネット加入申込受付中！！
お問い合わせ 095-828-0120

設備調査及び工事などにより、ご提供までに期間が必要な場合があります。詳しくは当社までお問い合わせ下さい。

速い 安い 定額

所在地 団地名 種別 戸数 棟 号 規　格 面積㎡ 家　賃 備　考
西彼町上岳郷331番地5 上岳第2単独住宅 単独 1 - 102 3LDK 75.90 30,000円 ～ 60,000円 ♯ ♭
西海町太田和郷1017番地4 太田和団地 市営 1 A 302 3LDK 61.10 17,500円 ～ 26,100円 ♯ ♭
西海町水浦郷514番地1 水浦団地 市営 1 A 203 3LDK 62.10 16,900円 ～ 25,200円 ♯ ♭
西海町中浦南郷425番地1 中浦団地 市営 1 A 302 3LDK 63.40 16,900円 ～ 25,200円 ♯ ♭
西海町七釜郷1895番地1 七釜団地 市営 1 A 101 3LDK 68.80 19,700円 ～ 29,400円 ♯ ♭
西海町七釜郷1895番地1 七釜団地 市営 1 A 203 3LDK 66.20 19,000円 ～ 28,300円 ♯ ♭
西海町丹納郷1821番地1 丹納第2団地 市営 1 - 203 3LDK 75.40 23,100円 ～ 34,500円 ♯ ♭
大島町219番地10 黒瀬団地 市営 2 A - 3DK 68.80 16,500円 ～ 24,600円 ♯ ♭
大島町5504番地1 塔の尾団地 市営 1 E 1 3LDK 79.90 22,500円 ～ 33,600円 ♯ ♭
大島町4183番地 白浜団地 市営 1 C 1 3DK 54.80 8,900円 ～ 13,300円 ♯ ♭
大島町1793番地1 浜町団地 改良 1 B 301 3K 41.60 10,100円 ～ 11,700円 ♯ ※ ♭
大島町1783番地 浜町団地 公社 1 G 304 3K 55.50 23,500円 ※ ♭
大島町1786番地 浜町団地 県営 2 1-1 - 3K 49.51 11,200円 ～ 16,700円 ♯
大島町1813番地8 真砂団地 市営 1 A-1 502 3DK 51.20 11,200円 ～ 16,800円 ♯ ♭
大島町1813番地8 真砂団地 市営 1 A-1 506 3DK 51.20 11,200円 ～ 16,800円 ♯ ♭
大島町1813番地8 真砂団地 県営 2 2-1 - 3DK 61.83 16,000円 ～ 23,800円 ♯
大島町1813番地8 真砂団地 改良 1 K-2 402 3DK 53.25 12,100円 ～ 14,000円 ♯ ♭
大島町857番地1 内浦団地 市営 1 D 201 3LDK 74.60 21,300円 ～ 31,700円 ♯ ♭
大島町847番地3 内浦第2単独住宅 単独 13 ＊ ＊ 3DK 53.98 37,100円 ♭
大島町847番地3 内浦第2単独住宅 単独 16 ＊ ＊ 3DK 53.98 37,100円 ※ ♭
崎戸町蠣浦郷60番地 浅間団地 市営 1 E 201 3DK 68.80 21,000円 ～ 31,300円 ♯ ♭
崎戸町蠣浦郷60番地 浅間団地 市営 1 E 203 3DK 62.50 19,100円 ～ 28,400円 ♯ ♭
崎戸町蠣浦郷60番地 浅間団地 特公賃 1 1 301 1LDK 32.40 17,000円 ※ ♭
崎戸町蠣浦郷1952番地 奥浦団地 市営 1 B 402 3LDK 61.10 16,800円 ～ 25,100円 ♯ ♭
崎戸町蛎浦郷1373番地1 内鍬田団地 市営 6 A - 3DK 61.80 15,400円 ～ 22,900円 ♯ ♭
崎戸町蛎浦郷1372番地1 内鍬田団地 市営 4 B - 3DK 61.80 15,600円 ～ 23,200円 ♯ ♭
崎戸町蛎浦郷1372番地1 内鍬田団地 市営 4 C - 3DK 61.10 15,600円 ～ 23,200円 ♯ ♭
崎戸町蛎浦郷1005番地33 東山団地 市営 4 1 - 3LDK 62.56 16,100円 ～ 24,100円 ♯ ♭
崎戸町平島郷116番地 平島団地 特公賃 1 - - 3LDK 80.30 34,000円 ♭

備考欄に♯マークのある住宅は入居者の所得により家賃が変動します。備考欄に※マークのある住宅は、単身での入居が可能です。
＊マーク：内浦第2単独住宅空き部屋状況
1棟空き部屋：103　106　108　207　208　303　305　402　403　405　407　501　502　504　505　506　507　508
 （うち402～508は単身入居可能）
2棟空き部屋：105　106　204　206　304　307　502　503　504　505　507（うち502～507は単身入居可能） 
○募集受付期間　平成24年9月7日（金）～平成24年9月21日（金） 
（ただし、備考欄に♭マークのある住宅に入居希望がなかった場合は、10月上旬から10月下旬まで、随時受付します。）
○入居資格
・市税・公共料金等を滞納していない者であること。　・暴力団員でないこと。
・入居申込日において、世帯収入認定額が月額11万4千円以下であること。（改良が該当）
・入居申込日において、世帯収入認定額が月額15万8千円以下であること。（市営・県営が該当）
・入居申込日において、世帯収入認定額が月額15万8千円以上であること。（特公賃が該当）
（種別が単独の住宅については、所得要件が上記とは異なりますので、申込を希望される方は担当課までお問い合わせください。）
・同居親族を有すること　（但し、誕生日が昭和31年4月1日以前の方は単身での入居が可能な場合もありますのでご相談ください。）
○敷金　家賃の3か月分
○申込方法　・本庁住宅建築課及び各総合支所に備え付けの申込書に必要事項を記入し、必要な書類を添付し、提出してください。
○入居者の決定方法　同一住戸に複数の申込があった場合、原則として選考により決定します。（入居説明会の日時は、別途通知します。）
○入居時期　入居決定日から1か月～2か月後の入居となります。
◎注意事項 ・市営住宅等では、犬や猫その他の動物の飼育及び近隣住人に迷惑を及ぼすような行為は固く禁止しております。
 ・入居決定された方は、住宅入居前に連帯保証人（西海市内在住）の方が2名必要ですので、あらかじめご了承ください。
 ・募集する住宅は、都合により変更することがあります。
 ・詳しくは、西海市役所 建設水道部 住宅建築課 住宅管理班 ☎37－0021又は各総合支所までお問い合わせください。

市営住宅等入居者募集【9月7日～9月21日】
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つくも総合法律事務所 長崎県弁護士会所属

𠮷　田　英　樹
・過払金返還請求事件等【多重債務問題】
・離婚、相続、後見申立等【家事事件】
・交通事故等【一般民事】
・刑事　・商事

 （但し、多重債務問題は無料となります。）

身近な問題をお気軽にご相談ください

℡0956－76－7200
30分　5,250円（消費税込） ココ

NTT西日本佐世保ビル 至大野

国道3
5号線

至佐世保駅

GS
国
際
通
り

谷
郷
バ
ス
停駐車場あり〒 857-0027

長崎県佐世保市谷郷町3番1号谷郷Ⅱ4階

曜日 9月のテーマ
月 手

て

足
あし

のしびれ―内
ない

科
か

の立
たち

場
ば

から
火 手

て

足
あし

のしびれ―整
せい

形
けい

外
げ

科
か

の立
たち

場
ば

から
水 子

こ

どもの膀
ぼう

胱
こう

炎
えん

木 目
め

のトレーニングで視
し

力
りょく

回
かい

復
ふく

しますか？
金 躁

そう

病
びょう

土・日 尿
にょう

が出
で

にくくなる薬
くすり

の話
はなし

＊祝日は、前日のテープが流れます。
長崎県保険医協会　長崎市恵美須町2－3－2F　 095-825-3829／ FAX095-825-3893

平成24年
7月31日現在 前月比

各町別
西　彼 西　海 大　島 崎　戸 大瀬戸

人　口
日本人 30,921 -29 8,997 8,134 5,275 1,749 6,766
外国人 285 -18 30 26 217 3 9

男
日本人 14,886 -25 4,315 3,855 2,613 822 3,281
外国人 194 -9 1 1 187 3 2

女
日本人 16,035 -4 4,682 4,279 2,662 927 3,485
外国人 91 -9 29 25 30 0 7

世帯数
日本人 12,542 8 3,179 2,908 2,610 957 2,888
混合 37 -1 7 6 18 1 5
外国人 231 -16 21 19 187 2 2

70120-555-203
1 095-826-5511

0956-23-4300
長　崎
佐世保

携帯電話
不　可70

9月の

7月中
日本人 外国人

転入 53 1
転出 75 9
出生 22 0
死亡 45 0

※平成24年7月9日から
　外国人が住民基本台
　帳法の対象に含まれ
　るようになりました。

　

７
月
28
日
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
に
て
、
子
供
劇
場

「
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
☆
ク
ラ
ウ
ン（
道
化
師
）シ
ョ
ー
」

が
上
演
さ
れ
ま
し
た
。

「
ま
し
ゅ
＆
Ｋ
Ｅ
Ｉ
」
の
男
女
二
人
組
が
、
次
か
ら

次
に
繰
り
出
す
歌
と
演
奏
と
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
、

会
場
は
笑
い
に
包
ま
れ
た
り
驚
き
の
歓
声
が
上

が
っ
た
り
、
心
打
つ
演
奏
に
涙
し
た
り
。人
の
心
を

揺
さ
ぶ
る
音
楽
の
力
を
体
感
し
た
一
時
間
で
し
た
。

「
音
楽
家
に
な
り
た
〜
い
！
」

→
様
々
な
楽
器
を
演
奏
し
な

が
ら
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
も
披
露

亀
岳
学
童
保
育
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
に
大
喜
び
。
進
行
は
西
彼

農
高
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
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自
然食歴

史
西海市の魅力魅力

滑
石
製
石
鍋

　
中
世
西
彼
杵
半
島
の

　
　
ブ
ラ
ン
ド
商
品
！

第六回　
西
海
市
の
豊
か
な
地
域
資
源
に
つ

い
て
ご
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
の
六
回

目
は
、
滑
石
製
石
鍋
で
す
。

石
鍋
製
作
遺
跡

　

西
海
市
で
は
現
在
七
十
六
ヵ
所
の

石
鍋
製
作
遺
跡
が
埋
蔵
文
化
財
包
蔵

地
と
し
て
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
う
ち
大
瀬
戸
町
の
「
ホ
ゲ
ッ
ト
石

鍋
製
作
遺
跡
」
は
昭
和
五
十
六
年
に

国
指
定
史
跡
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

本
遺
跡
は
全
面
積
約
十
三
ヘ
ク
タ
ー

ル
の
山
地
形
で
、
東
西
二
百
メ
ー
ト

ル
、
南
北
百
五
十
メ
ー
ト
ル
の
範
囲

に
十
一
カ
所
の
工
房
が
群
在
し
、
岩

肌
に
は
ノ
ミ
跡
や
取
り
残
し
の
石
鍋

の
粗
型
が
随
所
に
見
ら
れ
ま
す
。
西

彼
町
で
は
平
成
十
年
に
喰
場
郷
に
所

在
す
る
「
下
茅
場
遺
跡
」
の
調
査
が

行
わ
れ
七
ヵ
所
の
遺
構
が
確
認
さ
れ

ま
し
た
。
本
調
査
で
六
十
四
点
の
石

鍋
の
未
製
品
（
製
作
途
中
の
も
の
）

が
採
取
さ
れ
、
二
つ
の
遺
構
が
西
彼

総
合
体
育
館
、
西
彼
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
の
敷
地
内
に
移
設
さ
れ
て

い
ま
す
。

滑
石
の
特
徴

　

滑
石
は
硬
度
1
の
軟
質
岩
で
、
加

工
が
容
易
で
保
温
性
に
優
れ
て
い
ま

す
。
西
彼
杵
半
島
は
緑
色
片
岩
や
結
晶

片
岩
か
ら
な
る
「
西
彼
杵
変
成
岩
類
」

で
構
成
さ
れ
、
滑
石
は
そ
の
な
か
を

貫
入
す
る
蛇
紋
岩
の
周
縁
部
に
分
布

し
て
お
り
、
製
作
遺
跡
の
規
模
や
所

在
数
か
ら
日
本
で
も
有
数
の
滑
石
製

石
鍋
の
産
地
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

滑
石
は
縄
文
時
代
に
は
勾
玉
や
管
玉

な
ど
の
装
飾
品
に
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
中
世
で
は
経
筒
や
五
輪
塔
に
も

利
用
さ
れ
、
鎌
倉
で
は
文
様
が
彫
ら

れ
た
ス
タ
ン
プ
状
製
品
が
発
見
さ
れ

て
い
ま
す
。
現
在
で
も
化
粧
品
を
は

じ
め
、
紙
、
塗
料
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、

薬
品
な
ど
の
材
料
に
な
っ
て
い
ま
す
。

石
鍋
の
用
途
と
流
通

　

平
安
時
代
後
期
編
纂
の
『
類る

い

聚じ
ゅ

雑ざ
つ

要よ
う

抄し
ょ
う

巻
四
』
に
は
甘あ

ま

葛ず
ら
（
蔦
の
一
種
）

か
ら
の
甘
味
料
の
抽
出
に
石
鍋
を
使

用
す
る
記
事
が
あ
り
ま
す
。
鎌
倉
時

代
後
期
編
纂
の
『
厨
ち
ゅ
う

事じ

類る
い

記き

』
に
よ

る
と
暑い

預も

粥か
ゆ

（
山
芋
を
甘
葛
の
汁
で

煮
た
粥
）
の
調
理
に
も
使
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
平
安
時
代
の
貴
族
藤
原
実

資
の
日
記
『
小
し
ょ
う

右ゆ
う

記き

』
の
万
寿
四
年

（
一
〇
二
七
）
の
記
事
に
よ
る
と
、

肥
前
守
惟
宗
貴
重
か
ら
実
資
へ
の
進

物
の
中
に
「
温
石
鍋
」
が
あ
り
、
こ

れ
は
滑
石
製
石
鍋
の
こ
と
と
推
測
さ

れ
て
い
ま
す
。
石
鍋
は
実
用
的
な
煮

炊
き
具
で
あ
り
な
が
ら
、
中
央
貴
族

へ
の
贈
答
品
に
値
す
る
高
級
品
で
も

あ
っ
た
の
で
す
。
石
鍋
は
沖
縄
か
ら

青
森
ま
で
日
本
各
地
の
遺
跡
で
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。
九
州
か
ら
台
湾
の

間
の
南
西
諸
島
の
遺
跡
で
は
編
年
初

期
段
階
の
特
徴
で
あ
る
方
形
の
耳
を

持
つ
タ
イ
プ
の
も
の
が
多
く
発
見
さ

れ
て
お
り
、
博
多
を
拠
点
に
東
ア
ジ

ア
の
海
域
を
活
動
し
て
い
た
宋
国
商

人
の
流
通
へ
の
関
与
が
推
測
さ
れ
て

い
ま
す
。

石
鍋
の
謎

　

石
鍋
は
職
人
集
団
の
あ
り
方
、
山

中
か
ら
の
搬
出
方
法
や
集
積
地
、
流

通
の
過
程
な
ど
未
解
明
の
問
題
が
多

数
あ
り
ま
す
。
石
鍋
は
本
市
の
歴

史
を
物
語
る
重
要
な
テ
ー
マ
の
一
つ

で
あ
り
、
今
後
、
総
合
的
に
調
査
を

行
い
、
こ
れ
ら
の
謎
を
解
明
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
山
中
の
遺
跡
に
踏

み
入
り
岩
肌
の
痕
跡
の
前
に
佇
む
と
、

職
人
た
ち
の
ノ
ミ
の
音
が
聞
こ
え
て

く
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
横
瀬
浦

や
長
崎
の
開
港
以
前
、
中
世
の
西
彼

杵
半
島
は
、
石
鍋
を
通
じ
て
、
日
本

各
地
の
み
な
ら
ず
、
東
ア
ジ
ア
と
繋

が
っ
て
い
た
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

参
考
文
献

松
尾
秀
昭
「
滑
石
製
石
鍋
と
そ
の
意

義
」（
西
海
公
民
館
歴
史
講
座
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
ー
石
造
物
と
西
海
の
歴
史
ー

報
告
資
料
、
二
〇
一
二
年
）

山
里
純
一
『
古
代
の
琉
球
弧
と
東
ア

ジ
ア
』
歴
史
文
化
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

三
四
三（
吉
川
弘
文
館
、二
〇
一
二
年
）

河
合
恭
典
「
断
崖
の
工
房
『
ホ
ゲ
ッ

ト
石
鍋
製
作
遺
跡
』」
長
崎
県
埋
蔵
文

化
財
セ
ン
タ
ー
情
報
誌『
南
北
市
糴
』

創
刊
号
（
長
崎
県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン

タ
ー
、
二
〇
一
一
年
）

長
崎
石
鍋
記
録
会
編
『
生
産
地
・
消
費

地
に
お
け
る
石
鍋　

調
査
報
告
Ⅰ
』

（
長
崎
石
鍋
記
録
会
、
二
〇
〇
八
年
）

西
彼
町
教
育
委
員
会『
下
茅
場
遺
跡
』

西
彼
町
文
化
財
報
告
書
第
1
集
（
西

彼
町
教
育
委
員
会
、
一
九
九
八
年
）

大
瀬
戸
町
教
育
委
員
会
『
大
瀬
戸
町

石
鍋
製
作
所
遺
跡
』
大
瀬
戸
町
文
化

財
報
告
書
第
1
集
（
大
瀬
戸
町
教
育

委
員
会
、
一
九
八
〇
年
）

▲石鍋を削り出した痕跡が岩肌に生々
しく残る（ホゲット石鍋製作遺跡）

▲調査で採取された石鍋（大瀬戸歴史
民俗資料館）
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皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！
市
長
の
田
中
で
す
。

　

暑
い
真
夏
か
ら
秋
の
気
配
が
少
し
ず
つ
感
じ
ら
れ
る

9
月
を
迎
え
ま
し
た
。
家
庭
や
地
域
で
夏
休
み
を
過
ご

し
、
た
く
ま
し
く
日
焼
け
し
た
子
供
た
ち
も
2
学
期
が

始
ま
っ
て
学
校
に
は
元
気
な
掛
け
声
が
こ
だ
ま
し
て
お

り
ま
す
。
夏
休
み
中
は
、
ス
ポ
ー
ツ
、
い
ろ
ん
な
地
域

行
事
、
家
族
で
の
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
親
子
の
ふ
れ

あ
い
の
時
間
が
増
え
て
、
多
く
の
体
験
の
中
か
ら
学
校

教
育
で
は
得
が
た
い
も
の
を
学
ん
だ
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
皆
さ
ん
、
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
い

か
が
で
し
た
か
？
世
界
の
ト
ツ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の

競
技
に
釘
づ
け
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
日
本
選
手
の
大
活
躍
に
寝
不
足
と
興
奮
に
包

ま
れ
、
感
動
と
勇
気
そ
し
て
夢
を
与
え
て
く
れ
た

事
と
思
い
ま
す
。
体
操
の
内
村
選
手
を
は
じ
め
と

し
て
長
崎
県
出
身
の
ア
ス
リ
ー
ト
の
活
躍
も
目
を

見
張
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
時
期
を
同
じ
く
し

て
富
山
県
で
開
催
さ
れ
た
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
は
長

崎
県
勢
の
活
躍
が
際
立
っ
て
お
り
、
2
0
1
4
年
に

開
催
さ
れ
る
「
第
69
回
国
民
体
育
大
会
、
長
崎
が

ん
ば
ら
ん
ば
国
体
」
に
向
け
て
の
競
技
力
強
化
の

成
果
が
実
を
結
び
つ
つ
あ
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

西
海
市
は
2
年
後
の
「
長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
国

体
」
で
新
体
操
競
技
の
主
会
場
に
決
定
し
て
い
ま
す

し
、
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
行
事
と
し

て
3
B
体
操
も
行
わ
れ
る
事
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

全
国
か
ら
選
手
、
大
会
関
係
者
、
応
援
団
な
ど
多
く

の
方
々
が
お
出
で
い
た
だ
く
わ
け
で
す
の
で
気
持

ち
よ
く
お
迎
え
で
き
る
よ
う
、
準
備
に
は
万
全
を

期
し
て
参
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
西
海
市
で

は
こ
れ
ま
で
2
回
の
国
体
実
行
委
員
会
を
開
催
し
、

4
つ
の
専
門
委
員
会
を
設
置
し
て
い
ま
す
が
、
す

で
に
第
1
回
の
総
務
広
報
、
競
技
式
典
、
宿
泊
衛
生
、

輸
送
交
通
警
備
消
防
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
委
員
会

を
開
催
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
国
民
体
育
大
会
は
我

が
国
最
大
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
で
あ
り
大
会
成
功

の
た
め
に
は
膨
大
な
、
し
か
も
多
岐
に
わ
た
る
準

備
運
営
が
求
め
ら
れ
る
た
め
、
関
係
機
関
の
方
々

の
お
力
添
え
が
必
要
で
す
。
こ
う
し
た
会
議
な
ど

は
広
く
皆
様
方
に
情
報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
市
民
総
参
加
の
大
会
づ
く
り
に
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

残
暑
が
ま
だ
ま
だ
き
び
し
い
毎
日
で
す
が
、
地

域
で
は
運
動
会
、
球
技
大
会
、
そ
し
て
秋
の
祭
礼

の
準
備
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
で
一
段
と
活
気

づ
く
こ
と
と
思
い
ま
す
。
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

　

広
報
担
当
と
な
っ
て
３
年
半
が

過
ぎ
、い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
を
取

材
し
て
き
ま
し
た
が
、毎
年
怖
く
な

る
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
、各
町
で
行
わ
れ
る
、夏

ま
つ
り
の
最
後
を
飾
る
花
火
大
会

で
す
。

　

夏
の
風
物
詩
と
も
い
え
る
、夜
空

を
飾
る
色
と
り
ど
り
の
花
火
。本
当

に
き
れ
い
だ
と
思
う
の
で
す
が
、子

ど
も
の
頃
の
ト
ラ
ウ
マ
で
打
ち
あ

げ
花
火
が
苦
手
で
、遠
く
か
ら
見
る

分
に
は
な
ん
と
も
な
い
の
で
す
が
、

仕
事
上
、近
く
で
撮
ら
な
い
と
迫
力

が
な
い
の
で
、で
き
る
限
り
近
寄
っ

て
撮
影
し
て
い
ま
す
。

　

ま
も
な
く
ア
ラ
フ
ォ
ー
の
こ
の

歳
で
も
、や
っ
ぱ
り
怖
い
で
す
。

　

皆
さ
ん
に
も
子
ど
も
の
頃
か
ら

今
の
歳
ま
で
、怖
い
も
の
っ
て
あ
り

ま
す
か
？（
り
）

裁 判

相続・遺言

成年後見

司法書士　武宮　雄志
司法書士　武宮事務所

西海市大瀬戸町雪浦下郷1216番地（雪浦「真光寺」脇）
TEL：0959-22-0040　FAX：0959-22-0020
Mail：yushi.takemiya@office-takemiya.com

〒857-2326

●相談・見積無料　●秘密厳守　●市内出張無料
相談・調査など、お気軽にご連絡ください。

不動産名義変更（売買・贈与・相続）、担保関係
会社・各種法人設立、役員等変更、増減資

悪徳商法、架空請求、借金問題
損害賠償、各種示談、失踪者の手続き

遺産分割、相続放棄、遺言書作成
遺言執行、相続人不在

未成年者・認知症・精神疾患・障がいがある方
等の契約等代行、財産管理（後見・保佐・補助）

開業の
お知らせ 登 記
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まつりのメインは西海市自慢の食材を
使って作る「大鍋料理」。西海市をまる
ごと食す１日に乞うご期待。

日　時　11月25日（日）

場　所　旧長崎オランダ村周辺

内　容　大鍋料理の提供、特産品販売等

「西海市市民の便利帳」について、72ページ「体育施設」の下部 4箇所の施設（大瀬戸総合運動公園、雪浦運動場、多以良
運動場、大瀬戸プール）の電話番号が誤っていました。下記のとおり訂正してお詫びいたします。 
正･･･37-0076（スポーツ振興課） 
誤･･･37-0168

1．開催日：平成 24年 11月 25日（日）
2．場　所：旧長崎オランダ村周辺
3．出店条件
　市内在住もしくは、市内に住所を有する事業所、団体等
　①テント　　出店料　　　1ブース（半テント　2.7m×3.6m）2,000 円
　②軽トラ市　出店料無料　1団体につき 1台まで　１ブース（1台 3m×5m）
4．申し込み先　西海市商工会
・詳細な出店要領等については西海市ウェブサイトをご覧いただくか、西海市商工会もしくは市役所
　商工観光課までお問い合わせください。
※参加を希望される方は、申込用紙に必要事項を記入の上、10月 1日（月）午後 5時までに、西海市商
　工会まで提出してください。
　出店要領及び申込用紙は商工会、商工会各支所、市役所商工観光課、もしくは各総合支所市民課窓口
　に備えつけています。また、西海市ウェブサイトからもダウンロードできます。
5．問い合わせ先　西海市商工会　137-5400　西海市商工観光課　137-0071

市内業者の出店者を募集します。出店者募集

西海市の高級食材を食べつくせ

お詫びと訂正



救急医療
在宅当番医

救急医療
在宅当番医

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター

［ 2012年9月15日 ～2012年10月31日 ］

9月
15 土
16 日 ■西海中学校体育祭（西海中学校・9時～） ●

17 月 ●

18 火

19 水
■人権 ･行政相談 (西彼保健福祉センター ･
　10時～15時／西海保健センター･10時～15時 )
■脳☆はつらつ教室 (大島離島開発総合センター ･
　10時～ 11時／崎戸中央公民館 ･14時～ 15時 )

20 木 ■人権相談（大島離島開発総合センター・10時～ 15時） ●

21 金 ●

22 土 ●

23 日 ■小学校運動会 (多以良小、雪浦小、松島小 ) ●

24 月 ■第1回ふれあいプール交流水泳競技大会（9時～15時） ● ●

25 火
■障がい者就労相談(福祉事務所1階会議室･13時～15時)
■暮らしとこころの相談会
　(西彼保健福祉センター ･13時～ 16時 )
■脳☆はつらつ教室（雪浦公民館・14時～ 15時）

● ● ●

26 水 ■脳☆はつらつ教室（西海公民館 10時～ 11時／
　西彼教育文化センター・14時～ 15時） ● ●

27 木 ●

28 金 ■西海中学校文化祭 ●

29 土
30 日 ■大島幼稚園運動会 (大島幼稚園 ･10時～ ) ●

10月
1 月
2 火 ● ●

3 水
■脳☆はつらつ教室（大島離島開発総合センター
　10時～ 11時／崎戸中央公民館・14時～ 15時）
■就学時健康診断「白似田小・大串小校区」
　（西彼保健福祉センター・13時 30分～）

4 木 ■年金相談（予約制）（西海保健センター・11時～ 15時） ● ●

5 金
6 土 ■第 5回キッズ英会話スクール（大瀬戸コミセン・10 時～）

7 日 ●

8 月 体育の日
■行政相談（大島社会福祉センター・10時～ 14時） ●

9 火 ■障がい者就労相談（福祉事務所1階会議室・13時～15時）
■脳☆はつらつ教室（雪浦公民館・14時～ 15時） ●

10 水
■市民相談 (人権・行政・消費者・法律 )
　（大瀬戸コミセン・10時～ 15時）
■脳☆はつらつ教室（西海公民館・10時～ 11時／
　西彼教育文化センター・14時～ 15時）

11 木 ■西海市小学校体育大会
　（大瀬戸町総合運動公園陸上競技場・9時 30分～）

12 金
■人権・行政相談（崎戸社会福祉センター・10時～ 15時）
■就学時健康診断「亀岳小・西彼北小校区」
　（西彼保健福祉センター・13時 30分～）
■横瀬浦開港 450周年記念事業「マリオネット」
　コンサート（大島文化ホール・18時 30分～）

13 土
14 日 ●
15 月 ●

16 火 ■就学時健康診断「大瀬戸小・雪浦小校区」
　（大瀬戸保健センター・13時 30分～） ●

17 水
■人権・行政相談（西彼保健福祉センター・10時～ 15時）
■脳☆はつらつ教室（大島離島開発総合センター
　10時～ 11時／崎戸中央公民館・14時～ 15時）

●

18 木
19 金 ■就学時健康診断「大島東小・大島西小・崎戸小校区」

　（大島離島開発総合センター・13時 30分～） ●

20 土
21 日 ●

22 月 ■就学時健康診断 ｢西海北小・西海南小校区｣
　（西海保健センター・13時 30分～）

23 火
■障がい者就労相談（福祉事務所1階会議室・13時～15時）
■脳☆はつらつ教室（雪浦公民館・14時～ 15時）
■就学時健康診断「西海東小・西海西小校区」
　（西海保健センター・13時 30分～）

●

24 水 ■脳☆はつらつ教室（西海公民館・10時～ 11時／
　西彼教育文化センター・14時～ 15時） ● ●

25 木 ■第 6回西海市小・中学校総合文化祭
　大島文化ホール・9時 30分～ 15時 40分） ● ●

26 金 ●
27 土
28 日 ●
29 月 ●
30 火 ●

31 水 ■脳☆はつらつ教室（西彼教育文化センター・14時～15時）

※専門外に対しては診療ができない場合があります。 ※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

9 月の当番医の変更について
広報さいかい８月号で掲載した９月の
当番医について、下記の赤字が変更に
なりました。

１０月７(日) １０月８日（月・祝） １０月１４日(日) １０月２１日(日) １０月２８日(日) ９月１７日(月･祝) ９月２２日(土･祝)
真珠園療養所（西彼）
☎２８－００３８

金森医院（西海）
☎３２－０００６

東内科医院（西彼）
☎２７－０１２７

田中医院（西海）
☎３２－００３３

田中クリニック（西彼）
☎２７－００３５

田中クリニック（西彼）
☎２７－００３５

田中医院（西海）
☎３２－００３３

須山医院
（大島）
☎３４－２１２３

浦口医院
（大瀬戸）
☎２２－００１５

中村医院
（大瀬戸）
☎２２－００１２

池田医院（西海）
☎３３－２０２１
松島診療所（大瀬戸）
☎２２－０２７１

山崎医院
（崎戸）
☎３５－３３３７

山崎医院
（崎戸）
☎３５－３３３７

池田医院
（西海）
☎３３－２０２１

救急医療
在宅当番医
西彼杵医師会 

☎095-882-5268

日　程 曜日 場　所 時　間 予約締切
10月17日 水 大島保健センター １０：００～１２：００ 10月9日（火）
10月25日 木 西海保健センター １０：００～１２：００ 10月17日（水）

臨床心理士による子育てに関する相談を
受付けています。すくすく相談

　乳幼児相談、乳幼児健康診査等の日程については、「平成 24年度 西海市母
子健康カレンダー」に掲載しています。母子健康カレンダーは、母子保健事業
実施時や各総合支所でも配布しています。また、西海市ウェブサイトにも掲載
しています。

子どもの予防接種
　平成２4年度の麻しん・風しん予防接種の対象は下記のように
なっています。
第２期から第４期の対象の人は、3月 31日までに予防接種を受
けてください。
第１期：生後１２か月以上２４か月未満
第２期：平成１8年４月２日～平成１9年４月１日生まれ
第３期：平成１1年４月２日～平成１2年４月１日生まれ
第４期：平成   6 年４月２日～平成   7 年４月１日生まれ
日　程 曜日 種別 場　所 受付時間
9月20日 木 三種混合 西海医療福祉センター 13:30～14:00
9月24日 月 不活化ポリオ 大島保健センター 13:00～13:30
9月25日 火 三種混合 大瀬戸保健センター 13:00～13:30
9月26日 水 不活化ポリオ 西彼保健福祉センター 13:00～13:30
10月2日 火 不活化ポリオ 大瀬戸保健センター 13:00～13:30

10月4日 木 三種混合
池田医院 13:30～13:45
金森医院 14:30～14:45

10月9日 火 不活化ポリオ
池田医院 13:30～13:45
金森医院 14:30～14:45

10月15日 月 不活化ポリオ 大島保健センター 13:00～13:30
10月16日 火 BCG 西彼保健福祉センター 13:15～13:30
10月24日 水 三種混合 西彼保健福祉センター 13:00～13:30

日　程 曜日 場　所 受付時間
9月21日 金 大瀬戸保健センター

13：30～16：009月25日 火 西彼保健福祉センター
10月2日 火 西海保健センター
10月4日 木 大島保健センター
10月19日 金 大瀬戸保健センター
10月23日 火 西彼保健福祉センター

母子健康手帳交付日程 ※母子健康手帳交付には
　印鑑が必要です。

日　程 曜日 場　所 受付時間
9月24日・10月29日 月 西彼保健福祉センター

9：30～11：00
9月26日・10月24日 水 西海保健センター
9月27日・10月25日 木 大島保健センター
9月25日・10月30日 火 崎戸中央公民館
9月28日・10月26日 金 大瀬戸保健センター
※身体や心の健康に関することなどご相談ください。
　保健師などによる個別相談を行います。

健康相談（9・10月）
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西海市観光協会 ☎0959-37-5833
西 海 市 商 工 会 ☎0959-37-5400
西海市商工観光課 ☎0959-37-0071

西
西
西

またまたやってきました、秋のさいか
い丼フェア!

行楽の秋。食欲の秋。
ズラリと並んだ西海の旬を召し上

がれ!

問い合わせ先さいかい丼フェア 参加16店舗で
「マイ箸」持参の方へ

特典あり！
※割り箸は特典の対象外です。

第12弾
9月1日（土）～10月28日（日）9月1日（土）～10月28日（日）
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長崎
バイオパーク

寿し割烹
若潮

伊達本舗

鮨政

折衷
笹ゆり

ホテル咲き都
レストラン
さざんか

麺喰い峠

お食事処
小松苑

西海橋
コラソンホテル

白雲

活魚料理
小安丸

寿し博

事業所名

割烹旅館
呼子

お食事処
海山

海の駅
船番所

割烹民宿
波ま夕

いけす一栄 どんぶり写真

① バイオパークの旬彩丼
② 950円
③ ソフトドリンク
④ 27-1090

⑤
西海市西彼町中山郷 2291-1
9:00-17:00（16:00LO）
休：なし　駐：800台

⑥

西海市特産のゆで干し大根を使った混ぜご
飯の上に、市内産の豚肉と大葉を重ね合わ
せたやわらかカツ。季節の野菜が彩りを添
える。園内で採れた栗のプリンはやさしい
甘さ。スープ付。

① 八ノ子島丼
② 1,350 円
③ ホットコーヒー
④ 29-4120

⑤
西海市西海町横瀬郷 3550-3
11:00-16:00　17:00-21:00
休：なし　駐：50台

⑥

お店の目の前に浮かぶ「八ノ子島」にちなみ、
丼、みそ汁、天ぷら、茶碗蒸し、煮魚、小鉢、
フルーツ、ジュース計 8品のフルコース。バ
イキングの人気店ならではの品数の多さ。丼
のネタ 8種はその日の水揚げにより日替わり。

① 西海市のとれたて野菜と地魚のコラボ丼
② 1,260 円
③ ゆずシャーベット
④ 27-0237

⑤
西海市西彼町喰場郷 1302
11:00-21:00
休：水　駐：30台

⑥
日替りの刺身と旬の彩り野菜がコラボした
丼。色鮮やかな野菜と新鮮な刺身が、和風
の特製タレでサラダ仕立てに。さっぱりと
いただける。お造り、アラカブのみそ汁付。

① メガ盛り丼
② 1,500 円
③ オリジナルお手拭
④ 32-9500

⑤
西海市西海町太田和郷 3852-12
11:00-22:00（21:00LO）
休：月　駐：20台

⑥

メガ盛り丼がついに登場！丼をはみ出すほどに
刺身が盛られ、日替りの天ぷらが豪快に丼に突
き刺さる。通常は丼だけで1,500円だが、1,890
円の定食セットをフェア期間だけ特別に 1,500
円で提供。みそ汁、小鉢、漬物、デザート付。

① ロース塩麹焼トロ丼
② 950円
③ ごぼ天
④ 32-2827

⑤
西海市西海町木場郷 480-1
11:00-15:00
休：水　駐：7台

⑥

黒豚炭美豚のロースを塩麹に漬け込んだも
のを焼いて、たっぷり野菜、とろろと一緒
に食す。塩麹漬の豚肉は、やわらかく、臭
みが少ない。ミニそばまたはミニうどん、
小鉢 2品、漬物付。

① 伊勢エビ海鮮丼
② 1,500 円
③ アイスクリーム
④ 32-9545

⑤
西海市西海町中浦北郷 1736
11:00-21:00（19:00LO）
※ 18:00 以降要予約　休：木　駐：30台

⑥
光ブリ、タイの刺身に、薄紅色のプリプリ
とした食感のイセエビがのった丼。この時
期に旬を迎えるイセエビは、たっぷりと出
汁が出た濃厚なみそ汁にも。小鉢、漬物付。

① 五島灘丼
② 1,050 円
③ オリジナル製品
④ 35-2121

⑤
西海市崎戸町蠣浦郷 980-17
9:00-17:00
休：なし　駐：60台

⑥

はみ出すほどに盛られた、日替わりの刺身 5～
6種の丼。漬け、自家製のアゴの丸天が添えられ、
ボリュームたっぷり。大椀のアラカブのみそ汁、
漬物付。その日の刺身が無くなり次第終了。
※生卵が苦手な方は、注文の際にお申し付けください。

① 鯛たっぷり丼
② 1,200 円
③ 小鉢一品
④ 0956-58-2070

⑤
佐世保市針尾東町 2614
11:30-19:00（18:00LO）　※ 18:00 以降
要予約　休：不定　駐：無料県営駐車場利用

⑥

タイの刺身、湯引き、ヅケと、日替わりの刺身
の丼。新鮮で甘みのあるタイを味も食感も違う
3通りで味わえる。アラカブのみそ汁、小鉢、
漬物付。アラカブのみそ汁を普通のみそ汁にし
た場合は 1,000 円に割引き。電話確認が確実。

① ホテル咲き都の地磯丼
② 1,300 円
③ 食後のコーヒー
④ 35-2050

⑤
西海市崎戸町本郷 362-1
平　日 11:00-14:00（13:30LO）
土日祝 11:00-15:00（14:30LO）
休：なし　駐：40台

⑥
1日しっかり漬け込んだ日替わり地魚の漬け
をカツオ節の混ぜご飯にのせて丼に。特製胡
麻ダレをかけていただく。イセエビ出汁のア
オサのみそ汁、茶碗蒸し、小鉢、漬物付。

表
の
説
明

① どんぶり名
② 価格
③ マイ箸特典
④ 電話番号

⑤ 住所
営業時間

⑥ おすすめポイント

① 鯛の胡麻だれ漬けぶっかけ丼
② 1,500 円
③ 食後のコーヒーまたは紅茶
④ 0956-58-7001

⑤
佐世保市針尾東町 2523-1
11:30-14:30（14:00LO）
休：なし　駐：70台

⑥
たっぷりのタイの胡麻ダレ漬けに温泉卵を
絡めていただく漁師風のボリューム満点丼。
出汁にこだわったタイ鍋、日替わりの小鉢、
漬物、フルーツ付。

① 鯛釜飯丼と伊勢海老づくし
② 1,500 円
③ 食後のコーヒー
④ 22-0222

⑤
西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷 162-29　
11:00-15:00 ※要予約
休：不定　駐：市営駐車場有

⑥

タイの出汁で炊き上げる釜飯丼。イセエビ
（半身）の網焼、イセエビと日替わりのお造
り付。その日のイセエビが無くなり次第終
了。釜飯の炊き上げに 30 分ほど時間を要
する。

① 西海のヒラメ丼
② 1,050 円
③ シャーベット
④ 34-5300

⑤
西海市大島町 1213-1
11:00-14:00　※夜は予約により対応可　
休：不定　駐：30台

⑥

彩り鮮やかなヒラメの丼。カリカリに揚がった
ヒラメの骨を食べたら、特製ごまダレを豪快に
かけて新鮮なヒラメの歯ごたえを楽しんで。み
そ汁、小鉢、サラダ、漬物付。プラス 500 円
でみそ汁をアラカブのみそ汁に変更できる。

① 彩海丼
② 1,500 円
③ 食後のコーヒー
④ 22-2877

⑤
西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷 2278-42
11:30-14:30（14:00LO）18:00-24:00（23:00LO）
※前日までに要予約　休：水　駐：なし

⑥

味にも見た目にもこだわった彩り鮮やかな
海鮮丼。素材の大きさや部位によって美味
しく食べるための工夫も。丼の刺身はその
日の仕入れにより日替わり。みそ汁、茶碗
蒸し、小鉢、漬物、デザート付。

① 地魚寿し博丼
② 1,000 円
③ 茶碗蒸し
④ 34-2032

⑤
西海市大島町 1909
11:30-21:00
休：不定　駐：なし

⑥

さいかい丼定番の寿し博丼。スシ飯の上に
は、こだわりの玉子焼きを含めた日替りの
ネタが 6～ 7種。丼用に調合した特製タレ
でいただく。大きな椀で出てくる魚のあら
のみそ汁付。

① 海鮮西海丼
② 1,350 円
③ アイスクリームまたは手作りクッキー
④ 22-0034

⑤
西海市大瀬戸町雪浦下郷 7-1
11:30-14:30　16:30-21:00（20:30LO）
※前日までに要予約　休：火　駐：25台

⑥

お造りを自分流に盛り付けてオリジナルの丼
に。刺身の種類は日替わりで、その日のオス
スメが中央を彩ります。ネギが苦手な方はお
申し出ください。日替わりのみそ汁、茶碗蒸
し、小鉢、漬物、デザート、コーヒー付。

① 海鮮とろろ丼
② 1,050 円
③ 小鉢一品
④ 34-5660

⑤
西海市大島町 1894-26
11:30-14:00　17:00-22:30（22:00LO）
休：不定　駐：8台

⑥

風味の良い炙りハマチとタイ、イカをとろ
ろご飯でいただく。丼用の甘いタレはとろ
ろご飯との相性が絶妙で、一気に口の中に
かき込んでしまう。魚のあらのみそ汁、小鉢、
漬物付。
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