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みんな、久しぶり!
　1月4日、西海市内2会場で平成25年西海市成人式が開催されまし
た。式の前後では、久しぶりに会った同級生と思い思いに会話や写
真撮影で楽しんでいました。また、今回の成人式パンフレットの表
紙を、西彼町在住のプロの漫画家、本川アニーさん（ペンネーム）
が手がけ新成人を祝いました。



4
1
2
名
が
大
人
の
仲
間
入
り

　
1
月
4
日
、
西
海
市
成
人
式
が
大
島
文

化
ホ
ー
ル
と
西
彼
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
の
2
会
場
で
行
わ
れ
、
4

　

1
　

2
名
の

新
成
人
が
大
人
の
仲
間
入
り
を
し
ま
し
た
。

　
各
会
場
に
は
ス
ー
ツ
や
晴
れ
着
に
身
を

包
ん
だ
新
成
人
が
続
々
と
集
ま
り
、
久
し

ぶ
り
に
再
会
し
た
同
級
生
と
の
会
話
や
写

真
撮
影
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
今
年
も
、
一
昨
年
か
ら
引
き
続
き
、
新

成
人
が
運
営
に
携
わ
り
受
付
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。
ま
た
、
各
会
場
の
司
会
進
行
を

地
元
の
高
校
生
が
取
り
仕
切
り
、
大
島
会

場
は
、
大
崎
高
等
学
校
の
林 

剛
丈
さ
ん
、

西
彼
会
場
は
西
彼
杵
高
等
学
校
の
中
村
飛

鳥
さ
ん
と
西
彼
農
業
高
等
学
校
の
本
多
由

加
里
さ
ん
が
、
新
成
人
と
な
っ
た
先
輩
た

ち
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
と
し
て
、
大
島
会
場
で
は
ハ
ー
モ

ニ
ー
西
海
に
よ
る
コ
ー
ラ
ス
が
披
露
さ

れ
、
西
彼
会
場
で
は
福
田
社
中
に
よ
る
琴

の
演
奏
で
新
成
人
を
祝
い
ま
し
た
。

　
主
催
者
あ
い
さ
つ
で
田
中
市
長
は
「
西

海
市
は
「
自
然
」「
食
」「
歴
史
・
文
化
」

と
特
色
あ
る
三
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
地
域

再
生
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
が
重
要

な
鍵
を
握
っ
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん

と
行
政
が
心
を
ひ
と
つ
に
し
て
取
り
組

み
、「
ふ
る
さ
と
西
海
市
」
の
す
ば
ら
し

さ
を
再
認
識
し
、
人
と
人
と
の
繋
が
り
を

強
め
皆
さ
ん
の
若
い
力
で
引
っ
張
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。」

と
激
励
を
贈
り
ま
し
た
。

　
新
成
人
代
表
に
よ
る
ス
ピ
ー
チ
「
二
十

歳
の
誓
い
」
で
は
、
大
島
会
場
は
宮
原
真

歩
さ
ん
（
大
島
）
と
森
　
暢
彦
さ
ん
（
大

島
）、
有
田
昴
樹
さ
ん
（
崎
戸
）、
西
彼
会

場
で
は
坂
本
　
力
さ
ん
（
大
瀬
戸
）
と
佐
々

木
千
穂
さ
ん（
西
彼
）、麻
生
　
翼
さ
ん（
西

海
）
の
6
名
が
新
成
人
と
し
て
の
決
意
や

抱
負
を
力
強
く
発
表
し
ま
し
た
。

　
贈
る
言
葉
で
は
、
昨
年
の
中
学
生
に
変

わ
り
、
大
島
会
場
で
は
、
西
海
市
商
工
会

青
年
部
長
の
高
山
　
修
さ
ん
、
西
彼
会
場

で
は
、
西
海
市
特
産
品
直
売
所
「
よ
か
と

こ
ろ
」
専
務
取
締
役
の
鉢
川
光
秋
さ
ん
と
、

西
海
市
で
活
躍
す
る
2
名
の
大
先
輩
が
新

成
人
を
祝
い
ま
し
た
。

西
海
市

成
人
式

▲司会進行をつとめた大島会場の林くん（左）と西彼会場の中村さん（中央）、
本多さん（右）

▲贈る言葉の鉢川さん（左）と高山さん（右）

▲両会場の受付は新成人が担当しました
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「
二
十
歳
の
誓
い
」
発
表
者

▲西海地区（西海南中学校区）　

▲西彼地区

▲大島地区

▲崎戸地区 ▲大瀬戸地区

▲坂本　力さん
　（大瀬戸）

▲宮原真歩さん
　（大島）

▲佐々木千穂さん
　（西彼）

▲森　暢彦さん
　（大島）

▲麻生　翼さん
　（西海）

▲有田昴樹さん
　（崎戸）

▲西海地区（西海北中学校区）

西彼 西海 大島 崎戸 大瀬戸 計
男 71 61 61 9 42 244
女 57 45 22 8 36 168
計 128 106 83 17 78 412

【各地区の新成人者数】
昨年は 379名、33名増
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１
月
８
日
、
毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
西

海
市
消
防
出
初
式
が
西
彼
総
合
体
育
館
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

  

出
初
式
に
は
、
各
方
面
団
か
ら
５
５
２
名

が
参
加
。

  

市
長
が
式
辞
を
述
べ
た
あ
と
、
永
年
勤
続

し
て
退
団
、
ま
た
現
職
で
功
績
の
あ
っ
た
団

員
へ
県
知
事
表
彰
等
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
、
平
成
24
年
10
月
15
日
に
崎
戸
町

蠣
浦
郷
で
発
生
し
た
火
災
、
ま
た
、
同
年

12
月
６
日
に
大
島
町
で
発
生
し
た
建
物
火

災
に
お
い
て
的
確
か
つ
迅
速
な
初
期
消
火

活
動
で
被
害
を
最
小
限
に
お
さ
め
た
崎
戸

町
本
町
行
政
区
と
笠
原　

忍
さ
ん
ほ
か
５

名
の
方
々
が
西
海
市
功
労
表
彰
（
消
火
活

動
功
労
）
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

    

　

体
育
館
で
の
式
典
後
、
グ
ラ
ン
ド
に
お

い
て
観
閲
が
行
わ
れ
各
方
面
団
毎
に
服
装

点
検
、
機
械
器
具
点
検
が
あ
り
、
そ
の
後
、

崎
戸
方
面
団
第
２
分
団
に
よ
る
操
法
演
技

が
行
わ
れ
、
来
賓
や
団
員
、
来
場
者
か
ら

拍
手
が
あ
が
り
ま
し
た
。

  

体
育
館
か
ら
放
水
パ
レ
ー
ド
会
場
ま
で
、

分
列
行
進
が
行
わ
れ
ラ
ッ
パ
隊
の
演
奏
に

あ
わ
せ
て
勇
壮
に
行
進
。

  

最
後
に
行
わ
れ
た
放
水
演
技
で
は
、
大
明

寺
川
護
岸
に
並
ん
だ
15
分
団
が
合
図
と
共

に
一
斉
放
水
。

  

新
春
の
西
彼
町
に
水
の
ア
ー
チ
を
描
き
ま

し
た
。

消
火
活
動
功
労

○
10
月
15
日
崎
戸
町
火
災

　

崎
戸
町
本
町
行
政
区

　
　

区
長　

山
下　

正
記
さ
ん

　

九
浦　

義
堅
さ
ん
（
大
島
町
）

　

川
原　

隆
徳
さ
ん
（
大
村
市
）

○
12
月
６
日
大
島
町
建
物
火
災

　

岩
瀬　

恵
子
さ
ん
（
大
島
町
）

　

笠
原　
　

忍
さ
ん
（
大
島
町
）

　

峯
脇　

敏
郎
さ
ん
（
大
島
町
）

　

川
田　

啓
之
さ
ん
（
大
島
町
）

▲操法演技を行った崎戸方面団第２分団

▲分列行進のようす

▲消火活動功労を受賞した、崎戸町本町行政区長の
　山下さん（右）と笠原さん（左）
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トップセールスマンだったエ
リート課長・坂戸を「パワハラ」
で社内委員会で訴えたのは歳上
の万年係長・八角だった・・・。「働
くこと」の意味に迫るクライム・
ノベル。 

東京のキッシュ専門店「ロリビ
エ」のレシピ集。ほうれん草の
キッシュ、かにと小松菜のキッ
シュ、ミートキッシュ、カマン
ベールチーズのキッシュなど、
約 50 種のキッシュのほか、人
気のデリメニューも紹介します。 
    

（西彼地区）
キッシュ屋さんの
キッシュレシピ
 ロリビエ 

徳川四天王・井伊直政の養母、
直虎。幼かった直政の代わりに
家督を継いだ彼女は、先を視る
不思議な力を持っていた…。戦
国の世に領主となった女の熾烈
な一生を描く。

（西海地区）
剣と紅  

高殿　円

「噂に違わぬ武者ぶりよ」と猛将
加藤清正にも一目置かれた、立
花宗茂の妻、鉄砲を率いて凛々
しく戦った姫の知られざる一面
を活写した時代小説。

（大島地区）
七つの会議 
 池井戸　潤 （大瀬戸地区）

まりしてん誾千代姫
 山本　兼一

地区
一  般  書 児  童  書

題　名 著　者 題　名 著　者

西彼
ラブレイン　上下 金　重明 あたしゆきおんな 飯野　和好
旅猫リポート 有川　浩 ルドルフとスノーホワイト 斉藤　洋
ストールの巻き方 動物おもしろカミカミうんち学 岡崎　好秀

西海
ひらく、ひらく「バイオの世界」 日本生物工学会 おかしなゆき　ふしぎなこおり 片平　孝
ボクの妻と結婚してください。 樋口　卓治 雨ふる本屋の雨ふらし 日向　理恵子
ウエストウイング 津村　記久子 元禄の雪 (白狐魔記６） 斉藤　洋

大島
作家ソノミの甘くない生活 群　ようこ 大統領の秘密 メアリー・ポープ・オズボーン
天使の檻　上下 ダニエル・トラッソーニ 魔法のフライパン 名木田　恵子
母という病 岡田　尊司 イラスト地図でおぼえる４７都道府県 田部　俊充

崎戸
火口のふたり 白石　一文 ペンギン、長崎の海を飛ぶ！ あんず　ゆき
幕末会津の女たち、男たち 中村　彰彦 まゆげちゃん 真珠　まりこ
病気を遠ざける！魚の缶詰レシピ 白澤　卓二 まいごのワンちゃんあずかってます アダム・ストーワー

大瀬戸
神去なあなあ夜話 三浦　しおん つるばら村の魔法のパン 茂市　久美子
４０歳のためのこれから術 松浦　弥太郎 ひめちゃんひめ 武田　美穂
日本全国お魚事典 山田　吉彦 絵で見る服とくらしの歴史 菊地　ひと美

地　区 日　　　時
西　彼 2月 2日 午前10時～
西　海 2月 9日 午前10時30分～
大　島 2月 23日 午前10時30分～
大瀬戸 2月 16日 午前10時～

地　区 日　　　時
西　海 2月 5日 ～ 2月 10日
大　島 2月 12日 ～ 2月 17日
西　彼 2月 19日 ～ 2月 24日
大瀬戸 2月 26日 ～ 3月 3日

年に1度、蔵書点検をするた
め、臨時休館を致します。
現在、本を借りられている方
は早めに返却していただき
ますよう、お願い致します。

蔵書点検に伴う臨時休館の日程 おはなし会のお知らせ
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ニュース
長崎がんばらんば国体西海市実行委員会（西海市教育委員会スポーツ振興課内）

TEL：0959-37-0076／FAX：0959-22-1120

がんばくん

西海市開催競技の新体操は
2014年

10月19日（日）・20日（月）

デモンストレーション
スポーツ行事の3B体操は
2014年10月4日（土）

　本年度もたくさんの保育園・幼稚園の皆さんが、体
操教室に参加していただきました。日程調整などで参
加が難しい園もありましたが、ご協力ありがとうござい
ました。子どもたちの元気な笑顔が見れた１年間でした。
　【皆勤賞 (４回参加）】　
　　横瀬保育所
　【がんばったで賞（３回参加）】
　　西海保育園・間瀬保育所・大島幼稚園・
　　遊林保育園    

　本 年度改修事業を
行った大瀬戸総合運動
公園体育館のフロアは、
独立行政法人日本ス
ポーツ振興センターのス
ポーツ振興くじ助成金を
活用して整備しました。

　12月19日（水）大瀬戸総合運動公園体育館に
おいて、第4回の体操教室を開催しました。
　この体操教室は、国体の開催競技である新体操
の広報PRと競技普及を目的として実施しており、
本年度も4回の教室を開催。この日は木枯らしが
吹く肌寒い日でしたが、約50名の園児が参加し、
寒さを吹き飛ばすように元気に体を動かしました。
　本年度最後の教室では、基本的な動きや手具の
操作など、1回目の頃よりかなりの上達が見られま
した。また、園をこえた交流が図られ、子どもたち
の成長が実感できた締めくくりとなりました。
　来年度以降も体操教室を計画しています。各園
にはお知らせをいたしますが、今後ともたくさんの
子どもたちの参加をお待ちしています!

寒さを吹き飛ばせ！！ ～第４回体操教室を開催～

～ 参加ありがとうございました ～

スポーツ振興くじ助成金を活用しました

〈新しくなった大体育室フロア〉
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地
域
に
お
け
る
子
育
て
支
援
に
功

績
の
あ
っ
た
個
人
又
は
団
体
に
対
し
、

長
崎
県
知
事
よ
り
表
彰
さ
れ
る
「
な

が
さ
き
子
育
て
支
援
功
労
者
表
彰
」

を
暖だ

ん

竹ち
く

会か
い

（
崎
戸
町
）
が
受
賞
し
ま

し
た
。

「
地
域
子
育
て

支
援
功
労
者
表

彰
」
を
受
賞

中高一貫教育のねらい

　中高一貫教育は、「豊かな自然に恵まれた環境の中で、生徒一人一人の個性や可能性の伸長を
図り、確かな学力の定着を目指すとともに、ふるさと大島・崎戸を愛し、誇りを持つことができ
る人間を育成する」ことをねらいとしています。
　そのために、同居連携によって次のような取り組みを進めます。

①「地域を創る力」…地域学習や地区生徒会を通して、地域の一員としての意識を高めます。
②「　学力向上　」…中高の教員によるﾁｰﾑﾃｨｰﾁﾝｸﾞや各種検定の実施で学力を向上させます。
③「中×高＝∞」…合同行事や合同・連携部活動で学校を活性化させます。
④「キャリア教育」…中高の一貫したカリキュラムと連携により、将来を見通す力を高めます。
⑤「　交　　流　」…図書室や体育館など、施設の共有と有効活用で、連帯感、協調性を育みます。
⑥「　経 済 性　」…中高が同じ制服を着用するなど保護者の経済的負担を軽減します。

大崎高校の制服も新しく変わります

　　　冬服　　　　　　　　　　　　　　　　　夏服

　ベースは中学校の制服と同じですが、高校では男子はネクタイ、女子はリボンをつけます。また、
女子は合服としてブレザーと同じ生地のベストを着用します。男子の夏服は中学校と異なり開襟
シャツとなります。

～連携型中高一貫教育だより～

7 広報さいかい 2013.2

き
ょ
う
い
く
の
広
場

西
海
市
成
人
式

ま
ち
の
話
題

く
ら
し
の
情
報

西
海
市
の
魅
力

西
海
市
消
防
出
初
式

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

オ
ラ
ン
ダ
村 

他

市
長
コ
ラ
ム 

他



ほけんとふくしNEWS!!NEWS!!

ちの話題ま
西海市の旬鮮情報

　

1
月
6
日
、
西
海
橋

を
見
下
ろ
す
西
海
の
丘

公
園
で
、
西
彼
町
伊
ノ

浦
地
区
恒
例
の
「
新
春

三
世
代
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
伊
ノ
浦
う

ず
し
お
子
ど
も
会
や
老

人
ク
ラ
ブ
な
ど
、
約
70

名
が
参
加
。
子
ど
も
と

大
人
の
混
合
8
チ
ー
ム

で
競
技
が
行
わ
れ
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
が
出
る
た
び
に
歓

声
が
あ
が
り
、
楽
し
く
プ
レ
イ
し
ま
し
た
。

　

競
技
終
了
後
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
女
性
部
が
作
っ
た
豚
汁

や
焼
き
そ
ば
、
お
で
ん
を
食
し
、
心
も
体
も
ぽ
か
ぽ
か
。

　

今
年
の
健
康
を
参
加
者
全
員
で
祈
り
ま
し
た
。

（
写
真
・
情
報
提
供　

伊
ノ
浦
行
政
区
）

　

12
月
15
日
、
東
京
都
内
の
ス
ク
ワ
ー
ル

麹
町
に
お
い
て
、
西
海
市
出
身
で
関
東
地

区
に
居
住
さ
れ
て
い
る
方
々
が
集
ま
る

「
関
東
西
海
市
会
」
の
第
５
回
総
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
約
１
５
０
名
が
あ
つ
ま
り
、

西
海
市
か
ら
市
長
や
副
議
長
が
か
け
つ
け
、

会
員
の
方
々
と
交
流
し
ま
し
た
。

　

昨
年
の
10
月
に
亡
く
な
ら
れ
た
、
早
瀬

川
昌
会
長
の
後
任
と
し
て
、
岸
川
悟
さ
ん

（
西
海
町
）
が
新
会
長
に
就
任
し
、「
こ
の

会
を
会
員
が
愛
情
を
も
っ
て
育
て
て
い
き

ま
し
ょ
う
」
と
あ
い
さ
つ
さ
れ
ま
し
た
。

　

懇
親
会
で
は
、
旧
友
と
の
思
い
出
話
や

バ
ン
ド
演
奏
、
抽
選
会
な
ど
で
盛
り
上
が

り
、
来
年
の
再
会
を
約
束
し
な
が
ら
会
は

終
了
し
ま
し
た
。

▲バンド演奏もありました

▲新会長の岸川 悟さん

〝
ふ
る
さ
と
〞へ
思
い
を
は
せ
て

〜
第
5
回
関
東
西
海
市
会
総
会
〜

伊
ノ
浦
地
区
新
春
三
世
代

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

▲

打
ち
方
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
る
子
ど
も
た
ち
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ほけんとふくし

長崎県ねんりんピック参加者募集
参加資格　県内在住の60歳以上の方（昭和29年4月1日以前の生まれ）。ただし、囲碁大会は60歳以上及び15歳以下、

将棋大会は60歳未満でも出場できます。

申込方法
区分 参加手数料（一人あたり） 申込期間 申込先

スポーツ 500円 1月4日～2月19日
①市町　②市町社会福祉協議会　
③市町老人クラブ連合会　④競技団体

囲碁・将棋 500円 1月4日～4月19日
大会事務局（長崎県すこやか長寿財団）

作 品 展
無料

（搬入費用は個人負担）
5月20日

＊スポーツ交流大会の申込先
　①～③のいずれかに申し込む競技…卓球、ターゲット・バードゴルフ、わのわリング、ローンボウルス
　④に申し込む競技……………………テニス、ソフトテニス、ソフトボール、ペタンク、マラソン、弓道、剣道、
 太極拳、ソフトバレーボール、サッカー、水泳　

区分 参加手数料 プレー代 申込期間 申込先
ゴルフ 500円 会員料金 3月1日～3月31日 ⑤つくもゴルフコース

ボウリング 500円 1,000円 1月4日～4月19日
⑥長崎県ボウリング連盟
⑥長崎県ボウリング場協会

健康マージャン 500円 1月4日～4月12日 ⑦長崎県麻雀段位審査会

開催期日・場所
区　分 開　催　日 場　　　　所

総合開会式 5月11日（土） 長崎市（総合運動公園かきどまり陸上競技場）
スポーツ交流大会 5月11日（土） 長崎市、佐世保市、諫早市、大村市
ゴルフ交流大会 4月17日（水） 佐世保市（つくもゴルフコース）
ボウリング交流大会 4月27日（土） 佐世保市（ラッキーボウル）
ふれあい三世代交流将棋大会 5月19日（日） 長崎市（長崎県勤労福祉会館）
囲碁交流大会 5月25日（土） 長崎市（長崎県勤労福祉会館）
健康マージャン交流大会 4月21日（日） 長崎市（マージャンハウスいでがみ）
生きがい作品展 6月13日（木）～ 6月16日（日） 長崎市（長崎県美術館）

第26回 全国健康福祉祭こうち大会の派遣選手選考会を兼ねた
第10回 長崎県ねんりんピックが開催されます。

問い合わせ先（公財）長崎県すこやか長寿財団　健康生きがい推進課　☎095-847-5212

第10回

【
今
月
の
食
育
一
口
メ
モ
】

毎
月
19
日
は

食
育
の
日
で
す
。

西
海
市
食
育
推
進
会
議

公
募
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

　

広
報
さ
い
か
い
10
月
号
で
募
集

し
た
「
西
海
市
食
育
推
進
会
議
委

員
」
へ
応
募
を
い
た
だ
い
た
中
か

ら
選
考
委
員
会
を
開
催
し
、
審
査
。

結
果
、
左
記
の
方
々
が
決
定
い
た

し
ま
し
た
。

　

委
員
の
お
二
人
に
は
、
西
海
市
食

育
推
進
会
議
に
出
席
や
平
成
25
年

度
に
見
直
し
を
行
な
う
「
第
２
次

西
海
市
食
育
推
進
計
画
」（
仮
称
）

に
意
見
を
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

川
尻
美
樹
子
委
員
（
西
彼
町
）

高
尾
清
子
委
員
（
西
海
町
）
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ほけんとふくし

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度
の
お
知
ら
せ

　みなさんが医療や介護に支払った金額がそれぞれ自己負担限度額を超えたとき、超えた分の額が
支給される制度があります（医療では「高額療養費」、介護では「高額介護サービス費」）。
　更にその自己負担を軽減する目的で、「高額医療・高額介護合算制度」が平成20年4月から導入
された制度です。年額で限度額が設けられ、限度額を超えた分は、申請して認められると後から支
給されます。
　みなさんの負担を軽減し、安心して医療や介護のサービスを利用できる制度です。

　毎年8月1日から翌年7月31日までにお支払いされた医療保険と介護保険の両方に自己負担額がある世帯。
　※同一世帯内にあっても加入している医療保険（国民健康保険、後期高齢者制度、社会保険など）ごと
　　に計算しますので、異なる医療保険に加入している方とは合算されません。

～高額医療・高額介護合算制度のイメージ～
各医療保険の自己負担額
（月額で限度額が設けられています）

介護保険の自己負担額
（月額で限度額が設けられています）

高額医療・高額介護合算制度
安心して医療や介護のサービスを利用できる制度です。
（それぞれ合算し、年額で限度額を設けます）

支給の対象になる方

世帯の年間での自己負担限度額

所得区分
後期高齢者医療制度

＋
介護保険

国民健康保険（社会保
険など）＋介護保険（世
帯内の70歳から74歳）

国民健康保険（社会保
険など）＋介護保険（70
歳未満を含む世帯）

現役並み所得者
（上位所得者） 67万円 67万円 126万円

一般 56万円 56万円 67万円
低所得者　2

（市民税非課税世帯） 31万円 31万円 34万円

低所得者　1
（市民税非課税世帯） 19万円【注1】 19万円【注1】 34万円

【注 1】低所得者 1で複数の介護保険受給者がいる世帯の場合は限度額が 31万円となります。
【注 2】高額療養費及び高額介護サービス費の支給後の自己負担額が対象となります。

～申請手続きについて～
　介護保険受給者が7月31日時点で、どの医療保険にご加入しているかにより申請先が異なります。

　西海市の国民健康保険及び後期高齢者医療制度に加入されている方につきましては、支給の対象と見込ま
れる被保険者の方に、手続き方法等についてお知らせいたしますので、通知を受け取られた被保険者の方は
支給申請を行なってください。

　社会保険などの医療制度に加入されている方は西海市役所長寿介護課にて「自己負担額証明書」の交付申
請を行い、受領後（後日交付となります）、社会保険などに支給申請を行ってください。

医療保険者区分 申請場所・問い合わせ先
国民健康保険の場合

西海市役所医療保険課・各総合支所市民課・出張所
後期高齢者医療制度の場合
社会保険などの場合 加入する社会保険会社など
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ほけんとふくし
《申請時の注意点》
〇　対象期間中に、医療保険の異動があった世帯員がいる場合は、異動前の医療保険者から「自己負担額証明
書」の交付を受けた後、申請ください。

〇　対象期間中に西海市介護保険以外の介護保険の利用があった場合、その介護保険者から「自己負担額証明
書」の交付を受けた後、申請ください。

〇　福祉医療受給者は申請時に同意書を記入していただく場合があります。
　（対象期間中に福祉医療費を受給している方は返還金が生じる場合があり、加入保険と市において調整を行う
必要があるため）

〇　請求権の消滅時効の期限は基準日の翌日を起算日として、2年となります。

※高額医療・高額介護合算療養費制度に関する問い合わせ先
　　西海市役所　　医療保険課　10959－37－0068　　　長寿介護課　10959－37－0024

4月1日
から 希望者全員の雇用

確保を図るための 高年齢者雇用安定法が施行されます
　

急
速
な
高
齢
化
の
進
行
に

対
応
し
、
高
年
齢
者
が
少
な

く
と
も
年
金
受
給
開
始
年
齢

ま
で
は
意
欲
と
能
力
に
応
じ

て
働
き
続
け
ら
れ
る
環
境
の

整
備
を
目
的
と
し
て
、「
高

年
齢
者
等
の
雇
用
の
安
定

等
に
関
す
る
法
律
」（
高
年

齢
者
雇
用
安
定
法
）
の
一
部

が
改
正
さ
れ
、
平
成
25
年
4

月
1
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。

今
回
の
改
正
は
、
定
年
に
達

し
た
人
を
引
き
続
き
雇
用
す

る
「
継
続
雇
用
制
度
」
の
対

象
者
を
労
使
協
定
で
限
定
で

き
る
仕
組
み
の
廃
止
な
ど
を

内
容
と
し
て
い
ま
す
。

　

宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
道
路

等
公
共
事
業
、
治
山
事
業
、
自

然
公
園
等
緑
化
事
業
や
国
際
交

流
事
業
、
芸
術
文
化
事
業
な
ど

の
貴
重
な
財
源
の
一
つ
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
で
、
西
海
市
内
の

特
別
保
育
事
業
補
助
金
の
一
部

に
、
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

基
金
交
付
金
を
活
用
し
ま
し
た
。

改正のポイント
1 継続雇用制度の対象者を限定できる仕組みの廃止
2 継続雇用制度の対象者を雇用する企業の範囲の拡大
3 義務違反の企業に対する公表規定の導入
4 高年齢者雇用確保措置の実施および運用に関する指
　針の策定

詳しくは最寄のハローワークへお問い合わせください

宝くじ収益金を子育て
支援に役立てました

講演会

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

に
つ
い
て

　

西
海
市
と
西
彼
保
健
所
で
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
に
つ
い
て
「
医
療
講
演
会
」
を
開
催

し
ま
す
。

　

病
気
に
つ
い
て
の
悩
み
や
不
安
が
あ
る

方
、
同
じ
病
気
を
持
つ
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
同
志
で
、
日
頃
の
過
ご
し
方
や
治
療
な

ど
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
を
し
た
い
方
な

ど
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

参
加
希
望
の
方
は
2
月
20
日
（
水
）
ま

で
に
、
担
当
ま
で
お
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

日
時　

3
月
8
日
（
金
）

　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　
　
（
受
付
は
13
時
か
ら
）

会
場　

大
瀬
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

講
師

　

川
棚
医
療
セ
ン
タ
ー 

中
根
俊
成
先
生

（
講
話
後
質
疑
応
答
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

西
彼
保
健
所
地
域
保
健
課

健
康
対
策
班　

担
当　

松
森

0
9
5
-8
5
6
-5
0
5
9
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くらしの情報

募

集

非
常
勤
職
員

①
看
護
師
も
し
く
は
准
看
護
師

勤
務
場
所

　

長
寿
介
護
課　

地
域
支
援
班

募
集
人
員　

2
名

募
集
資
格

　

看
護
師
も
し
く
は
准
看
護
師
の
資

格
を
有
す
る
方

勤
務
内
容　

介
護
予
防
事
業
業
務

募
集
期
限　

3
月
1
日（
金
）

応
募
要
領

　

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
と
看
護
師

も
し
く
は
准
看
護
師
免
許
証
の
写
し

を
、長
寿
介
護
課
又
は
各
総
合
支
所

市
民
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

採
用
決
定　

面
接
試
験
に
て
決
定
。

採
用
期
間
・
勤
務
時
間

平
成
25
年
4
月
1
日
〜

　
　
　
　
　
　

平
成
26
年
3
月
31
日

（
週
30
時
間
）

報
酬（
月
額
）

　

看
護
師　
1
6
0
，0
0
0
円

　

准
看
護
師　

1
4
1
，0
0
0
円

費
用
弁
償　

市
の
規
定
に
よ
る

福
利
厚
生

　

健
康
保
険
、厚
生
年
金
保
険
、雇

用
保
険
、年
次
有
給
休
暇

②
管
理
栄
養
士
も
し
く
は
栄
養
士

勤
務
場
所

　

長
寿
介
護
課　

地
域
支
援
班

募
集
人
員　

1
名

募
集
資
格

　

管
理
栄
養
士
も
し
く
は
栄
養
士
の

資
格
を
有
す
る
方

勤
務
内
容　

介
護
予
防
事
業
業
務

募
集
期
限　

3
月
1
日（
金
）

応
募
要
領

　

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
と
管
理
栄

養
士
も
し
く
は
栄
養
士
免
許
証
の
写

し
を
、長
寿
介
護
課
又
は
各
総
合
支

所
市
民
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

採
用
決
定　

面
接
試
験
に
て
決
定
。

採
用
期
間
・
勤
務
時
間

　

平
成
25
年
4
月
1
日
〜

平
成
26
年
3
月
31
日

（
週
30
時
間
）

報
酬（
月
額
）

　

管
理
栄
養
士　

1
6
0
，0
0
0
円

　

栄

養

士
　
1
4
1
，0
0
0
円

費
用
弁
償　

市
の
規
定
に
よ
る

福
利
厚
生

　

健
康
保
険
、厚
生
年
金
保
険
、雇

用
保
険
、年
次
有
給
休
暇

①
②
の
問
い
合
わ
せ
先

　

長
寿
介
護
課　

37
-0
0
2
4

　　

西
海
市
で
は
、消
費
者
相
談
業
務

等
に
携
わ
る
消
費
生
活
相
談
員
を
次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員　

1
名

募
集
資
格

①
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
が
付
与
す
る

消
費
生
活
専
門
相
談
等
ま
た
は
準
ず

る
資
格
を
有
す
る
者
も
し
く
は
消
費
生

活
相
談
業
務
に
対
し
熱
意
が
あ
る
方

②
車
の
運
転
が
可
能
な
方

勤
務
内
容

　

消
費
生
活
を
含
め
た
生
活
相
談
業

務
、消
費
生
活
相
談
啓
発
業
務

任
用
期
間

　

平
成
25
年
4
月
1
日
〜

平
成
26
年
3
月
31
日

（
継
続
可
）

勤
務
時
間　

週
30
時
間

募
集
締
切　

2
月
28
日（
木
）必
着

応
募
要
領

　

履
歴
書
を
西
海
市
総
務
部
安
全
安

心
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

報
酬　

月
額
1
4
1
，0
0
0
円

　
　
　

月
額
1
6
0
，0
0
0
円
※

　

※
①
の
消
費
生
活
専
門
相
談
員
有

資
格
者

費
用
弁
償　

市
の
規
定
に
よ
る

問
い
合
わ
せ
先

　

安
全
安
心
課

37
-0
0
2
8

　

〒
8
5
7
-2
3
0
2　

西
海
市

大
瀬
戸
町
瀬
戸
樫
浦
郷
2
2
2
2

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
受
け
入
れ

家
庭
を
募
集
し
ま
す

　

長
崎
県
を
訪
れ
る
外
国
人
を
家

庭
に
招
き
い
れ
交
流
を
図
る
た
め
、

受
け
入
れ
が
で
き
る
家
庭
を
募
集
し

ま
す
。

内
容①

長
崎
県
国
際
交
流
協
会
は
、

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
希
望
す
る
外
国

人
を
登
録
家
庭
に
斡
旋
す
る

②
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
期
間
は
一
週
間

以
内

③
送
迎
交
通
費
、食
事
、宿
泊
費
は

受
け
入
れ
家
庭
の
負
担

④
見
学
、通
信
な
ど
個
人
的
費
用

は
利
用
者
負
担

⑤
登
録
期
間
は
登
録
し
た
年
度
か

ら
次
年
度
の
3
月
末
ま
で
。希
望
者

は
更
新
で
き
ま
す
。（
申
し
入
れ
に

よ
り
辞
退
で
き
ま
す
。）

⑥
協
会
は
登
録
家
庭
に
対
し
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加
入
し
、活
動
中

の
事
故
の
補
償
は
保
険
か
ら
の
金

額
を
限
度
と
す
る

⑦
登
録
希
望
者
は
左
記
へ
葉
書
ま

た
は
F
A
X
で
連
絡
す
る（
住
所
、

氏
名
）。折
り
返
し
登
録
申
込
書
を

送
付
し
ま
す
の
で
記
入
の
上
、左
記

へ
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

締
切　

2
月
20
日（
水
）

連
絡
先

葉
書　

〒
8
5
7
-2
5
3
1

　

中
原　

巌　

宛

大
瀬
戸
町
松
島
内
郷

F
A
X　

0
9
5
9
-22
-0
2
6
3

主
催　

長
崎
県
国
際
交
流
協
会

協
力　

西
海
市
国
際
交
流
協
会　
　

　　

4
月
1
日
か
ら
大
島
体
育
館
が
使

用
禁
止
と
な
る
こ
と
に
伴
い
、左
記

の
と
お
り
利
用
者
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

日
時　

2
月
19
日（
火
）19
時
〜

会
場　

大
島
離
島
開
発
総
合
セ
ン

タ
ー

対
象

　

大
島
体
育
館
及
び
大
島
中
学
校
体

育
館
を
利
用
さ
れ
る
方

問
い
合
わ
せ
先

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

37
-0
0
7
6

　

市
民
の
消
費
者
相
談
に
対
応
す

る
た
め
、西
海
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
を
平
成
25
年
1
月
11
日
に
、西

海
市
役
所
本
館
2
階
安
全
安
心
課

内
に
設
置
し
ま
し
た
。

　

セ
ン
タ
ー
に
は
、消
費
生
活
相
談

員
を
配
置
し
て
い
ま
す
。相
談
内
容

は
硬
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

セ
ン
タ
ー
は
、
本
館
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
す
ぐ
横
に
設
置
し
て
い
ま
す
の

で
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
ご
利
用
を
お

勧
め
い
た
し
ま
す
。

相
談
員
配
置
日　

　

週
4
日（
月
・
火
・
木
・
金
）

問
い
合
わ
せ
先

　

安
全
安
心
課

37
-0
0
2
8

大
島
体
育
館
使
用
に
係
る

利
用
者
説
明
会
を
開
催

西
海
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

を
開
設
し
ま
し
た

消
費
生
活
相
談
員

お
知
ら
せ

！
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「
上
級
救
命
講
習
」を
開
催

「
労
働
相
談
」を
開
催
し
ま
す

ふ
る
さ
と
西
海
応
援
寄
附
金

電
話
に
よ
る
無
料
相
談
会

大
学
等
新
卒
者
と
保
護
者
の
皆

様
へ「
卒
業
直
前
大
学
生
等
合
同

企
業
面
談
会
」を
開
催
し
ま
す
。

広
告
欄 ■債務の整理（任意整理・自己破産・個人再生）

　返済がきつい、取り立てがきつい、生活費もままならないなど
　⇒解決策はあります。あきらめないで。
　※家計の状況に合わせた返済計画を立て直します。
■訴訟　裁判所から訴状や支払督促などが届いたら放置せず、
　　　　必ずご相談ください。
■訪問販売などの契約に関すること。

■相続・遺産の分割・遺言に関すること。
■土地・建物に関すること。
■不動産の登記　名義変更・抵当権設定・抹消など
■会社の登記　設立・役員の変更など
■成年後見等の申立て
■その他　身に覚えのない金銭の請求を受けている、知らない業者
　　　　　から請求書が届いているなど

西海市大瀬戸町瀬戸板浦郷1133
（紫雲山登り口バス停前）秘密は固く守られます。 TEL 0959ｰ37ｰ0780

身の回りのこと  お気軽に  ご相談下さい みなと司法書士法人　西海事務所  司法書士  中山雄一

相談は無料です。

死
亡
叙
勲

実
施
日
時

　

2
月
24
日（
日
）

9
時
〜
18
時（
8
時
間
）

実
施
場
所

　

佐
世
保
市
消
防
局3

階
防
災
学
習
室

（
佐
世
保
市
平
瀬
町
9
番
地
2
）

内
容⑴

心
肺
蘇
生
法
及
び
止
血
法
の

　

指
導

⑵
異
物
除
去
法
の
指
導

⑶
自
動
体
外
式
除
細
動
器　
　
　

　
（
A
E
D
）の
取
り
扱
い
に
つ
い

　

て
指
導

⑷
そ
の
他
の
応
急
手
当
法
の
指
導

受
付
期
間

　

2
月
16
日（
土
）〜
23
日（
土
）

　

8
時
30
分
〜
17
時
15
分

定
員　

20
名（
先
着
順
）

　

電
話
ま
た
は
F
A
X
で
左
記
の
担

当
署
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

今
回
の
担
当
署

　

佐
世
保
市
中
央
消
防
署

　
　

電
話　

0
9
5
6
-24
-7
6
2
1

　
　

F
A
X　

0
9
5
6
-24
-4
1
1
9

受
講
対
象
者　

中
学
生
以
上
の
方

　

受
講
者
全
員
に
テ
キ
ス
ト
を
配
布

し
、修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

（
受
講
料
は
無
料
）

　

詳
し
く
は
、
佐
世
保
市
消
防
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

http://w
w
w
.119.ecnet.jp/

　

県
で
は
、労
働
条
件
や
労
使
関
係

な
ど
、労
働
問
題
全
般
に
つ
い
て
、賃

金
・
退
職
金
や
労
働
時
間
、解
雇
・
退

職
、労
働
条
件
の
切
り
下
げ
な
ど
で

お
困
り
の
方
、経
営
者
の
方
、ど
ち
ら

か
ら
の
ご
相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

職
員
に
よ
る
労
働
相
談

　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日

（
祝
祭
日
を
除
く
）

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
45
分

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
特
別
労
働

相
談（
無
料
）

　

毎
月
第
4
水
曜
日（祝

祭
日
を
除
く
）

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
県
佐
世
保
労
働
相
談
情
報
セ

ン
タ
ー
（
県
北
振
興
局
2
階
）　
　

　

0
1
2
0
-7
8
3
-3
6
9　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
携
帯
可
）

　

0
9
5
6
-22
-4
4
3
9

（
直
通
番
号
）

　

九
州
北
部
税
理
士
会
長
崎
支
部
で

は
、税
理
士
記
念
日
に
併
せ
て
平
成

24
年
分
の
所
得
税
確
定
申
告
関
係
を

中
心
に
、電
話
に
よ
る
無
料
税
務
相

談
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　

2
月
22
日（
金
） 

10
時
〜
16
時

相
談
専
用
電
話
番
号

　

0
9
5
-8
2
1
-8
7
3
3

問
い
合
わ
せ
先

　

九
州
北
部
税
理
士
会
長
崎
支
部

　

0
9
5
-8
2
1
-0
6
0
0

日
時　

2
月
18
日（
月
） 

　
　
　
　

13
時
〜
16
時

（
受
付
12
時
30
分
〜
）

場
所

　

長
崎
西
洋
館
2
階
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー

ル（
長
崎
市
川
口
町
13
-1
）

参
加
対
象
者

　

平
成
25
年
3
月
卒
業
予
定
の
大
学

生
等
と
卒
業
後
概
ね
3
年
以
内
の
既

卒
者
（
大
学
院
・
大
学
・
短
大
・
高
専
・

専
修
・
能
力
開
発
校
）

参
加
企
業　

約
20
社

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
新
卒
者
（
高

校
・
大
学
等
）の
就
職
支
援
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

未
内
定
者
の
方
は
、最
寄
り
の
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
、大
学
生
等
専
門
の
長

崎
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
長
崎

西
洋
館
内
）に
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
労
働
局
職
業
安
定
課

　

0
9
5
-8
0
1
-0
0
4
0

（
12
月
採
納
分
）

松
田　

恭
治　

様
（
東
京
都
小
平
市
在
住
）

羽
村　

千
枝
子　

様 

一
万
円

（
東
京
都
羽
村
市
在
住
）

濱
崎　

健
司　

様（大
阪
府
堺
市
在
住
）

ハ
ラ
サ
ン
ギ
ョ
ウ
株
式
会
社

　

代
表
取
締
役　

原　

辰
男　

様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
百
万
円

（
川
棚
町
）

山
口　

雄
二　

様　

六
百
五
〇
万
円

（
佐
世
保
市
在
住
）

山
口　

美
智
子　

様　
　

三
百
万
円

（
佐
世
保
市
在
住
）

山
口　

智
英　

様 

　
　

三
百
万
円

（
佐
世
保
市
在
住
）

中
尾　

正
男　

様 

　
　

三
〇
万
円

（
東
京
都
港
区
在
住
）

三
岳　

力
郎　

様
（
千
葉
県
千
葉
市
在
住
）

豊
島　

幸
麿　

様　
　
　
　

一
万
円

（
東
京
都
豊
島
区
在
住
）

（
氏
名
掲
載
希
望
者
の
み
掲
載
し
て

い
ま
す
。）

 

氏　

名　

黒く
ろ

﨑さ
き　

治は
る

義よ
し

 

年　

齢　

83
歳

 

住　

所　
西
海
市
崎
戸
町
蠣
浦
郷　

   

　

  　
　
　

1
7
5
8
番
地

 

種　

別　

旭
日
単
光
章

 

功　

労　

地
方
自
治
功
労

 

区　

分　

元
崎
戸
町
議
会
議
員

 
死
亡
日　

平
成
24
年
11
月
18
日
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くらしの情報

広
告
欄

平成25年1月末から「気になる年金記録、再確認キャンペーン」を開始します。
年金記録問題については

年金事務所等にご相談ください

日本年金機構は、様々な手段を使って、持ち主が分からない記録
の持ち主を探しています。
日本年金機構で、紙台帳にある記録とコンピューターの記録とを
突き合わせ、持ち主不明の記録を本来の持ち主のものとすること

はもちろん、みなさまに「ねんきん特別便」をお送りし、お心当た
りの記録についてお尋ねしてまいりました。しかしながら、いま
なお持ち主が分からない「未統合の記録」が多数残っているのが
現状です。

ご自身の年金記録に「もれ」や「誤り」があるのではとご心配のある
方は、ご確認いただき、お近くの年金事務所等にご相談ください。
詳しくは日本年金機構HPでご覧になれます。
HPアドレス： http://www.nenkin.go.jp
約 9人に 1人、年金記録が見つかっています。

具体的には
○年金受給者、被保険者すべてに個別に「ねんきんネット」利用のた
めのアクセスキーを郵送し、ご自身の記録確認を呼び掛けます。

○漏れや誤りが起こりやすいケースを分かりやすいチェックリストに
まとめ、上記の郵便やリーフレットで周知し、気づきの機会をでき

るだけ増やします。
○気になる年金記録がある方には、年金事務所等においでいただき
相談をお受けします。といった取り組みを行う予定です。

このたびの「気になる年金記録、
再確認キャンペーン」について

年金記録問題の解決なくして、我が国の年金制度に対するみなさ
まの信頼を回復することはできないと、日本年金機構では考えて
おります。
ただし、その解決については、みなさまひとりひとりのご理解と

ご協力が不可欠です。このため、手掛かりがつかめない記録につ
いて、ご本人から心当たりの記憶を申し出ていただき、一件でも
多くの記録が本来の持ち主につながることを目指し、平成 25年
1月末を目途に、集中的な取組み（キャンペーン）を開始します。

若い頃に勤めていた
記録が見つかった

結婚前の旧姓の
記録が見つかった

名前の読み方が誤っ
て登録されていた記
録が見つかった

例 例 例年額 98万円 年額 43万円 年額  0万円
→234万円 →154万円 →137万円

〈予約方法〉
長崎北年金事務所お客様相談室（095－ 861－ 1387）へ電話で予約してください。予約の際は、相談者及び配偶者の氏名、基
礎年金番号、電話番号、相談内容等を確認させていただきます。
※予約をされていない方も相談はできますが、予約された方が優先となりますので、ご了承ください。

【問い合わせ先】　市民課（137-0164）および各総合支所市民課

長崎県産業別最低賃金が改正されました
必ずチェック 最低賃金！ 使用者も、労働者も

産業別最低賃金 最低賃金額（1時間） 効力発生日改正前 改正後
はん用機械器具、生
産用機械器具製造業

773円 779円 平成25年1月　2日

電子部品・デバイス・
電子回路、電気機械
器具、情報通信機械
器具製造業

711円 717円 平成25年1月19日

船舶製造・修理業、
舶用機関製造業　 788円 791円 平成25年1月　4日

長崎県最低賃金は、平成 24年 10月 24日から 1 時間 653円
に改正されています。
最低賃金には、次の手当等は算入されません。
精皆勤手当、通勤手当、家族手当、時間外手当等割増賃金、賞与、臨
時の賃金
派遣労働者については、派遣先の事業場に適用されている長崎県
最低賃金または産業別最低賃金が適用されます。
【問い合わせ先】
厚生労働省長崎労働局賃金室  1095-801-0033
または最寄りの労働基準監督署
長崎労働局ホームページ 　http://nagasaki-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/

1．

2.

3.

最低賃金に関する特設サイト　http://www.saiteichingin.info/

年金相談は予約制になっています

14広報さいかい 2013.2

き
ょ
う
い
く
の
広
場

西
海
市
成
人
式

ま
ち
の
話
題

く
ら
し
の
情
報

西
海
市
の
魅
力

西
海
市
消
防
出
初
式

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

オ
ラ
ン
ダ
村 

他

市
長
コ
ラ
ム 

他



西海市長選挙
及び

西海市議会議員
一　般　選　挙

立候補予定者説明会を開催
　任期満了に伴う西海市長選挙及び西海市議会議員一般選挙の立候補予
定者説明会を次のとおり行いますので、関係者の方は、ご参集願います。
○ 日　時：3月14日（木）14時～
○ 場　所：西海市西海公民館
① 西海市長選挙説明、② 西海市議会議員一般選挙説明
※ 立候補予定者1名につき2名までとします。

問い合わせ先
　選挙管理委員会事務局
　　137－0082
　FAX23－3101

　家畜伝染病の「口蹄疫」や「高病原性鳥インフルエンザ」の発生を踏まえ、愛玩目的を
含めて家畜を一頭（羽）でも飼養している方は、その2月1日現在の飼養状況などを毎年県
へ報告することが家畜伝染病予防法で義務付けられています。
（家畜伝染病予防法第12条の4）
対 象 者 　①牛、水牛、馬、鹿、めん羊、豚、いのししの所有者
　　　　   ②鶏、あひる、うずら、きじ、だちょう、ほろほろ鳥及び七面鳥の所有者
報告期限　①平成25年4月15日　　②平成25年6月15日

飼
養
者
は
県
へ
報
告
を
！

頭羽数 内　　容

小規模
所有者

・牛、水牛、馬の場合…1頭
・鹿、めん羊、ヤギ、豚、いのししの場合

…6頭未満
・鶏、あひる、うずら、きじ、ほろほろ鳥

七面鳥の場合…100羽未満
・だちょうの場合…10羽未満

（1）家畜の所有者の氏名または名称及
び住所

（2）管理者の氏名または名称及び住所
（3）農場の名称及び住所
（4）家畜の種類及び頭羽数
（5）畜舎等の数

小規模
所有者
以　外

・牛、水牛、馬の場合…2頭以上
・鹿、めん羊、ヤギ、豚、いのししの場合

…6頭以上
・鶏、あひる、うずら、きじ、ほろほろ鳥

七面鳥の場合…100羽以上
・だちょうの場合…10羽以上

上記（1）から（5）まで
（6）衛生管理区域の設定・消毒設備の
設置状況

（7）家畜の飼養密度
（8）埋却地の確保状況
（9）飼養衛生管理基準遵守チェック表

大規模
所有者

・牛、水牛、馬の場合…200頭以上
・鹿、めん羊、ヤギ、豚、いのししの場合

…3,000頭以上
・鶏、うずら…10万羽以上
・あひる、きじ、だちょう、ほろほろ鳥、

七面鳥の場合…1万羽以上

上記（1）から（9）まで
（10）担当獣医師の氏名及び異常発見
時の早期通報に関する内規の写し

問い合わせ先及び提出先　西海市　農林課農林畜産班　137－0070
　　　　　　　　　　　　中央家畜保健衛生所　10957－25－1331
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くらしの情報

広
告
欄

つ く も 総 合 法 律 事 務 所
身 近 な 問 題 を お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い

長 崎 県 弁 護 士 会 所 属

弁護士　　 田 英 樹
予 約 受 付 時 間 　（平日）9:00～17:30
相 談 料 （30分）　5,250円（消費税込）

◎ご相談は予約制です。
◎多重債務問題の相談は無料です。
・過払金請求に関しては、手元に契約書等の資料が残っていない
場合も、諦めずにご相談ください。貸金業者から取引履歴等を入手
できる可能性があります。また、時効にかかるおそれがありますの
でお早めにご相談ください。
◎土・日の相談も可能です。
◎要件を充たせば、法テラスを利用することも可能です。

多重債務問題（過払金返還請求・破産・個人再生等）◎ご相談は予約制です。
◎多重債務問題の相談は無料です。
・過払金請求に関しては、手元に契約書等の資料が残っていない
場合も、諦めずにご相談ください。貸金業者から取引履歴等を入手
できる可能性があります。また、時効にかかるおそれがありますの
でお早めにご相談ください。
◎土・日の相談も可能です。
◎要件を充たせば、法テラスを利用することも可能です。

親子・夫婦相続問題（離婚・遺言等）

刑事（刑事弁護） 商事（会社経営をめぐる争い等） 顧問契約

その他一般的な民事（境界紛争・交通事故・残業代未払い等）

〒857-0027　佐世保市谷郷町3番1号谷郷Ⅱ4階　TEL 0956-76-7200

NTT西日本佐世保ビル 至大野

国
際
通
り

国道3
5号線

至佐世保駅

GS
ココ

谷
郷
バ
ス
停駐車場あり

候補者
募　集

平成25年度
西海市臨時職員

問い合わせ先
部総務課人事班
137-0011　FAX23-3101

　平成25年度の臨時職員の候補者募集を行っています。
　登録を希望される方は、下記の要領で登録申請を行ってください。
　臨時職員を任用する必要が生じたときに、条件に合う方を登録者の中から選考し任用します。
　※登録により必ず任用されるものではありませんので、ご了承ください。

登録期間 平成25年4月1日～平成26年3月31日

応募資格

本市に住所があり、パソコンで文書作成や表計算ができる方。
または、幼稚園教諭、保育士、保健師、栄養士、管理栄養士、調理員等
の資格を有する方。
※臨時職員として任用されている期間は、給料などを得て他の事業所な
　どの業務に従事することはできません。

業務内容
一般事務：パソコンによる書類作成、データ入力などの事務補助　など
有資格者：保育等それぞれの専門業務　など

賃　　金
一般事務：日額　6,000円
保 育 士：日額　6,750円　など
※職種・勤務時間などにより異なります。

勤務時間
原則として1日あたり7時間45分以内
※所属部署や職種により異なる場合があります。

任用期間
原則2ヵ月以内
※所属部署や業務内容により異なる場合があります。

応募要領

登録申請書に必要事項を記入し、写真を貼付けのうえ、市役所総務課又
は各総合支所に提出してください（郵送可）
※登録申請書は市役所総務課及び各総合支所で請求できます。
　また、西海市ウェブサイトからダウンロードすることもできます。

募集期間 随時受け付けます。

送付先
〒857-2392　西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷2222番地
西海市役所　総務部総務課　人事班
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70120-555-203
1 095-826-5511

0956-23-4300
長　崎
佐世保

携帯電話
不　可701

2月の

曜日 2月のテーマ
月 脳

のう

卒
そっ

中
ちゅう

の予
よ

防
ぼう

－寝
ね

たきりにならないために－
火 知

し

っておきたい病
びょう

気
き

－総
そう

胆
たん

管
かん

結
けっ

石
せき

水 子
こ

どもの便
べん

秘
ぴ

木 頚
けい

部
ぶ

（くび）の腫
は

れ
金 舌

ぜっ

痛
つう

症
しょう

－歯
し

科
か

の立
たち

場
ば

から－
土・日 親

おや

と子
こ

の性
せい

教
きょう

育
いく

＊祝日は、前日のテープが流れます。
長崎県保険医協会　長崎市恵美須町2－3－2F　1095-825-3829／ FAX095-825-3893

平成24年
12月31日現在 前月比

各町別
西　彼 西　海 大　島 崎　戸 大瀬戸

人　口
日本人 30,756 -32 8,992 8,066 5,248 1,745 6,705
外国人 285 -21 30 26 218 3 8

男
日本人 14,786 -19 4,310 3,804 2,600 817 3,255
外国人 194 -3 1 1 188 3 1

女
日本人 15,970 -13 4,682 4,262 2,648 928 3,450
外国人 91 -18 29 25 30 0 7

世帯数
日本人 12,532 -16 3,196 2,906 2,598 958 2,878
混合 36 0 7 6 18 1 4
外国人 231 -21 21 19 187 2 2

12月中
日本人 外国人

転入 42 0
転出 56 18
出生 19 0
死亡 37 0

※平成24年7月9日から
　外国人が住民基本台
　帳法の対象に含まれ
　るようになりました。

　
大
寒
の
オ
ラ
ン
ダ
村
に

　
　
　
満
場
の
お
客
さ
ま

　

１
月
20
日
ホ
ー
ル
ン
広
場
、
暦
で
は
大

寒
な
が
ら
穏
や
か
な
天
候
に
恵
ま
れ
、
う

ず
潮
カ
キ
の
カ
キ
祭
り
は
、
旬
の
味
覚
を

求
め
る
市
内
外
の
来
場
者
が
長
蛇
の
列

を
な
し
て
賑
わ
い
ま
し
た
。
前
日
よ
り
同

広
場
で
実
施
中
の
手
作
り
雑
貨
フ
ェ
ア

も
客
足
が
途
絶
え
な
い
人
気
ぶ
り
で
、
同

フ
ェ
ア
責
任
者
の
小
濱
さ
ん
は
「
次
回
も

期
待
で
き
る
、
来
年
度
は
回
数
を
増
や
し

て
実
施
し
た
い
」
と
手
応
え
を
感
じ
て
い

ま
し
た
。

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
は
、
ふ
れ
あ
い

ホ
ー
ル
で
新
春
お
笑
い
寄
席
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

ま
ず
は
長

崎
大
学
落
語

研
究
会
の
二

人
が
、
学
生

と
は
思
え
な

い
見
事
な
古

典
落
語
で
会

場
を
笑
い
の

空
気
で
満
た

し
、
真
打
ち

の
桂
あ
や
め

さ
ん
を
迎
え
ま

し
た
。

　

上
方
女
流
落

語
の
第
一
人
者

と
言
わ
れ
る
桂

あ
や
め
さ
ん
は
、

長
崎
と
の
縁
を

紹
介
し
た
あ
と
、

二
代
に
わ
た
る

嫁
姑
の
確
執
を

笑
い
に
し
た
創
作
落
語
「
義
理
ギ
リ
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
を
披
露
。
90
人
の

聴
衆
を
プ
ロ
の
話
芸
で
引
き
つ
け
、
抱
腹

絶
倒
の
う
ち
に
オ
チ
に
導
き
ま
し
た
。

月 日 内 容 時間帯

2

3
17(日)
16(土)

17(日)
16(土) 手作り雑貨フェア

うず潮カキのカキ祭り

手作り雑貨フェア
うず潮カキのカキ祭り

10：00～16：00
10：00～15：00

10：00～16：00

11:00～売切（15：00止）

11:00～売切（16：00止）

カキ祭りと雑貨フェアは2月、3月も開催
します。カキは一段と大きくおいしくなり
ます。雑貨フェアは、出店者が変わってい
きます。何度きても楽しみが見つかるこの
イベントに、ぜひお越し下さい！
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自
然食歴

史
西海市の魅力魅力

崎
戸
炭
鉱
の
生
活

　
西
海
市
教
育
委
員
会
で
は
平
成
二
十
四
年
度
か
ら
二
十
五
年
度
の
二
年
間
で
崎

戸
・
松
島
・
大
島
の
炭
鉱
遺
構
の
調
査
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
、
崎
戸
炭

鉱
閉
山
の
七
年
前
、
昭
和
三
十
六
年
（
一
九
六
一
）
の
三
菱
崎
戸
礦
業
所
発
行
の

機
関
誌
『
さ
き
と
』（
長
崎
県
立
長
崎
図
書
館
蔵
）
か
ら
、
崎
戸
炭
鉱
の
人
々
の
生

活
に
関
わ
る
記
事
を
紹
介
し
ま
す
。
な
お
、
記
事
は
原
文
の
ま
ま
掲
載
し
て
い
ま
す
。

貴
重
な
水
（
第
一
三
三
号　

昭
和
三
十
六
年
十
月
二
十
五
日
発
行
）

節
水
に
ご
協
力
下
さ
い

　

節
水
に
つ
い
て
は
、本
年
五
月
以
来
、皆
さ
ん
方
の
ご
協
力
に
よ
っ
て
相
当
の
効
果

を
あ
げ
て
き
ま
し
た
が
、最
近
に
至
り
、ま
た
水
の
使
用
量
が
増
加
の 

一 

途
を
た
ど
り

つ
つ
あ
り
ま
す
の
で
係
で
は
給
水
に
異
常
事
態
が
発
生
し
な
い
よ
う
皆
さ
ん
方
の
理

解
あ
る
協
力
を
望
ん
で
い
ま
す
。こ
と
に
最
近
貯
水
池
を
満
た
す
だ
け
の
雨
量
が
な

く
、こ
の
ま
ま
推
移
し
ま
す
と
、最
悪
の
事
態
を
ひ
き
お
こ
す
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
の

で
、お
互
い
に
水
の
使
用
に
当
っ
て
は
次
の
事
項
を
守
り
ご
協
力
下
さ
い
。①
水
を
出

し
放
し
に
し
な
い
で
下
さ
い
。②
溝
、下
水
の
掃
除
に
当
っ
て
は
塩
水
を
利
用
し
て
下

さ
い
。③
風
呂
の
水
は
最
小
限
度
に
と
ど
め
て
下
さ
い
。④
水
槽
や
、カ
メ
に
溜
め
て
い

る
水
は
衛
生
上
問
題
の
な
い
限
り
す
て
な
い
で
下
さ
い
。

　
崎
戸
は
、
水
源
に
乏
し
く
、
人
口
の
増
加

に
伴
い
、
多
量
の
生
活
用
水
・
工
業
用
水
が

必
要
で
し
た
。
そ
こ
で
七
釜
の
伊
佐
ノ
浦
川

か
ら
採
水
し
、
団
平
船
で
崎
戸
の
阿
房
下
ま

で
運
搬
し
、
そ
こ
か
ら
高
台
の
タ
ン
ク
と
土

井
浦
の
貯
水
地
に
揚
水
さ
れ
ま
し
た
。
一
般

世
帯
に
は
家
族
の
人
数
に
応
じ
て
配
給
基
準

が
決
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
昭
和
三
十
一
年

（
一
九
五
六
）
に
崎
戸
製
塩
株
式
会
社
が
操

業
開
始
す
る
と
、
海
水
か
ら
の
製
塩
過
程
で

生
成
さ
れ
る
蒸
留
水
を
生
活
用
に
使
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
記
事
か
ら
は
、

雨
水
や
海
水
も
生
活
用
水
と
し
て
利
用
さ
れ

て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

入
坑
率
が
低
い
理
由
は
…（
第
一
三
〇
号　

昭
和
三
十
六
年
七
月
三
十
一
日
発
行
）

金
曜
日
は
七
割
台

　

入
坑
歩
合
の
最
も
悪
い
と
い
わ
れ
る
二
週 

一 

回
の
割
合
で
行
わ
れ
る
金
曜
日
の

プ
ロ
レ
ス
試
合
を
参
考
ま
で
に
の
べ
る
と
次
の
歩
合
が
見
ら
れ
る
。
下
位
の
第
一
を

占
め
る
の
が
八
月
十
八
日
の
七
四・八
％
を
始
め
と
し
て
、
六
月
二
日
、
四
月
十
四

日
の
七
七・
八
％
、
次
に
オ
ー
ル
ス
タ
ー
戦
が
開
催
さ
れ
た
七
月
十
八
、十
九
日
の

七
八・一％
が
こ
れ
に
つ
づ
い
て
い
る
。

　

入
坑
率
は
、
出
勤
率
と
同
じ
で
出
炭
率
に

直
結
し
ま
し
た
。
会
社
に
と
っ
て
入
坑
率
低

下
は
痛
手
で
す
。
記
事
で
は
、
プ
ロ
レ
ス
試

合
日
を
例
に
「
休
養
も
必
要
で
あ
ろ
う
。
た

だ
単
に
今
日
は
面
白
い
テ
レ
ビ
が
あ
る
と

か
、
夜
ふ
か
し
な
ど
を
や
め
て
…
」
と
入
坑

率
向
上
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

映
画
を
観
て
豪
華
景
品
！（
第
一
三
〇
号　

昭
和
三
十
六
年
七
月
三
十
一
日
発
行
）

景
品
の
当
た
る
抽
籤
券
発
売

　

崎
戸
劇
場
で
は
、映
画
フ
ァ
ン
へ
の
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、八
月
二
日
か
ら
八
月
十
六

日
ま
で
十
四
日
間
に
入
場
し
た
人
に
対
し
、豪
華
な
景
品
と
商
品
が
当
る
抽
籤
券
付

入
場
券
を
発
売
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。抽
籤
会
は
八
月
二
十
日（
日
曜
日
）夜
の
部
の
映

画
休
憩
時
に
行
い
、当
籤
発
表
は
放
送
、劇
場
前
、掲
示
で
知
ら
せ
る
ほ
か
、受
取
期
間

は
八
月
末
日
ま
で
と
な
っ
て
い
る
。な
お
、抽
籤
券
は
、入
場
券
の
裏
に
抽
籤
番
号
が
つ

い
て
い
る
の
で
、入
場
の
際
は
必
ず
半
券
を
受
取
り
保
管
す
る
よ
う
望
ん
で
い
る
。

〔
賞
品
〕特
賞
ホ
ー
ム
ラ
ジ
オ 

一 

本
、 一 

等
三
、〇
〇
〇
円  

一  

本
、二
等 

一 

、〇
〇
〇
円
三

本
、三
等
五
〇
〇
円
十
本
、四
等 

一 

五
〇
円
三
十
本

　

映
画
は
、
安
価
な
娯
楽
で
住
民
の
楽
し
み
で
し
た
。
こ
の
当
時
崎
戸
に
は
、
会
社
が

経
営
す
る
「
福
浦
会
館
」「
浅
浦
会
館
」
の
二
つ
の
映
画
館
が
あ
り
ま
し
た
。
ち
な
み

に
九
月
の
作
品
は
「
素
晴
し
き
風
船
旅
行
」「
サ
イ
コ
」「
太
陽
が
い
っ
ぱ
い
」「
夜
は

い
じ
わ
る
」「
女
の
勲
章
」
で
、
邦
画
・
洋
画
の
名
作
が
上
映
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

高台の右上に見える貯水タンク

人車で炭層まで移動
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み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
市
長
の
田
中
で
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
も
1
月
号
で
は
「
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
」
に
替
え
た
た
め
、
1
か
月
ぶ

り
の
再
開
と
な
り
ま
す
。
『
市
長
の
あ
ん
な

こ
と 
こ
ん
な
こ
と
』
で
は
、
今
年
も
市
長
と

し
て
の
動
き
と
思
い
を
盛
り
だ
く
さ
ん
で
お

届
け
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
西
海
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
の
『
市
長
の
部
屋
』
を
ク
リ
ッ
ク

す
る
と
、
日
々
の
出
来
事
や
行
動
、
写
真
な

ど
を
載
せ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
も
ぜ
ひ

開
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

お
正
月
も
松
の
内
が
過
ぎ
た
と
た
ん
、
北
風

が
音
を
た
て
て
吹
き
抜
け
る
よ
う
に
早
い
テ
ン

ポ
で
と
お
り
去
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
2

月
は
ま
だ
ま
だ
寒
い
毎
日
で
す
が
、
暦
の
上
で

は
早
く
も
立
春
、
も
う
春
の
足
音
が
す
ぐ
そ
こ

に
聞
こ
え
て
来
そ
う
で
す
。

　

私
た
ち
が
幼
少
の
頃
、
節
分
に
は
面
を
か
ぶ

り
、
豆
を
ま
い
て
、
家
々
を
練
り
歩
く
風
習
が

あ
り
ま
し
た
。
旧
正
月
に
つ
い
た
お
餅
を
た
く

さ
ん
い
た
だ
い
て
、
み
ん
な
で
分
け
合
っ
て
、

喜
ん
で
持
っ
て
帰
っ
た
懐
か
し
い
思
い
出
が
あ

り
ま
す
。
今
で
は
こ
の
よ
う
な
話
は
な
か
な
か

聞
く
事
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
う
し
た
体
験
は

忘
れ
る
こ
と
な
く
記
憶
に
残
っ
て
い
る
は
ず
で

す
。
人
と
人
と
の
繋
が
り
、
支
え
あ
う
心
の
よ

り
ど
こ
ろ
、
現
代
と
比
べ
て
ど
う
だ
っ
た
の
か

な
ぁ
と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。
ふ
る
さ
と
を
遠

く
離
れ
て
生
活
さ
れ
て
い
る
関
東
・
関
西
の
西

海
市
人
会
の
集
い
に
昨
年
も
出
席
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
が
集
ま
る
と
昔
の
こ

の
よ
う
な
話
に
花
が
咲
き
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
の
主
な
事
業
を
述
べ
さ
せ
て
も

ら
い
ま
す
。

　

雪
浦
小
松
地
区
で
建
設
中
の
汚
泥
再
処
理
セ

ン
タ
ー
の
本
体
工
事
が
ほ
ぼ
完
成
し
つ
つ
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
平
行
し
て
太
田
和
地
区
に
建
設
予
定

の
ご
み
処
理
施
設
炭
化
方
式
で
の
本
体
工
事
が

着
工
と
な
り
、
平
成
26
年
度
ま
で
に
は
完
成
の

予
定
で
す
。
当
施
設
は
、
設
計
か
ら
建
設
、
運

営
に
つ
い
て
は
15
年
間
、
全
て
を
公
設
民
営
で

行
い
ま
す
。
こ
の
施
設
は
、
一
般
家
庭
か
ら
出

た
燃
え
る
ご
み
や
汚
泥
を
、
燃
や
さ
ず
炭
化
し

て
崎
戸
町
の
製
塩
工
場
「
ダ
イ
ヤ
ソ
ル
ト
」
に

燃
料
と
し
て
買
い
取
っ
て
も
ら
う
事
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ご
承
知
の
よ
う
に
、
西
海
市
は
環
境

実
銭
モ
デ
ル
都
市
の
指
定
を
受
け
て
い
ま
す
の

で
、
温
室
効
果
ガ
ス
と
な
る
二
酸
化
炭
素
を
削

減
し
、
焼
却
灰
も
今
ま
で
と
比
べ
て
五
分
の
一

以
下
に
な
り
、
環
境
に
優
し
い
施
設
と
し
て
全

国
的
に
も
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。

　

風
早
工
業
団
地
も
約
8
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
う
ち

約
4
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
造
成
が
い
よ
い
よ
始
ま
り

ま
す
。
雇
用
確
保
に
は
企
業
誘
致
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
企
業
誘
致
に
関
し
て
は
長
崎
県
と
一
緒

に
な
っ
て
、
私
も
営
業
マ
ン
と
し
て
誘
致
活
動

に
取
り
組
も
う
と
思
い
ま
す
。
若
者
の
定
住
促

進
策
と
併
せ
て
今
年
の
取
り
組
む
べ
き
優
先
的

課
題
な
の
で
す
。

　

ま
た
オ
ラ
ン
ダ
村
の
再
生
も
今
年
は
正
念
場

を
迎
え
ま
し
た
。
商
業
ゾ
ー
ン
に
つ
い
て
明
る

い
ニ
ュ
ー
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

　

寒
さ
厳
し
い
こ
の
頃
。
バ
イ
ク

で
の
通
勤
、
帰
宅
後
は
体
が
芯
か

ら
冷
え
き
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

仕
事
始
め
の
４
日
、
あ
る
地
区

を
走
行
中
、
メ
ー
タ
ー
に
表
示
さ

れ
た
外
気
温
、
マ
イ
ナ
ス
２
度
。

　

こ
の
時
は
、
「
寒
い
」
を
通
り

越
し
て
体
中
が
「
痛
か
っ
た
」
こ

と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

こ
ん
な
と
き
に
食
べ
る
鍋
や
お

で
ん
は
格
別
で
す
ね
。
食
事
を
終

え
る
頃
に
は
体
の
芯
ま
で
ぽ
っ
か
ぽ

か
。
日
本
人
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ

た
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

（
で
も
猫
舌
の
私
は
、
で
き
た
て

熱
々
は
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
・
・
・
）

（
り
）
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保
存
基
金

奇
跡
の
一
本
松

東日本大震災の大津波に耐えた高田松原
の一本松は、震災直後から復興のシンボ
ルとして、全世界の人々から親しまれて
きましたが、徐々に衰弱が進んで枯死に
いたってしまいました。そこで、今後も
復興の象徴として後世に受け継ぐために、
モニュメントとして整備することとなり
ました。この整備にあたっては多額の資
金を要し、被災地の課題が山積みの今、
一本松の保存に多額の予算を投じること
はできません。今回「奇跡の一本松保存
募金」と称して、全世界へ募金協力をお
願いし、一本松の保存および周辺の環境
整備に充てたいと考えています。整備に充てた整備に充てた募金方法

①口座振込（振り込み手数料はお客様にご負担いただきます）
　（1）岩手銀行　口座：岩手銀行高田支店（033）普通　2051836
　　　　　　　　名義：奇跡の一本松保存募金　代表　陸前高田市長　戸羽　太
　（2）ゆうちょ　口座記号番号：02290－9－127013
　　　　　　　　名義：奇跡の一本松保存募金
②現金
　（1）現金書留　現金書留で下記連絡先まで郵送ください。
　（2）持参　陸前高田市役所までご持参ください。
③クレジットカード決済

　Facebookから「がんばっぺし陸前高田」で検索し、奇跡の一本松保存募金のページにて詳細をご確認ください。
　www.facebook.com/RikuzentakataCity
連絡・問い合わせ先
　陸前高田市都市計画課　☎0192-54-2111（内461）　FAX0192-54-3888
　　〒029-2292　岩手県陸前高田市高田町字鳴石42－5

「
地
域
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」開
催

　

西
海
市
商
工
会
で
は
、商
工
業
の

振
興
を
通
し
て
地
域
の
活
性
化
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
の
商
工

業
と
地
域
の
活
性
化
を
市
民
の
み
な

さ
ま
と
一
緒
に
考
え
る
た
め
、地
域
づ

く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
、市
民

の
み
な
さ
ま
の
ご
参
加
を
募
集
し
ま

す
。

開
催
日
時　

2
月
13
日（
水
）19
時
〜

開
催
会
場　

西
海
公
民
館

開
催
概
要

・オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

「
こ
の
ビ
ジ
ネ
ス
で
ま
ち
を
元
気
に
！

〜
商
工
会
が
目
指
す
と
こ
ろ
」

講
師

　

長
崎
大
学
経
済
学
部
准
教
授

　

山
口 

純
哉 

氏

・パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
楽
し
み
な
が
ら
地
域
づ
く
り
を
！
」

参
加
申
込・問
い
合
わ
せ
先

西
海
市
商
工
会 

本
所・経
営
支
援
課

☎
37-

5
4
0
0

http://w
w
w
.shokokai-nagasaki.

or.jp/saikai

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」で
は
、パ

ソ
コ
ン
画
面
上
の
案
内
に
従
っ
て
金

額
等
を
入
力
す
る
と
、所
得
金
額
や

税
額
が
自
動
計
算
さ
れ
、所
得
税
、

個
人
の
消
費
税
、贈
与
税
の
申
告
書

や
青
色
申
告
決
算
書
な
ど
を
作
成

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、作
成
し
た
デ
ー
タ
は
そ

の
ま
ま「
e-

T
a
x（
国
税
電
子
申

告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）」を
利
用
し
て

送
信
す
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、印

刷
し
て
税
務
署
に
郵
送
等
で
提
出

す
る
こ
と
が
で
き
大
変
便
利
で
す
。

　

ま
た
e-

T
a
x
を
利
用
し
て
電

子
申
告
等
の
送
信
を
し
た
後
に
、事

前
に
税
務
署
に
届
出
を
し
た
預
貯

金
口
座
か
ら
、簡
単
な
ク
リ
ッ
ク
操

作
で
納
付
で
き
る「
ダ
イ
レ
ク
ト
納

付
」が
あ
り
ま
す（
届
出
か
ら
利
用

可
能
ま
で
1
ヵ
月
程
度
要
し
ま
す
）。

詳
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救急医療
在宅当番医

救急医療
在宅当番医

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター

［ 2013年2月15日 ～2013年3月31日 ］

15 金 ●

16 土 ■本とあそぼう全国訪問おはなし隊
　（西彼図書館・15時～ 16時 05分）

17 日
■雪浦小幸物分校閉校記念式典（幸物分校・9時20分～）
■サイエンスワールド in 西海
　（大瀬戸中学校体育館・13時～ 15時 30分）

●

18 月 ■県立ろう学校巡回支援による教育相談会
　（西海保健センター・13時 30分～15時 30分）

19 火

20 水
■人権・行政相談（西彼保健福祉センター・10時～ 15時） 
■脳☆はつらつ教室（大島離島開発総合センター・
　10時～11時 /崎戸中央公民館・14時～15時）

●

21 木

22 金 ●

23 土 ■西海市青少年健全育成大会
　（西海総合福祉センター・10時～16時）

24 日 ■多以良小学校閉校式（多以良小体育館・9時～） ●

25 月 ●

26 火
■障がい者就労相談
　（福祉事務所 1階会議室・13時～15時）
■脳☆はつらつ教室（雪浦公民館・14時～15時）

● ●

27 水 ■脳☆はつらつ教室（西海公民館・10時～11時 /
　西彼教育文化センター・14時～15時） ● ●

28 木 ●

2月 3月
1 金 ■市内高校卒業式

■年金相談（予約制）（西彼総合支所・11時～ 15時）

2 土 ■キッズ英会話スクール
　（多以良公民館・10時～ 11時）

3 日 ●

4 月
5 火 ● ●

6 水 ●

7 木 ● ●

8 金 ■人権・行政相談
　（崎戸社会福祉センター・10時～ 15時）

9 土 ■ふるさと歴史講座「新発見 ! 七釜鍾乳洞の魅力」
　（西海公民館・13時～ 15時）

10 日 ●

11 月 ■行政相談（大島社会福祉センター・10時～ 14時）

12 火
■暮らしとこころの相談会
　（ハローワーク西海出張所・13時～ 15時 30分）
■障がい者就労相談（福祉事務所１階会議室・13時～15時）

●

13 水
■人権・行政相談
　（西彼保健福祉センター・10時～ 15時）
■人権・行政相談（西海保健センター・10時～ 15時）

●

14 木 ■大島幼稚園卒園式

15 金
■市内中学校卒業式
■大島中学校閉校式（大島中学校体育館・10時 55分～） 
■崎戸中学校閉校式（崎戸中学校体育館・11時～）

●

16 土
17 日 ●

18 月 ●

19 火 ■市内小学校卒業式
■松島小学校閉校式（松島小学校体育館・10時 30分～）

20 水 春分の日 ●

21 木
■大島幼稚園修了式
■人権相談
　（大島離島開発総合センター・10時～ 15時）

22 金 ■市内小・中学校修了式、離任式
■雪浦小幸物分校閉校式（幸物分校体育館・11時～）

23 土
24 日 ■松島小学校閉校記念式典

　（松島小学校体育館・10時～） ●

25 月 ●

26 火 ■障がい者就労相談
　（福祉事務所１階会議室・13時～ 15時） ● ● ●

27 水 ● ●

28 木 ●

29 金 ●

30 土
31 日 ●

日　程 曜日 場　所 時　間 予約締切
2月14日 木 西彼保健福祉センター １０：００～１２：００ 2月6日（水）
3月6日 水 大瀬戸保健センター １０：００～１２：００ 2月26日（火）
3月13日 水 大島保健センター １０：００～１２：００ 3月5日（火）

臨床心理士による子育てに関する相談を
受付けています。すくすく相談

　乳幼児相談、乳幼児健康診査等の日程については、「平成 24年度 西海市母
子健康カレンダー」に掲載しています。母子健康カレンダーは、母子保健事業
実施時や各総合支所でも配布しています。また、西海市ウェブサイトにも掲載
しています。    

子どもの予防接種
平成２4年度の麻しん・風しん予防接種の対象は下記のよう
になっています。
第２期から第４期の対象の人は、3月 31日までに予防接種
を受けてください。
・第１期：生後１２か月以上２４か月未満
・第２期：平成１8年４月２日～平成１9年４月１日生まれ
・第３期：平成１1年４月２日～平成１2年４月１日生まれ
・第４期：平成　6年４月２日～平成　7年４月１日生まれ

日　程 曜日 種別 場　所 受付時間
2月20日 水 三種混合 西海医療福祉センター 13:30～14:00

2月27日 水 三種混合 西彼保健福祉センター 13:00～13:30

3月5日 火 ポリオ 西彼保健福祉センター 13:00～13:30

3月7日 木 三種混合 大瀬戸保健センター 13:00～13:30

3月12日 火 三種混合

たいら医院 13:30～13:45

小武医院 14:15～14:30

田中医院 15:00～15:15

3月18日 月 ポリオ 大島保健センター 13:00～13:30

3月26日 火 ポリオ 大瀬戸保健センター 13:00～13:30

3月27日 水 ポリオ
池田医院 13:30～14:00

小武医院 14:45～15:15

日　程 曜日 場　所 受付時間
2月15日 金 大瀬戸保健センター

13：30～16：002月26日 火 西彼保健福祉センター
3月5日 火 西海保健センター
3月7日 木 大島保健センター
3月15日 金 大瀬戸保健センター
3月26日 火 西彼保健福祉センター

母子健康手帳交付日程 ※母子健康手帳交付には
　印鑑が必要です。

日　程 曜日 場　所 受付時間
2月25日・3月25日 月 西彼保健福祉センター

9：30～11：00
2月27日・3月27日 水 西海保健センター
2月28日・3月28日 木 大島保健センター
2月26日・3月26日 火 崎戸中央公民館
2月22日・3月29日 金 大瀬戸保健センター
※身体や心の健康に関することなどご相談ください。
　保健師などによる個別相談を行います。

健康相談（2・3月）

※専門外に対しては診療ができない場合があります。 ※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

救急医療
在宅当番医
西彼杵医師会 

☎095-882-5268

3月3日(日） 3月10日（日） 3月17日(日) 3月20日(水・祝) 3月24日（日） 3月31日（日）
たいら医院（西海） 
☎32-2011

小武医院（西海） 
☎32-2121

真珠園療養所（西彼） 
☎28-0038

金森医院（西海） 
☎32-0006

東内科医院（西彼） 
☎27-0127

田中医院（西海） 
☎32-0033

雪浦診療所（大瀬戸） 
☎37-0150

わたなべクリニック
（大瀬戸） 
☎23-3002

須山医院（大島） 
☎34-2123 

松島診療所（大瀬戸） 
☎22-0271

浦口医院（大瀬戸） 
☎22-0015

中村医院（大瀬戸） 
☎22-0012

山崎医院（崎戸） 
☎35-3337
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NPO法人西海市観光協会　☎３７－５８３３
西 海 市 商 工 会　☎３７－５４００
西海市役所商工観光課　☎３７－００７１

またまたやってきました、
春のさいかい丼フェア！
ズラリと並んだ西海の旬を召し上がれ！

問い合わせ先さいかい丼フェア＋
スイーツ丼スイーツ丼
3店舗が参加
さいかい丼の後は
甘味をいかが？参加15店舗で「マイ箸」持参の方へ特典あり！ ※割り箸は特典の対象外です。

第13弾
2月9日（土）～4月14日（日）2月9日（土）～4月14日（日）

長崎
バイオパーク 海の駅　船番所

アイスクリーム
ショップ木場

鮨　政 活魚料理
小安丸

割烹旅館　呼子 折衷　笹ゆり寿し割烹　若潮 お食事処
小松苑

割烹民宿波ま夕 お食事処　海山寿し博

フレージュ近藤 道の駅さいかい
みかんドーム

① バイオパークのうららか丼

② 950円

③ ソフトドリンク

④ 27-1090

⑤
西海市西彼町中山郷 2291-1
9:00-17:00（16:00LO）
休 : なし　駐 :800 台

⑥

みかんライスのミルフィーユカツ丼を春の装いに
リニューアル。アスパラとニンジンを豚バラで巻
いたやわらかカツは、デミグラスソース、梅肉、
崎戸の塩、お好みの味を付け、やさしい甘さのみ
かんライスと一緒にどうぞ。スープ、デザート付。

① 八ノ子島丼

② 1,350 円

③ ホットコーヒー

④ 29-4120

⑤
西海市西海町横瀬郷 3550-3
11:00-16:00　17:00-21:00
休：なし　駐：50台

⑥

お店の目の前に浮かぶ「八ノ子島」にちなみ、
丼、みそ汁、天ぷら、茶碗蒸し、煮魚、小鉢、
フルーツ、ジュース計 8品のフルコース。バ
イキングの人気店ならではの品数の多さ。丼
のネタ 8種はその日の水揚げにより日替わり。

店舗名

丼の写真
※写真はイメージです。

① どんぶり名

表
の
説
明

② 価格

③ マイ箸特典

④ 電話番号

⑤ 店舗情報
※「LO」はラストオーダー

⑥ おすすめポイント

① 畑の恵みスイーツ丼

② 600円

③ ー

④ 32-1899

⑤
西海市西海町木場郷 496-7
10:00-18:30
休 : 水　駐 :10 台　席数 :10 席

⑥

人気のアップルパイに、ミルク味のバニラアイ
ス、フルーツ、野菜ソースが載って丼に。アイ
スにトッピングされた小麦ふすまと蜂蜜のシリ
アルの食感が楽しい。フルーツと野菜ソースは
その時々の旬のものを使用。ミニコーヒー付。

① とれたて野菜と地魚のコラボ丼

② 1,260 円

③ ゆずシャーベット

④ 27-0237

⑤
西海市西彼町喰場郷 1302
11:00-21:00
休 : 水　駐 :30 台

⑥

日替りの刺身と旬の彩り野菜がコラボレーショ
ン。色鮮やかに盛り付けられた野菜と新鮮な刺
身の丼は、ごま風味の和風ダレでさっぱりとい
ただける。大将の職人技が光るお造り、アラカ
ブのみそ汁付。

① よくばりサラダ丼サクサクとり天付き

② 1,500 円

③ オリジナルお手拭

④ 32-9500

⑤
西海市西海町太田和郷 3852-12
11:00-22:00(21:00LO)
休 : 月　駐 :20 台

⑥

新鮮な野菜と日替りの刺身をドレッシング仕立ての
特製ダレでいただく丼は、小安丸ならではの和と洋
の融合。ボリュームたっぷりの丼を心ゆくまで楽し
んでいただくため、あえてみそ汁のみのセットに。
通常 1,680 円をフェア期間中 1,500 円で提供。

① 光ぶり丼

② 850円

③ アイスクリーム

④ 32-9545

⑤
西海市西海町中浦北郷 1736
11:00-21:00(19:00LO) ※ 18:00 以降要予約
休 : 木　駐 :30 台

⑥

特製ダレをくぐらせた西海光鰤と、タイの刺身の丼。
「お客様を待たせたくない」と、今回は原点に返っ
たシンプルな光ぶり丼に。西海光鰤のボリュームと
歯ごたえが楽しめる。通常 900 円をフェア期間中
850円で提供。タイの出汁のみそ汁、小鉢、漬物付。

① 彩海丼

② 1,500 円

③ 食後のコーヒー

④ 22-2877

⑤
西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷 2278-42
11:30-14:30(14:00LO)　18:00-24:00(23:00LO)
※前日までに要予約　休 : 水　駐 : なし

⑥

味にも見た目にもこだわった和食職人の海鮮丼。
素材の大きさや部位によって捌き方を変えるなど、
美味しく食べるための工夫が嬉しい。丼の刺身は
その日の仕入れにより日替わり。和の繊細さが光
るみそ汁、茶碗蒸し、小鉢、漬物、デザート付。

① アラ丼

② 1,500 円

③ 食後のコーヒー

④ 22-0222

⑤
西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷 162-29
11:00-15:00 ※要予約
休 : 不定　駐 : 有

⑥

遂にアラ（クエ）の丼登場。貴重なアラの刺身と、
日替わりの刺身を自分流に盛り付け、特製ダレ
でいただく。丼に添えられるのは鍋の王様アラ
鍋。あっさりした醤油の出汁がアラの旨みを引
き出す。貴重な食材につき、必ずご予約ください。

① 海鮮西海丼

② 1,350 円

③ アイスクリームまたは手作りクッキー

④ 22-0034

⑤
西海市大瀬戸町雪浦下郷 7-1
11:30-14:30　16:30-21:00(20:30LO)
※前日までに要予約　休 : 火　駐 :25 台

⑥

お造りを自分流に盛り付けてオリジナルの丼に。
刺身の種類は日替わりで、その日のオススメが
中央を彩ります。ネギが苦手な方はお申し出く
ださい。日替わりのみそ汁、茶碗蒸し、小鉢、
漬物、デザート、コーヒー付。

① 西海のヒラメ丼

② 1,050 円

③ シャーベット

④ 34-5300

⑤
西海市大島町 1213-1
11:00-14:00　※夜は予約により対応可
休 : 不定　駐 :30 台

⑥

彩り鮮やかなヒラメの丼。カリカリに揚がった
ヒラメの骨を食べたら、特製ごまダレを豪快に
かけて新鮮なヒラメの歯ごたえを楽しんで。み
そ汁、小鉢、サラダ、漬物付。プラス 500円で
みそ汁をアラカブのみそ汁に変更できる。

① 海鮮とろろ丼

② 1,050 円

③ 小鉢一品

④ 34-5660

⑤
西海市大島町 1894-26
11:30-14:00　17:00-22:30(22:00LO)
休 : 不定　駐 :8 台

⑥

風味の良い炙りハマチと、タイ、イカをとろろ
ご飯でいただく。丼用の甘いタレはとろろご飯
との相性が絶妙。ボリューム満点だが一気に口
の中にかき込んでしまうほど。魚のあらのみそ
汁、小鉢、漬物付。

① あぶり入り寿し博丼

② 1,000 円

③ 茶碗蒸し

④ 34-2032

⑤
西海市大島町 1909
11:30-21:00
休 : 不定　駐 : なし

⑥

こだわりの寿司ネタを、生とあぶり半々にして丼
に。通常のあぶり丼よりネタを増量。あぶりはお
好みでレモン、塩でもどうぞ。大将オススメの特
製玉子焼きは、寿司屋ならではのやさしい味。大
きな椀で出てくる魚のあらのみそ汁付も嬉しい。

伊達本舗
ミラマール

① 五島灘丼

② 1,050 円

③ まるぼうろ

④ 35-2121

⑤
西海市崎戸町蠣浦郷 980-17
9:00-17:00(16:30LO)
休 : なし　駐 :60 台

⑥

日替わりの刺身 5～ 6種に、漬け、日替わりの揚げ
物が添えられたボリュームたっぷりの丼。大椀のア
ラカブのみそ汁、漬物付。その日の刺身が無くなり
次第終了。
※生卵が苦手な方は、注文の際にお申し付けください。

西海橋
コラソンホテル　白雲

① 鯛の胡麻だれ漬けぶっかけ丼

② 1,500 円

③ 食後のコーヒーまたは紅茶

④ 0956-58-7001

⑤
佐世保市針尾東町 2523-1
11:30-14:30(14:00LO)
休 : なし　駐 :70 台

⑥

自家製胡麻ダレにじっくり漬け込んだたっぷ
りのタイを、温泉卵と絡めていただく漁師風
のボリューム満点丼。出汁にこだわった醤油
ベースのタイ鍋、日替わりの小鉢、漬物、フルー
ツ付。

ホテル咲き都
レストランさざんか

① ホテル咲き都の地磯丼

② 1,300 円

③ ホットコーヒー

④ 35-2060

⑤
西海市崎戸町本郷 362-1
11:00-14:00(13:30LO)
18:00-20:30(20:00LO)
休 : なし　駐 :20 台

⑥
1日かけてしっかり漬け込んだ日替わり地魚の
漬けを、カツオ節の混ぜご飯にのせて丼に。特
製の胡麻ダレをかけていただく。イセエビ出汁
のアオサのみそ汁、茶碗蒸し、小鉢、漬物付。

いけす一栄
① 刺し盛丼 春

② 1,200 円

③ 小鉢一品

④ 0956-58-2070

⑤
佐世保市針尾東町 2614
11:30-19:00(18:00LO)　※ 18:00 以降要予約
休 : 不定　駐 : 無料県営駐車場利用

⑥

日替わり 5～6種の刺し盛丼。中央にはこの時
期しか味わえない西海橋で採れたワカメを使用。
アラカブのみそ汁、小鉢、漬物付。アラカブの
みそ汁を普通のみそ汁にした場合は 1,000 円に
割引き。

① ぷりん丼（※テイクアウトのみ）

② 1,050 円

③ ー

④ 28-1377

⑤
西海市西彼町小迎郷 1027-1
9:00-20:00
休 : 不定　駐 :10 台

⑥

通常サイズの約 5倍の量のプリンに、地元産の
イチゴ、ブルーベリー、みかんなど沢山のフルー
ツと、シュークリームをトッピング。バニラが
香るプリンは甘さ控えめ。丼の空き容器を返却
した方にはシュークリーム 1個をプレゼント。

① さいかいスイーツボウル

② 800円

③ ー

④ 37-4933

⑤
西海市西海町木場郷 496-1
9:00-17:00(16:00LO)
休 : なし　駐 :24 台　席数 :28 席

⑥

素材にこだわったシフォンケーキ、ガトーショコ
ラ、チョコレートムースに、自家製アイスとスイー
ツづくし。シフォンケーキはミカンとチョコの日
替わり。ボリューム満点の丼は数人でシェアする
のがオススメ。食べ歩き可能なハーフサイズ有り。

スイーツ丼が登場！！
西海市の「美味しい！」がギュッと詰まったさいかい
丼に、旬の果物や野菜のほか、新鮮な卵や蜂蜜など
をたっぷりと使用したスイーツ丼が登場！！お店オリ
ジナルのスイーツたちを丼で一度に味わえる期間限
定の企画で、３店舗が参加。さいかい丼を食べ歩い
たあとは、スイーツ丼で別腹を満たしちゃおう♪
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