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こ
の
た
び
、
市
民
の
皆
様
の
ご
支
持
を

賜
り
、
再
び
、
西
海
市
長
を
務
め
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
田
中
隆
一

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

私
は
、
今
後
も
市
民
の
皆
様
の
声
に
耳

を
傾
け
、
ふ
る
さ
と
西
海
市
の
「
市
民
協

働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
」
に
ま
い
進
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

「
自
然
」「
食
」「
歴
史
・
文
化
」
を

生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り

　

西
海
市
内
に
は
、
素
晴
ら
し
い
資
源

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
私
は
、
西
海

市
内
の
豊
か
な
「
自
然
」「
食
」、そ
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
「
歴
史
・
文
化
」
を
活
用

し
た
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

　

縦
割
り
行
政
を
改
革
し
、
官
民
一
体

の
取
り
組
み
を
強
化
す
る
た
め
、
ま
ち

づ
く
り
担
当
理
事
と
、
そ
の
補
佐
と
し

て
各
部
署
か
ら
経
験
・
知
識
の
あ
る
職

員
を
選
任
し
、
部
署
を
横
断
し
た
取
り

組
み
が
展
開
で
き
る
よ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
チ
ー
ム
の
機
能
強
化
を
図
っ
て
い
く

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

工
業
団
地
造
成
と

企
業
誘
致
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

　

西
海
市
内
で
の
雇
用
創
出
を
図
る
こ
と

は
急
務
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
長
崎

県
と
連
携
し
、
企
業
誘
致
に
全
力
で
取
り

組
み
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
風
早
地
区
に

工
業
団
地
（
約
10
㌶
）
を
造
成
す
る
こ
と

に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
今
後
も

企
業
誘
致
活
動
を
積
極
的
に
展
開
し
て
い

く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

旧
オ
ラ
ン
ダ
村
を
活
用
し
た

ま
ち
づ
く
り

　

旧
オ
ラ
ン
ダ
村
の
B
ゾ
ー
ン
及
び
C

ゾ
ー
ン
の
再
生
は
、
西
海
市
の
情
報
発
信

の
上
か
ら
も
重
要
な
課
題
と
位
置
づ
け
て

お
り
ま
す
。
今
後
、
西
海
市
総
合
計
画
に

沿
っ
た
形
で
旧
オ
ラ
ン
ダ
村
の
再
生
、
活

性
化
に
向
け
、
積
極
的
な
取
り
組
み
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

第
1
次
産
業
振
興
と
第
6
次
産
業
の
確
立

に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

　

農
水
産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
力
を
入

れ
、
第
1
次
産
業
、
第
2
次
産
業
、
第
3

次
産
業
の
そ
れ
ぞ
れ
が
活
性
化
す
る
こ
と

で
相
乗
効
果
を
も
た
ら
し
、「
1
次
」
×

「
2
次
」
×
「
3
次
」

=

「
6
次
」
産
業

と
し
て
確
立
す
る
よ
う
力
を
注
ぎ
ま
す
。

ま
た
、
海
洋
特
区
認
定
を
生
か
し
た
漁
業

振
興
と
資
源
開
発
に
も
併
せ
て
力
を
注
ぎ

ま
す
。

観
光
資
源
等
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り

　

西
海
市
の
豊
富
な
観
光
資
源
を
生
か
し

た
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。
市
内

各
所
の
観
光
資
源
を
積
極
的
に
活
用
す
る

ほ
か
、
長
崎
教
会
群
と
キ
リ
ス
ト
関
連
遺

産
の
世
界
遺
産
登
録
を
め
ざ
し
、
長
崎
市

と
連
携
し
て
交
流
人
口
の
拡
大
を
図
る
こ

と
で
商
工
業
の
さ
ら
な
る
推
進
に
も
努
め

ま
す
。

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

　

地
域
が
元
気
で
あ
る
た
め
に
は
、
子
ど

も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
こ
と
が
重
要
と
考
え
ま
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
学
校
教
育
、
社
会
教
育
の
推
進
、

ま
た
、
医
療
・
介
護
、
保
健
、
福
祉
等
の

さ
ら
な
る
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

私
は
、
2
期
目
の
市
政
を
ご
負
託
い
た

だ
く
こ
と
と
な
っ
た
今
、
そ
の
責
任
の
重

大
さ
を
改
め
て
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
の
4
年
間
、
こ
れ
ま
で
に
も
増
し

て
渾
身
の
努
力
を
傾
注
し
て
ま
い
る
決
意

を
新
た
に
し
て
い
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
今
後
と
も
ご
指

導
、
ご
鞭べ
ん

撻た
つ

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

市
長
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

西
海
市
長
　
田
中
　
隆
一

西海市長　田中　隆一
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本
年
、
4
月
に
執
行
さ
れ
ま
し
た
市
議

会
議
員
一
般
選
挙
を
経
て
、
5
月
1
日
か

ら
新
し
い
西
海
市
議
会
が
誕
生
い
た
し
ま

し
た
。

　

そ
し
て
、
5
月
15
日
の
臨
時
議
会
に
お

き
ま
し
て
、
第
三
代
西
海
市
議
会
議
長
に

就
任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
佐
嘉
田
敏

雄
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

も
と
よ
り
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
地

方
自
治
の
振
興
と
住
民
福
祉
向
上
の
た
め

専
心
努
力
し
、
最
善
を
尽
く
す
所
存
で
ご

ざ
い
ま
す
の
で
、
な
に
と
ぞ
格
別
の
ご
指

導
と
ご
厚
誼
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

西
海
市
を
取
り
巻
く
状
況
は
、
依
然
と

し
て
大
変
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
特

に
、
歯
止
め
が
か
か
ら
な
い
人
口
減
少
や

高
齢
化
の
進
展
、ま
た
、雇
用
の
確
保
な
ど
、

大
き
な
課
題
が
山
積
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
こ
そ
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
英
知
と
力

を
結
集
し
た
「
市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」

が
大
切
で
あ
り
、
地
域
の
一
体
感
を
醸
成

し
な
が
ら
、
魅
力
的
な
西
海
市
づ
く
り
が

求
め
ら
れ
て
い
る
と
き
で
は
な
い
か
と
存

じ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
議
員
一
人
ひ
と
り
の
役
割
や
責
任

も
一
段
と
重
く
な
っ
て
お
り
、
私
も
議
長
に

推
挙
さ
れ
、
そ
の
責
任
の
重
さ
を
改
め
て
痛

感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
西
海
市
議
会
は
、
一
丸
と

な
っ
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
貴
重
な
税
金

が
西
海
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
有
効
に
活
用

さ
れ
て
い
る
の
か
、
ま
た
、
住
民
の
福
祉

向
上
の
た
め
に
公
平
で
適
正
な
施
策
が
講

じ
ら
れ
て
い
る
の
か
な
ど
、
十
分
な
チ
ェ
ッ

ク
機
能
を
果
た
す
と
と
も
に
、
議
員
自
ら

の
政
策
能
力
を
高
め
、
市
民
の
皆
さ
ま
が

「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。　

　

議
会
運
営
に
お
き
ま
し
て
は
、
市
民
に

開
か
れ
た
議
会
を
基
本
に
、
市
民
の
皆
さ

ま
に
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
議
会
、
信
頼
さ

れ
る
議
会
と
な
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ま
方
の
尚
一
層
の

ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い

申
し
上
げ
、
議
長
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

議
長
就
任
あ
い
さ
つ

議
会
構
成

西海市議会
議長　佐嘉田　敏雄

議
長

佐
嘉
田　

敏
雄

予
算
決
算
常
任
委
員
会
（
19
名
）

副
議
長

杉
澤　

泰
彦

委
員
長

永
田　

良
一

副
委
員
長

田
﨑　

耕
太

総
務
文
教
常
任
委
員
会
（
６
名
）

杉
澤　

泰
彦

委
員
長

朝
長　

隆
洋

岩
本　

利
雄

副
委
員
長

戸
浦　

善
彦

中
野　

良
雄

杉
澤　

泰
彦

𠮷
田　

年
位

佐
々
木　

義
信

平
野　

直
幸

永
田　

良
一

井
田　

利
定

田
﨑　

耕
太

小
嶋　

俊
樹

渕
瀬　

栄
子

産
業
建
設
常
任
委
員
会
（
７
名
）

田
口　

昇

委
員
長

田
口　

昇

佐
々
木　

義
信

副
委
員
長

平
野　

直
幸

中
里　

悟

岩
本　

利
雄

中
尾　

清
敏

井
田　

利
定

宮
本　

一
昭

中
里　

悟

浅
田　

直
幸

宮
本　

一
昭

朝
長　

隆
洋

渡
辺　

督
郎

渡
辺　

督
郎

戸
浦　

善
彦

厚
生
常
任
委
員
会
（
6
名
）

委
員
長

小
嶋　

俊
樹

副
委
員
長

中
尾　

清
敏

中
野　

良
雄

𠮷
田　

年
位

渕
瀬　

栄
子

浅
田　

直
幸
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西海市議会議員の顔ぶれ ①年齢　②地区　
③党派

年齢は、5月1日現在

田た

﨑さ
き　

耕こ
う

太た

①30歳　②西彼町
③無所属

中な
か

里ざ
と　

悟
さ
と
る

①65歳　②西海町
③無所属

浅あ
さ

田だ　

直な
お

幸ゆ
き

①60歳　②崎戸町
③無所属

小こ

嶋じ
ま　

俊と
し

樹き

①59歳　②西海町
③無所属

中な
か

野の　

良よ
し

雄お

①67歳　②大瀬戸町
③民主党

渡わ
た

辺な
べ　

督と
く

郎ろ
う

①56歳　②大瀬戸町
③無所属

田た

口ぐ
ち　

昇
の
ぼ
る

①67歳　②西彼町
③無所属

宮み
や

本も
と　

一か
ず

昭あ
き

①61歳　②西彼町
③無所属

平ひ
ら

野の　

直な
お

幸ゆ
き

①65歳　②西海町
③無所属

杉す
ぎ

澤さ
わ　

泰や
す

彦ひ
こ

①60歳　②崎戸町
③無所属

戸と

浦う
ら　

善よ
し

彦ひ
こ

①45歳　②西海町
③無所属

佐さ

さ々

木き　

義よ
し

信の
ぶ

①66歳　②大瀬戸町
③無所属

永な
が

田た　

良り
ょ
う

一い
ち

①60歳　②西彼町
③無所属

井い

田だ　

利と
し

定さ
だ

①64歳　②西彼町
③公明党

岩い
わ

本も
と　

利と
し

雄お

①70歳　②西海町
③無所属

朝と
も

長な
が　

隆た
か

洋ひ
ろ

①48歳　②西彼町
③無所属

渕ふ
ち

瀬せ　

栄え
い

子こ

①57歳　②大瀬戸町
③日本共産党

中な
か

尾お　

清き
よ

敏と
し

①63歳　②西海町
③無所属

𠮷よ
し

田だ　

年と
し

位の
り

①70歳　②大島町
③無所属

佐さ

嘉か

田た　

敏と
し

雄お

①63歳　②西海町
③無所属
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佐
さ

々
さ

木
き

義
よし

信
のぶ

さん
（66歳・大瀬戸町）

野
の

田
だ

憲
けん

佑
すけ

さん

葉
は

山
やま

千
ち

年
とし

さん
（62歳・西彼町）

一
いちのせ

瀬修
しゅう

治
じ

さん

　一瀬修治副市長の任期満了に伴い、新しい副
市長に西海市農業振興公社理事長で、西海市前
総務部長の竹

たけ

口
ぐち

一
かず

幸
ゆき

さん（62 歳・大瀬戸町）
が５月 25日に就任しました。
　竹口副市長は、昭和 46年に旧大瀬戸町役場
に奉職し、総務課長、合併後は、大瀬戸総合支
所長、産業振興部長などを歴任しました。
　任期　平成 29年５月 24日まで

　５月 15日に開催された西海市議会臨時会で
教育委員に任命された西海市前保健福祉部長の
澤
さわ

田
だ

洋
よう

子
こ

さん（60 歳・大島町）が野田憲佑教
育長の任期満了に伴い、５月 17日に開催され
た臨時教育委員会で教育長に選任されました。
　澤田教育長は、昭和 54年に旧大島町役場に
奉職し、保健環境課長、合併後は、保健課長、
健康づくり課長などを歴任しました。
　任期　平成 29年５月 16日まで

副市長に竹口一幸さんが就任澤田洋子さんが教育長に就任

監
査
委
員
に

葉
山
千
年
さ
ん
と

佐
々
木
義
信
さ
ん

　

５
月
15
日
に
開
催
さ
れ
た
西
海
市
議

会
臨
時
会
で
、
代
表
監
査
委
員
に
葉
山

千
年
さ
ん
が
、
議
会
選
出
監
査
委
員
に

佐
々
木
義
信
さ
ん
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

４
年
間
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た

一
瀬
副
市
長
と
野
田
教
育
長
が
退
任

　一
いちのせ

瀬修
しゅう

治
じ

副市長（66 歳）と野
の

田
だ

憲
けん

佑
すけ

教育長（71 歳）
が任期満了に伴い、退任されました。
　一瀬さんは、副市長として、また、野田さんは、教育
長という立場から西海市発展のために４年間、ご尽力い
ただきました。
　お二人のご労苦に感謝し、今後のご健康をお祈りします。
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　５月１日、「まちづくりプロジェクトチーム」を統括する、まちづくり
担当理事（松永勝之輔・さいかい力創造部長）を補佐する職員に辞令が交
付されました。
　これは、「縦割り行政を改革し、官民一体の取り組み強化」の手始めと
して、「自然」「食」「歴史・文化」を生かしたまちづくりを強力に推進す
ることを目的に、各部署の経験・知識を生かし、その垣根を越えて課題に
取り組むため、職員の中から 11名が選任されたものです。
　今後、主に合併 10 周年記念事業の準備、「自然」「食」「歴史・文化」
を生かした地域再生への取り組み、旧長崎オランダ村のＢゾーン、Ｃゾー
ンの再生に向けた取り組み、来年の 10月に迫った「がんばらんば国体」
に向けた準備を進めていくことにしています。
　今年度、選任された職員は、次のとおりです。

まちづくりの大きな原動力に
プロジェクトチーム職員に辞令交付

　

今
年
度
、
新
た
に
行
政
区
長
に
な
ら
れ
た
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

行
政
区
長
の
皆
さ
ん
に
は
、
よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
お
世
話

い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。（
敬
称
略
）

行
政
区
長
が

交
代
し
ま
し
た

崎戸町 西彼町
行政区 行政区長名 行政区 行政区長名
浅間 中浦　久幸 平山 横浦　泰則
栗崎 野田　政廣 平原 相川　義一
江島西 高瀬　正吉

西海町
大瀬戸町 行政区 行政区長名

行政区 行政区長名 天久保 田中　昭義
柳 江木　繁美 太田和 松永　尚武
上郷 梅山　一夫
本村 古里　　直 大島町
東浜 田中　　傳 行政区 行政区長名
緑ヶ丘 岡　剛一郎 黒瀬 山口　重俊
樫浦 岸本　哲夫 大島 宮﨑　德雄
南区 山下　安夫 中戸 廣田　清美
中区 荒野　政廣 寺島 永石　和典
北区 宮原　　源 真砂 川添　正徳
河通 加島　義則 百合ヶ丘 山本　　清
上の瀬 溝口　義人
奥浦 豊田　正利
幸物 田崎　宗充
小干 川口　弘美

所　属 職名 氏　名 所　属 職名 氏　名

まちづくり推進課 課長 森　　浩三 政策企画課
政策調整班 係長 坂本　　章

商工観光課 課長 玉本　泰之 農林課農林畜産班 係長 吉浦　和也

まちづくり推進課 
地域再生振興班

課長
補佐 作中　　修 水産課水産企画班 係長 小田　芳和

政策企画課
政策調整班

課長
補佐 村山　拓男 総務課行政管理班 係長 山川　　学

スポーツ振興課 
国体準備班

課長
補佐 植田　智子 財務課財政班 係長 長井　慶太

社会教育課
生涯学習班

課長
補佐 白濵　義晴

江島診療所に
松村潤先生が着任
江島診療所の佐

さ

上
が み

敏
さ と

司
し

先生の
後任として、5 月 1 日に江島
診療所に松

ま つ

村
む ら

　潤
じゅん

先生（62歳）
が着任しました。
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環境ニュース

6月は環境月間です
　６月は環境月間です。毎年環境省の呼びかけで、６月５日の「環境の日」を中心に、全国各地で環境に関する様
々な行事や取組みが行われます。この機会に美しいふるさとづくりへの意識を高めましょう。
　環境を守るために、私たちが身近にできることの一つとしてごみの減量化があります。

　西海市での平成23年度のリサイクル率は17．4㌫でした。これは、長崎県全体のリサイクル率よりも高いものとなっています
が平成21年度以降減少傾向にあります。
　ごみの減量を効率的に進めるためにも市民のみなさん一人ひとりが意識してごみを減らすことが大切です。限りある資源を
いかすために、
　①発生抑制（Reduce：リデュース）・・・・ものを大切にし、ごみを出さない。
　②断る・買わない（Refuse：リフューズ）・・・・マイバックを持参し、レジ袋を断る。
　③再利用（Reuse：リユース）・・・・使えるものは、繰り返し使用する。
　④再生利用（Recycle：リサイクル）・・・・資源として使えるものは再生利用する。
の順番で取組むことが大切です。この４Rをごみを減らすキーワードにして家庭でも取組みましょう。

【野焼き】
　廃棄物の野外焼却、いわゆる野焼きは一部の例外を除き「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」により、禁止されてお
り、処罰されます。また、地面に穴を掘っての焼却や、ドラム缶に入れての焼却などは、野焼きと同じです。付近の住民の方
への迷惑、有害物質の発生の原因にもなりますのでやめましょう。

≪焼却禁止の例外≫
○河川管理者が管理のために伐採した草木等の焼却
○災害時における木くず等の焼却
○地域行事における門松、しめ縄などの焼却
○農業者が行う稲わら等の焼却、林業者が行う伐採した枝等の焼却
○暖をとるためのたき火・キャンプファイヤー等を行う際の木くずの焼却
※上記のような例外もありますが、例外となる行為であっても近隣より苦情のある場合は行政指導の対象となります。

【不法投棄】
　不法投棄とは、決められた場所以外に廃棄物を捨てることをいいます。不法投
棄をした場合は法律により処罰されます。土地の所有者または占有者は、その所
有等をする土地において、不適正に処理された廃棄物と認められるものを発見
したときは、環境政策課へ通報してください。
　また、行為者が不明な場合、不法投棄された廃棄物の撤去は、原則として土地
管理者で行っていただきます。このようなことにならないためにも、自分の管理
する土地は、日頃から十分に管理してください。

○ごみ減量（リサイクル）のお願い　

○野焼き・不法投棄はやめましょう！

リサイクル率の推移

10

15

20

25
（％）

H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24

全国

西海市

長崎県

17.4 16.917.919
15.9

18.619

19.3

15.7

11.3

1717.517.3
15.8

16.816.7
14.814.6

13.4

20.420.820.520.320.319.6

19
17.616.8
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がんばくん

西海市開催競技の新体操は
2014年

10月19日（日）・20日（月）

デモンストレーション
スポーツ行事の3B体操は
2014年10月4日（土）

　長崎県では、今年のリハーサル大会でスタンプラ
リーを開催します。各会場にあるスタンプを2種類集
めると、豪華賞品プレゼント！！詳しくは、長崎がんばら
んば国体西海市ホームページをご覧下さい。

西海市にも新しく新体操の団体が誕生しました。
その名も“さいかい新体操クラブ”。
現在、約15名の子どもたちが練習しており、なわとびやボールを使ったり、音
楽に合わせて体を動かすなど、楽しそうに頑張っています。
小さい子では３歳の子もいます！！
次の日程で練習していますので、興味のある方や申込・参加される方は、ぜひ、
足を運んでみてください。

日　程：毎週木曜日　　　場　所：西彼北小学校体育館
時　間：１９：００～２０：００

長崎がんばらんば国体リハーサル大会が行われます　№３

私たちも応援します！！～未来の国体を目指す選手たち～

平成25年度全九州高等学校体育大会
全九州高等学校体操競技・新体操大会

長崎県では 今年のリハ サル大会でスタンプラ会場：大瀬戸総合運動公園体育館
日程：6月１５日（土）　男女団体演技　１４：３０～
　　　6月１６日（日）　男女個人演技　１２：１０～
長崎県代表として、2校が出場します。

vol.23SAIKAI

ニュース
長崎がんばらんば国体西海市実行委員会（西海市教育委員会スポーツ振興課内）

TEL：0959-37-0076／FAX：0959-22-1120

今年のリハーサル大会で使用している曲名は
”カルメン”です。また、みどころは最後の４本投げ。

リハーサル大会での意気込み・目標は、
「もっと演技の安定感を出し、どんな時も

明るく元気に！全国大会出場」

今年のリハーサル大会で使用している曲名は
”００７”です。また、みどころはダイナミックな連係。

リハーサル大会での意気込み・目標は、
「レベルの高い構成をまとめ全国

大会へ出場（上位入賞）」
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おススメの
新刊本 きょういく 広場の

感動
！

おは しな 会
会おたのしみ

１枚の利用者カードで西海市内の公立図書館・図書室の本を借りることができます。ぜひ、ご利用下さい。
なお、貸出期間は２週間です。借りたら期限内に返却をお願いします。

地　区 日　　　時 内　　　容
西　海 6月 8日 午前10時30分～ 絵本の読み語りほか
大　島 6月 22日 午前10時30分～ 絵本の読み語りほか
大瀬戸 6月 15日 午前10時～ 絵本の読み語り・工作など

地区
一般書 児童書

題　名 著　者 題　名 著　者

西彼
Team・HK あさの　あつこ わにわにとあかわに 子風　さち
非痛伝 西尾　維新 マルマくんかえるになる 片山　令子
雑貨コーディネイトアイディアBOOK ー 悪ガキ 7 宗田　理

西海
本能寺遊戯 高井　忍 ノートの書き方大研究 親野　智可等
動物による農作物被害の総合対策 江口　裕輔 カントリー・ロード 網中　いづる
落英 黒川　博行 ぎょうれつのできるケーキやさん ふくざわ　ゆみこ

大島
一路上・下 浅田　次郎 ルルとララのにこにこクリーム あんびる　やすこ
アニバーサリー 窪　美澄 つなみてんでんこ　はしれ、上へ ! 伊藤　秀男
お母さんのための子供のデジタルマナーとしつけ 中元　千鶴 怖い本 緑川　聖司

崎戸
蜂蜜秘密 小路　幸也 ねこの郵便屋さん 中村　翔子
玉磨き 三崎　亜記 こりゃなんだうた 谷川　晃一
シルバー川柳 2 ー しょんぼりしないで、ねずみくん ! ジェド・ヘンリー

大瀬戸
はだかんぼうたち 江國　香織 サッカーボーイズ卒業 はらだ　みずき
常在戦場 火坂　雅志 ぼくの兄ちゃん よしなが　こうたく
一生「寝たきり」にならない 40の習慣 佐々木　信行 うしろのダメラ あきやま　ただし

デミオの持ち主・望月家は、母
兄姉弟の 4人家族（ただし一
番大人なのは弟）。ある日、兄
の良夫が元女優とパパラッチの
追走事故に巻き込まれ…。車が
語り手の家族小説。

伊坂　幸太郎

ガソリン生活
大島地区

〔新刊紹介〕

嫁入り、出征を見送ったかんか
ん橋を渡れば、寂れた温泉町・
津雲。町の食堂『ののや』に集
まる人々に襲いかかる不況と別
れ―　それをふきとばせるのは、
母の強さと温かい涙。

あさの　あつこ

かんかん橋を
渡ったら

大瀬戸地区

憧れのタワーマンションに暮らす
若い母親有紗。離婚歴があり、子
供もいる事を現在の夫に話してい
なかった。妊娠してからその事を
知った夫は怒りそのままアメリカ
へと単身赴任。残された有紗は一
生懸命子供を育てるが…。

桐野　夏生
ハピネス
西海地区

大震災、空襲、連絡線沈没。函
館を襲った三たびの惨劇に遭い、
絶望の底から立ち直った不屈の
男・泊敬介。運命は何度この男
を突き落とせば気が済むのか―。
再生と矜持の感動巨編。

熊谷　達也

烈風のレクイエム
西彼地区
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チカラをあわせて感じよう !!
自然の力。わたしの力 
～幸ある里でドキドキ体験～

西海っ子ドキドキ探検隊参加者募集

「ぐっとくる大人になろう !!」
子ども体験指導者のつどい開催

　自然体験・生活体験の活動充実のため、指導者としての心構え、技術
や知識を習得することを目的に、西海市「子ども体験指導者のつどい」
を次のとおり開催します。
　地域の達人から様々な技能を学びます。楽しみながら、交流を深めて
みませんか。

内　　容 講　師 開催場所
第 1回

6月 29日（土）
オヤジに学ぼう !!
石釜で作る ! 本格ピザ教室 大瀬戸オヤジ夜究教室 大瀬戸夫婦堤

ふれあい農園

第 2回
8月 31日（土）

手先を鍛えて美しく !!
ペーパークラフト教室

西海市教育委員会
社会教育指導員

大瀬戸コミュニティ
センター

第 3回
10月 19日（土）

西海市の魅力を学ぼう !!
七釜鍾乳洞未公開洞探検

西海市教育委員会
社会教育課　学芸員

西海地区
七釜鍾乳洞

第 4回
12月（予定）

達人直伝 !!
魚さばき教室 ※現在、調整中 西彼地区

※詳細については、随時、お知らせいたします。

問い合わせ先　西海市青少年育成協議会事務局　☎ 37-0079（西海市教育委員会 社会教育課内）

実　施　日　7月 30日（火）～ 8月 2日（金）（3泊 4日）
場　　　　所　西海市大瀬戸町雪浦幸物郷一円
問い合わせ先　社会教育課　☎ 37-0079

　今年度は、大瀬戸町雪浦幸物郷を拠点に、3 泊 4 日の宿泊体験活動を実施します。
　今年のテーマは、「チカラをあわせて感じよう !! 自然の力。わたしの力」。
　雪浦幸物の豊かな自然の中で、集団生活や地域交流を通して、日常生活では体験できない活動
を行います。
　詳細および参加申込書は、6 月上旬をめどに各学校を通じて配布します。
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西海市（身体・知的）障害者相談員が決まりました

軽中度難聴児の
補聴器購入費の助成について

ご存じですか ?高次脳機能障害
～相談窓口のご案内～

　市では、身体障害者、知的障害者または、その保護者の相談を受け、更生のために必要な援助をしていただ
く身体障害者相談員 7名、知的障害者相談員 5名に相談業務を委託しています。
　秘密は固く守られますので、お気軽にご相談ください。

 （敬称略）
種　別 西彼町 西海町 大島町 崎戸町 大瀬戸町

身体障害者
相談員

一瀬　一秋
内野タケコ

豊田　繁美
村岡　冨雄

山口　増治
佐古　健吾
田渕　勝利

知的障害者
相談員

藤脇　安雄 松山　一成
中村恵美子
西村　朗子

堤　福次郎

次の事業所にもご相談いただけます。
種　別 事業所 所在地・電話番号

身体・知的
障害者

（社）緑葉会
広域障害者生活支援センター
光明園

西海市大瀬戸町瀬戸西濱郷
1603番地 12
☎ 23-3030

精神障害者 （社）三恵会
相談支援事業所　和みの里

長崎市琴海大平町2076番地
☎ 095-840-7132

障　害　児
（社）時津町社会福祉協議会
時津町児童発達支援センター
ひまわりの園

時津町左底郷 367番地
☎ 095-882-4640

　身体障害者手帳の対象とならない軽度・中度難聴
児の補聴器購入費の一部を助成します。
対 象 者
　18歳未満の方であって、両耳の聴力レベルが
30デシベル（dB）以上で、身体障害者手帳の交
付対象とならない方
※補聴器の装用により言語の習得など一定の効
果があると医師が診断された方

※世帯の中に市民税所得割が 46万円以上の方が
いる場合は対象外となります

助 成 額
　補聴器の種類に応じた 1台あたりの基準額の
範囲内で、購入費用の 3分の 2を助成

　高
こう

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

とは、交通事故、転落事故およ
び脳卒中などで、脳に損傷を受けた後遺症で記憶力、
注意力、作業能力および感情コントロールに機能低
下を呈し、日常生活に支障をきたしている状態をい
います。
　高次脳機能障害にて、
「生活のしづらさ」を感じ、
お悩みの方（ご本人やご
家族）は、是非ご相談く
ださい。診断がついてい
ない方の相談もお受けい
たします。

問い合わせ先
福祉課　☎ 37-0069

問い合わせ先　福祉課　☎ 37-0069

相談窓口 : 西彼保健所　地域保健課
 ☎ 095-856-5159
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問い合わせ先
福祉課　☎ 37-0069

　児童手当を受けている方は、児童手当法により現況届の提出が定められています。現況届は、児童手当を受給し
ている方が、6月分以降も引き続き受給要件を満たしているかどうか、6月 1日現在で確認するものです。
　現況届を提出しないと、6月分以降の児童手当を受けられなくなることがありますので、必ず提出してください。
（現況届の用紙は 6月上旬の発送予定です。）
提出期限　6月 28日（金）
提 出 先　市役所市民課、福祉課、各総合支所市民課、各出張所

児童一人当たりの児童手当月額

年　齢 所得制限未満（月額） 所得制限以上（月額）

0～ 3歳（3歳になる誕生月まで） 15,000 円
（特例給付）

 
年齢に関係なく
一律　5,000 円

3歳～小学校終了前
第 1子・第 2子 10,000 円

第 3子以降 15,000 円

中　学　生 10,000 円

児童手当は、資格があっても申請をしないと受給することができません
　申請が遅れた場合、原則として遅れた月分の手当を受給することができませんので、忘れずに手続きを行ってく
ださい。

6 月 28 日までに提出を
児童手当の現況届をお忘れなく

平成25年 4月 1日から
糖尿病の検査値の
表記方法が変わりました

お薬代が安くなる ?
ジェネリック医薬品とは

　糖尿病の検査値の 1つである「HbA1c（ヘモグ
ロビンエイワンシー）」の表記方法が、平成 25年
4月 1日から国内基準の「JDS 値」から国際基準
の「NGSP 値」に変わりました。
　4月 1日以降の数値は、3月 31日までの健診結
果と比べて、およそ 0.4%高くなります。
　3月 31日以前の数値と4月 1日以降の数値を比
較するときは、3月 31日以前の数値に 0.4%足し
てください。
　3月 31日までの数値を4月 1日以降の表記方法
に置き換えると次のようになります。

3 月 31日まで 4月 1日以降

HbA1c（JDS 値）
5.4%

HbA1c（NGSP 値）
+0.4%の 5.8%

●ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、新薬
（先発医薬品）の特許期間が切れた後に製造販売
される薬で、新薬と同じ成分・同等の効き目で、
価格も安く抑えられているのが特徴です。

　ただし、全ての医薬品に該当するわけではありま
せん。また、薬によっては価格に差が出ない場
合もあります。

●ジェネリック医薬品は、有効性と安全性が確かめ
られた新薬の成分をもとに作られており、品質
や安全性についても検査基準をクリアしていま
す。

ジェネリック医薬品のご利用については、
かかりつけの医師や薬剤師へご相談ください。

問い合わせ先
医療保険課　☎ 37-0068

問い合わせ先
医療保険課　☎ 37-0068
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　平成 25年度から「介護予防・日常生活支援総合事業」がスタートしました。
　この事業は、「できる限り介護が必要にならないようにする」「介護が必要になっても、それ以上悪化させないよ
うにする」ことを目的としています。可能な限り地域で自分らしく、自立した生活を続けていくためのサービスです。

対象者  65 歳以上で生活機能の低下が見られる方（二次予防事業対象者）や要支援の方で介護保険のサービスを
利用していない方。ただし、事業によって詳細条件があります。

※二次予防事業対象者は基本チェックリスト調査をもとに判断されます。
サービス名 内容 詳細条件

訪問型予防サービス ヘルパー等による家事援助等。週
1回・1時間

・1人暮らし・高齢者のみの世帯、またはこ
れに準ずる世帯

通所型予防サービス
（若返り教室）

通所により、運動・栄養・口腔等
の内容を取り入れた教室。
1年に 2クール（1クール 16回）
1週間に 1回程度

・二次予防事業対象者を中心に実施

訪問型相談・指導
（にっこり訪問）

保健師・看護師・栄養士・歯科衛
生士が訪問し、介護予防に関する
相談・指導。
月 1回程度

配食サービス
居宅を訪問して、栄養バランスの
とれた食事の提供および安否確
認。1日 1食

・1人暮らし・高齢者のみの世帯またはこれ
に準ずる世帯
・要支援者で介護保険サービス利用者のうち、
食の支援が入ってない日は利用可能

必要なサービスの計画をたてたうえで、サービスが提供されます。
個人負担金が必要なサービスがあります。

西
海
市
成
年
後
見
制
度
利
用
支
援
事
業

こ
れ
ま
で
以
上
に

利
用
し
や
す
い
制
度
に
な
り
ま
し
た

　

成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知
症
、
知
的
障
害
、
精
神
障

害
な
ど
に
よ
っ
て
物
事
を
判
断
す
る
能
力
が
十
分
で
な
い

方
の
権
利
を
守
る
援
助
者
（
成
年
後
見
人
等
）
を
選
ぶ
こ

と
で
、
そ
の
方
を
法
律
的
に
支
援
す
る
制
度
で
す
。

　

成
年
後
見
制
度
に
は
、
法
定
後
見
制
度
と
任
意
後
見
制

度
（
将
来
に
備
え
て
）
の
2
つ
が
あ
り
ま
す
。

　

法
定
後
見
制
度
を
利
用
し
よ
う
と
す
る
場
合
、
家
庭
裁

判
所
へ
後
見
等
開
始
の
申
立
て
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す

が
、
申
立
て
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
本
人
、
配
偶
者
、

四
親
等
内
の
親
族
な
ど
に
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

身
寄
り
が
な
い
な
ど
の
理
由
で
、
申
立
て
を
行
う
方
が
い

な
い
場
合
、
市
町
村
長
に
も
申
立
権
が
与
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
は
、
市
長
申
立
て
に
限
り
申
立
て
費
用
の

補
助
が
可
能
で
し
た
が
、改
正
後
は
、資
力
（
財
産
や
収
入
）

が
な
い
な
ど
の
理
由
で
制
度
利
用
に
至
ら
な
い
場
合
、
本

人
や
親
族
の
申
立
て
で
も
申
立
て
費
用
の
補
助
が
可
能
と

な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
た
に
、
第
三
者
後
見
人
等
（
弁
護
士
、
司
法

書
士
、
社
会
福
祉
士
等
）
へ
の
報
酬
の
補
助
が
可
能
と
な

り
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
37

－

0
2
4
5
）、
ま
た
は
福
祉
課
（
☎
37

－

0
0
6
9
）
に
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

地域で自分らしく、自立した生活を続けていくために

介護予防・日常生活支援総合事業がスタート
問い合わせ先　長寿介護課地域支援班　☎ 37-0265
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  母子保健推進員さんの
「こんにちは赤ちゃん訪問」では、

母子保健サービスの紹介や
乳児健診・相談のご案内・
子育て支援ガイドの
配布等を行います。

　内閣府では、いろいろな資料を作成して食育を進めています。内閣府の食育のホームページから資料を抜粋
しましたので、興味のある方は、詳しい内容を検索してみてください。

　乳幼児から高齢者に至るまで、ライフステージのつながりを大切にし、生涯にわたりそれぞれの世代に
応じた具体的な食育の取り組みの実践の最初の一歩として、できることから始めるためのガイドです。興味
のあるところから始めてみましょう。そして、家族と、友だちや仲間と、地域の方々と、楽しみながら食育の
輪を広げてみませんか。

　家庭における食育を推進する一助として、専門家の食
育についての論説とともに、看護師、保健師、栄養教諭、
幼稚園教諭、保育士等が職業上の経験や自身の子育て
の体験を踏まえ、「食」を通じて、どのように子どもの健
全な育成を図っていくのかについて、子育て中の親を励
ます趣旨で、できるだけ分かりやすく提示しています。 

　食の現状や課題、国
をはじめ各地の食育の
取組、コラムなどがまと
められています。

毎年６月は食育月間です

「食育ガイド」 

「親子のための食育読本」 「食育白書」

西海市の母子保健推進員を紹介します

　西海市では、安心して妊娠・出産・子育てができ、健全な子どもたちの成長を願い各種健診や予防接種事業等に
取り組んでおります。また、各地区に母子保健推進員を配置し、妊産婦さんや子育て中の親御さんの身近な相談相
手としてお願いしています。母子保健事業を理解していただいた上で健診等のお手伝いや地域と行政とのパイプ役
も担っています。市長が母子保健に熱意のある方に依頼しているものです。また、母親として大先輩です。気軽に
お声をかけて下さい。(着色している 18名の方が今年４月以降新しく母子保健推進員になられた方です。) 

氏　名 担当地区 氏　名 担当地区 氏　名 担当地区

西

彼

地

区

高
たか

村
むら

　親
ちか

子
こ

伊ノ浦

西

海

地

区

平
ひら

野
の

　弘
ひろ

子
こ 丹納

大

瀬

戸

地

区

岩
いわ

尾
お

　奈
な

津
つ

子
こ 松島

中
なか

富
とみ

　八
や

千
ち

代
よ

小迎 武
たけ

藤
ふじ

　仁
ひと

美
み 川内 津

つ

々
つ

木
き

　清
きよ

子
こ 樫浦・福島・向島

石
いし

垣
がき

　千
ち

鶴
づ

子
こ

八木原 田
た

﨑
さき

　恵
けい

子
こ 水浦 富

とみ

口
ぐち

　　邦
くに

子
こ 多以良

山
やま

﨑
さき

　千
ち

里
さと

大串 山
やま

口
ぐち

　つよ子
こ 横瀬東 吉

よし

田
だ

　尚
なお

美
み 東濱・西濱

金
かね

子
こ

　沙
さ

織
おり

平山 溝
みぞ

口
ぐち

　ひでこ 横瀬西 森
もり

　はるみ 板浦

石
いし

橋
ばし

　昭
あき

子
こ

鳥加 宮
みや

原
はら

　須
す

磨
ま

子
こ 面高 戸

と

川
がわ

　美
み

代
よ

子
こ 雪浦

矢
や

吹
ぶき

　希
き

己
み

代
よ

白崎 樫
かし

山
やま

　広
ひろ

美
み 天久保 田

た

島
じま

　喜
き

久
く

美
み 下山・羽出川・緑ヶ丘

堀
ほり

　仁
ひと

美
み

下岳 坂
さか

本
もと

　艶
つや

美
み 黒口 （敬称略）

杉
すぎ

本
もと

　久
ひさ

子
こ

上岳 前
まえ

川
かわ

　節
せつ

子
こ 太田和

冨
とみ

永
なが

　照
てる

子
こ

喰場 白
しろ

山
やま

　久
ひさ

子
こ 中浦

宮
みや

本
もと

　すみ子
こ

平原 岡
おか

　美
み

恵
え

子
こ 七釜

千
ち

草
ぐさ

　秀
ひで

子
こ

白似田
崎
戸
地
区

藏
くら

前
まえ

　千
ち

恵
え

子
こ 水浦 

本郷

山
やま

下
した

　初
はつ

江
え

風早 木
きのした

下　敦
あつ

子
こ 蛎浦

横
よこ

山
やま

　直
なお

美
み

亀浦 中
なか

尾
お

　和
かず

子
こ 江島

加
か

島
しま

　恵
けい

子
こ

宮浦 合
ごう

田
だ

　信
のぶ

子
こ 平島

石
いし

橋
ばし

　淳
じゅん

子
こ

中山 大島
地区 溝

みぞ

口
ぐち

　慶
けい

子
こ 大島全域

問い合わせ先
健康づくり課　☎37-0069
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【対象者】 西海市内に住所がある次の方
 　40 歳（昭和 48年 4月 1日～昭和 49年 3月 31日生まれ）
 　50歳（昭和 38年 4月 1日～昭和 39年 3月 31日生まれ）
 　60歳（昭和 28年 4月 1日～昭和 29年 3月 31日生まれ）　　　
 　70歳（昭和 18年 4月 1日～昭和 19年 3月 31日生まれ）
 　総義歯、歯科医院通院中の方は、対象となりません。

【検診内容】 問診と口の中の検査（歯や歯肉の状態など）

【検診時期】 平成 25年 6月 1日から平成 26年 2月 28日まで

【場　　所】 西海市内 協力歯科医院 8か所
  ・いちのせ歯科医院（西彼） ・金森歯科医院（西海）
  ・西彼歯科診療所（西彼） ・大串歯科医院（西海）
  ・石橋歯科医院（西彼） ・石橋歯科医院（大島）
  ・山口歯科医院（西彼） ・いのうえ歯科医院（大瀬戸）

【個人負担金】 無　料

【検診結果】 受診医療機関で説明を受けてください

【締め切り】 平成 25年 8月末日まで

【その他】 申込みをされた方へは受診券および問診票をお送りします。
             

《申し込み》　健康づくり課（☎ 37-0067） までご連絡ください。

40・50・60・70歳の節目年齢の皆さんへ
お口の点検してますか ?
～歯周疾患検診を実施します～

◆歯肉の色が赤い、またはどす黒い 
◆歯と歯の間の歯肉が丸く、腫れぼったい 
◆歯肉が、疲労時やストレスがかかっているときに腫れやすい 
◆歯肉が退縮して歯と歯の間にすき間ができてきた 
◆歯が長く伸びてきた 
◆歯の表面を舌でさわるとザラザラする 
◆ブラッシング時などに歯肉から出血しやすい 
◆起床時に口が苦く、ネバネバして気持ち悪い 
◆歯肉を押すと白い膿がにじみ出てくる 
◆歯の動揺がある 
◆歯と歯の間に食べ物が挟まりやすい 
◆上顎の前歯が出てきた 
◆人から口臭があるといわれる 
ひとつでも当てはまる方は急いで歯周疾患検診を受けましょう !

定期的な検診で
自分の歯を守るのじゃ
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該当するお子さんは、
日本脳炎の予防接種を受けましょう

暮らしとこころの相談会が
開催されます

日本脳炎とは
　日本脳炎ウイルスの感染で起こります。ヒトから直接
ではなく、ブタなどの体内で増えたウイルスが蚊によっ
て媒介され感染します。7～10日の潜伏期間の後、高熱、
頭痛、嘔吐、意識障害、けいれんなどの症状を示す急性
脳炎になります。ヒトからヒトへの感染はありません。
　流行は西日本地域が中心ですが、ウイルスは北海道な
ど一部を除く日本全体に分布しています。飼育されてい
るブタによる日本脳炎の流行は毎年6月から10月まで続
きますが、この間に、地域によっては、約80％以上のブ
タが感染しています。感染者のうち100～1,000人に1人
が脳炎を発症します。
　脳炎にかかった時の死亡率は約20～40％ですが、神経
の後遺症を残す人が多くいます。

対象者と通知
　日本脳炎の予防接種後に重い病気になった事例が発生
したことで、平成17年度から平成21年度まで、日本脳炎
の予防接種の案内を休止していました。その後、新たな
ワクチンが開発され、現在は日本脳炎の予防接種を通常
通り受けられるようになりました。
・平成25年度は、3歳・4歳（5歳は追加接種のみ）のお
　子さんに加えて、小学1～4年生のお子さんにも日本脳
　炎予防接種の案内を行っています。（3歳・9歳の2期に
　あたる方は誕生日の翌月に案内します。初回の追加接
　種は接種時期を迎えた翌月に通知します）

・平成25年度は、高校3年生に相当するお子さん（平成7
　年4月2日から平成8年4月1日生まれ）については、第
　2期の予防接種が十分に行われていないことから、積極
　的勧奨の対象となっています。この対象者の方には、個
　人通知は行いませんが、第2期が未接種の方は予防接種
　をご検討ください（ご希望の方は健康づくり課へご連
　絡ください）。
・平成7年4月2日から平成19年4月1日までに生まれた方
　は、日本脳炎の予防接種が不十分になっていることが
　あります。母子手帳を確認し、不明の点は健康づくり
　課にお尋ねください。

接種ができる医療機関
　西海市内医療機関、西海市外かかりつけ医療機関（接
種が可能かどうかは医療機関へお問い合わせください）

接種費用　無料
接種回数
・第1期　3歳以上…6～28日の間隔をおいて2回（2回目
　からおおむね1年後に追加接種を1回）
・第2期　9歳以上で1期を終了した方…1回
※案内の対象となっていない場合でも、平成7年4月2日
　から平成19年4月1日まで生まれで、第1期、第2期が
　終わっていないお子さんは接種を受けることができま
　すので、接種を希望する方は健康づくり課へお問い合
　わせください。

問い合わせ先
西彼保健所地域保健課　1095-856-5159

問い合わせ先
健康づくり課　137-0067

　長崎県では、弁護士・司法書士・臨床心理士等専門家による
多重債務問題などの無料相談会を開催しています。

相談時間
　いずれも 13時 30分から 16時まで
　（受付は、15時 30分まで）

日 程 場 所
  6 月 11日（火） 西彼総合支所
  7 月   9 日（火） 西海総合支所
  8 月 13日（火） ハローワーク長崎西海出張所
  9 月   8 日（日） 西彼保健所
  9 月 10日（火） ハローワーク長崎西海出張所
10月　8日（火） 崎戸中央公民館
11月 12日（火） ハローワーク長崎西海出張所
12月 10日（火） 大島保健センター
  1 月 14日（火） 西彼総合支所
  2 月 11日（火） 西彼保健所
  3 月 11日（火） ハローワーク長崎西海出張所
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対象者 検査内容 料 金 必要なもの

特定健診 40歳以上の
国民健康保険被保険者

問診、身体計測、腹囲、血圧測定、尿検査、血液検査、
診察、該当者のみ心電図、眼底検査 無料

国民健康保険
証、特定健診
受診券

肺がん
検診 40歳以上 胸部レントゲン検診 無料

大腸がん
検診 40歳以上 便潜血反応検査（2日法）

検診日に容器配布を行い、後日回収日を設けます。
400円

（70歳以上無料）

無料クーポン
券をお持ちの
方は持参して
ください

特定健診・がん検診を受けましょう
　次の日程で、特定健診とがん検診を実施します。　ご自分の健康管理のために、ぜひ受診してください。

実施日 会場 受付時間 特定
健診

大腸がん
検診
 ※容器
　配布

胸部
レントゲン
検診

西
海
地
区

7月2日

（火）

中浦農業集落
多目的集会所

  8：30～  9：30 ● ● ●
13：00～14：00 ● ● ●

白岳公民館 16：00～16：30 ● ●

7月3日

（水）

横瀬地区
コミュニティセンター   8：30～  9：30 ● ● ●

横瀬東公民館 13：00～14：00 ● ● ●
7月4日

（木）

川内公民館   8：30～  9：30 ● ● ●
水浦公民館 13：00～14：00 ● ● ●

7月5日

（金）
太田和公民館

  8：30～  9：30 ● ● ●
13：00～14：00 ● ● ●

7月6日

（土）
西海公民館

  8：30～  9：30 ● ● ●
13：00～14：00 ● ● ●

7月8日

（月）
西海公民館

  8：30～  9：30 ● ● ●
13：00～14：00 ● ● ●

黒口公民館 15：30～16：00 ● ●

西
彼
地
区

7月9日

（火）

西彼教育文化センター
  8：30～  9：30 ● ● ●
13：00～14：00 ● ● ●

JA大串支店 15：30～16：00 ● ●
JA営農経済事業本店 16：30～17：00 ● ●

7月10

日

（水）

西彼教育文化センター
  8：30～  9：30 ● ● ●
13：00～14：00 ● ● ●

鳥加公民館 15：30～16：00 ● ●
白崎公民館 16：30～17：00 ● ●

7月11日

（木）

西彼教育文化センター   8：30～  9：30 ● ● ●
平山集会センター 13：00～13：30 ● ●
下岳活性化センター 14：00～14：30 ● ●

7月12日

（金）

西彼保健福祉センター
（遊湯館）

  8：30～  9：30 ● ● ●
13：00～14：00 ● ● ●

平原公民館 15：30～16：00 ● ●
白似田

構造改善センター 16：30～17：00 ● ●

7月13日

（土）

西彼保健福祉センター
（遊湯館）

  8：30～  9：30 ● ● ●
13：00～14：00 ● ● ●

宮浦研修センター 15：30～16：00 ● ●
風早公民館 16：30～17：00 ● ●

7月17日

（水）

西彼保健福祉センター
（遊湯館）   8：30～  9：30 ● ● ●

亀浦公民館 13：00～13：30 ● ●
中山構造改善センター 14：00～14：30 ● ●
活き活き交流館 15：00～15：30 ● ●

平成25年度　集団健診日程表

問い合わせ先
健康づくり課　137-0067

実施日 会場 受付時間 特定
健診

大腸がん
検診
 ※容器
　配布

胸部
レントゲン
検診

大
島
地
区

7月18日
（木）

大島農村勤労
福祉センター

  8：30～  9：30 ● ● ●
13：00～14：00 ● ● ●

寺島集会所 15：30～16：00 ● ●

7月19日
（金）

大島農村勤労
福祉センター

  8：30～  9：30 ● ● ●
13：00～14：00 ● ● ●

間瀬東町集会所 15：30～16：00 ● ●

7月22日
（月）

大島農村勤労
福祉センター

  8：30～  9：30 ● ● ●
13：00～14：00 ● ● ●

旧前山商店横 15：00～15：30 ● ●
黒瀬集会所 16：00～16：30 ● ●

崎
戸
地
区

7月23日
（火） 崎戸中央公民館

  8：30～  9：30 ● ● ●
13：00～14：00 ● ● ●

7月24日
（水）

  8：30～  9：30 ● ● ●

本郷公民館 13：00～13：30 ● ●

大
瀬
戸
地
区

7月25日
（木） 多以良地区公民館

  8：30～  9：30 ● ● ●
13：00～14：00 ● ● ●

7月26日
（金）

松島地区公民館   8：30～  9：30 ● ● ●
外平集会所 13：00～14：00 ● ● ●

7月27日
（土） 西濱公民館

  8：30～  9：30 ● ● ●
13：00～14：00 ● ● ●

7月29日
（月） 雪浦地区公民館

  8：30～  9：30 ● ● ●
13：00～14：00 ● ● ●

7月30日
（火）

福島公民館   8：30～  9：30 ● ● ●
奥浦集会所 13：00～13：30 ● ●
塚堂集会所 14：30～15：00 ● ●

7月31日
（水） 大瀬戸保健センター

  8：30～  9：30 ● ● ●
13：00～14：00 ● ● ●

8月1日
（木）

大瀬戸保健センター   8：30～  9：30 ● ● ●
下山公民館 13：00～13：30 ● ●
やまびこ児童館 14：30～15：00 ● ●

健康管理のためにも
一度はチェック！！
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問い合わせ先
医療保険課　137-0068

問い合わせ先
長崎県後期高齢者医療広域連合
1095-816-3930
医療保険課
 137-0068

特定健康診査を受診して
生活習慣病発症「危険度」を調べてみませんか？
糖尿病・脳卒中・心臓病などの健診は無料です

『お口“いきいき”健康支援（口腔ケア）事業』を
ご活用ください

　西海市では、メタボリックシンドローム（内臓脂肪
症候群）に着目した「特定健康診査」を実施しています。
メタボが気になる方もそうでない方も、1年に1度「特
定健康診査」を受診して、ご自身の健康状態を把握し、
健やかな生活を送りましょう。

【受診対象者】
　今年度中に40歳～74歳になられる方で今年4月1日
現在、西海市国民健康保険に加入されている方の内、
健診受診日も引き続き西海市国保に加入されている方。
（対象者には「特定健診受診券」を郵送しています。）

【受診の方法】
○特定健康診査受診券　○国民健康保険証
○質問票（受診券に同封しています。）
○自己負担　無料です。西海市内の医療機関か地区公    
　民館などで行う集団健診で受診してください

【受診の際の注意事項】
○受診される10時間前から空腹（水以外の飲食物は摂
　らない）で受診してください。
   （正確な健診ができません）
○「特定健康診査」は各医療保険者に対して加入者に実
　施することが義務付けられています。
　西海市国民健康保険以外の社会保険などにご加入の
　方は、加入されている医療保険者にお尋ねください。

【健診結果と保健指導】
○特定健康診査の受診日から2～3か月後に郵送します。
○健診結果に応じて、保健師や管理栄養士があなたの
　生活を見直すお手伝いをします。

大切なことは、普段から健康管理することです
「何か見つかるかも？」ではなく　車検と同じ感覚で
体の点検を受けましょう！

長崎県後期高齢者医療広域連合では、被保険者の健康の保持
増進のため、『お口“いきいき”健康支援（口腔ケア）事業』
を実施します。

対象者
長崎県後期高齢者医療の被保険者の方
（県外居住者、医療機関や介護施設等に入院（入所）されている方を除きます。）

申込方法
長崎県後期高齢者医療広域連合に電話で申し込むか、お住まいの市町の後期高齢者医療
担当窓口に電話等で申し込んでください。受診を希望される歯医者さんでの申し込みも
可能です。

受診方法
受診を希望される歯医者さんに、広域連合から交付される受診券を提示することで3回
を限度にお口の中の健康指導が受けられます。

自己負担金 無料

事業の内容
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問い合わせ先
医療保険課　137-0068

健診は、健康づくりの第 1歩 !!
市民力を結集して、めざそう 60％
『特定健診受診率アップ大作戦』に積極的な参加を！

　西海市では、特定健診受診率60％を目標に未受診者対策
を講じ、生活習慣病予備群の減少と市民の健康づくりを推
進します。

＊平成24年度は速報値

　西海市では、受診率向上のために受診率向上に顕著な成績を収めた自治会等を表彰して報奨金を支給
します。（登録申請が必要です。）

【健康増進賞報奨金区分表】

【特定健診受診率】

【参加賞報奨金区分表】

区分 金額
1 200 人以上 20,000 円
2 100 人以上 200 人未満 15,000 円
3 50 人以上 100 人未満 10,000 円
4 30 人以上 50 人未満 5,000 円
5 30 人未満、その他の登録団体 5,000 円

特定健診受診率　60％

保健指導実施率　60％
をめざして

区分 平成 20 年度 平成 21 年度 平成 22 年度 平成 23 年度 平成 24 年度

西海市 31.2％ 34.7％ 37.8％ 44.4％ 50.1％

長崎県 28.3％ 30.0％ 33.8％ 35.5％

全　国 30.9％ 31.4％ 32.0％ 32.7％

区分 1 2 3 4 5

1位 300,000円 200,000円 100,000円 50,000円 西海市特定健診
受診率の前年度
の平均値以上の
自治会全て
5,000円

2位 200,000円 100,000円   50,000円 30,000円

3位 100,000円   50,000円   30,000円 20,000円
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まちの　題話

 

春 

の 

叙 

勲

　

平
成
25
年
春
の
叙
勲
が
発
令
さ
れ
、
西
海
市
か
ら
は
、
馬
場
正
毅
さ
ん
（
西
彼
町
）
と

中
村
公
一
さ
ん
（
崎
戸
町
）
が
旭
日
双
光
章
を
、
朝
長
佑
𠮷
さ
ん
（
西
彼
町
）
が
瑞
宝
双

光
章
を
、
中
村
幸
良
さ
ん
（
崎
戸
町
）
が
瑞
宝
単
光
章
を
そ
れ
ぞ
れ
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

馬
ば

場
ば

　正
まさ

毅
き

さん（71歳）
元西海市議会議員

朝
とも

長
なが

　佑
ゆう

𠮷
きち

さん（80歳）
西彼保育園　園長

中
なか

村
むら

　公
こう

一
いち

さん（81歳）
元崎戸町議会議員

中
なか

村
むら

　幸
ゆき

良
よし

さん（81歳）
元崎戸町消防団分団長

のんび しり た 時間を満喫
第15回雪浦ウィーク

　5月2日から5日までの4日間、「第15回雪浦ウィーク」が大瀬戸町
雪浦地区で開催されました。イベント期間中は、天候にも恵まれ、市
内外から訪れた多くの観光客でにぎわいました。
　訪れた観光客は、商店や工房などが記された地図を片手に散策しな
がら、のんびりした時間を満喫していたようです。
　会場の1つの龍

たつ

の口
くち

荘園には、「勾
まが

玉
たま

づくり」の体験コーナーが設け
られており、親子で勾玉づくりを楽しんでいました。
　また、最終日には、世界的ギタリストの山口修さん夫妻による演奏
会が雪浦小学校体育館で行われ、会場を訪れた多くの方々は、美しい
音色と歌声に聞き入っていました。

▲勾玉づくりに挑戦

▲素敵な時間を楽しみました

旭日双光章（地方自治功労）旭日双光章（地方自治功労）

瑞宝単光章（消防功労） 瑞宝双光章（児童福祉功労）

平成
25年
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まちの　題話

さらなる100年の日米友好のために
横瀬浦公園に米国産ハナミズキ40本を植樹
　4月 26日、横瀬浦公園で在福岡アメリカ領事館のマイケル・チャ
ドウィック広報担当領事、アメリカ海軍佐世保基地のチャールズ・Ｗ・
ロック司令官をはじめ、多くの関係者が出席し、「友好の木－ハナミズ
キ イニシアチブ」の植樹が行われました。
　この事業は、1912年（大正元）年に日本からアメリカ（ワシントン
D.C.）に 3000本の桜が贈られた 100周年を記念して、その返礼と
して末永く続く日米友好のシンボルとして、アメリカ政府が 2015
（平成 27）年までに日本各地にハナミズキ 3000 本を贈るというも
のです。
　式典では、田中市長が「このハナミズキは、アメリカ政府と日本政府
のこの先 100年の友好の証しです。西海市民、アメリカ国民の友好に
繋がるよう祈ります」と、また、チャドウィック広報担当領事は、「ハナ
ミズキの苗木が大きく育ち、今後の日米友好のシンボルとなり、西海
市民と長崎県民に愛されることを祈ります」とあいさつされました。
　その後、横瀬保育所の子どもたちからアメリカ政府関係者に、手作
りの感謝状と「ハナミズキ」の歌が贈られました。
　最後に、田中市長、チャドウィック広報担当領事などによりハナミ
ズキが植樹されました。

太田和行政区など12自治会等を表彰
特定健診受診率アップ大作戦功労表彰式

　5月24日、西海市区長連絡協議会総会の席上、「特定健
康診査受診率アップ大作戦参加自治会等表彰」が行われ、
顕著な成績を収めた自治会等の代表に田中市長から表彰
状と30万円から2万円の報償金目録が手渡されました。
　この表彰は、昨年5月、「市長と行政区長等との特定健
康診査受診率アップ共同宣言」を行い、行政としての取
組姿勢を示し、特定健診受診率65％を目標に未受診者対
策として、活動をより一層推進するため、健康づくり知

識の普及・受診率向上に顕著な成績を収めた自治会等を表彰するものです。
　表彰を受けた自治会等は次のとおりです。

区分1（200人以上）
　1位　太田和行政区　2位　川内行政区　3位　小迎郷
区分2（100人以上200人未満）
　1位　面高地区自治会　2位　横瀬東行政区　3位　七釜行政区
区分3（50人以上100人未満）
　1位　平島東・西・北地区自治会　2位　大島地区自治会　　3位　天久保行政区
区分4（30人以上50人未満）
　1位　多以良柳　2位　蛤地区自治会　3位　外平郷

▲ハナミズキが植樹されました

▲目録を受け取る田中市長
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募
集
職
種　

介
護
認
定
調
査
員

勤
務
地　

崎
戸
町
江
島
地
区

募
集
人
員　

若
干
名

応
募
資
格

　

次
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
持
っ
て

い
る
方

　

介
護
支
援
専
門
員
、
保
健
師
、
看

護
師
、
准
看
護
師
、
社
会
福
祉
士
、

介
護
福
祉
士
、
訪
問
介
護
員
、
理
学

療
法
士
、
作
業
療
法
士

勤
務
内
容　

介
護
保
険
の
要
介
護
認

定
申
請
者
へ
の
訪
問
面
接
調
査
お
よ

び
調
査
票
の
作
成

勤
務
時
間　

調
査
対
象
者
・
調
査
同

席
者
の
方
と
日
程
調
整
を
し
て
頂
き
、

そ
の
都
度
決
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

募
集
期
限　

6
月
28
日
（
金
）

雇
用
期
間　

2
年
（
た
だ
し
、
更
新

可
）

報
酬
認
定
調
査
（
調
査
票
作
成
含

む
）
1
件
に
つ
き
4
0
0
0
円
、

応
募
方
法　

履
歴
書
（
写
真
貼
付
）

と
応
募
条
件
の
資
格
を
有
す
る
こ
と

を
証
明
す
る
書
類
の
写
し
を
長
寿
介

護
課
、
各
総
合
支
所
市
民
課
ま
た
は

各
出
張
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

採
用
決
定　
面
接
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

長
寿
介
護
課　

37
-0
0
2
4

職
種　
管
理
栄
養
士

募
集
人
員　
1
名

応
募
資
格　
管
理
栄
養
士
免
許
所
持
者

募
集
期
限　
6
月
26
日
（
水
）
ま
で

報
酬　
月
額
1
6
0
，
0
0
0
円

勤
務
内
容　
特
定
保
健
指
導
業
務
、

訪
問
相
談
業
務

勤
務
場
所　
健
康
づ
く
り
課

採
用
期
間

　

平
成
25
年
7
月
1
日
か
ら

　

平
成
26
年
3
月
31
日
ま
で

応
募
要
領
　
履
歴
書
（
写
真
添
付
）
に

「
資
格
免
許
の
写
し
」を
添
え
、
健
康
づ

く
り
課
に
持
参
ま
た
は
郵
送
（
期
限
ま

で
必
着
）

採
用
決
定　
書
類
審
査
及
び
面
接

勤
務
時
間　
週
30
時
間
（
採
用
期
間

中
の
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
法
に

基
づ
く
休
日
は
勤
務
を
要
し
な
い
）

通
勤
費
用　
市
の
規
定
に
よ
る

福
利
厚
生　
健
康
保
険
、
厚
生
年
金

保
険
、
雇
用
保
険
、
年
次
有
給
休
暇
、

特
別
休
暇
（
一
部
無
給
）

問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
づ
く
り
課

37
-0
0
6
7

採
用
人
員　
若
干
名

応
募
資
格
　
市
内
に
在
住
し
て
い
る

満
18
歳
以
上
（
高
校
生
含
む
）
の
健

康
な
方
で
救
助
能
力
を
有
し
、
通
勤
が

可
能
な
方

募
集
期
限　
6
月
21
日
（
金
）

賃
金　
日
給
6
，
7
5
0
円

勤
務
時
間
　
9
時
15
分
か
ら
18
時
ま
で

　
　
　
　
　
（
3
人
体
制
）

勤
務
場
所　
大
島
プ
ー
ル

採
用
期
間
　

　

7
月
20
日
か
ら
8
月
31
日
ま
で

　
（
毎
週
火
曜
日
お
よ
び
8
月
13
日
か

ら
8
月
15
日
ま
で
休
み
）

選
考
方
法　
本
人
面
接
に
よ
り
決
定

面
接
日
時
及
び
場
所

　

日
時
、
場
所
等
決
定
後
、
申
込
者

へ
文
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
方
法

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
お
よ
び
各
地
区
に

備
付
け
て
あ
る
プ
ー
ル
監
視
員
申
込
書

お
よ
び
西
海
市
臨
時
職
員
登
録
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
ま
た
は
各
地
区
教
育
委
員
会

担
当
に
提
出
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

　

採
用
者
に
は
心
肺
蘇
生
法
の
講
習
を

受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
大
島
地
区

　

37
-0
1
4
8

　

西
彼
保
健
所
で
は
、
住
民
の
皆
さ

ん
が
医
療
に
関
し
て
疑
問
や
不
安
を
感

じ
た
と
き
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
よ
う

に
『
西
彼
地
域
医
療
安
全
相
談
セ
ン

タ
ー
』
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

医
療
相
談
窓
口
で
は
、
医
療
に
関

す
る
相
談
や
医
療
機
関
を
利
用
す
る

に
あ
た
っ
て
の
相
談
な
ど
に
中
立
的
な

立
場
で
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で

匿
名
も
可
能
で
す
。

　

た
だ
し
、
医
師
・
歯
科
医
師
の
診

断
・
検
査
内
容
の
是
非
や
医
療
ミ
ス
で

あ
る
か
の
判
断
や
医
療
機
関
と
の
ト
ラ

ブ
ル
の
仲
裁
な
ど
に
は
対
応
で
き
ま
せ

ん
。
あ
く
ま
で
も
問
題
解
決
の
主
体

は
相
談
者
本
人
で
あ
り
、
窓
口
で
は
そ

の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
窓
口
で
対
応
で
き
な
い
場
合

（
医
師
の
診
断
・
検
査
内
容
の
是
非

等
）
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
、

西
彼
地
域
医
療
安
全
相
談
セ
ン
タ
ー
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

相
談
時
間

　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の

　

9
時
か
ら
17
時
45
分
ま
で

相
談
方
法　

電
話
、
ま
た
は
面
談

相
談
先

　

長
崎
市
滑
石
1
丁
目
9
番
地
5

　
西
彼
地
域
医
療
安
全
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
長
崎
県
西
彼
保
健
所
内
）

　

0
9
5
-8
5
6
-0
6
9
1

　

長
崎
県
で
は
、
カ
ネ
ミ
油
症
患
者
の

方
を
対
象
と
し
た
健
康
実
態
調
査
を
6

月
か
ら
実
施
し
ま
す
。

　

現
在
、
県
か
ら
調
査
に
関
す
る
通
知

お
知
ら
せ

長
崎
県
生
活
衛
生
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

介
護
認
定
調
査
員
募
集

管
理
栄
養
士
募
集

大
島
プ
ー
ル
監
視
員
募
集

西
彼
地
域
医
療
安
全
相
談

セ
ン
タ
ー
を
ご
存
知
で
す
か

4 月から特定不妊治療費助成事業の
助成額が一部変更になりました

平成 24 年度まで
　1回の治療につき 150,000 円を上限

▼
平成 25 年度（改正後）
1回の治療につき
○以前に凍結した胚を解凍し胚移植を実施
　→　75,000 円を上限

○採卵したが卵が得られない、または状態の
　良い卵が得られないため中止
　→　75,000 円を上限

＊その他の治療については、従来どおり
　→ 150,000 円を上限

　ご不明な点は、西彼保健所（1095-856-0691）
にお尋ねください。

問合せ先
　長崎県こども家庭課　1（095）895-2445
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が
届
い
て
い
な
い
方
で
、
調
査
に
協
力

い
た
だ
け
る
方
は
、
県
生
活
衛
生
課
に

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

調
査
に
協
力
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

健
康
調
査
支
援
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

調
査
対
象

　

こ
れ
ま
で
に
油
症
の
認
定
を
受
け
て

い
る
方

申
込
締
切
り　

7
月
22
日
（
月
）

問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
県
生
活
衛
生
課

　

0
9
5
-8
9
5
-2
3
6
4

　

平
成
25
年
度
（
平
成
26
年
3
月
）
新

規
高
等
学
校
卒
業
予
定
者
に
対
す
る

応
募
・
推
薦
に
関
す
る
就
職
慣
行
は
、

「
平
成
25
年
度
の
応
募
・
推
薦
方
法

は
、
応
募
・
推
薦
開
始
日
か
ら
10
月

14
日
ま
で
は
1
人
1
社
制
と
し
、
10

月
15
日
以
降
は
、
複
数
応
募
・
推
薦

を
可
能
と
す
る
」
こ
と
と
な
り
ま
し

た
の
で
、
1
人
で
も
多
く
の
高
校
生

が
公
平
な
応
募
の
機
会
が
得
ら
れ
ま

す
よ
う
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
労
働
局
職
業
安
定
課

　

0
9
5
-8
0
1
-0
0
4
0

　

長
崎
県
教
育
庁
高
校
教
育
課

　

0
9
5
-8
9
4
-3
3
5
4

◎
ワ
ン
・
ス
ト
ッ
プ
相
談
窓
口

・
経
営
と
労
務
管
理
の
専
門
家
に
よ

　

る
相
談
、
専
門
家
に
よ
る
個
別
課

　

題
の
分
析
・
検
討

・
中
小
企
業
最
低
賃
金
引
上
げ
支
援

　

対
策
費
（
業
務
改
善
助
成
金
）
に

　

関
す
る
相
談

問
い
合
わ
せ
先

長
崎
県
最
低
賃
金
総
合
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー

　

0
9
5
-8
2
1
-4
4
5
4

◎
中
小
企
業
最
低
賃
金
引
上
げ
支
援

対
策
費
（
業
務
改
善
助
成
金
）
の
ご

案
内

　

支
給
の
要
件

・
賃
金
改
善
計
画
（
事
業
場
内
最
低

　

賃
金
を
40
円
／
時
間
以
上
引
上
げ
）

　

及
び
業
務
改
善
計
画
（
作
業
効
率
、

　

経
費
削
減
な
ど
が
認
め
ら
れ
る
改

　

善
計
画
）
の
策
定

・
支
給
例
：
パ
ソ
コ
ン
等
の
導
入
、

　

業
務
用
車
両
等
の
購
入
、
L
E
D 

　

照
明
へ
の
改
修
等

問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　

0
9
5
-8
0
1
-0
0
3
3

　

授
業
参
観
な
ど
を
通
じ
て
、
学
校

生
活
の
様
子
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
特

別
支
援
学
校
の
教
育
を
理
解
し
て
い

た
だ
く
と
と
も
に
、
教
育
や
進
路
な

ど
に
関
す
る
相
談
を
行
い
ま
す
。

日
時　

7
月
3
日
（
水
）

9
時
30
分
か
ら
12
時
ま
で

（
9
時
受
付
開
始
）

内
容

　
・
学
校
紹
介

　
・
高
等
部
の
授
業
参
観
と
教
育
相
談

問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
県
立
鶴
南
特
別
支
援
学
校

　

0
9
5
-8
9
2
-0
6
9
6

実
施
日　

6
月
28
日
（
金
）

講
習
時
間　

9
時
30
分
〜
16
時
10
分

（
受
付
9
時
〜
9
時
30
分
）

講
習
場
所

　

佐
世
保
市
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
佐
世
保
市
稲
荷
町
2
-28
）

講
習
対
象
者

　

防
火
管
理
者
に
な
る
予
定
の
あ
る

方
（
防
災
管
理
に
関
す
る
講
習
修
了

資
格
の
み
を
取
得
す
る
た
め
の
講
習

で
す
）

講
習
内
容

　

消
防
法
施
行
令
第
47
条
第
1
項
の

規
定
に
基
づ
く
講
習

受
講
料　

6
，
0
0
0
円

（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

申
込
用
紙

　

佐
世
保
市
消
防
局
予
防
課
お
よ
び

各
消
防
署
（
出
張
所
）
に
備
え
付
け

て
い
ま
す

申
込
方
法

　

受
講
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、（一
財
）
長
崎
県
消
防
設
備
協

会
（
佐
世
保
市
消
防
局
予
防
課
内
・

佐
世
保
市
平
瀬
町
9
番
地
2
）
に
持

参
ま
た
は
F
A
X
送
信
し
て
く
だ
さ

い
。

　

F
A
X
0
9
5
6
-23
-2
4
4
3

申
込
期
間

　

5
月
29
日（
水
）〜
6
月
14
日（
金
）

定
員　

30
名

問
い
合
わ
せ
先

　

佐
世
保
市
消
防
局
予
防
課

　

0
9
5
6
-23
-9
2
5
6

労働安全衛生法に基づく免許試験のご案内
期日　9月 28 日（土）
場所　NBC ソシア（長崎市上町 1-35）

試験の種類 受験申請書提出先
第一種衛生管理者
第二種衛生管理者
ガス溶接作業主任者
潜水士

（一社）長崎県労働基準協会
（1095-849-2450）

一級ボイラー技士
二級ボイラー技士

（一社）日本ボイラ協会
長崎支部
（1095-824-7589）

クレーン・デリック運転士
（クレーン限定）
移動式クレーン運転士

（一社）日本クレーン協会
長崎支部
（1095-822-8929）

林業架線作業主任者
林業・木材製造業労働災害
防止協会　長崎県支部
（10957-27-1760）

発破技士 （社）長崎県火薬保安協会
（1095-823-4396）

詳しくは、受験申請書提出先、または九州安全衛生技術
センター（10942-43-3381）にお尋ねください。

最
低
賃
金
引
上
げ
に
向
け
て

業
務
改
善
に
取
り
組
む
中
小

企
業
事
業
主
の
皆
様
へ

一
人
で
も
多
く
の
高
校
生

に
応
募
の
機
会
を

長
崎
県
立
鶴
南
特
別
支
援
学
校

学
校
公
開（
高
等
部
）の
ご
案
内

平
成
25
年
度
防
災
管
理
新

規
講
習（
防
災
単
独
講
習
）

小型船舶免許　更新・失効講習小型船舶免許　更新・失効講習
　　　　＜写真は当日撮影します＞

①10：00～　西海公民館（西海支所 斜向い）
②14：30～　大瀬戸コミュニティセンター
当日持参：◎操縦免許証　◎認印
 △変更のある方は住民票（本籍記載）
料　　金：更新￥9,000　失効￥15,000
申 込 先：入枝海事事務所（099-281-7753）

7月6日（土）
広
告
欄
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2013年7月8日から、
外国人住民の方についても、
住基ネットの運用が開始されます
　2013年7月8日から、外国人住民の方についても、住民基本台帳ネットワークシステム（以下、「住基ネッ
ト」という。）の運用が開始されます。
　住基ネットとは、住民の方々の利便性を図り、国や地方公共団体の行政の合理化に資するため、住民基
本台帳をネットワーク化した全国共通の本人確認ができるシステムです。
　住基ネットの運用開始に伴い、外国人住民の方の住民票に住民票コードが記載され、2013年7月8日以降、
西海市から本人へ郵送で通知されます。
　住民票コードは無作為に抽出された11桁の番号で、住基ネットにおいて本人確認を行うにあたって必要
不可欠な全国共通の番号です。
　また、外国人住民の方についても、住民基本台帳カード（以下、「住基カード」という。）の交付を受け
ることができるようになります。
　住基カードとは、セキュリティに優れたICカードで、「顔写真付住基カード」は公的な証明書としても使
用できます。

・一部の行政機関で、住民票の一部の写しの提出が省略可能となるなど、手続きが簡略化されるようにな　
　ります。
・西海市以外でも住民票の写しの交付を受けることができるようになります。
   （ただし、住基カードまたは在留カード等の提示が必要です。）
・住基カードの交付を受けている方は、転入届の特例が受けられ、郵送等により転出届を行うことができ、
　引越し時の手続きで市区町村の窓口に出向くのは、転入届の時だけで済むようになります。
・住基カードに電子証明書を格納することで、電子証明書による本人確認を必要とする行政手続きのイン　
　ターネット申請ができるようになります。
問い合わせ先　住民基本台帳ネットワークシステムのホームページ、または市民課（137-0164）

2013年7月8日から、できることの例

START!!

ご
存
知
で
す
か
？

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

　

老
齢
基
礎
年
金
は
、
20
歳
か
ら
60
歳
に
な
る

ま
で
の
40
年
間
保
険
料
を
納
め
な
け
れ
ば
、
満

額
の
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
な
ど
に
よ
り
、

保
険
料
の
納
付
済
期
間
が
40
年
間
に
満
た
な
い

場
合
は
、
60
歳
か
ら
65
歳
に
な
る
ま
で
の
間
に

国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
、
満
額
の
年
金
に

近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
老
齢
基

礎
年
金
を
受
給
す
る
た
め
に
は
、
保
険
料
の
納

付
済
期
間
や
保
険
料
の
免
除
期
間
等
が
原
則
と

し
て
25
年
以
上
必
要
と
な
り
ま
す
が
、
こ
の
要

件
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
は
、
70
歳
に
な
る

ま
で
任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
た
だ

し
、
昭
和
40
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

に
限
ら
れ
ま
す
）。

　

ま
た
、
海
外
に
在
住
す
る
日
本
国
籍
の
方
も

国
民
年
金
に
任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課
（

37
-0
1
6
4
）

　

ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
課

年   
金   
手   
帳

日本
年金
機構
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広
告
欄■債務の整理（任意整理・自己破産・個人再生）

　返済がきつい、取り立てがきつい、生活費もままならないなど
　⇒解決策はあります。あきらめないで。
　※家計の状況に合わせた返済計画を立て直します。
■訴訟　裁判所から訴状や支払督促などが届いたら放置せず、
　　　　必ずご相談ください。
■訪問販売などの契約に関すること。

■相続・遺産の分割・遺言に関すること。
■土地・建物に関すること。
■不動産の登記　名義変更・抵当権設定・抹消など
■会社の登記　設立・役員の変更など
■成年後見等の申立て
■その他　身に覚えのない金銭の請求を受けている、知らない業者
　　　　　から請求書が届いているなど

西海市大瀬戸町瀬戸板浦郷1133
（紫雲山登り口バス停前）秘密は固く守られます。 TEL 0959ｰ37ｰ0780

身の回りのこと  お気軽に  ご相談下さい みなと司法書士法人　西海事務所  司法書士  中山雄一

相談は無料です。

日時　7月14日（日）
場所　西海市大島町　一部西海町
主催　長崎西海トライアスロン実行委員会

　7月14日（日）、長崎西海トライアスロンが開催されます。競技に先立ち、
開会式が 7月13日（土）に行われます。
　競技内容は、市民も参加する「一般の部」、日本を代表する招待選手が参加する「エリートの部」、「学生の部（兼
九州・沖縄学生トライアスロン選手権大会）」や小学3年生から中学生を対象とする「キッズの部」、トライアスロ
ンを気軽に体験できる「チャレンジの部」などです。
　また、競技中は交通規制が行われます。市民の皆さまには大変ご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。
　西海市民（西海市に住所がある方）は、参加費が半額となります。詳細は大会事務局までお問い合わせください。

大会日程 競技内容（予定）
区分 区分 エリート 一般 学生 リレー ライト ライトリレー チャレンジ キッズ
7月13日
（土）

登録・車検 13時30分～16時30分（旧大島中学校体育館）
開会式・競技説明会 17時00分～18時20分（西海市大島文化ホール）

7月14日
（日）

当日受付 7時30分～（旧大島中学校体育館） 6時45分～
競技開始時間 9時00分～ウェーブスタート 10時00分 8時15分～ウェーブスタート

閉会式・完走パーティー 13時30分～（大島東小学校体育館）

競技内容
スイム：   1.5Km
バイク：40.0Km
ラ　ン：10.0Km

スイム： 0.85Km
バイク：20.0Km
ラ　ン：   6.9Km

スイム：0.2Km
バイク：4.7Km
ラ　ン：1.7Km

スイム：0.1Km
バイク：2.4Km
ラ　ン：1.0Km

制限時間
（競技開始後）
（キッズは参考）

スイム：　　　60分
バイク：2時間44分
ラ　ン：3時間54分

スイム：         40分
バイク：1時間44分
ラ　ン：2時間54分

スイム：10分
バイク：40分
ラ　ン：60分

スイム：   5分
バイク：20分
ラ　ン：30分

定員 350名 50組 40名 20組 60名 50名
参加費用 18,000円 12,000円 30,000円 10,000円 15,000円 5,000円 3,000円

第21回長崎西海
トライアスロン

参
加
資
格

※大会の開催に伴い、競技コースでの交通規制を実施します

共　　通
2013年4月1日現在、満年齢15歳以上（中学生は不可・キッズの部を除く）の男女で健康、
かつ普段より十分なトレーニングを積み、各部門を完走できる体力を有する者。大会事務
局より大会参加承認を受けた者

エリート 本人が出場を希望し、大会事務局が出場を認めた者。日本トライアスロン連合（JTU）登
録者。過去の実績等を考慮し、一般の部に出場していただく場合があります

学　　生
本人が出場を希望し、開催日に学校教育法に定める大学院・大学・短期大学の在籍者。
日本学生トライアスロン選手権大会予選対象者（学連登録者）については、日本学生トラ
イアスロン連合の規定による

一般、リレー、ライト、
ライトリレー、チャレンジ 「エリートの部」「学生の部」に該当しない者

キ ッズ 2013年4月1日現在、小学3年生～中学3年生の男女

〒857-2413　西海市大島総合支所内
TEL・FAX　0959-23-0010
http://www.osy.co.jp/triathlon/
長崎西海トライアスロン事務局

問い合わせ先
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平成25年度 行政相談所の開設について
　行政相談委員は、総務大臣が委嘱する民間のボランティアです。
　行政に関する苦情や要望などをお聞きする行政相談委員に4月1日付けで次の方々が委嘱されています。
　行政相談委員は、次のとおり行政相談所を開設していますので、行政に関す困り事などがありましたら、
お気軽にご相談ください。
　相談は無料で、秘密は厳守されます。

※日程は変更する場合がありますので、毎月発行される広報さいかいの「くらしのカレンダー」で
　ご確認ください。

（敬称略）

地区名 氏名 開催日 時間 場所

西彼 中尾　新治
毎月第3水曜日
（6月は 1日に実施済）
（12月は 5日に実施）

10時～15時 西彼保健福祉センター

西海 福浦　　敏
6/28、9/18、12/2、
3/19に実施

10時～15時 西海保健センター

大島 山口　増治 毎月第2月曜日 10時～14時 大島社会福祉センター
崎戸 木下　庄八 毎月第2金曜日 10時～15時 崎戸社会福祉センター

大瀬戸 渡辺　　登
毎月第2水曜日
（6月は 1日に実施済）
（12月は 6日に実施）

10時～15時
大瀬戸コミュニティ

センター

未
公
開
株
や
社
債

無
料
で
点
検
し
ま
す

海
外
宝
く
じ
当
選

○○会社
社債

金○○○
○円

○○株式会社未公開株

あなただけに
今回は特別！！

残りわずか！！
早くしないと！

高価で買い取
り

しますよ！！

！

！！

このままでは
病気になる

安い布団では
ダメです！！

ダニが多くて
とても不潔 !

！
http://www.△△△△.com

ご入会
ありがとうございます。 いきなり５万

円

の請求が…！！

ダウンロード中…

100％完了払わないといけないの？ 100％完了

ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
を

ク
リ
ッ
ク

おめでとうございます！！宝くじに当選しました！つきましては…

締切が
近づいています

西
海
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

　

専
用
直
通
電
話
を
設
置
し
ま
し
た

　

西
海
市
で
は
市
民
の
方
々
の
消
費
に
関
す
る
相
談
を
消
費
生
活
相
談
窓
口
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

直
接
相
談
員
に
つ
な
が
る
直
通
電
話
を
設
置
し
ま
し
た
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

西海市消費生活センター 　137-0145
直通電話（安全安心課内）

安全安心課 137-0028
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広
告
欄

大切な地域の農業を守るために
「人・農地プラン」を作成しましょう

　農業者の高齢化、担い手不足、荒廃農地の増加などにより、5年後、10年後の地域農業の展望が描
けない地域の増加は、全国的に深刻な問題となってきています。
　この「人・農地プラン」は、農業の将来、特にどのような経営体が中心となって地域農業を引っ張っ
ていくのか、どうやってその方に農地を集めていくのか等、「人と農地の問題」を解決していくため地
域の農業者の皆さんの考えを基に、将来の設計図を作成しようと、国（農林水産省）の施策として進
められています。

　○地域の中心的な担い手を決める
　○中心的担い手へどうやって農地を集めるか決める
　○中心的な担い手、また、それ以外の農業者（兼業、自給的農家等）も含めた、地域の農業のあり
　　方を決めるなどです。
　※中心的な担い手とは…
　　農業で生計を立てている農家で、今後も意欲的に農業を担っていく農家や育成すべき農家、拡大
　　希望の農家、認定農業者、新規就農者など、地域の中心となって農業を営む方のことです。

　国は、中心的担い手に位置づけられた農業者や、中心的な担い手への農地集積に協力（農地の貸出）
する農業者に位置づけられた方について、経営体育成支援事業、農地集積協力金等、各種補助、スーパー
L資金の当初5年間無利子化等の支援事業を行っています。
※作成に当っては、6月～7月頃に市役所職員および関係機関が各地域を訪問し、説明会を開催します。
　説明会の日程が決定次第、対象者皆様へご案内しますので、ご参加の程よろしくお願いします。

問い合わせ先　農林課　137－0070

人・農地プランとは

人・農地プランで決めること

国の支援
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人口の動きSAIKAI

オランダ村
いらっしゃいませ

コーナー

6 テレホンサービス健康月の
0120-555-203

095-826-5511
0956-23-4300

携帯電話
不 可

佐世保
長 崎

＊ 祝日は、前日のテープが流れます。
長崎県保険医協会　長崎市恵美須町2-3-2F　☎095-825-3829／FAX095-825-3893

曜日 6月のテーマ
月 げっぷから考

かんが

えられる病
びょう

気
き

火 転
ころ

ばないためのリハビリ
水 学

がっ

校
こう

検
けん

診
しん

で異
い

常
じょう

と言
い

われたら
木 ドライアイ
金 最

さい

新
しん

“歯
は

のかぶせもの”事
じ

情
じょう

土・日 陰
いん

部
ぶ

が痒
かゆ

い　～女
じょ

性
せい

編
へん

～

平成25年
4月30日現在 前月比

各町別
西　彼 西　海 大　島 崎　戸 大瀬戸

人　口 日本人 30,477 -26 8,941 7,987 5,261 1,707 6,581
外国人 310 5 27 26 246 3 8 

男 日本人 14,665 2 4,289 3,760 2,621 799 3,196 
外国人 219 3 1 1 213 3 1 

女 日本人 15,812 -28 4,652 4,227 2,640 908 3,385 
外国人 91 2 26 25 33 0 7 

世帯数
日本人 12,517 44 3,212 2,899 2,621 944 2,841
混合 35 0 7 6 17 1 4 
外国人 255 2 19 19 213 2 2 

4月中
日本人 外国人

転入 178 10 
転出 140 5 
出生 25 1 
死亡 38 0 
※平成24年7月9日か
ら外国人が住民基本台
帳法の対象に含まれる
ようになりました。

　

オ
ラ
ン
ダ
村
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
会
員
が

取
り
組
ん
で
い
る
「
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス

ケ
ッ
ト
」
の
第
一
人
者
で
、
数
々
の
受

賞
歴
と
、
花
の
ま
ち
づ
く
り
で
実
績
の

あ
る
先
生
に
よ
る
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
！

日
時　

６
月
25
日
（
火
）

　
　
　

午
前
10
時
か
ら
10
時
50
分
ま
で

場
所　

西
彼
総
合
支
所
２
階
会
議
室

講
師　

石
井
康
子
氏

入
場
無
料
で
受
講
で
き
ま
す

　

４
月
11
日
、
電
気
自
動
車
の
急
速
充
電
器

「
オ
ラ
ン
ダ
村
Ｅ
Ｖ
ス
タ
ン
ド
」
の
お
披
露

目
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
急
速
充
電
器
は
「
長
崎
県
Ｅ
Ｖ
・
Ｐ

Ｈ
Ｖ
タ
ウ
ン
推
進
補
助
金
」
の
補
助
を
受
け

３
月
末
に
設
置
し
た
も
の
で
す
。

　

オ
ラ
ン
ダ
村
で
は
平
成
23
年
度
に
太
陽
光

発
電
所
を
設
置
、
今
回
は
急
速
充
電
器
を
整

備
す
る
な
ど
「
環
境
実
践
モ
デ
ル
都
市
」
の

指
定
を
受
け
て
い
る
西
海
市
に
ふ
さ
わ
し
い

取
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

電
気
自
動
車
用
の
急
速
充
電
器
は
、
西
海

市
内
に
は
設
置
さ
れ
て
な
く
、
近
く
で
は
長

崎
市
北
部
と
佐
世
保
市
南
部
に
あ
る
の
み
で

し
た
。
普
通
の
自
動
車
よ
り
航
続
距
離
が
短

い
電
気
自
動
車
で
は
、
観
光
客
が
西
海
市
内

を
巡
る
の
に
不
安
な
状
況
で
し
た
が
、
こ
れ

か
ら
は
オ
ラ
ン
ダ
村
を
拠
点
に
周
遊
す
る
こ

と
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

現
在
、
利
用
状
況
調
査
の
た
め
無
料
で
使

用
で
き
ま
す
。
利
用
時
間
は
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
（
年
中
無
休
）。

西
彼
総
合
支
所
窓
口
で
利
用
申
し
込
み
を

行
っ
て
く
だ
さ
い

花
の
ま
ち
づ
く
り
講
演
会
の

ご
案
内

電
気
自
動
車
で
も

　
　
　
　
　
ご
ゆ
っ
く
り
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大
瀬
戸
ペ
ー
ロ
ン
大
会

　

大
瀬
戸
に
夏
の
訪
れ
を
告
げ
る
ペ
ー
ロ

ン
の
鐘
の
音
。今
年
50
回
目
を
迎
え
る「
大

瀬
戸
ペ
ー
ロ
ン
大
会
」
の
歴
史
を
ひ
も
と

い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ペ
ー
ロ
ン
は
、
海
を
越
え
て
伝
わ
っ
た

　

ペ
ー
ロ
ン
の
起
源
は
、
東
南
ア
ジ
ア
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
長
崎
に
伝
わ
っ

た
の
は
、
明
暦
元
（
１
６
５
５
）
年
。
長

崎
地
方
を
襲
っ
た
暴
風
雨
で
停
泊
中
の
唐

船
（
中
国
船
）
が
難
破
し
、
多
数
の
死
者

が
出
た
際
、
在
留
唐
人
た
ち
が
風
神
の
怒

り
を
静
め
る
た
め
に
小
舟
を
集
め
て
競
っ

た
も
の
が
、
当
時
の
長
崎
の
人
々
の
人
気

を
得
、
長
崎
各
地
に
広
が
り
、
定
着
し
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
ペ
ー
ロ
ン
が
大
瀬
戸
に
伝

わ
っ
た
の
は
、
い
つ
頃
だ
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
。
崎
戸
町
（
蠣
浦
）
で
は
、
今
か
ら

約
２
２
０
年
前
の
寛
政
年
間
（
１
７
８
９

〜
１
８
０
０
年
）
に
は
ペ
ー
ロ
ン
が
行
わ

れ
て
い
た
と
い
う
記
録
が
あ
り
、
大
瀬
戸

町
の
雪
浦
ペ
ー
ロ
ン
は
、
安
政
以
降

（
１
８
０
０
年
〜
）
か
ら
と
さ
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
大
瀬
戸
で
も
、
こ
の
頃
か
ら

ペ
ー
ロ
ン
が
行
わ
れ
て
い
た
の
で
は
な
い

か
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
瀬
戸
町
大
会
は
「
合
併
」
を
き
っ
か
け

に
、
青
年
団
主
催
で
始
ま
っ
た

　

大
瀬
戸
に
お
い
て
、
ペ
ー
ロ
ン
が
こ
れ

ま
で
伝
え
ら
れ
た
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
25
歳
を
上
限
と
し
た
若
者
で
組
織

さ
れ
た
「
青
年
団
」
が
中
心
と
な
っ
て
開

催
さ
れ
て
い
た
か
ら
と
言
え
ま
す
。

　

始
ま
り
の
き
っ
か
け
を
、
当
時
の
幹
部

に
伺
い
ま
し
た
。
昭
和
30
年
、
昭
和
の
大

合
併
を
迎
え
「
大
瀬
戸
町
」
が
発
足
。
一

体
感
を
求
め
て「
青
年
団
」が
立
ち
上
が
っ

た
と
い
う
の
で
す
。
そ
れ
ま
で
小
さ
な
集

落
で
開
催
さ
れ
て
い
た
ペ
ー
ロ
ン
を
、
ひ

と
つ
に
集
め
て
開
催
。
若
者
た
ち
が
団
員

と
地
域
を
ま
と
め
、
町
を
動
か
し
て
い
ま

し
た
。

　
　郡
大
会
に
は
各
町
の
青
年
団
も
出
場

　

５
月
の
下
旬
に
は
琴
海
町
な
ど
で
「
西

彼
杵
郡
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
」
が
開
か
れ
て
い

ま
し
た
。
西
海
、
西
彼
、
大
島
の
青
年
団

も
参
加
し
、
テ
レ
ビ
放
送
の
さ
き
が
け
と

な
り
ま
し
た
。

今
年
は
50
周
年

　
原
点
を
見
直
し
、
未
来
へ
つ
な
げ
よ
う

　

時
代
の
流
れ
に
よ
り
青
年
団
員
が
減
少

し
、
昭
和
62
年
の
第
24
回
大
会
か
ら
は
実

行
委
員
会
の
主
催
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た

大
瀬
戸
町
の
特
徴
だ
っ
た
「
中
腰
ペ
ー
ロ

ン
」
も
姿
を
消
し
ま
し
た
が
、
人
と
人
、

人
と
地
域
を
結
ぶ
、
ペ
ー
ロ
ン
の
持
つ
魅

力
は
、
こ
れ
か
ら
も
引
き
継
が
れ
て
い
く

こ
と
で
し
ょ
う
。
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農
業
振
興
の
基
盤
と
な
る
優
良
農
地
の

確
保
の
た
め「
農
地
法
」に
よ
る
農
地
転
用

許
可
制
度
と
併
せ
、「
農
業
振
興
地
域
の
整

備
に
関
す
る
法
律
」に
基
づ
く
農
業
振
興
地

域
制
度
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。西
海
市
に

お
い
て
も
平
成
24
年
度
に
西
海
農
業
振
興

地
域
整
備
計
画
の
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
農
業
振
興
地
域
内
農
用
地
の
農
地

転
用
は
原
則
と
し
て
認
め
ら
れ
て
お
り
ま

せ
ん
が
、次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い

る
こ
と
を
条
件
と
し
て
、農
用
地
区
域
か
ら

除
外
す
る
申
請
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

農
振
農
用
地
を
農
業
以
外
の
目
的
に
利

用
す
る
場
合
は
、事
前
に
確
認
を
し
て
く

だ
さ
い
。

※

要
件
に
満
た
な
い
場
合
は
、除
外
で
き
ま

　

せ
ん
。土
地
の
選
定
は
慎
重
に
行
っ
て
く

　

だ
さ
い
。除
外
後
は
、す
み
や
か
に
農
地

　

転
用
等
の
事
業
計
画
の
履
行
を
し
て
く

　

だ
さ
い
。

除
外
申
請
要
件

○
当
該
地
以
外
の
土
地
を
十
分
に
検
討
し

　

た
上
で
、当
該
地
で
な
け
れ
ば
い
け
な
い

　

も
の
で
あ
る（
非
代
替
性
）。

○
集
団
化
し
た
周
辺
農
地
へ
の
支
障
が
軽

　

微
で
あ
り
、農
業
政
策
に
影
響
を
与
え
な

　

い（
土
地
利
用
上
の
支
障
軽
微
）。

○
効
率
的
か
つ
安
定
的
な
農
業
経
営
を
営

　

む
者
の
農
用
地
利
用
集
積
に
支
障
が
な

　

い
こ
と（
土
地
利
用
集
積
の
有
無
）。

○
農
道・水
路
な
ど
の
農
業
用
施
設
の
維
持

　

管
理
の
上
で
疎
外
要
因
に
な
ら
ず
、災
害

　

や
公
害
の
恐
れ
が
な
い
こ
と（
施
設
利
用

　

上
の
支
障
軽
微
）。

○
農
業
生
産
基
盤
整
備
事
業
な
ど
公
共
投

　

資
さ
れ
て
い
る
農
地
に
つ
い
て
は
、完
了

　

公
告
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
8
年
以

　

上
経
過
し
た
も
の
で
あ
り
、他
の
要
件
を

　

満
た
し
て
い
る
も
の（
公
共
投
資
）。

○
農
地
転
用
を
は
じ
め
、他
法
例
の
許
認
可

　

を
受
け
ら
れ
な
い
も
の
に
つ
い
て
は
除
外   

　
で
き
な
い（
そ
の
他
）。

【
除
外
の
申
請
条
件（
農
業
振
興
地
域
の
整

備
計
画
に
関
す
る
法
律
第
13
条
第
2
項
）】

申
請
時
期

　

農
用
地
区
域
除
外
の
申
請
は
、年
2
回

農
林
課
で
受
付
を
し
て
い
ま
す
。

　

1
回
目 　
7
月
1
日
〜
7
月
末

　

2
回
目
　
1
月
4
日
〜
1
月
末

　
（
休
日
の
場
合
は
、そ
の
翌
日
で
す
）

　

申
請
か
ら
除
外
決
定
ま
で
約
6
か
月
程

度
の
期
間
を
要
し
ま
す
の
で
、計
画
は
余
裕

を
持
っ
て
申
請
願
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

農
林
課　

☎
37‒

0
0
7
0

農
業
振
興
地
域
に
つ
い
て

農
業
振
興
地
域
に
つ
い
て
国
家
公
務
員
採
用
試
験
の

お
知
ら
せ

受
験
資
格
等

一般
職
試
験（
高
卒
者
試
験
）

　

①
平
成
25
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
校
、ま
た
は
中

　
　

等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算

　
　

し
て
２
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者
お
よ
び
平
成
26

　
　

年
３
月
ま
で
に
高
校
、ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を

　
　

卒
業
す
る
見
込
み
の
者

　

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準
ず
る
と
認
め
る
者

一般
職
試
験（
社
会
人
試
験（
係
員
級
））

　

①
昭
和
48
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
者（
高
卒

　
　

者
試
験
の
①
に
規
定
す
る
期
間
が
経
過
し
た
者

　
　

に
限
る
。）

　

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準
ず
る
と
認
め
る
者

税
務
職
員
採
用
試
験

　

①
平
成
25
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
校
、ま
た
は
中

　
　

等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算

　
　

し
て
3
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者
お
よ
び
平
成
26

　
　

年
３
月
ま
で
に
高
校
、ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を

　
　

卒
業
す
る
見
込
み
の
者

　

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準
ず
る
と
認
め
る
者

第
１
次
試
験
日　

９
月
８
日（
日
）

受
付
期
間

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

６
月
24
日（
月
）〜
７
月
３
日（
水
）

　

郵
送
ま
た
は
持
参

　

６
月
24
日（
月
）〜
６
月
28
日（
金
）

　
（
６
月
28
日
ま
で
の
通
信
日
付
印
有
効
）

問
い
合
わ
せ
先

　

人
事
院
九
州
事
務
局

　

☎
０
９
２‒

４
３
１‒

７
７
３
３

第50回



くらしのカレンダー
※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター

日　程 曜日 場　所 時　間 予約締切
7月17日 水 大島保健センター １０：００～１２：００ 7月9日（火）
7月25日 木 西海保健センター １０：００～１２：００ 7月17日（水）

臨床心理士による子育てに関する
相談を受付けています。すくすく相談

　乳幼児相談、乳幼児健康診査等の日程については、「平成 25年度 
西海市母子健康カレンダー」に掲載しています。母子健康カレンダー
は、母子保健事業実施時や各総合支所でも配布しています。また、西
海市ウェブサイトにも掲載しています。

子どもの予防接種
日　程 曜日 種別 場　所 受付時間
6月18日 火 三種混合 さいかいクリニック 13:30～14:00
7月8日 月 ポリオ 大島保健センター 13:00～13:30
　平成 25年度の麻しん・風しん予防接種の対象は下記のよ
うになっています。
・第 1期 : 生後 12か月以上 24か月未満
・第 2期 : 平成 19年 4月 2日～平成 20年 4月 1日生まれ

日　程 曜日 場　所 受付時間
6月21日 金 健康づくり課（市役所第１別館）

13：30～16：006月25日 火 西彼総合支所
7月2日 火 西海保健センター
7月5日 金 大島総合支所
7月19日 金 健康づくり課（市役所第１別館）
7月23日 火 西彼総合支所

※上記の定例日以外の発行については、健康づくり課にお尋ねください。
※母子健康手帳交付には、印鑑が必要です。

母子健康手帳交付日程

日　程 曜日 場　所 受付時間
6月24日・7月29日 月 西彼保健福祉センター

9：30～11：006月26日・7月31日 水 西海保健センター
6月27日

木
大島離島開発センター

7月25日 大島保健センター
6月25日・7月30日 火 崎戸中央公民館
6月28日・7月26日 金 大瀬戸保健センター
※身体や心の健康に関することなどご相談ください。
　保健師などによる個別相談を行います。

健康相談（6・7月）

［ 2013年6月15日 ～7月31日 ］

15 土

16 日 ●
17 月

18 火 ●

19 水
■脳★はつらつ教室
　（大島離島開発総合センター・10時～ 11時）
■脳★はつらつ教室（崎戸中央公民館・14時～15時）

20 木 ■西海市中総体（陸上競技）
　（大瀬戸総合運動公園陸上競技場）

21 金 ●
22 土

23 日 ●
24 月 ●
25 火 ■脳★はつらつ教室（緑ヶ丘集会所・14時～15時）

■障がい者就労相談（福祉事務所１階会議室・13時～15時） ● ●

26 水
■脳★はつらつ教室（西海公民館・10時～ 11時）
■脳★はつらつ教室
　（西彼教育文化センター・14時～ 15時）

●

27 木 ●
28 金 ■西海地区人権・行政・法律相談

　（西海保健センター・10時～ 15時） ●
29 土 ■子ども体験指導者のつどい

　（大瀬戸夫婦堤ふれあい農園　10時～12時）

30 日 ●

6月



広
報
紙
か
ら
抜
き
取
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い※専門外に対しては診療ができない場合があります。※当番医は変更になることがあります。※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

7月7日（日） 7月14日（日） 7月15日（月・祝） 7月21日（日） 7月28日（日）
真珠園療養所（西彼） 
☎28-0038

金森医院（西海） 
☎32-0006

東内科医院（西彼） 
☎27-0127

田中医院（西海） 
☎32-0033

田中クリニック（西彼） 
☎27-0035

須山医院（大島） 
☎34-2123

浦口医院（大瀬戸） 
☎22-0015

中村医院（大瀬戸） 
☎22-0012

山崎医院（崎戸） 
☎35-3337

松島診療所（大瀬戸） 
☎22-0271

池田医院（西海） 
☎33-2021

救急医療
在宅当番医
西彼杵医師会 

☎095-882-5268

1 月 ■第 63回“社会を明るくする運動”
　啓発パレード（西彼町内13時30分～16時）

2 火 ●
3 水

■脳★はつらつ教室
　（大島離島開発総合センター・10時～ 11時）
■脳★はつらつ教室（崎戸中央公民館・14時～15時）

4 木 ■年金相談（予約制）（西彼総合支所・11時～ 15時）

5 金 ●
6 土 ■キッズ英会話スクール

　（大瀬戸コミセン　10時～ 11時）

7 日 ■第50回大瀬戸ペーロン大会（瀬戸港・8時50分～15時） ●
8 月 ■大島地区行政相談

　（大島社会福祉センター・10時～14時） ●
9 火 ■脳★はつらつ教室（緑ヶ丘集会所・14時～15時）

■障がい者就労相談（福祉事務所１階会議室・13時～15時）

10 水
■夏の交通安全運動啓発パレード
　（市内全域・９時～ 18時 30分）
■脳★はつらつ教室（西海公民館・10時～11時）
■大瀬戸地区行政相談（大瀬戸コミセン・10時～15時）

11 木
12 金 ■崎戸地区人権・行政・法律相談

　（崎戸社会福祉センター・10時～ 15時）

13 土 ■第 21回長崎西海トライアスロン大会開会式
　（大島文化ホール・17時～ 18時 20分）

14 日 ■第 21回長崎西海トライアスロン大会
　（大島町及び西海町の一部・８時15分～13時） ●

15 月 ●
16 火

17 水
■脳★はつらつ教室
　（大島離島開発総合センター・10時～ 11時）
■西彼地区人権・行政・法律相談
　（西彼保健福祉センター・10時～ 15時）
■脳★はつらつ教室（崎戸中央公民館・14時～15時）

●

18 木
19 金 ■市内小中学校終業式 ●
20 土
21 日 ●
22 月
23 火 ■脳★はつらつ教室（緑ヶ丘集会所・14時～15時）

■障がい者就労相談（福祉事務所１階会議室・13時～15時） ●
24 水 ■脳★はつらつ教室（西海公民館・10時～ 11時）

■脳★はつらつ教室（西彼教育文化センター・14時～15時）

25 木 ● ●
26 金 ●
27 土 ■長崎県中総体（主会場：諫早市）～ 29日

28 日 ●
29 月 ●
30 火 ●
31 水 ■脳★はつらつ教室（西海公民館・10時～ 11時）

■脳★はつらつ教室（西彼教育文化センター・14時～15時） ●

7月
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