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５
月
１１
日
、
１８
日
、
６
月
１
日
に
市

内
の
小
中
学
校
で
運
動
会
、
体
育
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
児
童
・
生
徒
た

ち
は
、
徒
競
走
、
リ
レ
ー
、
綱
引
き
、

応
援
合
戦
な
ど
の
様
々
な
競
技
で
汗
を
流
し
、
保
護

者
や
来
賓
の
応
援
の
後
押
し
を
力
に
変
え
て
、
チ
ー

ム
一
丸
と
な
っ
て
勝
利
を
目
指
し
ま
し
た
。
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５
月
２５
日
に
西
海
市
中
学
校
総
合
体
育
大
会
の
球
技
と
武
道
が
市
内
各

所
で
行
わ
れ
、
６
月
１０
日
に
か
き
ど
ま
り
総
合
運
動
公
園
で
陸
上
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
市
内
５
校
の
生
徒
が
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
熱

戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
団
体
の
優
勝
と
個
人
の
２
位
ま
で
が
７
月
２６
日

か
ら
開
催
さ
れ
る
県
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

西
海
市
中
総
体
球技
武道
〜
中
学
生
の
熱
き
戦
い
①
〜

【団体の部】

準優勝

西彼中学校

西海中学校

西彼中学校

大崎中学校

大瀬戸中学校

大瀬戸中学校

大瀬戸中学校

大瀬戸中学校

西彼中学校

大崎中学校

西彼中学校

大瀬戸中学校

※１位のみ県大会出場

優勝

西海中学校

西彼中学校

大崎中学校

西海中学校

西海中学校

西海中学校

西彼中学校

大崎中学校

西海中学校

西海中学校

西海中学校

西海中学校

性別

男子

女子

男子

女子

男子

女子

男子

男子

男子

女子

男子

女子

競技

バレーボール

バスケットボール

卓球

軟式野球

サッカー

ソフトテニス

剣道

▲ソフトテニス

▲軟式野球

▲卓球

▲バスケット

広報さいかい 2014年7月号
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ま
ち
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き
ょ
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ら
し
の
情
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オ
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健
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テ
レ
ホ
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・
人
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動
き

市
長
コ
ラ
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平成２６年度西海市中学校総合体育大会成績一覧表（球技・武道）
【個人の部】

準優勝

冨永 光（西海中）

山本紗里菜（西海中）

藤江 光樹・田口 航輝（西彼中）

古賀 葵・杉本 香菜（大瀬戸中）

高尾 康仁（西彼中）

末岡ゆう乃（西彼中）

濱上 優里・森田 美咲（大崎中）

土本 慶（西海中）

岡 李々花（西海中）

※２位までが県大会出場
※ソフトボール女子（西海中）、新体操（西彼中）、水泳（大崎中）、柔道・空手道（西海中）は市
大会なしで県大会へ出場

優勝

永田 大地（西海中）

濱田 菜月（西海中）

山田 諒・田口 亮介（西彼中）

尾﨑 麻由・持永 理湖（西彼中）

志田 恭平（西彼中）

日向 静（西彼中）

山口 結愛・別頭 綾乃（西彼中）

中村 優太（西彼中）

相川 織乃（西海中）

性別

男子

女子

男子

女子

単

複

単

複

男子

女子

男子

女子

競技

卓球

ソフトテニス

バドミントン

剣道

▲バレーボール

▲剣道

▲サッカー

▲バドミントン

広報さいかい 2014年7月号

まちづくり

ま
ち
づ
く
り

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

ま
ち
の
話
題

く
ら
し
の
情
報

オ
ラ
ン
ダ
村
・
健
康

テ
レ
ホ
ン
・
人
口
の
動
き

市
長
コ
ラ
ム
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力戦奮闘！

新：大会新

西
海
市
中
総
体
陸上
〜
中
学
生
の
熱
き
戦
い
②
〜

競技途中の雨……
補助スタッフの生徒も

頑張りました

男子総合得点
４位
大崎
５０

３位
西彼
７８

２位
西海
１３１

１位
大瀬戸
１４２

順位
校名
得点

【 男 子 】
２位

所属
大瀬戸
西彼

大瀬戸

大崎
大瀬戸

大瀬戸

大瀬戸
大瀬戸
西海
大瀬戸
大崎
大瀬戸
西海

西海

西海

西海
西海
西彼
西海

西海

氏名
相川 瑠伊
浅井 海堂
長尾 冴
相川 瑠伊
北川 慶悟
村島 望海
木下 飛翔
峰原 飛龍
平井 海
林 航
木﨑 愛斗
杉本 京介
大石 涼介
村島 蒼太
平野 雅人
豊永 達也
澁谷 和真
村島 蒼太
原脇 悠斗
吉田 向希
中村 翼
原脇 悠斗
平野 雅人
石川 永遠

吉田 向希
石川 永遠
西田 裕
川本 渚生
川本 渚生
杉本 耀星
永野 陽介
小山虎之介

記録
１３．５４
４：５６．８１

５３．１５

１２．５８
４：４８．４３

５０．１６

１２．０９
４：３９．８８
２４．８７
５９．０１
２：１９．３１
９：４３．８６
１８．６０

４７．９０

１m５０

５m４３
１１m２７
９m３０
１８．１０

５４．６１

１位
所属
大崎
大瀬戸

大崎

西海
西海

西海

大瀬戸
西海
大瀬戸
大瀬戸
西海
西海
西彼

大瀬戸

大瀬戸

大瀬戸
西彼
西彼
西海

西彼

氏名
原口 陸
村島 望海
徳永 亮太
原口 陸
口石 陵
内野 和輝
中村 翼
井田 春
蒔田 尊彦
井添 颯
吉牟田 駆
今村 陽葵
山口 剛志
丸田 勇輝
山崎 海弥
山崎 海弥
中村 翔
田中 義人
志田 恭平
濱谷 祐輔
大石 涼介
山崎 海弥
山口 剛志
荒牧 豪
出場者なし
山口 剛志
廣畝功一郎
江口 翼
廣瀬 龍輝
鳥羽 真紘
木場 玲苑
浅井 海堂
内野 裕太

記録
１２．８２
４：４３．９９

５２．６７

１２．１２
４：３５．０７

４９．８６

１１．７８
４：３０．８７
２４．２０
５５．３３
２：１７．７３
９：４０．００
１７．５９

４６．２８新

１m５６

６m２１
１１m４３
１０m０９
１６．３９

５３．２０

順位
種目
１００m
１５００m

４×１００mR

１００m
１５００m

４×１００mR

１００m
１５００m
２００m
４００m
８００m
３０００m
１１０mH

４×１００mR

走高跳
棒高跳
走幅跳
三段跳
砲丸投
１００mH

４×１００mR

１
年

２
年

３
年

全
学
年
共
通

低
学
年
共
通

女子総合得点
５位
平島
２

４位
大瀬戸
８０．５

３位
西海
８６

２位
西彼
８６．５

１位
大崎
８７

順位
校名
得点

【 女 子 】
２位

所属
西海
大瀬戸

西彼

大崎
西彼

大崎

大崎
西海
西海
西海
大瀬戸

大瀬戸

西海
西彼
大崎
西海

大崎

氏名
一瀬 彩花
水本なつみ
一番ヶ瀨瑠奈
松永 風子
木場 七海
吉永明日香
中村 怜愛
松川 碧允
杉戸 真尋
中村 怜愛
石橋紗優華
原田 知佳
谷川由里香
海貝野々花
平石 春緋
海貝野々花
浦野 杏奈
杉本 香菜
浦野 杏奈
江川ひかり
山川菜々美
三田 楓
松本 由衣
石橋瑠梨華
岩﨑 りさ
原田 知佳
林 瑞穂
久保山あねむ
中村 怜愛

記録
１４．５０
２：４２．２５

５９．４０

１３．９６
２：３３．３４

５５．９９

１４．０５
２：３７．２１
２９．９０
５：２６．２０
１７．９９

５５．３６

１m３８
４m３０
９m３９
１５．３１

５９．２３

１位
所属
西海
西彼

大瀬戸

大瀬戸
大瀬戸

大瀬戸

大崎
西彼
大崎
西海
大崎

大崎

大瀬戸
大瀬戸
西彼
大崎

大瀬戸

氏名
深水 桜来
川本 萌
木山 もえ
堀内紀彩子
金子乃々香
古賀 涼花
德永 桜
德永 桜
田中 未優
濱中 凪沙
杉本 美来
德永 桜
森田 美咲
宮﨑夏奈子
中村 怜愛
田﨑 萌愛
森田 美咲
石橋瑠梨華
森田 美咲
長浦 彩良
谷川由里香
江川ひかり
浦野 杏奈
小林志津公
原田 知佳
田中 未優
古賀 涼花
堀内紀彩子
德永 桜

記録
１３．９５
２：４０．９４

５８．１７

１３．８３
２：３１．９４

５５．８６

１３．７２
２：３５．３２
２８．２３
５：１７．９９
１６．９１

５４．７８

１m４１
４m９２
９m８０
１３．２５新

５７．３８

順位
種目
１００m
８００m

４×１００mR

１００m
８００m

４×１００mR

１００m
８００m
２００m
１５００m
１００mH

４×１００mR

走高跳
走幅跳
砲丸投
８０mH

４×１００mR

１
年

２
年

３
年

全
学
年
共
通

低
学
年
共
通

結 果
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ニュース
長崎がんばらんば国体西海市実行委員会（西海市教育委員会スポーツ振興課内）

TEL 0959-37-0076／FAX 0959-22-1120〒857-2303 西海市大瀬戸町瀬戸西濱郷950

平
成
２６
年
度
第
１
回
体
操
教
室
を
開
催
し
ま
し
た

平
成
２６
年
度
第
１
回
体
操
教
室
が
５
月
２２
日
に
大
瀬
戸
総
合

運
動
公
園
体
育
館
に
お
い
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
保
育
園
・
幼
稚

園
あ
わ
せ
て
７
園
（
１
１
５
名
）
の
園
児
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
、
年
長
・
年
中
に
分
か
れ
て
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
り
体
を
使
っ

た
り
と
と
て
も
楽
し
そ
う
に
活
動
し
て
い
ま
し
た
。
最
後
に
は
、

が
ん
ば
く
ん
が
登
場
！

み
ん
な
の
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
見
て
、

が
ん
ば
く
ん
も
元
気
を
も
ら
っ
た
そ
う
で
す
。
記
念
に
み
ん
な

で
ハ
イ
、
チ
ー
ズ
！

が
ん
ば
く
ん
、ら
ん
ば
ち
ゃ
ん
が
西
海
市
に
来
る

次
の
イ
ベ
ン
ト
に
「
が
ん
ば
く
ん
、
ら
ん
ば
ち
ゃ
ん
」
が
遊

び
に
来
ま
す
。
皆
さ
ん
、
会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
。

○
第
５１
回
大
瀬
戸
ペ
ー
ロ
ン
大
会

７
月
６
日
㈰

大
瀬
戸
町
瀬
戸
港

○「
西
海
市
採
火
式
」

７
月
１２
日
㈯

大
島
町
文
化
ホ
ー
ル
入
口

西
海
市
ア
ク
セ
ス
マ
ッ
プ
〜
第
１
弾
〜

西
海
市
で
は
、
新
体
操
競

技
の
大
会
期
間
中
、会
場（
西

海
市
大
瀬
戸
総
合
運
動
公
園

体
育
館
）
ま
た
は
周
辺
で
の

一
般
車
両
の
乗
り
入
れ
を
制

限
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
全

国
か
ら
来
県
さ
れ
る
方
々
や

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
下
記
の

ア
ク
セ
ス
マ
ッ
プ
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
に
記
載
さ
れ
て
い
る

臨
時
駐
車
場
及
び
無
料
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
の
運
行
を
計
画
し

て
い
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ア

ク
セ
ス
マ
ッ
プ
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
は
各
地
区
振
興
ま
た
は
当

実
行
委
員
会
事
務
局
に
備
え

付
け
て
い
ま
す
。
不
明
な
点

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

☎
３７－

０
０
７
６

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。市

民
の
皆
さ
ん
に
は
、
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

円
滑
な
大
会
運
営
の
た
め
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
時

刻
表
に
つ
い
て
は
、
９
月
号

の
広
報
で
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

次
の
ペ
ー
ジ
に
詳
細
な
地

図
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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※西海市大瀬戸総合運動公園への一般車輛の乗り入れはできません。
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日本洞窟学会プレイベントの開催について
日本洞窟学会が西海市で９月５日㈮・６日㈯・７日㈰に開催されます。本大会のプレイベントとして、

講座を開催します。ぜひご参加ください。

期 日：８月２日㈯ １３時００分～１４時００分
テ ー マ：七釜鍾乳洞を知ろう！（仮称）
講 師：九州大学理学部 教授 吉村 和久 氏
会 場：西海市西海公民館

西海市西海町黒口郷４８８番地１
受 講 料：無料
主 催：日本洞窟学会
共 催：西海市教育委員会
申し込み先：西海市教育委員会 社会教育課

☎０９５９－３７－００７９ FAX０９５９－３２－１１１３
電話または FAXにて申し込みができます。
申込みの際には氏名・性別・住所・電話番号 の明記をお願いします。

本年は、日本洞窟学会七釜大会、鍾乳洞サミットが西海市で開催されます。その前に…

知っておきたい！ 七釜鍾乳洞のヒミツ●２（全3回）

鍾乳洞といえば！
上から垂れ下がるつららのような鍾乳石（つらら石）を想像しますよね。化石の成分が固まって作られ

る鍾乳石などを、洞窟二次生成物（以下、生成物）といいます。
今回は、七釜鍾乳洞（清水洞）で実際に見られる鍾乳石の仲間（生
成物）を紹介します。

▲石筍（せきじゅん） その名の通り、筍（たけのこ）みたいな形
の石です！滴下水で作られ、上に成長していきます。

▲フローストーン（流れ石） 流れるように、壁や石を覆い固まっ
た生成物です。写真では石筍から流れ出しているように見えますよね。
表面は滑らかでツルツルしています。

▲石柱 上からの鍾乳石と下の
石筍がそれぞれ成長し、柱のよう
に繋がったものです。

ストロー（鍾乳管）

▲

透明で細長く、本物のストロー
のように中は空洞です。（見つけ
るにはライトが必要）

他にも、サンゴみたいなケイブコーラル（洞窟サンゴ）、プールの様なリムストーン（あぜ石）など様々
な生成物を見ることができます。ぜひ洞内で探してみてください！
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西
彼
地
区

覇
道
の
槍

天
野

純
希

西
海
地
区

と
ら
わ
れ
て
夏

ジ
ョ
イ
ス
・
メ
イ
ナ
ー
ド

大
島
地
区

刑
事
の
約
束

薬
丸

岳

大
瀬
戸
地
区

紫
匂
う

葉
室

麟

戦
国
は
阿
波
の
大
名
、
細
川
氏
に
仕

え
た
武
将
・
三
好
元
長
。
類
い
希
な

る
才
を
活
か
し
、
時
の
政
権
に
代
わ

る
堺
公
方
府
の
樹
立
に
貢
献
。
畿
内

支
配
体
制
を
確
立
す
べ
く
活
躍
を
み

せ
た
。
し
か
し
、
主
君
と
の
対
立
の

末
に
元
長
は
―
大
い
な
る
野
望
の
果

て
に
、
男
が
み
た
夢
と
は
⁉

心
に
傷
を
負
っ
た
美
し
い
母
と
思
春

期
の
ぼ
く
。
救
っ
て
く
れ
た
の
は
、

勇
気
あ
る
脱
獄
囚
だ
っ
た
…
。
夏
の

終
わ
り
の
６
日
間
を
感
受
性
の
強
い

少
年
の
視
点
か
ら
鮮
や
か
に
描
く
。

昏
睡
状
態
の
娘
を
持
つ
東
池
袋
署
の

刑
事
・
夏
目
信
人
。
独
自
の
ま
な
ざ

し
で
手
が
か
り
を
み
つ
め
、
数
々
の

事
件
を
鮮
や
か
に
解
い
て
い
く
。
犯

人
た
ち
の
心
を
み
つ
め
る
夏
目
が
、

最
後
に
し
た
約
束
と
は
。

心
極
流
の
達
人
な
が
ら
、
凡
庸
な
勤

め
に
留
る
蔵
太
と
、
そ
の
妻
澪
。
そ

し
て
、
一
度
だ
け
契
り
を
か
わ
し
た
、

側
用
人
の
笙
平
。
黒
島
藩
を
揺
る
が

す
政
争
の
嵐
の
中
、
３
人
の
思
い
は

交
錯
す
る
…

お
す
す
め
の
本

新
刊
紹
介

お
は
な
し
会
・

お
た
の
し
み
会

１
枚
の
利
用
者
カ
ー
ド
で
西
海
市
内

の
公
立
図
書
館
・
図
書
室
の
本
を
借

り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

利
用
下
さ
い
。

な
お
、
貸
出
期
間
は
２
週
間
で
す
。

借
り
た
ら
期
限
内
に
返
却
を
お
願
い

し
ま
す
。

児童書
著 者

夕貴 そら
八杉 佳穂／監修
のぶみ
樋勝 朋巳
稲葉 卓也
宮下 恵茉
ヤン・デ・レーウ
新井 洋行
はた こうしろう
福田 幸広
小手鞠 るい
西村 友里
有川 浩
長 新太
伊澤 雅子

題 名
陰陽師はクリスチャン！？
ずかん文字
トッキュウジャーかぞく
きょうはマラカスのひ
ゴールデンタイム
なないろレインボウ
１５の夏を抱きしめて
がったいガッチーン！
ごちそうなあに
ねむいんだもん
ひつじ郵便局長のひみつ
たっくんのあさがお
コロボックル絵物語
あしたてんきになあれ
大草原のノネコ母さん

一般書
著 者

岩崎 啓子
澤田 ふじ子
有川 真由美
中島 要
真梨 幸子

－
村上 春樹
山本 一力

－
須藤 靖貴
藤谷 治ほか
親野 智可等
松岡 圭祐
高橋 恵美子
加藤 庸二

題 名
小分けごはん
青玉の笛
遠回りがいちばん遠くまで行ける
ないたカラス
人生相談
カメラがとらえた昭和巨人伝
女のいない男たち
紅けむり
大人になったら、着たい服２０１４春夏
３年７組食物調理科
明日町こんぺいとう商店街 ２
算数ができる子になる魔法のことば
ジェームズボンドは来ない
手ぬいで作る！おとな可愛いおしゃれ服
絶対行きたい！日本の島旅

地区

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

内 容

絵本の読み語り・工作など

絵本の読み語りほか

絵本の読み語りほか

絵本の読み語り・工作など

日 時

７月５日 午前１０時００分～

７月１２日 午前１０時３０分～

７月２６日 午前１０時３０分～

７月１９日 午前１０時００分～

地 区

西 彼

西 海

大 島

大瀬戸
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国
民
健
康
保
険
法
の
規
定
に
基
づ
き
、

一
部
負
担
金
の
減
額
若
し
く
は
免
除
ま

た
は
徴
収
猶
予
に
関
し
て
の
取
扱
い
要

綱
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

一
部
負
担
金
の
支
払
義
務
を
負
う
世

帯
主
又
は
世
帯
員
が
要
綱
に
定
め
る
要

件
に
該
当
し
、
資
産
や
能
力
の
活
用
を

図
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
そ
の
生
活
が

著
し
く
困
難
と
な
っ
た
場
合
、
必
要
が

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
と
き
は
、
一
部
負

担
金
の
減
免
等
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

・
減
免
等
の
対
象
に
つ
い
て

①
震
災
、
風
水
害
、
火
災
な
ど
の
災
害

に
よ
り
、
そ
の
世
帯
の
被
保
険
者
が

死
亡
し
、
若
し
く
は
障
が
い
者
と

な
っ
た
り
、
資
産
に
重
大
な
損
害
を

受
け
た
と
き
。

②
干
ば
つ
、
冷
害
等
に
よ
る
農
作
物
の

不
作
、
不
漁
な
ど
の
理
由
に
よ
り
収

入
が
著
し
く
減
少
し
た
と
き
。

③
事
業
又
は
業
務
の
休
廃
止
、
失
業
等

に
よ
り
収
入
が
著
し
く
減
少
し
た
と

き
。

・
減
免
等
の
申
請
手
続
き
に
つ
い
て

本
庁
市
民
課
、
健
康
ほ
け
ん
課
、
ま

た
は
各
総
合
支
所
市
民
課
へ
規
定
の
申

請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
そ
の
他

徴
収
猶
予
や
徴
収
猶
予
の
期
間
や
減

免
の
期
間
及
び
減
免
の
対
象
と
な
ら
な

い
場
合
に
つ
い
て
の
規
定
が
あ
り
ま
す
。

問い合わせ先
健康ほけん課 ☎３７－００６７ 市民課 ☎３７－０１６４
各総合支所 西彼 ☎３７－０１２４ 西海 ☎３７－０１３４

大島 ☎３７－０１４４ 崎戸 ☎３７－０１５４
お知らせ

○自己負担額について
７０歳未満の人の自己負担限度額（月額）

４回目以降※２

４４，４００円

８３，４００円

２４，６００円

※１ 基礎控除後の総所得金額などが６００万円を超える世帯。
※２ 過去１２か月間に、１つの世帯での支給が４回以上あった場合の４回目以降の限度額。

３回目まで

８０，１００円＋（医療費－２６７，０００円）×１％

１５０，０００円＋（医療費－５００，０００円）×１％

３５，４００円

一般世帯
（課税世帯）
上位所得世帯

※１
住民税

非課税世帯

入院時食事療養費の自己負担額（１食当り）
負担額
２６０円

２１０円

１６０円

１００円

区 分
住民税課税世帯

９０日まで

９０日超える

７０歳～７４歳で低所得Ⅰの方

入
院
日
数

７０歳未満の方・
７０歳～７４歳で
低所得Ⅱの方

住民税
非課税
世帯

入院等一部負担金（７０歳～７４歳） 月額
負担額※３
４４，４００円

２４，６００円

１５，０００円

８０，１００円＋（医療費－
２６７，０００円）×１％

※３ １か月間で医療機関に支払う限度額。

区 分
一般世帯（住民税課税世帯）

低所得Ⅱ
の方
低所得Ⅰ
の方

現役並み所得者世帯

住民税
非課税世帯

西海市国民健康保険一部負担金の減免および徴収猶予について

○医療費の支払いが限度額を超えたとき
医療費の支払いが限度額を超えたときは、対象となる月の翌々月（例：対象月が４月なら６月）以降にお知

らせのハガキをお送りします。このハガキと領収書・印鑑・振込口座のわかるものをお持ちになり、本庁市民
課及び各総合支所市民課で高額療養費支給の申請をしてください。
※ ７０歳未満の方は、１つの医療機関ごと（総合病院などでは診療科ごと）で２１，０００円を超えていないと合
算の対象となりません。

※ 高額療養費の申請は診療月の翌月から２年経過すると払い戻しの対象となりませんので申請の手続きは
お早めにしてください。
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保険証の更新について
被保険者のみなさんがお持ちの保険証の有効期限は、７月３１日までとなって
います。更新後の新しい保険証は被保険者世帯ごとに７月下旬に郵送します。
有効期限を過ぎた保険証は、細かく裁断し破棄していただくか、本庁市民課

または各総合支所市民課までお返しください。

有効期限を確認ください
保険証の有効期限については、制度に伴いそれぞれ設定されています。
①退職者医療制度に該当して平成２７年の７月末までに６５歳になる方…誕生月の末日
②平成２７年の７月末までに７０歳になる方…誕生月の末日
③平成２７年の７月末までに７５歳になる方…７５歳の誕生日の前日
④上記以外の方…平成２７年７月３１日
なお、①から③の方については、有効期限前に再度新しい保険証を郵送します。

手続きはお済ですか？
親元に扶養されている学生被保険者（マル学該当者）で既に卒業されている方や社会保険等に加入している
方⇒国民健康保険の喪失手続きが必要です。

ご注意ください
ほかの健康保険に加入していて、国保の喪失届出をしていないと保険税を二重に支払ってしまうことになり、
医療費の返還が生じる場合があります。

交通事故にあったときは
国民健康保険へ加入されている方は、交通事故にあったときなど、第三者行為によってケガをした場合でも、
国民健康保険で医療給付を受けることができます。交通事故にあったら、警察へ届け出て「事故証明書」をも
らい、国保担当窓口へ「第三者行為による被害届」を提出してください。加害者から治療費を受け取ったり、示
談を済ませたりすると国保が使えなくなることがあります。示談の前に必ず国保担当窓口に相談してください。

外来や入院時の医療費の一部負担や食事代が減額されます（限度額適用認定証の申請）
国民健康保険に加入されている方で、外来や入院時の医療費や食事代などの自己負担を減額することができ
ます。（ただし、減額されるには認定証が必要になりますので、申請を行なってください）
なお、現在『限度額適用認定証』をお持ちの方でも７月３１日で有効期限が切れます。再度申請が必要になり

ますので、ご注意ください。
●認定申請が可能な方
①国民健康保険に加入している７０歳未満の方
②国民健康保険に加入している７０～７４歳の方で住民税非課税世帯の方
●申請に必要なもの
国民健康保険証、印鑑（認印で結構です）

●申請場所
本庁市民課・健康ほけん課および各総合支所市民課

●医療を受けるときの注意点
外来や入院時の医療費や食事代の自己負担は、交付された認定証を提示しなければ、減額されませんのでご
注意ください。
認定証の種類：限度額適用認定証、標準負担額減額認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証

国民健康保険からの
保険証の色

一般保険証： 黄 色

退職保険証： 黄緑色
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風
し
ん
は
、
妊
娠
初
期
の
女
性
が

罹
患
す
る
と
、
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
感

染
が
胎
児
に
及
び
、
先
天
性
風
し
ん

症
候
群
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

妊
娠
中
の
女
性
や
子
ど
も
の
健
康

を
守
り
、
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
の

発
生
を
な
く
す
た
め
に
、
是
非
こ
の

機
会
に
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受
け
、

免
疫
の
状
況
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
者

・
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
女
性

（
妊
婦
は
除
く
）

・
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
女
性
の

夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
・
家
族

等

検
査
日

毎
週
月
曜
・
火
曜

（
９
時
〜
１７
時
※
要
予
約
）

検
査
費
用

無
料

検
査
場
所

西
彼
保
健
所

問
い
合
わ
せ
先

西
彼
保
健
所

健
康
対
策
班

☎
０
９
５－

８
５
６－

５
０
５
９

長崎県すこやか長寿財団は、長崎大学と連携して高齢者の積極的な社会参加を促し、人や地域
のネットワークづくりを進めるために、標記講座を開講します。
実施主体 公益財団法人 長崎県すこやか長寿財団

国立大学法人 長崎大学

長 崎 校：長崎県総合福祉センター（長崎市茂里町３－２４）

佐世保校：佐世保市労働福祉センター（佐世保市稲荷町２－２８）
毎週火曜日 １３時３０分～１５時３０分 １講座２時間
平成２６年１１月～平成２７年９月

高齢者の疾病と予防（３講座）

健康で長生きするための食生活（２講座）

知っておきたい相続・保険の話（１講座）

振り込め詐欺防止（１講座）

高齢者世代の人間関係（１講座）
互いを尊重する対等なつきあい（３講座）

手軽にできるレクリエーションスポーツ体験（２講座）

音楽体験（２講座）

レクリエーションスポーツ・文化祭のオリエンテーション（１講座）

メールによる通信連絡（１講座）

パソコンによるチラシづくり（２講座）
レクリエーションスポーツ・文化祭の準備及び活

動結果のまとめ（９講座）

レクリエーションスポーツ（１講座）

文化祭（１講座）

県内に在住する５５歳以上の方

長 崎 校：３０名

佐世保校：３０名
１年間 １０，０００円（但し、実費等は別途負担）
９月３０日㈫（定員に達した時点で締め切り）

入学願書に必要事項を記入の上申し込む

問い合わせ先：長崎県すこやか長寿財団 ☎０９５－８４７－５２１２

健康問題の学習（５）

生活問題の学習（３）

コミュニケーション（３）

熟年スポーツ（２）

音楽・文化（３）

通信・広報（３）

受講生の自主企画による

レクリエーションスポー

ツ・文化祭の開催（１１）

開講場所

開校日時
修学期間

学習内容

（全３０講座）

応募資格

募集人員

受 講 料
募集期限

申込方法

大

学

校

概

要

募
集
に
つ
い
て

風
し
ん
の
抗
体
検
査
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

長
崎
県
す
こ
や
か

長
寿
大
学
校

平
成
２６
年
度「
シ
ニ
ア
い
き
い
き
カ
レ
ッ
ジ
」受
講
生
募
集
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『
睡
眠
指
針
』が
新
し
く
な
り
ま
し
た
！

〜
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
睡
眠
指
針
２
０
１
４
〜

よ
り
充
実
し
た
睡
眠
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
を
目
標

に
、
平
成
１５
年
度
に
厚
生
労
働
省
が
策
定
し
、
今
年
３

月
に
改
訂
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
改
訂
の
ポ
イ
ン
ト

・
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
て
い
る
。

年
齢
や
生
活
様
式
別
に
、睡
眠
の
注
意
点
や
ア
ド
バ

イ
ス
を
記
載
し
て
い
る

・
睡
眠
と
生
活
習
慣
病
や
こ
こ
ろ
の
健
康
と
の
関
連
を

記
載
し
て
い
る

ご存じですか？ 高次脳機能障害
～相談窓口のご案内～

高次脳機能障害（こうじのうきのうしょうが
い）とは、脳卒中や交通事故などで脳にダメージ
を負った後に、記憶力、注意力、作業能力および
感情コントロールに機能低下を呈し、日常生活に
支障をきたしている状態をいいます。
高次脳機能障害で、「生活のしづらさ」を感じ、

お悩みの方（ご本人やご家族）は、是非一度ご相
談ください。（診断がついていない方の相談もお
受けします）

問い合わせ先：長崎県西彼保健所 地域保健課
（長崎市滑石１－９－５）
☎０９５－８５６－５１５９

人間ドックの実施について
特定健康診査・保健指導（メタボ健診）の開始

に伴い、西海市国民健康保険では特定健康診査・
保健指導の対象とならない若い世代の方について
早期からの生活習慣病予防対策として人間ドック
を実施します。

対象者：西海市国民健康保険に加入されている昭
和５０年４月１日から昭和６０年３月３１日生
まれの方

実施時期：平成２６年９月１日～平成２７年３月３１日
申込方法：７月下旬に『人間ドックのお知らせ』

を送付します。希望者は申込が必要で
す。

※ なお、詳しい内容については案内通知に記載
されていますのでご確認ください。
自己負担額については人間ドック料金の３割

程度の予定です。
問い合わせ先：健康ほけん課 ☎３７－００６７

手話奉仕員養成講座（入門課程）
受講者募集

西海市では聴覚障がい者とのコミュニケーショ
ンを図るため手話に興味がある方を対象に手話奉
仕員養成講座を開催します。

日時：８月６日～１２月１７日（毎週水曜日）
１９時～２１時（１回２時間×２０回）

場所：大瀬戸コミュニティセンター
内容：手話奉仕員養成講座（入門課程）
対象者：手話に興味のある１８歳以上の方
受講料：無料

（ただしテキスト代３，２４０円が必要です）
申込先：福祉課または各総合支所市民課へお申し

込みください。
申込締切：７月２５日㈮
問い合わせ先：福祉課

☎３７－００６９ FAX：２９－００５０

食生活改善推進員（ヘルスメイト）
養成講座のお知らせ

自分に合った食べ方を考え、生活習慣病を予防
し生活習慣病を改善する食を学び、地域に伝える
ボランティア（ヘルスメイト）を養成します。

対象者：西海市在住の女性で養成講座終了後、食
生活改善推進員としてボランティア活動
のできる方

期間：平成２６年９月から２７年３月まで（年５回）
会場：西海市内保健センター等
受講料：無料
定員：１０名程度
申込締切：７月３１日㈭
申込先・問い合わせ先：
健康ほけん課 ☎３７－００６７

～睡眠１２箇条～
１．良い睡眠で、からだもこころも健康に。
２．適度な運動、しっかり朝食、ねむりとめざめのメリハリを。
３．良い睡眠は、生活習慣病予防につながります。
４．睡眠による休養感は、こころの健康に重要です。
５．年齢や季節に応じて、ひるまの眠気で困らない程度の睡眠を。
６．良い睡眠のためには、環境づくりも重要です。
７．若年世代は夜更かし避けて、体内時計のリズムを保つ。
８．勤労世代の疲労回復・能率アップに、毎日十分な睡眠を。
９．熟年世代は朝晩メリハリ、ひるまに適度な運動で良い睡眠。
１０．眠くなってから寝床に入り、起きる時刻は遅らせない。
１１．いつもと違う睡眠には、要注意。
１２．眠れない、その苦しみをかかえずに、専門家に相談を。
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

被
保
険
者
証
（
保
険
証
）
の
更
新
に
つ
い
て

○
８
月
か
ら
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）
が
新
し
く
な
り
ま
す

現
在
ご
使
用
い
た
だ
い
て
い
る
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、
７
月
３１
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
新

し
い
保
険
証
を
７
月
中
に
交
付
（
郵
送
等
）
し
ま
す
の
で
、
記
載
内
容
を
ご
確
認
い
た
だ
き
大
切
に

お
使
い
く
だ
さ
い
。

な
お
、
更
新
の
際
の
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

○
保
険
証
の
裏
面
に
臓
器
提
供
の
意
思
表
示
が
で
き
ま
す

平
成
２２
年
７
月
に
施
行
さ
れ
た
「
臓
器
の
移
植
に
関
す
る
法
律
」
の
改
正
に
よ
り
、
移
植
医
療
に

対
す
る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
保
険
証
の
裏
面
に
「
臓
器
提
供
に
関
す
る
意
思
表
示
欄
」

を
設
け
て
い
ま
す
。
臓
器
提
供
に
関
す
る
意
思
表
示
欄
に
意
思
を
記
入
す
る
こ
と
は
、
あ
く
ま
で
も

被
保
険
者
（
本
人
）
の
任
意
で
あ
り
、
意
思
表
示
を
義
務
付
け
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
が
過
ぎ
た
保
険
証
は
、
細
か
く
裁
断
し
破
棄
し
て
い
た
だ
く
か
、
本
庁
市
民
課
、
健
康

ほ
け
ん
課
、
ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
課
に
ご
返
却
く
だ
さ
い
。

※
保
険
料
の
納
付
が
滞
っ
て
い
る
方
に
は
、
有
効
期
限
が
短
い
保
険
証
や
医
療
費
が
一
旦
全
額
自
己

負
担
と
な
る
資
格
証
明
書
を
交
付
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
納
付
に
つ
い
て
は
お
早
め
に
健
康
ほ

け
ん
課
、
ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
に
つ
い
て

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
医
療
機
関
等
の
窓
口
に
提
示
し
て
い
た
だ
く
こ

と
で
、
受
診
時
の
窓
口
で
の
支
払
い
（
保
険
適
用
分
）
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
食
事
代
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

◆
認
定
の
対
象
と
な
る
方

住
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
し
て
い
る
方
（
同
一
世
帯
の
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の
場
合
）

◆
既
に
交
付
を
受
け
て
い
る
方

現
在
使
用
い
た
だ
い
て
い
る
認
定
証
の
有
効
期
限
は
、
７
月
３１
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
引

き
続
き
対
象
と
な
る
方
に
は
、新
し
い
認
定
証
を
保
険
証
と
同
封
し
て
７
月
中
に
交
付（
郵
送
等
）

し
ま
す
。

※
「
区
分
Ⅱ
」
の
認
定
証
を
お
持
ち
の
方
で
、
そ
の
交
付
を
受
け
て
い
る
期
間
に
９０
日
を
超
え
る

入
院
（
申
請
日
か
ら
過
去
１
年
以
内
）
が
あ
る
場
合
は
、
さ
ら
に
食
事
代
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

（
申
請
が
必
要
で
あ
り
、
適
用
は
申
請
日
か
ら
。）

◆
認
定
証
の
交
付
を
受
け
る
に
は

・
申
請
に
必
要
な
も
の

保
険
証
、
印
鑑

※
本
庁
市
民
課
、
健
康
ほ
け
ん
課
、
ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
課
で
申
請
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

平成２６年度における保険料の軽減措置について
所得が少ない方の保険料については、世帯の所得に応じて次に掲げる割合のとおり保険料の軽減措置が継続されます。

年間の均等割額（４６，８００円）が次のようになります
７，０００円

�
� ４，６００円 �

�

２３，４００円
３７，４００円

これらの
軽減に
該当すると

■均等割額の軽減
軽減割合
８．５割
�
�９割

�
�

５割
２割

同一世帯内の被保険者と世帯主の前年の合計所得額
３３万円以下の場合
�
�
うち、被保険者全員が年金収入８０万円以下、�

�（その他各種所得なし）の世帯
３３万円＋（２４万５千円×被保険者数）以下の場合
３３万円＋（４５万円×被保険者数）以下の場合

■所得割額の軽減
軽減割合
５割

賦課のもととなる所得額（前年中の総所得金額等から基礎控除額３３万円を差し引いた額）
５８万円以下の場合（年金収入で２１１万円まで）

■被扶養者であった方の軽減
この制度加入直前に健康保険など（国民健康保険は除く）の被扶養者だった方は、保険料の所得割額の負担はなく

均等割額が９割軽減され、年間の保険料は４，６００円になります。
◆これらの軽減措置については、あらためて手続きをしていただく必要はありません。
◆保険料の納付が困難な時は、分割納付などのご相談に応じていますので、お早めに本庁市民課、健康ほけん課、ま
たは各総合支所市民課にご相談ください。また、失業や災害などの特別な事情がある場合には減免などの制度があ
ります。

問い合わせ先 長崎県後期高齢者医療後期連合 ☎０９５－８１６－３９３０
健康ほけん課医療保険班 ☎３７－００６７

広報さいかい 2014年7月号

ほけんとふくし

ま
ち
づ
く
り

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

ま
ち
の
話
題

く
ら
し
の
情
報

オ
ラ
ン
ダ
村
・
健
康

テ
レ
ホ
ン
・
人
口
の
動
き

市
長
コ
ラ
ム

16



介
護
保
険
の
施
設
サ
ー
ビ
ス
や
短
期
入
所
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
の
居
住
費
（
滞
在

費
）・
食
費
に
つ
い
て
、
世
帯
の
課
税
状
況
に
応
じ
て
減
額
の
制
度
が
あ
り
、
そ
の
制
度
の
適
用

の
た
め
に
は
申
請
と
認
定
が
必
要
で
す
。

現
在
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
、「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」
の
有
効
期
限
が
６
月
３０

日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

７
月
以
降
も
引
き
続
き
介
護
保
険
施
設
入
所
を
さ
れ
る
場
合
は
、
新
た
に
介
護
保
険
負
担
限
度

額
認
定
申
請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。（
有
効
期
限
が
終
了
す
る
対
象
者

の
方
々
に
は
、
６
月
初
旬
に
申
請
案
内
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。）

ま
た
、
平
成
２５
年
度
中
は
住
民
税
課
税
世
帯
の
た
め
、
非
該
当
と
決
定
さ
れ
て
い
た
方
で
も
、

平
成
２６
年
度
に
住
民
税
非
課
税
世
帯
と
な
ら
れ
た
方
は
、
再
度
負
担
限
度
額
認
定
申
請
を
し
て
い

た
だ
く
と
、
介
護
保
険
施
設
の
居
住
費
（
滞
在
費
）・
食
費
に
つ
い
て
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

申
請
対
象
者

介
護
保
険
施
設
サ
ー
ビ
ス

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

・
介
護
老
人
保
健
施
設
（
介
護
療
養
型
老
人
保
健
施
設
含
む
）

・
介
護
療
養
型
医
療
施
設
（
病
院
の
介
護
病
床
）

短
期
入
所
サ
ー
ビ
ス
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

現
在
ご
利
用
の
方
で
、
７
月
以
降
も
引
き
続
き
施
設
を
ご
利
用
予
定
の
方

※
右
記
以
外
の
施
設
（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
有
料
老
人

ホ
ー
ム
、
病
院
の
医
療
病
床
な
ど
）
は
対
象
外
で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
申
請
書
（
※
押
印
が
必
要
）

前
年
度
（
期
限
が
６
月
３０
日
）
の
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
（
黄
色
）

提
出
先

長
寿
介
護
課
、
市
民
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
課
（
※
郵
送
も
可
）

提
出
期
限

７
月
３１
日
㈭
必
着
。

交
付
物該

当
と
な
っ
た
場
合
は
、
平
成
２６
年
７
月
１
日
か
ら
平
成
２７
年
７
月
３１
日
を
有
効
期
間

（
※
平
成
２６
年
度
の
み
有
効
期
間
が
１３
か
月
）
と
し
、
各
々
の
世
帯
の
課
税
状
況
に
応
じ

た
限
度
額
を
記
載
し
た
、「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
承
認
通
知
」
と
「
介
護
保
険
負
担
限

度
額
認
定
証
（
肌
色
）」
を
交
付
し
ま
す
。

非
該
当
に
な
っ
た
場
合
は
「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
承
認
通
知
」
の
み
の
交
付
で
、「
介

護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
（
肌
色
）」
は
交
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

長
寿
介
護
課
介
護
保
険
班
（
☎
３７－

０
０
２
４
）

第
６４
回�
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
�中
学
・
高
校
生
弁
論
大
会

市
内
の
中
高
生
が
、「
犯
罪
防
止
と
地
域
の
力
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
熱
弁

を
振
る
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
の
多
数
の
ご
来
場
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
各
地
区
よ
り
会
場
ま
で
の
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

日
時

７
月
２３
日
㈬

９
時
３０
分
開
会

場
所

大
島
文
化
ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
☎
３７－

０
０
６
９

第６４回“社会を明るくする運動”中学・高校生弁論大会送迎バス運行表

会場

９：１０

会場

９：１０

会場

９：１０

（往路）
１号車（大瀬戸～西海方面）

２号車（西彼～西海方面）

３号車（大島・崎戸方面）
第二桟橋前

９：０５

柳バス停

８：２０

太田和
バス停
９：０５

小迎バス停

８：２５

天久保入口

９：００

黒瀬農協前

８：５５

多以良
農協前
８：１５

黒口バス停

９：００

八木原
バス停
８：２０

面高
郵便局前
８：５５

西大島
バス停
８：５０

さいかい
交通前
８：１０

西海総合
支所前
８：５５

大串バス停

８：１５

西海北小前

８：５０

塩田バス停

８：４５

樫浦バス停

８：０５

西海
中学校前
８：５０

鳥加バス停

８：１０

横瀬
郵便局前
８：４５

太田尾
バス停
８：４０

大瀬戸
中学校前
８：００

瀬川木場
バス停
８：４５

西彼
中学校前
８：０５

丹納バス停

８：４０

大崎
中学校前
８：３５

白浜バス停

７：５５

中浦
郵便局前
８：３０

旧西彼
総合支所前
８：００

西海
郵便局前
８：３５

崎戸
総合支所前
８：３０

雪浦バス停

７：５０

鳥崎バス停

８：２５

峰口バス停

７：５５

川内波止場

８：３０

本郷バス停

８：２０

（復路）

各地区
雪浦バス停

１３：４０

→

⇒

会場
会場

１２：２０

各地区
峰口バス停

１３：３５

→

⇒

会場
会場

１２：２０

各地区
本郷バス停

１３：１０

→

⇒

会場
会場

１２：２０

介護保険負担限度額認定の手続きはお済みですか？

※上記は、予定時刻ですので乗車の際は、時間に余裕をもってご集合ください。
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熱
中
症
予
防
の
た
め
に

暑
さ
を
避
け
る

○
室
内
で
は
…

・
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
で
温
度
を
調
節

・
遮
光
カ
ー
テ
ン
、
す
だ
れ
、
打
ち
水
を
利
用

・
室
温
を
こ
ま
め
に
確
認

・
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
（
※
）
も
参
考
に

○
外
出
時
に
は
…

・
日
傘
や
帽
子
の
着
用

・
日
陰
の
利
用
、
こ
ま
め
な
休
息

・
天
気
の
よ
い
日
は
、
日
中
の
外
出
を
で
き
る
だ
け
控
え
る

○
か
ら
だ
の
蓄
熱
を
避
け
る
た
め
に

・
通
気
性
の
よ
い
、
吸
湿
性
・
速
乾
性
の
あ
る
衣
服
を
着
用
す
る

・
保
冷
剤
、
氷
、
冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど
で
、
か
ら
だ
を
冷
や
す

こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る

室
内
で
も
、
外
出
時
で
も
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
、
こ
ま
め
に
水
分
・
塩
分
・

経
口
補
給
液（
水
に
食
塩
と
ブ
ド
ウ
糖
を
溶
か
し
た
も
の
）を
補
給
す
る
。

「
熱
中
症
」
は
、
高
温
多
湿
な
環
境
に
長
く
い
る
こ
と
で
、
徐
々
に

体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
調
節
機
能
が
う
ま
く

働
か
な
く
な
り
、
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態
を
指
し
ま
す
。
屋
外
だ

け
で
な
く
室
内
で
何
も
し
て
い
な
い
と
き
で
も
発
症
し
、
救
急
搬
送
さ

れ
る
な
ど
、
場
合
に
よ
っ
て
は
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
体
調
の
変
化
に
気
を

つ
け
る
と
と
も
に
、
周
囲
に
も
気
を
配
り
、
熱
中
症
に
よ
る
健
康
被
害

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人
を
見
か
け
た
ら

○
涼
し
い
場
所
へ

エ
ア
コ
ン
が
効
い
て
い
る
室
内
や
風
通
し
の
よ
い

日
陰
な
ど
、
涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ
る
。

○
か
ら
だ
を
冷
や
す

衣
服
を
ゆ
る
め
、
か
ら
だ
を
冷
や
す
。（
特
に
首

の
周
り
、
わ
き
の
下
、
足
の
付
け
根
な
ど
）

○
水
分
補
給

水
分
・
塩
分
、
経
口
補
給
液
な
ど
を
補
給
す
る
。

自
力
で
飲
め
な
い
、意
識
が
な
い
場
合
は
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う

暑
さ
の
感
じ
方
は
、
人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

そ
の
日
の
体
調
や
暑
さ
に
対
す
る
慣
れ
な
ど
が
影
響
し
ま
す
。
体
調
の
変
化
に
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
や
子
ど
も
、
障
が
い
者
・
障
が
い
児
は
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す

・
熱
中
症
患
者
の
お
よ
そ
半
数
は
６５
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。
高
齢
者
は
暑
さ
や
水
分
不
足

に
対
す
る
感
覚
機
能
が
低
下
し
て
お
り
、
暑
さ
に
対
す
る
か
ら
だ
の
調
整
機
能
も
低
下
し

て
い
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

・
子
ど
も
は
体
温
の
調
節
能
力
が
ま
だ
十
分
に
発
達
し
て
い
な
い
の
で
、
気
を
配
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

・
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
て
い
な
く
て
も
、
こ
ま
め
に
水
分
補
給
し
ま
し
ょ
う
。
暑
さ
を
感
じ

熱
く
な
る

こ
れ
か
ら
の
季
節

熱
中
症
に
ご
注
意
を
！

※WBGT値とは
気温、湿度、輻射（放射）熱から算出さ
れる暑さの指数
運動や作業の度合いに応じた基準値が定
められています。

熱
中
症
の
症
状

○
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
手
足
の
し
び
れ
、
筋
肉
の
こ
む
ら
返
り
、
気
分
が
悪
い

○
頭
痛
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、
倦
怠
感
、
い
つ
も
と
様
子
が
違
う

重
度
に
な
る
と

○
返
事
が
お
か
し
い
、
意
識
消
失
、
け
い
れ
ん
、
か
ら
だ
が
熱
い
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重症度 症　　　状 対　　処 医療機関への受診

めまい・立ちくらみ
こむら返り・大量の汗

涼しい場所へ移動・安静・
水分補給

頭痛・吐き気・体がだるい
・体に力が入らない
・集中力や判断力の低下

涼しい場所へ移動・体を
冷やす・安静・十分な水
分と塩分の補給

涼しい場所へ移動・安静・
体が熱ければ保冷剤など
で冷やす ＋ ためらうことなく救急車

（１１９）を要請

口から飲めない場合や症状
の改善が見られない場合は
受診が必要

症状が改善すれば受診の必
要なし

意識障害（呼びかけに対し反応
がおかしい・会話がおかしいな
ど）・けいれん・運動障害（普
段どおりに歩けないなど）

な
く
て
も
室
温
や
外
気
温
を
測
定
し
、
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
て
温
度
調
整
す
る
よ

う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

節
電
を
意
識
す
る
あ
ま
り
、
熱
中
症
予
防
を
忘
れ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い

気
温
や
湿
度
の
高
い
日
に
は
、
無
理
な
節
電
は
せ
ず
、
適
度
に
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使

い
ま
し
ょ
う
。

今
月
の
食
育
一
口
メ
モ

毎
月
１９
日
は
食
育
の
日
で
す
。

西
海
市
食
生
活
改
善
推
進

協
議
会
総
会
を
開
催

５
月
２３
日
、
崎
戸
中
央
公
民
館
で
平
成
２６
年
度
西
海
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

が
開
催
さ
れ
、
６０
名
の
推
進
員
が
出
席
し
ま
し
た
。

総
会
で
は
支
部
ご
と
に
１
年

間
の
活
動
報
告
が
発
表
さ
れ
、

午
後
の
研
修
会
で
は
、
健
診
結

果
か
ら
食
生
活
と
の
関
連
な
ど
、

今
後
ど
の
よ
う
に
活
動
を
行
う

か
な
ど
議
論
さ
れ
ま
し
た
。

西
海
市
で
は
、
現
在
９０
名
の

推
進
員
が
支
部
ご
と
に
活
動
し
、

子
育
て
支
援
の
母
親
や
学
童
保

育
の
児
童
、
婦
人
会
や
老
人
ク

ラ
ブ
の
ほ
か
男
性
料
理
教
室
な

ど
、
老
若
男
女
を
問
わ
ず
食
育

活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

熱中症についての情報サイト
○厚生労働省 「健康のため水を飲もう」推進運動
○職場における労働衛生対策［熱中症予防対策］
○環境省 熱中症情報［熱中症環境保健マニュアル、熱中症予防リーフレット、予防カー
ドなど］

○熱中症予防情報サイト［暑さ指数（WBGT）予報など］
○気象庁 熱中症から身を守るために［気温の予測情報、天気予報など］
○異常天候早期警戒情報
○消防庁 熱中症情報［熱中症による救急搬送の状況など］

熱中症の分類と対処方法（総務省消防庁）
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健
康
な
体
づ
く
り

５
月
２８
日
に
大
瀬
戸
総
合
運
動
公
園
体
育
館
で
、
歩

き
方
教
室
が
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
５
月
の
最
終

水
曜
日
の
「
健
康
の
日
」
で
、
約
３０
名
が
参
加
。

参
加
者
は
、
ま
ず
始
め
に
自
分
の
体
の
状
態
を
細
か

く
チ
ェ
ッ
ク
し
、
そ
の
後
正
し
い
歩
き
方
の
ポ
イ
ン
ト

を
学
び
、
姿
勢
や
歩
幅
に
気
を
付
け
な
が
ら
実
際
に
歩

い
て
確
認
し
ま
し
た
。
最
初
は
と
ま
ど
い
な
が
ら
も
、

後
半
は
正
し
い
歩
き
方
を
身
に
つ
け
て
い
き
、
全
員
気

持
ち
の
良
い
汗
を
流
し
ま
し
た
。

ア
ラ
カ
ブ
の
稚
魚
放
流

６
月
４
日
に
西
海
東
小
学
校
の
児
童
が
、
５
日
に
西

海
北
小
学
校
の
児
童
が
、
八
ノ
子
島
周
辺
海
域
で
、
ア

ラ
カ
ブ
の
稚
魚
放
流
を
体
験
し
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、
瀬
川
漁
業
協
同
組
合
と
大
村
湾
栽
培

漁
業
推
進
協
議
会
が
主
体
と
な
っ
て
行
っ
て
い
る
も
の

で
、
２
日
間
で
約
３
万
匹
の
稚
魚
を
放
流
し
ま
し
た
。

児
童
ら
は
気
持
ち
を
込
め
て
声
を
か
け
な
が
ら
海
に

放
流
し
ま
し
た
。
放
流
後
も
、「
も
う
１
回
や
り
た
い
」

と
終
始
笑
顔
で
し
た
。

展
示
・
舞
台
と
も
に
力
作
ぞ
ろ
い

〜
第
4
回
西
海
市
文
化
祭
〜

第
４
回
西
海
市
文
化
祭
が
６
月
７
日
、
８
日
の
両
日
、

大
島
文
化
ホ
ー
ル
な
ど
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

展
示
部
門
で
は
、
書
や
絵
画
、
手
芸
品
な
ど
の
多
く

の
力
作
が
展
示
さ
れ
、
大
島
離
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

で
は
、
囲
碁
大
会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
舞
台
発
表
で
は
、
琴
の
演
奏
、
日
本
舞
踊
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
、
詩
吟
な
ど
が
披
露
さ
れ
、
会
場
か
ら
は

多
く
の
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

▲放流する児童たち「大きく育ってね」

▲歩き方教室のよう
す

▲舞台のようす（写真
は由紀流秀邦会「兜」

） ▲展示のようす（文化ホールラウンジ）

▲アラカブの稚魚

広報さいかい 2014年7月号
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ち
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瑞
宝
単
光
章
（
防
衛
功
労
）永野増藏さん（63歳）山川重幸さん

第
２２
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

第
２２
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

が
発
令
さ
れ
、
西
海
市
で
は
、
元

海
上
自
衛
隊
准
海
尉
の
永
野
増
藏

さ
ん
（
西
海
町
）
が
瑞
宝
単
光
章

を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

西
海
地
区
の
人
権
擁
護
委
員
に

山
川
重
幸
さ
ん
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

人
権
に
関
す
る
悩
み
事
相
談
や
、

人
権
啓
発
活
動
を
行
う
人
権
擁
護

委
員
に
、
西
海
町
の
山
川
重
幸
さ

ん
が
４
月
１
日
付
け
で
新
任
で
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。

人
権
擁
護
委
員
は
法
務
大
臣
が

委
嘱
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
市

民
の
人
権
を
守
る
活
動
に
ご
尽
力

い
た
だ
き
ま
す
。

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
メ
ダ
ル
２１
個
獲
得

５
月
２５
日
に
第
１４
回
長
崎
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
諫
早
市
の
県
立
陸
上
競
技
場
を
メ
イ
ン

会
場
と
し
、
長
崎
市
や
大
村
市
な
ど
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

西
海
市
か
ら
は
３６
名
の
選
手
が
参
加
し
、
陸
上
競
技
や
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
な
ど
６
競
技
に

出
場
。
メ
ダ
ル
を
２１
個
獲
得
し
ま
し
た
。

入
賞
者
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。（
以
下
順
不
同
）

▲左から宮﨑選手、森木選手、峯
選手

▲フライングディスク 井上選手

順 位
優 勝
準優勝
優 勝
準優勝

優 勝

優 勝
３ 位
準優勝
優 勝
準優勝
３ 位
優 勝
準優勝
準優勝
３ 位
３ 位
３ 位
３ 位
３ 位
優 勝

氏 名
森 木 瞳
宮 﨑 德 雄
峯 峰 雄
吉 谷 邦 弘

濵 本 明 美

潟 正 人
小 橋 好 男
諌 崎 澄 英
田 渕 勝 利
藤 谷 祐 二
小 串 シゲヱ
溝 口 マツヱ
田 渕 勝 利
八 戸 照 代
井 上 春 雄
岩 永 静 子
小 串 シゲヱ
松 尾 ヨ ミ
山 口 イ ロ
Ｃチーム
・橋 口 堯
・佐 古 健 吾
・北 尾 勲

競 技
１００ｍ

ソフトボール投

２５ｍ自由形
２５ｍ背泳ぎ

サウンドテーブルテニス
アキュラシーディスト
リート・ファイブ

ディスタンス

陸上

水泳

卓球

フライングディスク

ユニカール

写真提供：西海市社会福祉協議会
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…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

募　

集

崎
戸
江
島
診
療
所
看
護
師

（
正
規
職
員
）
募
集

募
集
職
種

看
護
師
ま
た
は
准
看

護
師

採
用
人
数

１
名

応
募
資
格

６０
歳
未
満
で
看
護
師

ま
た
は
准
看
護
師
の
資
格
を
有

し
、
江
島
に
居
住
で
き
る
方
。

応
募
方
法

履
歴
書
（
写
真
添

付
）
と
応
募
条
件
の
資
格
を
有

す
る
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の

写
し
を
総
務
課
人
事
班
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間

７
月
１
日
か
ら
採
用

者
が
決
定
す
る
ま
で

給
料

看
護
師

月
額
１
８
０
、

５
０
０
円
〜
３
８
１
、１
０
０

円
、
准
看
護
師

月
額
１
５
９
、

０
０
０
円
〜
３
８
１
、１
０
０

円
（
前
職
歴
に
つ
い
て
、
西
海

市
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例

に
基
づ
き
換
算
し
、
加
算
し
ま

す
。）

勤
務
時
間

８
時
３０
分
〜
１７
時
１５

分
勤
務
場
所

西
海
市
国
民
健
康
保

険
江
島
診
療
所

採
用
決
定

面
接
試
験
に
よ
り
決

定
面
接
日
時

日
時
、
場
所
等
決
定

後
、
申
込
者
へ
文
書
を
送
付
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
人
事
班

☎
３７‐

０
０
６
１

自
衛
官
募
集

職
種
等

・
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）

資
格

１８
歳
以
上
２７
歳
未
満

試
験

９
月
１９
日
㈮

・
自
衛
官
候
補
生
（
女
子
）

資
格

１８
歳
以
上
２７
歳
未
満

試
験

９
月
２５
日
㈭
２６
日
㈮

・
一
般
曹
候
補
生
（
男
女
）

資
格

１８
歳
以
上
２７
歳
未
満

試
験

９
月
２０
日
㈯

・
航
空
学
生
（
男
女
）

資
格

高
卒
（
見
込
み
）
で
１８

歳
以
上
２１
歳
未
満

試
験

９
月
２３
日
㈫

受
付
期
間

８
月
１
日
㈮
〜
９
月
９
日
㈫

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
琴
海
地
域
事
務
所

☎
０
９
５‐
８
８
４‐

２
８
０
９

警
察
官
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

試
験
職
種
お
よ
び
受
験
資
格

・
警
察
官
Ⅲ
類
（
男
性
・
女
性
）

昭
和
５９
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

９
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者
で
、
４
年
制
大
学
（
こ
れ

に
準
ず
る
も
の
を
含
む
）
を
卒

業
し
た
者
（
平
成
２７
年
３
月
３１

日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
者
を

含
む
）
以
外
の
者
。

受
付
期
間

８
月
４
日
㈪
〜
８
月

２２
日
㈮

試
験
日

第
１
次

１０
月
１９
日
㈰

第
２
次

１１
月
中
旬
か
ら
下
旬

問
い
合
わ
せ
先

長
崎
県
警
察
本
部
警
務
課

☎
０
９
５‐

８
２
０‐

１
５
０
４

西
海
警
察
署

☎
２２‐

０
１
１
０

県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.police.pref.

nagasaki.jp/

北
方
領
土
に
関
す
る
標
語
・

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
募
集

北
方
領
土
問
題
対
策
協
会
で
は
、

北
方
領
土
に
つ
い
て
国
民
の
み
な

さ
ん
に
広
く
認
識
し
て
い
た
だ
き
、

北
方
領
土
返
還
の
気
運
を
高
め
る

た
め
、「
北
方
領
土
に
関
す
る
標

語
・
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
」
を
募
集

し
ま
す
。

募
集
期
間

９
月
３０
日
ま
で

応
募
方
法

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
協
会
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（http://

w
w
w
.hoppou.go.jp/

）

問
い
合
わ
せ
先

独
立
行
政
法
人

北
方
領
土
問

題
対
策
協
会

業
務
グ
ル
ー
プ

調
整
担
当

☎
０３‐

３
８
４
３‐

３
６
３
０

お
知
ら
せ

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
の
登
録
更
新

標
記
の
責
任
技
術
者
登
録
有
効

期
限
は
平
成
２７
年
３
月
３１
日
ま
で

と
な
っ
て
い
ま
す
。

更
新
を
希
望
さ
れ
る
責
任
技
術

者
の
方
は
、
登
録
更
新
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
が
、
本
年
７
月
中

旬
頃
に
「
第
３
回
登
録
更
新
」
の

案
内
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
左
記

の
期
間
内
に
登
録
更
新
の
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
今
回
の
登
録
更
新
か
ら

業
務
を
公
益
財
団
法
人
長
崎
県
建

設
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー
へ
委
託
し

ま
し
た
の
で
、
受
付
は
左
記
の
公

益
財
団
法
人
長
崎
県
建
設
技
術
研

究
セ
ン
タ
ー
へ
送
付
す
る
か
、
同

セ
ン
タ
ー
へ
持
参
を
お
願
い
し
ま

す
。ま

た
、
登
録
更
新
の
手
続
き
を

さ
れ
な
い
方
は
、
登
録
が
抹
消
さ

れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

８
月
１８
日
㈪
〜
９
月
１
日
㈪

９
時
〜
１７
時

た
だ
し
、土
・
日
・
昼
休
み（
１２

時
〜
１３
時
）
を
除
く

登
録
更
新
料

３
、０
０
０
円

受
付
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先

公
益
財
団
法
人
長
崎
県
建
設
技

術
研
究
セ
ン
タ
ー

〒
８
５
６‐

０
０
２
６

大
村
市
池
田
２
丁
目
１
３
１
１

番
３

☎
０
９
５
７‐

５４‐

１
６
４
９

Ⓕ
０
９
５
７‐

５４‐

１
５
９
２

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
会

受
講
義
務
者

免
状
を
取
得
し
て
危
険
物
取
扱

者
作
業
に
現
在
従
事
し
て
い
る
方

で
、
平
成
２４
年
度
、
２５
年
度
の
保

安
講
習
を
受
講
し
て
い
な
い
人

（
平
成
２４
年
度
以
降
に
免
状
を
取

得
し
た
方
を
除
く
）

講
習
日
時
（
次
の
う
ち
の
い
ず
れ

か
１
回
の
受
講
）

①
給
油
取
扱
所
従
事
者

広
告
欄

広報さいかい 2014年7月号
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収集申込
締切日

通常通り収集
８月９日
まで

８月５日
まで

８月９日
まで

８月８日
まで

休止日

８月１４
～１７日
８月１３
～１６日
８月１３
～１５日
８月１３
～１７日

地区

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

９
月
２９
日
㈪
９
時
〜
１２
時

９
月
３０
日
㈫
１３
時
〜
１６
時

②
石
油
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
従
事
者

８
月
２８
日
㈭
１３
時
〜
１６
時

③
①
お
よ
び
②
以
外
の
危
険
物
施

設
従
事
者

９
月
２９
日
㈪
１３
時
〜
１６
時

９
月
３０
日
㈫
９
時
〜
１２
時

会
場石

油
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
従
事
者
の

方

九
州
電
力
㈱
相
浦
発
電
所

石
油
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
従
事
者
以

外
の
方

ア
ル
カ
ス
Ｓ
Ａ
Ｓ
Ｅ

Ｂ
Ｏ

受
付
期
間

石
油
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
従
事
者
の

方

７
月
７
日
〜
２８
日

石
油
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
従
事
者
以

外
の
方

７
月
２８
日
〜
８
月
１８

日受
講
申
込
書
は
、
最
寄
り
の
消

防
署
、
消
防
出
張
所
お
よ
び
県

北
振
興
局
に
あ
り
ま
す
。

受
講
申
請
窓
口

一
般
社
団
法
人

長
崎
県
危
険

物
安
全
協
会

長
崎
市
桶
屋
町

５０
番
１
号

杉
本
ビ
ル
３
階

☎
０
９
５‐

８
２
５‐

８
４
７
９

問
い
合
わ
せ
先

佐
世
保
市
消
防
局
予
防
課
危
険

物
係

☎
０
９
５
６‐

２３‐

９
２
５
７

Ⓕ
０
９
５
６‐

２３‐

２
４
４
３

平
成
２６
年
度
甲
種
防
火
管
理
新
規

講
習（
佐
世
保
市
第
２
回
開
催
分
）

実
施
日

８
月
２１
日
㈭
〜
２２
日
㈮

講
習
時
間

９
時
４０
分
〜
１６
時
２０
分
（
受
付

時
間
９
時
１０
分
〜
９
時
４０
分
）

場
所佐

世
保
市
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
佐
世
保
市
稲
荷
町
２‐

２８
）

講
習
対
象
者

防
火
管
理
者
を
お
く
必
要
の
あ

る
建
物
等
に
、
現
在
防
火
管
理

者
が
不
在
の
た
め
、
防
火
管
理

者
と
し
て
専
任
さ
れ
る
方
。

講
習
内
容

消
防
法
施
行
令
第
３
条
第
１
項

の
規
定
に
基
づ
く
講
習

受
講
料

６
、１
７
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
を
含
む
）

申
込
用
紙

佐
世
保
市
消
防
局
予
防
課
お
よ

び
各
消
防
署
（
出
張
所
）
に
備

え
付
け
て
い
ま
す
。

申
込
方
法

受
講
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、（
一
財
）
長
崎
県
消

防
設
備
協
会
（
佐
世
保
市
消
防

局
予
防
課
内
・
佐
世
保
市
平
瀬

町
９
番
地
２
）
に
持
参
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

Ⓕ
０
９
５
６‐

２３‐

２
４
４
３

申
込
期
間

７
月
２２
日
㈫
〜
８
月
１１
日
㈪

定
員

１
５
０
名

問
い
合
わ
せ
先

佐
世
保
市
消
防
局
予
防
課

☎
０
９
５
６‐

２３‐

９
２
５
６

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
の
お
知
ら
せ

日
時

７
月
２７
日
㈰

９
時
〜
１２
時
（
３
時
間
）

場
所

佐
世
保
市
消
防
局
（
佐
世

保
市
平
瀬
町
９
番
地
２
）

内
容⑴

心
肺
蘇
生
法
お
よ
び
止
血
法

の
指
導

⑵
異
物
除
去
法
の
指
導

⑶
自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ

Ｅ
Ｄ
）
の
取
り
扱
い
に
つ
い

て
の
指
導

⑷
そ
の
他
の
応
急
手
当
法
の
指

導

受
付
期
間

７
月
１６
日
㈬
８
時
３０
分
か
ら
７

月
２６
日
㈯
１７
時
１５
分
ま
で

定
員

３０
名
（
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。）

受
講
対
象
者

中
学
生
以
上
の
方

受
講
者
全
員
に
テ
キ
ス
ト
を
配

布
し
、
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

（
受
講
料
は
無
料
）

申
込
方
法

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
次
の
担

当
署
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
先

佐
世
保
市
東
消
防
署

☎
０
９
５
６‐

３８‐

２
５
１
９

Ⓕ
０
９
５
６‐

３８‐

１
１
１
９

詳
細
は
佐
世
保
市
消
防
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
労
働
相
談
」を
開
催
し
ま
す

県
で
は
、
労
働
条
件
や
労
使
関

係
な
ど
、
労
働
問
題
全
般
に
つ
い

て
、
働
く
方
、
経
営
者
の
方
、
ど

ち
ら
か
ら
の
ご
相
談
に
も
応
じ
て

い
ま
す
。
賃
金
・
退
職
金
や
労
働

時
間
、
解
雇
・
退
職
、
労
働
条
件

の
切
り
下
げ
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
で

お
困
り
の
方
は
、
お
気
軽
に
お
問

合
せ
、
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

職
員
に
よ
る
労
働
相
談

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
（
祝
祭
日

を
除
く
）
９
時
〜
１７
時
４５
分

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
特
別
労

働
相
談
（
無
料
）

毎
月
第
４
水
曜
日
（
祝
祭
日
を

除
く
）
１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

問
い
合
わ
せ
先

長
崎
県
佐
世
保
労
働
相
談
情
報

セ
ン
タ
ー（
県
北
振
興
局
２
階
）

☎
０
１
２
０‐

７
８
３‐

３
６
９

（
携
帯
可
）

☎
０
９
５
６‐

２２‐

４
４
３
９

（
直
通
番
号
）

「
県
民
祈
り
の
日
」の
黙
と
う

県
で
は
、
原
爆
犠
牲
者
の
ご
冥

福
を
お
祈
り
し
、
平
和
へ
の
誓
い

を
新
た
に
す
る
た
め
に
、
毎
年
８

月
９
日
を
「
県
民
祈
り
の
日
」
に

定
め
て
い
ま
す
。

１
分
間
の
黙
と
う
を
さ
さ
げ
ら

れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

お
盆
期
間
の
ご
み
及
び
し
尿

収
集
に
つ
い
て

●
ご
み
収
集

全
地
区
…
通
常
通
り
収
集

※
直
接
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の

搬
入
も
可
（
平
日
９
時
〜
１６
時

ま
で
）

●
し
尿
収
集

次
の
表
の
と
お
り
で
す
。

教
科
書
展
示
会
の
ご
案
内

今
年
度
は
、
平
成
２７
年
度
か
ら

小
学
校
で
使
用
す
る
教
科
書
の
採

択
年
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
次
の
と
お
り
、
各
教
科
書
出

版
社
の
教
科
書
見
本
の
展
示
を
行

い
ま
す
。
お
気
づ
き
や
御
感
想
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

期
間

７
月
８
日
㈫
〜
７
月
２８
日

㈪
※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

時
間

１０
時
〜
１６
時

会
場

教
育
委
員
会

３
階

教

育
関
係
資
料
室
（
西
海
町
木
場

郷
２
２
３
５
番
地
）

問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会

学
校
教
育
課

☎
３７‐

０
０
７
８

広
告
欄
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………………………………………………………………………………

ふ
れ
あ
い
プ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

今
年
も
ふ
れ
あ
い
プ
ー
ル
の
無

料
開
放
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

開
館
期
間

７
月
１
日
㈫
〜
９
月

３０
日
㈫

休
館
日

月
曜
日
（
月
曜
日
が
休

日
の
場
合
は
火
曜
日
）

開
館
時
間

１０
時
〜
２０
時

休
憩
時
間

１２
時
〜
１３
時
、
１６
時

〜
１７
時

臨
時
休
館
に
つ
い
て

・
水
温
が
２２
度
未
満
の
場
合
、
及

び
水
温
と
室
温
の
合
計
が
５０
度

に
な
ら
な
い
場
合
。

・
水
泳
大
会
や
教
室
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
を
実
施
す
る
場
合
。

水
泳
行
事
参
加
者
募
集
中
！

ふ
れ
あ
い
プ
ー
ル
水
泳
行
事
を

開
催
し
ま
す
。
西
海
市
教
育
委
員

会
が
ふ
れ
あ
い
プ
ー
ル
で
開
催
す

る
プ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

参
加
費
無
料
。

西
海
市
水
泳
教
室

泳
ぎ
が
苦
手
な
小
学
生
が
対
象

で
、
水
に
親
し
み
、
水
泳
の
楽
し

さ
や
水
泳
技
術
の
習
得
を
目
指
す

教
室
で
す
。

開
催
日
時

７
月
２９
日
㈫
・
３０
㈬

・
３１
日
㈭

１４
時
〜
１６
時

対
象

市
内
の
小
学
生

指
導
者

瓊
浦
高
等
学
校
水
泳
部

監
督
お
よ
び
部
員

申
込
締
切

７
月
２３
日
㈬

水
中
健
康（
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
）教
室

誰
で
も
気
軽
に
行
え
る
水
中
運

動
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
怪
我
の
予
防

を
目
指
す
教
室
で
す
。

開
催
日
時

８
月
１２
日
㈫
１０
時
３０

分
〜
１１
時
３０
分
、
８
月
２６
日
㈫

１８
時
３０
分
〜
１９
時
３０
分

指
導
者

石
崎
義
信
氏
（
ア
ク
ア

ビ
ク
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

申
込
締
切

８
月
７
日
㈭

定
員

３０
名

定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
方
法

申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
後
、
所
定
の
場
所
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
用
紙
設
置
お
よ
び
提
出
場
所

●
大
瀬
戸
総
合
運
動
公
園
体
育
館

ま
た
は
ふ
れ
あ
い
プ
ー
ル

●
西
彼
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー

●
西
海
公
民
館

●
大
島
離
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

●
崎
戸
中
央
公
民
館

●
大
瀬
戸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

※
申
込
書
は
西
海
市
役
所
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
内
の
教
育
委
員
会
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

各
行
事
の
注
意
事
項
や
携
行
品
等

の
詳
細
は
各
行
事
申
込
用
紙
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
３７‐

０
０
７
６

平成２６年度

「市政懇談会」・「市長と車座トーク」を開催します

西海市では、市民の皆さんの声を直接お聞きし、これからの「西海市のまちづくり」に反映させる
ため、「市政懇談会」および「市長と車座トーク」を開催します。
【市政懇談会とは】
各町で開催し、市政全般について市民の皆さんからのご意見・ご要望をお聞きするものです。開催

日程予定は次のとおりです。なお、「市政懇談会」への参加については申込不要です。
【市長と車座トークとは】
開催を希望される市民の皆さんのもとへ市長がうかがい、膝を突き合わせて西海市のまちづくりに

ついて意見交換を行うものです。「市長と
車座トーク」の申込用紙は、市役所および
各総合支所に備え付けているほか、市の
ウェブサイトからダウンロードできますの
で、各総合支所窓口または郵送、ファクシ
ミリ・メールで政策推進課までお申込みく
ださい。市民の皆さんの積極的なご参加を
お待ちしています。
問い合わせ先・申し込み先
政策推進課 ☎３７‐００６３ FAX２３‐３１０１
〒８５７‐２３９２ 西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷

２２２２番地

開 催 日 時

７月１１日㈮
午後７時～

７月１４日㈪
午後７時～

７月１５日㈫
午後７時～

７月１７日㈭
午後７時～

７月１８日㈮
午後７時～

会 場

西彼農村環境改善センター

西海公民館

大島農村勤労福祉センター

崎戸中央公民館

大瀬戸コミュニティセンター

町名

西 彼 町

西 海 町

大 島 町

崎 戸 町

大瀬戸町
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「西海もっと元気ラジオ」好評放送中！

西海市空きかん回収キャンペーンの回収結果
６
月
１
日
㈰
に
西
海
市
内
に
お
い
て
空
き

か
ん
回
収
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。こ

の
活
動
は
、
長
崎
県
が
毎
年
６
月
第
１

日
曜
日
を
「
空
き
か
ん
回
収
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
の
県
下
統
一
実
施
日
と
し
て
位
置
づ
け
、

散
乱
し
て
い
る
空
き
か
ん
の
回
収
に
取
り
組

み
、
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
や
環
境
美
化
に
対
す

る
市
民
意
識
の
高
揚
を
図
り
、
美
し
く
住
み

良
い
ふ
る
さ
と
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
い
る

も
の
で
す
。

西
海
市
で
は
左
記
の
よ
う
な
成
果
と
な
り

ま
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

西海市の魅力、情報を広く発信する取り組みとしてエフエム長崎
「西海もっと元気ラジオ」を放送中です。
番組スタッフが市内を駆け回って見つけた、西海市の旬な話題、

自然・食・歴史などを楽しいトークと一緒に発信しています。ぜひ、
お聞きください。
また、皆様からの情報もお待ちしています。お気軽に政策推進課

（☎３７‐００６３）までお寄せください。

※お寄せいただいた情報で放送
時間の関係等から放送できな
い場合もあります。予めご了
承ください。

放送局：エフエム長崎（周波数８０．３MHz 又は７９．５MHz）

放送日：毎週火曜日 １５：００～１５：４１

身の回りのこと お気軽に ご相談下さい みなと司法書士法人 西海事務所 司法書士 中山雄一
■相続・遺産の分割・遺言に関すること。
■土地・建物に関すること。
■不動産の登記 名義変更・抵当権設定・抹消など
■会社の登記 設立・役員の変更など
■成年後見等の申立て
■その他 身に覚えのない金銭の請求を受けている、知らない業者

から請求書が届いているなど

相談は無料です。秘密は固く守られます。西海市大瀬戸町瀬戸板浦郷1133（紫雲山登り口バス停前） TEL 0959-37-0780

■債務の整理（任意整理・自己破産・個人再生）
返済がきつい、取り立てがきつい、生活費もままならないなど
⇒解決策はあります。あきらめないで。
※家計の状況に合わせた返済計画を立て直します。
■訴訟 裁判所から訴状や支払督促などが届いたら放置せず、

必ずご相談ください。
■訪問販売などの契約に関すること。

広
告
欄

西海市空きかん回収キャンペーン結果
９，２４０個
４，２００本
５，５８０本

４，４５６人
※個（本）数は重量より換算したものです。

４１６㎏
５０４㎏
２２３㎏

空きかん
空きびん
ペットボトル
参加者

見かけましたらお気軽
にお声掛け下さい。特
ダネ情報お待ちしてい
ます。ブログもやって
いるので是非チェック
してくださいね！

右から エリー ミミー 平川さん 謎の？西海マン
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…………………………………………………………………………………

国 民 年 金 保 険 料 だ よ り

「
み
ん
な
で
取
り
組
む

災
害
に
強
い
長
崎
県
づ
く
り
条
例
」

が
制
定
さ
れ
て
い
ま
す

長
崎
県
は
、
台
風
、
集
中
豪
雨
、

地
す
べ
り
、
火
山
噴
火
等
様
々
な

災
害
が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り
、

こ
れ
ま
で
尊
い
人
命
と
貴
重
な
財

産
が
災
害
に
よ
り
度
々
失
わ
れ
て

き
ま
し
た
。

近
年
、
地
球
温
暖
化
等
の
影
響

も
あ
り
、
全
国
各
地
で
豪
雨
に
よ

る
被
害
が
度
々
発
生
し
て
い
る
だ

け
で
な
く
、
台
風
の
大
型
化
が
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
、

雲
仙
活
断
層
群
を
は
じ
め
と
し
た

活
断
層
が
確
認
さ
れ
て
い
る
地
域

だ
け
で
な
く
、
地
震
が
想
定
さ
れ

て
い
な
か
っ
た
地
域
に
お
い
て
も
、

大
き
な
地
震
が
発
生
す
る
可
能
性

が
あ
り
、
そ
の
対
策
が
急
務
と

な
っ
て
い
ま
す
。

災
害
に
よ
る
被
害
を
最
小
化
す

る
た
め
に
は
、
行
政
に
よ
る
防
災

対
策
の
み
な
ら
ず
、
県
民
自
ら
が

日
頃
か
ら
防
災
対
策
を
講
じ
る
と

と
も
に
、
周
囲
と
助
け
合
い
な
が

ら
地
域
の
安
全
を
確
保
す
る
こ
と

が
極
め
て
重
要
で
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、「
自
助
」「
共

助
」「
公
助
」
の
理
念
の
も
と
県

民
等
、
市
町
、
県
及
び
防
災
関
係

機
関
の
協
働
に
よ
る
防
災
対
策
を

推
進
す
る
こ
と
に
よ
り
、「
災
害

に
強
い
長
崎
県
」
を
実
現
す
る
た

め
、
こ
の
条
例
が
制
定
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
毎
年
７
月
１
日
か
ら

７
月
３１
日
ま
で
を
「
長
崎
県
防
災

月
間
」
と
し
、
防
災
に
つ
い
て
の

関
心
と
理
解
を
深
め
、
防
災
対
策

の
一
層
の
推
進
を
図
る
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
長
崎
県
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
長
崎
県
総
合
防

災
ポ
ー
タ
ル
）
に
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
。

http://w
w
w
.pref.nagasaki.

jp
/sb
/preparation

/001
/

bousaikihonjyourei/kihon
jyourei.htm

l

問
い
合
わ
せ
先

長
崎
県
危
機
管
理
課

☎
０
９
５‐

８
２
４‐

１
１
１
１

（
代
表
）

国民年金保険料免除等の申請について
保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といっ

た不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年
金が受けられなくなる場合があります。
経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困

難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保険
料免除制度」や「若年者（３０歳未満）納付猶予制度」が
ありますので、住民登録をしている市区役所または町村
役場の国民年金担当窓口で手続きをしてください。申請
書は窓口に備え付けてあります。
平成２６年度の免除等の受付は平成２６年７月１日から開

始され、平成２６年７月分から平成２７年６月分までの期間
を対象として審査をおこないます。
また、今年４月から法律が改正されて、２年１か月前

の月分まで遡及して免除申請をすることができます。
失業等により保険料を納付することが経済的に困難に

なったものの、申請を忘れていたために未納期間を有し
ている方等は、一度、市役所または年金事務所へご相談
ください。

年金相談は予約制になっています
毎月１回、市内で開催している年金事務所職員による年金相談は、相談者の待ち時間を減らし、丁寧な相談を行

うため事前に予約していただくことになっています。
予約申込方法
長崎北年金事務所お客様相談室（☎０９５‐８６１‐１３８７）へ予約してください。
予約の際は、相談者及び配偶者の氏名、基礎年金番号、電話番号、相談内容等を確認させていただきます。予約

をされていない方も相談はできますが、予約された方が優先ですので、ご了承ください。

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう
平成２６年４月分から平成２７年３月分までの国民年金保

険料は、月額１５，２５０円です。保険料は、日本年金機構か
ら送られる納付書により、金融機関・郵便局・コンビニ
で納めることができます。また、クレジットカードによ
る納付やインターネット等を利用しての納付、そして便
利でお得な口座振替もあります。
日本年金機構では、国民年金保険料を納期限までに納

めていただけない方に対して、電話、書面、面談により
早期に納めていただくよう案内をおこなっています。
未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって

督促を行い、指定された期限までに納付が無い場合は、
延滞金が課されるだけではなく、※納付義務のある方の
財産を差し押さえることがありますので、早めの納付を
お願いします。
所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、免除

される制度や猶予される制度がありますので、市区役
所・町村役場の国民年金窓口へ相談するようお願いしま
す。
※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を
負う配偶者及び世帯主になります。
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取り戻した過払金以上のお金は、一切いただきません。
何も取り戻せなかった場合は、1円もいただきません。

（取り戻した過払金の中から20～25％をいただくのみです。）

佐賀県弁護士会所属
弁護士福田 大志 弁護士行武 謙一

古賀
サイクル

完済した方だけでなく、現在まだ借金が
残っている方でも、連続10年以上の取引が
ある方には、自己負担金をゼロにします。

相談無料 秘密厳守

http://nishi9kabarai.com/
検索

▲スタンプカード

西海市でお買い物をして、特産品をぜひ当てて下さい。対象となる西海市オリジナルエコバッグをお持ちでない方は西海町の
「道の駅さいかいみかんドーム」で、１，２００円以上のお買い物をされた方に、１つプレゼントしていますので、ぜひご利用くだ
さい。（全ての方にはお渡ししていません。「道の駅さいかいみかんドーム」店頭で「西海市オリジナルエコバッグ」プレゼント
の旨をお伝えください。※数量限定です）
【開催期間】 １２月３１日㈬までの平日（土日、祝日を除く）※各対象店舗の店休日を除く
【場 所】 西海市内協力店舗１５店舗
【内 容】 平日、対象店舗に西海市オリジナルエコバッグを持参し、１，３００円以上のお買い物をされた方に、対象のスタンプ

カードへスタンプを１つ押します。このスタンプを５つ集めると西海市の特産品が抽選で当たるプレゼントへご参
加頂けます。スタンプカードは、対象店舗で配布をしています。※お買い物をされた方が対象です。体験料や宿泊
代金は含まれません。

【応募期間】 ・１回目の応募期間 ～８月２９日㈮まで合計１０名様
・２回目の応募期間 ～１２月３１日㈬まで合計１０名様

【プレゼント内容】
・それぞれ西海市の特産品を予定し
ています。
・１回目は、西海市崎戸産の「伊勢
海老」と、「ホテル咲き都」の食
事券を予定しています。

【対象店舗】
西海市内の直売所やコンビニエンス
ストア、電気店、ホテル（お土産販
売あり）など１５店舗
※幅広い店舗の方にご協力を頂いて
います。

◆対象となるエコバッグ（全て西海市のロゴ入りオリジナルエコバッグ）

エコクーラーバッグ（白）
保冷機能付き。
西海市のロゴ入り。

黒・ピンク
マチありのエコバッグ

ピンク・青・緑
平成26年GWエコバッグ
キャンペーンで配布

右記のエコバッグが対象です。これまでの西海市
の各種イベント等で配布をしたものです。
スタンプ企画に併せて、５月１９日㈪から数量限定
で、「道の駅さいかいみかんドーム」で１，２００円以上
のお買い物をされた方に、１つプレゼントしていま
す。（全ての方にはお渡ししません。店頭で「西海
市オリジナルエコバッグ」プレゼントの旨をお伝え
ください）

問い合わせ先 まちづくり推進課 ☎３７‐００６４

広
告
欄

平日限定！西海市オリジナル エコバッグスタンプ企画

電話
２７‐０９８５
２７‐０２２７
２７‐０２８８
２７‐１３２４
２８‐１２７４
３２‐２１３１
３２‐２３４５
３２‐９０８７
３３‐２３０３
３７‐４９３３
３５‐２１０１
３５‐２１２１
３５‐２０５０
２２‐１０６６
２３‐３０８０

住 所
西彼町上岳郷１２９７－１
西彼町上岳郷１３０１－１
西彼町喰場郷６８２－２
西彼町白似田郷１８７７－７
西彼町小迎郷２８１９－１
西海町木場郷４９０
西海町横瀬郷３５５０－３
西海町中浦南郷１１３３－４８
西海町中浦北郷２５４１－１
西海町木場郷４９６－１
崎戸町蛎浦郷１７８７－３
崎戸町蛎浦郷９８０番地１７
崎戸町本郷３６２－１
大瀬戸町瀬戸板浦郷８９２番地
大瀬戸町瀬戸西浜郷８５８

店 名
西彼とれたて処
ふれあいの里 清水
直売所かめだけ
竹の家
ファミリーマート 朝長小迎店
魚処西海
海の駅船番所「旬彩」
伊佐ノ浦公園
七ツ釜鍾乳洞
道の駅さいかい みかんドーム
平井電器店
伊達本舗
ホテル咲き都
RIC大瀬戸店
大瀬戸もちより市

エリア
西 彼
西 彼
西 彼
西 彼
西 彼
西 海
西 海
西 海
西 海
西 海
崎 戸
崎 戸
崎 戸
大瀬戸
大瀬戸
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平成２６年度西海市職員採用試験案内
（大学・高校卒業程度、社会人、保健師、看護師）

西海市総務部総務課
西海市の職員採用試験を次のとおり行います。
１．受付期間 ７月２２日㈫～８月２１日㈭
２．第一次試験日 ９月２１日㈰
３．試験職種、採用予定数及び受験資格

採用予定数

約８名

１名

１名

受験資格

昭和６０年４月２日から
平成５年４月１日までに生まれた者

平成５年４月２日から
平成９年４月１日までに生まれた者

昭和５４年４月２日から
平成４年４月１日までに生まれた者で
平成２６年３月３１日の時点で、民間企業等の職務経
験を５年以上有する者
昭和５４年４月２日から
平成４年４月１日までに生まれた者で
平成２６年３月３１日の時点で、２級土木施工管理技
士以上の資格を有し、かつ、民間企業等で職務経
験を５年以上有する者
昭和５４年４月２日から
平成４年４月１日までに生まれた者で
平成２６年３月３１日の時点で、２級建築士以上の資
格を有し、かつ、民間企業等で職務経験を５年以
上有する者

昭和６０年４月２日以降に生まれた者で
保健師の資格を有する者、又は今年度内に資格を
取得する見込みの者

昭和６０年４月２日以降に生まれた者で
看護師の資格を有する者、又は今年度内に資格を
取得する見込みの者

職務内容
一般行政事務
一般行政事務
（土 木）
一般行政事務
（建 築）

一般行政事務

一般行政事務
（土 木）
一般行政事務
（建 築）

一般行政事務

土 木

建 築

保健師

看護師

試験職種
行 政

土 木

建 築

一般事務

土 木

建 築

社 会 人
基礎試験

保 健 師

看 護 師

試験区分

大学卒業
程 度

高校卒業
程 度

社会人

資格免許職

資格免許職

①

②

③

④

⑤

次の各号の一つに該当する者は受験できません。
⑴ 日本国籍を有しない者
⑵ 地方公務員法第１６条に該当する者
○成年被後見人又は被保佐人
○禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者
○本市職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない者
○日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張
する政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した者
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４．試験の方法

５．受験手続及び受付期間

６．問い合わせ先
この試験について、ご不明な点がございましたら、下記までお問い合わせください。
総務課人事班 �０９５９‐３７‐００６１ 内線２１１４または２１１５

試験の内容

公務員として必要な一般的知識及び知能についての多肢選択式による筆記試験

政治学、行政学、憲法、行政法、民法、刑法、労働法、経済学、財政学、社会
政策及び国際関係についての多肢選択式による筆記試験

数学・物理、応用力学、水理学、土質工学、測量、土木計画（都市計画を含む。）
及び土木施工についての多肢選択式による筆記試験

数学・物理、構造力学、材料学、環境原論、建築史、建築構造、建築計画（都
市計画、建築法規を含む。）、建築設備及び建築施工についての多肢選択式によ
る筆記試験

単純な計算や文字の照合、分類等の比較的簡単な問題を数多く回答する多肢選
択式による筆記検査

数学・物理・情報技術基礎、土木基礎力学（構造力学、水理学、土質力学）、
土木構造設計、測量、社会基盤工学及び土木施工についての多肢選択式による
筆記試験

数学・物理・情報技術基礎、建築構造設計、建築構造、建築計画、建築法規及
び建築施工についての多肢選択式による筆記試験

職務を遂行する上で必要となる基礎的な知的能力と適応性を検証するための多
肢選択式による筆記試験（仕事をしながら受験することを考慮した、受験のた
めの特別な準備が必要のない内容）
１．社会的関心と理解について問う分野、言語的な能力を問う分野、論理的な
思考力を問う分野の３分野

２．社会人の職務・職場への適応性を性格傾向の面から検証する

職務遂行に必要な思考力、判断力、構成力等についての作文試験

人柄等についての個別面接・集団討論などによる試験

試験区分
①②④⑤

試験区分①
大卒・行政

試験区分①
大卒・土木

試験区分①
大卒・建築

試験区分②
一般事務

試験区分②
高卒・土木

試験区分②
高卒・建築

試験区分③

試験の種目

教養試験

専門試験
大卒・行政

専門試験
大卒・土木

専門試験
大卒・建築

事務適性検査

専門試験
高卒・土木

専門試験
高卒・建築

社会人基礎試験
１職務基礎力試験
２職務適応性検査

作文試験

人物試験

第
一
次
試
験

第
二
次
試
験

７月２２日㈫から８月２１日㈭の８時３０分から１７時まで。ただし、土曜、日曜は受付けません。
郵送の場合は、８月２１日までの消印のあるものに限り受付けます。

①申込用紙は、西海市役所総務課及び各総合支所で交付します。
②申込用紙を郵便で請求する際は、受験する試験区分及び連絡先等を記入したものを同封するととも
に、封筒の表に「職員採用試験申込用紙請求」と朱書し、１２０円（又は相当分）切手を貼った宛先
明記の返信用封筒を必ず同封してください。
請求先：〒８５７‐２３９２ 西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷２２２２番地 西海市役所総務課

（ア）申込用紙には必要事項を記入し、西海市役所総務課又は各総合支所へ提出のうえ、受験票を受
け取ってください。

（イ）申込用紙を郵送される方は、封筒（簡易書留扱い）にしてください。
なお、郵便はがき欄に宛先を明記し、５２円切手を必ず貼ってください。

（ウ）申込の際は、必ず申込書に写真を貼ってください。
写真は申込前６か月以内に、帽子をかぶらない正面から上半身を撮影したもので、本人とはっ
きりわかるもの。（縦５．５㎝、横４．５㎝程度のもの）

（エ）写真のない場合は受付けできません。

申込者及び第一次試験合格者から取得する個人情報は、西海市の職員を採用するという目的を達成す
るために利用するものであり、職員採用に係る業務に必要な範囲でしか利用しません。

受 付 期 間

申 込 用 紙
請 求 先

試験の申込方
法及び申込上
の 注 意

個人情報の
取 扱 い
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春から秋にかけてはマダニの活動が活発になるため、野外で農作業や
狩猟等をする場合は、長袖、長ズボン、長靴、手袋、タオルを首に巻く
など、極力皮膚の露出を避けるようにしてかまれないように予防対策を
しましょう。また屋外から帰宅後は衣服の表面にマダニがついていない
かを確認したり、入浴やシャワーで吸着前に取り除くことも大事です。

●マダニとは…家庭内に生息するダニとは異なり、主に森林や草地等の屋外に生息しているダニです。民家
の裏山や裏庭、畑やあぜ道などにも生息しています。
●かまれるとどうなる…「日本紅班熱」、「ライム熱」、「ダニ媒介性脳炎」、「重症熱性血小板減少症候群(SFTS)」
などの感染症にかかる場合があります。
●SFTS とは…最近になってその存在が知られるようになったダニ媒介性の新しい感染症で、SFTS ウイルス
に感染することによって引きおこされる病気です。人にはウイルスを保有するダニに咬まれることで感染しま
す。主な症状は発熱と消火器症状（食欲低下、吐気、嘔吐、下痢、腹痛）で、重症化し、死亡することもあり
ます。また、インフルエンザのように人から人へ感染して広がるものではないとされています。
●マダニにかまれた時は…かまれて２～３日は自覚症状もなく、気付かないことも多いと言われています。
しかし、マダニが吸血するため、大きくなり局所に炎症がおこり、痒みや痛みを伴う場合があります。かまれ
た後に発熱や発疹等の症状が出た場合は速やかに皮膚科等の医療機関を受診してください。また、無理に取ろ
うとするとマダニの一部が皮膚の中に残ってしまう場合があるため、医療機関で処置してもらうようにしてく
ださい。 農林課 ☎３７‐００７０

「長崎西海の魚」ロゴマークが決定しました
西海市水産振興協議会では、市内産の魚介類

及び水産加工品のブランド化を推進し、販売店
舗での差別化を図るため、「長崎西海の魚」ロ
ゴマークを制定することとし、平成２５年８月か
ら広く一般に募集を行ってまいりました。その
結果、全国各地の９歳から７８歳までの幅広い皆
様から寄せられた１１３点の応募作品の中から、
選考委員会において厳正なる審査が行われた結
果、高木茂則様（長崎県長崎市）の作品に決ま
りました。今後は、本ロゴマークを目印に消費
者の皆様方に新鮮で美味しい「長崎西海の魚」
をご愛顧いただけるよう、「のぼり」や「シー
ル」等の販促物を製作し、販売店舗での掲示や
商品パッケージひとつひとつにシールを貼付す
ること等により PRに努めてまいります。

１．「長崎西海の魚」ロゴマーク

２．考案者 高木 茂則 様（長崎県長崎市）

３．デザインのコンセプト
・西海市の魚である「アラカブ（標準和名：カ
サゴ）」をモチーフにデザイン。
・アラカブを赤のラインで表現し、インパクト
がありユーモラスなロゴマークを作成。
・文字の色のグリーンは新鮮・安心・安全を、
ブルーは西海の海（五島灘・大村湾）を表す。

マダニにご注意を�

▲馬原アカリ医学研究所提供

吸吸血血前前

満満腹腹状状態態
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節電に
ご協力いただきたい
期間・時間帯

問い合わせ先
九州電力株式会社長崎営業所
☎０１２０－９８６－４０５

昨夏より大幅に厳しい需給状況を踏まえ、お客さまには、少なくとも、昨夏お取組みいただいた節電を目安
に、生活・健康や生産・経済活動に支障のない範囲で可能な限り、節電にご協力いただきますようお願いしま
す。※特に、猛暑日が予想される場合や、電力需要がピークとなる１６時台は厳しい需給状況となる事が予想さ
れる為、体調に十分ご留意の上、一層の節電へのご協力をお願いします。（空調の一時停止、照明の消灯等）

・期 間：７月１日㈫～９月３０日㈫の平日
〔お盆期間８月１３日㈬～８月１５日㈮を除く〕

・時間帯：平日の９時～２０時
（重点的な節電時間帯：平日の１３時～１７時）

西
海
市
商
工
会
で
は
、
西
海
市

内
で
の
購
買
を
促
進
し
、
地
域
商

業
等
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
は
も

と
よ
り
、
今
年
４
月
か
ら
の
消
費

税
増
税
後
の
生
活
応
援
を
目
的
に
、

昨
年
に
引
き
続
き
、
１
冊
１
万
円

で
１
万
１
千
円
分
（
１０
％
お
得
）

の
お
買
い
物
が
で
き
る
「
２
０
１

４
さ
い
か
い
ほ
っ
と
券
」
を
販
売

し
ま
す
。（
１０
％
プ
レ
ミ
ア
ム
に

加
え
て
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で
抽

選
に
応
募
で
き
る
Ｗ
チ
ャ
ン
ス
付

き
！
）

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
お
得
な
商

品
券
を
皆
さ
ま
の
暮
ら
し
の
充
実

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
西
海
市
商

工
会
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

西
海
市
商
工
会
大
瀬
戸
支
所

☎
２２－

０
５
９
７

担
当：

田
中

九州電力からのお願い

西
海
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券

「
２
０
１
４
さ
い
か
い
ほ
っ
と
券
」販
売
決
定
！

・１，０００円券１１枚綴（１１，０００円）を１０，０００円で販売。
・市内の販売店で一人５万円まで購入可。（購入申込用紙に必要事項を記入）
・販売開始日は８月１２日㈫を予定。（売り切れ次第終了）
・市内の加盟店でご利用可能。
・使用期限は平成２６年１２月３１日㈬まで。

２０１４さいかいほっと券概要
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新規募集

市営住宅等入居者募集 【７月１０日～７月２３日】
備考

☆

☆
☆

備考欄に☆マークのついた住宅は、火災による焼死などの事情による改修のため長期間空き家となっていた住宅です。
備考欄に※マークのある住宅は、単身での入居が可能です。
備考欄に♯マークのある住宅は入居者の所得により家賃が変動します。
＊マーク：空き部屋状況
内浦第２単独住宅１棟部屋：１０２ １０３ １０６ １０８ ３０３ ３０５ ４０２ ４０３ ４０５ ４０７ ５０１ ５０２ ５０４ ５０５ ５０６ ５０７ ５０８（うち４０２～５０８は単身入居可能）

２棟部屋：１０４ ２０８ ３０１ ３０４ ４０５ ５０２ ５０７（うち５０２、５０７は単身入居可能）
内鍬田団地 Ａ棟：２０３ ３０３ ４０１ ４０３ ４０４ ５０１ Ｂ棟：３０２ ４０１ ４０２ ４０３ ５０１ ５０２ Ｃ棟：２０２ ２０３ ３０２ ３０４ ４０１ ５０３ ５０４
東山団地 １棟：１０２ １０４ ２０３ ２０４ ３０１ ３０２
○募集受付期間 平成２６年７月１０日㈭～平成２６年７月２３日㈬
○入居資格
・市税等を滞納していない者であること。
・暴力団員でないこと。
・入居申込日において、世帯収入認定額が月額１１万４千円以下であること。（改良が該当）
・入居申込日において、世帯収入認定額が月額１５万８千円以下であること。（市営・県営が該当）
・入居申込日において、世帯収入認定額が月額１５万８千円以上であること。（特公賃が該当）
（種別が単独・公社の住宅については、所得要件が上記とは異なりますので、申込を希望される方は担当課までお問い合わせください。）
・同居親族を有すること（ただし、誕生日が昭和３１年４月１日以前の方は単身での入居が可能な場合もありますのでご相談ください。）

○敷金 家賃の３か月分
○申込方法 本庁住宅建築課及び各総合支所に備え付けの申込書に必要事項を記入のうえ、必要な書類を添付し、提出してください。
○入居者の決定方法 同一住戸に複数の申込みがあった場合、原則として選考により決定します。
○入居時期 入居決定日から１か月～２か月後の入居です。
◎注意事項
・市営住宅等では、犬や猫その他の動物の飼育および近隣住人に迷惑を及ぼすような行為は固く禁止しています。
・入居決定された方は、住宅入居前に連帯保証人（西海市内在住）の方が２名必要ですので、あらかじめご了承ください。
・募集する住宅は、都合により変更することがあります。
・詳しくは、西海市役所建設部住宅建築課公営住宅班 ☎０９５９－３７－００２１又は各総合支所までお問い合わせください。

※
※
※
※

※
※

※

※
※

♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯

♯
♯
♯
♯
♯

♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯
♯

♯
♯

♯
♯
♯
♯
♯
♯

♯
♯
♯
♯
♯
♯

家賃
１９，９００円～２９，７００円
１６，９００円～２５，２００円
１８，０００円～２６，９００円
１９，３００円～２８，８００円
１８，６００円～２７，６００円
１８，６００円～２７，７００円
２０，７００円～３０，８００円
１９，９００円～２９，６００円
１９，５００円～２９，１００円
１７，７００円～２６，４００円
２０，４００円～３０，４００円
１０，２００円～１５，２００円
１０，２００円～１５，２００円
１０，２００円～１５，２００円
１０，７００円～１６，０００円
１１，３００円～１６，９００円
１１，３００円～１６，９００円
１１，３００円～１６，９００円
２２，２００円～３３，１００円
１１，５００円～１７，１００円
１１，５００円～１７，１００円

２９，６００円
１１，５００円～１７，１００円
１４，９００円～２２，２００円
１４，５００円～２１，７００円
１６，８００円～２５，０００円
１６，２００円～２４，１００円
１６，２００円～２４，１００円
１１，６００円～１７，３００円
１１，２００円～１６，７００円
１１，２００円～１６，７００円
９，２００円～１３，６００円
１６，５００円～２４，５００円
１６，９００円～２５，２００円
１６，９００円～２５，２００円
１６，９００円～２５，２００円
１６，９００円～２５，２００円
１６，９００円～２５，２００円

３７，１００円
３７，１００円
３４，０００円

２２，１００円～３２，９００円
２１，０００円～３１，３００円

１７，０００円
３８，０００円

２２，１００円～３２，９００円
１９，１００円～２８，４００円
１５，５００円～２３，１００円
１５，５００円～２３，１００円
１７，０００円～２５，４００円
１７，０００円～２５，４００円

３４，０００円
１５，５００円～２３，１００円
１５，７００円～２３，４００円
１５，８００円～２３，５００円
１７，３００円～２５，７００円
１６，６００円～２４，７００円
１５，３００円～２２，９００円

３０，４００円

面積㎡
６９．９０
６５．６０
６６．００
６６．００
６３．４０
６８．８０
６８．８０
６６．２０
７５．３０
６２．１０
７０．１０
４１．６０
４１．６０
４１．６０
４９．２０
６１．８３
６１．８３
６１．８３
７２．４０
５１．２０
５１．２０
５１．２０
５１．２０
６１．００
５８．７０
６６．６０
６１．３８
６１．３８
６１．８８
６１．８８
６１．８８
５４．８０
６８．８０
６８．８０
６８．８０
６８．８０
６８．８０
６８．８０
５３．９８
５３．９８
６７．６６
７０．５０
６８．８０
３２．４０
７８．００
７０．５０
６２．５０
４７．９０
４７．９０
６１．１０
６１．１０
６６．３７
６１．８０
６１．８０
６１．１０
６２．２０
６２．５６
５７．７０
６１．００

規格
３LDK
３LDK
３LDK
３LDK
３LDK
３LDK
３LDK
３LDK
３LDK
３LDK
３LDK
３K
３K
３K
３K
３DK
３DK
３DK
３LDK
３DK
３DK
３DK
３DK
３DK
３DK
３DK
３DK
３DK
３DK
３DK
３DK
３LDK
３DK
３DK
３DK
３DK
３DK
３DK
３DK
３DK
３LDK
３LDK
３DK
１LDK
３LDK
３LDK
３LDK
２DK
２DK
３LDK
３LDK
３LDK
３DK
３DK
３DK
３LDK
３LDK
２DK
２LDK

号
３０４
１０２
１０２
１０１
３０３
３０３
３０１
１０２
２０２
２０３
２０４
１０４
３０４
４０４
４０３
３０３
５０３
５０４
３０４
２０１
２０４
４０１
５０６
１０２
４０２
４
２０２
４０２
１
１
１
２
２
１
２
４
５
６
＊
＊
２０３
１０２
２０１
１０１
２０２
１０２
２０３
２０１
２０４
２０１
４０２
１０１
＊
＊
＊
１０２
＊
１
＊

棟
１
A
A
１
２
A
B
２
１
A
１
A
A
B
F

１－１
１－１
１－１
A
A－１
A－１
A－１
A－１
A－２
K３
２
２－１
２－１
A
B
C
A
A
A
A
A
A
A
１
２
－
D
E
１
３
D
E
F
F
B
B
－
A
B
C
１
－
C
A

戸数
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１７
７
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
６
６
７
１
６
１
４

種別
市営
市営
市営
市営
市営
市営
市営
市営
市営
市営
市営
市営
市営
市営
市営
県営
県営
県営
市営
市営
市営
特公賃
市営
市営
改良
改良
県営
県営
市営
市営
市営
市営
市営
市営
市営
市営
市営
市営
単独
単独
単独
市営
市営
特公賃
特公賃
市営
市営
市営
市営
市営
市営
単独
市営
市営
市営
市営
市営
市営
単独

団地名
大串第２団地
水浦団地
中浦団地
横瀬団地
横瀬団地
七釜団地
面高団地
面高団地
丹納団地
太田和団地
太田和第２団地
浜町団地
浜町団地
浜町団地
浜町団地
浜町団地
浜町団地
浜町団地
徳万団地
真砂団地
真砂団地
真砂団地
真砂団地
真砂団地
真砂団地
真砂改良住宅
真砂団地
真砂団地
塩田団地
塔ノ尾団地
塔ノ尾団地
白浜団地
中戸団地
黒瀬団地
黒瀬団地
黒瀬団地
黒瀬団地
黒瀬団地
内浦第２単独住宅
内浦第２単独住宅
浅間団地
浅間団地
浅間団地
浅間団地
浅間団地
浅間団地
浅間団地
浅間団地
浅間団地
奥浦団地
奥浦団地
栗坂単独住宅
内鍬田団地
内鍬田団地
内鍬田団地
本郷団地
東山団地
東山団地
雪浦下郷単独住宅

所在地
西彼町大串郷１８００番地
西海町水浦郷５１４番地５１４－１
西海町中浦郷４２５番地１
西海町横瀬郷２９１９番地４
西海町横瀬郷２９１９番地４
西海町七釜郷１８９５番地１
西海町面高郷１８１１番地４
西海町面高郷１８１１番地４
西海町丹納郷１４７１番地１
西海町太田和郷１０１７番地１
西海町太田和郷９１９番地１
大島町１７９３番地１
大島町１７９３番地１
大島町１７９３番地１
大島町１７８６番地
大島町１７８６番地
大島町１７８６番地
大島町１７８６番地
大島町２５５７番地６
大島町１８１３番地８
大島町１８１３番地８
大島町１８１３番地８
大島町１８１３番地８
大島町１８１３番地８
大島町１８１３番地８
大島町１８１２番地２
大島町１８１３番地８
大島町１８１３番地８
大島町６６７３番地
大島町５５０４番地１
大島町５５０４番地１
大島町４１８３番地
大島町３５０７番地１
大島町２１９番地１０
大島町２１９番地１０
大島町２１９番地１０
大島町２１９番地１０
大島町２１９番地１０
大島町８４７番地３
大島町８４７番地３
崎戸町蠣浦郷１７番地１５
崎戸町蠣浦郷６０番地
崎戸町蠣浦郷６０番地
崎戸町蠣浦郷６０番地
崎戸町蠣浦郷６０番地
崎戸町蠣浦郷６０番地
崎戸町蠣浦郷６０番地
崎戸町蠣浦郷６０番地
崎戸町蠣浦郷６０番地
崎戸町蠣浦郷１９５２番地
崎戸町蠣浦郷１９５２番地
崎戸町蠣浦郷１７６４番地１
崎戸町蛎浦郷１３７３番地１
崎戸町蛎浦郷１３７２番地１
崎戸町蛎浦郷１３７２番地１
崎戸町本郷１１３６番地１
崎戸町蛎浦郷１００５番地３３
崎戸町蠣浦郷１００５番地
大瀬戸町雪浦下郷１２０９番地
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チ
ャ
レ
ン
ジ

さ
い
か
い

今
回
は
、
西
彼
町
八
木
原
郷
の
医
療
法

人
栄
寿
会
「
真
珠
園
療
養
所
」
に
勤
務
さ

れ
て
い
る
看
護
師
の
井
上
篤
さ
ん
に
お
話

し
を
伺
い
ま
し
た
。

■
主
な
仕
事
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

現
在
、
精
神
科
で
勤
め
て
い
ま
す
。
病

棟
勤
務
な
の
で
入
院
患
者
の
お
世
話
を

チ
ー
ム
で
行
い
な
が
ら
、
看
護
師
と
し
て
、

各
患
者
の
訴
え
を
聞
き
な
が
ら
、
精
神
状

態
や
身
体
的
な
観
察
を
行
い
、
異
常
の
早

期
発
見
に
努
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
日
常
は
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の

患
者
を
主
に
担
当
し
て
い
て
、
他
職
種
と

連
携
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
男
性
（
女
性
）
看
護
師
に
し
か
で
き
な

い
仕
事
は
あ
り
ま
す
か
。

基
本
的
に
は
男
女
関
係
な
く
、
仕
事

内
容
は
同
じ
で
す
。
入
浴
や
排
泄
の
介

助
に
関
し
て
男
性
看
護
師
も
習
得
し
て

い
る
の
で
す
が
、
女
性
患
者
の
場
合
は

気
持
ち
を
考
え
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
考

慮
し
、
必
要
に
応
じ
女
性
看
護
師
で

行
っ
て
い
ま
す
。

■
看
護
師
に
就
職
し
た
動
機
は
何
で
す

か
。

私
は
２８
歳
ま
で
土
木
業
の
仕
事
に
就

い
て
い
ま
し
た
。
あ
る
時
、
足
を
怪
我

し
て
し
ま
い
、
約
半
年
間
の
入
院
生
活

を
強
い
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
間
、
看
護
師

か
ら
の
温
か
い
励
ま
し
や
心
強
い
支
え
が

あ
り
、
患
者
と
の
関
わ
り
方
に
感
銘
を
受

け
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
そ
こ
か
ら
看

護
師
を
目
指
し
、
当
療
養
所
で
働
き
な
が

ら
５
年
間
看
護
専
門
学
校
へ
通
い
、
看
護

師
の
資
格
を
取
り
ま
し
た
。
現
在
、
看
護

師
に
転
職
し
て
１３
年
目
に
な
り
ま
す
。

■
こ
れ
か
ら
看
護
師
を
目
指
し
て
い
る
方

へ
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

私
の
病
棟
に
は
、
看
護
師
、
准
看
護
師
、

補
助
看
護
師
が
２６
名
い
て
、
そ
の
う
ち
１０

名
は
男
性
で
す
。
患
者
の
回
復
し
て
い
く

様
子
を
見
た
り
、
退
院
し
た
方
か
ら
の
感

謝
の
言
葉
や
手
紙
を
も
ら
う
こ
と
が
あ
り
、

と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
人

と
関
わ
る
仕
事
が
し
た
い
と
思
う
方
に
は

と
て
も
適
し
た
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。

配
置
薬
と
は
、
置
き
薬
と
も
言
わ
れ
、

配
置
薬
業
者
が
家
庭
に
か
ぜ
薬
や
胃
腸
薬

な
ど
を
入
れ
た
薬
箱
を
置
い
て
も
ら
い
定

期
的
に
薬
箱
の
確
認
を
し
に
来
て
く
れ
ま

す
。
そ
し
て
利
用
し
た
分
の
代
金
を
後
払

い
す
る
と
い
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。

昔
は
複
数
の
配
置
薬
を
家
庭
に
置
い
て

い
る
こ
と
も
め
ず
ら
し
く
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
最
近
は
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど

が
多
く
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
配
置
薬
を

置
い
て
い
る
家
庭
も
減
っ
て
き
て
い
る
よ

う
で
す
。

昔
か
ら
の
配
置
薬
を
そ
の
ま
ま
置
い
て

い
る
高
齢
者
も
多
い
よ
う
で
す
が
、
配
置

薬
に
関
す
る
相
談
も
増
え
て
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

配
置
薬
に
関
す
る
相
談
は
最
近
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
健
康
食
品
を
勧
め
ら
れ

た
と
き
は
、
配
置
薬
業
者
か
ら
の
説
明
を

よ
く
聞
い
て
納
得
し
た
う
え
で
購
入
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
業
者
か
ら
説
明
を
受
け
て
い
る

際
に
、「
ち
ょ
っ
と
開
け
て
み
て
！
」
と

言
わ
れ
て
開
け
て
し
ま
う
と
利
用
し
た
こ

と
に
な
り
、
代
金
を
請
求
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
必
要
な
い
と
思
っ
た
ら
は
っ
き

り
と
断
り
ま
し
ょ
う
！

ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
な
い
た
め
に
…

業
者
か
ら
商
品
を
勧
め
ら
れ
た
と
き
は
、

ま
ず
自
分
に
必
要
な
も
の
か
ど
う
か
を
冷

静
に
判
断
し
ま
し
ょ
う
。
必
要
の
な
い
も

の
を
売
り
つ
け
ら
れ
そ
う
に
な
っ
た
と
き

は
、
毅
然
と
し
た
態
度
で
断
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
相
手
に
遠
慮
す
る
こ
と
な
く
、

自
分
の
気
持
ち
を
は
っ
き
り
示
す
と
こ
が

被
害
か
ら
身
を
守
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

西
海
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
３７－

０
１
４
５
（
相
談
専
用
）

安
全
安
心
課

☎
３７－

０
０
２
８

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

ミ
ニ
知
識

男
女
共
同
参
画
シ
リ
ー
ズ
④

●
西
彼
町

い
の
う
え

あ
つ
し

看
護
師

井
上

篤
さ
ん

今
月
は

【「
配
置
薬
」
に
つ
い
て
】

事
例昔

か
ら
自
宅
に
配
置
薬
を
置
い
て
い
る
。
あ
ま
り
利
用
す
る
こ
と
は
な
い
が
、
毎
月

担
当
者
が
薬
箱
の
確
認
に
来
て
く
れ
て
利
用
し
た
分
だ
け
の
支
払
い
を
し
て
い
た
。

と
こ
ろ
が
、
あ
る
と
き
健
康
食
品
を
勧
め
ら
れ
、
腰
痛
な
ど
に
効
果
が
あ
る
と
説
明
さ

れ
た
の
で
飲
ん
で
み
る
こ
と
に
し
た
。

数
か
月
後
ま
た
別
の
健
康
食
品
を
勧
め
ら
れ
薬
箱
の
中
に
入
れ
て
い
た
が
、
そ
れ
は

開
け
て
飲
ん
で
い
な
い
の
で
利
用
し
な
か
っ
た
ら
返
せ
る
と
思
っ
て
い
た
。
配
置
薬
に

つ
い
て
の
支
払
い
は
、
毎
月
担
当
者
に
言
わ
れ
る
が
ま
ま
代
金
を
支
払
っ
て
い
た
が
、

後
日
利
用
明
細
書
を
確
認
す
る
と
、
健
康
食
品
は
利
用
し
た
分
だ
け
の
支
払
い
で
は
な

く
、
先
に
購
入
し
た
こ
と
に
な
っ
て
い
た
。
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オ
ラ
ン
ダ
村

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ

コ
ー
ナ
ー

0

500,000
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2,000,000

2,500,000
入場者数

昭
和
59
年
60
年
61
年
62
年
63
年

平
成
元
年
2
年
3
年
4
年
5
年
6
年
7
年
8
年
9
年
10
年
11
年
12
年

今
月
は
オ
ラ
ン
ダ
村
開
村
の
月

３１
年
前
の
昭
和
５８
年
７
月
２２
日
、

オ
ラ
ン
ダ
村
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。そ

こ
で
開
村
記
念
の
今
月
は
、

オ
ラ
ン
ダ
村
の
歩
み
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

オ
ラ
ン
ダ
村
は
ど
こ
？

オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の
オ
ラ

ン
ダ
村
は
、
お
土
産
屋
さ
ん
と
風

車
が
立
つ
だ
け
の
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン

形
式
で
、
入
場
し
た
お
客
様
か
ら

「
オ
ラ
ン
ダ
村
は
ど
こ
？
」
と
聞

か
れ
「
こ
こ
で
す
よ
」
と
い
う
や

り
取
り
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

２
０
０
万
人

そ
の
後
ウ
ィ
レ
ム
ス
タ
ッ
ド
、

ホ
ー
ル
ン
な
ど
敷
地
の
拡
大
と
、

オ
ー
プ
ン
当
初
か
ら
の
宣
伝
戦
略

と
の
相
乗
効
果
で
、
入
場
者
数
は

ぐ
ん
ぐ
ん
増
加
し
、
平
成
２
年
に

は
年
間
入
場
者
数
２
０
０
万
人
を

達
成
し
ま
し
た
。
渋
滞
も
激
し
く
、

は
る
か
に
有
田
町
ま
で
伸
び
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。

ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
へ
の

発
展
と
オ
ラ
ン
ダ
村
休
園

平
成
４
年
、
オ
ラ
ン
ダ
村
が
持

つ「
環
境
意
識
」「
忠
実
な
再
現
」

の
理
念
を
受
け
継
ぎ
、
ハ
ウ
ス
テ

ン
ボ
ス
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

お
客
様
の
流
れ
が
大
き
く
変
わ
り
、

オ
ラ
ン
ダ
村
は
一
年
か
け
て
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
り
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
子
ど
も
向
け
施
設
に
変
更

し
た
り
と
集
客
対
策
を
行
い
ま
し

た
が
景
気
後
退
も
あ
り
、
往
年
の

賑
わ
い
を
回
復
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。

平
成
１３
年
１０
月
２１
日
、
多
く
の

方
に
夢
を
提
供
し
、
地
域
に
賑
わ

い
を
も
た
ら
し
て
き
た
オ
ラ
ン
ダ

村
は
１８
年
の
歴
史
を
刻
み
、
つ
い

に
休
園
と
な
り
ま
し
た
。

再
生
に
向
け
て

紙
幅
の
都
合
で
そ
の
後
の
歩
み

に
つ
い
て
ご
紹
介
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
現
在
、「
Ｂ
ゾ
ー
ン
」と

呼
ん
で
い
る
国
道
側
の
範
囲
の
再

生
計
画
に
つ
い
て
、
事
業
者
の
提

案
を
受
け
、
選
定
作
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。
人
の
集
う
賑
わ
い
の
場

所
と
し
て
の
計
画
に
つ
い
て
、
次

号
以
降
に
ご
紹
介
す
る
予
定
で
す
。

※おことわり
このコーナーでは「旧長崎オランダ村

施設」を「オランダ村」と呼んでいます。
施設に賑わいを取り戻し、親しみを持っ
ていただきたく願いを込めての呼称です
のでご理解をお願いします。

西
海
市
の
人
口
の
動
き

７
月
の
テ
ー
マ

月

し
ょ
う
た
い
が
た
に
ん
ち
し
ょ
う

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症

と
は

火

ま
く
か
し
ゅ
っ
け
つ

く
も
膜
下
出
血

水
こ

け
つ
べ
ん

子
ど
も
の
血
便

木

わ

に
お
い
が
分
か
ら
な
い

金
ひ
る
ま

き
ゅ
う

ね
む

昼
間
に
急
に
眠
く
な
る

ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー

土・日
じ
ん
う
じ
ん
え
ん

腎
盂
腎
炎

健
康

テ
レ
ホ
ン

サ
ー
ビ
ス

５ 月 中

外国人
１８
４
０
０

※平成24年7月9日
から外国人が住民
基本台帳法の対象
に含まれるように
なりました。

日本人
７４
６７
１３
３８

転入
転出
出生
死亡

前月比

－１９
１４
１
１５
－２０
－１
６
－１
１５

平成２６年
５月３１日現在
２９，８６４
３０５

１４，３８４
２２５

１５，４８０
８０

１２，４６８
３５
２５７

日本人
外国人
日本人
外国人
日本人
外国人
日本人
混 合
外国人

人 口

男

女

世帯数

各 町 別
大瀬戸
６，４２８

９
３，１１５

２
３，３１３

７
２，８２８

５
２

崎 戸
１，６２９

２
７６９
２

８６０
０

９０４
１
１

大 島
５，１９８
２３７

２，５９２
２１４

２，６０６
２３

２，６０７
１３
２１６

西 海
７，８２２
１６

３，６９０
０

４，１３２
１６

２，９１０
６
９

西 彼
８，７８７
４１

４，２１８
７

４，５６９
３４

３，２１９
１０
２９

� 0120-555-203 携帯電話
不可

095-826-5511
0956-23-4300＊祝日は、前日のテープが流れます。

長崎県保険医協会 長崎市恵美須町２‐３‐２Ｆ
☎095-825-3829／FAX 095-825-3893

長 崎
佐世保

オープン間もないころのオランダ村

７月

広報さいかい 2014年7月号

オランダ村・健康テレホン・人口の動き
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市
長
の
あ
ん
な
こ
と
こ
ん
な
こ
と

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！
市
長
の
田
中
で
す
。

田
ん
ぼ
の
稲
も
現
在
で
は
順
調
な
生
育
状
況
の
よ

う
で
す
。
緑
一
色
の
自
然
界
も
一
段
と
そ
の
深
み
を

帯
び
て
い
よ
い
よ
夏
本
番
を
迎
え
ま
す
が
、
こ
の
夏

は
、
梅
雨
明
け
が
例
年
に
比
べ
て
遅
れ
る
と
の
予
報

が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
冷
夏
、
長
雨
に
よ
る
日
照
不

足
な
ど
は
農
業
を
は
じ
め
、
深
刻
な
影
響
が
出
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
も
赤
道
直
下
で
の
エ
ル
ニ
ー

ニ
ョ
現
象
の
状
況
し
だ
い
で
、
影
響
が
甚
大
で
あ
れ

ば
豪
雨
災
害
を
誘
発
す
る
事
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」
毎
年
、
毎
回
く
ど
い
な

が
ら
も
危
機
管
理
意
識
の
高
揚
と
防
災
対
策
の
確
立

に
尚
一
層
の
努
力
を
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思

い
ま
す
。
お
体
に
つ
い
て
も
、
特
に
熱
中
症
対
策
な

ど
健
康
管
理
に
は
十
分
に
ご
注
意
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

夏
の
風
物
詩
と
し
て
脚
光
を
浴
び
て
い
ま
す
「
第

５１
回
大
瀬
戸
ペ
ー
ロ
ン
大
会
」
が
７
月
６
日
㈰
、
瀬

戸
港
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
昨
年
は
電
源
開
発
松
島
火

力
発
電
所
が
１０
年
ぶ
り
に
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。
２

連
覇
に
向
け
て
東
京
本
社
か
ら
の
檄
が
飛
ん
で
る
と

か
…
地
元
チ
ー
ム
の
奮
起
に
大
い
に
期
待
す
る
と
こ

ろ
で
す
。
大
会
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
ペ
ー
ロ
ン
振

興
会
の
み
な
さ
ん
は
地
域
婦
人
会
の
協
力
を
頂
き
全

国
か
ら
小
中
高
生
約
２
０
０
０
名
の
体
験
学
習
生
を

受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
地
域
に
ペ
ー
ロ
ン
が
伝

わ
っ
た
の
は
２
０
０
年
前
と
の
事
で
す
が
、
そ
の

ル
ー
ツ
は
今
日
、
交
流
が
さ
ら
に
深
ま
ろ
う
と
し
て

い
る
マ
レ
ー
シ
ア
を
は
じ
め
と
す
る
東
南
ア
ジ
ア
か

ら
中
国
の
よ
う
で
す
。
恵
比
寿
祭
り
や
旧
暦
の
節
句

に
は
欠
か
せ
な
い
祭
礼
行
事
の
ひ
と
つ
「
ペ
ー
ロ
ン

競
漕
・
ペ
ー
ロ
ン
踊
り
」
こ
の
伝
統
的
文
化
を
地
域

づ
く
り
に
も
活
か
し
つ
つ
こ
れ
か
ら
も
継
承
し
て
頂

き
た
い
も
の
で
す
。

さ
て
夏
と
い
え
ば
鉄
人
の
名
称
と
過
酷
な
レ
ー
ス

と
し
て
知
ら
れ
る
「
第
２２
回
長
崎
西
海
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
」
が
７
月
１３
日
㈰
大
島
町
、
一
部
西
海
町
で
開

催
さ
れ
ま
す
。
７
０
０
名
も
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
そ
れ

ぞ
れ
の
ク
ラ
ス
に
分
か
れ
熱
い
レ
ー
ス
が
展
開
さ
れ

ま
す
。
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！
こ

の
大
会
の
運
営
に
当
た
っ
て
い
た
だ
く
実
行
委
員
会
、

そ
し
て
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
の
皆
様
に
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
す
。
な
お
、
１２
日
㈯
に
は
開
会
式
、
前
夜
祭
が
行

わ
れ
ま
す
が
、今
年
は「
長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
国
体
・

長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
大
会
」
の
採
火
式
を
マ
イ
ギ
リ

に
よ
っ
て
行
い
ま
す
。
さ
ら
に
採
火
さ
れ
た
も
の
は

炬
火
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
各
地
区
の
夏
祭
り
用
の
火
だ

ね
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
く
事
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。と

こ
ろ
で
、
旧
長
崎
オ
ラ
ン
ダ
村
の
再
生
に
向
け

た
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、
Ｂ
ゾ
ー
ン
管
理
運
営
会

社
の
公
募
か
ら
実
施
事
業
者
の
決
定
ま
で
、
フ
ロ
ー

チ
ャ
ー
ト
ど
お
り
お
陰
で
順
調
に
推
移
い
た
し
て
お

り
ま
す
。
県
内
外
か
ら
３
社
が
公
募
に
応
じ
て
い
た

だ
き
一
次
、
二
次
の
審
査
を
経
て
７
月
中
に
は
決
定

の
予
定
で
す
。

今
月
は
市
政
懇
談
会
を
そ
れ
ぞ
れ
５
会
場
で
開
催

い
た
し
ま
す
。
お
忙
し
い
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
ぜ

ひ
ご
出
席
い
た
だ
き
皆
様
の
声
を
お
聞
か
せ
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。
ま
た
、
車
座
ト
ー
ク
も
申
し
込

み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
地
区
、
グ
ル
ー
プ
を

問
わ
ず
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

こ
の
夏
が
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
ま
た
、
西
海
市
に

と
っ
て
良
き
思
い
出
と
な
る
熱
い
夏
と
な
り
ま
す
こ

と
を
ご
期
待
い
た
し
ま
す
。

▲昨年優勝した J-POWERチーム

広報さいかい 2014年7月号
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S A I K A I

夏まつり 日程

☆上記の各会場で国体のイベントとして「炬火イベント」が行われます。
（西海町の七ツ釜地区・丹納地区を除く）

こ
ん
に
ち
は
！
先
月
号
か
ら
広
報
を

担
当
し
て
い
る
サ
イ
太
で
す
！

西
海
市
に
住
み
始
め
て
３
か
月
。
お

い
し
い
お
店
を
現
在
模
索
中
で
す
。
お

す
す
め
の
お
い
し
い
お
店
を
ぜ
ひ
教
え

て
く
だ
サ
イ
☆

さ
て
、
先
月
か
ら
各
小
学
校
・
中
学

校
で
運
動
会
が
あ
っ
て
い
ま
す
が
、
ど

の
学
校
も
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。
徒

競
走
、
玉
入
れ
、
リ
レ
ー
、
応
援
合
戦

な
ど
様
々
な
競
技
を
間
近
で
見
て
、
子

ど
も
達
の
パ
ワ
ー
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

最
後
は
勝
ち
負
け
関
係
な
く
、
全
員
が

達
成
感
で
笑
顔
が
溢
れ
て
い
て
、
大
き

な
拍
手
に
包
ま
れ
た
素
晴
ら
し
い
運
動

会
で
し
た
。
気
が
早
い
で
す
が
、
ま
た

来
年
の
運
動
会
も
見
に
来
よ
う
と
思
い

ま
す
。

普
段
運
動
し
な
い
私
も
、
こ
れ
を
機

に
運
動
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
目
指

せ
！
体
重
マ
イ
ナ
ス
３
㎏
…
（
ひ
）

編
集
者
の
ひ
と
こ
と

場 所

崎戸港入口

樫浦多目的広場

㈱パラダイス駐車場

横瀬浦公園

七釜郷民グラウンド

面高交流センター前広場

瀬川地区ゲートボール場前広場

西彼多目的運動公園

大島運動公園他

日 時

８月１０日 １９時～

８月１３日 １８時～

８月１４日 １７時～

８月１６日 １７時～

８月１６日 １６時～

８月２３日 １６時～

名 称

第３１回さきと納涼花火大会

第２９回おおせと夏まつり

第１４回川内いきいき夏まつり

第１１回横瀬浦あっぱよし夏祭り

第１９回七ツ釜地区盆踊り花火大会

第１２回面高夏祭り

第２回丹納地区納涼夏まつり

第３５回西彼町夏まつり

第１０回大島ふれあいフェスティバル

地区名

崎 戸

大 瀬 戸

西 海

西 彼

大 島

ボランティアスタッフ募集
第３５回西彼町夏まつり

８月１６日に西彼町夏まつりが開催されます。
一緒に盛り上げてくれるボランティアスタッフを募
集しています。ご参加いただける方は下記へご連絡
ください。
活 動 日 ８月１６日㈯
場 所 西彼多目的運動公園
内 容 会場設営・整理・清掃・販売補助など
締 切 ８月１日㈮
問い合わせ先 西彼町夏まつり実行委員会事務局
（西海市商工会西彼支所内 ☎２７‐０１８０）

第２９回おおせと夏まつり
８月１３日に大瀬戸夏まつりが開催されます。

あなたも「お祭りを創りあげる感動」を一緒に体感
してみませんか？

活 動 日 ８月１２日㈫・１３日㈬
場 所 樫浦多目的広場（まつり会場他）
内 容 会場設営・整理・清掃・販売補助など
締 切 ８月１日㈮
問い合わせ先 おおせと夏まつり実行委員会事務局
（西海市商工会大瀬戸支所内 ☎２２‐０５９７）



7月平成
26年
2014年

※各教室講座については、各担当部署に
　お問い合わせください。　
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター 子ども予防接種子ども予防接種

暮らしとこころの
相談会

暮らしとこころの
相談会イベント

健
康
相
談

健
康
相
談

母
子
健
康

手
帳
交
付

母
子
健
康

手
帳
交
付

す
く
す
く

相
談
す
く
す
く

相
談 救急医療

在宅当番医
救急医療
在宅当番医

広報さいかい 2014 7月号 No.111

西海市 くらしのカレンダー

金森医院（西海）
☎３２－０００６
雪浦診療所（大瀬戸）
☎３７－０１５０
松島診療所（大瀬戸）
☎２２－０２７１

東内科医院（西彼）
☎２７－０１２７
わたなべクリニック（大瀬戸）
☎２３－３００２

田中医院（西海）
☎３２－００３３
須山医院（大島）
☎３４－２１２３

ポリオ
西彼保健福祉センター
１３時～１３時３０分

●子ども予防接種

●

●
●
●
●

■脳★はつらつ教室（大島離島センター・１０時～１１時）
■脳★はつらつ教室（崎戸中央公民館・１４時～１５時）
■西彼地区人権・行政相談（西彼保健福祉センター・１０時～１５時）
■社会人向け水泳教室（大瀬戸ふれあいプール・１８時３０分～１９時３０分）

■市内小中学校終業式

■生ごみ減量化講習会（さいかい交通大崎営業所前・９時～１１時）

海の日

■障がい者就労相談（福祉事務所１階会議室・１３時～１５時）
■第６４回社会を明るくする運動中学・高校生弁論大会
（大島文化ホール・９時３０分～１２時）
■脳★はつらつ教室（西海公民館・１０時～１１時）
■脳★はつらつ教室（西彼教育文化センター・１４時～１５時）
■脳★はつらつ教室（緑ヶ丘集会所・１４時～１５時）

■県中学校総合体育大会（各会場・～２８日まで）

■おあそび教室（第２回）
（西海市療育支援相談センター・９時４５分～１１時３０分）
■小学生向け水泳教室（大瀬戸ふれあいプール・～３１日）
■脳★はつらつ教室（西海公民館・１０時～１１時）
■脳★はつらつ教室（西彼教育文化センター・１４時～１５時）
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※専門外に対しては診療ができない場合があります。
※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

西彼杵医師会
☎095-882-5268救急医療在宅当番医

健康相談（７月・８月）
時 間

９：３０～１１：００

※身体や心の健康に関することなどご相談ください。
保健師などによる個別相談を行います。

場 所
西彼保健福祉センター
西海保健センター
大島保健センター
崎戸中央公民館
大瀬戸保健センター

曜日
月
水
木
火
金

７月２８日・８月２５日
７月３０日・８月２７日
７月３１日・８月２８日
７月２９日・８月２６日
７月１８日・８月２９日

母子健康手帳交付日程
受付時間

１３：３０～１６：００

※上記の定例日以外の発行については、こども課にお尋ねください。
※母子健康手帳交付には、印鑑が必要です。

場 所
こども課（市役所第１別館）
こども課（市役所第１別館）

曜日
金
金

７月１８日
８月２２日

すくすく相談 臨床心理士による子育てに関
する相談を受付けています。

予約締切
７月２９日㈫

乳幼児相談、乳幼児健康診査等の日程については、「平成２６年
度西海市母子健康カレンダー」に掲載しています。母子健康カレ
ンダーは、母子保健事業実施時や各総合支所でも配布します。ま
た、西海市ウェブサイトにも掲載しています。

時 間
１０：００～１２：００

場 所
大瀬戸保健センター

曜日
水８月６日

子どもの予防接種
平成２６年度の麻しん・風しん予防接種の対象は
下記のようになっています。
◎第１期：生後１２か月以上２４か月未満
◎第２期：平成２０年４月２日～平成２１年４月１日生まれ

暮らしとこころの相談会
長崎県では、弁護士・司法書士・臨床心理士等専門家に
よる多重債務問題、こころの問題などの無料相談会を開
催しています。

従事スタッフ
弁護士・臨床心理士

場 所
西彼総合支所

曜日
火

月 日
８月１９日
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西海市 くらしのカレンダー

田中クリニック（西彼）
☎２７－００３５
山崎医院（崎戸）
☎３５－３３３７

小武医院（西海）
☎３２－２１２１
中村医院（大瀬戸）
☎２２－００１２

真珠園療養所（西彼）
☎２８－００３８
浦口医院（大瀬戸）
☎２２－００１５
松島診療所（大瀬戸）
☎２２－０２７１

金森医院（西海）
☎３２－０００６
池田医院（西海）
☎３３－２０２１

雪浦診療所
☎３７－０１５０
東内科医院（西彼）
☎２７－０１２７

西彼総合支所
弁護士・臨床心理士

●暮らしとこころの
相談会

●

●

●

●

●
●
●

■崎戸地区行政相談（崎戸中央公民館・１０時～１５時）

■社会人向け水泳教室
（大瀬戸ふれあいプール・１８時３０分～１９時３０分）

■大瀬戸地区人権・行政・法律相談（大瀬戸コミセン・１０時～１５時）
■脳★はつらつ教室（大島離島センター・１０時～１１時）
■脳★はつらつ教室（崎戸中央公民館・１４時～１５時）
■年金相談（予約制）（大瀬戸コミセン・１１時～１５時）
■脳★はつらつ教室（緑ヶ丘集会所・１４時～１５時）
■崎戸地区行政相談（崎戸中央公民館・１０時～１５時）

■社会人向け水泳教室
（大瀬戸ふれあいプール・１８時３０分～１９時３０分）

■第３１回さきと納涼花火大会（崎戸港入口・１９時～）

■おあそび教室（第３回）
（西海市療育支援相談センター・９時４５分～１１時３０分）
■大島地区行政相談（離島開発センター・１０時～１４時）
■水中健康（アクアビクス）教室
（大瀬戸ふれあいプール・１０時３０分～１１時３０分）
■障がい者就労相談（福祉事務所１階会議室・１３時～１５時）

■第２９回おおせと夏まつり（樫浦多目的広場・１８時～）

■第１４回川内いきいき夏まつり（㈱パラダイス駐車場・１７時～）
■第１１回横瀬あっぱよし夏祭り（横瀬浦公園・１７時～）
■第１９回七ツ釜地区盆踊り花火大会（七釜郷民グラウンド・１７時～）
■第１２回面高夏祭り（面高交流センター前広場・１７時～）

■第３５回西彼町夏まつり（西彼多目的広場・１６時～）
■社会人向け水泳教室
（大瀬戸ふれあいプール・１８時３０分～１９時３０分）
■第２回丹納地区納涼夏まつり
（瀬川地区ゲートボール場前広場・１７時～）

■脳★はつらつ教室（西彼教育文化センター・１４時～１５時）

■西彼地区人権・行政・法律相談
（西彼保健福祉センター・１０時～１５時）
■脳★はつらつ教室（大島離島センター・１０時～１１時）
■脳★はつらつ教室（崎戸中央公民館・１４時～１５時）

■第１０回大島ふれあいフェスティバル
（大島運動公園他・１６時～）

■おあそび教室（第４回）
（西海市療育支援相談センター・９時４５分～１１時３０分）
■障がい者就労相談（福祉事務所１階会議室・１３時～１５時）
■水中健康（アクアビクス）教室
（大瀬戸ふれあいプール・１８時３０分～１９時３０分）
■脳★はつらつ教室（西海公民館・１０時～１１時）
■脳★はつらつ教室（西彼教育文化センター・１４時～１５時）
■脳★はつらつ教室（緑ヶ丘集会所・１４時～１５時）

■第３回ふれあいプール交流水泳大会
（大瀬戸ふれあいプール・１０時３０分～１４時）

■西海方面団ポンプ操法大会（西海北運動場）
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※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター※大島離島センター：大島離島開発総合センター


