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市
長
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

西
海
市
長

杉
澤　

泰
彦

地
場
産
業
育
成
と
地
域
力
の
強
化

　
「
地
元
で
出
来
る
仕
事
は
地
元
で
や
る
」
と

い
う
こ
と
を
基
本
原
則
と
し
て
、市
内
の
中
小

産
業
の
技
術
力
、
競
争
力
を
上
げ
、
市
内
の
大

手
企
業
へ
の
協
力
参
入
が
で
き
る
よ
う
な
企

業
の
育
成
を
図
り
ま
す
。

教
育
政
策
の
重
点
化

　

西
海
市
を
愛
す
る
心
を
育
み
、将
来
活
躍
す

る
人
材
を
育
成
す
る
た
め
、全
国
学
力
テ
ス
ト

の
平
均
を
下
回
っ
て
い
る
学
力
向
上
に
力
を

入
れ
ま
す
。教
育
は
力
で
す
。未
来
へ
の
先
行

投
資
で
す
。

市
民
目
線
の
行
政
と
福
祉
政
策

　

行
政
運
営
は
云
わ
ず
と
も
市
民
第 

一 

で
あ

り
、課
題
解
決
へ
の
着
手
優
先
順
序
は
、市
民
目

線
で
の
生
活
へ
の
か
か
わ
り
を
基
準
に
し
ま
す
。

　

取
り
分
け
高
齢
者
が
一
番
困
っ
て
い
る
買

い
物
、
通
院
の
た
め
の
交
通
手
段
確
保
と
、
高

齢
化
が
進
む
中
に
対
応
で
き
る
機
能
を
総
合

支
所
に
持
た
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が

急
務
と
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

未
来
に
つ
な
が
る

農
林
水
産
業
・
商
業
観
光

　

市
内
の
一
次
産
業
に
携
わ
る
若
者
達
の
意

識
は
高
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。こ
の
若
者
達
を

支
援
す
る
長
期
的
展
望
に
た
っ
た
ソ
フ
ト
事

業
、
ハ
ー
ド
整
備
を
行
う
ほ
か
、
特
産
品
の
開

発
、販
売
に
関
す
る
専
門
部
署
を
市
役
所
内
に

設
置
い
た
し
ま
す
。

子
育
て
支
援
・
女
性
の
社
会
参
画

　

子
育
て
支
援
の
具
体
策
と
し
て
は
、予
防
接

種
の
無
料
化
、
給
食
費
の
補
助
拡
充
、
保
育
料

の
低
廉
化
を
行
い
つ
つ
子
ど
も
を
育
て
や
す

い
環
境
の
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
ち
づ
く
り
の
大
き
な
力
と
な
る
女
性
の
さ

ら
な
る
活
躍
の
場
を
創
出
し
、女
性
の
事
業
設
立

の
た
め
の
基
金
創
設
を
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

定
住
環
境
、高
速
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
整
備

　

今
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
住
宅
整
備
も
必
要

で
す
が
、若
者
の
定
住
を
促
進
す
る
上
で
高
速

通
信
網
の
整
備
は
避
け
て
通
れ
ま
せ
ん
。多
額

の
費
用
が
掛
か
り
ま
す
が
、計
画
的
に
確
実
に

進
め
る
こ
と
が
必
要
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

「
し
ま
」の
暮
ら
し
支
援

　

今
の
離
島
の
状
況
は
、
近
い
将
来
の
西
海
市

や
日
本
の
将
来
的
課
題
の
縮
図
と
感
じ
て
い
ま

す
。こ
の
島
の
厳
し
い
暮
ら
し
を
軽
減
す
る
こ

と
イ
コ
ー
ル
将
来
の
市
全
体
の
課
題
に
対
応
す

る
こ
と
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。架
橋
と
い
う
悲

願
、
国
境
離
島
新
法
運
用
に
特
化
す
る
専
門
部

署
を
置
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
の
基
本
は
「
ひ
と
づ
く
り
」
だ

と
思
い
ま
す
。10
年
、
20
年
先
を
見
据
え
て
こ

の
ま
ち
を
創
っ
て
い
こ
う
と
い
う
市
民
の
皆

さ
ん
の
強
い
思
い
が
必
要
で
す
。

　

ま
ず
は
皆
さ
ん
に
西
海
市
の
市
政
に
つ
い

て
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
か
ら
は
じ

め
た
い
と
思
い
ま
す
。市
が
現
在
ど
ん
な
こ
と

に
取
り
組
ん
で
い
る
か
、そ
れ
が
市
民
の
生
活

向
上
に
ど
の
よ
う
に
役
立
ち
、市
民
の
皆
さ
ん

が
ど
の
よ
う
に
参
画
し
て
い
け
る
か
、そ
れ
を

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る
の
が
市
長
の
役
目
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
４
年
間
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

平
成
29
年
５
月
１
日
付
け
を
も
っ
て
、市
長
に

就
任
し
た
杉
澤
泰
彦
で
す
。

　

西
海
市
の
三
代
目
の
市
長
と
し
て
今
後
４

年
間
西
海
市
政
の
執
行
に
当
た
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

本
市
に
と
り
ま
し
て
、
少
子
高
齢
化
、
人
口
減

少
、
地
域
経
済
の
低
迷
な
ど
重
要
な
課
題
が
山

積
し
て
お
り
ま
す
と
き
に
、
そ
の
任
に
当
た
り
ま

す
こ
と
は
、
光
栄
で
あ
り
ま
す
と
と
も
に
、
あ
ら

た
め
て
そ
の
責
任
の
重
大
さ
に
身
の
引
き
締
ま
る

思
い
で
す
。西
海
市
民
の
幸
せ
を
念
じ
、
全
力
で

市
政
の
運
営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
ご

支
援
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

ご
承
知
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
が
、
西
海
市
誕

生
か
ら
市
議
会
議
員
と
し
て
市
政
に
携
わ
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。ま
た
、議
員
活
動
と
と
も
に
、花

火
大
会
や
伊
勢
海
老
祭
り
、
市
内
の
子
供
達
に

詩
を
募
集
・
表
彰
す
る
文
化
活
動
な
ど
多
様

な
地
域
活
性
化
イ
ベ
ン
ト
に
も
代
表
と
し
て
務

め
て
ま
い
り
ま
し
た
。仕
事
も
会
社
員
、
学
習
塾

の
経
営
、
そ
し
て
家
業
の
旅
館
を
営
ん
で
き
ま

し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
経
験
は
、
私
に
多
く
の
こ
と
を

「
問
い
か
け
る
」「
学
ぶ
」「
奮
い
立
た
せ
る
」
も
の

で
、
更
に
市
政
に
対
し
強
い
使
命
感
が
芽
生
え
、

こ
の
度
の
挑
戦
と
な
っ
た
次
第
で
す
。

　

感
じ
た
様
々
な
課
題
の
う
ち
、こ
れ
か
ら
４
年

間
取
り
組
む
政
策
課
題
を
ご
説
明
し
ま
す
。
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議
長
就
任
あ
い
さ
つ 議長　　平野　直幸

　

本
年
、４
月
に
執
行
さ
れ
ま
し
た
市
議
会

議
員
一
般
選
挙
を
経
て
、５
月
１
日
か
ら
新

し
い
西
海
市
議
会
が
誕
生
い
た
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、５
月
16
日
の
臨
時
議
会
に
お
き
ま

し
て
、第
四
代
西
海
市
議
会
議
長
に
就
任
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
平
野
直
幸
で
ご
ざ

い
ま
す
。

　

も
と
よ
り
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が　

地
方
自
治
の
振
興
と
住
民
福
祉
向
上
の
た

め
専
心
努
力
し
、最
善
を
尽
く
す
所
存
で
ご

ざ
い
ま
す
の
で
、な
に
と
ぞ
格
別
の
ご
指
導

と
ご
厚
誼
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

西
海
市
を
取
り
巻
く
状
況
は
、依
然
と
し

て
大
変
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。特
に
、

歯
止
め
が
か
か
ら
な
い
人
口
減
少
や
高
齢

化
の
進
展
、ま
た
、雇
用
の
確
保
な
ど
、大
き

な
課
題
が
山
積
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
こ
そ
、市
民
の
皆
さ
ま
の
英
知
と
力
を

結
集
し
た
「
市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」
が

大
切
で
あ
り
、地
域
の
一
体
感
を
醸
成
し
な

が
ら
、魅
力
的
な
西
海
市
づ
く
り
が
求
め
ら

れ
て
い
る
と
き
で
は
な
い
か
と
存
じ
て
お

り
ま
す
。

　

ま
た
、議
員
一
人
ひ
と
り
の
役
割
や
責
任

も
一
段
と
重
く
な
っ
て
お
り
、私
も
議
長
に

推
挙
さ
れ
そ
の
責
任
の
重
さ
を
改
め
て
痛

感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
西
海
市
議
会
は
、
一
丸
と

な
っ
て
、市
民
の
皆
さ
ま
の
貴
重
な
税
金
が

西
海
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
有
効
に
活
用
さ

れ
て
い
る
の
か
、
ま
た
、
住
民
の
福
祉
向
上

の
た
め
に
公
平
で
適
正
な
施
策
が
講
じ
ら

れ
て
い
る
の
か
な
ど
、十
分
な
チ
ェ
ッ
ク
機

能
を
果
た
す
と
と
も
に
、議
員
自
ら
の
政
策

形
成
能
力
を
高
め
、
市
民
の
皆
さ
ま
が「
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。　

　

議
会
運
営
に
お
き
ま
し
て
は
、市
民
に
開

か
れ
た
議
会
を
基
本
に
、市
民
の
皆
さ
ま
に

身
近
に
感
じ
ら
れ
る
議
会
、信
頼
さ
れ
る
議

会
と
な
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、皆
さ
ま
方
の
尚
一
層
の
ご

支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申

し
上
げ
、議
長
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

議　

長　

平
野　

直
幸

副
議
長　

田
川　

正
毅

総
務
文
教
常
任
委
員
会（
６
名
）

委
員
長　
浅
田　

直
幸

副
委
員
長 

平
井　

満
洋

 

田
川　

正
毅

 

佐
嘉
田　

敏
雄

 

永
田　

良
一

 

田
﨑　

耕
太

産
業
建
設
常
任
委
員
会（
５
名
）

委
員
長　
中
尾　

清
敏

副
委
員
長 

杉
山　

誠
治

 

小
嶋　

俊
樹

 

岩
本　

利
雄

 

戸
浦　

善
彦

厚
生
常
任
委
員
会（
6
名
）

委
員
長　
朝
長　

隆
洋

副
委
員
長 

内
野　

繁
樹

 

清
水　

正
明

 

渕
瀬　

栄
子

 

宮
本　

一
昭

 

中
里　

悟

予
算
決
算
常
任
委
員
会（
17
名
）

委
員
長　
宮
本　

一
昭

副
委
員
長 

渕
瀬　

栄
子

 

田
川　

正
毅

 

佐
嘉
田　

敏
雄

 

浅
田　

直
幸

 

小
嶋　

俊
樹

 

平
井　

満
洋

 

岩
本　

利
雄

 

永
田　

良
一

 

清
水　

正
明

 

中
尾　

清
敏

 

内
野　

繁
樹

 

杉
山　

誠
治

 

朝
長　

隆
洋

 

戸
浦　

善
彦

 

田
﨑　

耕
太

 

中
里　

悟

　

議
会
構
成
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西
海
市
議
会
議
員
の
顔
ぶ
れ

氏　

名

朝
長　

隆
洋

中
尾　

清
敏

岩
本　

利
雄

佐
嘉
田　

敏
雄

戸
浦　

善
彦

宮
本　

一
昭

永
田　

良
一

浅
田　

直
幸

中
里　

悟

杉
山　

誠
治

渕
瀬　

栄
子

平
井　

満
洋

田
川　

正
毅

田
﨑　

耕
太

内
野　

繁
樹

清
水　

正
明

小
嶋　

俊
樹

平
野　

直
幸

①年齢　②地区
③党派
④会派

①52歳　②西彼町
③無所属
④眞濤の会

①67歳　②西海町
③無所属
④西風会

①74歳　②西海町
③無所属
④創造西海

①67歳　②西海町
③無所属
④創生会

①49歳　②西海町
③無所属
④眞濤の会

①65歳　②西彼町
③無所属
④西風会

①64歳　②西彼町
③無所属
④創造西海

①64歳　②崎戸町
③無所属
④創生会

①69歳　②西海町
③無所属
④保守無所属の会

①62歳　②大島町
③公明党
④創生会

①61歳　②大瀬戸町
③日本共産党
④日本共産党

①51歳　②西彼町
③無所属
④志政会

①57歳　②大瀬戸町
③無所属
④志政会

①34歳　②西彼町
③無所属
④保守無所属の会

①68歳　②大島町
③無所属
④西風会

①62歳　②西海町
③無所属
④創造西海

①63歳　②西海町
③無所属
④志政会

①69歳　②西海町
③無所属
④創生会

※年齢は平成29年
　5月1日現在



副市長に
小島明さんが就任

こじま あきら

５月16日に開催された西海市議会
臨時会で新しい副市長に小島明さん
（64歳・大瀬戸町）が選任されました。
小島副市長は、長崎県庁入庁後、観光振興推
進本部次長、産業労働部長、長崎県理事兼県
北振興局長などを歴任しました。

任期： 平成29年5月25日から
 平成33年5月24日まで

５月16日に開催された西海市議会
臨時会で新しい教育長に中小路和久さん
（56歳・大瀬戸町）が選任されました。
中小路教育長は、昭和 59年に中学校教諭とし
て採用後、崎戸中学校校長、西海市教育委員
会学校教育課課長、長崎県教育庁児童生徒支
援室室長などを歴任しました。
　　　　      　　　　　　　　　　

任期： 平成29年5月18日から
 平成32年5月17日まで

教育長に
中小路和久さんが就任

なかこうじ かずひさ
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　この他にも同臨時議会で下記の委員が選任されました。
【監査委員】

井
い

田
だ

　利
とし

定
さだ

西彼町 代表監査 新任

戸
と

浦
うら

　善
よし

彦
ひこ

西海町 議会選出 新任

【教育委員】

寺
てら

本
もと

　　温
あつし

崎戸町 再任

【固定資産評価審査委員】

川
かわ

﨑
さき

　俊
とし

隆
たか

西彼町 再任

五
い

貫
ぬき

　　信
まこと

西海町 再任

小
お

川
がわ

　　学
まなぶ

大瀬戸町 再任

森
もり

　　重
しげ

義
よし

大島町 新任

井
い

﨑
ざき

　嘉
よし

幸
ゆき

長崎市 再任

三
み

浦
うら

　純
じゅん

一
いち

長崎市 再任

【選挙管理委員】

神
かみ

近
ちか

　寅
とら

夫
お

西彼町 再任

松
まつ

永
なが

　尚
しょう

武
ぶ

西海町 再任

浦
うら

　　　理
おさむ

大島町 再任

川
かわ

本
もと

　恆
こう

平
へい

大瀬戸町 再任

就
任
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４年間、お疲れさまでした
竹口副市長と澤田教育長が退任

澤田洋子さん竹口一幸さん

　竹
たけ

口
ぐち

一
かず

幸
ゆき

副市長と澤
さわ

田
だ

洋
よう

子
こ

教育長が任期満了に伴い、退任
されました。
　竹口さんは副市長として、また、澤田さんは教育長という
立場から西海市発展のため４年間ご尽力いただきました。

　

田
中
隆
一
西
海
市
長
の
退
任

式
が
4
月
28
日
、
市
役
所
3
階

議
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

職
員
に
感
謝
と
激
励
の
言
葉

を
掛
け
な
が
ら
、
財
政
再
建
や

社
会
資
本
の
整
備
に
取
り
組
ん

だ
平
成
21
年
5
月
か
ら
の
8
年

間
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

退
庁
時
に
は
集
ま
っ
た
職
員

を
前
に「
今
後
、市
民
と
し
て
西

海
市
の
発
展
の
た
め
に
で
き
る

こ
と
を
見
つ
け
て
い
き
た
い
。

8
年
間
ど
う
も
あ
り
が
と
う
」

と
別
れ
の
言
葉
を
述
べ
、
大
き

な
拍
手
に
見
送
ら
れ
な
が
ら
市

役
所
を
後
に
し
ま
し
た
。
田
中

市
長
、
本
当
に
お
つ
か
れ
さ
ま

で
し
た
。

　

今
後
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を

お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

田
中
市
長
が
退
任

退
任
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平成29年度の行政区長を紹介します（新任・再任）
　行政区長の皆さまには、市と市民の皆さまとのパイプ役としてご協力いただきます。市からの配布
物を届けていただくことや、各種事務連絡の伝達、地区要望のとりまとめ等をお願いし、より良い地域
づくりのためにお世話いただくことになります。
　任期中の方の紹介は割愛いたします。

西彼町
行政区 行政区長名
八木原 川㞍　茂良 再
大串 森本　佳宏 再
平山 池谷　洋海 新
鳥加 広瀬　清吾 再
平原 南　博美 新

西海町
行政区 行政区長名
太田和 吉田　猛市 新

大島町
行政区 行政区長名
黒瀬 山口　重俊 再
大島 代田　末継 新
塔の尾 島嵜　和美 新
太田尾 村田　利夫 新
中戸 一瀬　清 新
寺島 木下　正人 再
真砂 今村　幸江 新
中央 豊福　正史 再

百合ヶ丘 前平　信行 新

崎戸町
行政区 行政区長名
浅間 中浦　久幸 再
本町 藤戸　秀次 新
中央 喜浦　健 新
栗崎 木下　庄八 新
横浦 嵯峨　章 再
水浦 山内　勝成 再
本郷 福岡　昭和 再
江島西 髙瀬　正吉 再
平島東 林　嘉幸 再
平島西 東　修 再
平島北 川尻　眞 新

大瀬戸町
行政区 行政区長名
柳 浦野　喜作 新
下郷 山下　勝司 新
上郷 深草　栄喜 新
平倉 浦口　和紀 再
釜浦 久保　弘秀 新
本村 山口　正俊 新
西泊 深川　健一郎 再
外平 辻脇　茂行 再
内浦 坂本　正治 新
白西平 垣本　啓子 新
羽出川 内海　敏和 新
下山 坂口　勝則 再
東浜 田中　傳 再
西浜 谷川　淸 再
緑ヶ丘 岡　剛一郎 再
樫浦 林田　好信 新
板浦 吉岡　良二 再
福島 西﨑　清 再
向島 益田　廣幸 再
小松 川添　昇 再
南区 堀川　一彦 新
中区 大坂　省三 新
北区 堀川　勝司 再
西区 岸川　正生 新
河通 宮城　文雄 新
上の瀬 森　文雄 新
奥浦 濵田　正明 新
幸物 一瀬　千代松 新
藤原 浦　久敏 再
小干 林田　國義 新
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平
成
29
年
春
の
叙
勲

平
成
29
年
春
の
叙
勲
が
発
令
さ
れ
、
西
海
市
か
ら
は
、
旭
日
小
綬
章
を

林
田 

悧
さ
ん（
大
瀬
戸
町
）と
村
山 

一
正
さ
ん（
西
彼
町
）が
、
瑞
宝
単

光
章
を
髙
瀬 

正
吉
さ
ん（
崎
戸
町
）と
山
下 

丈
夫
さ
ん（
崎
戸
町
）が
そ

れ
ぞ
れ
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

叙　

位

元
大
瀬
戸
町
議
会
議
員
の
故　

森
川 

富
也
さ
ん
（
享
年
93
歳
）
が

叙
位
の
栄
に
浴
さ
れ
ま
し
た
。

宮 プレミアムフライデーにされたイベントはいかがで
したか？

つ「プレフラつもと」という名前で、月末の金曜夜
に完全予約制のディナーイベントを行いました。
コースは、その 1日だけのオリジナルフレンチコー
スを提供させていただきました。

宮 予約制と1日限定というのは面白いですね。コース
はどういう内容だったのですか？

つ 大島の農家である“野菜の雅”さんのお野菜を使っ
た、野菜メインのフレンチです。
“土” を大切にされる “野菜の雅” さんのお野菜が
とてもすばらしいものばかりで、一緒にいいフレン
チコースが作れたと思います。

宮 野菜のフレンチ、美味しそうですね。具体的には
どういう料理だったのですか？

つ メニューは、
『対馬産穴子と雅大根の炙り 味の輪郭』
『雅さつまいもとヤーコン　ライプナー　アフィ
ヌールかけ』
『雅根菜 ごぼう、新玉葱とホタテのラルド巻　
雅の土のソースで』

『雅にんにくとその茎のペペロンチーノ　ズワイガ
ニと雅レタス添え』
『アンガス牛 熟成リブロースステーキ　雅水菜と
ベビーリーフ』
『マンゴーのソフトクリーム』
ワインはニュージーランドの『クラウディベイ　
ヲーヴィニヨンブラン』
日本酒は『東鶴』を春野菜の料理と一緒に楽し
んでいただきました。

宮 なんだかかなりのフルコースですね。

つ 少人数限定ということもあり、お客さまとお話し
ながら料理をお出しできて、やっている自分たち
も非常に楽しいイベントになりました。こうした企
画はまたやっていきたいと思っています。

瑞
宝
単
光
章 

（
消
防
功
労
）

　

髙
瀬　

正
吉 

さ
ん（
65
歳
）

　

元
西
海
市
消
防
団
副
団
長

た
か
せ

し
ょ
う
き
ち

瑞
宝
単
光
章 

（
消
防
功
労
）

　

山
下　

丈
夫 

さ
ん（
74
歳
）

　

元
西
海
市
消
防
団
分
団
長

や
ま
し
た

た
け
お

旭
日
小
綬
章 

（
地
方
自
治
功
労
）

　

村
山　

一
正 

さ
ん（
80
歳
）

　

元
長
崎
県
議
会
議
員

む
ら
や
ま

か
ず
ま
さ

旭
日
小
綬
章 

（
地
方
自
治
功
労
）

　

林
田　

悧 

さ
ん（
82
歳
）

　

元
長
崎
県
議
会
議
員

は
や
し
だ

さ
と
し

プレミアムフライデー、みなさまはいかがお過ごしでしょうか。
「いつもの金曜と変わらない！」という方が多いかと思いますが、このプレミア
ムフライデーに1日限定のディナーイベント『プレフラつもと』を実施された
津本料理店の津本友美さんに、本日はお話をお伺いいたしました。

大島の野菜の雅の畑で、
食材調達をする津本夫妻

も
り
か
わ

と
み
や

　

故　
　

森
川　

富
也 

さ
ん

住　

所　

西
海
市
大
瀬
戸
町

種　

別　

正
六
位

功　

労　

地
方
自
治
功
労

死
亡
日　

平
成
29
年
４
月
３
日

西海の

な人を紹介 ! 津本料理店の津本友美さん
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デザインリニューアル
しました!!
今月号から広報さいかいは、
広報さいかい「ばりぐっど」として
デザインのリニューアルを行いました!

この夏、広報「さいかい」は、よりみなさんに
愛される広報誌を目指して、デザインをリニューアル
しました。
また、名前も“ばりぐっど”として、いいね!な情報
をお伝えしていきます。
西海市広報チームは、これからも西海市民の
みなさんにとって、大切な情報を発信していきます
ので、どうぞよろしくお願いします!

広報さいかい ばりぐっど」として
デザインのリニュ アルを

ば
り
ぐ
っ
ど
く
ん

? !➡「ばり」は九州の方言で、「とても」、
「ぐっど」は英語で「いいね!」
「ばりぐっど」では西海のとってもいいね!
な情報を発信していきます!

ばりぐっど?

広報さいかい

ばりぐっどはWEB版も稼働中！WEB版の記事は、西海市民が中心になって書いて
います。広報誌は載っていない西海市内のさまざまな情報や小説も揃っています。 詳しくはWEBで！

ばりぐっどWEB版もチェック！ URL　varygood.jp

62017（H29）No.146
西海市

広報さいかい

C o n t e n t s

10.まちの話題
14.くらしの情報
28.環境ニュース

30.まちづくり
31.きょういくの広場
32.ほけんとふくし

市民目線線
杉澤市市長誕誕生



競技コースでの
交通規制を実施します

第25回 長崎西海トライアスロン祭の開催に伴い

●大会開催日時：7月9日（日）8時10分～13時
●交通規制実施日時：7月9日（日）8時5分～13時

　大会の開催に伴い、競技の安全を図るため、大会当日の7月9日（日）8時5分から13時まで、競技コースと
なる大島町内・大島大橋の県道や市道で交通規制を実施します。
　市民の皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、交通規制へのご協力をお願いします。

●交通規制の内容（状況に応じて実施します）
・全面通行止め
　左面の赤線部分の道路は、全面車両通行止めとなります。
・緊急車両のみの交互通行
　左面の青線部分の道路は、原則として車両は全面通行禁止ですが、片側通行帯を設けて事故
や病気など、緊急車両に限り通行できるほか、定期バスについては間引き運行されます。

●駐車禁止…競技のコースとなる道路上は、すべて駐車禁止となります。

交通規制の時間帯に運行する定期バス

交通規制の時間帯に運休する定期バス

崎戸⇒大島線
崎戸本郷発12:48 ⇒大島営業所前行

大島⇒崎戸線
黒瀬農協前
大島営業所前発
黒瀬農協前発
大島営業所前発
大島営業所前発
黒瀬農協前発
大島営業所前発

7:56　⇒
8:34　⇒
8:54　⇒
9:55　⇒
11:10　⇒
11:59　⇒
12:58　⇒

ホテル咲き都行
崎戸本郷行
大島営業所前行
崎戸本郷行
ホテル咲き都行
崎戸本郷行
崎戸本郷行

西大島経由左循環線（左回り）
黒瀬農協前発
黒瀬農協前発
黒瀬農協前発

9:46　⇒
11:01　⇒
12:50　⇒

大崎高校前行
大崎高校前行
大崎高校前行

西大島経由右循環線（右回り）
大崎高校前発
大崎高校前発

8:19　⇒
10:23　⇒

黒瀬農協前行
黒瀬農協前行

崎戸⇒大島線
崎戸本郷発
崎戸本郷発
ホテル咲き都発
大島営業所前発
崎戸本郷発
崎戸本郷発
ホテル咲き都発

7:32　⇒
8:10　⇒
8:51　⇒
9:35　⇒
9:20　⇒
10:35　⇒
12:00　⇒

黒瀬農協前行
大島営業所前行
大島営業所前行
黒瀬農協前行
黒瀬農協前行
黒瀬農協前行
黒瀬農協前行

☆詳しくは、
「長崎西海トライアスロン」実行委員会事務局
（大島総合支所内：☎23-0010）におたずねください。

まちの話題
ま
ち
の
話
題
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25

9
8
時
5
分
～
1
3
時

8：
40

10
：
14

12
：
16

（
大
島
営
業
所
前
発
）

8：
50

10
：
24

12
：
26

9：
20

10
：
54

12
：
56

ま
ち
の
話
題
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まちの話題
ま
ち
の
話
題

占いサイト 引き延ばされて
利用料金が高額に

●「占いサイト」に夢中になり、高額な料金を支
払ったという相談が寄せられています。

●ポイントの購入により相手とメール等ができる
システムの「占いサイト」では、相手の誘導でや
り取りを重ねているうちに、気付いたときには、
多額の費用をつぎ込んでいたということもあり
ます。

●「幸せになれる」などと言われても、相手の言葉を
うのみにせず、冷静になりましょう。家族や身近
な人に相談することも大切です。

●困ったときは、お住まいの自治体の消費生活セ
ンター等にご相談ください。

　（消費者ホットライン１８８）

西海市消費生活センターからの 問い合わせ先
西海市消費生活センター
☎３７－０１４５

見守り
新鮮情報

スマートフォンに「無料で占うので安心してください」というメー
ルが来て、軽い気持ちで占いサイトに登録した。無料だったのは
最初だけで、途中からポイントを購入しなければならなくなった。
占い師の女性から「あなたには私と同じ守護霊がついているか
ら、絶対幸せにしてあげたい」
と言われ、偶然持病が改善
されたこともあり、のめり
込んでしまった。やめると
伝えても「あと少し、終盤が
見えています」などと引き
延ばされた。
借金をして２５０万円くらい
使った。

（６0歳代　女性） 冷静になって

西海観光トピックについて詳しくは情報観光課観光物産班　☎３７－００６４へご連絡ください。

　西海市の海の幸・山の幸をふんだんに使った丼が毎回大好評の「さいかい丼フェア」。今秋、記念すべき第20弾
の開催が決定しました。
　そこで、丼の提供に参加していただける飲食店を募集します。西海市産の食材(肉は県内産でも可)を使った丼
であれば、どんな丼でも大歓迎！各店の創意工夫がつまったオリジナル丼のご提供をお願いします。
　20回の節目を迎える今回の「さいかい丼フェア」。たくさんの飲食店にご参加いた
だき、多くの人に西海市の“味力”を知ってもらい、市内の滞在を楽しんでもらう盛大
なフェアにしたいと考えておりますので、ご応募をお待ちしております。
　市内の飲食店で参加を希望される店舗は、情報観光課または各総合支所、西海市
商工会、西海市観光協会の窓口に6月19日（月）から設置する参加申込書にご記入の
うえ、7月3日（月）～7月14日（金）に西海市商工会または情報観光課へご提出ください。

 開催期間（予定） 
10月上旬～11月下旬

 問い合わせ先 
西海市商工会　☎37-5400
西海市観光協会　☎37-5833
西海市情報観光課　☎37-0064 ▲第19弾のチラシ

まちの話題
ま
ち
の
話
題
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　私は崎戸町蛎浦出身で6年生までは蛎浦小学校に通学し、
近くの椿山、金比羅山で先輩や友達と戦争ごっこをして遊び、
腹が減ったらイタブ、クランジ、サセボサンゴ、黄イチゴなど食
べておりました。
　時にはよその畑のイチジク、桃などを盗って主人に追いかけ
られたこともありました。
　当時は海でヤドカリを餌にアラカブ、クサビ、ガタンギなどた
くさん釣れておりましたが、今では浜焼けで海藻が少なくなった
影響で釣り場も少なくなり、沖で獲れる伊勢海老や鯛等もすっ
かり減ったようです。
　中学校は崎戸に中学校が無かったことから4人の同胞と大
村の中学校に入学し寮生活を送りました。
　3年生になると村海軍工場へ飛行機の部品作りに動員さ
れ、昭和19年8月、4年1学期に陸軍特別幹部候補生として、四
国松山の第3航空飛行教育隊へ整備兵で入隊しました。
　同年12月台湾の独立飛行47中隊へ転属、翌年3月誠第

171特別攻撃隊第16整備班として20名、石垣島へ派遣されま
した。
　石垣島では主に我が部隊の沖縄攻撃の中継地として特攻
機の整備等に従事し、そこで昭和20年に終戦を迎えました。
　昭和21年6月復員すると、故郷の山はシイタケの材料として
切り倒され、まるはだか…戦後とはこんなにみじめなものかと驚
くばかり。
　70年後の今では帰省のたびに山の匂い、海の刺激に浸りな
がら昔を懐かしみつつ繁り椎木やマテの木など実の付く木を
多く思い出すばかりです。
　現在は崎戸炭鉱も閉鎖し、製塩場が残るのみ、少子高齢化
となり、老人介護の施設が福祉の為になっているのが救いであ
ります。
「年老いても懐かしきかな我がふるさと。」
　我が履歴を知る友に逢えば幸いと思い一筆書き足しました。

ふる里への想い
西海市関西会
木下喜代一

　

4
月
19
日
、雪
浦
川
内
水
面
振
興
協
議
会
が

雪
浦
川
の
水
産
動
物
の
保
護
培
養
を
目
的
と

し
、幸
物
河
川
公
園
、河
通
川
河
川
プ
ー
ル
か

ら
約
3
0
0
0
匹
の
ア
ユ
を
放
流
し
ま
し
た
。

　

今
回
放
流
し
た
ア
ユ
は
体
長
8
セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
程
度
の
稚
魚
で
、河
通
川
河
川
プ
ー
ル
で

の
放
流
に
は
淳
心
保
育
園
の
園
児
13
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
河
岸
の
石
段
か
ら
、「
大
き
く

な
っ
て
、帰
っ
て
き
て
ね
」と
声
を
掛
け
な
が
ら

放
流
し
ま
し
た
。

　

４
月
下
旬
、西
海
町
横
瀬
浦
公
園
で

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
が
開
花
し
ま
し
た
。こ
の

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
は
平
成
25
年
に
日
米
友
好

の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
米
国
か
ら
西
海
市

に
贈
ら
れ
た
も
の
で
、40
本
が
植
樹
さ

れ
ま
し
た
。ま
だ
時
期
が
早
く
数
本
し

か
開
花
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、植

樹
を
お
手
伝
い
し
た
横
瀬
保
育
所
の

園
児
た
ち
も
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
の
開
花
を
喜

ん
で
い
ま
し
た
。

日
米
友
好
の
木

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
が
開
花

大きくなって
帰ってきてね

ま
ち
の
話
題
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くらしの情報

く
ら
し
の
情
報

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期
限
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う

　

平
成
29
年
4
月
分
か
ら
平
成
30
年
3
月

分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月
額

１
６
、4
9
0
円
で
す
。
保
険
料
は
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
送
ら
れ
る
納
付
書
に
よ

り
、
金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
で
納

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
等
を
利
用
し
て
の
納
付
、
そ
し
て
便
利

で
お
得
な
口
座
振
替
も
あ
り
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
期
限
ま
で
に
納
め
て
い
た
だ
け

な
い
方
に
対
し
て
、
電
話
、
書
面
、
面
談
に

よ
り
早
期
に
納
め
て
い
た
だ
く
よ
う
案
内

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

未
納
の
ま
ま
放
置
さ
れ
る
と
、
強
制
徴

収
の
手
続
き
に
よ
っ
て
督
促
を
行
い
、
指
定

さ
れ
た
期
限
ま
で
に
納
付
が
な
い
場
合
は
、

延
滞
金
が
課
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、
※
納

付
義
務
の
あ
る
方
の
財
産
を
差
し
押
さ
え

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
納
付

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

所
得
が
少
な
い
な
ど
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
場
合
は
、
免
除
さ
れ
る
制
度
や
猶

予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
区

役
所
・
町
村
役
場
の
国
民
年
金
窓
口
へ
ご

相
談
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

納
付
義
務
者
は
被
保
険
者
本
人
、
連
帯

し
て
納
付
す
る
義
務
を
負
う
配
偶
者
お

よ
び
世
帯
主
に
な
り
ま
す
。

【
国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
の
申
請
に
つ

い
て
】

　

保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、

万
一
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事

故
が
発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺

族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は
、

保
険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な
る「
保

険
料
免
除
制
度
」や「
若
年
者（
50
歳
未
満
）

納
付
猶
予
制
度
」が
あ
り
ま
す
の
で
、
住
民

登
録
し
て
い
る
市
区
役
所
ま
た
は
町
村
役

場
の
国
民
年
金
担
当
窓
口
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
窓
口
に
備
え
付

け
て
あ
り
ま
す
。

　

平
成
29
年
度
の
免
除
等
の
受
付
は
平
成

29
年
7
月
1
日
か
ら
開
始
さ
れ
、
平
成
29

年
7
月
分
か
ら
平
成
30
年
6
月
分
ま
で
の

期
間
を
対
象
と
し
て
審
査
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
申
請
が
で
き
る
過
去
期
間
に
つ

い
て
は
、
申
請
書
を
提
出
し
た
日
か
ら
2

年
1
か
月
前
ま
で
に
な
り
ま
す
。

　

失
業
等
に
よ
り
保
険
料
を
納
付
す
る
こ

と
で
経
済
的
に
困
難
に
な
っ
た
も
の
の
、
申

請
を
忘
れ
て
い
た
た
め
に
未
納
期
間
を
有

し
て
い
る
方
等
は
、一
度
、
市
区
役
所
・
町

村
役
場
の
国
民
年
金
窓
口
ま
た
は
年
金
事

務
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課（
☎
37

－

0
1
6
4
）ま
た
は

各
総
合
支
所　

固
定
資
産
税
に
関
す
る
諸
届
出
に
つ
い
て

1
、 

固
定
資
産
税
に
係
る
家
屋
の
新
築
、

取
り
壊
し
の
届
出
に
つ
い
て

　

家
屋（
居
宅
、
倉
庫
、
車
庫
等
）の
新
築

や
増
・
改
築
お
よ
び
取
り
壊
し
を
行
っ
た

時
は
、「
家
屋
異
動
申
告
書
」に
よ
る
税
務

課
へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
年
内

に
法
務
局
で
そ
の
家
屋
の
表
示
登
記
、
滅

失
登
記
を
さ
れ
た
場
合
は
不
要
で
す
。

　

特
に
、
家
屋
を
取
り
壊
し
し
た
際
の
届

出
を
さ
れ
な
い
ま
ま
で
い
る
と
、
そ
の
取

り
壊
し
た
家
屋
の
固
定
資
産
税
が
課
税

さ
れ
た
ま
ま
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
確
実
に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

2
、 

固
定
資
産
の
所
有
者
が
死
亡
し
た

場
合
の
届
出
に
つ
い
て

　

土
地
、
家
屋
、
償
却
資
産
の
所
有
者
が

死
亡
さ
れ
た
場
合
、「
相
続
人
代
表
者
指

定
届
」の
提
出
が
必
要
で
す
。
こ
の
届
書

は
、
相
続
登
記
が
完
了
さ
れ
る
ま
で
の

間
、
課
税
の
適
正
を
図
る
た
め
に
提
出
い

た
だ
く
も
の
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
こ
の

届
書
は
土
地
、
家
屋
の
所
有
権
を
確
定

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
相
続

登
記
に
つ
い
て
は
、
法
務
局
で
の
手
続
き

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

《
上
記
1
・
2
に
つ
い
て
》

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
先　

税
務
課（
☎
37

－

0
0
6
2
）

ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
課

自
衛
官
の
い
ろ
は

 

西
海
市
民
の
皆
様
へ

　

自
衛
隊
＆
自
衛
官
に
つ
い
て
の

質
問
等
何
で
も
お
気
軽
に
聞
い
て

く
だ
さ
い
。

　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

西
海
町
水
浦
郷
6
7
1

－

4

　

☎
0
9
0

－

3
3
2
7

－

9
0
8
1

　

元
自
衛
隊
琴
海
地
域
事
務
所
長

　

岸
川　

勝
則
迄
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く
ら
し
の
情
報

就
学
相
談
の
ご
案
内

　

平
成
30
年
度
〜
32
年
度
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
お
子
様

の
保
護
者
に
対
し
て
、
就
学
に
向
け
て
の
悩
み
や
不
安
を
解

消
す
る
た
め
の
相
談
お
よ
び
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
相
談
は
、
就
学
先
を
決
定
し
た
り
、
お
子
様
に
対

し
て
検
査
や
診
断
等
を
行
っ
た
り
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

相
談
内
容
に
関
す
る
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象

・ 

小
学
校
へ
の
就
学
に
向
け
、
心
配
事
や
不
安
な
事
が
あ

る
方
。

・
就
学
に
際
し
、
お
子
様
に
、
特
別
な
指
導
や
支
援
、
教
育

的
な
配
慮
等
が
必
要
だ
と
思
わ
れ
る
方
。

・
特
別
支
援
学
級
の
様
子
に
関
心
が
あ
っ
た
り
、
特
別
支
援

学
級
へ
の
入
級
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
。

※
相
談
対
象
は
保
護
者
の
方
で
す
。

受
付
期
間

5
月
〜
10
月
中

（
期
間
外
で
あ
っ
て
も
、
随
時
お
電
話
で
の
相
談
は
受
け
付

け
て
い
ま
す
。）

会
場西

海
市
教
育
委
員
会

※
各
地
区
の
公
民
館
等
で
調
整
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

☎
37

－

0
0
7
8

家
族
介
護
支
援
事
業「
介
護
用
品
購
入
の
助
成
」

　

日
常
的
に
お
む
つ
が
必
要
な
要
介
護
4
以
上
と
判
定

さ
れ
た
在
宅
の
高
齢
者
に
対
し
て
、
介
護
用
品
の
購
入
費

を
助
成
す
る
こ
と
に
よ
り
、
要
介
護
者
お
よ
び
家
族
の
介

護
の
負
担
を
軽
減
す
る
も
の
で
す
。

対
象
者

　

当
年
度
市
民
税
非
課
税
世
帯（
4
月
ま
た
は
5
月
の
利

用
に
あ
っ
て
は
、
前
年
度
の
市
民
税
非
課
税
世
帯
）に
属

す
る
も
の
を
現
に
介
護
し
て
い
る
家
族
ま
た
は
本
人
。

　

た
だ
し
、
当
該
支
給
月
の
半
数
以
上
、
住
所
地
居
住
の

場
合
に
限
り
ま
す
。

助
成
の
内
容

　

市
か
ら
助
成
の
決
定
を
受
け
た
方
に
対
し
て
、
次
の
介

護
用
品
の
購
入
の
内
、
1
か
月
当
た
り
6
、
2
5
0
円
ま

で
を
市
が
助
成
し
ま
す
。

介
護
用
品（
紙
お
む
つ
・
紙
パ
ン
ツ
・
尿
取
り
パ
ッ
ド
・
使

い
捨
て
手
袋
・
清
拭
剤
・
ド
ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー
・
お
し
り

ふ
き
・
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
用
消
臭
剤
等
）

問
い
合
わ
せ
先

長
寿
介
護
課　

地
域
支
援
班　

西
海
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
37

－

0
2
4
5

包
括
西
彼
サ
ブ
セ
ン
タ
ー　

☎
37

－

0
1
2
7　

平
成
29
年
度　

長
崎
地
域
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
家
族
教
室

の
開
催
に
つ
い
て

　

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
問
題
で
お
困
り
の
ご
家
族
を
対
象

に
、
正
し
い
知
識
や
対
応
方
法
を
学
び
、
不
安
や
悩
み
を

語
り
合
う
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
家
族
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
参
加
無
料
。
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
ま
ず

は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

場
所

　

長
崎
こ
ど
も
・
女
性
・
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

日
時7

月
18
日（
火
）、
8
月
22
日（
火
）、
9
月
19
日（
火
）

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

内
容精

神
科
医
、
弁
護
士
、
当
事
者
か
ら
の
講
話
。
講
話
終

了
後
に
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

長
崎
県
長
崎
こ
ど
も
・
女
性
・
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

精
神
保
健
福
祉
課

☎
0
9
5

－

8
4
6

－

5
1
1
5
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くらしの情報

く
ら
し
の
情
報

ふ
れ
あ
い
プ
ー
ル
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

7
月
1
日
よ
り
、
大
瀬
戸
総
合
運
動
公

園
内
に
あ
る
ふ
れ
あ
い
プ
ー
ル
が
開
館
し

ま
す
。
健
康
の
た
め
に
一
度
利
用
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　
イ
ベ
ン
ト
等
も
順
次
、広
報
、西
海
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

開
館
時
間

・（
7
月
1
日
〜
19
日
）

　
火
〜
金
曜
日  

…
午
後
1
時
〜
午
後
8
時

　
土
、日
、祝
日
…
午
前
10
時
〜
午
後
8
時

※
休
憩
時
間
：
正
午
〜
午
後
1
時

休
館
日
… 

月
曜
日（
月
曜
日
が
、祝
日
の

場
合
は
火
曜
日
）

・
夏
休
み
期
間（
7
月
20
日
〜
8
月
31
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
8
時

※
休
憩
時
間
：
正
午
〜
午
後
1
時

休
館
日
…
月
曜
日（
月
曜
日
が
、
祝
日
の

場
合
は
火
曜
日
）

　
8
月
13
日
・
15
日
は
、午
前
10
時
〜
午
後
5
時

・（
9
月
1
日
〜
30
日
）

　
火
〜
日
曜
日
…
午
後
1
時
〜
午
後
8
時

休
館
日
…
月
曜
日（
月
曜
日
が
、
祝
日
の

場
合
は
火
曜
日
）

・
臨
時
休
館

■
水
温
が
22
度
以
上
か
つ
水
温
と
室
温
を
足

し
て
50
度
に
な
ら
な
い
場
合

■
水
泳
大
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
す
る

場
合

問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

☎
37

－

0
0
7
9

プ
ー
ル
監
視
員
募
集

募
集
内
容

職　
　
種　
プ
ー
ル
監
視
員

採
用
人
員　
若
干
名

応
募
資
格　
市
内
に
在
住
し
て
い
る
満
18
歳

以
上（
高
校
生
含
）の
健
康
な
方
で
救
助
能

力
を
有
し
、通
勤
が
可
能
な
方
。

募
集
締
切　
6
月
30
日（
金
）

賃　
　
金　
日
給
6
、7
5
0
円

勤
務
時
間　

午
前
9
時
15
分
か
ら
午
後
6

時
ま
で
3
人
体
制（
途
中
60
分
休
憩
有
り
）

勤
務
場
所　

大
島
プ
ー
ル（
西
海
市
大
島
町

1
9
2
2
番
地
26
）

採
用
期
間　
7
月
21
日
か
ら
8
月
31
日
ま
で

（
毎
週
火
曜
日
お
よ
び
8
月
13
日
か
ら
8
月

15
日
は
休
み
）

選
考
方
法　
本
人
面
接
に
よ
り
決
定

面
接
日
時
お
よ
び
場
所　

日
時
、
場
所
等

決
定
後
、
申
込
者
へ
文
書
に
て
送
付
し
周

知
し
ま
す
。

申
込
方
法　

社
会
教
育
課
お
よ
び
各
地
区

教
育
委
員
会
に
備
え
付
け
て
あ
る
プ
ー
ル
監

視
員
申
込
書
お
よ
び
西
海
市
臨
時
職
員
登
録

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、社
会
教

育
課
ま
た
は
各
地
区
教
育
委
員
会
担
当
ま
で

提
出
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　
採
用
者
に
は
心
肺
蘇
生
法
の
講
習

を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

（
☎
37

－

0
0
7
9
）

大
島
地
区（
☎
37

－

0
1
4
8
）

生
活
支
援
・
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

研
修
受
講
者
募
集（
第
Ⅰ
期
）の
お
知
ら
せ

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
？

　

生
活
支
援
と
は
、
買
い
物
・
調
理
・
掃
除
・

外
出
支
援
・
ゴ
ミ
だ
し
な
ど
多
様
で
す
。

地
域
で
自
立
し
た
生
活
を
実
現
す
る
た
め

に
、
住
民
主
体
の
支
え
あ
い
活
動
を
実
施

す
る
方
を
養
成
す
る
研
修
で
す
。

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
？

　
市
内
の
各
地
区
で
行
わ
れ
て
い
る
介
護
予

防
活
動（
い
き
い
き
百
歳
体
操
な
ど
）を
支

援
す
る
活
動
で
す
。
簡
単
に
で
き
る
体
操
や

レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
、健
康
づ
く
り
に
役
立
つ

知
識
を
学
び
、介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
元
気
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

修
了
証

所
定
の
養
成
研
修
課
程
を
修
了
し
た
方
に

は
、西
海
市
か
ら
修
了
証
を
授
与
し
ま
す
。

受
講
対
象
者

西
海
市
民
で
、
生
活
支
援
・
介
護
予
防

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
す
る
意
欲
の

あ
る
方
。

研
修
会
場

大
瀬
戸
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
大
瀬

戸
町
瀬
戸
樫
浦
郷
2
2
7
8
番
地
5
） 

定
員40

名（
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
20
名
、
介

護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
20
名
）

受
講
料　
無
料

申
込
方
法

6
月
5
日（
月
）〜
7
月
14
日（
金
）ま
で
、直

接
ま
た
は
電
話
で
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

37

－

0
2
4
5
）へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

期日 曜日 予防内容（講義） 時間

１回目 7月25日 火 介護予防とは？サポーターの必要性
認知症予防について

13：30

～

16：30

２回目 8月  8日 火 ロコモティブシンドロームについて

３回目 8月22日 火 口腔機能向上について

４回目 9月  5日 火 低栄養予防・食生活について

５回目 9月12日 火 コミュニケーションの手法、訪問マナー
（生活支援サポーターのみ）

※上記以外に、生活支援サポーターは実技２回、介護予防サポーターは実技６回実施します。
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詳しい条件や、ご応募に関するお問い合わせは、政策企画課
（☎37－0063）まで

○補助の対象団体 対象事業を実施する団体（政治活動、宗教活動または営利活動を行うことを目的とする団体は除く）

○補助対象事業

市の産業、福祉、芸術文化・歴史、スポーツ、コミュニティ活動、NPO・ボランティア活動その他の各
分野において、市内の団体が行う新規または既存の活動の拡充となる自主的なまちづくり活動で、
次のいずれかに該当するもの
(1)　市民自らが実施する地域づくりに関する企画、研究または計画策定を主たる目的とする活動
(2)　まちづくりに熱意およびアイデアを持つ市民が自主的に実施する活動

○補助金の額

補助率：企画・研究部門　10/10以内　実践活動部門　8/10以内
限度額：企画・研究部門　10万円
　　　　実践活動部門　  初回交付　  50万円
　　　　　　　　　　　  第2回交付　40万円
　　　　　　　　　　　  第3回交付　30万円
※特定財源（事業により得る収入）がある場合は、事業費から特定財源を差し引いた額が補助金の
額になります。
※市全域を対象とした事業の場合、実践活動部門の限度額は2倍になります。

○補助対象経費
事業に要する経費（臨時雇用賃金、講師等謝金、講師等旅費、消耗品、光熱水費、燃料費、保険料、広告
料、会場等借上料、原材料、備品購入費など）
ただし、団体の運営経費、食料費などは除く

○申込期限 平成29年7月31日（月）まで
※申込件数による総額が、本年度予算額以内であれば期限を延長することがあります。

〈事業例〉
・伝統芸能の復活、拡充　・祭り、交流イベントの開催
・買い物支援隊の結成　・高齢者見守り、通院支援の結成
・安全安心（消費生活、防犯、交通安全等）
・地域ぐるみの子育て

市民の皆様の自主的な『地域づくり』を応援します！
『さいかい力創造支援事業補助金』のご案内

　地域の特色を活かした活力ある地域づくりおよび市民協働のまちづくりを推進するため、市民自らが地域
の課題解決に向けて取り組む新規または既存内容を拡充する活動を募集します。

さいかい力創造支援事業補助金
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平成29年度西海市社会教育主催講座受講生募集中です
　西海市教育委員会では、社会教育の場として市内5会場により講座を開設しています。
　気分転換や新しいスキル習得、仲間づくりに参加して、心も体も “新” 呼吸してみませんか？
　下記にご紹介している講座以外にも、魅力的な講座を多数開設しており、どの地区でも申込可能で
すので、お申し込み・問い合わせ、講座に関する詳細等については、お気軽に各地区へご連絡ください。

本年度、西海市各地区で実施予定の講座の一部をご紹介します。
●西彼地区主催講座　　問合わせ先：西彼教育文化センター（☎37-0128）

講座名 主な内容（予定） 募集対象者 開催日等

1 西彼すこやか夢大学 講話、ハンドベル演奏とコーラス、
人権学習、演芸、映画鑑賞　等

一般（高齢者）
50名程度

6月～ 2月（計7回）
（12・1月除く）

２ 西彼キラキラ女性塾
音浴博物館コンサート、古布を使った
巾着袋、粘土クラフト、ミニ門松づくり､
個人情報の話　等

一般（女性）
20名程度

6月～ 2月（計8回）
（1月除く）

３ 西彼地区
花の街づくり講座

ハンギングバスケット、
コンテナガーデンづくり

一般
20名程度

6月・9月・10月・
12月・3月（計5回）

４ 夏休み親子教室 親子でものづくり（詳細未定）
※学校を通して募集

小学生と保護者
20組程度 夏休み期間中（1回）

５ 冬休み親子教室 「お金の使い方」講座
※学校を通して募集

小学生と保護者
20組程度 冬休み期間中（1回）

●西海地区主催講座　　問合わせ先：西海公民館（☎37-0138）
講座名 主な内容（予定） 募集対象者 開催日等

１ 熟年大学 人生をより明るく、楽しく生きるた
めの学習を深めます。

一般（高齢者）
30名程度

7月～ 3月（計5回）
（10・11・12・1月除く）
10:00 ～ 12:00

２ 高齢者学級
出前講座

老人クラブ会員の学習と交流　生き
方、健康など語らいの中で楽しく学
びます。

西海地区
高齢者・老人クラブ
会員・一般

6月～ 2月まで適宜
開催。各地区と協議し

期日決定

３ 夏休み
子ども料理教室

あざみの会を講師に郷土料理やお菓
子づくりを通じて子ども達の「食」へ
の関心を深めます。

小学生
15名程度

夏休み期間中2コース
各2回  

10:00 ～ 13:00

４ 昭和の歴史講座 昭和の暮らし方や童謡を聴きながらエ
ピソードの中で人権問題を考えます。

一般
20名程度

12月～ 1月
（計3回程度）

５ 学習活動提供及び
レファレンス活動

西海公民館の学習活動や地域の社会教
育団体、サークル等の紹介を行います。 全世帯 随時、広報誌・チラシ

等で紹介予定。

●大島地区主催講座　　問合わせ先：大島離島開発センター（☎37-0148）
講座名 主な内容（予定） 募集対象者 開催日等

１ 明生大学 健康で明るく豊かな人生をおくる
ための楽しい学びがあります。

一般（高齢者）
50～ 80名程度 6月～ 3月（計10回）

２ 生き生き健康教室
音読と軽運動(笑いヨガ)で脳も身体
も生き生き！
※出前講座を市内全域で実施します。

一般
15～ 20名程度 6月～ 3月（計20回）

３ 平成若者塾 協働による親睦と融和、仲間づくりの
なかでふるさと再発見をめざします。

一般
15～ 20名程度 6月～ 3月（随時）

４ 薬草教室 発見！身近なところに薬草あり！
楽しく見識を深めます。

一般
10名程度 6月～ 2月（計5回）

５ 俳句入門 始めたらはまります！日常の風景が
生き生きと見えてきます。

一般
10名程度 6月～ 3月(計10回)
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西
海
公
民
館
の
利
用
制
限
に
つ
い
て

　

大
規
模
改
修
工
事（
外
壁
改
修
・
空
調

機
器
改
修
等
）の
た
め
、
工
事
期
間
中
、
西

海
公
民
館
は
全
館
利
用
で
き
ま
せ
ん
の
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

利
用
者
の
皆
様
に
は
、
長
期
間
に
わ
た

り
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
詳
細
な
工
期
に
つ
い
て
は
、
決
定

次
第
、
施
設
へ
掲
示
す
る
等
、
改
め
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

対
象
施
設

　

西
海
公
民
館

工
事
期
間

　

平
成
29
年
7
月
初
旬
〜

　
　
　
　
　

平
成
29
年
12
月
下
旬（
予
定
）

問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
教
育
課　

☎
37

－

0
0
7
9

　
　
　
　
　
　
　

Ⓕ
22

－

9
0
1
1

●崎戸地区主催講座　　問合わせ先：崎戸中央公民館（☎37-0154）
講座名 主な内容（予定） 募集対象者 開催日等

１ あらかぶ大学 子どもとの交流会、音楽療法・歴史・
健康・手話講座　等

一般（高齢者）
30名程度

5月～ 3月（計10回）
10：00～ 12：00

２
小さな町の楽しい

音楽祭
※合同講座

合唱、楽器演奏、手話ソング　等 子ども・一般
婦人・高齢者

10/28（予定）
9：30～ 12：30

３ 地域ふれあいの集い 合唱、演劇講座、講演会、
手話ソング　等

子ども・一般
婦人・高齢者

11/30
13：30～ 16：00

４ ガーデニング講座
季節に沿った花材で、育て方やガー
デニングの基本的技術や知識を習得
します。

一般
20名程度

6/16・7/13・9/5・
10/17・12/12・

3/12

５ プリザーブド
フラワー講座

「部屋づくりにふさわしい作品づく
り」を通して基本的技術や知識を習
得します。

一般
20名程度

7/29・8/19・9/30
9:30 ～ 12:00

●大瀬戸地区主催講座　　問合わせ先：大瀬戸コミュニティセンター（☎37-0168）
講座名 主な内容（予定） 募集対象者 開催日等

１
いきいき高齢者

大学
高齢者が集まって笑って、心豊かに
暮らすための学びの場を提供します。

一般（高齢者）
100名程度

7月～ 2月（計8回）
第3金曜日

２
やってみよう！

太極拳
＜初心者教室＞

ゆったりとした動きでリフレッシュ♪
ココロとカラダの元気を引き出しま
しょう！

一般
20名程度

6/5 ～ 9/11
毎週月曜

10:00 ～ 11:30
（計12回）

３
夏休み小学生の
英会話教室

グローバル社会に即応し、英会話を
身近なものとして習得します。
※学校を通じて募集

小学生
20名程度

7月～ 8月
低学年・高学年 

各5回
13:30 ～ 15:30

４ 乳幼児子育て教室
乳幼児の発達段階における悩みや課
題を共有し、専門家のアドバイスを
受けます。

親子10組程度
6月～ 9月

第3火曜　10:30 ～

５
おおせと

「ふれあい集い」

大瀬戸コミュニティセンターや各地
区公民館等で活動している団体・サー
クルの発表会。

一般
（市民全般） 11/18 ～ 19

※西海地区主催講座については、西海公民館の大規模改修工事を予定（7月～12月）しているため、講座および日程が変更
になる可能性がありますので、予めご了承ください。

※講座によっては、材料費をご負担いただく場合もあります。
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6
月
26
日
か
ら
一
週
間
を「
子
ど
も
の

人
権
1
1
0
番
」
の
強
化
週
間
と
し
て
、

子
ど
も
の
人
権
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。

受
付
期
間

　

6
月
26
日（
月
）〜
7
月
2
日（
日
）

　

8
時
30
分
〜
19
時

　
（
土
日
は
10
時
〜
17
時
）

○
子
ど
も
の
人
権
1
1
0
番
と
は
…

　
「
い
じ
め
」や
体
罰
、
不
登
校
や
親
に

よ
る
虐
待
と
い
っ
た
、
子
ど
も
を
め
ぐ

る
人
権
問
題
は
周
囲
の
目
に
つ
き
に
く

い
と
こ
ろ
で
発
生
し
て
い
る
こ
と
が
多

く
、
ま
た
被
害
者
で
あ
る
子
ど
も
自
身

も
、
そ
の
被
害
を
外
部
に
訴
え
る
だ
け

の
力
が
未
完
成
で
あ
っ
た
り
、
身
近
に

適
切
に
相
談
で
き
る
大
人
が
い
な
か
っ

た
り
す
る
場
合
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
子
ど
も
の
人
権
1
1
0
番
」
は
、

こ
の
よ
う
な
子
ど
も
の
発
す
る
信
号
を

い
ち
早
く
キ
ャ
ッ
チ
し
、
そ
の
解
決
に

導
く
た
め
の
相
談
を
受
け
付
け
る
専
用

相
談
電
話
で
あ
り
、
子
ど
も
だ
け
で
な

く
、
大
人
も
ご
利
用
可
能
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
0
9
5

－

8
2
0

－

5
9
8
2

　

市
で
は
男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
た

め「
西
海
市
男
女
共
同
参
画
推
進
審
議
会
」

を
設
置
し
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
市
民
の
方
の
意
見
を
よ
り

反
映
さ
せ
る
た
め
、
次
の
と
お
り
委
員
の

公
募
を
行
い
ま
す
。

応
募
資
格

　

・
西
海
市
に
住
所
を
有
し
、
平
成
29
年

4
月
1
日
現
在
で
満
19
歳
以
上
の
方

　

・
平
日
の
昼
間
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方

募
集
人
員　

若
干
名

任
期　

2
年

職
務
内
容

男
女
共
同
参
画
の
推
進
、
市
民
意
識
調

査
お
よ
び
男
女
共
同
参
画
計
画
に
関
す

る
こ
と
な
ど
を
協
議
し
ま
す
。

報
酬
等

　

会
議
1
回
に
つ
き　

6
、
7
0
0
円

　
（
交
通
費
と
し
て
1
、
1
0
0
円
）

募
集
期
間

　

6
月
7
日（
水
）〜
23
日（
金
）

選
考
方
法

　

応
募
者
の
中
か
ら
若
干
名
を
選
考

応
募
方
法

安
全
安
心
課
に
応
募
用
紙
を
備
え
付
け
て

い
ま
す
の
で
、必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
※
西
海
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。（
郵
送
、フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、メ
ー
ル
可
）

問
い
合
わ
せ
先

　

安
全
安
心
課

　
☎
37

－

0
0
2
8

　

Ⓕ
23

－

3
1
0
1

　

〒
8
5
7

－

2
3
9
2

　
西
海
市
大
瀬
戸
町
瀬
戸
樫
浦
郷
2
2
2
2

　

E-m
ail

：safety@
city.saikai.lg.jp

　

4
月
14
日
、
崎
戸
総
合
支
所
で
、
元
行

政
相
談
員
の
木
下
庄
八
さ
ん
へ
の
感
謝
状

贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
木
下
さ
ん
が
、
平
成
11
年
度

か
ら
17
年
間
、
市
の
行
政
相
談
員
と
し
て

活
躍
さ
れ
た
こ
と
に
感
謝
の
意
を
表
す
る

た
め
、
総
務
大
臣
よ
り
感
謝
状
が
贈
呈
さ

れ
る
こ
と
に
な
っ
た
も
の
で
す
。

行
政
相
談
委
員
と
は

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
有
識
者

で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
相

手
と
し
て
、
行
政
に
関
す
る
苦
情
、
行

政
の
仕
組
み
や
手
続
き
に
関
す
る
問
い

合
わ
せ
等
の
相
談
を
受
け
付
け
、
そ
の

解
決
の
た
め
の
助
言
や
関
係
行
政
機
関

に
対
す
る
通
知
な
ど
の
仕
事
を
無
報
酬

で
行
っ
て
い
ま
す
。

お
知
ら
せ

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
の
お
知
ら
せ

日
時6

月
25
日（
日
）

9
時
〜
12
時（
3
時
間
）

場
所佐

世
保
市
東
消
防
署

佐
世
保
市
広
田
一
丁
目
15
番
20
号

内
容⑴

心
肺
蘇
生
法
お
よ
び
止
血
法
の
指
導

⑵
異
物
除
去
法
の
指
導

⑶
自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
A
E
D
）

　

の
取
扱
い
に
つ
い
て
の
指
導

⑷
そ
の
他
の
応
急
手
当
等
の
指
導

受
付
期
間

6
月
16
日（
金
）〜
24
日（
土
）

8
時
30
分
〜
17
時
15
分

定
員30

名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

受
講
対
象
者

中
学
生
以
上
の
方

受
講
者
全
員
に
テ
キ
ス
ト
を
配
布
し
、

修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

（
受
講
料
は
無
料
）

申
込
方
法

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
左
記
の

担
当
署
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
先

佐
世
保
市
東
消
防
署
波
佐
見
出
張
所

☎
0
9
5
6

－

26

－

7
1
1
9

Ⓕ
0
9
5
6

－

26

－

7
1
2
0

「
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
電
話
し
て
」

〜
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
強
化
週
間
〜

西
海
市
男
女
共
同
参
画
推
進

審
議
会
委
員
を
公
募
し
ま
す

　
　
　
　
　
　

総
務
大
臣
よ
り

　
　
　
　
　

　

感
謝
状

元
行
政
相
談
員

木
下
庄
八
さ
ん

▲行政相談員のみなさん
　（左から2番目が木下さん）
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く
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こ
れ
か
ら
迎
え
る
梅
雨
や
台
風
の
時
期

は
、
長
雨
や
集
中
豪
雨
が
起
き
や
す
く
、

水
害
や
土
砂
災
害
の
危
険
性
が
高
く
な

り
ま
す
。
そ
こ
で
、
台
風
や
大
雨
な
ど
気

象
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
、
日
頃
か

ら
心
が
け
て
お
く
こ
と
な
ど
を
考
え
て

み
ま
す
。

情
報
収
集
を
し
っ
か
り
と
行
い
ま
し
ょ
う

　

台
風
や
大
雨
な
ど
の
気
象
災
害
が
発
生

す
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
に
は
、
気
象
庁
か

ら
防
災
気
象
情
報
が
発
表
さ
れ
、テ
レ
ビ
・

ラ
ジ
オ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
注

意
や
警
戒
が
呼
び
か
け
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
市
か
ら
も
防
災
行
政
無
線
な
ど

を
活
用
し
、
注
意
や
警
戒
を
呼
び
か
け
る

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
災
害
か
ら
身
を
守

る
た
め
に
は
、
こ
れ
ら
の
防
災
気
象
情
報

を
し
っ
か
り
と
収
集
し
、
そ
の
後
の
対
応

を
落
ち
着
い
て
と
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

避
難
場
所
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

・
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
を
利
用
し
て
、

学
校
や
公
民
館
な
ど
、
避
難
場
所
と
し

て
指
定
さ
れ
て
い
る
施
設
を
確
認
し
て

お
く
。（
西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
も

掲
載
し
て
い
ま
す
。）

・
普
段
か
ら
家
族
で
避
難
場
所
や
連
絡
方

法
な
ど
を
話
し
合
っ
て
お
く
。

・
避
難
す
る
と
き
は
、
持
ち
物
を
最
小
限

に
し
て
、
両
手
が
使
え
る
よ
う
に
し
て

お
く
。

　

こ
れ
ま
で
、
土
砂
災
害
の
多
く
は
木
造

の
1
階
で
被
災
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
よ

う
で
す
。
ど
う
し
て
も
避
難
場
所
へ
の
避

難
が
困
難
な
と
き
は
、
次
善
の
策
と
し

て
、
近
く
の
頑
丈
な
建
物
の
2
階
以
上
に

緊
急
避
難
す
る
か
、
そ
れ
も
難
し
い
場
合

は
家
の
中
で
よ
り
安
全
な
場
所（
が
け
か

ら
離
れ
た
部
屋
や
2
階
な
ど
）に
避
難
し

ま
し
ょ
う
。

非
常
持
ち
出
し
品
を
用
意
し
ま
し
ょ
う

　

以
下
は
非
常
持
ち
出
し
品
の
一
例
で
す
。

・
飲
料
水
、
乾
パ
ン
や
ク
ラ
ッ
カ
ー
な
ど
、

レ
ト
ル
ト
食
品
、
缶
詰
、
粉
ミ
ル
ク
、
哺

乳
ビ
ン

・
救
急
医
療
品
、
常
備
薬
、
マ
ス
ク
、
紙
お

む
つ
、
生
理
用
品
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ

・
現
金（
小
銭
も
）、
預
金
通
帳
、
印
鑑
、

健
康
保
険
証
、
身
分
証
明
書

・
下
着
、タ
オ
ル
、寝
袋
、雨
具
、軍
手
、靴

・
ナ
イ
フ
、
缶
切
、
鍋
や
水
筒
、
懐
中
電

灯
、
ラ
ジ
オ
、
電
池
、
マ
ッ
チ
や
ラ
イ

タ
ー
、
地
図

早
め
に
行
動
し
ま
し
ょ
う

・
窓
や
雨
戸
等
は
し
っ
か
り
と
カ
ギ
を
か

け
、
必
要
に
応
じ
て
補
強
す
る
。

・
側
溝
や
排
水
口
は
掃
除
し
て
水
は
け
を

よ
く
し
て
お
く
。

・
風
で
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
物
は
飛
ば
な
い

よ
う
に
固
定
し
、
家
の
中
へ
格
納
す
る
。

・
断
水
に
備
え
て
飲
料
水
を
確
保
す
る
ほ

か
、
浴
槽
に
水
を
張
る
な
ど
し
て
生
活

用
水
を
確
保
す
る
。

・
大
雨
が
降
る
前
、
風
が
強
く
な
る
前
に

行
う
。

　

以
上
、
気
象
災
害
に
備
え
た
対
策
な
ど

を
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
こ
の
ほ
か
に
も

地
域
の
実
情
に
応
じ
た
対
策
な
ど
考
え
ら

れ
ま
す
の
で
、
普
段
か
ら
の
備
え
を
し
っ

か
り
と
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
各
種
災

害
に
備
え
る
た
め
、
行
政
区
単
位
で
設
立

し
た
自
主
防
災
組
織
活
動
も
大
切
で
す
。

今
後
も
市
民
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
。

台
風
や
大
雨
な
ど
気
象
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
問
い
合
わ
せ
先

安
全
安
心
課　
☎
37

－

0
0
2
8
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1．募集期間 平成29年5月18日（木）～6月23日（金）※必着

2．募集人数 3名程度

3．応募資格 県内に居住している方で、ご自分で応募される場合に限ります。

4．任　　期 平成29年の委員委嘱の日（8月〈予定〉）から2年間

5．活動内容 審議会に出席していただき、以下の事項について調査審議を行っていただきます。

 ①「まちづくり景観資産」の登録
 ②「広域景観形成推進地域」の指定
 ③その他美しい景観形成に関する事項

 審議会は、年2回程度開催する予定です。審議会開催の際には、交通費等（県の
基準による）をお支払いします。

6．応募方法 「美しい景観形成審議会委員・応募申込書」に必要事項を記入し、下記テーマに
ついて800字程度の小論文を添えて、郵送によりお申し込みください。

 なお、小論文の書式は自由です。
 ※原稿は返却いたしませんので、ご了承ください。
 ●テーマ「景観に対する住民意識の醸成を図るためには」

7．選　　考 小論文、面接（7月初～中旬予定）により決定し、本人に通知します。
　 ※面接の際は、交通費（県の基準による）をお支払いします。

8．応 募 先 〒850-8570　長崎市江戸町2-13（第一別館6階）
 長崎県土木部都市計画課景観班
 （代表）095-824-1111　内線3151～3154
 （直通）095-894-3151
 （FAX）095-894-3462
 ※照会先、申込書請求先も上記

※事故の日からその日を含めて180日
　以内の死亡、後遺障害、入院、手術、
　通院が対象となります。
※上記に加え、賠償責任保険、突然死
　葬祭費用保険も付帯されています。

加入対象者 補償対象となる団体活動

子ども

加入区分・掛金

（中学生以下）

全年齢

大人
（高校生以上）

※特別支援学
校高等部の
生徒を含む 上記団体活動に加え、個人活動も対象

 ： 金険保亡死 2,000万円
 ：  金険保害障遺後 3,000万円
（最高額）
 ： 金険保院入 4,000円 /1日
 ： 金険保院通 1,500円 /1日
（30日限度）

スポーツ活動

スポーツ活動

危険度の高いスポーツ

※スポーツ活動を行う場合は対象となりません。

※右記年齢の判断は、｢平成29年4月1日｣と｢掛金
の支払い手続きを行う日｣のいずれか遅い日の
年齢を基準とします。

スポーツ活動の指導・審判

文化活動 ボランティア活動 地域活動

文化活動 ボランティア活動 地域活動
準備・片付け・応援・団体員の送迎

年間掛金
（1人当たり）

A1

AW

A2

D

800円

1,450円

1,850円

1,200円

800円

11,000円

C
64歳以下

B
65歳以上

加入区分
A1、C、A2区分の場合

例

傷害保険

年間掛金には、制度運営費（10円）が含まれます。

くらしの情報

く
ら
し
の
情
報
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　長崎県では、「長崎県美しい景観形成推進条例」に基づき各種事業を行っています。こ
の条例は、美しい景観形成を総合的かつ計画的に進めることで、地域の特性を生かした景
観の保全と創造を図り、県民が誇りと愛着を持つことのできる県土の実現、生活環境の向
上ならびに地域経済および地域社会の健全な発展に寄与することを目的としています。
　「長崎県美しい景観形成審議会」は、まちづくり景観資産の登録、広域景観形成推進地
域の指定、その他美しい景観形成に関する事項について、知事からの諮問を受けて調査審
議するために、この条例に基づいて設置しているものです。
　県では、審議会に参加し、ご意見をいただける方を広く県民の皆様から募集します。
　募集要領は次のとおりです。

長崎県美しい景観形成
審議会委員の公募要領

公募要領および応募申込書の様式は長崎県ホームページ
「長崎県の審議会」のページでもダウンロードできます。
http://www.pref.nagasaki.jp/singi/index.html

1,000万人のガンバリサポート

平成28年12月作成　16-Ｔ20747

〈引受幹事保険会社〉
東京海上日動火災保険株式会社
担当課 公務第2部 文教公務室

〈共同引受保険会社（平成29年4月）〉
あいおいニッセイ同和  共栄火災  損保ジャパン日本興亜
大同火災  東京海上日動  日新火災  富士火災  三井住友海上

TEL 03-3515-4346（平日9：00～17：00）

この広告はスポーツ安全保険（スポーツ安全保険特約書に基づく傷害保険（スポーツ安全協会傷害保険特約・スポーツ安全協会傷害保険特
約（学校管理下外担保）・突然死葬祭費用担保特約付帯普通傷害保険）、賠償責任保険（スポーツ安全協会賠償責任保険特約等付帯施設賠
償責任保険及びスポーツ安全協会傷害保険特約（学校管理下外担保）付帯普通傷害保険賠償責任担保条項））の概要についてご紹介したも
のです。ご加入の際には、必ず「スポーツ安全保険のあらまし」および「重要事項説明書」をよくお読みください。詳細は保険約款および特約
書によりますが、ご不明の点がございましたら（公財）スポーツ安全協会または東京海上日動火災保険（株）までお問い合わせください。

検索スポーツ安全協会
保険の詳しい内容、資料の請求は、
ホームページをご覧ください。
※インターネットからも加入受付を
　おこなっております。

対象となる事故

保険期間

団体活動中の事故/往復中の事故

平成29年4月1日午前0時から
平成30年3月31日午後12時まで

補償内容は、加入区分によって異なります。
詳しくは、ホームページなどをご覧ください。

補償内容

 4名以上の団体・
グループで

ご加入ください。

 4名以上の団体・
グループで

ご加入ください。

スポーツ安全協会公益財団法人

095-845-2926 電話受付時間　午前9時～午後5時（土、日、祝日を除く。）
〒852-8118 長崎市松山町2-5　長崎県営野球場内

長崎県支部 〈（公財）長崎県体育協会内〉
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くらしの情報

く
ら
し
の
情
報

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
市
の
社
会
教
育

に
関
す
る
諸
計
画
の
立
案
や
研
究
調
査
な

ど
に
市
民
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、

委
員
の
公
募
を
行
い
ま
す
。

募
集
人
員

1
名

応
募
資
格（
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
方
）

①
市
内
に
居
住
す
る
方
で
、
平
成
29
年

4
月
1
日
現
在
で
満
20
歳
以
上
の
方

②
社
会
教
育
委
員
会
議
に
出
席
で
き
る
方

③
公
務
員
で
な
い
方

任
期

　

平
成
29
年
6
月
1
日
〜

平
成
31
年
5
月
31
日

応
募
方
法

履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、「
家

庭
教
育
の
諸
課
題
に
対
処
す
る
た
め
、

社
会
教
育
は
何
を
な
す
べ
き
か
」（
小

論
文
1
2
0
0
字
程
度
）を
添
え
て
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。（
様
式
は
自
由
）

募
集
期
間

　

6
月
15
日（
木
）〜
7
月
7
日（
金
）必
着

※
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効

応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
8
5
7

－

2
3
0
1

西
海
市
大
瀬
戸
町
瀬
戸
板
浦
郷

9
2
0
番
地
12

　

西
海
市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　

☎
37

－

0
0
7
9

募
集
期
間

　

7
月
1
日
〜
8
月
31
日

資
格

　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
者

○
西
海
市
に
住
民
登
録
す
る
者
が
扶
養

す
る
者

○
学
校
教
育
法
そ
の
他
の
法
令
で
定
め

る
学
校
、
大
学
校
ま
た
は
養
成
所
に

在
学
す
る
者
ま
た
は
入
学
予
定
の
者

○
学
業
成
績
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
も
し
く

は
文
化
活
動
で
良
好
な
者

○
学
資
の
支
弁
が
困
難
で
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
者

○
確
実
な
連
帯
保
証
人
を
付
す
る
こ
と

が
で
き
る
者

○
他
の
公
私
団
体
等
か
ら
奨
学
資
金
の

貸
与
を
受
け
て
い
な
い
者

奨
学
金
の
種
類

　

修
学
資
金

貸
付
額

　

下
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

※
無
利
子
で
す
。

貸
与
期
間

　

正
規
の
最
短
修
学
期
間
と
し
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
書
類

○
西
海
市
奨
学
生
願
書

　

※
連
帯
保
証
人
が
2
名
必
要
で
す
。

○
奨
学
生
推
薦
調
書
ま
た
は
大
学
入
学

資
格
検
定
合
格
証
明
書

※
奨
学
生
推
薦
調
書
は
、
出
身
学
校

長
も
し
く
は
在
学
学
校
長
が
推
薦

し
た
も
の

○
所
得
証
明
書（
世
帯
全
員
分
）

○
住
民
票（
世
帯
全
員
分
）

○
合
格
通
知
書
の
写
し

○
納
税
証
明
書

　
（
同
一
世
帯
の
連
帯
保
証
人
分
）

奨
学
生
の
選
考
お
よ
び
決
定

　

西
海
市
奨
学
生
選
考
委
員
会
に
お
い

て
申
請
書
類
を
参
考
に
選
考
し
、
市
長

が
決
定
し
ま
す
。

返
還
方
法

　

貸
付
け
が
終
了
し
た
月
の
翌
月
か

ら
起
算
し
て
6
月
を
経
過
す
る
月
か

ら
10
年
以
内
に
返
還
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

返
還
の
免
除

　

最
終
学
校
を
卒
業
後
、
奨
学
金
の
返

還
が
完
了
す
る
ま
で
の
間
に
5
年
以
上

継
続
し
て
西
海
市
に
住
民
登
録
を
行
っ

て
い
る
者
の
う
ち
、
次
の
各
号
に
該
当

す
る
者
は
、
返
還
の
免
除
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

○
遅
滞
な
く
奨
学
金
を
返
還
し
て
い
る

こ
と
。

○
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

問
い
合
わ
せ
先

　

西
海
市
教
育
委
員
会　

教
育
総
務
課

　

☎
37

－

0
0
7
7

西
海
市
社
会
教
育
委
員
を

公
募
し
ま
す

平
成
29
年
度

西
海
市
奨
学
生
の
募
集

貸付額

区　分

奨学金（月額）　　　　　　　　　単位：円

高等学校等 大学等 農業大
学　校 その他

国公立 私　立 国公立 私　立

自宅通学 20,000 25,000 30,000 35,000 20,000 35,000

自宅外通学 25,000 30,000 35,000 40,000 25,000 40,000

※資格要件、所得要件などで貸与できない場合がありますので、あらかじめお問
い合わせください。
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　西海市では、創業支援のプロと連携して、「さいかい創業支援ネットワーク」を立ち上げ、
創業の検討段階から創業後のフォローアップまであなたの創業を支援します。

活躍のまち さいかい ～みんなで目指す人口30,000人～

西海市創業支援事業西海市創業支援事業

★産業競争力強化法に基づき、「西海市創業支援事業計画」が国から認定されました。

※「西海市創業支援事業」に関する詳しいお問い合わせ先：西海市商工企業立地課
（☎37-0071）

場　　所

■ワンストップ相談窓口■

西海市商工企業立地課（西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷2222 番地）
☎0959-37-0071

午前 8 時 30 分～午後 5時（土・日・祝日除く）

●創業支援に関する相談や情報提供
●各種創業支援事業の紹介や金融窓口等のあっせん
●特定創業支援事業を受けたことの証明書発行

時　　間

業務内容

【長崎県】【長崎県】
●創業支援相談
●各種セミナー補助
●ビジネスプラン
　コンテスト

【日本政策金融公庫】【日本政策金融公庫】
●創業支援相談
●創業計画の作成支援
●創業支援セミナー
●創業相談会 【西海市】【西海市】

●ワンストップ相談窓口
●各種セミナーの開催

【親和銀行】
【十八銀行】【長崎銀行】

【親和銀行】
【十八銀行】【長崎銀行】
●創業支援相談
●創業計画の作成支援

【西海市商工会】【西海市商工会】
●空き店舗
　マッチング事業
★創業相談受付業務

【長崎県産業振興財団】【長崎県産業振興財団】
●創業支援相談
●各種セミナーのサポート
●インストラクター等派遣

さいかい創業支援
ネットワーク

さいかい創業支援
ネットワーク

★特定創業支援事業
特定創業支援事業とは、1か月
以上、4回以上経営、財務、人材
育成、販路開拓の知識を習得
する事業のことです。
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2017さいかい
ほっと券プレミアム
2017さいかい
ほっと券プレミアム
を販売します！を販売します！

「
2
0
1
7
さ
い
か
い

　
　

ほ
っ
と
券
プ
レ
ミ
ア
ム
」概
要

・500円券24枚綴（12,000円分）/1冊を10,000円で販売します。
・購入希望者は、官製ハガキに「住所」、「氏名」、「電話番号」、「購入希望冊数」をご記入の上、西海市
商工会まで郵送でお申し込みください。（7月7日（金）必着）
 ※1人につき3冊までの申込に限ります。
・申込者多数の場合は抽選になります。
・7月20日（木）までに当選者のみにハガキで通知します。（残念ながら抽選に漏れた方には通知しません）
・購入限度は3冊/1人です。
・「西海市民」、「西海市内にお勤めの方」が購入可能です。
・平成29年8月1日（火）から平成29年12月31日（日）まで市内の加盟店で使用できます。

※購入方法等詳しい内容は、同封のチラシをご覧ください。

一般住宅等

・共同住宅の補助額については、直接下水道課
へお尋ねください。

補助金の額

・浄化槽には、保守点検・清掃・法定検査等の
維持管理が必要です。

・補助金の予算には限りがあり、補助執行予定
額に達した時点で申請受付を終了します。

その他
・補助対象となる区域は次に掲げる区域を除く
地域です。

1. 下水道事業計画区域
2. 農業集落排水事業区域、
　漁業集落排水事業区域
3.コミュニティ・プラント事業区域

補助対象となる地域

・専用住宅（居住部分が延べ床面積の 3 分の 2
を超える併用住宅を含む。）、共同住宅

※建売り住宅や貸家目的の建物は対象となりま
せん。

補助対象となる建築物の用途

問い合わせ先　下水道課　☎37-0073

浄化槽の
種類

通常型 窒素または燐除去能力
を有する高度処理型

大村湾
流域以外

454,000円

511,000円

619,000円

544,000円

586,000円

676,000円

大村湾流域区　　域

5人槽

6～7人槽

8～50人槽

くらしの情報
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　西海市商工会では、市内での購買を促進し、地域
経済の活性化を図ることを目的に、「2017さいかい
ほっと券プレミアム」を販売します。今年もなんと！
20％お得！まさに“プレミアム”な商品券です。すべて
500円券なので、ちょっとした買い物にも使いやすく
なっています。
　ぜひこの機会に、お得な商品券をお買い求めく
ださい。
　詳細については、西海市商工会へお問合せください。

2017さいかい
ほっと券プレミアム
2017さいかい
ほっと券プレミアム
2017さいかい
ほっと券プレミアム
を販売します！を販売します！を販売します！
お問い合わせ先

西海市商工会： 〒851-3305 西海市西彼町喰場郷1686-3
連絡先：☎37-5400　担当：原口、田中

　西海市では、清潔で衛生的な居住環境の改善および生活排水による海や川など
の水質の汚濁を防ぐために、『合併処理浄化槽』を設置する方に対して、設置にか
かる費用の一部を補助しています。補助の対象となる要件は次のとおりです。
　汲み取り便所、簡易水洗便所または単独処理浄化槽をお使いのご家庭は、この
補助制度を活用して合併処理浄化槽に切り替えをお願いします。

　浄化槽とは、それぞれの住宅に設置すること
ができる小型の浄化処理施設です。トイレの排
水だけでなく、台所やお風呂、洗濯など家庭か
ら出る全ての排水を処理することができます。
　水洗便所に切り替えることで清潔で衛生的な
生活を送ることができ、また生活雑排水をその
まま海や河川、側溝に流すことがなくなるので自
然環境を守ることにも繋がります。

浄化槽設置整備費補助制度のご案内

汲み取り便所や簡易水洗便所をお使いのご家庭は、
合併浄化槽に切り替えをお願いします

浄化槽とは
1. 西海市内にお住まい、または浄化槽設置後西
海市内に転居することを誓約される方で、浄
化槽を新たに設置する方

2. 浄化槽を設置する住宅に住所を有する方（設
置後、住所を有することとなる方を含む）

3. 住宅を借りている場合は、賃貸人の承諾が得
られている方

4. 市税および上下水道料金を滞納していない方
5. 市の補助金交付決定後に工事の着手ができる方

主な交付要件
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環境ニュース

環
境
ニ
ュ
ー
ス

カ
ノ
コ
ユ
リ
…
ユ
リ
科

特
徴

　

草
丈
1
0
0
〜
1
5
0
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
の
多
年
草
で
す
。
花
は
薄
桃

色
を
し
て
お
り
、
鹿
の
子
模
様
の
斑
点

が
あ
り
ま
す
。

　

開
花
時
期
に
由
来
し
、
別
名「
ド
ヨ

ウ
ユ
リ（
土
用
百
合
）」・「
タ
ナ
バ
タ

ユ
リ（
七
夕
百
合
）」と
も
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。

生
息
場
所

　

西
海
市
で
は
主
に
、
大
島
町
の
大
釜

海
水
浴
場
周
辺
の
崖
や
、
大
瀬
戸
町
の

松
島
な
ど
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
ご
注
意
※

　

今
回
紹
介
し
た
ハ
マ
ボ
ウ
と
カ
ノ
コ
ユ

リ
は
、
ふ
る
さ
と
の
自
然
環
境
を
後
世
に

残
す
た
め
、
希
少
野
生
動
植
物
種
に
指
定

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
見
つ
け
て
も
採
取
は

せ
ず
に
、
観
賞
す
る
だ
け
に
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

西
海
市
の
シ
ン
ボ
ル
に
選
ば
れ
て
い
る

市
の
花
木「
ハ
マ
ボ
ウ
」と
市
の
花「
カ
ノ

コ
ユ
リ
」が
毎
年
6
月
下
旬
か
ら
8
月
に

か
け
て
美
し
い
花
を
咲
か
せ
、
見
ご
ろ
を

迎
え
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
ハ
マ
ボ
ウ
・
カ
ノ
コ
ユ
リ

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

ハ
マ
ボ
ウ
…
ア
オ
イ
科

特
徴

　

樹
高
3
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
に
な
る
落
葉

低
木
。
花
は
5
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の

大
き
さ
で
黄
色
く
咲
き
ま
す
が
、
1
日

で
咲
き
終
わ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
の
仲
間
で
、
主
に
波

静
か
な
内
湾
や
河
口
域
の
干
潟
に
生
息

し
て
い
ま
す
が
、
干
潟
の
減
少
や
海
浜

部
の
造
成
の
た
め
、
天
然
状
態
で
の
生

息
地
が
年
々
狭
ま
っ
て
い
ま
す
。

生
息
場
所

　

西
海
市
で
は
各
所
に
大
小
の
群
落
が

あ
り
、
主
に
次
の
場
所
で
観
測
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

○
西
彼
町
四
本
堂
公
園

　

○
西
海
町
伊
佐
ノ
浦
川
河
口

　

○
大
瀬
戸
町
多
以
良
川
沿
い

夏
を
告
げ
る　

西
海
市
の
花
々

▲西海市の花木「ハマボウ」

▲西海市の花「カノコユリ」

▲ごみ分別一覧表 ▲分別チャート ▲ごみ分別辞典（表紙）

　

炭
化
セ
ン
タ
ー
で
は
3
月
に
点
検

を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
に
よ

り
、
処
理
量
及
び
炭
化
燃
料
の
製
造

量
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
炭
化
セ
ン
タ
ー

通
信
で
も
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
炭
化
セ
ン
タ
ー
に
も
え
る
ご
み

以
外
の
も
の
が
搬
入
さ
れ
る
と
、
施
設

の
重
大
な
故
障
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
ご
み
の
分
別
に

つ
い
て
、
今
一
度
ご
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
も
え
る
ご
み
分
別
の
注
意
】

※
金
属
は
取
り
外
す
。

※
長
い
も
の
は
30
㎝
程
度
に
切
る
。

　
「
家
庭
ご
み
分
別
辞
典
」が
新
し
く

な
り
ま
し
た
。

　

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
と
併
せ
て
、

ご
み
分
別
辞
典
も
各
世
帯
へ
配
布
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
み
の
分
別
に

お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

【
入
手
方
法
】

　

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
及
び
ご
み
分

別
辞
典
は
市
役
所
窓
口
で
配
布
し

て
い
る
他
、
西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

施
設
の
点
検
を
実
施
し
ま
し
た

ご
み
分
別
辞
典
の
改
訂

炭
化
セ
ン
タ
ー
通
信

西海市炭化センター処理状況

3月
もえるごみ処理量 196.99t
炭化燃料 17.99t製造

4月
もえるごみ処理量 742.41t
炭化燃料 152.21t製造

第7号
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環
境
ニ
ュ
ー
ス

　

毎
年
環
境
省
の
呼
び
か
け
で
、

6
月
5
日
の「
環
境
の
日
」
を
中

心
に
、
全
国
各
地
で
環
境
に
関
す

る
様
々
な
行
事
や
取
組
み
が
行

わ
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
美
し
い

ふ
る
さ
と
づ
く
り
へ
の
意
識
を

高
め
ま
し
ょ
う
。

　

1
9
7
2
年
6
月
5
日
か
ら

ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
で
開
催
さ
れ

た「
国
連
人
間
環
境
会
議
」
を
記

念
し
て
定
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

日
本
で
は
、
環
境
省
の
主
唱
に

よ
り
、
6
月
の
1
ヶ
月
間
を「
環

境
月
間
」と
し
て
お
り
ま
す
。

ご
み
減
量「
4 R
」を

実
行
し
ま
し
ょ
う
！

①
断
る
・
買
わ
な
い

　
（Refuse

：
リ
フ
ュ
ー
ズ
）

　

マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
、

　

レ
ジ
袋
を
断
る

　

←
②
発
生
抑
制

　
（Reduce

：
リ
デ
ュ
ー
ス
）

　

も
の
を
大
切
に
し
、

　

ご
み
を
出
さ
な
い

　

←
③
再
利
用

　
（Reuse

：
リ
ユ
ー
ス
）

　
使
え
る
も
の
は
、

　

繰
り
返
し
使
う

　

←
④
再
生
利
用

　
（Recycle

：
リ
サ
イ
ク
ル
）

　

資
源
と
し
て
使
え
る

　

も
の
は
再
生
利
用
す
る

　

以
上
の
順
番
で
取
り
組
む

こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
の
4 

R

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
て
、
家
庭

で
も
ご
み
を
減
ら
す
取
り
組

み
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

不
法
投
棄
と
は
、
決
め
ら
れ
た

場
所
以
外
に
廃
棄
物
を
捨
て
る
こ

と
を
い
い
ま
す
。
不
法
投
棄
を
し

た
場
合
は
法
律
に
よ
り
処
罰
さ
れ

ま
す
。
土
地
の
所
有
者
ま
た
は
占

有
者
は
、
そ
の
所
有
等
を
す
る
土

地
に
お
い
て
、
不
適
正
に
処
理
さ

れ
た
廃
棄
物
と
認
め
ら
れ
る
も
の

を
発
見
し
た
と
き
は
、
環
境
政
策

　

廃
棄
物
の
野
外
焼
却
、
い
わ
ゆ

る
野
焼
き
は
一
部
の
例
外
を
除

き「
廃
棄
物
の
処
理
お
よ
び
清
掃

に
関
す
る
法
律
」
に
よ
り
、
禁
止

さ
れ
処
罰
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
地

面
に
穴
を
掘
っ
て
の
焼
却
や
、
ド

ラ
ム
缶
に
入
れ
て
の
焼
却
な
ど

も
野
焼
き
と
同
じ
で
す
。

　

付
近
住
民
の
方
へ
の
迷
惑
、
有

害
物
質
発
生
の
原
因
に
も
な
り

ま
す
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

授
業
参
観
な
ど
を
通
じ
て
、
学

校
生
活
の
様
子
や
施
設
を
ご
覧

い
た
だ
き
、
知
的
障
害
特
別
支
援

学
校
の
教
育
を
理
解
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
ま
た
、
教
育
や
進
路

等
に
関
す
る
相
談
も
行
い
ま
す
。

日
時

　

7
月
10
日（
月
）

　

10
時
〜
11
時
30
分

　
（
9
時
30
分
受
付
開
始
）

　

学
校
紹
介
・
参
観
・
施
設
見
学

　

11
時
30
分
〜
12
時
15
分

　

希
望
者
へ
の
教
育
相
談

　

お
よ
び
自
由
参
観

　

参
観
お
よ
び
教
育
相
談
の
申

込
み
等
に
つ
い
て
は
、
お
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
県
立
鶴
南
特
別
支
援
学
校

　

高
等
部
西
彼
杵
分
教
室

　

部
主
事　

杉
本　

貴
久

　

〒
8
5
7

－

2
3
0
3

　

西
海
市
大
瀬
戸
町

瀬
戸
西
濱
郷
6
6
3

　

☎
22

－

9
1
5
0

　

Ⓕ
22

－

0
2
1
6

課
へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
行
為
者
が
不
明
な
場

合
、
不
法
投
棄
さ
れ
た
廃
棄
物
の

撤
去
は
、
土
地
管
理
者
で
行
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ

と
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
自
分

の
管
理
す
る
土
地
は
、
日
頃
か
ら

十
分
に
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
不
法
投
棄
さ
れ
や
す
い
場
所
〉

①
車
や
人
が
ほ
と
ん
ど
通
ら
な

い
道
路
付
近
の
山
林

②
周
り
に
民
家
が
な
く
、
人
目

に
あ
ま
り
つ
か
な
い
農
地

③
雑
草
が
生
い
茂
っ
た
空
き
地

※
不
法
投
棄
さ
れ
な
い
た
め

に
、
日
頃
か
ら
、
土
地
の
管
理

者
が
所
有
地
の
見
回
り
を
し

た
り
、
空
き
地
の
除
草
作
業

を
し
た
り
す
る
こ
と
が
重
要

と
な
り
ま
す
。

６
月
は
環
境
月
間
で
す

環
境
の
日
と
は

不
法
投
棄
撲
滅
！

野
焼
き
の
禁
止

長
崎
県
立

鶴
南
特
別
支
援
学
校

高
等
部
西
彼
杵
分
教
室

〜
学
校
公
開
の
ご
案
内
〜

▲不法投棄現場

▶
平
成
29
年
度
環
境
月
間
ポ
ス
タ
ー
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まちづくり

ま
ち
づ
く
り

　

平
成
28
年
度
に
お
き
ま
し
て
は
、
2
、
7
8
8
名
の
方
か
ら
多
く
の
寄
附
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
寄
附
額
に
つ
き
ま
し
て
は
、
1
0
2
、6
9
4
、0
0
0
円
で
す
。

　

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
様
の
ご
意
思
に
沿
え
る
よ
う
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
の
で
、
今
後
と
も『
ふ
る
さ
と
西
海
市
』を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
こ
で
平
成
28
年
度
に
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
を
一
部
ご
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
誌
面
の
都
合
上
全
て
の
方
を
ご
紹
介
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
西
海
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
お
い
て
、
皆
様
を
ご
紹
介
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　

http://w
w
w
.city.saikai.nagasaki.jp/

ふ
る
さ
と
西
海
応
援
寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）
の
実
績
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

皆
様
か
ら
の
寄
附
金
は
、
寄
附
を
し
て
い
た
だ
い
た
際
に
お
選
び
く
だ
さ
い
ま
し
た『
寄

附
金
の
使
い
道
』に
基
づ
き
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
の
事
業
で
は
主
に
自
然
の
保
護
で「
花
い
っ
ぱ
い
推
進
事
業
」、
観
光
地
の
ア

ピ
ー
ル
で「
西
海
大
鍋
ま
つ
り
開
催
事
業
」や「
夏
祭
り
開
催
事
業
」、
子
育
て
支
援
で「
親
育

ち
プ
ロ
グ
ラ
ム
事
業
」や「
心
の
教
室
相
談
事
業
」な
ど
に
充
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

西
海
大
鍋
ま
つ
り
は
地
元
食
材
を
使
っ
た
大
鍋
料
理
以
外
に
様
々
な
出
展
ブ
ー
ス
に
加

え
姉
妹
都
市
で
あ
る
宮
崎
県
西
都
市
及
び
北
海
道
広
尾
町
も
地
元
食
材
を
使
用
し
た
鍋
を

提
供
し
て
い
た
だ
き
、
約
3
、
4
0
0
食
の
鍋
を
販
売
し
、
市
内
外
か
ら
も
多
く
の
来
場
者

で
賑
わ
い
、
本
市
の
特
産
品
PR
と
交
流
人
口
の
拡
大
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
皆
様
の
故
郷
へ
の
想
い
を
大
事
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
事
業
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

情
報
観
光
課　

☎
37

－

0
0
6
4 

氏　　名 都道府県 寄附額
山口　智英 様 長崎県 40,000,000円
山口　雄二 様 長崎県 7,975,000円

ハラサンギョウ株式会社
代表取締役　原　隆 様 長崎県 2,000,000円

今崎　雄司 様 東京都 590,000円
曽根本弘好 様 福岡県 300,000円
吉川　忠博 様 神奈川県 200,000円
古賀　文敏 様 福岡県 200,000円
中尾　正男 様 東京都 200,000円
王子田克樹 様 東京都 180,000円
井戸田　力 様 愛知県 150,000円
萩野　繁雄 様 山梨県 120,000円
秋山　裕樹 様 東京都 110,000円
小田　和能 様 大阪府 100,000円
尾本　芳樹 様 神奈川県 100,000円
筒井　俊英 様 福岡県 100,000円
谷頭　　幸 様 秋田県 100,000円
磯部　隆英 様 三重県 100,000円
井上　　透 様 福岡県 100,000円
斉藤　忠敏 様 福岡県 100,000円
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きょういくの広場

き
ょ
う
い
く
の
広
場

1枚の利用者カードで西海市内の公立図
書館・図書室の本を借りることができま
す。ぜひ、ご利用ください。

なお、貸出期間は2週間
です。借りたら期限内に
返却をお願いします。

！

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

一般書

児童書

題　名 著　者

題　名 著　者

縫わんばならん 古川　真人
悪夢に架ける橋 赤川　次郎
無印良品でつくる暮らしのベストアイデア 
出会いなおし 森　絵都
素敵な日本人 東野　圭吾
被災ママに学ぶちいさな防災のアイディア40 アベナオミ
犬から聞いた素敵な話 山口　花
本を守ろうとする猫の話 夏川　草介
左利きあるある　右利きないない 左　来人
木足の猿 戸南　浩平
姥捨て山繁盛記 太田　俊明
いとしの自家製 山脇　りこ
風のかたみ 葉室　麟
やめるときも、すこやかなるときも 窪　美澄
ニッポンの主婦100年の食卓 主婦の友社

地球のあゆみえほん 山下　美樹
あさですよ　よるですよ かこ　さとし
悪ガキ7　人工知能は悪ガキを救う!? 宗田　理
たべてみたい いしい　ひろし
どんまい！こめごろう よしなが　こうたく
妖精のあんパン 斉藤　栄美
耳あり呆一 日本児童文学者協会/編
マロンちゃん　カレーつくってみよう！ 西村　敏雄
単位がわかる　リットルのえほん ほるぷ出版
天の川のラーメン屋 富安　陽子
ぼくのもものき 広野　多珂子
おしりたんてい　かいとうVSたんてい トロル
超絶！きみょうな生き物大図鑑196 古宮　輝之
さらじいさん はせがわ　はっち

地区

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

地区

西彼図書館
大島図書館
西海歴史民俗資料館図書室
大瀬戸歴史民俗資料館図書室
崎戸中央公民館図書室

西彼町喰場郷736
大島町1922-2
西海町黒口郷488-1
大瀬戸町瀬戸西濱郷61-1
崎戸町蠣浦郷1645

37-0228
37-0247
37-0234
37-0268
37-0158

毎週土・日曜日
9時～17時

毎週
月曜日

祝日・年末年始
（12月29日～
 翌年1月3日）
蔵書点検期間

火曜日～金曜日
10時～18時

月～金曜日9時～17時 土・日曜日

開館時間 休館日

●西彼地区
ガーディアン
薬丸　岳
いじめ、不登校、夜間徘徊－荒れてい
た中学校は、匿名生徒が立ち上げた
自警団「ガーディアン」によって落ち
着いた。赴任したばかりの秋葉は、問
題が少なく安堵するが、学校の秘密
に気づくと少年少女は一変し、天国
から地獄に叩き落される。

●西海地区
神様ドライブ
浜口　倫太郎
休学中の大学生・みつるは、亡き父親
そっくりの男・紡と共に、全国の神社を巡
る旅へ。途中で看護師ほのかも加わり
…。神社とコンビニを巡るうち、閉じこめ
た感情が溢れ出す。笑いあり涙あり、訳
アリ3人組の青春ロードノベル！

●大島地区
芦田川
今井　絵美子
血にはぐれ、心まよい、女の業が黒々
と流れてゆく。母と娘の葛藤、男と女
の溝、生きることの逃れられない哀
しさ。江戸人情小説の名手が現代を
舞台に初めて挑む壮絶な愛憎小説！

●大瀬戸地区
錆びた太陽
恩田　陸
原発事故で汚染された地域を巡回する
ロボット「ウルトラ・エイト」たちの居住区
に、謎の女・財護徳子がやってきた。ロ
ボットたちは人間である徳子の指令に
従うことにするのだが…。彼女の目的は
一体何なのか？

西彼

西海

大瀬戸

大島

６月３日
午前10時～
６月10日
午前10時30分～
６月17日
午前10時～
６月24日
午前10時30分～

絵本の読み語り・
工作など
絵本の読み語り
ほか
絵本の読み語り・
工作など
絵本の読み語り
ほか

土曜日
開 催

地区 日　時 内　容
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ほけんとふくし

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

平成29年度
西海市障がい者相談員を紹介します

【身体障がい者相談員】

下記事業所にも相談業務を委託しています。

障がい者の就労相談を下記のとおり実施しています。

実 施 日 時　毎月第2、第4　火曜日（13時から15時）
場　　　所　市役所第一別館（福祉事務所）　（大瀬戸町瀬戸樫浦郷2278番地1）
相談事業所　障害者就業・生活支援センター　ながさき（社会福祉法人ゆうわ会）
　　　　　　長崎市茂里町3－24（長崎県総合福祉センター 3階）
　　　　　　☎095－865－9790

事業所 住所・電話番号

社会福祉法人　緑葉会
広域障害者生活支援センター　光明園

西海市大瀬戸町瀬戸西濱郷1603番地12
☎23－3111

社会福祉法人　三恵会
相談支援事業所　和みの里

長崎市琴海大平町2076番地
☎095－840－7132

社会福祉法人　三恵会
西海市療育支援相談センター

西海市西彼町鳥加郷2218番地
☎29－7110

社会福祉法人　西海市手をつなぐ育成会
相談支援事業所　さいかい

西海市西海町七釜郷1番地10
☎29－9030

　市では、身体および知的障がい者の方やその保護者の相談を受け、更生のために必要な援助をし
ていただく相談員（身体障がい者相談員8名、知的障がい者相談員5名）に相談業務を委託してい
ます。
　秘密は固く守られますので、お気軽にご相談ください。

【知的障がい者相談員】
担当地区 氏名 電話番号

西彼町
峰
みね

　保
たもつ

28－0183

岡
おか

本
もと

　博
ひろし

27－0104

西海町
永
なが

野
の

　熊
くま

男
お

32－0356

豊
とよ

田
た

　繁
しげ

美
み

32－9115

大島町 岩
いわ

永
なが

　静
しず

子
こ

34－2380

崎戸町 山
やま

本
もと

　昌
まさ

雄
お

35－2491

大瀬戸町
佐
さ

古
こ

　健
けん

吾
ご

22－2702

田
た

渕
ぶち

　勝
かつ

利
とし

22－1849

担当地区 氏名 電話番号

西彼町 藤
ふじ

脇
わき

　安
やす

雄
お

28－1817

西海町 松
まつ

山
やま

　一
かず

成
なり

33－2044

大島町 中
なか

村
むら

　恵
え

美
み

子
こ

37－1055

崎戸町 西
にし

村
むら

　朗
あき

子
こ

35－3405

大瀬戸町 早
はや

田
た

　文
あや

子
こ

22－2653
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　全ての方が安心して医療を受けられる社会を維持するために、高齢者と若者の間での世代間の公平が図られ
るよう、負担能力に応じたご負担をいただく必要があります。
　そのため、平成29年4月から、75歳以上の皆さまの保険料の軽減率が変わります。
　皆様のご理解をお願いいたします。

平成29年4月から、
医療保険料の軽減率が変わります。

75歳以上の
皆さまへ

75歳以上の方の保険料は、

元被扶養者とは

年収に応じて納めて
いただく部分（所得割）

①

全員に納めていただく
定額部分（均等割）

②

と、

保険料

があります。

①所得割額

特例（平成28年度）

特例（平成28年度）

所得割

均等割

特例（平成29年度）

特例（平成29年度）

②均等割額

・一定以上の年収の
ある方に、年収に
応じてご負担いた
だきます。

・個人の年収に応じ
て軽減されます。

平成28年度までの所得割は、特例的に
5割軽減されていましたが、29年度は
2割軽減になります。（均等割の定額部
分は変わりません）

平成28年度までの均等割は、特例的に
9割軽減されていましたが、29年度は
7割軽減になります。
※ただし、元被扶養者であっても、世帯
の所得が低い方は、均等割の軽減（9
割軽減、8.5割軽減）が受けられます。

75歳になる前日に、ご家族の会社の健康保険などで被扶養者だった方

特定の要件の例 単身の方であれば、年金収入が168万円を超える方など
75歳以上の夫婦2人世帯であれば、一方の年金収入が168万円を超える場合など

本来納めて
いただく
所得割額

本来納めて
いただく
均等割額

納付額（5割）

納付額（1割）

納付額（8割）

納付額（3割）

・全ての方にご負担
いただきます。

 （年間　46,800円）
・世帯の所得に応じ
て軽減されます。

❶所得割の額が変わる方 年収　約153万円～約211万円の方

❷均等割の額が変わる方 元被扶養者で、特定の要件に該当する方

5割軽減

9割軽減

2割軽減

7割軽減

問い合わせ先
　長崎県後期高齢者医療広域連合 ☎095－816－3930　または
　西海市役所　健康ほけん課 ☎37－0067　まで
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ほけんとふくし

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

「
児
童
手
当
の
現
況
届
」を
お
忘
れ
な
く

　

西
海
市
で
は
、
毎
年
6
月
に
児
童
手
当
を

受
給
中
の
方
に
現
況
届
を
提
出
し
て
い
た
だ

き
、
所
得
や
養
育
状
況
等
の
支
給
要
件
に
つ

い
て
審
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
受
給
者
の
方
へ
児
童
手
当
現

況
届
の
用
紙
を
6
月
上
旬
に
発
送
し
ま
す
。

用
紙
が
届
き
ま
し
た
ら
、
6
月
30
日
ま
で
に

こ
ど
も
課
、
本
庁
ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民

課
へ
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
現
況
届
を
提

出
さ
れ
な
い
場
合
は
、
平
成
29
年
6
月
分
以

降
の
児
童
手
当
の
支
給
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

支
給
対
象
と
な
る
児
童
は
、
国
内
に
住
民

登
録
を
し
て
い
る
中
学
校
卒
業（
15
歳
到
達

後
最
初
の
3
月
31
日
）ま
で
の
児
童
で
す
。
ま

た
、
手
当
を
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
る
人
は
、

西
海
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
支
給
対
象

と
な
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父
母
等
と

な
っ
て
い
ま
す
。
児
童
1
人
当
た
り
の
児
童

手
当
月
額
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

※
児
童
手
当
は
、
資
格
が
あ
っ
て
も
申
請
を

し
な
い
と
受
給
で
き
ま
せ
ん
。
提
出
が
遅

れ
た
場
合
、
原
則
と
し
て
遅
れ
た
月
分
の

手
当
は
受
給
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
忘
れ
ず

に
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

こ
ど
も
課　

☎
37

－

0
0
2
9

児童一人当たりの児童手当月額
年齢 所得制限未満（月額） 所得制限以上（月額）

0 ～ 3歳（3歳になる誕生月まで） 15,000円
（特例給付）

年齢に関係なく一律
5,000円

3歳～小学校終了前
第1子・第2子 10,000円
第3子以降 15,000円

中学生 10,000円

　西海市では、安心して妊娠・出産・子
育てができ、健全な子どもたちの成長を
願い各種健診や予防接種事業等に取り
組んでいます。また、妊産婦さんや子育
て中の親御さんの身近な相談相手とし
て各地区に母子保健推進員を配置して
います。母子保健事業を理解していた
だいたうえで健診等のお手伝いや地域
と行政とのパイプ役も担っていただい
ています。市長が母子保健に熱意のあ
る方に依頼しているものです。母親と
しても大先輩ですので、気軽にご相談く
ださい。（17名の方が今年4月以降新し
く母子保健推進員になられました。）
　母子保健推進員さんの「こんにちは
赤ちゃん訪問」では、母子保健サービス
の紹介や乳児健診・相談のご案内等を
行います。

問い合わせ先
　こども課こども健康班
　☎37－0029

西海市の母子保健推進員を紹介します
氏名 担当地区

西彼

山
やま

口
ぐち

　絹
きぬ

子
こ 伊ノ浦

（新）朝
とも

長
なが

　美
み

樹
き 小迎

永
なが

尾
お

　清
きよ

美
み 八木原

（新）谷
たに

脇
わき

　房
ふさ

江
え 大串

金
かね

子
こ

　沙
さ

織
おり 平山

末
すえ

岡
おか

　宗
むね

子
こ 鳥加

矢
や

吹
ぶき

　希
き

己
み

代
よ 白崎

（新）岩
いわ

永
なが

　フミエ 下岳

（新）中
なか

嶋
しま

　眞
ま

由
ゆ

美
み 上岳

（新）一
いち

瀬
のせ

　玲
れい

子
こ 喰場

（新）相
あい

川
かわ

　節
せつ

子
こ 平原

（新）山
やま

口
ぐち

　安
やす

乃
の 白似田

（新）浦
うら

添
ぞえ

　照
てる

子
こ 風早

（新）浅
あさ

間
ま

　夏
なつ

江
え 亀浦

加
か

島
しま

　恵
けい

子
こ 宮浦

（新）森
もり

　保
やす

子
こ 中山

西海

（新）平
ひら

野
の

　順
じゅん

子
こ 丹納

武
たけ

藤
ふじ

　仁
ひと

美
み 川内

田
た

﨑
さき

　恵
けい

子
こ 水浦

山
やま

口
ぐち

　つよ子
こ 横瀬東

谷
たに

上
がみ

　浩
ひろ

子
こ 横瀬西

（新）松
まつ

本
もと

　タツ子
こ 面高

氏名 担当地区

西海

（新）本
もと

山
やま

　章
しょう

子
こ 天久保

竹
たけ

本
もと

　知
ち

奈
な

美
み 黒口

山
やま

口
ぐち

　節
せつ

子
こ 太田和

白
しら

山
やま

　久
ひさ

子
こ 中浦

岡
おか

　美
み

恵
え

子
こ 七釜

大島 溝
みぞ

口
ぐち

　慶
けい

子
こ 大島全域

崎戸

藏
くら

前
まえ

　千
ち

恵
え

子
こ 蛎浦

（新）山
やま

川
かわ

　マリノ 水浦・本郷

山
やま

下
した

　テシ子
こ 江島

合
ごう

田
だ

　信
のぶ

子
こ 平島

大瀬戸

（新）石
いし

谷
たに

　聖
せい

子
こ 松島

森
もり

　はるみ 板浦

（新）吉
よし

田
だ

　満
ま

梨
り

子
こ 樫浦・福島・

向島

田
た

島
じま

　喜
き

久
く

美
み 下山・羽出川・

緑ヶ丘

戸
と

川
がわ

　美
み

代
よ

子
こ 雪浦

（新）西
にし

尾
お

　孝
たか

子
こ 東濱・西濱

富
とみ

口
ぐち

　邦
くに

子
こ 多以良

（敬称略）
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歯
と
口
の
健
康
週
間

　

6
月
4
日
〜
10
日
は
歯
と
口
の
健
康
週

間
で
す
。

　

歯
・
口
は
お
い
し
く
、
楽
し
い
食
事
を

す
る
た
め
、
あ
る
い
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
楽
し
む
た
め
に
き
わ
め
て
重
要

な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
歯
・
口
の

健
康
状
態
が
全
身
の
健
康
状
態
と
密
接
に

関
連
し
て
い
ま
す
。

　

歯
周
病
は
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
と
の
関

連
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
糖

尿
病
の
合
併
症
の
ひ
と
つ
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
最
近
、
歯
周
病
に
な
る
と
糖
尿

病
の
症
状
が
悪
化
す
る
と
い
う
逆
の
関
係

も
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
歯
周
病
が
全
身
へ
多
く
の
影
響
を

与
え
て
い
ま
す
。
歯
周
病
を
予
防
す
る
こ

と
が
全
身
の
健
康
状
態
を
保
つ
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

西
海
市
で
は
、
歯
周
疾
患
検
診
を
行
っ

て
い
ま
す
。
詳
細
は
上
記
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

セ
ル
フ
ケ
ア
も
大
切
で
す
が
、
定
期
的

に
プ
ロ
の
目
で
診
て
も
ら
い
、
80
歳
で
20

本
以
上
の
歯
を
残
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
歯
・
口
の
健
康
状
態
を
保
ち
、

全
身
の
健
康
状
態
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
ほ
け
ん
課　

☎
37

－

0
0
6
7

歯周疾患検診のご案内
～定期的に歯科検診を受けて80歳で20歯以上残しましょう～

歯・口で気になる症状はありませんか？
■歯ぐきに赤くはれた部分がある
■口臭が気になる
■歯ぐきがやせてきた
■歯と歯の間にものがつまりやすい
■歯を磨いたあと、歯ブラシに血がついたり、口
をすすいだ水に血が混じることがある

■歯と歯の間の歯ぐきが、鋭角的な三角形ではな
く、丸く膨らんだ形になっている部分がある

■ときどき歯が浮いたような感じがする
■指でさわると、すこしぐらつく歯がある
■歯ぐきからウミが出る

対象者　40、50、60、70歳
　　　　※総義歯、治療中の方は対象となりません

★西海市内に住所を有する方
40歳
（昭和52年4月1日～昭和53年3月31日生まれ）

50歳
（昭和42年4月1日～昭和43年3月31日生まれ）

60歳
（昭和32年4月1日～昭和33年3月31日生まれ）

70歳
（昭和22年4月1日～昭和23年3月31日生まれ）

検診内容
問診とお口の中の検査（歯や歯肉の検査など）
検診時期
平成29年6月1日～平成30年2月28日

場所　西海市内　協力歯科医院8ヶ所
・いちのせ歯科医院 ・金森歯科医院
・大串歯科医院 ・西彼歯科医院
・石橋歯科医院（大島） ・石橋歯科医院（西彼）
・いのうえ歯科医院 ・山口歯科医院

申込み
健康ほけん課
☎37－0067までご連絡ください。

その他
・検診結果は、受診医療機関で説明を受けてくだ
さい。

・申込み後に受診券・歯科健康診査票をお送りし
ます。

　健康ほけん課　健康づくり班
　☎37－0067
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ほけんとふくし

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

　

長
崎
県
と
西
海
市
で
は
、
医
療
保
険
が

適
用
さ
れ
な
い
特
定
不
妊
治
療（
体
外
受

精
・
顕
微
授
精
）
の
治
療
費
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

長
崎
県
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業

対
象
者

　

法
律
上
の
婚
姻
関
係
に
あ
る
ご
夫
婦

で
、
夫
婦
の
ど
ち
ら
か
が
長
崎
県
内
在
住

の
方

＊
ご
夫
婦
の
所
得
合
計
が
7
3
0
万
円
未

満（
児
童
手
当
法
施
行
令
第
2
条
お
よ

び
第
3
条
の
規
定
を
準
用
）

対
象
範
囲
と
回
数

　

妻
の
年
齢（
治
療
開
始
時
の
年
齢
）が
43

歳
未
満
の
方

＊
初
め
て
助
成
を
申
請
す
る
際
の
治
療
開

始
時
の
妻
の
年
齢

　
（
40
歳
未
満
）

　

 

43
歳
に
な
る
ま
で
に
通
算
6
回
ま
で

　
（
40
歳
以
上
43
歳
未
満
）

　

 

43
歳
に
な
る
ま
で
に
通
算
3
回
ま
で

治
療

　

長
崎
県
が
指
定
す
る
医
療
機
関
で
受
け

た
体
外
受
精
お
よ
び
顕
微
授
精

助
成
額

　

初
回
治
療（
申
請
）の
み
1
回
の
治
療
に

つ
き
30
万
円
を
上
限
に
支
給（
2
回
目
以

降
は
、
治
療
内
容
に
よ
っ
て
助
成
額
が
変

わ
り
ま
す
。）

　

男
性
不
妊
治
療　

1
回
に
つ
き
15
万
円

を
上
限
に
支
給

申
請
期
間

　

治
療
の
終
了
日
が
属
す
る
年
度
内

★
必
要
書
類
等
は
長
崎
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

制
度
や
申
請
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
県
西
彼
保
健
所　

地
域
保
健
課　

　

☎
0
9
5

－

8
5
6

－

5
1
5
9

西
海
市
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業

　

西
海
市
で
は
、
長
崎
県
が
実
施
す
る
特

定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
に
、
さ
ら
に
上

乗
せ
し
て
治
療
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者

　

西
海
市
に
1
年
以
上
、
か
つ
申
請
日
も

引
き
続
き
住
所
を
有
し
て
い
る
方
。
長
崎

県
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
承
認
決
定

通
知
を
受
け
て
い
る
方
。

助
成
額

　

治
療
1
回
に
つ
き
10
万
円（
凍
結
胚
移

植（
採
卵
を
伴
わ
な
い
も
の
）等
に
つ
い
て

は
5
万
円
）を
上
限

　

男
性
不
妊
治
療　

1
回
に
つ
き
10
万
円

を
上
限
に
支
給

問
い
合
わ
せ
先

　

こ
ど
も
課
こ
ど
も
健
康
班

　

☎
37

－

0
0
2
9

該
当
す
る
お
子
さ
ん
は
、

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う

日
本
脳
炎
と
は

　

日
本
脳
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
で
起
こ
り
ま
す
。

ヒ
ト
か
ら
直
接
で
は
な
く
、
ブ
タ
な
ど
の
体
内
で

増
え
た
ウ
イ
ル
ス
が
蚊
に
よ
っ
て
媒
介
さ
れ
感

染
し
ま
す
。
7
〜
10
日
の
潜
伏
期
間
の
後
、
高

熱
、
頭
痛
、
嘔
吐
、
意
識
障
害
、
け
い
れ
ん
な
ど

の
症
状
を
示
す
急
性
脳
炎
に
な
り
ま
す
。
ヒ
ト
か

ら
ヒ
ト
へ
の
感
染
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

流
行
は
西
日
本
地
域
が
中
心
で
す
が
、
ウ
イ
ル

ス
は
北
海
道
な
ど
一
部
を
除
く
日
本
全
体
に
分

布
し
て
い
ま
す
。
飼
育
さ
れ
て
い
る
ブ
タ
に
よ
る

日
本
脳
炎
の
流
行
は
毎
年
6
月
か
ら
10
月
ま
で

続
き
ま
す
が
、
こ
の
間
に
、
地
域
に
よ
っ
て
は
、

約
80
％
以
上
の
ブ
タ
が
感
染
し
て
い
ま
す
。
感
染

者
の
う
ち
1
0
0
〜
1
、
0
0
0
人
に
1
人
が

脳
炎
を
発
症
し
ま
す
。
脳
炎
に
か
か
っ
た
時
の
死

亡
率
は
約
20
〜
40
％
で
す
が
、
神
経
の
後
遺
症
を

残
す
人
が
多
く
い
ま
す
。

対
象
者
と
通
知

○
日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
後
に
重
い
病
気
に

な
っ
た
事
例
が
発
生
し
た
こ
と
で
、
平
成
17

年
度
か
ら
平
成
21
年
度
ま
で
、
日
本
脳
炎
の

予
防
接
種
の
案
内
を
休
止
し
て
い
ま
し
た
。

○
そ
の
後
、
新
た
な
ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
、
現

在
は
日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
を
通
常
通
り
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

○
第
1
期
初
回
：
3
歳
に
な
ら
れ
た
お
子
さ
ん
、

第
1
期
追
加
：
今
年
4
歳
に
な
ら
れ
る
お
子

さ
ん
で
第
1
期
追
加
接
種
の
時
期
を
迎
え
ら

れ
た
お
子
さ
ん
、
第
2
期
：
9
歳
で
2
期
の
時

期
を
迎
え
ら
れ
た
お
子
さ
ん
に
通
知
し
ま
す
。

○
平
成
29
年
度
は
、
高
校
3
年
生
に
相
当
す
る
お

子
さ
ん（
平
成
11
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
12
年

4
月
1
日
生
ま
れ
）に
つ
い
て
は
、
第
2
期
の

予
防
接
種
が
十
分
に
行
わ
れ
て
い
な
い
こ
と

か
ら
、
積
極
的
勧
奨
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
対
象
者
の
方
に
は
、
個
人
通
知
は
行

い
ま
せ
ん
が
、
第
2
期
が
未
接
種
の
方
は
予

防
接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い（
ご
希
望
の
方
は

こ
ど
も
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）。

接
種
が
で
き
る
医
療
機
関

西
海
市
内
医
療
機
関
、
西
海
市
外
か
か
り
つ
け
医

療
機
関（
接
種
が
可
能
か
ど
う
か
は
医
療
機
関
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

接
種
費
用　

無
料

接
種
回
数

　

第
1
期　
（
3
歳
以
上
）初
回
接
種
と
し
て
6

〜
28
日
の
間
隔
を
お
い
て
2
回
。
2
回
目
か
ら
お

お
む
ね
1
年
後
に
追
加
接
種
を
1
回

　

第
2
期　
（
9
歳
以
上
13
歳
未
満
）1
回

※
ご
案
内
の
対
象
と
な
っ
て
い
な
い
場
合
で
も
、

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方
も
い
ま
す（
特
に
、

接
種
が
4
回
済
ま
れ
て
い
な
い
方
は
ご
注
意

く
だ
さ
い
）。

　

ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
こ
ど

も
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

こ
ど
も
課
こ
ど
も
健
康
班

　

☎
37

－

0
0
2
9

特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
の
ご
案
内
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長
崎
県
医
学
修
学
生
募
集

　

長
崎
県
で
は
、
大
学
医
学
部
を
卒
業
後
、
離
島
の
病
院
等
に
つ
と

め
て
い
た
だ
く
学
生
の
皆
さ
ん
に
修
学
資
金
を
貸
与
し
て
い
ま
す
。

募
集
対
象
者　

大
学
医
学
部
学
生（
2
名
程
度
）

募
集
期
間　

平
成
29
年
4
月
1
日
〜
6
月
30
日

選
考
方
法　

面
接
等
を
7
月
中
に
長
崎
市
内
で
実
施
し
ま
す
。（
日

時
、
場
所
は
後
日
応
募
者
に
通
知
し
ま
す
）

貸
与
内
容

・
貸
与
金
：
入
学
金
・
授
業
料

　

国
立
大
学
生
：
国
立
大
学
の
定
め
る
額

　

国
立
大
学
以
外
の
大
学
生
：
国
立
大
学
の
標
準
額
の
1
・
1
倍
以
内

・
生
活
費
：
月
額
7
万
円
以
内

・
図
書
購
入
費（
専
門
教
育
課
程
の
方
の
み
）：
年
額
20
万
円
以
内　

貸
付
利
率　

年
14
・
5
％

　
※
卒
業
後
の
義
務
期
間
を
終
了
し
た
時
は
、
元
金
と
利
息
の
返
還

を
免
除
し
ま
す
。

卒
業
後
の
義
務
に
つ
い
て

　

貸
与
を
受
け
た
期
間
の
1
・
5
倍（
専
門
課
程
か
ら
の
方
に
つ
い

て
は
1
倍
）の
期
間（
う
ち
、
離
島
に
半
分
以
上
）、
知
事
が
指
定
す

る
医
療
機
関
に
勤
務
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

卒
業
後
の
身
分
な
ど
に
つ
い
て

　

長
崎
県
病
院
企
業
団（
長
崎
県
と
地
元
市
町
で
構
成
す
る
一
部
事

務
組
合
）等
の
職
員
と
な
り
、
長
崎
県
病
院
企
業
団
の
病
院（
上
五
島

病
院
等
8
病
院
）等
に
勤
務
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
研
修
に

つ
い
て
は
、
臨
床
研
修
2
年
、
再
研
修
1
年
を
、
国
立
病
院
機
構
長
崎

医
療
セ
ン
タ
ー
等
で
実
施
し
ま
す
。

申
請
書
の
請
求
や
お
問
い
合
わ
せ

　

長
崎
県
医
療
人
材
対
策
室　

医
師
確
保
推
進
班

　

〒
8
5
0

－

8
5
7
0

　

長
崎
市
江
戸
町
2

－

13

　

☎
0
9
5

－

8
2
4

－

1
1
1
1（
代
表
）

　

Ⓕ
0
9
5

－

8
9
5

－

2
5
7
3

　

春
か
ら
秋
に
か
け
て
マ
ダ
ニ
の
活
動
が
活
発
に

な
り
ま
す
。
農
作
業
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で
野
山
、

畑
、
草
む
ら
な
ど
に
入
る
場
合
は
、
マ
ダ
ニ
に
咬

ま
れ
な
い
よ
う
に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○
マ
ダ
ニ
と
は

　
　

森
林
や
草
地
な
ど
の
屋
外
に
生
息
す
る
比
較

的
大
型（
3
㎜
〜
8
㎜
）の
ダ
ニ
で
す
。
食
品
や

寝
具
な
ど
に
発
生
す
る
家
庭
内
で
見
ら
れ
る
ダ

ニ
と
は
違
い
ま
す
。

○
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
た
こ
と
に
よ
り
感
染
す
る
病

気
は

　

  

重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群

　

S
F
T
S
ウ
イ
ル
ス
を
保
有
し
て
い
る
マ
ダ

ニ
に
咬
ま
れ
た
こ
と
に
よ
り
感
染
す
る
病
気
で

す
。
主
な
症
状
は
発
熱
、
消
化
器
症
状（
嘔
吐
・

下
痢
）で
重
症
化
し
、死
亡
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
感
染
し
て
か
ら
6
日
〜
2
週
間
で
発
症
し

ま
す
。
な
お
、
全
て
の
マ
ダ
ニ
が
ウ
イ
ル
ス
を

保
有
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

  

日
本
紅
斑
熱

　

主
な
症
状
は
発
熱（
高
熱
）や
頭
痛
、関
節
痛
、

体
幹
部
や
手
足
の
発
疹
で
す
。
ま
れ
に
死
亡
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
感
染
し
て
か
ら
2
〜
10

日
で
発
症
し
ま
す
。

○
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
た
ら

　

マ
ダ
ニ
類
の
多
く
は
、
ヒ
ト
や
動
物
に
取
り
付

く
と
、
皮
膚
に
し
っ
か
り
と
口
器
を
突
き
刺
し
、

長
時
間（
数
日
か
ら
、
長
い
も
の
で
10
日
間
）吸
血

し
ま
す
。
無
理
に
引
き
抜
こ
う
と
す
る
と
マ
ダ
ニ

の
一
部
が
皮
膚
内
に
残
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る

の
で
、
吸
血
中
の
マ
ダ
ニ
に
気
が
付
い
た
際
は
、

で
き
る
だ
け
医
療
機
関
で
処
置
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
た
後
に
、
発
熱
、
食
欲
低

下
、
嘔
吐
等
の
症
状
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
早
め

に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
ダ
ニ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　★草むらや藪、またその近くなどで活動する場合は、長袖、長ズボン、長
靴、帽子、手袋などを着用し、首にタオルを巻くなど肌の露出を少なく
することが大事です。虫除け剤（ディート含有）を活用しましょう。

　★野外活動のあとは、マダニに咬まれていないか確認しましょう。
　★脱いだ衣服は放置せず、速やかに洗濯しましょう。
　★吸血中のマダニに気づいたときは、できるだけ医療機関（皮膚科）で処

置してもらいましょう。
　★マダニに咬まれてから数日～ 2週間程度あとに、発熱等の症状があった

場合は、医療機関を受診しましょう。
健康ほけん課　健康づくり班
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し

あなたの善意の気持ちをぜひ献血に！
～健康をわけてあげよう献血で～

7月1日から31日までの1か月間「愛の血液助け合い運動」が展開されます。
献血は、たくさんの人々の善意によって支えられています。
そして、一人ひとりの温かな心が多くの尊い命を救っています。
西海市内で献血が実施される場合は、防災無線放送やデータ放送で周知しており
ますので、みなさまの献血に対する温かなご支援と積極的なご参加をお願いします。

下記を確認していただき、献血にご協力をお願いします。
1.当日服用していても献血可
　・降圧剤（複数剤でも可ですが、検診医が総合的に判

断します）
　・ぜんそく治療用ステロイド吸入薬、副腎皮質ステロ

イド薬（外用、点眼、点鼻）
　・抗アレルギー薬（アレルギー性鼻炎、アトピー性皮

膚炎、アレルギー性結膜炎）セレスタミンを除く
　・市販の花粉症・アレルギー性鼻炎の薬
　・健胃薬、市販の健胃消化剤
　・整腸剤
　・高尿酸血症治療薬 《痛風発作治療薬は項目3》
　・高脂血症（高コレステロール）治療薬 エバデールを

除く
　・経口避妊薬　低・中用量のもの（事後に服用する緊

急ピルは除く）
　・一般のビタミン製剤（市販も含む）
　・ぬり薬（ステロイド軟膏、かゆみ止め、抗真菌（水虫）剤 ）
　・しっぷ薬
　・去痰剤
　・常用している漢方
　★ぜんそく・花粉症・去痰剤等の薬は当日症状が出て
ないことが条件です

2.前日までの服用なら献血可
　・解熱鎮痛剤（市販の痛み止め）、頭痛薬 《血小板採血

を目的とする場合は項目3》
　・風邪薬（市販の風邪薬）《血小板採血を目的とする場

合は項目3》
　・酔い止め薬
3.服用中止3日後、献血可（※当日症状がないこと）
　・抗生物質
　・ぜんそく治療用気管支拡張剤（吸入用）
　・ピロリ菌治療薬
　・抗生物質軟膏
　　※医師の診断により献血をお断りする場合もありま

すのでご了承ください。
　・痛風発作治療薬

　※薬名不明の場合お断りすることがありますので、「お
薬手帳」など薬名のわかるものをお持ちください。

①24時間以内
・インフルエンザ　・日本脳炎　・コレラ
・百日咳
・破傷風トキソイド　・A型肝炎　・子宮頸がん
・肺炎球菌
②4週間以内
・B型肝炎　・黄熱　・麻疹（はしか）　・ポリオ
・風疹　・水痘　・おたふく風邪　・BCG
③3か月以内
・破傷風　・蛇毒　・ジフテリア血清
・マラリア予防薬
④6か月以内
・抗HBsヒト免疫グロブリン
⑤1年以内
・狂犬病（噛まれた後）単なる予防注射は24時間
※マラリア予防薬は渡航歴を考慮して判断されます。

　花粉症の症状が軽い場合は花粉症の薬（市販薬）を服
用されていても多くは献血に支障はございません。
　【セレスタミンを除く】処方を受けた方は、その種類（薬
剤名）により判断させていただきますので職員にお尋ね
ください。

この一年間に予防接種を受けた人
（下記期間内は献血できません）

花粉症と献血可否について
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年に一度は身体の点検を!!  特定健診・がん検診を受けましょう
健診・検診名 自己負担金 検診内容 対象

特定健康診査 特 なし 生活習慣病健診 40～ 74歳の国保の方
若年者健診 若 なし 生活習慣病健診 30～ 39歳の国保の方

が
ん
検
診

前立腺がん検診 特 1,728円 血清PSA検査（採血）、特定健康診査と同時実施 50 ～ 74歳までの男性

肺がん・結核検診 胸 なし 胸部エックス線検査、喀痰検査
肺がん検診：40歳以上の方
結核検診：65歳以上の方

大腸がん検診 大 400円 便潜血反応検査（2日法） 40歳以上の方
胃がん検診 胃 800円 胃部エックス線検査（バリウムによる透視） 40歳以上の方

肝炎ウイルス検査 特 なし 血液検査・特定健康診査の実施会場で実施 40歳以上の方　受けたことがない方

※70歳以上、生活保護世帯、原爆手帳（骨粗しょう症検診除く）をお持ちの方は負担金はありません
※前立腺がん検診の負担金は、70歳以上、生活保護世帯も1,728円です
※各がん検診の無料クーポン券をお持ちの方はその検診の負担金はありません
※胃がん検診を希望されない方は混雑が予想されますので、胃がん検診日程以外の日に受診されることをお勧めします

◎年齢基準は平成30年3月31日

日　程 受付時間 会　場 特 若 胸 大 胃

6月27日（火）  8：30 ～ 10：30 多以良地区公民館 ● ● ● ●
13：30 ～ 14：30 七釜公民館 ● ●

6月28日（水）  8：30 ～ 10：30 大瀬戸保健センター ● ● ● ●
13：00 ～ 14：00 大瀬戸保健センター ● ● ● ●

6月29日（木）  9：00 ～ 10：00 松島地区公民館 ● ● ● ● ●
12：30 ～ 13：30 外平集会所 ● ● ● ●

6月30日（金）  8：30 ～ 10：30 雪浦地区公民館 ● ● ● ●
13：00 ～ 13：30 奥浦集会所（大瀬戸） ● ●

7月1日（土）   8：30 ～ 10：30 大瀬戸コミュニティセンター ● ● ● ●

7月3日（月）   8：30 ～ 10：30 大瀬戸保健センター ● ● ● ●
13：00 ～ 13：30 大瀬戸保健センター ● ●

7月4日（火）

  8：30 ～ 10：30 大島農村勤労福祉センター ● ● ● ●
13：00 ～ 14：00 ● ● ● ●
15：00 ～ 15：30 大島総合支所 ● ●
16：00 ～ 16：30 蛤公民館 ● ●

7月5日（水）

  8：30 ～ 10：30 大島農村勤労福祉センター ● ● ● ●
13：00 ～ 14：00 ● ● ● ●
15：00 ～ 15：30 黒瀬集会所 ● ●
16：00 ～ 16：30 馬込東集会所 ● ●

7月6日（木）
  8：30 ～ 10：30 大島農村勤労福祉センター ● ● ● ●
13：30 ～ 14：00 徳万公民館 ● ●
14：30 ～ 15：00 百合ヶ丘集会所 ● ●

7月7日（金）

  8：30 ～ 10：30 崎戸中央公民館 ● ● ● ●
13：00 ～ 13：30 中戸集会所 ● ●
14：00 ～ 14：30 西面体育館 ● ●
15：00 ～ 15：30 大島地区こども公民館 ● ●

7月8日（土）   8：30 ～ 10：30 太田和公民館 ● ● ● ●
11：30 ～ 12：00 太田和公民館 ● ●

7月10日（月）

  8：30 ～ 10：30 崎戸中央公民館 ● ● ● ●
13：00 ～ 14：00 崎戸中央公民館 ● ● ● ●
15：00 ～ 15：30 本郷公民館 ● ●
16：00 ～ 16：30 塩田集会所 ● ●

7月11日（火）

  8：30 ～ 10：30 七釜公民館 ● ● ● ●
13：00 ～ 14：30 中浦農業集落多目的集会所 ● ● ● ●
15：00 ～ 15：30 中浦農業集落多目的集会所 ● ●
16：00 ～ 16：20 奥野公民館 ● ●

【胃がん検診を受けられる方】
前日の午後9時以降の飲食・タバコはお控えください。飲水は可能
です。
特に血圧の薬は検診の1時間前までに少量の水でお飲みください。
当日の血圧が180/110mmHg以上の方は受診できません。
むせやすい方、糖尿病治療中、消化管の閉塞や穴が空いていると指
摘されたことがある方、すでに胃、大腸など消化器の疾患で通院中
の方はかかりつけ医にご相談されるか、受診を控えてください。

【前立腺がん検診】
　但し、これまでに前立腺がん検診を受診して要精密と判定された方や、現在医療
機関において前立腺疾患の治療中の方は対象となりません。
　PSA値測定検査は、前立腺がんの発見に有効な検査ですが、その半面、治療を必
要としない前立腺がんを発見したり（過剰診断）、それに伴う不必要な検査や精神
的負担、精密検査に伴う合併症の頻度が高いという報告があります。前立腺がん検
診を受診するかしないかは、利益（前立腺がんの発見）と不利益を理解したうえ、ご
自身で判断してください。
　前立腺がんは、高齢になるとともに多くなるがんの代表です。前立腺がんの中に
は、進行がゆっくりで寿命に影響しないと考えられるがんもあります。

※文字色は西彼地区：緑、西海地区：青、大島地区：紫、崎戸地区：黒、大瀬戸地区：赤

日　程 受付時間 会　　場 特 若 胸 大 胃

7月12日（水）

  8：30 ～ 10：00 川内公民館 ● ● ● ●
11：00 ～ 11：30 畑下公民館 ● ●
13：00 ～ 14：00 水浦公民館 ● ● ● ●
15：30 ～ 16：00 小郡公民館 ● ●

7月13日（木）

  8：30 ～ 10：30 横瀬地区コミュニティセンター ● ● ● ●
10：30 ～ 11：00 横瀬地区コミュニティセンター ● ●
13：00 ～ 14：30 横瀬東公民館 ● ● ● ●
14：30 ～ 15：00 横瀬東公民館 ● ●
15：30 ～ 16：00 木場公民館 ● ●

7月14日（金）

  8：30 ～ 10：30 西海保健センター ● ● ● ●
13：00 ～ 14：00 西海保健センター ● ● ● ●
15：00 ～ 15：45 天久保公民館 ● ●
16：00 ～ 16：30 黒口公民館 ● ●

7月18日（火）

  8：30 ～ 10：30 西海保健センター ● ● ● ●
13：00 ～ 14：00 西海保健センター ● ● ● ●
15：00 ～ 15：30 寄船公民館 ● ●
16：00 ～ 16：30 新田集会所 ● ●

7月19日（水）
  8：30 ～ 10：30 西彼教育文化センター ● ● ● ●
13：00 ～ 14：00 ● ● ● ●
15：00 ～ 15：30 白崎公民館 ● ●

7月20日（木）

  8：30 ～ 10：30 西彼教育文化センター ● ● ● ●
13：30 ～ 14：00 JA北部営農センター（小迎） ● ●
14：40 ～ 15：00 鳥加公民館（蛍の森） ● ●
15：30 ～ 16：00 活き活き交流館 ● ●

7月21日（金）

  8：30 ～ 10：30 西彼教育文化センター ● ● ● ●
13：30 ～ 14：00 中山構造改善センター ● ●
14：30 ～ 15：00 風早公民館 ● ●
15：30 ～ 16：00 白似田構造改善センター ● ●

7月22日（土）   8：30 ～ 10：30 西彼保健福祉センター ● ● ● ●

7月27日（木）
  8：30 ～ 10：30 西彼保健福祉センター ● ● ● ●
13：00 ～ 14：00 ● ● ● ●
15：00 ～ 15：30 平原公民館 ● ●

7月28日（金）

  8：30 ～ 10：30 西彼保健福祉センター ● ● ● ●
13：00 ～ 14：00 西彼保健福祉センター ● ● ● ●
15：15 ～ 15：45 宮浦研修センター ● ●
16：10 ～ 16：30 亀浦公民館 ● ●

《胃がん検診対象地区》
●…雪浦地区、多以良地区 ●…丹納、川内、水浦、横瀬、面高
●…瀬戸地区 ●…伊ノ浦、小迎、八木原、大串、平山
●…天久保、黒口、太田和、中浦、七釜、白岳 ●…下岳、上岳、喰場、平原、白似田、風早、亀浦、宮浦、中山、鳥加、白崎

健康ほけん課　健康づくり班
☎37－0067

目標受診率
特定健康診査
60％
がん検診
50％
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ほけんとふくし

ほ
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と
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し

　今回から新しく始まった食生活改善推進員コーナーです。このコーナーでは、西海市食生活改善
推進協議会の食生活改善推進員活動の様子や定例の学習会で学んだおすすめレシピなどを5支部
（西彼・西海・大島・崎戸・大瀬戸）の推進員が交代で毎月紹介します。
　第1回目は、西彼支部　本田さん・田川さんのおすすめレシピです。本田さんは西海市食生活改
善推進協議会の会長でもあります。

「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、
食や健康について学習をしながら、まず自分
が健康であること、そして家族、そして地域
へと健康の輪を広げて行きたいと思い、調理
実習を交えた地区活動をしています。今回は、
学習会で作ったメニューを紹介します。ぜひ
ご自宅で作ってみてはいかがでしょうか。

知っていますか？　米粉料理！

西彼支部
本田常子・田川よし
（写真右）（写真左）

「ケーク・サレ」（パウンド型1本分）

（つくり方）
1.ミックスベジタブルを解凍し、水気をとる。
2.ウインナーは粗くみじん切りする。
3.★に米粉大さじ1をまぶす。
4.ボウルにAを入れて合わせ、Bを加えてへらでさっくり混ぜ合わせる。
5.パウンド型に入れ中心をくぼませて170℃のオーブンで30～ 35分焼く。
   （竹串でさして中身がついてこなければOK）

（材料）
ミックスベジタブル（冷凍） … 150g
ウインナー ………………………3本
　米粉 ……………………………大さじ1
　米粉 ……………………………120g
　ベーキングパウダー …………小さじ1
　卵 ………………………………2個

　サラダ油 ………………………大さじ3
　砂糖 ……………………………大さじ2
　牛乳 ……………………………大さじ2
　塩 ………………………………小さじ2/5
　こしょう ………………………適宜

A

B

　米粉で作った甘くないケーキです。「お米」の粉で作っているので小麦アレルギーの方で
も食べられます。お好みでチーズや季節の野菜を取り入れて、自分でアレンジもできます。
材料を混ぜて焼くだけなので簡単に作れます。

1人分（1/8切れ）
・エネルギー … 171kcal
・塩分 ………… 0.6g

★

ばりぐっど  2017 年 6月号  No.146 40



ほ
け
ん
と
ふ
く
し

受
験
資
格

①
平
成
29
年
4
月
1
日
に
お
い
て
高
等
学

校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た

日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
3
年
を
経
過

し
て
い
な
い
者
お
よ
び
平
成
30
年
3
月

ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学

校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準
ず
る
と

認
め
る
者

試
験
の
程
度

高
等
学
校
卒
業
程
度

【
受
付
期
間
】

〈
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
の
場
合
〉

平
成
29
年
6
月
19
日（
月
）9
時
〜

　
　
　
　

6
月
28
日（
水
）﹇
受
信
有
効
﹈

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.jinji-shiken.go.jp/

juken.htm
l

○
原
則
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
を
し

て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
込
み
が
で
き
な
い
環
境
に
あ

る
場
合
に
は
、
希
望
す
る
第
1
次
試
験

地
を
管
轄
す
る
国
税
局（
国
税
事
務
所
）

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

試
験
日

〈
第
1
次
試
験
〉

平
成
29
年
9
月
3
日（
日
）

〈
第
2
次
試
験
〉

平
成
29
年
10
月
11
日（
水
）
〜
10
月
20
日

（
金
）の
う
ち
指
定
す
る
日

問
い
合
わ
せ
先

　

申
込
み
方
法
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、

次
の
税
務
署
ま
た
は
国
税
局
ま
で
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

　

長
崎
税
務
署　

総
務
課

　

☎
0
9
5

－

8
2
2

－

4
2
3
1

　
　
（
内
線
2
2
3
1
）

　

福
岡
国
税
局　

人
事
第
二
課

　

試
験
研
修
係

　

☎
0
9
2

－

4
1
1

－

0
0
3
1

　
　
（
内
線
2
4
3
1
ま
た
は
2
4
3
2
）

税
務
職
員（
高
等
学
校
卒
業
程
度
）募
集

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.nta.go.jp

）に
も

募
集
内
容
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

長
崎
県
職
場
の
健
康
づ
く
り

応
援
事
業（
健
康
講
座
）

　

事
業
所
で
の
自
主
的
な
健
康
づ
く
り
を

応
援
す
る
た
め
、
専
門
ス
タ
ッ
フ
を
事
業

所
へ
派
遣
し
ま
す
。

対
象

県
内
の
事
業
所（
10
名
以
上
の
参
加
が
見

込
め
る
こ
と
）

期
間
等

平
成
29
年
4
月
1
日
〜
平
成
30
年
3
月
末

日
ま
で
、
1
回
2
時
間
以
内

派
遣
す
る
専
門
ス
タ
ッ
フ

栄
養
士
、
健
康
運
動
指
導
士
、
薬
剤
師
、

歯
科
衛
生
士
、
保
健
師
、
看
護
師

申
込
み
方
法

希
望
日
の
2
か
月
前
ま
で
に
所
在
地
の
保

健
所
に
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
所
、
県
の
国
保
・
健
康
増
進
課

　

☎
0
9
5

－

8
9
5

－

2
4
9
5

　

検
索
：
長
崎
県
国
保
・
健
康
増
進
課

ご
存
知
で
す
か
？

高
次
脳
機
能
障
害

〜
相
談
窓
口
の
ご
案
内
〜

　

高
次
脳
機
能
障
害（
こ
う
じ
の
う
き
の

う
し
ょ
う
が
い
）と
は
、
脳
卒
中
や
交
通

事
故
な
ど
で
脳
に
ダ
メ
ー
ジ
を
負
っ
た
後

に
、
記
憶
力
、
注
意
力
、
作
業
能
力
お
よ

び
感
情
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
機
能
低
下
を
呈

し
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
い
る

状
態
を
い
い
ま
す
。

　

高
次
脳
機
能
障
害
に
て
、「
生
活
の
し

づ
ら
さ
」を
感
じ
、
お
悩
み
の
方（
本
人
や

家
族
）
は
、
是
非
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
診

断
が
つ
い
て
な
い
方
の
相
談
も
お
受
け
い

た
し
ま
す
。

相
談
窓
口

　

長
崎
県
西
彼
保
健
所

　

地
域
保
健
課　

保
健
福
祉
班

　

長
崎
市
滑
石
1

－

9

－

5

　

☎
0
9
5

－

8
5
6

－

5
1
5
9
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日本人
外国人
日本人
外国人
日本人
外国人
日本人
混　合
外国人

28,334 
422 

13,727 
327 

14,607 
95 

12,363 
32 

371 

-36 
-23 
-6 
-20 
-30 
-3 
35 
0 

-23 

人　口

男

女

世帯数

平成29年4月30日現在 前月比
各町別

西彼 西海 大島 崎戸 大瀬戸
8,433 

50 
4,043 

11 
4,390 

39 
3,278 

10 
37 

7,463 
9 

3,525 
1 

3,938 
8 

2,917 
4 
5 

4,924 
342 

2,486 
312 

2,438 
30 

2,566 
11 

316 

1,499 
4 

720 
2 

779 
2 

847 
1 
2 

6,015 
17 

2,953 
1 

3,062 
16 

2,755 
6 
11 

転入
転出
出生
死亡

日本人
115 
113 
15 
28 

4月中
外国人

3 
29 
0 
0 

一年間分の「健康テレホンサービス」放送原稿を収載した小冊子『健康一口メモ』（第23集、
25～30集：1冊400円・送料別）を好評販売中です。

　記事の中でも触れましたが、6月号より広報さいかいの表紙をリニューアルしてみました。
　自治体の発行する広報誌のイメージとはちょっと違う雑誌風に仕上がっているので、びっ
くりされた方も多かったのではないでしょうか。
　これまでの情報発信誌としての役割を踏襲しつつ、新しい風潮も取り入れていくことで、
より幅広い年齢層の方々にも興味を持っていただける媒体になるよう少しずつ変化を加え
ていきたいと思います。
　またイベント等に取材へ出向くことも多々ありますので、見掛けられた方は気兼ねなくお
声かけいただきますと幸いです。　やす

西海市の人口の動き

※平成24年 7月9日から外国
人が住民基本台帳法の対象に
含まれるようになりました。 

＊祝祭日は前日のテープが流れます。
＊朝9時から翌朝9時までの24時間、同じ内容のテープが3分間流れます。
＊曜日毎にテーマが決められ（日替りメニュー）、月毎にかわります。　＊内容は専門の医師・歯科医師がつくります。

健康テレホンサービス
長崎 ☎095－826－5511

7 0120－555－203
（携帯電話不可）

お知らせ

2017年 6月テレホンテーマ
月
火
水
木
金
土日

急激な体重増加は注意が必要です
ぎっくり腰は病名ではない!?原因疾患で治療は変わる、腰痛の病名を知ろう。
赤ちゃんの突然死
水虫とは
歯ぐきからの出血
『孤独死』で発見が遅れないために

長崎県保険医協会
長崎市恵美須町2-3-2F
TEL 095-825-3829／FAX 095-825-3893
URL http://www.vidro.gr.jp　Eメール nagasaki-hok@doc-net.or.jp
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月 火 水 木 金 土 日
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19 20 21 22 23 24 25 
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健康相談（6月・7月）

※身体や心の健康に関することなどご相談ください。
　保健師などによる個別相談を行います。

6月30日・7月28日
6月28日・7月26日
6月29日・7月27日
6月27日・7月25日
6月26日・7月31日

曜日
金
水
木
火
月

　　　 場　所
西彼保健福祉センター
西海保健センター
大島保健センター
崎戸中央公民館
大瀬戸保健センター

受付時間

9：30～11：00

すくすく相談会
7月5日
7月19日
7月27日

曜日
水
水
木

　　　場　所
大瀬戸保健センター
大島保健センター
西海保健センター

　 時　間
10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00

予約締切
 6月28日
 7月12日
 7月20日

乳幼児相談
6月16日
6月27日
7月 7 日
7月11日
7月21日
7月25日

曜日
金
火
金
火
金
火

　　　　　　場　所
大瀬戸保健センター
西彼保健福祉センター
大島保健センター
西海保健センター
大瀬戸保健センター
西彼保健福祉センター

受付時間

１０：００～１１：３０

母子健康手帳交付日程
「29年4月から毎週金曜日が定例交付日です」

※予約された方優先で交付いたします。
※上記の定例日以外の発行については予約制となります。こども課にご連絡ください。
※母子健康手帳交付には、印鑑、個人番号カード（マイナンバーカード）もしくは、
　個人番号通知カードおよび身元を確認できる証明書が必要です。

6月16日
6月23日
6月30日
7月7日
7月14日
7月21日
7月28日

曜日
金
金
金
金
金
金
金

　　　　　　場　所

こども課（市役所第1別館）

受付時間

  9：30～11：30
13：30～16：00

救急医療在宅当番医
西彼杵医師会　☎０９５‐８８２‐５２６８ 
※当番医は変更になることがあります。 ※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

※専門外に対しては診療ができない場合があります。

臨床心理士による子育てに関する相談を受付けています。
　乳幼児相談、乳幼児健康診査等の日程については、「西海市母子健康カレ
ンダー」に掲載しています。母子健康カレンダーは、母子保健事業実施時や各
総合支所でも配布します。また、西海市ウェブサイトにも掲載しています。

※就学前までのお子さんと保護者の方を対象に、身体計測・栄養相談・歯科相談・保健相談
を行います。
※お誕生相談（その月に1歳のお誕生日をむかえる方が対象です。事前に通知します。）
※妊婦相談（助産師や保健師、栄養士が対応いたします。）
※おっぱい相談（妊婦・授乳中の方の相談を助産師がお受けします。予約優先です。）

子どもの予防接種
※麻しん・風しん予防接種の対象は下記のようになっています。
・第１期：生後12か月以上24か月未満
・第２期：平成23年4月2日～平成24年4月1日生まれ

●脳★はつらつ教室
中浦公民館
14時～15時

●脳★はつらつ教室
西海公民館
10時～11時
●脳★はつらつ教室
ふれあい工芸館
14時～15時

●乳幼児相談
西彼保健福祉センター
10時～11時30分
●障がい者就労相談
福祉事務所1階会議室
13時～15時

●脳★はつらつ教室
大島離島開発総合センター
10時～11時
●脳★はつらつ教室
崎戸中央公民館
14時～15時

●脳★はつらつ教室
中浦公民館
14時～15時

●母子健康手帳交付
市役所第1別館こども課
9時30分～11時30分
13時30分～16時
○集合税1期納期限
●大瀬戸地区
人権特設相談
大瀬戸コミセン
10時～16時

●脳★はつらつ教室
西彼教育文化センター
14時～15時
●１歳６ヶ月児
健康診査
西海保健センター
13時～13時10分

●愛の献血
（献血バスが来ます）
西海市役所本庁前
●母子健康手帳交付
市役所第1別館こども課
9時30分～11時30分
13時30分～16時

●母子健康手帳交付
市役所第1別館こども課
9時30分～11時30分
13時30分～16時
●乳幼児相談
大瀬戸保健センター
10時～11時30分

●救急医療
在宅当番医　　
真珠園療養所（西彼）
☎28－0038
山﨑医院（崎戸）
☎35－3337
松島診療所（大瀬戸）
☎37-0130

●救急医療
在宅当番医　　
金森医院（西海）
☎32－0006
田中クリニック
（西彼）
☎27－0035

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター
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※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター

●脳★はつらつ教室
ふれあい工芸館
14時～15時
●乳児健康診査
大瀬戸保健センター
13時20分～13時30分
●すくすく相談会
大瀬戸保健センター
10時～12時

●愛の献血
（献血バスが来ます）
シニアヴィレッジせいひ
9時～11時30分
真珠園療養所
12時30分～13時30分
スーパーウェスト本店
15時30分～16時30分

●大島地区行政相談
離島センター
10時～14時

●障がい者
就労相談
福祉事務所1階会議室
13時～15時
●乳幼児相談
西海保健センター
10時～11時30分

●大瀬戸地区行政相談
大瀬戸コミセン
10時～15時
●脳★はつらつ教室
大島離島開発総合センター
10時～11時
●脳★はつらつ教室
崎戸中央公民館
14時～15時

●西彼地区人権・
行政・法律相談
西彼保健福祉センター
10時～15時
●脳★はつらつ教室
西海保健センター 10時～11時
ふれあい工芸館 14時～15時
●３歳６ヶ月児
健康診査
大島保健センター
13時～13時10分
●すくすく相談会
大島保健センター 10時～12時

●障がい者就労相談
福祉事務所1階会議室
13時～15時
●乳幼児相談
西彼保健福祉センター
10時～11時30分

○集合税2期納期限

●脳★はつらつ教室
大島離島開発総合センター
10時～11時
●脳★はつらつ教室
崎戸中央公民館
14時～15時

●脳★はつらつ教室
中浦公民館
14時～15時
●３歳６ヶ月児
健康診査
西海保健センター
13時～13時10分
●すくすく相談会
西海保健センター
10時～12時

●母子健康手帳交付
市役所第1別館こども課
9時30分～11時30分
13時30分～16時

●脳★はつらつ教室
西彼教育文化センター
14時～15時
●母子健康手帳交付
市役所第1別館こども課
9時30分～11時30分
13時30分～16時
●乳幼児相談
大瀬戸保健センター
10時～11時30分

●脳★はつらつ教室
中浦公民館
14時～15時
●１歳６ヶ月児
健康診査
西彼保健福祉センター
13時～13時10分

●母子健康手帳交付
市役所第1別館こども課
9時30分～11時30分
13時30分～16時

●年金相談（予約制）
西彼総合支所別館会議室
11時～15時
●脳★はつらつ教室
西彼教育文化センター
14時～15時

●母子健康手帳交付
市役所第1別館こども課
9時30分～11時30分
13時30分～16時
●乳幼児相談
大島保健センター
10時～11時30分
●脳★はつらつ教室
西海保健センター
10時～11時

●救急医療
在宅当番医　　
東内科医院（西彼）
☎27－0127
雪浦ひうらクリニック
（大瀬戸）
☎22-9508

●救急医療
在宅当番医　　
田中医院（西海）
☎32－0033
わたなべクリニック
（大瀬戸）
☎23－3002

●救急医療
在宅当番医　　
田中クリニック（西彼）
☎27－0035
須山医院（大島）
☎34－2123
松島診療所（大瀬戸）
☎37-0130

●救急医療
在宅当番医　　
小武医院（西海）
☎32－2121
池田医院（西海）
☎33－2021

●救急医療
在宅当番医　　
真珠園療養所（西彼）
☎28－0038
山﨑医院（崎戸）
☎35－3337

●救急医療
在宅当番医　　
せいひ中央クリニック
（西彼町）
☎28－1190
浦口医院（大瀬戸）
☎22－0015


