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　5月14
日に市内

中学校の
体育大

会、21日

に市内
小学校

の運動
会がそれ

ぞれ開
催さ

れました
。

　子ど
もたちは

、様々な
競技に

取り組
み

チーム一
丸となっ

て勝利を
目指し、

全員が

気持ちの
良い汗を

流しまし
た。

　今年は
気持ちの

良い晴天
に恵まれ

、観客

から応
援の声

が飛び
交うなか

子どもた
ち

は各競
技にグラ

ンドを所
狭しと駆

け回り、

保護者
も子ども

たちに負
けじと一

生懸命

に競技し
ていたの

が目に留
まりまし

た。

澄みわたる青空の中で

元気いっぱい

がんばりました!!

｜小中
学校体

育大会、
運動会開

催｜

西彼中学校

大瀬戸中学校

西海中学校

中学校体育祭

負けないぞ－!!

オーエス!

　　オーエス!
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西彼北小学校白似田小学校

亀岳小学校大串小学校

大瀬戸小学校西海東小学校

小学校運動会

入れー
!

エイ・オー
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西海北小学校西海小学校

大島東小学校大島西小学校

崎戸小学校江島小学校

小学校運動会

決まった!
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お
も
い
で
の

ひ
と
こ
ま
パ
シ
ャ
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西

海

市

平成 29 年度　

西海市中学校総合体育大会成績一覧表

（球技・武道）

競技

バレーボール

バスケットボール

卓球

軟式野球

サッカー

ソフトテニス

剣道

バドミントン

種別

男子

女子

男子

女子

男子

女子

男子

男子

男子

女子

男子

女子

優勝

西海中学校

西彼中学校

大崎中学校

大瀬戸中学校

西海中学校

西海中学校

西彼中学校

大崎中学校

西彼中学校

西彼中学校

西海中学校

大崎中学校

準優勝

西彼中学校

西海中学校

西彼中学校

西海中学校

大瀬戸中学校

大瀬戸中学校

西海中学校

西海中学校

西海中学校

西海中学校

西彼中学校

西彼中学校

※1位のみ県大会出場

▲バドミントン

▲軟式野球

▲バレーボール

▲ソフトテニス

▲バスケットボール

団体の部
結果
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中

総

体

5月28日に西海市中学校総合体育大会の球技と武道が

市内各所で行われ、6月13日にかきどまり総合運動公園で

陸上が行われました。市内5校の生徒が日ごろの練習の成

果を発揮し、力のこもった応援も生徒たちの後押しになり、

白熱した試合を繰り広げました。団体の優勝と個人の2位ま

でが7月22日から開催される県大会に出場します。

▲サッカー

▲剣道

▲卓球

※ソフトボール女子（西海中）　新体操→中尾茜咲 2 年女子（西彼中）　

　硬式テニス→小田愛花 3 年女子・小田龍之介 1 年男子（西海中）は市の予選なしで県大会に出場

球
技

武
道

競技

卓球

ソフトテニス

バドミントン

剣道

種別

男子

女子

男子

女子

男単

男複

女単

女複

男子

女子

優勝

梶原 一延（西海中）

西原 夢叶（西海中）

別頭 康太・本下 諒一（西彼中）

古庄 さくら・西川 眞莉愛（西海中）

中西 翔（西彼中）

石橋 百佳（大崎中）

志田 碧葉・北川 萌華（西彼中）

杉本 遼（西海中）

岩永 美咲（西海中）

準優勝

川島 優希（西海中）

辻 花恵（大瀬戸中）

米満 優翔・下井手 颯（西彼中）

山添 栞・吉田 奏愛（西彼中）

柏木 聖矢（江島中）

宮本 純菜（西彼中）

小坂 美乃浬・松尾 妃星（西彼中）

田島 粋（西海中）

田川 有紀（西海中）

※2位までが県大会出場

個人の部
結果



全力疾
走!!

男　　子

区
分

順　位 1位 2位

種　目 氏名（学年） 所　属 記　録 氏名（学年） 所　属 記　録

1
年

100m 今岡　大翔（1） 西彼 13.42 杉本　貫太（1） 大瀬戸 13.47

1500m 坂本　迅太（1） 大崎 4:44.48 増山　心人（1） 西海 4:53.93

4×

100mR

西村　和騎（1）

西彼 53.15

本多　　岳（1）

大崎 53.87
田口　泰盛（1） 藤井　謙成（1）

川口　蒼生（1） 青木　優人（1）

今岡　大翔（1） 永田　尊琉（1）

2
年

100m 平野　大和（2） 西海 13.03 木﨑　陵夏（2） 大瀬戸 13.17

1500m 小山　俊介（2） 西海 4:37.38 長岡　祐月（2） 西海 4:45.22

4×

100mR

川口　　葵（2）

大瀬戸 50.19

川間　悠貴（2）

西彼 52.90
木﨑　陵夏（2） 山添　胡南（2）

別当　楓夏（2） 松本　翔眞（2）

中山　拓音（2） 横山　聖人（2）

3
年

100m 濱浦　　翔（3） 大瀬戸 12.04 髙垣　昂平（3） 西彼 12.54

1500m 井田　天空（3） 西海 4:28.76 濵川　晃帆（3） 大瀬戸 4:34.89

共
通

200m 田中　駿佑（3） 西彼 25.37 田川　浩二（3） 大崎 25.63

400m 川口　翔太（3） 西海 57.23 松下　洸人（3） 大崎 58.1

800m 前山　　蓮（3） 大瀬戸 2:09.85 山脇　大実（3） 大瀬戸 2:14.27

3000m 本山凜太朗（3） 大瀬戸 9:29.10 小山　俊介（2） 西海 9:52.50

110mH 川口　大和（3） 西彼 18.50 川良　浩輔（3） 西彼 18.79

4×

100mR

品川　輝月（3）

西彼 47.85

山﨑　洸希（3）

西海 48.49
峯　　陵馬（3） 川口　翔太（3）

内海　元太（3） 山口翔太郎（3）

髙垣　昴平（3） 中山　喜喬（3）

走高跳 別当　楓夏（2） 大瀬戸 1m59 原口　　錬（2） 西海 1m50

棒高跳 田﨑　颯太（3） 大瀬戸 2m40

走幅跳 濱浦　　翔（3） 大瀬戸 5m88（-0.5） 峯　　陵馬（3） 西彼 5m35（-0.2）

三段跳 松下　洸人（3） 大崎 11m22（+0.9） 前田　拓也（3） 西彼 10m85（-1.2）

砲丸投 佐々木堅心（3） 大瀬戸 9m80 松本　拓朗（2） 大瀬戸 8m30

低
学
年

100mH 別当　楓夏（2） 大瀬戸 17.27 松本　翔眞（2） 西彼 17.86

4×

100mR

木﨑　陵夏（2）

大瀬戸 52.66

原口　　錬（2）

西海 52.67
杉本　貫太（1） 増山　心人（1）

豊田　大地（1） 冨沢　飛龍（1）

北嶋　陸斗（2） 平野　大和（2）

男子総合得点
1位 2位 3位 4位

大瀬戸  131点 西彼  121点 西海  93点 大崎  59点

備考　◎：大会新

女　　子

区
分

順　位 1位 2位

種　目 氏名（学年） 所　属 記　録 氏名（学年） 所　属 記　録

1
年

100m 山川　　杏（1） 西海 14.51 打田　蒼空（1） 西海 14.95

800m 山村　朱虹（1） 西海 2:33.82 山川　　杏（1） 西海 2:39.21

4×

100mR

打田　蒼空（1）

西海 56.85

増山　歩夢（1）

大崎 58.68
山村　朱虹（1） 有冨あいら（1）

山川　　杏（1） 山道舞梨亜（1）

太田　咲空（1） 谷川　　薫（1）

2
年

100m 田中　希空（2） 大瀬戸 14.23 立木　　唯（2） 西彼 14.54

800m 水谷　陽菜（2） 大崎 ◎2:22.31 石橋　百佳（2） 大崎 2:42.84

4×

100mR

石橋　百佳（2）

大崎 57.61

川岡　唯奈（2）

大瀬戸 1:01.15
水谷　陽菜（2） 田中　希空（2）

三津谷ひなた（2） 北村　美緒（2）

中ノ瀬愛生（2） 大矢　佳奈（2）

3
年

100m 本山　美里（3） 大瀬戸 14.07 本川ミリア（3） 西彼 14.21

800m 森　　百杏（3） 大崎 2:28.38 山下　　響（3） 西海 2:28.70

共
通

200m 本川ミリア（3） 西彼 29.18 髙尾　怜香（3） 大瀬戸 29.82

1500m 水谷　陽菜（2） 大崎 ◎4:52.49 山下　　響（3） 西海 5:00.94

100mH 瀬川あす香（3） 西彼 18.14 坂田　美佑（3） 大崎 18.23

4×

100mR

峰原　　舞（3）

大瀬戸 55.39

岡野　李帆（3）

西彼 56.14
渕瀬真理子（3） 吉田　奏愛（3）

福田萌々香（3） 山﨑　未来（3）

本山　美里（3） 本川ミリア（3）

走高跳 打田　蒼空（1） 西海 1m44 坂田　美佑（3） 大崎 1m38

走幅跳 立木　　唯（2） 西彼 4m71（+0.1） 本山　美里（3） 大瀬戸 4m54（-0.2）

砲丸投 峰原　　舞（3） 大瀬戸 10m90 川上奈津美（3） 大瀬戸 8m52

低
学
年

80mH 田中　希空（2） 大瀬戸 14.65 大塚　香穂（2） 西彼 14.65

4×

100mR

三津谷ひなた（2）

大崎 57.36

井上　和奏（2）

西彼 58.83
有冨あいら（1） 松尾　妃星（1）

山道舞梨亜（1） 立木　乃彩（1）

水谷　陽菜（2） 立木　　唯（2）

女子総合得点
1位 2位 3位 4位

西彼  95点 西海  85点 大瀬戸  80点 大崎  75点

西海市中総体 陸上
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西都市

広尾町

姉妹都市通信 vol.1

北海道 広
こんにちはこんにちは

北海道広尾町です！北海道広尾町です！

西海市と西都市は西海市と西都市は

今年で友で友好5周年！年！

　

西
海
市
の
み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
今
月
か
ら
こ
ち

ら
の
ペ
ー
ジ
で
西
海
市
と
姉
妹
都
市
で
あ
る
北
海
道
広

尾
町
の
様
子
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

第
1
回
目
は
広
尾
町
に
つ
い
て
改
め
て
説
明
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

広
尾
町
は
、
北
海
道
で
も
有
数
の
農
業
地
帯
で
あ

る
十
勝
地
方
の
最
南
端
に
位
置
し
、
東
は
豊
か
な
漁

業
資
源
を
有
す
る
太
平
洋
、
西
は
日
高
山
脈
の
山
並

み
が
そ
び
え
立
ち
、
豊
か
な
自
然
を
生
か
し
た
漁
業

を
中
心
に
農
林
業
を
基
幹
産
業
と
し
て
発
展
し
て
き

ま
し
た
。
ま
た
、
首
都
圏
を
結
ぶ
海
の
最
短
距
離
に
位

置
す
る
重
要
港
湾
「
十
勝
港
」
は
、
十
勝
の
海
上
輸
送

の
拠
点
港
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
サ
ン
タ
の
ま
ち
」
と
し
て
サ
ン
タ
の
故
郷
ノ
ル

ウ
ェ
ー
が
認
め
た
、日
本
で
唯
一
の
サ
ン
タ
ラ
ン
ド
に
ふ

さ
わ
し
い「
愛
と
平
和
、
感
謝
と
奉
仕
」
を
基
本
理
念

と
し
て
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

西
海
市
と
は
、
昭
和
59

年
に
旧
長
崎
県
大
島
町
で

開
催
さ
れ
た
サ
ン
ケ
イ
リ
ビ
ン
グ
新
聞
社
の
講
演
会
に

お
い
て
、
広
尾
町
の
地
域
活
性
化
の
た
め
の
先
進
的
な

取
組
み
が
紹
介
さ
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
と
し
、
昭
和

61

年
に
旧
大
島
町
と
姉
妹
町
と
な
り
、
小
中
学
生
の

親
善
交
流
少
年
団
の
派
遣
な
ど
数
々
の
交
流
事
業
を

展
開
し
て
き
ま
し
た
。

　

平
成
17

年
に
旧
大
島
町
が
近
隣
4
町
と
合
併
し

西
海
市
と
な
っ
た
こ
と
に
伴
い
、こ
れ
ま
で
の
姉
妹
町

交
流
を
西
海
市
と
の
間
で
も
継
続
し
発
展
さ
せ
て
い

く
こ
と
と
な
り
、
平
成
18

年
7
月
に
西
海
市
と
の
間

で
新
た
に
姉
妹
市
町
提
携
の
締
結
を
行
い
、
交
流
を

深
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
広
尾
町
の
出
来
事
や
イ
ベ
ン
ト
の
様
子
な

ど
を
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

北
海
道
広
尾
町
企
画
課
企
画
係

☎
0
1
5
5
8－

2－

0
1
8
4

　

西
海
市
と
西
都
市
は
、
と
も
に
「
西
」
と
書
い
て

「
さ
い
」
と
読
む
頭
文
字
を
掲
げ
る
市
で
す
。
ど
ち
ら

も
市
の
木
が
ヤ
マ
モ
モ
、
市
の
鳥
は
ウ
グ
イ
ス
で
あ
る
な

ど
多
く
の
類
似
点
が
あ
り
、こ
の
よ
う
な
縁
を
も
と
に

平
成
24

年
10

月
に
姉
妹
都
市
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

以
降
、
両
市
に
お
け
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
機

会
を
通
じ
て
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
で
姉
妹
都
市
盟
約
締
結
か
ら
五
年
を
迎
え

ま
す
の
で
、
改
め
て
「
姉
妹
都
市
・
西
都
市
」
を
ご
紹
介

し
て
い
き
ま
す
。

　

西
都
市
は
宮
崎
県
の
ほ
ぼ
中
央
部
に
位
置
し
、
車

で
宮
崎
市
か
ら
約
40

分
、
宮
崎
空
港
か
ら
約
50

分
の

と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。
昨
年
4
月
に
は
東
九
州
自
動

車
道
が
全
線
開
通
し
、
西
都
市
か
ら
北
九
州
市
ま
で

約
4
時
間
で
行
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、西
都
市
は
、年
間
約
百
万
人
の
観
光
客
が
訪

れ
る
県
内
で
も
有
数
の
観
光
地
で
す
。
中
で
も
国
指

定
特
別
史
跡
公
園
で
あ
る
西
都
原
古
墳
群
は
、
大
小

3
1
1
基
の
古
墳
が
集
ま
る
国
内
最
大
級
の
古
墳
群

で
あ
り
、
建
国
神
話
ゆ
か
り
の
地
と
し
て
も
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

春
は
二
千
本
の
桜
と
三
十
万
本
の
菜
の
花
、そ
し
て

そ
の
ピ
ン
ク
と
黄
色
の
共
演
が
終
わ
る
頃
に
は
、
市
の

花
で
も
あ
る
ミ
ツ
バ
ツ
ツ
ジ
が
西
都
原
台
地
内
の
高
取

山
に
咲
き
誇
り
ま
す
。
ま
た
、
秋
に
は
三
百
万
本
の
コ

ス
モ
ス
が
咲
き
乱
れ
、
県
内
有
数
の
花
の
名
所
と
し
て

多
く
の
人
々
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

西
都
原
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。
10

月
に
は
、
西
都
市
の
農
畜
産
物
や
地
場

加
工
品
な
ど
を
一
堂
に
集
め
て
行
わ
れ
る
「
さ
い
と
ふ

る
さ
と
産
業
ま
つ
り
」
、
11

月
に
は
古
代
ロ
マ
ン
あ
ふ
れ

る
「
西
都
古
墳
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
、た
い
ま
つ
行
列

や
炎
の
祭
典
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ

い
ま
す
。
ま
た
、
3
月
に
は
「
こ
の
は
な
マ
ラ
ソ
ン
」
が
開

催
さ
れ
、
小
学
生
か
ら
一
般
ま
で
約
三
千
人
の
ラ
ン

ナ
ー
が
、
咲
き
誇
る
菜
の
花
を
バ
ッ
ク
に
西
都
原
の
台

地
を
駆
け
抜
け
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
「
四
季
を
彩
る
西
都
原
」
に
一
度
来
て
み

ら
ん
ね
。

宮崎県 西都市
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　こんにちは！大瀬戸町瀬戸羽出川出身の中本繁実（63才）

です。私の実家は農業です。昭和28年8月（乙女座）生まれ、

7人兄弟の5番目（4男）です。

　瀬戸中学校を卒業して、家の経済的な理由で、自分で学

費を稼ぎ、働きながら長崎工業高校（定時制）で学びました。

卒業後は、東京の会社に就職し、働きながら夜間部の工学

院大学（工学部）に行きました。現在は（一社）発明学会で、

知的財産権（特許や意匠など）の取り方、生かし方など、作品

を商品化に結びつけるための指導を行っています。職場の

場所は、東京都新宿区余丁町7-1です。機会がありましたら、

お立ち寄りください。

　知的財産権関連の本を多数書いています。年の数だけ書き

たいと思っています。私の目標です。最新刊（3月7日発行）は

「完全マニュアル！発明・特許ビジネス（日本地域社会研究

所刊）」です。

　私は、皿うどん、長崎ちゃんぽん、が大好きで、美味しいお店

を探していました。何軒も探訪しました。たどり着いたのが、JR山

手線「高田馬場駅」の近くにある「長崎飯店・高田馬場駅前

店」です。その後、頻繁に食べに行くようになり、いつも親切にし

てくれる女将さんに、毎年4月29日、六郷土手（東京都大田区・

多摩川緑地区民広場）で開催している「長崎ハタ揚げ大会」

を教えていただき、参加しました。

　イベント会場の売店で、長崎物産品も販売されていて、長崎

にいるような雰囲気と長崎ちゃんぽん、皿うどん、大村寿司など

が食べられたこと、また、会場に、県内の高校の同窓会、各地の

ふるさと会の人が参加していることがわかり、嬉しかったです。そ

の後「関東西海市会」に参加し、運営のお手伝いをするように

なり、自ら、総会（懇親会）で司会をやらせてください、と申し出

ました。私は、お酒も大好きですが、洒落「言葉遊び（ダジャレ）」

も大好きです。

　たとえば、初恋のとき、熱くなったと思います。その時の温度

は、何度だと思いますか!?初恋は、1度だけです。だから、答え

は、1度です。なるほど、…。

　関東西海市会の総会には、地元から美味しい魚などの提供

があり、毎年好評です。参加者はイベントを楽しんでいます。

　これからも、西海市出身者が一丸となり「自然豊かな素晴

らしいふる里」を情報発信していきます。よろしくお願いいたし

ます。

ふる里への想い 関東西海市会

中本 繁実

〒162-0055

東京都新宿区余丁町7番1号

発明学会ビル

一般社団法人発明学会

中本　繁実（なかもと しげみ）

�������������������������������������������������������������

中
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

講
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

5
月
4
日
、
大
瀬
戸
総
合
運
動
公
園
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
に
お
い
て
、
V
・
フ
ァ
ー
レ
ン
長

崎
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
の
選
手
5
人
を

講
師
に
、
西
海
市
内
の
中
学
生
に
向
け
て
、

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
実
技
講
習
会
が
開
か
れ

ま
し
た
。

　

当
日
は
、
基
本
打
ち
や

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

の
基
本
練
習
か
ら
、
前
衛
、

後
衛
の
実
践
練
習
な
ど
レ

ベ
ル
の
高
い
指
導
を
い
た

だ
き
、
中
総
体
前
に
多
く

の
刺
激
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

レベル
の高い

練習が

受けら
れまし

た！！
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1

　

5
月
29
日
、
西
海
市
役
所
建
設
課
の
保
喜

ち
ひ
ろ（
ほ
き
ち
ひ
ろ
）さ
ん
が
、
5
月
28
日

熊
本
県
人
吉
市
の
球
磨
川
特
設
カ
ヌ
ー
競

技
場
で
行
わ
れ
た
第
37
回
九
州
ブ
ロ
ッ
ク
大

会
夏
季
大
会
カ
ヌ
ー
成
年
女
子
ワ
イ
ル
ド

ウ
ォ
ー
タ
ー
・
カ
ヤ
ッ
ク
シ
ン
グ
ル
に
お
い
て

1
位
と
い
う
成
績
を
収
め
た
報
告
に
市
長
を

訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
結
果
を
受
け
て
9
月
9
日
か

ら
愛
媛
県
で
開
催
さ
れ
る
「
え
ひ
め
国
体
」

に
九
州
代
表
と
し
て
出
場
さ
れ
ま
す
。

　

市
長
か
ら「
え
ひ
め
国
体
で
も
頑
張
っ
て

き
て
く
だ
さ
い
」の
激
励
に
対
し
、
保
喜
さ
ん

は「
西
海
市
民
の
皆
様
の
ご
期
待
に
添
え
る

よ
う
精
一
杯
が
ん
ば
っ
て
き
ま
す
」と
力
強

く
答
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

西
海
市
役
所
建
設
課

保
喜
ち
ひ
ろ
さ
ん

カ
ヌ
ー
競
技
で
第
１
位

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

詳細
は来
月号を

お楽し
みに！

西海市では今年の夏も職員の有志でポロシャツを

企画・製作いたしました。

デザインは西海市のローカルメディア「ばりぐっど」

のデザイナーの木下さん、企画・製造は山崎マーク

さんに担当いただき、去年よりもデザインのバリ

エーションを大幅に増やしています。

作成中!!
SAIKAI
ポロシャツ

市の環境対策  クールビズ  に向けて
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今年も夏がやってきますね。今回は大島町の元気やさい

雅の谷口雅樹さんをピックアップ！

若くして、農園の主軸となり、さまざまな地域活動にも積

極的に取り組む若者にフォーカスしてきました！

西海の

な人を紹介 !

大島町の元気やさい

雅の谷口雅樹さん

宮 「元気やさい雅」さんの野菜は非常に人気が高い

ですよね。リピーターが多いとお聞きしております。

谷 西海市内はもちろん、市外や県外からもわざわざ

買いにきていただいたりしております。

宮 その人気の理由は何だとお考えですか？

谷 私たちの活動の原点は“土”です。

環境美化を考える会として代表の田口昭子さんと

ともに、もともとはごみの減量化を目的にしてス

タートしています。生ゴミを利用した土作り、特殊

なぼかしを使った環境に優しい農園作りを行って

います。

もちろん農薬や化学肥料は一切使用しません。

どんな野菜でも必ず土がベースですので、そこに

一番こだわっています。

宮 たしかに野菜はすべて土からですよね。そうした

こだわりが内閣総理大臣賞など数々の表彰にもつ

ながってらっしゃるのですね。気楽に元気やさい

雅さんの野菜を楽しみたい場合はどうしたらいい

でしょうか？

谷 元気やさい雅 5 種セット（1,000 円）が初めての方

にはオススメです。

季節に応じた野菜をその都度選んで、まとめてい

ます。

お気軽にお電話ください。

谷口雅樹（たにぐちまさき）さん

1995 年生まれ。西海町出身。

西彼農業高校時代、全国高校総体（インターハイ）

の重量挙げ競技スナッチ部で全国 3 位に輝いた。

その後 “環境美化を考える会” の田口さんとともに

大島を拠点にして、野菜作りや食育の推進活動を

行っている。

元気やさい雅（げんきやさいみやび）

連絡先　☎080 6404 7717
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まちの話題
ま
ち
の
話
題

広　

告　

欄

お盆のご準備はいかがでしょうか
進物用提灯

お迎え用提灯

初盆返礼品

お好みご予算に応じて

ご準備出来ます

※詳細は店頭にお越しください。

お盆用

まんじゅう

水まんじゅう

水ようかん大 ￥5,000 税抜

中 ￥3,850 税抜

小 ￥2,900 税抜
お茶のお供に

フレージュ近藤

西海市西彼町小迎郷

☎0959（28）1377

近藤製菓店

西海市西彼町中山郷

☎0959（27）0401

全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
長
表
彰
を

受
賞
さ
れ
ま
し
た

　

３
期
９
年
２
か
月
に
わ
た
り
、
人
権
擁

護
委
員
と
し
て
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
、
大

島
町
在
住
の
岩
永
晴
嘉
さ
ん
が
、
こ
の
度

全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
長
表
彰
を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

岩
永
さ
ん
は
、
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
基
本
的
人
権
の
侵
犯
の

監
視
・
救
済
に
尽
力
さ
れ
、
６
月
末
で
退

任
さ
れ
ま
し
た
。

　
西
海
市
の
行
政
相
談
委
員
ご
紹
介

　

西
海
市
に
は
左
記
の
５
名
が
行
政
相
談

委
員
と
し
て
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

行
政
相
談
委
員
は
、
地
域
の
方
々
の
身

近
な
相
談
相
手
と
し
て
無
報
酬
で
活
動
し

て
い
ま
す
。

西　

彼

葉
山　

諭　

委
員

西　

海

山
下　

利
喜
委
員

大　

島

山
口　

増
治
委
員

崎　

戸

喜
浦　

健　

委
員

大
瀬
戸

渡
辺　

登　

委
員

「
県
民
祈
り
の
日
」
の
黙
と
う

　

8
月
9
日
の
「
県
民
祈
り
の
日
」
に
は
、

1
分
間
の
黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

来
る
8
月
9
日
に
は
、
原
爆
投
下
時
刻

の
午
前
11
時
2
分
に
県
民
の
方
々
が
そ
れ

ぞ
れ
の
家
庭
で
、
ま
た
職
場
に
お
い
て
、

１
分
間
の
黙
と
う
を
さ
さ
げ
ら
れ
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

行
政
相
談
委
員
に
喜
浦
さ
ん

　

国
等
の
行
政
に
関
す
る
苦
情
や
要

望
な
ど
を
お
聞
き
す
る
行
政
相
談
委

員
に
喜
浦
健
さ
ん
（
崎
戸
町
）
が
５
月

１
日
付
で
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

行
政
相
談
委
員
は
総
務
大
臣
が
委

嘱
す
る
民
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。▲喜浦　健さん

▲岩永晴嘉さん
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西海観光トピックについて詳しくは情報観光課観光物産班　☎３７－００６４へご連絡ください。
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　5月24日から1泊2日で、京都市立七条中学校の生徒127名が修学旅行で西海

市を訪れました。昼は大瀬戸で体験ペーロンを楽しみ、宿泊は市内7つの宿泊施設

（オープンハウス桜櫻、民宿 椿の宿、民宿 海老簀、割烹民宿 波ま夕、川島屋旅館、

金波旅館、割烹 若潮）に分かれ、宿での真珠貝アート体験と西海市の食材をふん

だんに使った食事を満喫しました。

　こういった取り組みは「体験分宿」といい、市内の複数の旅館・民宿と協力して、

共通サービスを提供し、修学旅行を受け入れる事業です。西海市観光協会では修

学旅行誘致を目標に、受入施設拡充を目指しています。市内の旅館や民宿の方で

体験分宿に興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。

　平成20年度から実施している「ふるさと西海応援寄附金（ふるさと納税）」制度ですが、平成28年度は2,788名の方

から寄附をいただき、寄附額は102,694,000円となりました。今後もさらに魅力ある「御礼品」を充実させるため「御礼

品」を登録してくださる事業者を募集します。そこで、登録を希望される事業者向け説明会を次のとおり開催しますの

で、参加ご希望の方は電話にてお申し込みください。

 問い合わせ先 

　西海市観光協会　河野・山名　☎37-5833

 問い合わせ先 

　西海市観光協会　☎37-5833

　情報観光課　☎37-0064

▲真珠貝アート体験

▲食事の様子

事業者向け説明会

 日時  8月22日（火）14時30分～　※都合が悪い場合はご連絡ください。

 場所  道の駅さいかい みかんドーム研修室

 参加条件  本社、または事業所を市内に有する法人や個人事業者

 申込先  西海市観光協会　☎37-5833（電話受付）9時～17時

 締切  8月4日（金） 17時

御礼品登録のメリット

・御礼品（特産品）の消費が活性化される。

・寄附者がリピーターとなることで、販路拡大の効果が期待できる。

・当市の財源確保が図られ、いろいろな事業に役立たれる。　など

御礼品登録の条件

以下の条件①および②を満たし、③から④のいずれかを満たすもの。

①西海市の魅力を発信する商品・サービスであること。

②西海市の審査に合格したもの。（市税納付状況、御礼品としての内容など確認）

③市内で生産、製造、加工、販売のいずれかが行われているもの。

　（数量限定可）※製造・加工食品の場合は商品到着後、14日程度の消費期限が

　保証できるもの。（生鮮食品を除く）

④市内の料飲食店または宿泊施設でサービスの提供ができるもの。

御礼品登録までの流れ

  8月22日　説明会開催

  9月12日　参加表明、御礼品提案書類受付〆切り

  9月下旬　審査結果通知

  9月下旬　商品撮影

　　　　　  （撮影が困難な場合には、写真データを提出）

  9月末頃　登録作業

 10月上旬　登録御礼品公表

まちの話題
ま
ち
の
話
題
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ま
ち
の
話
題

広　

告　

欄

地
区
名

場　

所

日　

時

名　

称

崎
戸
港
入
口

崎　

戸

第
34

回
さ
き
と
納
涼
花
火
大
会

8
月
10
日
（
木
）

19
時
〜

大
瀬
戸

第
32

回
お
お
せ
と
夏
ま
つ
り

8
月
13
日
（
日
）

17
時
〜

樫
浦
多
目
的
広
場

西　

海

8
月
14
日
（
月
）

17
時
〜

第
17

回
川
内
い
き
い
き
夏
祭
り

（
株
）
山
崎
マ
ー
ク

駐
車
場

第
14

回
横
瀬
浦

あ
っ
ぱ
よ
し
夏
祭
り

横
瀬
浦
公
園

第
22

回
七
ツ
釜
地
区

盆
踊
り
大
会

七
釜
郷
民

グ
ラ
ウ
ン
ド

第
15

回
面
高
夏
祭
り

面
高
交
流

セ
ン
タ
ー
前
広
場

西　

彼

第
38

回
西
彼
町
夏
ま
つ
り

8
月
16
日
（
水
）

16
時
〜

西
彼
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
下
駐
車
場

第
5
回
丹
納
地
区
納
涼
夏
ま
つ
り

8
月
19
日
（
土
）

18
時
〜

丹
納
地
区

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
前

広
場

大　

島

第
13

回
大
島

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

8
月
26
日
（
土
）

16
時
〜

大
島
中
央

運
動
公
園
他

平
成

29

年
度

�
�
�
�
�
�

◉
第
32
回
お
お
せ
と

　

夏
ま
つ
り

　

8
月
13
日
に
お
お
せ
と
夏
ま

つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
あ
な
た

も
「
お
祭
り
を
創
り
上
げ
る
感

動
」を
一
緒
に
体
感
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

活
動
日

8
月
12
日（
土
）・
13
日（
日
）

※
延
期
の
場
合
は
16
日（
水
）・
17

日（
木
）

場
所

　

樫
浦
多
目
的
広
場

　

（
ま
つ
り
会
場
他
）

内
容会

場
設
営
・
整
理
・
清
掃
・
販
売

補
助
な
ど

募
集
締
切

　

7
月
28
日（
金
）

問
い
合
わ
せ
先

お
お
せ
と
夏
ま
つ
り
実
行
委

員
会（
西
海
市
商
工
会
旧
大
瀬

戸
支
所
内
☎
23
ー
2
7
5
0
）

夏
ま
つ
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集
！

祭祭
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まちの話題
ま
ち
の
話
題～海と日本 PROJECT～

～ ～

開催日
第1回：29年7月22日（土）
第2回：29年8月26日（土）
第3回：29年9月  2日（土）
第4回：29年9月23日（土）
スケジュール
  9:00 田島事務所集合
 乗船・渡船
  9:30 無人島田島に上陸
 オリエンテーション
10:00 島内散策
11:00 食事づくり
12:00 昼食・片づけ
12:40 魚釣り大会
14:30 表彰式
14:40 乗船・渡船
15:00 田島事務所・解散
集合・実施場所
 集合  西海市西彼町亀浦郷727-2（田島事務所）
 実施  西海市西彼町亀浦郷12-3（田島）
参加対象　小学1年生以上
　　　　　西海市以外の方も大歓迎！
参加料金　無料
募集締切　開催日の3日前まで

～ ～

開催日
第1回：29年7月26日（水）
第2回：29年9月  9日（土）
スケジュール
  9:00 田島事務所集合
 乗船・渡船
  9:30 無人島田島に上陸
 オリエンテーション
10:00 島内散策
11:00 食事づくり
12:00 昼食・片づけ
12:40 イカダ作り
15:00 イカダレース
15:30 表彰式
15:40 乗船・渡船
16:00  田島事務所・解散
集合・実施場所
 集合  西海市西彼町亀浦郷727-2（田島事務所）
 実施  西海市西彼町亀浦郷12-3（田島）
参加対象　小学1年生以上
　　　　　西海市以外の方も大歓迎！
参加料金　無料
募集締切　開催日の3日前まで

水筒・ぼうし・
軍手・水着・
ウォーターシューズを
持ってきてね！

水筒・ぼうし・
ウォーターシューズ・
魚を持ち帰る袋・
（自分の釣り竿が
あれば）を持ってきてね！

問い合わせ・申込み先
株式会社大村湾リゾート　☎０９５９－２９－５００５
※申込みの際は、氏名・参加人数・連絡先を伝えてください。
※悪天候の場合は、中止の連絡をします。

主催：西海市（海フェスタ大村湾連絡協議会） このイベントは、
「海と日本ＰＲＯＪＥＣＴ」
の一環で実施しています

大村湾に浮かぶ無人島・田島の周辺の海では、
キスやアジが釣れます。制限時間は90分！
釣れた重さを競い、優勝者を決定します！

無人島・田島の湾内をイカダを作ってレース
します。もちろん、材料の調達から！チームで
の協力が勝利への鍵となります！
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ま
ち
づ
く
り

まちづくり

問い合わせ先
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まちづくり

「お金が戻ってくるのでATMに
　行くように」は詐欺です

●高齢者を狙った還付金詐欺のトラブルが後を絶
ちません。

●「お金が戻ってくるので携帯電話を持ってＡＴＭ
へ行くように」と言われたら還付金詐欺です。行
政や金融機関の職員が還付金等の受け取りの
ためにＡＴＭの操作を行うように連絡すること
は絶対にありません。

●「手続きは今日中」などとせかされても、慌てない
ことが大切です。周囲に相談するなど、冷静に対
処しましょう。一度お金を支払ってしまうと、取り
戻すのは極めて困難になります。

●不審な電話があったら、最寄りの警察やお住ま
いの自治体の消費生活センター等にご相談く
ださい。

　（消費者ホットライン１８８）

西海市消費生活センターからの 問い合わせ先
西海市消費生活センター
☎３７－０１４５

見守り
新鮮情報

　市役所から「４年分の医療費の還付金が２万円ほどある」と
電話があった。「手続きは今日中だが取引銀行はどこか」と聞
かれたので答えると、銀行から電話をさせると言って切れた。
すぐに銀行から電話があり、家の近くのATMで待ち合わせる
こととなった。しかしATM
に行くと、「急用でいけな
い。これから電話で手続
きを案内する」と言われ、
指示通りにATMを操作し
た。その後すぐ通帳を見
ると１００万円近く引き出
されていた。

（７0歳代　女性） ８８）
還付金詐欺に
気をつけて！

ま
ち
づ
く
り

　

西
海
市
で
は
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
を

進
め
る
た
め「
西
海
市
健
康
づ
く
り
推
進

協
議
会
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。
住
民
の
方

の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
次
の
と
お

り
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

応
募
資
格

西
海
市
に
住
所
を
有
し
、平
成
29
年
4
月

1
日
現
在
満
20
歳
以
上
の
方
で
、平
日
の

昼
間
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方

募
集
人
員　

若
干
名

任
期2

年
（
平
成
29
年
10
月
1
日
〜

 

平
成
31
年
9
月
30
日
）

職
務
の
内
容

健
康
づ
く
り
の
推
進
、
保
健
計
画
お
よ

び
健
康
づ
く
り
の
知
識
の
普
及
に
関
す

る
こ
と
な
ど
を
協
議
し
ま
す
。

報
酬
等

1
回
の
会
議
に
つ
き
、6
、
7
0
0
円
の

報
酬
と
、
交
通
費
を
支
給
し
ま
す
。

募
集
期
間

7
月
10
日（
月
）〜
8
月
25
日（
金
）

選
考
方
法

応
募
者
の
中
か
ら
若
干
名
を
選
考
し

ま
す
。

応
募
方
法

健
康
ほ
け
ん
課
・
市
役
所
市
民
課
お
よ

び
各
総
合
支
所
に
応
募
用
紙
を
備
え
て

い
ま
す
。

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

（
郵
送
、
F
A
X
、メ
ー
ル
可
）

問
い
合
わ
せ
先

健
康
ほ
け
ん
課
健
康
づ
く
り
班

西
海
市
大
瀬
戸
町
瀬
戸
樫
浦
郷

2
2
2
2
番
地

☎
37

－

0
0
6
7 

Ⓕ
29

－

0
0
5
0

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

health@
city.saikai.lg.jp

西
海
市
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会

委
員
を
公
募
し
ま
す

18ばりぐっど  2017 年 7月号  No.147



ま
ち
づ
く
り

2017 西海市 
企業説明会・企業面談会開催

のお知らせ
　西海市では、地元企業の情報発信と雇用の場の創出ならびに労働力の市外流出の減
少を図るため、企業説明会ならびに企業面談会を開催いたします。
　地元で就職をお考えの方やそのご家族の方、市外から移住をお考えの方など、この
機会にぜひご参加ください。

問い合わせ先　西海市商工企業立地課 ☎0959-37-0071

日　時
平成29年8月11日（金・祝）
【説明会】10:00 ～ 12:00（受付9:30 ～）
【面談会】13:30 ～ 16:00（受付13:00 ～）

場　所 西彼総合支所2階大会議室

対　象

①高校生とその家族の方
②一般求職者
③UIJターンまたは移住希望の方
④大学または短大を卒業予定の方
　　　
※高校生は、説明会のみの参加となります。

参加企業
西海市の地元企業ならびに誘致企業（10～15社程度）
※参加企業は7月中旬頃、西海市ホームページに掲載予定です。

①各企業ブース毎に午前に「説明会」、午後に「面談会」を行います。
②移住相談員による「移住相談」のコーナーを開設いたします。
③「適職診断」や「職業相談」のコーナーを開設いたします。

主　催／西海市
共　催／ハローワーク西海、西海市商工会
　　　　（長崎労働局委託）若年者地域連携事業ジョブネットワーク事務局

参加費
無料

予約
不要
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募集のお知らせ
・その他
　職員体制（就業規則、給与規程、勤務表、代表者・管理者の経歴書等）等
　資金計画（資金計画、自己資金証明書（金融機関等預貯金残高証明書）、融資可能証明書等および借入
金償還計画書）等

※様式の指定がないものについては、任意の様式で提出できます。
　プレゼンテーションの日時等詳細については、応募事業者に事前に通知します。

（３）提出および問い合わせ先
　〒８５７－２３９２　西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷２２２２番地
　　　　　　　　西海市役所長寿介護課　☎３７－００２４　Ⓕ２３－３１２２

４．募集関係日程
※第１回募集で事業者の決定が無かった場合、下記の内容で第２回募集を行います。　

・質問受付期間
　【第１回募集時】　７月２８日（金）　午後５時１５分まで
　【第２回募集時】　９月２９日（金）　午後５時１５分まで

・質問回答時期および方法
　○時期　【第１回募集時】　平成２９年８月４日（金）
　　　　　【第２回募集時】　平成２９年１０月６日（金）
　○方法　西海市ホームページで回答書を公開します。

・事前相談　応募する方の事前相談は
　【第１回募集時】　８月４日（金）午後５時１５分まで
　【第２回募集時】　１０月６日（金）午後５時１５分まで

・提出期間
　【第１回募集時】　  ８月１４日（月）～  ８月３１日（木）
　【第２回募集時】　１０月１６日（月）～１０月３１日（火）
※受付時間：午前8時30分～午後5時15分まで。（土・日・祝日を除く）

５．その他
　西海市ホームページ内で応募方法や提出書類の様式がダウンロードできます。

　西海市では「西海市第６期介護保険事業計画およ
び老人福祉計画（平成27～29年度）」に基づき、
サービス基盤の整備を行うため、地域密着型サービ
ス事業者（法人）の募集を行います。

まちづくり

ま
ち
づ
く
り
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地域密着型サービス事業者 

２．選定方法 
・事業者の選定は、地域密着型サービス運営協議会に意見を求め、市長が決定します。 
・審査の結果、「事業予定者なし」とする場合があります。
・応募がない場合および事業予定者が決定しなかった場合は、再度募集を行うことがあります。

３．募集手続 
（１）申し込み方法
・希望される方は、事前にご相談ください。
・事前相談終了後、応募申込書を提出してください。
・応募にかかる費用は、すべて自己負担となります。

（２）提出書類　
　【様式１】地域密着型サービス事業者の設置に係る応募申込書
　【様式２】事業計画書
　【様式３】開設提案書
　【様式４】開設予定地および建物に関する書類
　【様式５】誓約書
・建物計画図等
　（平面図、立面図、配置図、案内図、設計見積、事業スケジュール等）
・定款または寄付行為（最新のもの）
・法人の概要等
　（履歴事項全部証明書（応募日前３か月以内に発行されたもの）、法人の沿革、役員名簿、不動産全部事
項証明書、決算書等）

年度

平成29年度

地域密着型サービスの種類

小規模多機能型居宅介護（介護予防を含む）

小規模多機能型居宅介護（介護予防を含む）

整備地区

離島（江島、平島）

離島(松島)

定員

定員15人以下

定員25人以下

１．募集する地域密着型サービス

ま
ち
づ
く
り
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ほけんとふくし

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

介
護
保
険
負
担
限
度
額

認
定
の
手
続
き
は
お
済

み
で
す
か
？

　

介
護
保
険
の
施
設
サ
ー
ビ
ス
や
短
期
入
所

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
方
の
部
屋

代
・
食
費
に
つ
い
て
、
世
帯
の
課
税
状
況
に

応
じ
て
減
額
の
制
度
が
あ
り
、
そ
の
制
度
の

適
用
の
た
め
に
は
毎
年
度
、
申
請
と
認
定
が

必
要
で
す
。

　

現
在
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
、「
介
護

保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」の
有
効
期
限
が

平
成
29
年
7
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま

す
。
引
き
続
き
8
月
以
降
も
介
護
保
険
施
設

入
所
を
さ
れ
る
場
合
は
、
介
護
保
険
負
担
限

度
額
認
定
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。（
有
効
期
限
が
終
了
す
る

対
象
者
の
方
々
に
は
、
6
月
下
旬
に
申
請
案

内
を
発
送
し
て
い
ま
す
。）

　

※
平
成
28
年
度
中
は
住
民
税
課
税
世
帯
ま

た
は
預
貯
金
等
が
一
定
額
以
上
の
た
め
、

非
該
当
と
決
定
さ
れ
て
い
た
方
で
も
、

平
成
29
年
度
に
住
民
税
非
課
税
世
帯
と

な
り
、
預
貯
金
等
が
一
定
額
未
満
に

な
っ
た
場
合
、
負
担
限
度
額
認
定
申
請

を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
と
、
介
護
保
険

施
設
の
部
屋
代
・
食
費
に
つ
い
て
の
負

担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

申
請
対
象
者

①
介
護
保
険
施
設
サ
ー
ビ
ス

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

・
介
護
老
人
保
健
施
設（
介
護
療
養
型
老
人

保
健
施
設
含
む
）

・
介
護
療
養
型
医
療
施
設（
病
院
の
介
護
病
床
）

②
短
期
入
所
サ
ー
ビ
ス（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

①
・
②
の
施
設
を
引
き
続
き
8
月
以
降
も

ご
利
用
予
定
の
方

※
上
記
以
外
の
施
設（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、

ケ
ア
ハ
ウ
ス
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
有
料

老
人
ホ
ー
ム
、
病
院
の
医
療
病
床
な
ど
）

は
対
象
外
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

提
出
書
類

・
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
申
請
書

・
預
貯
金
等
の
額
が
確
認
で
き
る
書
類

・
同
意
書

・
個
人
番
号
制
度
の
開
始
に
伴
う
確
認
書
類

提
出
窓
口

　

長
寿
介
護
課
、
市
民
課
お
よ
び
各
総
合
支

所
市
民
課（
※
郵
送
も
可
）

提
出
締
切

　

7
月
18
日（
火
）ま
で
に
届
く
よ
う
に
提

出
く
だ
さ
い
。

交
付
物

　

該
当
と
な
っ
た
場
合
は
、
平
成
29
年
8
月

1
日
か
ら
平
成
30
年
7
月
31
日
を
有
効
期
間

と
し
、
各
々
の
世
帯
の
課
税
状
況
に
応
じ
た

限
度
額
を
記
載
し
た
、「
介
護
保
険
負
担
限

度
額
認
定
決
定
通
知
」と「
介
護
保
険
負
担

限
度
額
認
定
証（
黄
色
）」を
交
付
し
ま
す
。

　

非
該
当
に
な
っ
た
場
合
は「
介
護
保
険
負

担
限
度
額
認
定
決
定
通
知
」の
み
の
交
付
で
、

「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証（
黄
色
）」

は
交
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

非
課
税
年
金
の
勘
案

　

平
成
28
年
7
月
ま
で
は
、
世
帯
全

員（
世
帯
を
分
離
し
て
い
る
配
偶
者

を
含
む
。）の
市
町
村
民
税
が
非
課
税

で
あ
っ
て
、
年
金
収
入
等
が
80
万
円

以
下
の
方
で
一
定
額
以
上
の
預
貯
金

等
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
食
費
・

部
屋
代
に
つ
い
て
、
利
用
者
負
担
段

階
第
2
段
の
負
担
を
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
し
た
。

　

食
費
・
部
屋
代
の
利
用
者
負
担
段

階
の
判
定
に
用
い
る
収
入
に
は
、
課

税
年
金（
老
齢
年
金
な
ど
）
収
入
の

み
が
対
象
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

平
成
28
年
8
月
か
ら
は
非
課
税
年
金

（
遺
族
年
金
と
障
害
年
金
）収
入
も
含

め
て
判
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
に
よ
り
、
利
用
者
負
担

段
階
が
第
2
段
階
だ
っ
た
方
が
、
非

課
税
年
金
を
一
定
額
受
給
し
て
い
る

場
合
に
は
、
利
用
者
負
担
段
階
が
第

3
段
階
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

※
非
課
税
年
金
を
含
め
た
収
入
が

80
万
を
超
え
ら
れ
る
方
に
つ

い
て
は
、
負
担
限
度
額
が
第
2

段
階
か
ら
第
3
段
階
に
な
り

ま
す
が
、
負
担
軽
減
を
受
け
ら

れ
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

確
認
方
法

　

原
則
は
年
金
保
険
者
か
ら
市
町
村

へ
非
課
税
年
金
の
受
給
額
が
通
知
さ

れ
ま
す
が
、
よ
り
正
確
に
把
握
す
る

た
め
、
申
請
の
際
に
前
年
に
受
給
し

た
非
課
税
年
金
の
種
別
等
の
申
告
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

長
寿
介
護
課　

介
護
保
険
班

　

☎
37

－
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平
成
28
年
8
月
か
ら
の
介
護
保
険
制
度

改
正
に
つ
い
て
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夏野菜の南瓜でスープを
作ってみよう！

西海支部
中田孝子・野田タイ子
 （写真左）　 （写真右）

「かぼちゃのポタージュ」（2人分）

1．玉ねぎは薄切りにする。
2．かぼちゃは種とワタをスプーンなどで除き、ところどころ

皮をむいて、ひと口大に切る。
3．鍋にバターを入れて火にかけ、バターが溶けたら玉ねぎ、

かぼちゃの順に入れて炒め、水を注ぎ入れる。
4．煮立ったらアクをとり、スープの素を加え弱火で15分煮

て柔らかくなったらスプーンやマッシャーなどでよく潰
し、牛乳を加える。

5．中火でさらにひと煮し、塩・こしょうで味をととのえる。
6．最後に彩りにみじんパセリを添える。

かぼちゃ………………………… 100g
玉ねぎ…………………………… 1/4個（75g）
バター…………………………… 大さじ1/2
水………………………………… 1/2カップ
コンソメスープの素（顆粒） … 小さじ1
低脂肪牛乳 ……………………… 1カップ
塩・こしょう…………………… 各少々
みじんパセリ…………………… 適宜

牛乳を加えることでカルシウムを摂ることができます。ミキサーで攪拌すると、より
なめらかな口当たりになります。かぼちゃの甘さに応じて塩・こしょうを加減して味
を調えてください。子どもからご年配の方まで好まれるスープです。是非ご家庭でも
お試しください。

1人分
・エネルギー … 133kcal
・塩分 ………… 0.75g

私たちは、西海市食生活改善推進協議会西海
支部の会員です。
会員18名で、生活習慣病の予防や食生活改
善の普及のため栄養士の指導を受けて学習会
や調理実習を行い、また自分たちの健康維持
のためグランドゴルフなどの自主活動も行
い、楽しく活動しています。
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ほけんとふくし

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

　

今
年
4
月
か
ら
小
学
一
年
生
に
な

ら
れ
た
お
子
さ
ま
は
乳
幼
児
福
祉
医

療
か
ら
こ
ど
も
福
祉
医
療
へ
の
切
替

が
必
要
で
す
。
こ
ど
も
福
祉
医
療
の

助
成
を
受
け
る
に
は
、
受
給
者
資
格

認
定
が
必
要
で
す
。
4
月
に
認
定
申

請
書
の
用
紙
を
お
送
り
し
て
い
ま
す

が
、
ま
だ
、
申
請
さ
れ
て
な
い
方
は
、

お
早
め
に
各
総
合
支
所
ま
た
は
、
こ

ど
も
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
郵
送
可
）

　

助
成
内
容
に
つ
い
て
は
、
次
の
通

り
で
す
。

対
象

小
学
1
年
生
か
ら
中
学
3
年
生
ま
で

助
成
方
法　

償
還
払
い

※
医
療
機
関
、
薬
局
で
は
、
通
常
の

額
を
支
払
い
、
月
ご
と
、
医
療
機

関
ご
と
に
支
給
申
請
書
の
手
続
き

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
支
給
申
請

後
、
指
定
の
口
座
に
振
込
み
と
な

り
ま
す
。

助
成
額

支
払
っ
た
医
療
費
か
ら
、
医
療
機
関
等

毎
に
一
日
に
つ
き
8
0
0
円（
1
か

月
に
つ
き
、
そ
の
額
が
1
、6
0
0
円

を
超
え
る
と
き
に
は
1
、6
0
0
円
）

を
差
し
引
い
た
額
。
薬
局
に
つ
い
て

は
、全
額
助
成
。

※
認
定
申
請
書
を
期
日
ま
で
に
提
出

し
な
か
っ
た
場
合
は
、
申
請
日
か

ら
し
か
、
助
成
の
対
象
に
な
り
ま

せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
昨
年
か
ら
受
給
対
象
者
の
方
で
ま

だ
受
給
者
証
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
、
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
の

で
、
お
早
め
に
認
定
申
請
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

こ
ど
も
課

　

☎
37

－

0
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被
保
険
者
証（
保
険
証
）の
更
新
に
つ
い
て

8
月
か
ら
被
保
険
者
証（
保
険
証
）が

新
し
く
な
り
ま
す

　

現
在
ご
使
用
い
た
だ
い
て
い
る
保
険
証

の
有
効
期
限
は
、
7
月
31
日
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

新
し
い
保
険
証
を
7
月
中
に
郵
送
し
ま

す
の
で
、
記
載
内
容
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、

大
切
に
お
使
い
く
だ
さ
い
。
な
お
、
更
新

の
際
の
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※
有
効
期
限
が
過
ぎ
た
保
険
証
は
、
細
か

く
裁
断
し
破
棄
し
て
い
た
だ
く
か
、
本

庁
市
民
課
、
健
康
ほ
け
ん
課
、
ま
た
は
各

総
合
支
所
市
民
課
に
お
返
し
く
だ
さ
い
。

※
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
る
と
、
通
常
の

保
険
証
よ
り
も
有
効
期
限
の
短
い
保
険

証
が
交
付
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
特
別
な
事
情
も
な
く
滞
納
す
る

と
、
差
押
な
ど
の
滞
納
処
分
を
受
け
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
と
き
は
お
早
め
に
、
健
康
ほ
け

ん
課
、
ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」

　
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
」を
医
療
機
関
等
の
窓
口
に
提
示
し

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
受
診
時
の
窓
口
で

の
支
払
い（
保
険
適
用
分
）が
自
己
負
担

限
度
額
ま
で
に
な
り
、
入
院
時
の
食
事
代

が
減
額
さ
れ
ま
す
。

認
定
の
対
象
と
な
る
方

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
し
て
い
る
方

（
同
一
世
帯
の
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の

場
合
）

既
に
交
付
を
受
け
て
い
る
方

　

現
在
使
用
い
た
だ
い
て
い
る
認
定
証
の

有
効
期
限
は
、
7
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

引
き
続
き
対
象
と
な
る
方
に
は
、
新
し

い
認
定
証
を
保
険
証
に
同
封
し
て
7
月
中

に
郵
送
し
ま
す
。

※「
区
分
Ⅱ
」の
認
定
証
を
お
持
ち
の
方

で
、
そ
の
交
付
を
受
け
て
い
る
期
間
に

90
日
を
超
え
る
入
院（
申
請
月
か
ら
過

去
12
か
月
以
内
）が
あ
る
場
合
は
、
別

途
申
請
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
さ
ら
に

食
事
代
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

認
定
証
の
交
付
を
受
け
る
に
は

　

本
庁
市
民
課
、
健
康
ほ
け
ん
課
、
ま
た

は
各
総
合
支
所
市
民
課
で
申
請
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
ほ
け
ん
課

　

☎
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こ
ど
も
福
祉
医
療
の

認
定
申
請
は
、
お
済
み
で
す
か
？

後
期
高
齢
者
医
療
の
お
知
ら
せ
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後期高齢者医療制度のお知らせ
75歳以上のみなさまへ
平成29年8月から、高額療養費の上限額が変わります

高額療養費制度とは

ひと月に支払った医療費が高額になり、決められた自己負担限度額を超えた場合に、限
度額を超えてお支払いいただいた分を払い戻す制度です。限度額は、個人もしくは世帯
の所得に応じて決まっています。
平成29年8月から、上限額が下表のように変わります。

※ 過去12か月以内に3回以上、上限額に達した場合は、4回目から「多数回」該当となり、上限額が
44,400円となります。

問い合わせ先
　健康ほけん課　☎37－0067
　または 長崎県後期高齢者医療広域連合　☎095－816－3930

平成29年7月診療分まで

適用区分

自己負担限度額（月額） 自己負担限度額（月額）

外来
（個人ごと）

入院＋外来
（世帯合算）

外来
（個人ごと）

入院＋外来
（世帯合算）

現役並み（3割）
44,400円

80,100円
＋（医療費総額－

267,000円）×1％
　※

57,600円 変更なし

一　般（1割）
12,000円 44,400円

14,000円
年額（上限額）
144,000円

57,600円
※

低所得Ⅱ（1割）
8,000円 24,600円 変更なし 変更なし

低所得Ⅰ（1割）

8,000円 15,000円 変更なし 変更なし

課税所得145万円
以上の方

課税所得145万円
未満の方

住民税非課税世帯
のうち、年金収入
80万円以下など

住民税非課税世帯

平成29年8月から平成30年7月診療分まで
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ほけんとふくし

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

医療機関での健康診査を7月より実施します。
受診に必要な受診券・受診票は、5月末頃から随時発送していますのでご確認ください。
受診を希望される方は、受診券と一緒に同封されている説明書をご覧になり、希望する
医療機関に直接お申込みください。

問い合わせ先
　西海市役所　健康ほけん課　☎37－0067

訂正：平成29年度 西海市健康カレンダー裏面におきまして、雪浦ひうらクリニックの電話番号が間違っ
ていました。正しくは☎22－9508です

区 分 特定健康診査 後期高齢者健康診査

対象者

①国保加入者で40歳～ 74歳にな
る方

②実施年度中に75歳になる方で、
75歳未満の方も含む）

①健診の実施日において、後期高齢者医
療の被保険者（75歳以上）

②65歳以上の方で一定の障害があり、制
度に加入されている方

持参するもの
①受診券－青色　大きさ（葉書大）
②国民健康保険証
③問診票

①受診券－ピンク　大きさ（葉書大）
②後期高齢者医療被保険者証
③問診票

健診委託期間 平成29年7月1日～平成30年3月31日

個人負担金 無料

実施医療機関

（西海市内医療機関）
東内科医院・田中クリニック・真珠園療養所・長崎セント・ノーヴァ病院・
せいひ中央クリニック・小武医院・池田医院・たいら医院・金森医院・田中
医院・さいかいクリニック・須山医院・山﨑医院・江島診療所・平島診療所・
浦口医院・わたなべクリニック・松島診療所・雪浦ひうらクリニック

健診項目

問診・身体計測（身長・体重・腹囲）・
診察・血圧・尿検査（蛋白・糖・
潜血）・血液検査（貧血・肝機能・
血糖・腎機能・血中脂質・尿酸）

問診・身体計測（身長・体重）・診察・血圧・
尿検査（蛋白・糖・潜血）・血液検査（貧血・
肝機能・血糖・腎機能・血中脂質・尿酸）

結果通知
西海市から各受診者へ郵送。ただ
し保健指導の対象者へは説明しな
がら直接結果をお返しします。

西海市から各受診者へ郵送します。

個別健康診査がはじまります !!
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ほ
け
ん
と
ふ
く
し

①
保
険
証
の
更
新
に
つ
い
て

　

被
保
険
者
の
み
な
さ
ん
が
お
持
ち
の

保
険
証
の
有
効
期
限
は
、
7
月
31
日
ま
で

と
な
っ
て
い
ま
す
。
更
新
後
の
新
し
い
保

険
証
は
世
帯
ご
と
に
7
　

月
下
旬
に
郵
送
し

ま
す
。

　

有
効
期
限
を
過
ぎ
た
保
険
証
は
、
細

か
く
裁
断
し
破
棄
し
て
い
た
だ
く
か
、

本
庁
市
民
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民

課
ま
で
お
返
し
く
だ
さ
い
。

〈
保
険
証
の
色
〉

一
般
保
険
証
：
水
色

退
職
保
険
証
：
ピ
ン
ク

※
ご
確
認
く
だ
さ
い

　

保
険
証
の
有
効
期
限
に
つ
い
て
は
、

次
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

① 

退
職
者
医
療
制
度
に
該
当
し
て
来
年

7
月
末
ま
で
に
65
歳
に
な
る
方
と
、

そ
の
扶
養
者
…
誕
生
月
の
末
日

② 

来
年
の
7
月
末
ま
で
に
70
歳
に
な
る
方

…
誕
生
月
の
末
日

③ 

来
年
の
7
月
末
ま
で
に
75
歳
に
な
る
方

…
75
歳
の
誕
生
日
の
前
日

④ 

右
記
以
外
の
方
…
平
成
30
年
7
月
31
日

　

な
お
、
①
〜
②
の
方
に
つ
い
て
は
、

有
効
期
限
ま
で
に
新
し
い
保
険
証
を
郵

送
し
ま
す
。

　

③
の
方
に
つ
い
て
は
、
後
期
高
齢
者

医
療
の
保
険
証
を
誕
生
日
ま
で
に
郵
送

し
ま
す
。

※
お
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す

　

西
海
市
在
住
の
親
に
扶
養
さ
れ
て
い

る
学
生
被
保
険
者（
マ
ル
学
該
当
者
）

で
既
に
卒
業
さ
れ
て
い
る
方
や
社
会
保

険
等
に
加
入
し
て
い
る
方
は
、
国
民
健

康
保
険
の
喪
失
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

ほ
か
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

て
、
国
保
の
喪
失
届
出
を
し
て
い
な
い

と
保
険
税
を
二
重
に
支
払
っ
て
し
ま
う

こ
と
に
な
り
、
医
療
費
の
返
還
が
生
じ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
国
保
税
の
滞
納
世
帯
に
つ
い

て
は
、
郵
送
に
よ
る
交
付
で
は
な
く
、

納
税
相
談
後
に
本
庁
市
民
課
ま
た
は
各

総
合
支
所
市
民
課
で
の
窓
口
交
付
と
な

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

②
限
度
額
適
用
認
定
証
の
申
請

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方

は
、
外
来
や
入
院
時
の
医
療
費
や
食
事
代

の
窓
口
負
担
を
減
額
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。（
た
だ
し
、
減
額
さ
れ
る
に
は
認
定
証

が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
申
請
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。）

　

な
お
、
現
在『
限
度
額
適
用
認
定
証
』を

お
持
ち
の
方
に
つ
い
て
も
7
月
31
日
で
有

効
期
限
が
切
れ
ま
す
。
更
新
が
必
要
な
場

合
は
、
再
度
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

認
定
申
請
が
可
能
な
方

① 

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
70
歳

未
満
の
方

② 

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
70

〜
74
歳
の
方
で
、
住
民
税
非
課
税
世
帯

の
方
。

申
請
に
必
要
な
も
の

国
民
健
康
保
険
証
、
個
人
番
号
が
わ

か
る
も
の（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー

ド
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）、

写
真
付
き
の
身
分
証
明
書
、
印
鑑（
認

印
可
）

申
請
場
所

　

本
庁
市
民
課
・
健
康
ほ
け
ん
課
ま
た

は
各
総
合
支
所
市
民
課

医
療
を
受
け
る
と
き
の
注
意
点

　

外
来
や
入
院
時
の
医
療
費
や
食
事
代

の
窓
口
負
担
を
減
額
す
る
に
は
、
交
付

さ
れ
た
認
定
証
を
医
療
機
関
へ
提
示
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

西海市国民健康保険「特定健康診査」の新たな取り組み
１．尿検査に尿蛋白定量検査ｇ/ｇCrを導入（慢性腎臓病（CKD）予防）
　CKDとは、腎臓の働きが徐々に低下していくさまざま
な腎臓病の総称を言います。
　初期は自覚症状がほとんどなく、一度悪くなると元に
戻ることが難しいため、早期発見とその後の管理が重要
です。悪化すると透析治療が必要になったり、脳血管疾患
や心血管疾患を発症するリスクも高くなるといわれてい
ます。
　特定健康診査（集団健診のみ）では、腎臓の働きをみる
大事な指標の一つである尿蛋白について、尿定性検査（試
験紙法）に加え、尿蛋白定量検査を導入し腎臓病の早期予
防に努めます。

２．特定健診を受けるといいことが…
　平成29年度の特定健康診査を受けられた方には、自身
の健康づくりのための取り組み（健診受診）をされたとい
うことで、結果説明会等で受診特典をお渡しします。
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③
西
海
市
国
民
健
康
保
険
一
部
負
担
金
の

　

減
免
お
よ
び
徴
収
猶
予
に
つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
法
の
規
定
に
基
づ
き
、

一
部
負
担
金
の
減
額
も
し
く
は
免
除
ま
た

は
徴
収
猶
予
に
関
し
て
の
取
扱
い
要
綱
が

制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
部
負
担
金
の
支
払
義
務
を
負
う
世
帯

主
ま
た
は
世
帯
員
が
要
綱
に
定
め
る
要
件

に
該
当
し
、
資
産
や
能
力
の
活
用
を
図
っ

た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
そ
の
生
活
が
著
し

く
困
難
と
な
っ
た
場
合
、
必
要
が
あ
る
と

認
め
ら
れ
る
と
き
は
、
一
部
負
担
金
の
減

免
等
が
で
き
ま
す
。

減
免
等
の
対
象

① 
震
災
、
風
水
害
、
火
災
な
ど
の
災
害
に

よ
り
、
そ
の
世
帯
の
被
保
険
者
が
死
亡

し
、
も
し
く
は
障
が
い
者
と
な
っ
た
り
、

資
産
に
重
大
な
損
害
を
受
け
た
と
き
。

② 

干
ば
つ
、
冷
害
等
に
よ
る
農
作
物
の
不

作
、
不
漁
な
ど
の
理
由
に
よ
り
収
入
が

著
し
く
減
少
し
た
と
き
。

③ 

事
業
ま
た
は
業
務
の
休
廃
止
、
失
業
等

に
よ
り
収
入
が
著
し
く
減
少
し
た
と
き
。

減
免
等
の
申
請
手
続
き

　

本
庁
市
民
課
も
し
く
は
健
康
ほ
け
ん

課
、
各
総
合
支
所
市
民
課
へ
規
定
の
申

請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

④
交
通
事
故
な
ど
に
あ
っ
た
場
合
に

　

つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

が
、
交
通
事
故
な
ど
第
三
者（
自
分
以
外

の
人
）に
よ
る
行
為
で
負
傷
し
た
り
病
気

に
な
っ
た
り
し
た
場
合
、
国
民
健
康
保
険

で
医
療
給
付（
治
療
）を
受
け
る
こ
と
は
、

原
則
的
に
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
例
外
的
か

つ
一
時
的
に
保
険
証
の
使
用
を
希
望
さ
れ

る
場
合
は
、
健
康
ほ
け
ん
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

し
か
し
、
そ
の
場
合
の
治
療
費
は
本
来

加
害
者
が
負
担
す
る
べ
き
も
の
で
、
国
保

（
市
）が
一
時
的
に
立
て
替
え
払
い
し
、
後

日
、
加
害
者
に
そ
の
治
療
費
を
請
求
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

交
通
事
故
な
ど
に
あ
っ
た
場
合
、
警
察

へ
の
届
け
出
に
よ
り
発
行
さ
れ
る「
事
故

証
明
書
」等
を
添
え
て
、
国
保
担
当
窓
口

へ「
第
三
者
行
為
に
よ
る
被
害
届
」を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

加
害
者
か
ら
治
療
費
を
受
け
取
っ
た

り
、
示
談
を
済
ま
せ
た
り
す
る
と
国
保
が

使
え
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
示
談

の
前
に
必
ず
国
保
担
当
窓
口
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

⑤ 

国
民
健
康
保
険
介
護
保
険
適
用

除
外
施
設
に
入
所
、
退
所
し
た

と
き
の
届
出
に
つ
い
て

　

40
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
は
、
介
護

保
険
第
2
号
被
保
険
者
で
あ
る
た
め
、

国
民
健
康
保
険
料
に「
介
護
分
」が
含
ま

れ
ま
す
。
た
だ
し
、
介
護
保
険
適
用
除

外
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
は
、
届
出

に
よ
り
介
護
保
険
第
2
号
被
保
険
者
で

は
な
く
な
り
、「
介
護
分
」
を
納
付
す
る

必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
介
護

保
険
適
用
除
外
施
設
を
退
所
し
た
場
合

は
、
そ
の
旨
を
届
出
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の

国
民
健
康
保
険
証
、
個
人
番
号
が
わ
か

る
も
の（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド

ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）、
写

真
付
き
の
身
分
証
明
書
、
印
鑑（
認
印

可
）入
所
証
明
書

問
い
合
わ
せ
先

健
康
ほ
け
ん
課

　

☎
37

－

0
0
6
7

医
療
費
の
支
払
い
が
限
度
額
を
超
え
た
場
合

　

医
療
費
の
支
払
い
が
限
度
額
を
超
え

た
と
き
は
、
診
療
月
の
翌
々
月（
例
：

診
療
月
が
4
月
な
ら
6
月
）以
降
に
お

知
ら
せ
の
ハ
ガ
キ
を
お
送
り
し
ま
す
。

こ
の
ハ
ガ
キ
と
領
収
書
・
印
鑑
・
振
込

口
座
の
わ
か
る
も
の
・
個
人
番
号
が
わ

か
る
も
の（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー

ド
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）・

写
真
付
き
の
身
分
証
明
書
を
お
持
ち
に

な
り
、
本
庁
市
民
課
お
よ
び
各
総
合
支

所
市
民
課
で
高
額
療
養
費
支
給
の
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

70
歳
未
満
の
方
は
、
一
つ
の
医
療
機

関
で
2 

1
、
0
0
0
円
を
超
え
た
も

の
の
み
合
算
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

※ 

高
額
療
養
費
の
申
請
は
診
療
月
の
翌

月
か
ら
2
年
経
過
す
る
と
払
い
戻
し

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
申
請
の
手
続

き
は
お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

高
額
療
養
費
制
度
が
一
部
改
正
さ
れ

ま
す
。

　

平
成
29
年
8
月
か
ら
段
階
的
に
70
歳

以
上
75
歳
未
満
の
方
の
自
己
負
担
限
度

額
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。
な
お
、
70
 

歳
未
満
の
自
己
負
担
限
度
額
に
つ
い
て

は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。
変
更
後
の
自
己

負
担
額
等
に
つ
い
て
は
、
29
ペ
ー
ジ
の

表
の
と
お
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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高額療養費の自己負担限度額について高額療養費の自己負担限度額について
70歳未満の人の自己負担限度額（月額）

所得※1区分 区分名 3回目まで 4回目以降※2

901万円超 課税ア 252,600円＋（医療費－842,000円）×1％ 140,100円

600万円超
901万円以下 課税イ 167,400円＋（医療費－558,000円）×1％ 93,000円

210万円超
600万円以下 課税ウ   80,100円＋（医療費－267,000円）×1％ 44,400円

210万円以下
（住民税非課税世帯
除く）

課税エ   57,600円 44,400円

住民税非課税世帯 非課税オ   35,400円 24,600円

※1　基礎控除後の「総所得金額等」に当たります。
※2　過去12か月以内に3回以上、上限額に達した場合は、4回目から「多数回」該当となり、上限額が下がります。

70歳以上75歳未満の人の場合（月額）
平成29年7月診療分まで 平成29年8月から平成30年7月診療分まで

適用※1区分
自己負担限度額（月額） 自己負担限度額（月額）

外　来
（個人ごと）

入院＋外来
（世帯合算）

外　来
（個人ごと）

入院＋外来
（世帯合算）

現役並み所得者
【課税所得145万
円以上】（3割）　

44,400円 80,100円＋（医療費総額
－267,000円）×1％※2 57,600円 変更なし

一般
【課税所得145万
円未満の方】
（1割または2割）

12,000円 44,400円 ▶
14,000円
年額（上限額）
144,000円

57,600円※2

低所得Ⅱ※3
（1割または2割） 8,000円 24,600円 変更なし 変更なし

低所得Ⅰ※4
（1割または2割） 8,000円 15,000円 変更なし 変更なし

※1　基礎控除後の「総所得金額等」に当たります。
※2　過去12か月以内に3回以上、上限額に達した場合は、4回目から「多数回」該当となり、上限額が44,400円となります。
※３　同じ世帯の世帯主および国保被保険者が住民税非課税の方（低所得Ⅰを除く）。
※４　 同じ世帯の世帯主および国保被保険者が住民税非課税世帯で、その世帯の各所得が必要経費・控除（年金の所得は控除額を80万円とし

て計算）を差し引いたときに0円となる方。
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国民年金保険料の免除等の申請が可能な期間国民年金保険料の免除等の申請が可能な期間

（1）国民年金保険料の免除等の申請が可能な期間

　保険料の納付期限から2年を経過していない期間（申請時点から2年1か月前までの期間）につ
いて、さかのぼって免除等を申請することができます。（学生納付特例も同様です）
※ 2年1か月前までさかのぼって免除等の申請ができますが、免除等の申請が遅れると、万一、障
害を負ったり、死亡した際に、障害年金や遺族年金を受けられない恐れがあります。免除等の申
請はすみやかにお願いします。

　また、過去分の免除等の申請は、申請が遅れると申請できる期間が短くなりますので、申請期限
をつぎの3.表で確認していただき、すみやかに申請してください。
具体的には、つぎの1.および2.表のとおり免除等を申請することができます。

1．免除等の申請可能期間と前年所得の関係　※平成29年4月時点
年度 ※1 免除等の申請が可能な期間 ※2 審査の対象となる前年所得

平成26年度分 平成27年3月～ 27年6月 平成25年中所得

平成27年度分 平成27年7月～ 28年6月 平成26年中所得

平成28年度分 平成28年7月～ 29年6月 平成27年中所得

　  平成29年度分 ※3 平成29年7月～ 30年6月 平成28年中所得
※1  免除等での「年度」は、7月から翌年6月までです。
※2  各月の具体的な申請期限は、つぎの3.表を参考にしてください。
※3  平成29年度分は、平成29年7月になってから申請ができます。

2.学生納付特例の申請可能期間と前年所得の関係　※平成29年4月時点
年度 学生納付特例の申請が可能な期間 ※1 審査の対象となる前年所得

平成26年度分 平成27年3月　　　　　　 平成25年中所得

平成27年度分 平成27年4月～ 28年3月 平成26年中所得

平成28年度分 平成28年4月～ 29年3月 平成27年中所得

平成29年度分 平成29年4月～ 30年3月 平成28年中所得
※1  各月の具体的な申請期限は、つぎの3.表を参考にしてください。

3.平成29年度中に免除等申請期限が到来する保険料
納付期限から2年を経過すると時効により免除の申請ができません。

保険料（年月分） 納付期限 免除申請期限の日

平成27年  3 月分 平成27年4月30日（木） ※ 平成29年 4 月28日（金）

　　　　  4 月分 6月 1 日（月） 6 月 1 日（木）

　　　　  5 月分 6月30日（火） 6 月30日（金）

　　　　  6 月分 7月31日（金） 7 月31日（月）

　　　　  7 月分 8月31日（月） 8 月31日（木）
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保険料（年月分） 納付期限 免除申請期限の日

　　　　  8 月分 9月30日（水） ※ 9 月29日（金）

　　　　  9 月分 11月 2 日（月） 11月 2 日（木）

　　　　10月分 11月30日（月） 11月30日（木）

　　　　11月分 平成28年 1 月 4 日（月） 平成30年 1 月 4 日（木）

　　　　12月分 2 月 1 日（月） 2 月 1 日（木） 

平成28年 1 月分 2 月29日（月） 2 月28日（水）

　　　　  2 月分 3 月31日（木） ※ 3 月30日（金）

3 月分 5 月 2 日（月） 5 月 2 日（水）
※納付期限の2年後が申請期限の日ですが、その日が休日等であるため、上記の※で記した日までに手続き（申請書の受理）が必要です。

（2）失業等の特例免除の対象期間

　災害や失業等を理由とした免除（特例免除といいます）は、前年所得が多い場合でも所得にかか
わらず災害や失業等のあった月の前月から免除が受けられます。
※ 世帯主や配偶者がいる方は、世帯主や配偶者が所得要件を満たしているか、失業等の特例に該当
している必要があります。
　さかのぼって特例免除を申請できる期間は、次の表のとおりです。
（申請時には、災害による被害額や失業等の証明書類が必要となります。）

特例免除の申請が可能な期間　※平成29年4月に申請する場合
災害・失業等の事由が発生した年 ※1 特例免除の申請が可能な期間

平成25年（1月～ 12月） 平成27年 3 月 ※2 ～平成27年 6 月　　

平成26年（同　　　 上） 平成27年 3 月 ※2 ～平成28年 6 月　　

平成27年（同　　　 上） 失業等の前月 ※2     ～平成29年 6 月　　

平成28年（同　　　 上） 失業等の前月 　　  ～平成29年 6 月 ※3　

※1  失業した日は離職日の翌日です。12月31日に離職したときは翌年が失業等の事由が発生した年となります。
※2   申請時点から2年1か月以上前の期間は時効により免除等の申請はできないため、平成27年2月以前の期間は申請することはできませ

ん。（詳しくは、上記3．表で確認してください。）
※3  平成29年7月以降の期間は、平成29年7月になってから申請ができます。

（3）申請時の注意点

1.年度毎に申請書の提出が必要です
問い合わせ先
　長崎北年金事務所国民年金課　☎095-861-1354
　市民課　☎37-0164
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問
い
合
わ
せ
先

佐
世
保
市
消
防
局
予
防
課
保
安
係

☎
0
9
5
6

－

23

－

9
2
5
7

Ⓕ
0
9
5
6

－

23

－

2
4
4
3

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
の
お
知
ら
せ

日
時7

月
30
日（
日
）

9
時
〜
12
時（
3
時
間
）

場
所佐

世
保
市
東
消
防
署

佐
世
保
市
広
田
一
丁
目
15
番
20
号

内
容

①
心
肺
蘇
生
法
お
よ
び
止
血
法
の
指
導

②
異
物
除
去
法
の
指
導

③ 
自
動
体
外
式
除
細
動
器（
A
E
D
）
の

取
扱
い
に
つ
い
て
の
指
導

④
そ
の
他
の
応
急
手
当
等
の
指
導

受
付
期
間

7
月
16
日（
日
）〜
29
日（
土
）

8
時
30
分
〜
17
時
15
分

定
員30

名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

受
講
対
象
者

中
学
生
以
上
の
方

　

受
講
者
全
員
に
テ
キ
ス
ト
を
配
布

し
、
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

（
受
講
料
は
無
料
）

申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
左
記

の
担
当
署
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
先

佐
世
保
市
東
消
防
署
波
佐
見
出
張
所

☎
0
9
5
6

－

26

－

7
1
1
9

Ⓕ
0
9
5
6

－

26

－

7
1
2
0

平
成
29
年
度
甲
種
防
火
管
理
新
規

講
習

日
時8

月
24
日（
木
）〜
25
日（
金
）

9
時
40
分
〜
16
時
30
分

（
受
付
時
間
・
9
時
10
分
〜
40
分
）

講
習
場
所

佐
世
保
市
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
佐
世
保
市
稲
荷
町
2
‐
28
）

講
習
内
容

消
防
法
施
行
令
第
3
条
第
1
項
の
規
定

に
基
づ
く
講
習

受
講
料

6
、
5
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

申
込
期
間

7
月
10
日（
月
）〜
28
日（
金
）

定
員1

5
0
名

申
し
込
み
方
法

　

受
講
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
申
込
先
へ
持
参
ま
た
は
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
で
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

申
込
用
紙
は
、
佐
世
保
市
消
防
局
予

防
課
お
よ
び
各
消
防
署（
出
張
所
）

に
準
備
し
て
い
ま
す
。（
佐
世
保
市

消
防
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
案
内

を
掲
載
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

（
一
財
）長
崎
県
消
防
設
備
協
会

（
佐
世
保
市
消
防
局
予
防
課
内
）

☎
0
9
5
6

－

24

－

5
3
8
5

Ⓕ
0
9
5
6

－

23

－

2
4
4
3

防
災
教
室
を
開
い
て
み
ま
せ
ん
か

　

佐
世
保
市
消
防
局
で
は
、
事
業
所
、
学

校
、
自
治
会
な
ど
を
対
象
に
、
消
防
訓
練

の
指
導
、
防
火
講
話
、
防
火
映
像
の
上
映

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
訓
練
用
水
消
火
器
や
煙
体
験
ハ

ウ
ス（
※
）に
よ
る
各
種
体
験
を
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
申
し
込
み
に
つ
き
ま

し
て
は
お
近
く
の
消
防
署（
出
張
所
）に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

（
※
煙
体
験
ハ
ウ
ス
に
つ
い
て
は
、
中
央

消
防
署
、
東
消
防
署
、（
西
消
防
署
）で
の

体
験
に
限
り
ま
す
。）

西
彼
出
張
所
☎
37

－

7
1
1
9

大
崎
出
張
所
☎
29

－

1
1
1
9

大
瀬
戸
出
張
所
☎
22

－

1
3
0
7

お
知
ら
せ

危
険
物
取
扱
者
講
習
会

受
講
日
時

（
次
の
う
ち
、
い
ず
れ
か
の
1
回
を
受
講
）

①
給
油
取
扱
所
従
事
者

　

9
月
19
日（
火
）

　
　

9
時
〜
12
時

　

9
月
20
日（
水
）

　
　

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

②
石
油
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
従
事
者

　

8
月
23
日（
水
）

　
　

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

③
①
お
よ
び
②
以
外
の
危
険
物
施
設
従
事
者

　

9
月
19
日（
火
）

　
　

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

　

9
月
20
日（
水
）

　
　

9
時
〜
12
時

会
場

○
石
油
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
従
事
者

　

九
州
電
力
㈱
相
浦
発
電
所

　
（
佐
世
保
市
光
町
）

○
石
油
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
従
事
者
以
外
の
方

　

ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O

　
（
佐
世
保
市
三
浦
町
）

受
付
期
間

○
石
油
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
従
事
者

　

7
月
10
日（
月
）〜
8
月
4
日（
金
）

○
石
油
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
従
事
者
以
外
の
方

　

8
月
7
日（
月
）〜
25
日（
金
）

※ 

受
講
申
込
書
は
、
最
寄
り
の
消
防
署
、

消
防
出
張
所
お
よ
び
県
北
振
興
局
に
あ

り
ま
す
。
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わ
た
ぼ
う
し
コ
ン
サ
ー
ト
in
な
が
さ
き

２
０
１
７
」の
選
考
が
行
わ
れ
ま
し
た

　
「
わ
た
ぼ
う
し
コ
ン
サ
ー
ト
in
な
が
さ
き

2
0
1
7
」の
開
催
に
伴
い
、
応
募
作
品

（
作
詩
の
部
）の
選
考
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

選
考
の
結
果
、
1
9
9
作
品
の
応
募
の
中

か
ら
８
作
品
が
入
選
し
、
そ
の
う
ち
の
１
つ

に
、
西
海
市
に
お
住
ま
い
で
、
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
「
い
こ
い
の
家
」利
用
者
の

平
山
圭
一
さ
ん
の
作
品「
絵
顔（
え
が
お
）」

が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

入
選
し
た
作
品
は
曲
付
け
を
行
い
、コ
ン

サ
ー
ト
本
番
で
発
表
さ
れ
ま
す
。

「
わ
た
ぼ
う
し
コ
ン
サ
ー
ト

 

in
な
が
さ
き
2
0
1
7
」

日　

程　

８
月
20
日（
日
）　

時　

間　

開
場 

13
時　
開
演 

13
時
30
分

場　

所　

長
崎
市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル

入
場
料　

　

前
売　

一
般
2
、
0
0
0
円

　
　
　
　

小
・
中
・
高
校
生
5
0
0
円

　

当
日　

一
般
2
、
5
0
0
円

　
　
　
　

小
・
中
・
高
校
生
1
、0
0
0
円

　
　
　
　

※
未
就
学
の
幼
児
は
無
料

わ
た
ぼ
う
し
コ
ン
サ
ー
ト
と
は
？

　

障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
が
、
日
頃
生
き

る
証
と
し
て
書
き
綴
っ
て
い
る
„
心
の
詩
“

を
メ
ロ
デ
ィ
ー
に
の
せ
て
発
表
し
、
彼
ら
の

思
い
を
多
く
の
方
々
に
伝
え
、
社
会
の
理

解
と
共
感
を
深
め
、
障
が
い
の
あ
る
な
し

に
関
係
な
く
、
共
に
わ
か
ち
合
え
る
社
会

を
目
指
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

教
科
書
展
示
会
の
御
案
内

　

今
年
度
は
、
平
成
30
年
度
か
ら
小
学
校

で
使
用
す
る
道
徳
教
科
書
の
採
択
年
度
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
次
の
と
お
り
、
各
教
科
書
出

版
社
の
教
科
書
見
本
の
展
示
を
行
い
ま

す
。
見
本
を
御
覧
い
た
だ
き
、
お
気
づ
き

や
御
感
想
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
期
間7

月
11
日（
火
）〜
7
月
31
日（
月
）

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

時
間午

前
10
時
〜
午
後
4
時

会
場西

海
市
教
育
委
員
会

3
階　

小
会
議
室

（
大
瀬
戸
町
瀬
戸
板
浦
郷
9
2
0
番
地
12
）

お
問
い
合
わ
せ

西
海
市
教
育
委
員
会

学
校
教
育
課　

☎
37

－

0
0
7
8

展
示
物

小
学
校
用
道
徳
教
科
書
見
本

　
※
閲
覧
希
望
の
方
は
、学
校
教
育
課（
2
階
）

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

放
送
大
学

10
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

　

放
送
大
学
は
、平
成
29
年
度
第
2
学
期

の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、約

9
万
人
の
学
生
が
、大
学
を
卒
業
し
た
い
、

学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、様
々
な
目
的
で

学
ん
で
い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ・ラ
ジ
オ
で
授
業
を
行
っ
て
い
る
だ

け
で
な
く
、そ
の
授
業
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

好
き
な
と
き
に
受
講
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情

報・自
然
科
学
な
ど
、約
3
0
0
の
幅
広
い

授
業
科
目
が
あ
り
、1
科
目
か
ら
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

入
学
試
験
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

卒
業
す
れ
ば
学
士（
教
養
）の
学
位
を
取

得
で
き
ま
す
。

　

放
送
授
業
1
科
目
の
授
業
料
は

1
万
1
千
円（
入
学
金
は
別
）。半
年
ご
と

に
学
ぶ
科
目
分
だ
け
の
授
業
料
を
払
う
シ

ス
テ
ム
で
す
。

　

半
年
だ
け
在
学
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

全
国
に
ミ
ニ
キ
ャ
ン
パ
ス
と
呼
べ
る
学
習
セ

ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、サ
ー
ク
ル
活
動

な
ど
の
学
生
の
交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
夏
の
就
農
相
談
会
」
開
催

　

西
海
市
で
農
業
を
始
め
よ
う
と
考
え

て
い
る
方
に
、
国
や
県
、
市
の
支
援
制

度
な
ど
を
紹
介
す
る
、
就
農
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

お
盆
に
帰
省
す
る
予
定
の
方
で
、
西

海
市
に
戻
っ
て
就
農
し
よ
う
と
考
え
て

い
る
方
や
、
す
で
に
お
住
ま
い
の
ご
親

戚
や
ご
家
族
、
お
知
り
合
い
で
就
農
を

思
案
中
の
方
に
も
ご
案
内
を
お
願
い
し

ま
す
。

日
時

　

8
月
14
日（
月
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時
ま
で

会
場

　

西
海
市
役
所
第
3
別
館
会
議
室

　
（
西
海
市
大
瀬
戸
町
瀬
戸
樫
浦
郷

2
2
7
8
番
地
2
農
林
課
内
）

お
問
い
合
わ
せ

　

西
海
市
農
林
課

　

☎
37

－

0
0
7
0

　
「
就
農
相
談
会
担
当
」へ

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま

す
。お
気
軽
に
放
送
大
学
長
崎
学
習
セ

ン
タ
ー（
☎
０
９
５

－

８
１
３

－

１
３
１
７
）ま
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

　

出
願
期
間
は
、第
1
回
は
8
月
31
日

ま
で
、第
2
回
は
9
月
20
日
ま
で
。
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戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
様
へ

　

第
十
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
期
限
が
近
づ
い

て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
4
月
2
日
ま
で
に
、
ご
請
求
く
だ

さ
い
。

支
給
対
象
と
な
る
方

　

平
成
27
年
4
月
1
日（
基
準
日
）に
お
い
て
、

「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」や「
戦
傷
病
者

戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」な

ど
を
受
け
る
方（
戦
没
者
の
妻
や
父
母
等
）が

い
な
い
場
合
に
、
以
下
の
順
番
で
順
位
が
先
に

な
る
ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

支
給
対
象
者
は
、
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の

ご
遺
族
で

1
．
平
成
27
年
4
月
1
日
ま
で
に
戦
傷
病
者
戦

没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受

給
権
を
取
得
し
た
方

2
．
戦
没
者
等
の
子

3
．
戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母
④
兄

弟
姉
妹

　

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係
が

あ
っ
た
こ
と
な
ど
の
用
件
を
満
た
し
て

い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、
順
番
が
入
れ
替

わ
り
ま
す
。

4
．
上
記
1
か
ら
3
以
外
の
戦
没
者
等
の
三
親

等
内
の
親
族（
甥
、
姪
な
ど
）

　

※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
1
年
以

上
の
生
計
関
係
が
あ
っ
た
方
に
限
り
ま
す
。

支
給
内
容

　

国
債
名
称　

第
十
回
特
別
弔
慰
金
国
庫
債
券

　

い
号

　

額
面　

25
万
円（
5
年
償
還
）

請
求
窓
口

本
庁
市
民
課　

各
総
合
支
所
市
民
課

問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
課　

☎
37

－

0
0
6
9

ふ
れ
あ
い
プ
ー
ル
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

7
月
1
日
よ
り
、
大
瀬
戸
総
合
運
動
公
園
内

に
あ
る
ふ
れ
あ
い
プ
ー
ル
が
開
館
し
て
い
ま

す
。
健
康
の
た
め
に
も
一
度
利
用
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　

イ
ベ
ン
ト
等
も
順
次
、
プ
ー
ル
掲
示
板
、
広

報
、
西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
お
知
ら
せ
し
て

い
き
ま
す
。

開
館
時
間

● 

7
月
1
日
〜
19
日

　

火
〜
金
曜
日
…
午
後
1
時
〜
午
後
8
時

　

土
、
日
、
祝
日
…
午
前
10
時
〜
午
後
8
時

　

※
休
憩
時
間　

正
午
〜
午
後
1
時

　

休
館
日
…
月
曜
日（
月
曜
日
が
、
祝
日
の
場

合
は
火
曜
日
）

● 
夏
休
み
期
間（
7
月
20
日
〜
8
月
31
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
8
時

　

※
休
憩
時
間
…
正
午
〜
午
後
1
時

　

休
館
日
…
月
曜
日（
月
曜
日
が
、
祝
日
の
場

合
は
火
曜
日
）

　

8
月
13
日
・
15
日
は
、
〜
午
後
5
時

● 

9
月
1
日
〜
30
日

　

火
〜
日
曜
日
…
午
後
1
時
〜
午
後
8
時

　

休
館
日
…
月
曜
日（
月
曜
日
が
、
祝
日
の
場

合
は
火
曜
日
）

● 

臨
時
休
館

■
水
温
が
22
℃
以
上
か
つ
水
温
と
室
温
を
足
し

て
50
℃
に
な
ら
な
い
場
合

■
水
泳
大
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
す
る

場
合

問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　

☎
37

－

0
0
7
9

宝くじは県内で購入しましょう。

34ばりぐっど  2017 年 7月号  No.147



く
ら
し
の
情
報

ごみ収集

全地区 通常どおり収集します。

し尿収集

西彼地区 西海地区 大島地区 崎戸地区 大瀬戸地区

休止日 8月12日（土）
～8月13日（日）

8月14日（月）
～8月16日（水）

8月11日（金）
～8月15日（火）

8月13日（日）
～8月15日（火）

8月13日（日）
～8月16日（水）

収集申込
締切日 8月10日（木）まで 8月8日（火）まで 8月4日（金）まで 8月10日（木）まで 8月9日（水）まで

直接下記施設へのごみの持ち込みも可能です。

施設名 持ち込めるごみの
種類 受付日時

西海市炭化センター（西海町太田和郷4454番地18） もえるごみ 平日（祝日含む）･土曜
9時から16時まで

西海市リサイクルセンター（大島町3384番地3） もえるごみ以外 平日（祝日除く）
9時から16時まで

募
集自

衛
官
募
集

自
衛
官
候
補
生（
男
女
）

資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満

試
験男

子
9
月
22
日（
金
）筆
記
・
口
述

9
月
24
日（
日
）〜
9
月
27
日（
水
）身
体
検
査

女
子

9
月
23
日（
土
）筆
記
・
口
述

9
月
28
日（
木
）身
体
検
査

一
般
曹
候
補
生（
男
女
）

資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満

試
験　

　

佐
世
保
試
験
会
場　

9
月
16
日（
土
）

　

長
崎
試
験
会
場
・
琴
海
試
験
会
場

9
月
17
日（
日
）

航
空
学
生（
男
女
）

資
格　海

上
要
員　

18
歳
以
上
23
歳
未
満（
高

卒
者（
見
込
含
）
ま
た
は
高
専
3
年
次

修
了
者（
見
込
含
））

航
空
要
員　

18
歳
以
上
21
歳
未
満（
高

卒
者（
見
込
含
）
ま
た
は
高
専
3
年
次

修
了
者（
見
込
含
））

試
験　

9
月
18
日（
月
）

受
付
期
間

　

7
月
1
日（
土
）〜
9
月
8
日（
金
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

自
衛
隊
琴
海
地
域
事
務
所

　

☎
0
9
5

－

8
8
4

－

2
8
0
9

お
知
ら
せ

「
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
」が

始
ま
り
ま
し
た

　

法
務
局
で
は
、
各
種
相
続
手
続
き
に

利
用
で
き
る「
法
定
相
続
情
報
証
明
制

度
」が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
相
続
手
続
き
で
は
、
お
亡
く

な
り
に
な
ら
れ
た
方
の
戸
除
籍
謄
本
等

の
束
を
相
続
手
続
き
を
取
り
扱
う
各
種

窓
口
に
何
度
も
出
し
直
す
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

本
制
度
は
、
登
記
所（
法
務
局
）
に
戸

除
籍
謄
本
等
の
束
を
提
出
し
、
併
せ
て

相
続
関
係
を
一
覧
に
表
し
た
図（
法
定

相
続
情
報
一
覧
図
）
を
出
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
，
登
記
官
が
そ
の
一
覧
図
に
認

証
文
を
付
し
た
写
し
を
無
料
で
交
付
し

ま
す
。

　

そ
の
後
の
相
続
手
続
は
、
法
定
相
続

情
報
一
覧
図
の
写
し
を
利
用
い
た
だ
く

こ
と
で
、
戸
除
籍
謄
本
等
の
束
を
何
度

も
出
し
直
す
必
要
が
な
く
な
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
制
度
で
す
。

　

詳
し
く
は
法
務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
地
方
法
務
局
佐
世
保
支
局

　

☎
0
9
5
6

－

24

－

4
8
5
0

お盆期間のごみ及びし尿収集について

問い合わせ先　環境政策課　廃棄物政策班　☎37-0065
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市営住宅等入居者募集　【7月3日～ 18日】
所在地 団地名 種　別 戸数 棟 号 規　格 面積㎡ 家　賃 備　考

西彼町白似田郷1766番地3 白似田団地 市営 1 1 203 3LDK 75.00 21,800円～ 32,500円 ♯
西彼町大串郷1828番地1 大串第1団地 市営 1 3 4 3K 54.90 11,600円～ 17,300円 ♯ ※
西海町中浦南郷425番地1 中浦団地 市営 1 - 103 3LDK 66.00 18,400円～ 27,500円 ♯
西海町中浦南郷425番地1 中浦団地 市営 1 - 301 3LDK 63.40 17,700円～ 26,400円 ♯
西海町七釜郷1895番地1 七釜団地 市営 1 - 303 3LDK 66.20 18,400円～ 27,400円 ♯ ☆
西海町太田原郷446番地1 日守団地 市営 1 - 304 3LDK 61.10 16,300円～ 24,300円 ♯
西海町面高郷1811番地4 面高団地 市営 1 - 304 3LDK 66.20 19,900円～ 29,600円 ♯
西海町横瀬郷1392番地1 横瀬東団地 市営 1 Ｅ 10 3LDK 70.40 18,700円～ 27,900円 ♯
大島町1793番地1 浜町団地 改良 1 A 302 2K 41.60 10,000円～ 14,900円 ♯ ※
大島町1793番地1 浜町団地 改良 1 A 306 2K 41.60 10,000円～ 14,900円 ♯ ※
大島町1793番地1 浜町団地 改良 1 A 501 2K 41.60 10,000円～ 14,900円 ♯ ※
大島町1793番地1 浜町団地 改良 1 A 503 2K 41.60 10,000円～ 14,900円 ♯ ※
大島町1793番地1 浜町団地 改良 1 B 305 2K 41.60 10,000円～ 14,900円 ♯ ※
大島町1793番地1 浜町団地 改良 1 B 404 2K 41.60 10,000円～ 14,900円 ♯ ※
大島町1786番地 浜町団地 市営 1 E 404 3K 49.20 10,500円～ 15,700円 ♯ ※
大島町1786番地 浜町団地 市営 1 E 406 3K 49.20 10,500円～ 15,700円 ♯ ※
大島町1786番地 浜町団地 市営 1 E 502 3K 49.20 10,500円～ 15,700円 ♯ ※
大島町1786番地 浜町団地 市営 1 E 503 3K 49.20 10,500円～ 15,700円 ♯ ※
大島町1786番地 浜町団地 市営 1 E 504 3K 49.20 10,500円～ 15,700円 ♯ ※
大島町1786番地 浜町団地 市営 1 Ｆ 403 3K 49.20 10,500円～ 15,700円 ♯ ※
大島町1786番地 浜町団地 県営 7 1-1 * 3DK 61.83 11,300円～ 16,900円 ♯
大島町1783番地 浜町団地 公社 1 H 403 3K 55.00 23,500円 ※
大島町1783番地 浜町団地 公社 1 H 404 3K 55.00 23,500円 ※
大島町1783番地 浜町団地 公社 1 G 101 3K 55.00 23,300円 ※
大島町1783番地 浜町団地 公社 1 G 502 3K 55.00 22,900円 ※
大島町1783番地 浜町団地 公社 1 H 503 3K 55.00 22,900円 ※
大島町1783番地 浜町団地 公社 1 H 504 3K 55.00 22,900円 ※
大島町1876番地8 大小島団地 市営 1 Ｂ 1 3K 57.80 10,500円～ 15,600円 ♯
大島町1894番地16 間瀬団地 市営 1 Ａ 101 2DK 56.20 17,800円～ 26,500円 ♯
大島町1813番地8 真砂団地 特公賃 1 A-1 402 3DK 51.20 29,600円
大島町1813番地8 真砂団地 市営 1 A-1 502 3DK 51.20 11,400円～ 17,000円 ♯ ※
大島町1813番地8 真砂団地 市営 1 A-1 505 3DK 51.20 11,400円～ 17,000円 ♯ ※
大島町1813番地8 真砂団地 市営 1 A-1 506 3DK 51.20 11,400円～ 17,000円 ♯ ※
大島町1813番地8 真砂団地 市営 1 A-2 401 3DK 61.00 14,700円～ 21,900円 ♯
大島町1813番地8 真砂団地 改良 1 K-1 301 3DK 54.00 12,600円～ 18,800円 ♯ ※
大島町1813番地8 真砂団地 改良 1 K-3 304 3DK 58.70 14,400円～ 21,400円 ♯
大島町1813番地8 真砂団地 改良 1 K-3 306 3DK 58.70 14,400円～ 21,400円 ♯
大島町1813番地8 真砂団地 県営 1 2-3 203 3DK 61.83 16,500円～ 24,600円 ♯
大島町1813番地8 真砂団地 県営 3 2-3 * 3DK 61.83 16,500円～ 24,600円 ♯
大島町1813番地8 真砂団地 県営 2 2-2 * 3DK 61.83 16,200円～ 24,200円 ♯
大島町1813番地8 真砂団地 県営 5 2-1 * 3DK 61.83 16,000円～ 23,800円 ♯
大島町8562番地 大島新田団地 市営 4 * 3K 57.88 10,500円～ 15,700円 ♯
大島町8562番地 大島新田団地 市営 1 S8 2 3DK 63.00 12,500円～ 18,600円 ♯
大島町8562番地 大島新田団地 市営 1 S10 1 3LDK 69.50 17,300円～ 25,700円 ♯
大島町6670番地3 塩田団地 市営 1 Ｃ 1 3DK 61.88 11,400円～ 17,000円 ♯
大島町5352番地3 太田尾団地 市営 1 Ｂ 1 3DK 64.80 17,100円～ 25,500円 ♯
大島町6294番地1 塔ノ尾団地 市営 1 Ｂ 1 3DK 61.88 10,900円～ 16,300円 ♯
大島町6294番地1 塔ノ尾団地 市営 1 Ｂ 2 3DK 61.88 10,900円～ 16,300円 ♯
大島町6294番地1 塔ノ尾団地 市営 1 C 1 3DK 61.88 10,900円～ 16,300円 ♯
大島町6294番地1 塔ノ尾団地 市営 1 C 2 3DK 61.88 10,900円～ 16,300円 ♯
大島町3507番地3 中戸団地 市営 1 A 2 3DK 68.80 16,300円～ 24,300円 ♯
大島町3507番地4 中戸団地 市営 1 B 2 3DK 68.80 16,100円～ 24,000円 ♯
大島町219番地10 黒瀬団地 市営 4 A * 3DK 68.80 16,700円～ 24,900円 ♯
大島町857番地1 内浦団地 市営 1 A 202 3LDK 74.60 20,800円～ 30,900円 ♯
大島町857番地1 内浦団地 市営 1 A 302 3LDK 74.60 20,800円～ 30,900円 ♯
大島町857番地1 内浦団地 市営 1 Ｂ 101 2DK 55.17 15,300円～ 22,800円 ♯ ※
大島町857番地1 内浦団地 市営 1 Ｂ 301 3LDK 74.64 20,800円～ 30,900円 ♯
大島町857番地1 内浦団地 市営 1 Ｅ 302 3LDK 74.64 21,600円～ 32,200円 ♯
大島町847番地3 内浦第2単独住宅 単独 16 1 * 3DK 53.98 37,100円 ※
大島町847番地3 内浦第2単独住宅 単独 11 2 * 3DK 53.98 37,100円 ※
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平
成
29
年
７
月
11
日（
火
）

〜
７
月
20
日（
木
）

ス
ロ
ー
ガ
ン

　
「
抱
っ
こ
よ
り

　
　
　
　

深
い
愛
情

　
　
　
　
　
　

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
」

重
点
項
目

「
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
」

「
飲
酒
運
転
の
根
絶
」

「
後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座
席

の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底
」

特
別
広
報

　
「
脇
見
・
ぼ
ん
や
り
運
転
の
防
止
」

　
「
手
の
ひ
ら
」で
横
断
の
意
思
表
示

　

７
月
11
日（
火
）か
ら
７
月
20
日（
木
）

ま
で
の
10
日
間「
夏
の
交
通
安
全
県
民

運
動
」が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

周
囲
が
見
え
づ
ら
い
夜
間
・
早
朝
・

夕
暮
れ
時
な
ど
は
、
歩
行
者
が
道
路
を

横
断
し
て
い
る
か
も
知
れ
な
い
と
予
測

し
、
注
意
し
な
が
ら
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

　

歩
い
て
い
る
児
童
・
高
齢
者
の
近
く

を
通
過
す
る
と
き
に
は
、
減
速
・
徐
行

す
る
な
ど
安
全
運
転
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
疲
労
も
し
く
は
睡
眠
不
足
に

よ
り
運
転
が
困
難
な
場
合
は
、
休
息
を

十
分
と
っ
た
う
え
で
、
運
転
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

大島町847番地3 内浦第2単独住宅 単独 1 2 403 3DK 53.98 37,100円 ※
崎戸町蠣浦郷72番地7 浅間団地 市営 1 A 102 3DK 62.50 18,600円～ 27,800円 ♯
崎戸町蠣浦郷72番地7 浅間団地 市営 1 A 202 ３DK 62.50 18,600円～ 27,800円 ♯
崎戸町蠣浦郷72番地7 浅間団地 市営 1 B 101 3DK 62.50 18,600円～ 27,800円 ♯
崎戸町蠣浦郷72番地7 浅間団地 市営 1 C 102 3DK 68.70 20,800円～ 30,900円 ♯
崎戸町蠣浦郷60番地 浅間団地 市営 1 E 102 3LDK 62.50 18,600円～ 27,800円 ♯
崎戸町蠣浦郷60番地 浅間団地 市営 1 E 203 3LDK 62.50 18,600円～ 27,800円 ♯
崎戸町蠣浦郷60番地 浅間団地 市営 1 E 301 3LDK 62.50 18,600円～ 27,800円 ♯
崎戸町蠣浦郷2060番地4 浅間団地 市営 4 Ｆ * 2DK 47.90 15,100円～ 22,500円 ♯ ※
崎戸町蠣浦郷60番地 浅間団地単身者賃貸住宅 特公賃 1 1 101 1LDK 32.40 17,000円 単身のみ
崎戸町蠣浦郷60番地 浅間団地単身者賃貸住宅 特公賃 1 1 201 1LDK 32.40 17,000円 単身のみ
崎戸町蠣浦郷60番地 浅間団地単身者賃貸住宅 特公賃 1 1 302 1LDK 32.40 17,000円 単身のみ
崎戸町蠣浦郷1952番地 奥浦団地 市営 1 A 301 3LDK 61.10 16,700円～ 24,800円 ♯
崎戸町蠣浦郷1952番地 奥浦団地 市営 1 B 201 3LDK 61.10 16,700円～ 24,800円 ♯
崎戸町蠣浦郷1952番地 奥浦団地 市営 1 B 402 3LDK 61.10 16,700円～ 24,800円 ♯
崎戸町蠣浦郷1373番地1 内鍬田団地 市営 1 A 303 3DK 61.80 15,200円～ 22,600円 ♯
崎戸町蠣浦郷1373番地1 内鍬田団地 市営 6 A * 3DK 61.80 15,200円～ 22,600円 ♯
崎戸町蠣浦郷1372番地1 内鍬田団地 市営 8 B * 3DK 61.80 15,400円～ 22,900円 ♯
崎戸町蠣浦郷1372番地1 内鍬田団地 市営 7 C * 3DK 61.10 15,400円～ 22,900円 ♯
崎戸町本郷1668番地2 浄心団地 市営 1 1 101 3LDK 68.20 20,300円～ 30,300円 ♯
崎戸町本郷1668番地2 浄心団地 市営 1 1 203 3LDK 68.20 20,300円～ 30,300円 ♯
崎戸町本郷1136番地1 本郷団地 市営 1 1 102 3LDK 62.20 16,700円～ 24,800円 ♯
崎戸町蠣浦郷1005番地33 東山団地 市営 11 - * 3LDK 62.50 17,200円～ 25,600円 ♯
崎戸町蠣浦郷1005番地69 東山住宅 市営 1 Ｆ 1 3DK 72.20 18,600円～ 27,800円 ♯
大瀬戸町瀬戸東浜郷153番地1 東浜単独住宅 単独 1 D 1 3K 46.00 18,000円 ※
大瀬戸町多以良内郷423番地1 多以良団地 市営 1 A 202 3DK 69.20 15,800円～ 23,500円 ♯
大瀬戸町多以良内郷423番地1 多以良団地 市営 1 A 304 3DK 75.90 17,300円～ 25,800円 ♯
大瀬戸町多以良内郷423番地1 多以良団地 市営 3 B * 3LDK 70.90 19,600円～ 29,300円 ♯
大瀬戸町瀬戸板浦郷1122番地2 板浦第2単独住宅 ※1 単独 1 Ａ 1 2DK 50.54 33,000円 障害者世帯向け住宅
大瀬戸町松島内郷1545番地1 松島釜浦団地 市営 1 A 1 3ＤＫ 64.90 12,200円～ 18,300円 ♯
大瀬戸町松島内郷1545番地1 松島釜浦団地 市営 1 B 4 3ＤＫ 66.20 12,600円～ 18,900円 ♯
備考欄に☆マークのついた住宅は、変死などの事情による改修のため長期間空き家となっていた
住宅です。
備考欄に※マークのある住宅は、単身での入居が可能です。
備考欄に♯マークのある住宅は入居者の所得により家賃が変動します。

※1  板浦第2単独住宅A棟は、身体障害者手帳1級から4級保持者が名義人又は同居人でないと
申し込みができません。

*マーク：空き部屋状況

◎注意事項
・市営住宅等では、犬や猫その他の動物の飼育および近隣住人に迷惑を及ぼすような行為は固く禁止しております。　・入居決定された方は、住宅入居前に連帯保証人（県内在住者、内1名は市内在住者）の
方が2名必要です、ご了承ください。　・募集する住宅は、都合により変更することがあります。　・市営住宅等では、原則1世帯1区画駐車場の整備がされていますが、中には整備されていない住
宅もありますのでご注意ください。　・詳しくは、西海市役所 建設部 住宅建築課 公営住宅班 ☎37-0021または各総合支所までお問い合わせください。
※平成28年1月より市内在住者に限りマイナンバーを利用した住宅入居申し込みが可能になりました。（市外在住者は平成29年7月から利用可能予定）住民票、所得証明の添付については省略されま
す。但し、税に未納がない証明についてはこれまで通り添付が必要です。※熊本地震に伴い、市営住宅に入居を希望される被災者の入居を受け付けております。詳しくは住宅建築課へ連絡ください。

○募集受付期間　平成29年7月3日（月）～平成29年7月18日（火）
○入居資格 ・市税等を滞納していない者であること。
 ・暴力団員でないこと。
 ・世帯収入認定額（月額）が下記の範囲であること。

改良住宅 114,000円以下 特公賃 158,000円以上 ※ 単独住宅は収入制
限はありません。

市営・県営 158,000円以下 公社 家賃の3倍以上
 ・ 同居親族を有すること（ただし、誕生日が昭和32年4月1日以前の方は単身での

入居が可能な場合もありますのでご相談ください。）　
○敷金　家賃の3か月分
○申込方法　本庁住宅建築課及び各総合支所に備え付けの申込書に必要事項を記入のうえ、必要

な書類を添付し、提出してください。
◎入居者の決定方法　同一住戸に複数の申込みがあった場合、原則として選考により決定します。
○入居時期　入居決定日から1か月～ 2か月後の入居となります。

浜町団地（県営）1-1棟：102　303　306　401　406　503　504
真砂団地（県営） 2-1棟 202 307 401 402 404 2-2棟 302 404 2-3棟 101 202 302
大島新田団地 S1-1　S2-1　S2-2　S5-2 黒瀬団地 1　2　4　6

内浦第2
単独住宅

1棟部屋 101 103 105　106　303　308　403　405　407　501　502503　504　506　507 508

2棟部屋 104　105　205  301  302　406　 501　502　503　506　507

内鍬田団地
A棟 204　401　403　404　501　502
B棟 102　302　304　401　402　403　501　502
C棟 202　204　302　304　401　503　504

浅間団地 F棟 101　104　106　204

東山団地 1棟 102　103　104　201　202　203　204　 301　302  303　
304

多以良団地 B棟 104　202　301
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環境ニュース

環
境
ニ
ュ
ー
ス

空
き
か
ん
回
収

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
結
果

「
夏
に
多
い
ご
み
」の
分
別

犬
・
猫
を
飼
っ
て
い
る
皆
様
へ

　

6
月
4
日（
日
）に
西
海
市
内
に
お
い

て
、
空
き
か
ん
回
収
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
実

施
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
長
崎
県
が
毎
年
6
月
第

1
日
曜
日
を「
空
き
か
ん
回
収
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」の
県
下
統
一
実
施
日
と
し
て
位

置
づ
け
、
散
乱
し
て
い
る
空
き
か
ん
の
回

収
に
取
り
組
み
、
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
や
環

境
美
化
に
対
す
る
市
民
意
識
の
高
揚
を
図

り
、
美
し
く
住
み
良
い
ふ
る
さ
と
づ
く
り

を
目
的
と
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

西
海
市
で
は
左
記
の
よ
う
な
結
果
と
な

り
ま
し
た
。

　

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、
ご

協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

夏
に
多
く
な
る
ご
み
に
つ
い
て
、
ご
み

の
出
し
方
・
分
別
を
確
認
し
、
お
間
違
え

の
な
い
よ
う
に
分
別
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
提
灯
・
造
花
◇

金
属
が
取
り
外
せ
な
い
も
の
は「
も
え

な
い
ご
み
」

※ 

外
見
か
ら
金
属
が
見
え
な
い
も
の
が

あ
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◇
殺
虫
剤
の
ス
プ
レ
ー
缶
◇

中
身
を
使
い
切
り
、
穴
を
開
け
て「
資

源
ご
み（
缶
）」

※ 

屋
外
な
ど
風
通
し
が
よ
く
、
火
気
の

な
い
場
所
で
穴
を
開
け
て
く
だ
さ
い
。

◇
花
火
・
マ
ッ
チ
◇

使
用
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
一
度
、

水
に
浸
し
て「
も
え
る
ご
み
」

◇
生
ご
み
◇

よ
く
水
を
切
っ
て「
も
え
る
ご
み
」

※ 

水
切
り
は
、
ご
み
の
に
お
い
対
策
・
減

量
化
お
よ
び
害
虫
の
発
生
抑
制
に
効
果

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

飼
い
犬
・
飼
い
猫
が
逃
げ
出
し
て

行
方
不
明
に
な
っ
た
ら

　

逃
げ
出
し
た
所
の
市
町
村
役
場
・
保
健

所
へ
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
保
護
し
た
犬
や
猫
の
飼
い
主
が

す
ぐ
に
判
明
で
き
る
よ
う
、
日
頃
か
ら
、

犬
な
ら
ば
首
輪
に
鑑
札
・
注
射
済
票
を
着

け
、
猫
な
ら
ば
首
輪
に
連
絡
先
を
記
載
し

た
プ
レ
ー
ト
等
を
着
け
て
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

決
し
て
ペ
ッ
ト
を

捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い

　

ペ
ッ
ト
は
最
後
ま
で
責
任
を
持
っ
て
飼

い
ま
し
ょ
う
。
決
し
て
動
物
を
捨
て
な
い

で
く
だ
さ
い
。

　

動
物
を
捨
て
る
と
、「
動
物
の
愛
護
お

よ
び
管
理
に
関
す
る
法
律
」で
罰
せ
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
捨
て
ら
れ

た
ペ
ッ
ト
が
他
人
の
住
居
や
庭
を
荒
ら

す
、
人
を
咬
む
等
の
被
害
を
与
え
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

ど
う
し
て
も
飼
え
な
く
な
っ
た
場
合
は

新
し
い
飼
い
主
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

西海市空きかん回収
キャンペーン結果

空きかん 405kg 8,995個
空きびん 475kg 3,955個
ペットボトル 206kg 5,160個
参加者 4,951人

※個（本）数は重量より換算したものです。

▲提灯（ちょうちん）・造花

https://www.env.go.jp/nature/dobutsu/aigo/index.html
　動物の愛護と適正飼育に関する記事、パンフレット等が掲載されております。

環境省ホームページ

http://animal-net.pref.nagasaki.jp/
　このサイトは、事情により飼えなくなった犬や猫の情報をホームページに一般公開して、
次の飼い主を捜し、少しでも多くの命を救うことにつなげることを目的に長崎県が作成し、
運営しています。また、迷子犬の掲示板などとしての利用もできます。

ながさき犬猫ネット（長崎県動物愛護情報ネットワーク）

関
連
サ
イ
ト
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きょういくの広場

き
ょ
う
い
く
の
広
場

1枚の利用者カードで西海市内の公立図
書館・図書室の本を借りることができま
す。ぜひ、ご利用ください。

なお、貸出期間は2週間
です。借りたら期限内に
返却をお願いします。

！

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

一般書

児童書

題　名 著　者

題　名 著　者

ラブ・ミー・テンダー 小路　幸也
ハイド ダニエル・ルヴィーン
すぐわかる内臓脂肪の減らし方 主婦の友社
毎日がしあわせになるはちみつ生活 木村　幸子
ひとめぼれ 畠中　恵
ライオン・ブルー 呉　勝浩
遠縁の女 青山　文平
はなだより　ほのぼのログ 藤谷　燈子
福岡カフェ日和 月刊博多編集室
泣かないで沙保里　負けても克つ子の育て方 吉田　幸代
syunkonカフェごはん　６ 山本　ゆり
野山の生き物　ポケット図鑑 久保田　修
季節をたのしむジャムと果実酒 谷島　せい子
さらば愛しき魔法使い 東川　篤哉
団魂の後 堺屋　太一

ぼく、ちきゅうかんさつたい 松本　聰美
リサとガスパールとうきょうへいく ゲオルグ・ハレンスレーベン
10代のための仕事図鑑 大泉書店編集部
きょうはパーティのひ 樋勝　朋巳
コロコロドミノ装置 野出　正和
５分後に思わず涙。 桃戸　ハル
モンスターホテルでパトロール 柏葉　幸子
ねことさかなとなみぼうず わたなべ　ゆういち
転んでも、大丈夫 臼井　二美男
こぐまになったピーナ PEIACO
ルビィのぼうけん リンダ・リウカス
七福神の大阪ツアー くまざわ　あかね
おさるのこうすけ 武田　美穂
ジャングルのサバイバル １ 洪　在徹

地区

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

地区

西彼図書館
大島図書館
西海歴史民俗資料館図書室
大瀬戸歴史民俗資料館図書室
崎戸中央公民館図書室

西彼町喰場郷736
大島町1922-2
西海町黒口郷488-1
大瀬戸町瀬戸西濱郷61-1
崎戸町蠣浦郷1645

37-0228
37-0247
37-0234
37-0268
37-0158

毎週土・日曜日
9時～17時

毎週
月曜日

祝日・年末年始
（12月29日～
 翌年1月3日）
蔵書点検期間

火曜日～金曜日
10時～18時

月～金曜日9時～17時 土・日曜日

開館時間 休館日

●西彼地区
楽園
夜釣　十六
国の植物が茂る廃村で突如始まる、
圭太と「祖父」との奇妙な共同生活。
夜毎語られる太平洋戦争の記憶。老
人が残したかったものとは?

●西海地区
諦めない女
桂　望実
小学1年の娘が忽然と姿を消し狂乱す
る母。そして数年が経ち、離婚した彼女
は今日もひとり、わが子の帰りを待ち
ながら情報を集めてビラを撒く。失わ
れた時間、果たせなかった親子の絆を
求めて…。

●大島地区
日本博物館事始め
西山　ガラシャ
明治15年、現在の東京国立博物館
が竣工。外交官の道を断たれた男
の、もうひとつの夢が実現した。大久
保利通、岩倉具視……錚々たる面々
が相見え火花を散らす、日本文化の
維新の物語。

●大瀬戸地区
おもちゃ絵芳藤
谷津　矢車
あたしは絵師だ。死ぬまで絵師だ。死ん
でも絵師だ。江戸から明治への転換期。
歌川国芳の弟子たちが、西欧化の波に
翻弄されながらも絵を描き続けようと
する、その執念と矜持を描く。

西彼

西海

大瀬戸

大島

7月1日
午前10時～
7月8日
午前10時30分～
7月16日
午前10時～
7月23日
午前10時30分～

絵本の読み語り・
工作など
絵本の読み語り
ほか
絵本の読み語り・
工作など
絵本の読み語り
ほか

土曜日
開 催

地区 日　時 内　容
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日本人
外国人
日本人
外国人
日本人
外国人
日本人
混　合
外国人

28,296
417

13,703
323

14,593
94

12,357
32

367

-38
-5
-24
-4
-14
-1
-6
0
-4

人　口

男

女

世帯数

平成29年5月31日現在 前月比
各町別

西彼 西海 大島 崎戸 大瀬戸
8,432

49
4,040

10
4,392

39
3,278

10
36

7,454
9

3,517
1

3,937
8

2,914
4
5

4,927
338

2,490
309

2,437
29

2,571
11

313

1,486
4

711
2

775
2

847
1
2

5,997
17

2,945
1

3,052
16

2,747
6
11

転入
転出
出生
死亡

日本人
63
62
13
41

5月中
外国人

12
12
0
0

一年間分の「健康テレホンサービス」放送原稿を収
載した小冊子『健康一口メモ』（第23集、25～30
集：1冊400円・送料別）を好評販売中です。

　5月の週末は市内小中学校の運動会や中総体など…
お天気にも恵まれて絶好の大会日よりとなりました。
　広報誌担当としてなるべく多くの会場を訪問し取材
しようと試みるのですが…
「さすが西海市！広すぎ（驚）」
「会場間が遠いこと、遠いこと（泣）」
　各会場を移動しながら西海市の大きさを改めて実感
しました。

　スケジュールの都合で行けなかった会場についても
各学校の広報委員の皆様や学校の先生方に協力いただ
きながら、誌面を制作することができました。この場を
借りまして、関係者皆様のご協力に感謝いたします。
　また、聞くところによると中総体の野球会場において
試合終了後の両チームの健闘を讃えあう姿は試合以上
の感動劇場だったようです。

西海市の人口の動き

※平成24年 7月9日から外国
人が住民基本台帳法の対象に
含まれるようになりました。

＊祝祭日は前日のテープが流れます。
＊朝9時から翌朝9時までの24時間、同じ内容のテープが3分
間流れます。

＊曜日毎にテーマが決められ（日替りメニュー）、月毎にかわります。
＊内容は専門の医師・歯科医師がつくります。

お知らせ

2017年 7月テレホンテーマ

月
火
水
木
金
土日

朝のこわばり
胃がん
アナフィラキシーについて
紫外線と白内障
苦しむ人に接するヒント
性感染症の最近の動向

長崎県保険医協会
長崎市恵美須町2-3-2F
TEL 095-825-3829／FAX 095-825-3893
URL http://www.vidro.gr.jp　Eメール nagasaki-hok@doc-net.or.jp

編 集 後 記

■
編
集
と
発
行

西
海
市
役
所
　
さ
い
か
い
力
創
造
部
　
政
策
企
画
課

長
崎
県
西
海
市
大
瀬
戸
町
瀬
戸
樫
浦
郷
2222

番
地

■
発
行
日
　
平
成
29
年
7
月
5
日

☎
0959-37-0011（

代
表
） FA

X.0959-23-3101
E-m
ailア

ド
レ
ス
 info@

city.saikai.lg.jp
HP
ア
ド
レ
ス
 http://w

w
w
.city.saikai.nagasaki.jp/

7
2
017（

H
2
9）
N
o
.147

西
海
市

広
報
さ
い
か
い

2017（H29）No.147
西海市

詳細は6ページをご覧ください。

健康テレホンサービス
長崎 ☎095－826－5511 7 0120－555－203

（携帯電話不可）



くらしのカレンダー7月
ばりぐっど  2017 年 7月号  No.147 

月 火 水 木 金 土 日

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31 1 2 3 4 5 6

健康相談（7月・8月）

※身体や心の健康に関することなどご相談ください。
　保健師などによる個別相談を行います。

7月28日・8月25日
7月26日・8月30日
7月27日・8月31日
7月25日・8月29日
7月31日・8月28日

曜日
金
水
木
火
月

　　　 場　所
西彼保健福祉センター
西海保健センター
大島保健センター
崎戸中央公民館
大瀬戸保健センター

受付時間

9：30～11：00

すくすく相談会
7月19日
7月27日
8月 2 日
8月17日

曜日
水
木
水
木

　　　場　所
大島保健センター
西海保健センター
大瀬戸保健センター
西彼保健福祉センター

　 時　間
10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00

予約締切
7月12日
7月20日
7月26日
8月10日

乳幼児相談
7月21日
7月25日
8月 4 日
8月 8 日
8月18日
8月22日

曜日
金
火
金
火
金
火

　　　　　　場　所
大瀬戸保健センター
西彼保健福祉センター
大島保健センター
西海保健センター
大瀬戸保健センター
西彼保健福祉センター

受付時間

１０：００～１１：３０

母子健康手帳交付日程
「29年4月から毎週金曜日が定例交付日です」

※予約された方優先で交付いたします。
※上記の定例日以外の発行については予約制となります。こども課にご連絡ください。
※母子健康手帳交付には、印鑑、個人番号カード（マイナンバーカード）もしくは、
　個人番号通知カードおよび身元を確認できる証明書が必要です。

7月21日
7月28日
8月 4 日
8月18日
8月25日

曜日
金
金
金
金
金

　　　　　　場　所

こども課（市役所第1別館）

受付時間

  9：30～11：30
13：30～16：00

救急医療在宅当番医
西彼杵医師会　☎０９５‐８８２‐５２６８ 
※当番医は変更になることがあります。 ※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

※専門外に対しては診療ができない場合があります。

臨床心理士による子育てに関する相談を受付けています。
　乳幼児相談、乳幼児健康診査等の日程については、「西海市母子健康カレ
ンダー」に掲載しています。母子健康カレンダーは、母子保健事業実施時や各
総合支所でも配布します。また、西海市ウェブサイトにも掲載しています。

※就学前までのお子さんと保護者の方を対象に、身体計測・栄養相談・歯科相談・保健相談
を行います。
※お誕生相談（その月に1歳のお誕生日をむかえる方が対象です。事前に通知します。）
※妊婦相談（助産師や保健師、栄養士が対応いたします。）
※おっぱい相談（妊婦・授乳中の方の相談を助産師がお受けします。予約優先です。）

子どもの予防接種
※麻しん・風しん予防接種の対象は下記のようになっています。
・第１期：生後12か月以上24か月未満
・第２期：平成23年4月2日～平成24年4月1日生まれ

●脳★はつらつ教室
西海保健センター 10時～11時
ふれあい工芸館 14時～15時
●3歳6ヵ月児健康診査
大島保健センター
13時～13時10分
●すくすく相談
大島保健センター 10時～12時
●西彼地区人権・行政・法律相談
西彼保健福祉センター 10時～15時

●障がい者就労相談
福祉事務所1階会議室
13時～15時
●乳幼児相談
西彼保健福祉センター
10時～11時30分

○集合税2期納期限

●脳★はつらつ教室
大島離島開発総合センター
10時～11時
●脳★はつらつ教室
崎戸中央公民館
14時～15時

●脳★はつらつ教室
中浦公民館 14時～15時
●3歳6ヵ月児健康診査
西海保健センター
13時～13時10分
●すくすく相談
西海保健センター 10時～12時

●母子健康手帳交付
市役所第1別館こども課
9時30分～11時30分 
13時30分～16時

●脳★はつらつ教室
西彼教育文化センター・14時～15時
●母子健康手帳交付
市役所第1別館こども課
9時30分～11時30分 13時30分～16時
●乳幼児相談
大瀬戸保健センター・10時～11時30分

●救急医療在宅当番医
田中クリニック（西彼）
☎27－0035
須山医院（大島）
☎34－2123
松島診療所（大瀬戸）
☎37-0130

●救急医療在宅当番医
小武医院（西海）
☎32－2121
池田医院（西海）
☎33－2021

●救急医療在宅当番医
真珠園療養所（西彼）
☎28－0038
山﨑医院（崎戸）
☎35－3337

●救急医療在宅当番医
せいひ中央クリニック
（西彼町）
☎28－1190
浦口医院（大瀬戸）
☎22－0015

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター
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※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター

●家族介護者教室
（西彼地区）
西彼教育文化センター
13時30分～15時30分

●障がい者就労相談
福祉事務所1階会議室
13時～15時
●乳幼児相談
西海保健センター
10時～11時30分

●障がい者就労相談
福祉事務所1階会議室
13時～15時
●乳幼児相談
西彼保健福祉センター
10時～11時30分

●大島地区行政相談
離島センター
10時～14時

●家族介護者教室
（西海地区）
西海総合福祉センター
（西海市社協本所）
13時30分～15時30分

●脳★はつらつ教室
ふれあい工芸館
14時～15時

●脳★はつらつ教室
西彼教育文化センター
14時～15時
○集合税3期納期限

●脳★はつらつ教室
大島離島開発総合センター
10時～11時
●脳★はつらつ教室
崎戸中央公民館
14時～15時

●脳★はつらつ教室
中浦公民館
14時～15時
●乳児健康診査
西海保健センター
13時20分～13時30分

●母子健康手帳交付
市役所第1別館こども課
9時30分～11時30分
13時30分～16時

●脳★はつらつ教室
大島離島開発総合センター
10時～11時
●脳★はつらつ教室
崎戸中央公民館
14時～15時
●乳児健康診査
大島保健センター
13時20分～13時30分
●大瀬戸地区人権・
行政・法律相談
大瀬戸コミセン 10時～15時

●脳★はつらつ教室
ふれあい工芸館
14時～15時

●脳★はつらつ教室
西彼教育文化センター
14時～15時
●3歳6ヵ月児健康診査
西彼保健福祉センター
13時～13時10分
●すくすく相談
西彼保健センター
10時～12時

●脳★はつらつ教室
西海保健センター
10時～11時
●母子健康手帳交付
市役所第1別館こども課
9時30分～11時30分
13時30分～16時
●乳幼児相談
大瀬戸保健センター
10時～11時30分

●脳★はつらつ教室
中浦公民館
14時～15時

●脳★はつらつ教室
ふれあい工芸館
14時～15時
●1歳6ヵ月児
健康診査
大瀬戸保健センター
13時～13時10分
●すくすく相談
大瀬戸保健センター
10時～12時

●年金相談
（予約制）
大瀬戸コミュニティセンター
11時～15時
●脳★はつらつ教室
西彼教育文化センター
14時～15時

●脳★はつらつ教室
西海保健センター
10時～11時
●母子健康手帳交付
市役所第1別館こども課
9時30分～11時30分
13時30分～16時
●乳幼児相談
大島保健センター
10時～11時30分

●救急医療
在宅当番医　　
金森医院（西海）
☎32－0006
池田医院（西海）
☎33－2021

●救急医療
在宅当番医　　
田中医院（西海）
☎32－0033
わたなべクリニック
（大瀬戸）
☎23－3002

●救急医療
在宅当番医　　
田中クリニック（西彼）
☎27－0035
須山医院（大島）
☎34－2123
松島診療所（大瀬戸）
☎37-0130
●西海地区
人権・法律特設相談
西海総合支所
10時～16時

●救急医療
在宅当番医　　
せいひ中央クリニック
（西彼町）
☎28－1190
浦口医院（大瀬戸）
☎22－0015

●救急医療
在宅当番医　　
東内科医院（西彼）
☎27－0127
雪浦ひうらクリニック
（大瀬戸）
☎22-9508
●崎戸地区
人権・行政相談
崎戸中央公民館
10時～15時




