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大
瀬
戸

ペ
ー
ロ
ン
大
会
が

開
催
さ
れ
る

第54回

　

7
月
2
日
、
第
54
回
大
瀬
戸
ペ
ー
ロ
ン
大
会

が
瀬
戸
港
（
板
浦
）
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
曇
り
空
の
ペ
ー
ロ
ン
日
和
で
、
今
年
は
5
チ
ー
ム

の
地
域
チ
ー
ム
が
参
加
。
白
熱
し
た
レ
ー
ス
が

展
開
さ
れ
ま
し
た
。

　

決
勝
レ
ー
ス
は
、
ゴ
ー
ル
付
近
で
瀬
戸
、

J
―
P
O
W
E
R
、
雪
浦
チ
ー
ム
が
約
1
艇
身

差
で
競
り
合
う
と
い
う
激
し
い
ト
ッ
プ
争
い
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
結
果
、
瀬
戸
チ
ー
ム
が
僅
差
で
J
―
P
O
W
E
R

チ
ー
ム
の
追
随
を
振
り
切
り
、
24
年
度
の
第
49

回
大
会
以
来
、
5
年
ぶ
り
に
優
勝
の
栄
冠
に
輝

き
ま
し
た
。

　

こ
の
熱
き
戦
い
に
堤
防
沿
い
で
観
戦
し
て
い

た
観
客
も
大
き
な
拍
手
や
声
援
で
選
手
を
称
え

ま
し
た
。

　

職
域
対
抗
レ
ー
ス
は
、
10
チ
ー
ム
が
エ
ン
ト

リ
ー
、
慣
れ
な
い
櫂
さ
ば
き
に
戸
惑
い
な
が
ら
も

無
事
に
ゴ
ー
ル
。
大
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
小
学
生
の
ペ
ー
ロ
ン
、

郷
土
芸
能
「
ペ
ー
ロ
ン
踊
り
」
も
披
露

さ
れ
、
大
会
に
華
を
添
え
ま
し
た
。

●職域レース
優　勝：福島建設・川建・林田自動車　
準優勝：向島ペーロン愛好会　
 3 位 ：西海青年部
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（上）優勝した瀬戸チーム
（右）ペーロン踊り

▶新しい農業委員が決まりました。
　氏　名

岩﨑　信一郎

太田　尚臣

白石　幸憲

山﨑　友好

松﨑　常俊

志田　邦彦

岸本　六郎

知念　近海

高口　和子

大串　康明

地区

西海町

西海町

大瀬戸町

西海町

西海町

西彼町

大瀬戸町

西海町

西彼町

西彼町

　氏　名

岡　　修治

松尾　均

福田　務

田中　初治

朝長　久夫

辻尾　政幸

山下　裕史

水嶋　政明

三枝　政人

地区

西彼町

西彼町

西海町

西海町

大瀬戸町

西海町

西彼町

大島町

西彼町

▶農地利用最適化推進委員が決まりました。
　氏　名

坂本　正博

井田　　博

宮原　信明

松本千代治

辻　　憲治

辻　　昭彦

平野　安雄

山口　　隆

浦口　大輔

志田　克寿

谷脇　文弘

津田　英秋

木本　安仁

前田　好実

山口　孝生

　担当地区

西彼町第1区

西彼町第1区

西彼町第2区

西彼町第2区

西彼町第3区

西彼町第3区

西彼町第4区

西彼町第4区

西彼町第5区

西彼町第5区

西海町第1区

西海町第2区

西海町第2区

西海町第2区

西海町第3区

　氏　名

太田　義彦

平岩　正則

水本　徳雄

高野　和美

大串　　裕

辻　　良人

林　　和之

中村　哲治

元山　孝志

茅場　　誠

平岡　和俊

柿山浩一郎

麻生　克典

中橋　哲雄

三根　健一

　担当地区

西海町第3区

西海町第4区

西海町第4区

西海町第5区

西海町第6区

西海町第6区

西海町第6区

大島町・崎戸町

大瀬戸町第1区

大瀬戸町第1区

大瀬戸町第2区

大瀬戸町第2区

大瀬戸町第3区

大瀬戸町第3区

大瀬戸町第3区

●レース結果
優　勝：瀬戸チーム　
準優勝：J－POWERチーム　
 3 位 ：雪浦チーム
 4 位 ：松島チーム　
 5 位 ：多以良チーム

最高タイム賞：
雪浦チーム　
（第2レース　5:15.43）
躍進賞：瀬戸チーム

会　　長

会長代理

※議席番号順に掲載しています。



高
齢
者
叙
勲

　

元
西
海
町
立
西
海
西
小
学
校
校
長
の

小
方
久
男
さ
ん（
西
海
町
）
に
高
齢
者

叙
勲
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

人
権
擁
護
委
員
に

平
山
さ
ん

　

人
権
に
関
す
る
悩
み
ご
と
相
談
や
人

権
啓
発
活
動
を
行
う
人
権
擁
護
委
員
に

大
島
町
の
平
山
幹
央
さ
ん
が
7
月
1
日

付
で
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣
が
委

嘱
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
市
民
の
人

権
を
守
る
活
動
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

平
山
さ
ん
は
年
数
回
の
特
設
相
談
日

に
大
島
離
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー
で
人

権
相
談
会
を
開
設
し
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▲平山幹央さん

▶
小
方　

久
男
さ
ん（
88
歳
）

　

元
西
海
町
立
西
海
西
小
学
校
校
長　

瑞
宝
双
光
章（
教
育
功
労
）

　スイカの収穫が西海市一帯でピーク
をむかえているということで、西海町横
瀬郷にある杉本栄さん（65）千恵子さん
（63）夫妻の畑を取材してきました。
　今回訪れた0.3a程の畑はワラで丁寧
に覆われ、スイカの下には傷つかぬよう
プラスチックの台座が敷いてありビーチボール大
の立派なスイカが所狭しと並んでおりました。
　主に栽培されている品種は大玉の「祭ばやし７７７」と小玉の「ひとりじ
め（ＢＯＮ）」の２品種で、中でも「祭ばやし」は糖度が１３度近くもあり、中まで
ギッシリと詰まった実は甘くシャリシャリした食感が人気のようです。
　杉本さんの収穫作業は6月後半から概ね7月末までの約1ヵ月間続き、50ａ
の畑で1日あたり約100個のスイカ約600ｋｇを出荷するとのことです。
　杉本さんの御好意で我々取材班もごちそうになりましたが、評判どおりの甘
さと食感で全国的にも人気が高いのも納得できました。

まちの話題
ま
ち
の
話
題
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ま
ち
の
話
題 ア

ラ
カ
ブ
の
稚
魚
放
流

　

6
月
8
日
に
西
海
東
小
学
校
の
児
童
が

八
ノ
子
島
周
辺
海
域
で
、
ア
ラ
カ
ブ
の
稚

魚
放
流
事
業
に
参
加
し
、
人
工
的
に
成
長

さ
せ
た
生
後
4
か
月
の
稚
魚
約
2
万
匹
を

放
流
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
水
産
資
源
の
増
大
お
よ

び
確
保
を
目
的
と
し
、
ま
た
、
子
供
達
に

漁
業
の
現
状
や
水
産
振
興
へ
の
取
組
み

に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、

瀬
川
漁
業
協
同
組
合
が
毎
年
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

放
流
後
、
児
童
た
ち
は「
ア
ラ
カ
ブ
の

赤
ち
ゃ
ん
か
わ
い
い
」「
大
き
く
な
っ
て

ほ
し
い
」と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

6
月
8
日
、
大
串
小
学
校
プ
ー
ル
跡
田

ん
ぼ
に
て
恒
例
の「
小
学
生
田
植
え
体
験

学
習
」が
行
わ
れ
、
本
年
は
大
串
小
学
校

の
5
年
生
12
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
今
回

植
え
た
の
は「
う
る
ち
米
」と「
も
ち
米
」

の
2
品
種
で
す
。

　

こ
の
日
は
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
少
し

汗
ば
む
く
ら
い
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
し

た
が
、
地
域
の
方
の
指
導
も
あ
っ
て
、
子

供
達
は
手
際
良
く
約
1
時
間
で
作
業
を
終

え
ま
し
た
。

　

今
回
作
付
し

た
稲
は
無
農
薬

の
ア
イ
ガ
モ
農

法
を
用
い
て
防

除
を
行
い
、
11

月
に
は
同
じ
く

体
験
学
習
と
し

て
行
わ
れ
る「
ふ

れ
あ
い
祭
り
」で

稲
刈
り
と
餅
つ

き
を
し
、
地
域
の
方
に
ふ
る
ま
わ
れ
る
そ

う
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
体
験
を
き
っ
か
け
に
少
し
で

も
多
く
の
子
供
が
農
業
に
対
し
て
興
味
を

抱
い
て
農
業
後
継
者
が
育
っ
て
く
れ
る
こ

と
を
願
い
た
い
も
の
で
す
。

大
串
小
学
校
の

田
植
体
験
学
習
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

第17回 長崎県障害者スポーツ大会結果
　5月28日（日）に諫早市の長崎県立総合運動公園ほかにおきまして、第17回長崎県障害者スポーツ大会が開催さ
れ、西海市から39名の選手が出場しました。
　この大会は、障がいのある人のスポーツ活動の日常化と競技力の向上、より積極的な社会参加と生活の質の向上を
目的として毎年開催されています。
　選手の皆さんは、自身の持つハンディキャップをものともしない活躍を見せ、多くの優秀な成績を収めました。
今後ますますの活躍に期待します。

種目 氏名 成績
陸上200m 葉山　海 優 勝

ソフトボール投げ 峯　峰男 優 勝
走幅跳 田口　健二 優 勝

フライングディスク
（アキュラシー）

田渕　勝利 優 勝
福田　修平 優 勝
藤谷　雄二 準優勝
谷口　明男 準優勝
溝口　マツヱ 3 位

フライングディスク
（ディスタンス）

溝口　マツヱ 優 勝
谷口　明男 優 勝
穂坂　さえ子 3 位
田渕　勝利 3 位

ユニカール

西海B
　太田　陽幸
　谷口　久人
　山中　修一郎

3 位

◀走幅跳の様子

◀フライングディスク
　の様子

陸上200mで
優勝した
葉山選手（中央）▶
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　私は西彼町大串出身です。中学校まで大串で過ごしその後
大瀬戸町の西彼杵高校へ入学し3年間を学校の寮で過ごしま
した。そして昭和34年春に田舎を離れ大阪の会社へ就職し最
初の都会での生活は右も左も分からず大変でした。
　それから58年が経ちますが、私が就職した頃は日本経済も
経済大国を目指した時代で特に流通に使用する車等は自転
車からバイクへ自動車は三輪の時代でした。
　それから今日までがむしゃらに働いてきましたが、定年退職
後は毎日の過ごし方に戸惑うことも有りました。その時にふと思
い出すのが故郷のことです。幼年の頃、田舎の野や畑を走りま
わって遊んだことまたは夏は真っ黒になって海や川で毎日泳
いでいたことを思いだします。
　昔に良く遊んだことが体を鍛えることとなり今日があると言え
るのかも分かりません。
　現在帰省するのは年1回開催される中学校の同窓会です。
この同窓会が帰省の機会であり楽しみでもあります。お世話し
ていただく田舎の同級生には大変感謝しております。
　しかしながら昔一番の思い出の小中学校生活ですが、その
学び舎も昭和40年代で廃校となり寂しい思いです。
　現在住んでいる地域で還暦古希軟式野球や卓球ソフト
ボール等で週4日間運動しております。特に古希野球チームは
毎年全国西日本近畿大会に出場しております。この年齢で運
動が出来ることは昔の田舎での環境で遊び鍛えた体だからと
も思います。おかげさまで、今日まで大病らしい病気は一度も
患ったことがなく、これも親、妻、幼少のころの田舎の環境で過
ごせたことに感謝だと思っております。
　昨年5月に関西大阪長崎県人会のふる里訪問旅行が2年に
1回長崎県内のふるさと訪問する行事があり昨年西海市を訪

問しました。故郷の名所を見て廻りましたが、出身者でもあまり
知らない名所、旧跡がありました。
　故郷は何年たっても忘れることが出来ない思い出です。
○趣味で作っている作品です。高齢者の笑い話として扱ってく
ださい。

・道路を暴走するのが18歳、逆走するのが81歳
・恋に溺れるのが18歳、風呂で溺れるのが81歳
・まだまだ何も知らないのが18歳、もう何も覚えていないのが
81歳
・この動悸、昔は恋で今病院
・忘れえぬ人はいるけど名を忘れ

ふる里への想い 関西西海市会
尾口　正躬第 2期

ひろお未来塾開講！

てげ、うめっちゃが！
西都の地どれんもん。

広　
告　
欄

まちの話題
ま
ち
の
話
題
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北海道広尾町 第 2期第 2期
ひろお未来塾開講！ひろお未来塾開講！

てげ、うめっちゃが！うめっちゃが！
西都の地西都の地どれんもん。どれんもん。

　

広
尾
町
で
は
ま
ち
づ
く
り
を
担
う

人
材
の
育
成
を
重
要
な
課
題
の
一
つ

と
考
え
て
い
ま
す
。人
口
減
少
を
克

服
し
、地
域
の
活
力
を
創
生
し
て
い
く

た
め
に
策
定
し
た「
広
尾
町
総
合
戦

略
」に
お
い
て
も
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
一
つ
に
位
置
付
け
て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
か
ら
2
年
間
、ま
ち

づ
く
り
に
意
欲
の
あ
る
20
代
〜
45
歳

以
下
の
若
者
た
ち
を
集
い
、「
ひ
ろ
お

未
来
塾
」を
開
講
し
ま
し
た
。25
人
の

塾
生
一
人
ひ
と
り
が
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

や
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
な
ど
を
通
じ
、

学
び
・
考
え
・
つ
な
が
る
こ
と
で
成

長
し
て
い
き
ま
し
た
。2
年
間
の
学
び

の
集
大
成
と
し
て
卒
塾
式
に
は
、全
員

が
力
を
合
わ
せ
観
光
と
ブ
ラ
ン
ド
化

を
柱
と
し
た「
ま
ち
づ
く
り
企
画
」を

役
場
へ
提
案
し
ま
し
た
。そ
れ
を
受

け
、町
は
ふ
る
さ
と
納
税
の
取
組
強
化

や
農
山
漁
村
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
な
ど
の
新

た
な
事
業
も
始
ま
り
ま
し
た
。

　

今
年
6
月
、「
第
2
期
ひ
ろ
お
未
来

塾
」が
開
講
し
ま
し
た
。第
2
期
で
は

社
会
人
に
加
え
、新
た
に
高
校
生
も

対
象
と
し
、専
門
講
師
に
よ
る
講
座

や
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
通
し
て
、課
題
を

発
見
し
、対
策
を
考
え
対
処
す
る
能

力
、物
事
を
や
り
抜
く
力
を
身
に
付

け
ま
す
。

　

第
1
期
と
同
様
に
2
年
間
開
講

し
、今
年
度
は
全
9
回
の
講
座
を
予

定
し
て
い
ま
す
。先
進
地
の
事
例
と

し
て
島
根
県
海
士
町
の
取
組
を
学
ん

だ
り
広
尾
町
の
未
来
と
課
題
に
つ
い

て
議
論
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

2
期
生
は
未
来
塾
を
通
じ
て
ど
の

よ
う
に
成
長
し
て
い
く
の
か
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

北
海
道
広
尾
町
企
画
課
企
画
係

☎
0
1
5
5
8－

2－

0
1
8
4

　
「
て
げ
」は
宮
崎
の
方
言
で「
と
て

も
」。「
西
都
の
地
場
産
品
は
と
て
も

お
い
し
い
で
す
よ
」と
い
う
意
味
で
す
。

　

西
都
市
は
温
暖
な
気
候
と
豊
か
な

土
壌
に
恵
ま
れ
、さ
ま
ざ
ま
な
農
産

物
が
生
産
さ
れ
て
い
る
日
本
有
数
の

農
業
生
産
地
帯
で
す
。高
い
技
術
か

ら
生
ま
れ
る
こ
れ
ら
の
農
産
物
は
、味

の
良
さ
と
栄
養
価
の
高
さ
な
ど
か
ら
、

県
内
の
み
な
ら
ず
全
国
か
ら
高
い
評

価
を
得
て
い
ま
す
。

　

そ
の
代
表
が
全
国
有
数
の
生
産
量

を
誇
る
ピ
ー
マ
ン
や
中
型
カ
ラ
ー
ピ
ー

マ
ン
、そ
し
て「
太
陽
の
た
ま
ご
」の
愛

称
で
人
気
の
完
熟
マ
ン
ゴ
ー
で
す
。さ

ら
に
は
、甘
み
が
強
く
果
肉
が
柔
ら

か
い
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
、栄
養
価
の
高
い

ゴ
ー
ヤ
、皮
ご
と
食
べ
ら
れ
る
完
熟
キ

ン
カ
ン
、香
り
高
い
柚
子
な
ど
の
生
産

量
も
多
く
、西
都
市
の
特
産
品
と
し

て
ブ
ラ
ン
ド
化
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、良
質
な
牧
草
と
水
、そ
し
て

生
産
者
の
温
か
な
愛
情
で
育
て
ら
れ

る
黒
毛
和
牛
は
、「
宮
崎
牛
」ブ
ラ
ン

ド
と
し
て
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
で

二
連
覇
を
成
し
遂
げ
て
お
り
、今
年

9
月
に
宮
城
県
で
開
催
さ
れ
る
第
11

回
大
会
で
三
連
覇
を
目
指
し
て
い
ま

す
。そ
の
肉
質
は
き
め
細
か
な
霜
降

り
で
口
の
中
で
と
ろ
け
る
濃
厚
か
つ
上

品
な
旨
み
が
特
徴
で
す
。ま
た
、緑
豊

か
な
自
然
の
中
で
育
て
ら
れ
た
地
鶏

は
、「
み
や
ざ
き
地
頭
鶏
」ブ
ラ
ン
ド
と

し
て
全
国
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、山
間
部
に
あ
る
東
米

良
地
区
の
特
産
物
で
あ
る
柚
子
を
使

用
し
た
柚
子
こ
し
ょ
う
、柚
子
ポ
ン

酢
、柚
子
と
蜂
蜜
の
ジ
ュ
ー
ス
や
柚
子

茶
な
ど
の
加
工
品
は
、健
康
志
向
の

消
費
者
か
ら
支
持
を
得
て
お
り
着
実

に
愛
好
者
を
増
や
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
一
度
、西
都
の
う
め
も

ん
を
食
べ
て
み
ら
ん
ね
。

宮崎県西都市

姉妹都市通信 vol.2

第1期ひろお未来塾
講座の様子

第2期ひろお未来塾
入塾式
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宮 生田社長、本日はよろしくお願い致します。御社は
いつご創業されたのですか？

生 設立は平成19年です。元々はみかんの卸業からス
タートしました。その後様々な野菜・果物を扱うよ
うになり、現在は卸だけでなく農業をトータルでサ
ポートするようになりました。

宮 農家というと一般的には非常に難しいイメージがあ
ります。一方で他とは比べものにならないくらい、高
いパフォーマンスを出される農業経営者さまもい
らっしゃいます。何がそこを分けるのでしょう。

生 一言で言えば “技術” が違うと言えるのではないで
しょうか。同じ広さの畑でも、土つくりをしっかり行
い、きっちり測量を行って育てていくこと。それだけ
でも最終的に農家さんに入る所得は大きく変わって
きます。

宮 御社では業務用の取扱いが多いとお聞きしました。
販売先も日本国内様 に々ルートをお持ちです。

生 業務用なら“量” で買ってくれます。本格的に農業で
やっていくなら業務用でいくべきだと思います。販路
も様々な選択肢が広がります。うちでは北海道や関
西や、九州の外にお客さんが多いですね。

宮 崎戸にも加工工場の建設が決まっています。

生 これからの農業を考えた時には、「加工」をセットに
考えなければやはり厳しいと思っています。我 と々し
ては、地域の農業のためにもしっかりと加工に取り
組み、有名なスーパーでも売れるようなものを、農家
さんと一緒に作っていきたいと考えています。

崎戸に食品加工工場の建設が決まりました。
今回は、その加工工場を運営される
"株式会社大地のいのち"の生田社長に
お話をお伺いします！

西海の

な人を紹介 !
株式会社大地のいのち の生田社長

生田智明（いくたともあき）さん
昭和53年生まれ。西彼町出身。
九州大学を卒業し、開発職・営業職を経験した後
に西彼町にUターン。農業経営を学んだ後に当社
代表取締役に就任。
大地のいのち
連絡先　☎27-1740

SAIKAI COOL BIZ 
PROJECT!!

西海市役所では、今年も職員の有志で
クールビズ用のポロシャツを製作いたしました。

政策企画課
☎37-0063
　seisaku@city.saikai.lg.jp

お買い求めご希望の方は、政策企画課まで
お問い合わせください。(1枚2,500円)

一般発売も行っております。

お問い合わせ先
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夏
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
！

　

夏
の
楽
し
み
と
い
え
ば
海
水
浴
と
納

涼
。
市
内
に
は
大
瀬
戸
町
の
柳
の
浜
海

水
浴
場
と
大
島
町
の
大
釜
海
水
浴
場
の

2
ヵ
所
の
海
水
浴
場
が
あ
り
ま
す
。
澄

み
切
っ
た
青
い
海
に
広
い
砂
浜
、
波
も

静
か
な
の
で
小
さ
な
子
ど
も
と
一
緒
で

も
安
心
し
て
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
し
て
七
釜
鍾
乳
洞
に
は
、
名
物
の

〝
冷
た
い
足
湯
〞
が
登
場
。
鍾
乳
洞
か

ら
湧
き
出
る
清
水
に
足
を
ひ
た
し
て

ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
。
海
で
た
く
さ
ん
遊
ん

で
、
鍾
乳
洞
で
涼
ん
で
、
暑
い
夏
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
！

　

問
い
合
わ
せ
先　

　

柳
の
浜
海
水
浴
場
☎
23

－

3
2
8
5

　
　
　
　

海
開
き
は
8
月
下
旬
ま
で

　

大
釜
海
水
浴
場
☎
34

－

2
2
0
8

　
　
　
　

海
開
き
は
8
月
13
日
ま
で

　

七
釜
鍾
乳
洞
☎
33

－

2
3
0
3

　
　
　
　

冷
た
い
足
湯
は
9
月
ま
で

　
　
　
　
（
9
月
は
休
日
の
み
）

七釜鍾乳洞の
“冷たい足湯”

柳の浜海水浴場

注文した覚えがない
健康食品を送りつけられた！

●「注文いただいた健康食品を送ります」などと電
話があり、申し込んでいないと伝えても、強引
に健康食品を送りつけられたという相談が後を
絶ちません。

●申し込んだ覚えがなく購入するつもりがなけれ
ば、電話があったときに、きっぱりと断りましょう。

●商品が届いても、代金を支払ってはいけません。
事業者名、住所、電話番号をメモした上で、「受け
取り拒否」をしましょう。自分だけで判断できな
い場合は、家族等に連絡することも大切です。

●電話で断りきれず商品が届いてしまった場合で
も、クーリングオフができることがあります。す
ぐにお住まいの自治体の消費生活センター等
にご相談ください（消費者ホットライン188）

西海市消費生活センターからの 問い合わせ先
西海市消費生活センター
☎３７－０１４５

見守り
新鮮情報

　「1カ月前に注文を受けた健康食品が出来上がったので、
お届けします」と突然電話があった。金額は2万5千円だという。
「そんなに高額な健康食品は注文していない」と答えたが、
「注文しているので受け取ってもらわないと困る」と言われた。
その言い方が怖かったの
で、「今回限りですよ」と
言ってしまった。商品が届
いたので仕方なく代金を
支払ったが、納得いかない。
（70歳代　女性）

きっぱり
断ろう

い（消費者ホットラ

見守るくん
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ま
ち
の
話
題 全

九
州

わ
ん
ぱ
く
相
撲
大
会
へ
の

出
場
権
を
獲
得

　

7
月
2
日（
日
）諫
早
市
長
田
い
こ
い
の

広
場
相
撲
場
に
て
第
27
回
長
崎
県
少
年
相

撲
選
手
権
大
会
が
開
催
さ
れ
西
海
市
か
ら

は
西
海
相
撲
ク
ラ
ブ
、
太
田
和
相
撲
ク
ラ

ブ
、
七
ツ
釜
相
撲
ク
ラ
ブ
か
ら
計
28
名
の
小

学
生
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

団
体
戦（
県
下
全
26
チ
ー
ム
）で
は
西
海

相
撲
ク
ラ
ブ
A（
先
鋒　

中
原
大
嘉　

西
海

小
4
年
・
中
堅　

戸
浦
輝
人　

西
海
東
小

5
年
・
大
将　

山
口
力
丸　

西
海
小
6
年
）

が
準
優
勝
。
個
人
戦
2
年
生
の
部
で
中
原
楓

嘉（
西
海
小
）
が

3
位
に
入
り
、
と

も
に
9
月
10
日

鹿
児
島
県
で
行

わ
れ
る
全
九
州

わ
ん
ぱ
く
相
撲

大
会
へ
の
出
場

権
を
獲
得
し
ま

し
た
。（
団
体
戦

で
の
準
優
勝
は

西
海
市
初
）

団
体
戦

　

準
優
勝　

西
海
相
撲
ク
ラ
ブ
A

　
　

監
督　

梅
川　

恒
義

　
　

先
鋒　

中な
か

原は
ら　

大た
い

嘉が　

西
海
小
4
年

　
　

中
堅　

戸と

浦う
ら　

輝ら
い

人と　

西
海
東
小
5
年

　
　

大
将　

山や
ま

口ぐ
ち　

力り
き

丸ま
る　

西
海
小
6
年

個
人
2
年
生
の
部

　

第
3
位　

中な
か

原は
ら　

楓ふ
う

嘉が　

西
海
小
2
年

自
然
災
害
か
ら

　
　
　

市
民
を
守
る
た
め

〜
西
海
市
消
防
団
初
の
水
防
訓
練
〜

　

６
月
18
日
、
大
島
町
寺
島
の
港
湾
野
積
場

で
平
成
29
年
度
西
海
市
消
防
団
合
同
訓
練

（
水
防
訓
練
）が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
西
海
市
消
防
団
各
方
面
団
か
ら
31

分
団
62
名
が
出
席
。

　

佐
世
保
市
消
防
局
大
崎
出
張
所
青
井
所
長

ほ
か
４
名
の
隊
員
の
指
導
の
も
と
、
土
の
う

作
成
か
ら
堤
防
の
設
置
方
法
な
ど
実
戦
形
式

で
訓
練
が
行
わ
れ
、
隊
員
の
皆
さ
ん
は
日
本

晴
れ
の
日
射
し
の
な
か
、
汗
を
流
し
な
が
ら

真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

第
39
回　

少
年
の
主
張

長
崎
県
大
会
に
つ
い
て

　
「
第
39
回　

少
年
の
主
張
長
崎
県
大
会
」

が
8
月
22
日（
火
）、
13
時
よ
り
長
崎
市（
メ

ル
カ
つ
き
ま
ち
）で
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の

大
会
は
、
中
学
生
が
日
常
生
活
で
感
じ
て
い

る
こ
と
や
、
未
来
へ
の
提
言
な
ど
を
自
分
自

身
の
言
葉
で
発
表
す
る
こ
と
で
、
多
く
の
大

人
へ
現
代
の
青
少
年
に
対
す
る
理
解
、
関
心

を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ

る
も
の
で
す
。

　

西
海
市
か
ら
は
澤
瀬
清
香
さ
ん（
大
崎
中

学
校
3
年
）が
、『
限
界
を
決
め
な
い
』と
い

う
演
題
で
発
表
し
ま
す
の
で
、
皆
様
の
応
援

を
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

平
成
30
年
成
人
式
で
、新
成
人
代
表
と
し

て
挨
拶
し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
ま
す
!!

対
象
者

平
成
9
年
４
月
２
日
〜
平
成
10
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
市
内
在
住
の
方

申
込
み
期
限

平
成
29
年
9
月
15
日（
金
）必
着

期
限
ま
で
に
、
挨
拶
文
の
案（
８
０
０

字
程
度
）を
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

ま
で
持
参
ま
た
は
郵
送（
西
海
市
大
瀬

戸
町
瀬
戸
板
浦
郷
9
2
0
番
地
12
）。

※ 

封
筒
に「
成
人
式
代
表
挨
拶
」
と
記

載
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
連
絡
先
に
つ
い
て
は
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
の
記
載
を
必
ず
お

願
い
し
ま
す
。

結　

果
対
象
者
に
つ
い
て
は
、
こ
ち
ら
か
ら
ご

連
絡
し
ま
す
。

◎
今
年
度
の
成
人
式
は
平
成
30
年

　

１
月
４
日（
木
）に
実
施
し
ま
す
。

会　

場
大
島
文
化
ホ
ー
ル（
対
象
地
区　

市
内

全
地
区
）13
時
開
式（
受
付
正
午
か
ら
）

問
い
合
わ
せ
先

西
海
市
教
育
委
員
会 

社
会
教
育
課

☎
37

－

０
０
７
９

10
月
下
旬
に
対
象
者
へ
往
復
は
が
き

を
送
付
し
ま
す
。

11
月
に
な
っ
て
も
は
が
き
が
届
か
な
い

場
合
は
、
お
手
数
で
す
が
左
記
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

ココロねっこ運動
大人が実践する運動。
西海っ子を健やかに育てるため

▲土のう作成▲堤防の設置

訓 練 の よ う す
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（大学・高校卒業程度、社会人）
西海市の職員採用試験を次のとおり行います。
受　付　期　間　7月18日（火）～ 8月17日（木）
第一次　試験日　9月17日（日）
第一次試験場所　長崎大学（〒852-8521　長崎市文教町1-14　☎095-819-2485）
試験職種および受験資格

試験区分 試験職種 職務内容 試験の種目 受験資格

① 大学卒業
程　　度

行　　政 一般行政事務 教養、専門（行政） 昭和 63年 4月 2日から
平成　8年 4月 1日までに生まれた者土　　木 一般行政事務（土木） 教養、専門（土木）

建　　築 一般行政事務（建築） 教養、専門（建築）

② 高校卒業
程　　度

一般事務 一般行政事務 教養、事務適性 平成　8年 4月 2日から
平成 12年 4月 1日までに生まれた者土　　木 一般行政事務（土木） 教養、専門（土木）

建　　築 一般行政事務（建築） 教養、専門（建築）

③ 社 会 人

一般事務 一般行政事務

社会人基礎試験

昭和 57年 4月 2日から
平成　6年 4月 1日までに生まれた者で
平成 29 年 3 月 31 日の時点で、民間企業等の
職務経験を 5年以上有する者

土　　木 一般行政事務（土木）

昭和 57年 4月 2日から
平成　6年 4月 1日までに生まれた者で
平成 29 年 3 月 31 日の時点で、2級土木施工
管理技士以上の資格を有し、かつ、民間企業等
の職務経験を 5年以上有する者

建　　築 一般行政事務（建築）

昭和 57年 4月 2日から
平成　6年 4月 1日までに生まれた者で
平成 29 年 3 月 31 日の時点で、2級建築士以
上の資格を有し、かつ、民間企業等の職務経験
を 5年以上有する者

次の各号の一つに該当する者は受験できません。
　（1）日本国籍を有しない者
　（2）地方公務員法第16条に該当する者
        ○成年被後見人または被保佐人
        ○禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を受けることがなくなるまでの者
        ○本市職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から2年を経過しない者
        ○日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党
        　その他の団体を結成し、またはこれに加入した者
　（3）平成29年6月に実施した平成29年度西海市職員採用試験（第1回）を受験した者
※受験資格は上記のとおりですが、全ての試験職種において、原則、採用後に西海市内に居住できる者とします。

受験手続および受付期間

受付期間 7月 18日（火）から 8月 17日（木）の 8時 30分から 17時まで。（土日、祝日除く。）
郵送の場合は、8月 16日（水）までの消印のあるものに限り受付けます。

申込用紙
請求方法

①申込用紙は、総務課および各総合支所で交付します。
②申込用紙を郵便で請求する際は、受験する試験区分、試験職種および連絡先（住所・電話番号等）を記入し
たものを同封するとともに、封筒の表に「職員採用試験申込用紙請求」と朱書し、120 円または相当分の
切手を貼った宛先明記の返信用封筒を必ず同封してください。

請求先：〒 857-2392　西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷 2222番地　西海市役所総務課

個人情報の取扱い 申込者および第一次試験合格者から取得する個人情報は、西海市の職員を採用するという目的を達成するため
に利用するものであり、職員採用に係る業務以外には利用しません。

その他
　受験資格がないことが判明した場合、合格を取り消します。また、申込書記載事項が正しくないことが判明した場合は、
合格を取り消すことがあります。

問い合わせ先
　この試験について、ご不明な点がございましたら、総務課人事班（☎ 0959-37-0061）までお問い合わせください。
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　衆議院小選挙区における「一票の格差」を是正するためにおこなわれた公職選挙法の改正により、全国の 19 都道
府県の 97 選挙区で衆議院小選挙区の区割りが改定されました。
　この改定により、長崎県は、長崎県第 2区の西海市が第 4区に、長崎県第 4区の小値賀町が第 3区にそれぞれ編
入されることになりました。
　この改定は、平成 29 年 7 月 16 日から施行され、施行日以後に初めて実施される衆議院総選挙から適用されます。

区割り改定後の県内の衆議院小選挙区

長崎県第 1区 長崎市（旧外海町、旧琴海町管内を除く）

長崎県第 2区 長崎市（旧外海町、旧琴海町管内）、島原市、諫早市、雲仙市、南島原市、長与町、時津町

長崎県第 3区
佐世保市（早岐支所、三川内支所、宮支所管内）、大村市、対馬市、壱岐市、五島市、波佐見町
川棚町、東彼杵町、新上五島町、小値賀町

長崎県第 4区 佐世保市（早岐支所、三川内支所、宮支所管内を除く）、平戸市、松浦市、西海市、佐々町

区割り改定後の県内の衆議院小選挙区区割り図

西海市は長崎県第２区から第４区へ
～衆議院小選挙区の区割りが変わります～

問い合わせ先　選挙管理委員会 ☎ 37-0082
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公の施設の指定管理者を
募集します

募集
単位 施設名 施設の概要 所在地 指定の期間

① 単体
西海市鳥崎
釣船係留施設
（鳥崎釣船桟橋）

係留施設
西海市西海町
七釜郷2861番2地先

平成30年4月1日

～

平成33年3月31日

② 単体
西海市崎戸さんさん
元気らんど

レクリエーション
施設

西海市崎戸町
蠣浦郷1001番地ほか

平成30年4月1日

～

平成33年3月31日

③ 単体
西海市福島地区
総合交流促進施設

公園・レクリエー
ション施設

西海市大瀬戸町瀬戸
福島郷258番地ほか

平成30年4月1日

～

平成33年3月31日

　西海市では、公の施設の管理運営に民間の能力を活用し、市民サービスの向上を図るため、指定管理者制
度を導入しています。

　今回、その指定管理者となる法人その他の団体を募集します。

応  　募 　 資　  格：法人その他の団体であること。
　　　　　　　　　　（法人格の有無は問いません。個人は不可。）
申請書類の提出期限：9月15日（金）
応募、問い合わせ先：①産業振興部 水産課　　☎37-0066
 ②、③さいかい力創造部　情報観光課　☎37-0064
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平成29年度　西海市

ふるさと発見講座
参加
無料

第1回 「狛犬のかたち」
平成29年　9月9日（土）　13:00 ～ 15:00

場　所：大瀬戸コミュニティセンター
　　　　（西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷2222）
講　師：中村　綾乃（西海市教育委員会　学芸員）
概　案：西海市に鎮座する狛犬の造形表現について講義する。

第2回 「江戸時代の天文学と大村藩～峰源助と『郷村記』～」
平成29年　12月16日（土）　13:00 ～ 15:00

場　所：大瀬戸コミュニティセンター
　　　　（西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷2222）
講　師：平岡　隆二（熊本県立大学文学部日本語日本文学科　准教授）
概　案：幕末の江戸で最先端の天文学を修め、『郷村記』編纂に大きな役割を

果たした大村藩の天文方・峰源助を中心にお話します。江戸での暦
学修行の実態や、源助が写した伊能図、『郷村記』の測量法、上海渡
航など。

第3回 「大串金山について」
平成30年　2月17日（土）　13:00 ～ 15:00

場　所：西彼教育文化センター（西海市西彼町大串郷1916-17）
講　師：原口　聡 / 森　浩嗣（西海市教育委員会社会教育課）　　　　
概　案：西彼町にある西海市指定文化財大串金山について、地質および

文献、歴史から紹介していく。

西海市の歴史・自然について、より深く知っていただくために、
今年度も「ふるさと発見講座」を3回開催いたします。
この機会にぜひ、ふるさとの新しい魅力を一緒に学んでみま
せんか。

問い合わせ・主催　西海市教育委員会　社会教育課　☎37-0079

び

委員会 社会教育課 3 00 9
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9月 9日は救急の日です
救急の日とは
　毎年9月9日は「救急の日（キュウキュウの日）」です。この日を含む1週間（日曜日から土曜日）を「救急医療
週間」と定め、救急医療や救急業務に対する正しい理解と認識を深めていただくよう、いろいろな催し物を開催
しています。

救える命を救うことができるまちづくりのために
　「安全安心なまちづくり」のため、消防局でも「救える命を救おう」というテーマを掲げて次のことに取り組み
ますので、是非ともご理解とご協力をお願いします。

救急講習会を受けてみませんか
　佐世保市消防局では、AED（自動体外式除細動器）を
用いた救急講習会（3時間）を適宜開催。年7回個人を
対象とした講習会を行っています。
　事業所等の団体（10名以上）での申し込みについては、
その都度日程を調整して受講可能としています。
　さらに上級救命講習会（8時間）を2月・8月・11
月の年3回開催しています。
　いざというとき、身近にいる人で救命処置が行える
ように、ぜひ受講してください（受講は無料）。

中央消防署　☎0956－24－7621
東消防署　　☎0956－38－2519
西消防署　　☎0956－47－2076

救急車は正しく利用しましょう
　佐世保市消防局管内の平成28年中の救急
出動件数は16,371件あり、うち14,410人
の方々を医療機関に搬送しましたが、その約
33パーセントが入院の必要がない軽症患者
でした。
　また、昨年の出動件数の約12パーセント
が不搬送。そのうち47.8パーセントが「緊急
性がない」との理由となっています。
　救急車はけがや急病などで緊急に医療機関
に搬送するための傷病者のものです。
　安易に救急車を要請すると本当に救急車を
必要とする現場への到着が遅れ、救える命が
救えなくなる恐れもあります。
　緊急性がなく、自分で病院に行ける場合は
公共交通機関をご利用ください。

　なお、病院への問い合わせは「☎2
ニイ

3
サン

－8
ハ

1
イ

9
キュウ

9
キュウ

」
をご利用ください。
　小児救急については長崎県小児救急電話相談
センター「♯8000」または☎095－822－
3308へお問い合わせください。（19時～翌日8
時まで開設）

　 全国救急受診アプリ（愛称Q助）について
　総務省消防庁より、全国救急受診アプリ（以下Q助）の
提供が始まっています。
　Q助とは、お手持ちのスマートフォンまたはパソコン等
でアプリをインストールまたは消防庁ホームページから閲
覧が可能なシステムで、急な病気やけがをした時に、該当す
る症状を画面上で選択していくと、緊急度に応じた必要な
対応（「今すぐ救急車を呼びましょう」「できるだけ早く医療
機関を受診しましょう」）などを緊急性をイメージした色と
ともに表示されます。
　その後、119番通報、医療機関の検索、受信手段の検索
を行うことができるようになり、市民の皆さまが行う緊急
性の判断を支援するものとなっています。
　救急車を呼んでいいのかわからない場合など、いざとい
う時にQ助を活用してみてください。
　詳しくは佐世保市役所ホームページ（トップページ左の
休日・夜間の救急内）または佐世保市消防局ホームページ
（生活安心情報内）に掲載しています。

119番は命をつなぐ番号です
　119番は大事な命をつなぐための番号です。
　火災や救急出動に支障が出ては困りますの
で、問い合わせなどでは利用しないでください。
　火災・救急等の問い合わせは「☎0180－
999－999」をご利用ください。
　119番で通報の際は場所や目標、状況などを
ご連絡ください。
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活躍のまち さいかい ～みんなで目指す人口30,000人～

西海市中小企業振興事業
　西海市では、あらたに奨励金および補助金制度を設け、産業の活性化と持続的な発展による所得の向
上と雇用の創出を図り、市内の中小企業を支援いたします。

奨励金制度
　新たな設備投資と雇用を生む事業者へ以下の奨励金を交付します。

名　称 対象者 交付要件 交付額

雇用奨励金

事業主

① 市内の中小企業者、小規模企業者
② 新設、増設、移設、改修に伴う施設整備費が
100万円以上あること

③ 市内在住の新規雇用従業員を1名以上、指
定の日から1年以上継続して雇用している
こと

新規雇用従業員
1人当り：50万円
※限度額：2,000万円

施設整備奨励金

（施設整備費－他の補助金
等）×人数割（5～ 10％）
※新規雇用従業員
・1人：5％
・2人：6％
・3人：7％
・4人：8％
・5人：9％
・6人～：10％
※限度額：2,000万円

特定創業支援
事業者奨励金

市が発行する「特定創業支援事業証明書」を
もって創業し、2年以上経過していること 1事業者当り：50万円

定住・定職奨励金 個人

①1年以上市内に在住していること
② 雇用奨励金または施設整備奨励金の指定を
受けた事業所に指定の日から1年以上雇用
されていること

市内からの新規雇用者
　1人当り：20万円
市外からの新規雇用者
　1人当り：30万円

※ 雇用奨励金および施設整備奨励金は、事前に市の指定を受けなければ交付の申請ができませんので、ご注意
ください。

補助金制度
　以下のことを行う方に補助金を交付します。

名称 対象者 交付要件 交付額

販路拡大補助金

事業主

①市内の中小企業者、
　小規模企業者
※ 新商品・新技術研究開発および
地場商品販路拡大にかかる経費
に限る

対象費用： 謝金、旅費、委託費、運搬費、
会場使用料、宣伝費　等

対象経費：1/2以内
※交付回数：年２回
※限度額：10万円

マル経資金
利子補給

小規模事業者経営改善資金融資を
受ける者
※ 日本政策金融公庫が行うものに
限る

対象費用：利子相当額
対象期間：償還開始～１年以内
※交付回数：１事業者１回限り
※限度額：10万円　

※「西海市中小企業振興事業」に関する詳しいお問い合わせ先
　西海市商工企業立地課　☎0959-37-0071
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長崎県消費生活センター
☎095－824－0999
　平日（月～金）9時～ 17時
　（12時～ 13時を除く）
西海市消費生活センター
☎37－0145

全国共通ダイヤル
☎188（イヤヤ！）
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　以前、広報さいかい平成28年9月号でお願いしていま
したが、西海市内の下水道処理区域において、マンホール
内のポンプが故障し、汚水が溢れる事例が後を絶ちません。
原因としては、油や布切れ等の詰まりによるものです。他
にも、梅干の種やスーパーボール等による、マンホールポ
ンプ内の故障が発生しています。
　より良い下水道の利用のため、下記のことを守っていた
だきますよう皆さまのご協力をよろしくお願いします。

台　　所 トイレ
油類は凝固剤で固めるか、新聞紙等でふき取り、
燃えるごみとして処理してください。
野菜や魚、肉類の残片、残飯等生ごみは流さない
でください。

ティッシュペーパー、生理用品、紙おむつ、布切
れは流さないでください。

浴　　室 洗　　剤
流し口には目皿を設置し、毛髪、タオル等が流れ
ないようにしてください。

塩素系洗剤は処理能力を低下させますので、無リ
ン洗剤・中性洗剤を使用してください。

油類を多量に使用（排出）している事業者（営業店舗）の方へ
事業活動で生じた廃油等は、産業廃棄物であるため、県の許可を受けた産業廃棄物運搬業者および産
業廃棄物処理業者へ処理を委託し、処分することになっていますので、適正に処分していただきます
ようお願いいたします。
下水道へは絶対に流さないようにしてください。

問い合わせ先　下水道課　☎37-0073
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ま
ち
づ
く
り

　

西
海
市
で
は
、
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
総
合
戦
略
の
施

策
の
一
つ
で
あ
る「
定
住
促
進
の
た
め
の
住
環
境
の
整
備
」

に
基
づ
き
、
西
海
市
民
の
住
環
境
の
向
上
お
よ
び
定
住
の

促
進
を
図
る
た
め
に
、
西
海
市
内
に
民
間
の
賃
貸
住
宅
を

新
築
す
る
者
に
対
し
て
、
建
設
費
用
の
一
部
を
予
算
の
範

囲
内
に
お
い
て
補
助
し
ま
す
。

補
助
要
件

① 

建
築
基
準
法
、
そ
の
他
関
係
法
令
の
基
準
に
適
合
す

る
も
の
で
あ
る
こ
と
。

② 

新
築
の
戸
建
て
ま
た
は
共
同
住
宅
で
あ
る
こ
と
。

③ 

各
戸
に
玄
関
、
便
所
、
浴
室
、
台
所
お
よ
び
給
湯
設
備

が
設
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

④ 

住
戸
１
戸
当
た
り
に
専
用
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
１
台
分

以
上
確
保
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

⑤ 

組
立
式
仮
設
住
宅
で
な
い
こ
と
。

補
助
対
象
者

① 

市
内
に
２
戸
以
上
の
戸
建
て
住
宅
ま
た
は
１
棟
あ
た

り
２
戸
以
上
の
共
同
住
宅
で
あ
る
賃
貸
住
宅
を
建
設

す
る
者
。

② 

国
税
、
地
方
税
お
よ
び
地
方
公
共
団
体
へ
納
付
す
べ

き
料
金
等
に
滞
納
が
な
い
者
。

③ 

補
助
の
申
請
を
行
っ
た
日
の
属
す
る
年
度
内
に
賃
貸

住
宅
の
建
設
を
し
ゅ
ん
工
で
き
る
者
。

④ 

暴
力
団
員
に
よ
る
不
当
な
行
為
の
防
止
等
に
関
す
る

法
律
第
２
条
第
５
号
に
規
定
す
る
暴
力
団
の
構
成
員

で
な
い
者
。

⑤ 

破
壊
活
動
防
止
法
第
4
条
に
規
定
す
る
暴
力
主
義
的

破
壊
活
動
を
行
う
団
体
等
に
所
属
し
て
い
な
い
者
。

補
助
対
象
要
件

① 

補
助
の
対
象
と
な
る
賃
貸
住
宅
の
建
設
事
業
が
完
了
し

た
日
か
ら
10
年
間
、
賃
貸
住
宅
の
用
に
供
す
る
こ
と
。

② 

個
人
が
建
設
す
る
賃
貸
住
宅
に
あ
っ
て
は
、
当
該

個
人
を
入
居
さ
せ
る
た
め
の
も
の
で
な
い
こ
と
。

③ 

法
人
が
建
設
す
る
賃
貸
住
宅
に
あ
っ
て
は
、
当
該
法

人
の
役
員
を
入
居
さ
せ
る
た
め
の
も
の
で
な
い
こ
と
。

④ 

国
、
県
、
他
の
団
体
か
ら
本
事
業
と
重
複
す
る
補
助
金

等
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
者
、
又
、
公
共
事
業
等
に

よ
り
補
償
を
受
け
て
建
設
す
る
も
の
で
な
い
こ
と
。

補
助
金
の
額

① 

市
内
に
住
所
を
有
す
る
施
工
業
者
が
新
築
す
る
場
合

は
、
賃
貸
住
宅
の
延
べ
床
面
積（
建
築
基
準
法
に
基

づ
く
床
面
積
と
す
る
。
た
だ
し
、
共
同
住
宅
で
当
該

住
宅
を
管
理
す
る
者
が
専
用
す
る
面
積
、
地
下
物
置
、

車
庫
お
よ
び
本
屋
か
ら
独
立
し
た
建
物
等
を
除
く
。

以
下
同
じ
。）に
、
２
万
円
を
乗
じ
て
得
た
額
。
た
だ

し
、
算
出
し
た
額
に
１
万
円
未
満
の
端
数
が
生
じ
た

と
き
は
、
こ
れ
を
切
り
捨
て
た
額
と
す
る
。

② 

市
内
に
住
所
を
有
す
る
施
工
業
者
以
外
に
よ
り
賃
貸

住
宅
を
新
築
す
る
場
合
は
、
床
面
積
に
１
万
円
を
乗

じ
て
得
た
額
。
た
だ
し
、
算
出
し
た
額
に
１
万
円
未

満
の
端
数
が
生
じ
た
と
き
は
、
こ
れ
を
切
り
捨
て
た

額
と
す
る
。

補
助
金
の
限
度
額

① 

市
内
に
住
所
を
有
す
る
施
工
業
者
が
新
築
す
る
場
合

は
、
一
戸
当
た
り
1
6
0
万
円
。

② 

市
内
に
住
所
を
有
す
る
施
工
業
者
以
外
が
新
築
す
る

場
合
は
一
戸
当
た
り
80
万
円
。

申
込
方
法

本
年
度
第
1
回
目
の
申
し
込
み
に
つ
い
て
は
公
募
と
し

ま
す
。

公
募
期
間　

平
成
29
年
8
月
21
日（
月
）か
ら
9
月
29
日（
金
）

（
申
込
者
が
多
数
の
場
合
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。）

　

他
に
交
付
要
件
等
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
西
海

市
住
宅
建
築
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

住
宅
建
築
課　

☎
37

－

0
0
2
1

定
住
を
促
進
す
る
た
め

民
間
の
賃
貸
住
宅
を
建
設
す
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
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ほけんとふくし

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

常備野菜で、あっという間に
できあがり！

大島支部
立石敦子・林田由美子
（写真左）　  （写真右）

「にらともやしのごまポン酢」（2人分）

1.豚肉、にらは4～ 5cmくらいに切る。
2.フライパンにごま油を熱し、豚肉を炒め、塩こしょう
をする。

3.にらともやしを加えて、しんなりするまで炒める。
4.ポン酢しょうゆをかけて混ぜる。

豚肉 …………………………… 20g
にら …………………………… 1/2把
もやし………………………… 1/2袋
ごま油………………………… 大さじ1/2
塩・こしょう………………… 少々
ポン酢しょうゆ ……………… 大さじ2

さっぱりとした、夏向きのおかずです。手軽に手に入る材料で簡単に作ること
ができ、ポン酢しょうゆを使うことで減塩効果もあります。

1人分
・エネルギー … 94kcal
・塩分 ………… 0.9g

私たちは、西海市食生活改善推進員大島支部
です。
会員12名で、定例の学習会のほかに、推進員
が企画した自主活動を行っています。
食生活や生活習慣病に興味のある方、学習や
調理実習をとおして、楽しく仲間づくりをし
ていますので、ぜひご参加ください。
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ほ
け
ん
と
ふ
く
し

介
護
予
防
・
生
活
支
援

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

受
講
者
募
集（
第
Ⅱ
期
）

の
お
知
ら
せ

　

元
気
な
高
齢
者
が
活
動
の
担
い
手
と
な
っ

て
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
生
活
を
継
続

し
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
生
涯
現
役
社
会
を

誰
も
が
願
っ
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
？

　

市
内
の
各
地
区
で
行
わ
れ
て
い
る
介
護
予

防
活
動（
い
き
い
き
百
歳
体
操
な
ど
）を
支

援
す
る
活
動
で
す
。
簡
単
に
で
き
る
体
操
や

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
健
康
づ
く
り
に
役
立

つ
知
識
を
学
び
、
元
気
に
活
動
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
？

　

生
活
支
援
と
は
、
買
い
物
・
調
理
・
掃
除
・

ゴ
ミ
出
し
な
ど
多
様
で
す
。
地
域
で
自
立
し

た
生
活
を
実
現
す
る
た
め
に
、
住
民
主
体
の

支
え
あ
い
活
動
を
実
施
す
る
方
を
養
成
す
る

研
修
で
す
。

修
了
証

　

所
定
の
養
成
研
修
課
程
を
修
了
し
た
方
に

は
、
西
海
市
か
ら
修
了
証
を
授
与
し
ま
す
。

受
講
対
象
者

　

西
海
市
民
で
、
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
す
る
意
欲
の
あ
る
方
。

研
修
会
場

　

大
瀬
戸
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
大
瀬

戸
町
瀬
戸
樫
浦
郷
2
2
7
8
番
地
5
）

定
員　

40
名（
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
20
名
、

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
20
名
）

受
講
料　

無
料

申
込
方
法

　

8
月
1
日（
火
）
〜
9
月
8
日（
金
）ま
で
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
37

－

0
2
4
5
）
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

期日 曜日 講義内容 時間

1回目   9月19日 火
介護予防とは？サポーターの必要性
認知症予防について

13：30

～

16：30

2回目 10月  3日 火 ロコモティブシンドロームについて

3回目 10月17日 火 口腔機能向上について

4回目 10月31日 火 低栄養予防・食生活について

5回目 11月  7日 火
コミュニケーションの手法など
（生活支援サポーターのみ）

※上記以外に、介護予防サポーターは実技6回、生活支援サポーターは実技2回実施します。

下記の日程で、女性検診を実施します。健康保険の種別に関係なく受診できます。
※どこの会場でも受診できます。

年齢の基準日：平成30年3月31日

検診種別 対象年齢 検診内容 自己
負担金 注意事項等

乳がん
検診

40歳以上
の女性

マ ン モ グ ラ
フィ検査
（40歳 代　2
方向/50歳代
以上1方向）
★2年に1度
の受診となり
ます。

2方向：
1,400円
1方向：
1,000円

・無料クーポン券を
お持ちの方、70歳
以上の方、生活保
護世帯の方、原爆
手帳をお持ちの方
は無料です。

・昨年度に無料クー
ポン券で受診され
た方は、今年度も
受診できます。

子宮頸がん
検診

20歳以上
の女性

子宮頸部の内
診・細胞診
★2年に1度
の受診となり
ます。

700円

骨粗しょう
症検診

40・45・
50・55・
60・65・
70歳の女
性

骨密度測定 600円
70歳以上の方、住民
税非課税世帯は無料
です。

がん検診を受けましょう

地区 日程 受付時間 場所

西彼

10月3日 火
  9：00～ 10：30 西彼教育文化

センター13：00～ 14：00

10月28日 土 13：30～ 14：30
西彼保健福祉
センター
（遊湯館）

西海
9月20日 水

  9：00～ 10：30
西海保健センター

13：00～ 14：00

10月8日 日 13：30～ 14：30 西海保健センター

大島
9月21日 木 13：00～ 14：00 大島保健センター

10月7日 土 13：30～ 14：30 大島農村勤労福祉
センター

崎戸 9月21日 木   9：00～ 10：30 崎戸中央公民館

大瀬戸
10月2日 月

  9：00～ 10：30 大瀬戸保健
センター13：00～ 14：00

10月15日 日 13：30～ 14：30 大瀬戸保健
センター
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ほけんとふくし

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

秋の総合健診（休日）のご案内
受診希望の方は予約が必要です。
日程を確認して、受診を希望される日の10日前までに電話で申込をし
てください。申込後に問診票や検査容器等をお送りします。

申込先　健康ほけん課　☎37－0067

くわしくは、4月に配布しました「平成29年度　西海市健康カレンダー」をご覧
ください。
年齢の基準日は平成30年3月31日です。

検診日 場所 受付時間 対象者
10月  7日（土）大島農村勤労福祉センター

7:00 ～
10:00

40 ～ 74歳までの方
（子宮頸がんは20～ 74歳まで）

どこの会場でも
受診できます

10月  8日（日）西海保健センター
10月15日（日）大瀬戸保健センター

10月28日（土）西彼保健福祉センター
（遊湯館）

上記日程で受けられる
検診の種類 対象年齢 個人負担金 検査方法

特定健康診査 40～ 74歳 無料 生活習慣病健診
肺がん検診 40歳以上 無料 胸部レントゲン検査

大腸がん検診 40歳以上 400円
便潜血反応

（専用の容器に2日分の便を採り
血液が混じっていないかを検査します。）

胃がん検診 40歳以上 800円 胃部エックス線撮影
（バリウムによる透視）

乳がん検診 40歳以上の女性

2方向：1,400円
（40～ 49歳）
1方向：1,000円
（50歳以上）

マンモグラフィ
（40歳代　2方向、50歳以上　1方向）

★2年に1度の受診です

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 700円 子宮頸部の細胞診・内診
★2年に1度の受診です

肝炎ウイルス検査
40歳以上の方で一度
も検査を受けたこと
がない方

無料
血液検査

（B型肝炎ウイルスおよび
C型肝炎ウイルス検査）

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・
60・65・70歳の女性 600円 骨密度測定

前立腺がん検診 50～ 74歳の男性 1,728円 血清PSA検査

・特定健康診査は、西海市国民健康保険加入者が受診できます。また、社会保険被扶養者の方は、受診可能な場合があります
ので、雇用先等にご確認をお願いします。

・がん検診は、70歳以上の方、生活保護世帯の方、原爆手帳をお持ちの方は無料です。
・骨粗しょう症検診は、生活保護世帯、非課税世帯の方は無料です。
・前立腺がん検診の負担金については70歳以上、生活保護世帯の方も1,728円です。

がん検診は加入している医療保険の種別（国民健康保険や社会保険など）に関係なく受けることが
できます。
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ほ
け
ん
と
ふ
く
し

「
里
親
制
度
出
前
講
座
」

の
開
催
に
つ
い
て

　

様
々
な
事
情
で
親
と
暮
ら
せ
な

い
子
ど
も
を
家
庭
に
受
け
入
れ
て

育
て
る
里
親
制
度
の
こ
と
を
広
く

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
説
明
会

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

主
催

長
崎
県
里
親
育
成
セ
ン
タ
ー

「
す
く
す
く
」

開
催
日
時

9
月
19
日（
火
）

15
時
30
分
か
ら
16
時
30
分

開
催
場
所　

西
海
保
健
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料

申
し
込
み　

不
要

問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
県
里
親
育
成
セ
ン
タ
ー

　
「
す
く
す
く
」

　
大
村
市
西
大
村
本
町
1
2
7

－

3

　

☎
0
9
5
7

－

53

－

7
3
4
3

　

メ
ー
ル

　
sukusuku@

hikaritom
idori.jp

臨
時
職
員（
保
健
師
・

助
産
師
）募
集

勤
務
場
所

　

市
役
所
第
1
別
館（
こ
ど
も
課
）

募
集
人
員　

1
名

応
募
資
格

　

保
健
師
ま
た
は
助
産
師
お
よ
び
普

通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
方

勤
務
内
容

　

予
防
接
種
、
乳
幼
児
健
診
、
訪
問

相
談
業
務
と
一
般
事
務

応
募
方
法

　

履
歴
書（
写
真
添
付
）に
資
格
免

許
の
写
し
を
添
え
、
こ
ど
も
課
に
持

参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

採
用
決
定

　

面
接
試
験
を
実
施
し
決
定
し
ま
す
。

採
用
期
間

　

10
月
1
日
〜平

成
30
年
9
月
30
日

勤
務
時
間

　

8
時
30
分
〜
17
時
15
分

報
酬

　

日
額
9
、
0
0
0
円（
週
5
日
）

通
勤
費
用

　

市
の
規
程
に
よ
り
支
給
し
ま
す
。

募
集
期
限

　

9
月
8
日

福
利
厚
生

　

健
康
保
険
、
厚
生
年
金
、
雇
用
保

険
、
年
次
有
給
休
暇
、
特
別
休
暇

問
い
合
わ
せ
先

　

こ
ど
も
課　

こ
ど
も
健
康
班

　

☎
37

－

0
0
2
9

西
海
市
次
世
代
育
成
支
援
対

策
地
域
協
議
会

（
地
方
版
子
ど
も
・
子
育
て

会
議
）委
員
の
募
集

　

西
海
市
で
は
、
平
成
27
年
度
か
ら
平
成

31
年
度
ま
で
5
カ
年
を
対
象
に
、
子
育
て

支
援
事
業
計
画
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
計
画
の
進
行
管
理
に
あ
た
っ
て

は
、
次
世
代
育
成
支
援
対
策
地
域
協
議
会

を
地
方
版
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
と
位
置

づ
け
、
様
々
な
立
場
の
方
々
の
意
見
を
反

映
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
協
議
会
に
お
け
る
委
員
を
次
の
と

お
り
公
募
し
ま
す
。

応
募
資
格

　

児
童
福
祉
分
野
に
関
心
が
あ
り
、
年
3

回
程
度
の
会
議（
夜
間
の
場
合
も
あ
り
ま

す
）に
出
席
可
能
な
市
内
在
住
の
方

募
集
人
員　

若
干
名

任
期

　

平
成
29
年
10
月
1
日
〜

平
成
31
年
9
月
30
日

職
務
内
容

　

市
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
推
進
の
基

本
と
な
る「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業

計
画
」の
進
捗
状
況
等
に
つ
い
て
審
議
し

ま
す
。

報
酬
等

　

市
の
規
程
に
基
づ
き
、
一
回
の
会
議
に

つ
き
報
酬
6
、
7
0
0
円
お
よ
び
交
通
費

を
支
給
し
ま
す
。

応
募
方
法

　

こ
ど
も
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
に
備
え

付
け
の
応
募
用
紙
に
、
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
9
月
15
日
ま
で
に
、
こ
ど
も
課

へ
ご
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
様
式
は
西
海

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
）

問
い
合
わ
せ
先

　

こ
ど
も
課　

子
育
て
支
援
班

　

☎
37

－

0
0
2
9

　

Ⓕ
29

－

0
0
5
0

　

メ
ー
ル

　
kids@

city.saikai.lg.jp
お
忘
れ
な
く
！
児
童
扶

養
手
当
の
現
況
届

●
児
童
扶
養
手
当
と
は
…

　

離
婚
や
死
別
な
ど
の
理
由
で
、

父
や
母
ひ
と
り
で
子
ど
も
を
育
て

て
い
る
家
庭（
ひ
と
り
親
家
庭
）な

ど
に
対
し
、
生
活
の
安
定
と
自
立

を
促
進
し
、
子
ど
も
の
福
祉
を
増

進
す
る
こ
と
を
目
的
に
支
給
さ
れ

る
手
当
で
す
。

　

受
給
に
は
、
受
給
者
本
人
や
家

族
の
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

●
現
況
届
と
は
…

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る

人
が
、
8
月
分
以
降
の
手
当
に
つ
い

て
引
き
続
き
受
給
資
格
が
あ
る
こ

と
を
届
け
出
る
大
切
な
も
の
で
す
。

毎
年
8
月
1
日
現
在
の
状
況
を
記

入
し
、
必
要
書
類
を
添
え
て
提
出
す

る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
7
月
末
に
通
知
を

送
っ
て
い
ま
す
。
8
月
31
日（
木
）

ま
で
に
、
本
庁
市
民
課
ま
た
は
各
総

合
支
所
の
窓
口
に
受
給
者
本
人
が

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
代
理
や
郵
送

は
で
き
ま
せ
ん
。
期
限
内
に
提
出
さ

れ
な
い
と
、
今
後
の
手
当
が
受
け
ら

れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

こ
ど
も
課　

子
育
て
支
援
班

　

☎
37

－

0
0
2
9

広　
告　
欄
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防
火
・
防
災
管
理

新
規
講
習

日
時

　

9
月
28
日（
木
）・
29
日（
金
）

受
付
時
間

　

9
時
〜
9
時
30
分

講
習
時
間

　

9
時
40
分
〜
16
時
30
分

場
所

　

佐
世
保
市
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
習
内
容

　

消
防
法
施
行
令
第
47
条
第
1
項
の
規
定

　

に
基
づ
く

受
講
料

　

8
、
5
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
含
）

申
込
期
間

　

8
月
17
日（
木
）
〜
9
月
6
日（
水
）

定
員　

50
名

申
込
用
紙
は
佐
世
保
市
消
防
局
予
防
課

お
よ
び
各
消
防
署（
出
張
所
）
に
準
備

し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

佐
世
保
市
消
防
局
予
防
課

　

☎
0
9
5
6

－

23

－

2
5
3
9

花
火
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
！

夏
の
レ
ジ
ャ
ー
は
火
の
用
心
！

佐
世
保
市
消
防
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

夏
は
レ
ジ
ャ
ー
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
花

火
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
火
を
扱
う
こ
と

も
多
く
な
り
、
火
事
や
事
故
な
ど
の
危
険

が
ひ
そ
ん
で
い
ま
す
。

　

火
を
取
り
扱
う
際
は
近
く
に
燃
え
や
す

い
も
の
が
な
い
か
、
強
風
等
に
よ
る
飛
び

火
の
危
険
が
な
い
か
な
ど
、
周
囲
の
環
境

に
十
分
配
慮
し
、
万
が
一
に
備
え
、
水
バ

ケ
ツ
を
用
意
す
る
な
ど
の
消
火
準
備
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

　

使
用
後
は
火
の
後
始
末
を
確
実
に
行

い
、
事
故
の
な
い
楽
し
い
思
い
出
を
つ

く
っ
て
く
だ
さ
い
。

マダニにご注意を !!
　春から秋にかけてはマダニの活動が活発になるため、野外で農作業や狩猟等をする場合は、
虫除けスプレー、長袖、長ズボン、長靴、手袋、タオルを首に巻くなど、極力皮膚の露出を避け
るようにしてかまれないように予防対策をしましょう。また屋外から帰宅後は衣服の表面に
マダニがついていないかを確認したり、入浴やシャワーで吸着前に取り除くことも大事です。

●マダニとは 家庭内に生息するダニとは異なり、主に森林や草地等の屋外に生息しているダニです。民家
の裏山や裏庭、畑やあぜ道などにも生息しています。

●かまれると 
　どうなる

「日本紅班熱」、「ライム熱」、「ダニ媒介性脳炎」、「重症熱性血小板減少症候群（SFTS）」など
の感染症にかかる場合があります。

●マダニに
　かまれた時は

かまれて2～3日は自覚症状もなく、気付かないことも多いと言われています。しかし、マ
ダニが吸血するため、大きくなり局所に炎症がおこり、痒みや痛みを伴う場合があります。
かまれた後に発熱や発疹等の症状が出た場合は速やかに皮膚科等の医療機関を受診してく
ださい。また、無理に取ろうとするとマダニの一部が皮膚の中に残ってしまう場合があるた
め、医療機関で処置してもらうようにしてください。

問い合わせ先　農林課　☎37-0070　

どうなる の感染症にかかる場合があります。

●SFTSとは 最近になってその存在が知られるようになったダニ媒介性の新しい感染症で、SFTSウイ
ルスに感染することによって引きおこされる病気です。人にはウイルスを保有するダニに
咬まれることで感染します。主な症状は発熱と消化器症状（食欲低下、吐気、嘔吐、下痢、
腹痛）で、重症化し、死亡することもあります。また、インフルエンザのように人から人へ
感染して広がるものではないとされています。
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パスポート（旅券）申請について 申請ができるのは、原則として西海市
に住民登録をしている人です。

申請に必要な書類

申請事由
①

申請書
②

戸籍謄本または
抄本（1通）

③
写真

④
本人確認
書類

前回発給
されたパ
スポート

手続き

1.初めて申請する場合
2. 前回取得したパスポート
の有効期間が切れた場合

○ ○ 1枚 ○ △ 新規申請

3. 有効期間が残り1年を切っ
た場合（有効期間内の申請） ○ × 1枚 有効な

パスポート ○ 切替申請

①申請書（10年用または5年用）
　本庁市民課および各総合支所にあります。（20歳未満の方はすべて5年用となります。）
②戸籍謄本または抄本
　家族で同時に申請する場合で戸籍が同一の場合は、戸籍謄本
1通で申請可能です。
③写真
　・6か月以内に撮影されたもの
　・右の規格に合ったもの
　※パスポート用と指定してお撮りください。
　※正面を向き、無帽、無背景のもの　　　　
④申請者本人を確認する書類（有効な原本を提示）
　※ 氏名・生年月日・住所・性別・ふりがな等、申請書の記載内

容と一致しているものに限る。
◎1点で確認できるもの
　・ 日本国旅券（失効後6か月以内のものを含む）・運転免許証・

マイナンバーカード・身体障害者手帳等
◎2点必要とするもの　AとA、AとBの組み合わせは可　BとBは不可
　A　保険証・介護保険証・年金手帳・年金証書・被爆者健康手帳等
　B　会社の身分証明書・失効旅券（失効後6か月を超えるもの）・学生証・
　　  公の機関が発行した資格証明書・本籍地市町発行の身元証明書等

受領について
・旅券は年齢に関係なく必ず申請者本人でなければ、受領できません。受領の際、下記の手数料が必要です。
・発行の日から6か月以内に受領されませんと、旅券は失効しますので、ご注意ください。

一般旅券手数料 収入印紙 長崎県収入証紙 合　計
10年有効旅券 14,000円 2,000円 16,000円
5年有効旅券 9,000円 2,000円 11,000円
12歳未満 4,000円 2,000円 6,000円

申請及び受領場所 
西海市役所（本庁）1階市民課「パスポート申請コーナー」
取扱い時間
月曜日から金曜日の9時から17時（祝日、12／ 29～ 1／ 3を除く）
所用日数
7日　※ただし、当日12時まで受付した場合の日数
問い合わせ先
西海市役所市民課　☎37-0164

※代理申請・未成年者等の申請については、次号掲載予定です。

（単位:mm）
4±2

34±2

17±2

45

35
パスポート写真の規格と見本
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国民年金の必要な資格期間が
25年から10年に短縮されました

　これまでは、老齢年金を受け取るためには、保険料納付済期間（国民年金の保険料納付済期間や厚生年金保
険、共済組合等の加入期間を含む）と国民年金の保険料免除期間などを合算した資格期間が原則として25年
以上必要でした。
　平成29年8月1日からは、資格期間が10年以上あれば老齢年金を受け取ることができるようになります。

「短縮」の黄色の封筒が届いた方へ

　該当の方には、年金請求書（短縮用）を黄色い封筒でお送りしていますので、お手元に届いていましたら、
お近くの年金事務所或いは市町村窓口にてお手続きをしてください。
　対象は、平成29年8月1日時点で、資格期間が10年以上25年未満の方です。
（1）年金請求書の送付

　基礎年金番号、氏名、生年月日、性別、住所および年金加入記録をあらかじめ印字した年金請求書（短縮用）
および年金の請求手続きのご案内を日本年金機構からご本人あてに送付しています。

（2）年金の受け取り
　年金の決定後は、平成29年8月以降に「年金証書・年金決定通知書」が届きます。お支払いは平成29
年10月以降になります。
　年金請求書が未提出となっている方に対して、日本年金機構年金請求案内ダイヤルから電話でご提出
の案内をしております。

国民年金基金のお知らせ

　国民年金基金は、国民年金に上乗せして加入し、税金の優遇を受けながら、より充実した年金を受けられ
る積立方式の公的な年金です。
加入対象者
　① 20歳～60歳未満の第1号被保険者（国民年金保険料の免除の方・農業者年金の方など一部除かれています）
　② 60歳～ 65歳未満や海外在住の国民年金任意加入者
　　（海外在住の方は、本年1月から加入対象となりました）　
特徴は
　① 掛金全額が「社会保険料控除」の対象で、受取る年金は「公的年金等控除」の対象です。
　② 基本は終身年金で、万一の時はご遺族に一時金が支払われます。（B型を除く）
　③ 掛金は一時停止や増減もできて、無理なく続けらます。
お問合せは
　長崎県国民年金基金　☎ 0120-6

ローゴ

5-
・

4
ヨ イ ク ニ

192

平成29年度就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験について

　中学校卒業程度認定試験が、10月26日（木）に行われます。
　この試験は、病気などやむを得ない事由によって保護者が義務教育諸学校に就学させる義務を猶予または免除さ
れた子等に対して、中学校を卒業した者と同等以上の学力があるかどうかを認定するために国が行う試験であり、
合格した者には高等学校の入学資格が与えられます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　詳細については、学校教育課担当者までお問い合わせください。

お問い合わせ　西海市教育委員会学校教育課　担当　小森　☎37-0078

28広報さいかい  2017 年 8月号  No.148



く
ら
し
の
情
報

募　

集

長
崎
県
警
察
官
募
集

試
験
職
種　

　

警
察
官
Ⅰ
類【
第
2
回
】（
男
性
の
み
）

　

警
察
官
Ⅲ
類（
男
性
・
女
性
）

受
験
資
格

・
警
察
官
Ⅰ
類【
第
2
回
】

昭
和
62
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た

方
で
、
4
年
制
大
学（
こ
れ
に
準
ず
る
も

の
を
含
む
。）を
卒
業
し
た
方
。

ま
た
は
平
成
30
年
3
月
31
日
ま
で
に
卒

業
見
込
み
の
方
。

・
警
察
官
Ⅲ
類

昭
和
62
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
12
年
4
月
1

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方（
4
年
制
大
学
を
卒

業
し
た
方
お
よ
び
卒
業
見
込
み
の
方
を
除
く
）

受
付
期
間　
8
月
18
日（
金
）ま
で

試
験
日
程

　

第
1
次　

警
察
官
Ⅰ
類（
第
2
回
）

　
　
　
　
　
　

9
月
17
日（
日
）

　
　
　
　
　

警
察
官
Ⅲ
類

　
　
　
　
　
　

10
月
15
日（
日
）

　

第
2
次　

警
察
官
1
類（
第
2
回
）

　
　
　
　
　
　

10
月
中
旬
〜
下
旬

　
　
　
　
　

警
察
官
Ⅲ
類

　
　
　
　
　
　

11
月
上
旬
〜
下
旬

　

最
終
合
格
発
表

　
　
　
　
　

警
察
官
Ⅰ
類（
第
2
回
）

　
　
　
　
　
　

11
月
中
旬

　
　
　
　
　

警
察
官
Ⅲ
類

　
　
　
　
　
　

12
月
中
旬

問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
県
警
察
本
部
警
務
課
採
用
係

　

☎
0
9
5

－

8
2
0

－

1
5
0
4

　

西
海
警
察
署
警
務
課

　

☎
22

－

0
1
1
0

お
知
ら
せ

上
級
救
命
講
習
の
お
知
ら
せ

日
時

　

8
月
27
日（
日
）

　

9
時
〜
18
時
ま
で（
8
時
間
）

場
所

　

佐
世
保
市
消
防
局
3
階

　

佐
世
保
市
平
瀬
町
9

－

2

内
容

① 

新
生
児
か
ら
成
人
を
対
象
と
し
た
心
肺

蘇
生
法
お
よ
び
止
血
法
の
指
導

②
異
物
除
去
法
の
指
導

③ 

自
動
体
外
式
除
細
動
器（
A
E
D
）の
取

り
扱
い
に
つ
い
て
指
導

④ 
傷
病
者
の
管
理
法
・
外
傷
の
手
当
要
領
・

搬
送
法

⑤
そ
の
他
の
応
急
手
当
法
の
指
導

受
付
期
間

　

8
月
16
日（
水
）〜
26
日（
土
）

　

8
時
30
分
〜
17
時
15
分

定
員

　

30
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

受
講
対
象
者

中
学
生
以
上
の
方

受
講
者
全
員
に
テ
キ
ス
ト
を
配
布
し
、
修

了
証
を
交
付
し
ま
す
。（
受
講
料
は
無
料
）

申
込
方
法

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
左
記
の

担
当
署
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
先

　

佐
世
保
市
中
央
署

　

☎
0
9
5
6

－

24

－

7
6
2
1

　

Ⓕ
0
9
5
6

－

24

－

4
1
1
9

長
崎
県
南
部
海
区
漁
業

調
整
委
員
会
委
員
選
挙
人

名
簿
に
登
録
を

　

選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
毎
年
9
月
1
日

を
基
準
日
と
し
て「
長
崎
県
南
部
海
区
漁
業

調
整
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
」を
作
成
し

て
い
ま
す
。
今
回
の
登
録
申
請
を
も
と
に
名

簿
登
録
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
該
当
す
る
方

は
申
請
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
な
い
と

海
区
委
員
選
挙
の
際
に
投
票
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

名
簿
に
登
載
さ
れ
る
方

次
の
全
て
の
事
項
に
該
当
す
る
方

① 

平
成
11
年
12
月
6
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方
。

② 

西
海
市
内
に
住
所
ま
た
は
事
業
場
を

有
す
る
方
。

③ 

年
間
90
日
以
上
、
漁
船
を
使
用
す
る

漁
業
を
営
み
、
ま
た
は
漁
業
者
の
た

め
に
漁
船
を
使
用
し
て
行
う
水
産
動

植
物
の
採
捕
も
し
く
は
養
殖
に
従
事

す
る
方
。

申
請
書
の
提
出

平
成
29
年
9
月
1
日
か
ら
5
日
ま
で
に

選
挙
管
理
委
員
会
へ
直
接（
ま
た
は
各

漁
協
を
経
由
し
）提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
の
配
布

選
挙
管
理
委
員
会
、
各
総
合
支
所
、
市

内
各
漁
協
に
申
請
書
を
備
え
付
け
て
い

ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

選
挙
管
理
委
員
会　

☎
37

－

0
0
8
2

「
夏
の
就
農
相
談
会
」

開
催

　

西
海
市
で
農
業
を
始
め
よ
う
と
考
え
て

い
る
方
に
、
国
や
県
、
市
の
支
援
制
度
な

ど
を
紹
介
す
る
、
就
農
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

　

お
盆
に
帰
省
す
る
予
定
の
方
で
、
西
海

市
に
戻
っ
て
就
農
し
よ
う
と
考
え
て
い
る

方
や
、
す
で
に
お
住
ま
い
の
ご
親
戚
や
ご

家
族
、
お
知
り
合
い
で
就
農
を
思
案
中
の

方
に
も
ご
案
内
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

来
場
予
定
時
刻
を
事
前
に
ご
相
談
い
た

だ
く
と
助
か
り
ま
す
。

日
時

　

8
月
14
日（
月
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時
ま
で

会
場

　

西
海
市
役
所
第
3
別
館
会
議
室

　
（
西
海
市
大
瀬
戸
町
瀬
戸
樫
浦
郷

　

2
2
7
8
番
地
2
農
林
課
内
）

お
問
い
合
わ
せ

　

西
海
市
農
林
課

　

☎
37

－

0
0
7
0

　
「
就
農
相
談
会
担
当
」へ
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くらしの情報

く
ら
し
の
情
報

募　

集

公
共
職
業
訓
練
（
平
成
29
年
度

10
月
期
）
入
所
生
募
集

募
集
訓
練
科（
定
員
）　

　

C
A
D
・
生
産
サ
ポ
ー
ト
科 

（
15
名
）

　

溶
接
施
工
科 

（
15
名
）

　

電
気
設
備
技
術
科 

（
15
名
）

　

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科 
（
15
名
）

　

住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
科 
（
15
名
）

募
集
期
間

　

平
成
29
年
7
月
20
日（
木
）

〜
平
成
29
年
9
月
1
日（
金
）

訓
練
期
間 （
6
か
月
コ
ー
ス
）

　

平
成
29
年
10
月
4
日（
水
）

〜
平
成
30
年
3
月
29
日（
木
）

お
申
込
み
お
よ
び
相
談
先　

　

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
「
職
業
訓
練
相
談
窓
口
」へ

　

※
施
設
見
学
、
訓
練
体
験
実
施
中

　
（
お
申
込
み
は
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

　

佐
世
保
ま
で
）

問
い
合
わ
せ
先

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保

　

訓
練
科
受
講
者
係　

赤
司
、
山
口

　

☎
0
9
5
6

－

58

－

3
1
1
8

　

Ⓕ
0
9
5
6

－

58

－

3
1
2
0

平
成
29
年
度

奉
賛
金
勧
募
の
お
願
い

　

長
崎
県
戦
没
者
慰
霊
奉
賛
会
は
、
戦
没
者

の
慰
霊
顕
彰
を
目
的
と
し
て
追
悼
式
、
慰
霊

碑
補
修
等
の
各
種
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
活
動
経
費
は
、
県
民
の
皆
様
か
ら
お
寄

せ
い
た
だ
く
奉
賛
金
が
貴
重
な
財
源
と
な
っ

て
お
り
、ま
た
、多
く
の
皆
様
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
る
こ
と
に
よ
り
、
事
業
を
円
滑
に

実
施
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
本
年
度
も
市
民
の
皆
様

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
奉
賛

袋
に
つ
い
て
は
、
行
政
区
長
様
を
通
じ
て
各

家
庭
へ
配
布
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
課　

☎
37

－

0
0
6
9

８
月
は

食
品
衛
生
月
間
で
す
！

　

食
中
毒
は
年
間
を
通
じ
て
発
生
し
、
特

に
こ
の
時
期
は
気
温
や
湿
度
の
上
昇
に
よ

り
、
細
菌
性
食
中
毒
が
発
生
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

次
の
ポ
イ
ン
ト
を
守
り
、
食
中
毒
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
。

❶ 

つ
け
な
い

・
調
理
す
る
人
は
、
必
ず
手
を
良
く
洗
い
ま

し
ょ
う
。

・
食
品
を
保
存
す
る
際
、
肉
や
魚
は
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
や
容
器
に
入
れ
て
、
他
の
食
品

に
肉
汁
な
ど
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

❷ 

増
や
さ
な
い

・
冷
蔵
や
冷
凍
が
必
要
な
食
品
は
、
冷
蔵

庫
・
冷
凍
庫
に
保
存
し
、
詰
め
す
ぎ
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

・
調
理
前
、
調
理
後
の
食
品
は
室
温
に
長
く

放
置
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

❸ 

退
治
す
る

・
包
丁
や
ま
な
板
は
、
肉
や
魚
を
切
っ
た
後
は

良
く
洗
い
、
熱
湯
な
ど
で
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

・
加
熱
す
る
食
品
は
、
中
心
部
が
七
五
℃
で

一
分
間
を
目
安
に
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

10
月
１
日
は
就
業
構
造

基
本
調
査
の
日

　

平
成
29
年
10
月
1
日
現
在
で
、
就
業
構
造

基
本
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
国
民
の
ふ
だ
ん
の
就
業
・

不
就
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
統
計
法
に
基
づ
き
実
施
す
る
国

の
重
要
な
統
計
調
査
で
、
昭
和
31
年
以
来
、

17
回
目
の
調
査
で
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ

て
、
簡
単
に
回
答
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

9
月
下
旬
に
調
査
員
が
調
査
世
帯
に
伺
い

ま
す
の
で
、
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ

き
、
ご
回
答
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

就
業
構
造
基
本
調
査
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

※
8
月
25
日
開
設　
　
　

　

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル 

　
　

☎ 

0
5
7
0

－

07

－

1
9
3
7

　

I
P
電
話

　
　

☎ 

03

－

6
7
4
8

－

1
9
7
0

　
　
（
受
付
時
間　

8
時
〜
21
時

（
土
日
祝
日
を
含
む
））

『
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
』

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
」と
は
、
広
島
・

長
崎
の
被
爆
者
が
す
み
や
か
な
核
兵
器
廃
絶

を
願
い
、
核
兵
器
を
禁
止
し
廃
絶
す
る
条
約

を
結
ぶ
こ
と
を
求
め
る
署
名
運
動
で
す
。

　

集
め
ら
れ
た
署
名
は
、
核
兵
器
禁
止
条
約

が
議
論
さ
れ
て
い
る
国
連
総
会
へ
届
け
ら
れ

ま
す
。

　

本
市
も
こ
の
訴
え
に
賛
同
し
、
署
名
簿
を

設
置
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
様
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

設
置
期
限

　

平
成
29
年
8
月
31
日（
木
）

　

17
時
15
分
ま
で

設
置
場
所

　

西
海
市
役
所
本
庁
舎
1
階
ロ
ビ
ー

　

お
よ
び　

各
総
合
支
所
窓
口

問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課

　

☎
37

－

0
0
1
1
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●大瀬戸地区
劇場
又吉　直樹

●大島地区
ママがほんとうに
したかったこと
エリザベス・イーガン

●西彼地区
猫の傀儡
西條　奈加

傀儡師となった野良猫・ミ
スジは、売れない狂言作者
を操って、寄せられる悶着に
対処していく。やがて一匹と
ひとりの前に先代傀儡師失
踪の真相が立ち現われー。
傑作時代“猫”ミステリー。

●西海地区
ストラディヴァリウスを
上手に盗む方法
深水　黎一郎

若き天才女性ヴァイオリニ
ストの凱旋コンサート会場
からこつ然と消えた、時価数
十億の伝説の名器。突如容
疑者と化した観衆たち。場
内の不満が最高潮に達した
とき、チャイコフスキーのあ
のメロディーが…。

家族と本をこよなく愛するア
リスは、夫の失業で突然フル
タイムで働くことに。電子書
籍を中心に扱う新形態の書
店の職を得るが、待ち受けて
いた嵐のような日々に、家事
はおざなり、育児もシッター
任せ、夫は頼りにならず…。

一番会いたい人に会いに行
く。こんな当たり前のことが、
なんでできへんかったんや
ろなー。夢と現実のはざまに
もがきながら、かけがえのな
い大切な誰かを想う、切なく
も胸にせまる恋愛小説。

おすすめの本おすすめの本

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

一般書

児童書

題　名 著　者

題　名 著　者

踊れぬ天使 原　宏一
ぷろぼの 楡　周平
心とカラダがやすまる暮らし図鑑 川上　ユキ
女系の教科書 藤田　宜永
おやすみ、リリー スティーヴン・ローリー
丸ごと野菜の使いきり作りおきレシピ２２０ 上島　亜紀
自閉症のうた 東田　直樹
ハッチとマーロウ 青山　七恵
一刀両断 櫻井　よしこ
どんなに体が硬くても背中でギュッと握手できるようになる肩甲骨ストレッチ 中里　賢一
あなたが子供だった頃、わたしはもう大人だった 川崎　徹
父 辻　仁成
人生の終い方 NHKスペシャル取材班
花しぐれ 梶　よう子
残したい手しごと日本の染織 片柳　草生

ちょきちょきブロッコリーさん ふくだ　じゅんこ
雨ふる本屋とうずまき天気 日向　理恵子
知ってる?ラグビー 仲西　拓
ヤモップさん、ぴたっとかいけつ！ 松山　円香
ゆめみるハッピードリーマー ピーター・レイノルズ
絵本江戸のまち 太田　大輔
キキとジジ　魔女の宅急便特別編その２ 角野　栄子
およげ！いぬやまくん おくやま　ひでとし
鳥の巣つくろう 鈴木　まもる
空をけっとばせ 升井　純子
おふとんさん コンドウ　アキ
はらぺこハロルド、なにがみえたの? ケヴィン・ウォルドロン
給食室の日曜日 村上　しいこ
レイミー・ナイチンゲール ケイト・ディカミロ

地区

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

地区

新刊情報新刊情報
New

ごぞんじですか？
1枚の利用者カードで西海市内の
公立図書館・図書室の本を借りること
ができます。ぜひ、ご利用ください。

今年の図書館まつりは10月28日（土）13:30～15:30に
大島農村勤労福祉センターで開催予定です。

Talk おはなし会おはなし会
おたのしみ会おたのしみ会

西彼
西海
大瀬戸
大島

8月  5日　午前10時～
8月12日　午前10時30分～
8月19日　午前10時～
8月26日　午前10時30分～

絵本の読み語り・工作など
絵本の読み語り　ほか
絵本の読み語り・工作など
絵本の読み語り　ほか

土曜日
開 催

地区 日　時 内　容

西海市立図書館・図書室西海市立図書館・図書室
●西彼図書館
　西彼町喰場郷736
　☎37-0228

●大瀬戸歴史民俗資料館図書室
　大瀬戸町瀬戸西濱郷61-1
　☎37-0268

●崎戸中央公民館図書室
　崎戸町蠣浦郷1645
　☎37-0158

●大島図書館
　大島町1922-2
　☎37-0247

●西海歴史民俗資料館図書室
　西海町黒口郷488-1
　☎37-0234

火曜日～金曜日　10時～18時
毎週土・日曜日　  9時～17時

開

毎週月曜日
祝日・年末年始（12/29～翌年1/3）蔵書点検期間

休

月～金曜日　9時～17時開
土・日曜日
祝日・年末年始（12/29～翌年1/3）蔵書点検期間

休

予告

きょういくの広場

き
ょ
う
い
く
の
広
場
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日本人
外国人
日本人
外国人
日本人
外国人
日本人
混　合
外国人
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13,693 
327 
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97 

12,353 
32 
374 
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-10 
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-3 
3 
-4 
0 
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人　口

男

女

世帯数

平成29年6月30日現在 前月比
各町別

西彼 西海 大島 崎戸 大瀬戸
8,433 

53 
4,037 

10 
4,396 

43 
3,276 

10 
40 

7,443 
9 

3,514 
1 

3,929 
8 

2,909 
4 
5 

4,926 
341 

2,490 
313 

2,436 
28 

2,574 
11 

316 

1,485 
4 

710 
2 

775 
2 

847 
1 
2 

5,996 
17 

2,942 
1 

3,054 
16 

2,747 
6 
11 

転入
転出
出生
死亡

日本人
44 
63 
16 
33 

6月中
外国人
15 
5 
1 
0 

一年間分の「健康テレホンサービス」
放送原稿を収載した小冊子『健康一口
メモ』（第 23 集、25～30 集：1 冊
400円・送料別）を好評販売中です。

　6月初旬は梅雨に入ったものの中々雨が降らず、代掻きを行
われる農家の方々は水不足で心配されたようですが、中旬には
まとまった降水量が確保できたようで良かったです。
　昨年は記録的な日照り続きの影響で基幹作物であるみかん
やびわなどへの影響が心配され、雨乞いの毎日だったことが
思い出されます。
　表紙の写真を取材させていただいた杉本さんのスイカ畑で
すが、両手で抱えきれないほど立派な大きさに育っており、夏
の到来を実感しました。
　今回、表紙の取材に快く対応して下さった杉本さん、長崎西
彼農協西海支店担当者様、本当にありがとうございました。

　やす

西海市の人口の動き

※平成24年 7月9日から外国
人が住民基本台帳法の対象に
含まれるようになりました。

＊祝祭日は前日のテープが流れます。
＊朝9時から翌朝9時までの24時間、同じ内容の
テープが3分間流れます。
＊曜日毎にテーマが決められ（日替りメニュー）、月毎
にかわります。

＊内容は専門の医師・歯科医師がつくります。

お知らせ

2017年 8月テレホンテーマ
月
火
水
木
金
土日

脚気にならないためには
人工膝関節置換術
子どもの水難事故
夏は外耳道にご注意！
銀歯による金属アレルギー
CKD－慢性腎臓病－

長崎県保険医協会
長崎市恵美須町2-3-2F
TEL 095-825-3829／FAX 095-825-3893
URL http://www.vidro.gr.jp　Eメール nagasaki-hok@doc-net.or.jp

編 集 後 記

■
編
集
と
発
行
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2017（H29）
No.148

西海市

詳細は4ページをご覧ください。

健康テレホンサービス
長崎 ☎095−826−5511

7 0120−555−203
（携帯電話不可）

T e l e p h o n e

広  報
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健康相談（8月・9月）

※身体や心の健康に関することなどご相談ください。
　保健師などによる個別相談を行います。

8月25日・9月29日
8月30日・9月27日
8月31日・9月28日
8月29日・9月26日
8月28日・9月25日

曜日
金
水
木
火
月

　　　 場　所
西彼保健福祉センター
西海保健センター
大島保健センター
崎戸中央公民館
大瀬戸保健センター

受付時間

9：30～11：00

すくすく相談会
9月 6 日
9月20日

曜日
水
水

　　　場　所
大瀬戸保健センター
大島保健センター

　 時　間
10：00～12：00
10：00～12：00

予約締切
8月30日
9月13日

乳幼児相談
8月18日
8月22日
9月 1 日
9月12日
9月15日
9月26日

曜日
金
火
金
火
金
火

　　　　　　場　所
大瀬戸保健センター
西彼保健福祉センター
大島保健センター
西海保健センター
大瀬戸保健センター
西彼保健福祉センター

  受付時間

１０：００～１１：３０

母子健康手帳交付日程
「29年4月から毎週金曜日が定例交付日です」

※予約された方優先で交付いたします。
※上記の定例日以外の発行については予約制となります。こども課にご連絡ください。
※母子健康手帳交付には、印鑑、個人番号カード（マイナンバーカード）もしくは、
　個人番号通知カードおよび身元を確認できる証明書が必要です。

8月18日
8月25日
9月 1 日
9月 8 日
9月15日
9月22日
9月29日

曜日
金
金
金
金
金
金
金

　　　　　　場　所

こども課（市役所第1別館）

  受付時間

  9：30～11：30
13：30～16：00

救急医療在宅当番医
西彼杵医師会　☎０９５‐８８２‐５２６８ 
※当番医は変更になることがあります。 ※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

※専門外に対しては診療ができない場合があります。

臨床心理士による子育てに関する相談を受付けています。
乳幼児相談、乳幼児健康診査等の日程については、「西海市母子健康カレン
ダー」に掲載しています。母子健康カレンダーは、母子保健事業実施時や各総
合支所でも配布します。また、西海市ウェブサイトにも掲載しています。

※就学前までのお子さんと保護者の方を対象に、身体計測・栄養相談・歯科相談・
　保健相談を行います。
※お誕生相談（その月に1歳のお誕生日をむかえる方が対象です。事前に通知します。）
※妊婦相談（助産師や保健師、栄養士が対応いたします。）
※おっぱい相談（妊婦・授乳中の方の相談を助産師がお受けします。予約優先です。）

子どもの予防接種
※麻しん・風しん予防接種の対象は下記のようになっています。
●第１期：生後12か月以上24か月未満
●第２期：平成23年4月2日～平成24年4月1日生まれ

●脳★はつらつ教室
ふれあい工芸館
14時～15時

●大島地区
行政相談
離島センター
10時～14時

●障がい者就労相談
福祉事務所1階会議室
13時～15時
●乳幼児相談
西彼保健福祉センター
10時～11時30分

●脳★はつらつ教室
大島離島開発総合センター
10時～11時
●脳★はつらつ教室
崎戸中央公民館
14時～15時

●脳★はつらつ教室
ふれあい工芸館
14時～15時

●家族介護者教室
（西海地区）
西海総合福祉センター
（西海市社協本所）
13時30分～15時30分

●脳★はつらつ教室
西彼教育文化センター
14時～15時
○集合税3期
納期限8月31日

●脳★はつらつ教室
中浦公民館 14時～15時
●乳児健康診査
西海保健センター
13時20分～13時30分
●平成29年度 京都大学
交響楽団演奏会西海市公演
大島文化ホール 
16時30分～19時

●母子健康手帳交付
市役所第1別館こども課
9時30分～11時30分
13時30分～16時

●脳★はつらつ教室
西彼教育文化センター
14時～15時
●3歳6か月児
健康診査
西彼保健福祉センター
13時～13時10分

●脳★はつらつ教室
西海保健センター
10時～11時
●母子健康手帳交付
市役所第1別館こども課
9時30分～11時30分
13時30分～16時
●乳幼児相談
大瀬戸保健センター
10時～11時30分

●西海地区
人権・法律特設相談
西海総合支所・10時～16時
●救急医療
在宅当番医　　
田中クリニック（西彼）
☎27－0035
須山医院（大島）
☎34－2123
松島診療所（大瀬戸）
☎37-0130

●救急医療
在宅当番医　　
せいひ中央クリニック
（西彼町）
☎28－1190
浦口医院（大瀬戸）
☎22－0015

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター
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※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター

●脳★はつらつ教室
西海保健センター
10時～11時
●母子健康手帳交付
市役所第1別館こども課
9時30分～11時30分
13時30分～16時
●乳幼児相談
大島保健センター
10時～11時30分

●脳★はつらつ教室
大島離島開発総合センター
10時～11時
崎戸中央公民館・14時～15時
●家族介護者教室（大島地区）
大島離島開発総合センター
13時30分～15時30分
●3歳6か月児健康診査
大瀬戸保健センター
13時～13時10分
●すくすく相談会
大瀬戸保健センター
10時～12時

●大島地区
行政相談
離島センター
10時～14時

●障がい者就労相談
福祉事務所1階会議室
13時～15時
●乳幼児相談
西海保健センター
10時～11時30分

●脳★はつらつ教室
ふれあい工芸館
14時～15時
●大瀬戸地区
人権相談
大瀬戸コミセン
10時～15時

●脳★はつらつ教室
大島離島開発総合センター
10時～11時
中浦公民館・14時～15時
●1歳6か月児健康診査
大島保健センター
13時～13時10分
●すくすく相談会
大島保健センター・10時～12時
●西彼地区
人権・行政相談
西彼保健福祉センター・10時～15時
●崎戸地区人権・行政・
法律特設相談
崎戸中央公民館・10時～16時

●障がい者就労相談
福祉事務所1階会議室
13時～15時
●乳幼児相談
西彼保健福祉センター
10時～11時30分

●脳★はつらつ教室
ふれあい工芸館
14時～15時

●脳★はつらつ教室
西彼教育文化センター
14時～15時
●1歳6か月児
健康診査
西海保健センター
13時～13時10分

●脳★はつらつ教室
西海保健センター
10時～11時
●母子健康手帳交付
市役所第1別館こども課
9時30分～11時30分
13時30分～16時

●脳★はつらつ教室
崎戸中央公民館
14時～15時
●西海地区人権・
行政・法律相談
西海総合支所
10時～15時

●母子健康手帳交付
市役所第1別館こども課
9時30分～11時30分
13時30分～16時

●脳★はつらつ教室
西彼教育文化センター
14時～15時

●脳★はつらつ教室
西海保健センター・10時～11時
●家族介護者教室
（崎戸地区）
崎戸社会福祉センター
（西海市社協崎戸支所）
13時30分～15時30分
●母子健康手帳交付
市役所第1別館こども課
9時30分～11時30分
13時30分～16時
●乳幼児相談
大瀬戸保健センター
10時～11時30分

●年金相談（予約制）
大島総合支所・11時～15時
●脳★はつらつ教室
中浦公民館・14時～15時
●乳児健康診査
西彼保健福祉センター
13時20分～13時30分

●母子健康手帳交付
市役所第1別館こども課
9時30分～11時30分
13時30分～16時

●平成29年度　
西海市ふるさと発見講座
第1回「狛犬のかたち」
大瀬戸コミュニティセンター
13時～15時

●救急医療
在宅当番医　　
小武医院（西海）
☎32－2121
山﨑医院（崎戸）
☎35－3337

●救急医療
在宅当番医　　
真珠園療養所（西彼）
☎28－0038
池田医院（西海）
☎33－2021

●救急医療
在宅当番医　　
金森医院（西海）
☎32－0006
雪浦ひうらクリニック
（大瀬戸）
☎22-9508
松島診療所（大瀬戸）
☎37-0130

●救急医療
在宅当番医　　
東内科医院（西彼）
☎27－0127
わたなべクリニック
（大瀬戸）
☎23－3002

●救急医療
在宅当番医　　
田中医院（西海）
☎32－0033
須山医院（大島）
☎34－2123

●救急医療
在宅当番医　　
田中クリニック（西彼）
☎27－0035
浦口医院（大瀬戸）
☎22－0015


