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躍
進
す
る
〝
造
船
女
子
!!
〞

も
の
づ
く
り
の
魅
力
に
惹
か
れ
、

温
か
い
先
輩
た
ち
に
支
え
ら
れ

日
々
頑
張
っ
て
ま
す
！

詳
細
は
5
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
5
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



中村県知事
江島・平島視察

30年西海市成人式開催～
●二十歳の誓い
 しばた     みなみ

柴田　南さん
（学生代表）

西海地区西海地区西海地区

大瀬戸地区大瀬戸地区大瀬戸地区

崎戸地区崎戸地区崎戸地区

西彼地区西彼地区西彼地区

大島地区大島地区大島地区

崎戸地区

西彼地区

大島地区

1
月
4
日
、
西
海
市
成
人
式
が
大
島
文
化
ホ
ー
ル
で
行
わ

れ
、
2
5
4
名
の
新
成
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
さ
い
か
い
ジ
ュ
ニ
ア

合
唱
団
に
よ
る
合
唱
が
披
露
さ
れ
、
そ
の
後
の
式
典
で
は
、

杉
澤
市
長
を
は
じ
め
来
賓
に
よ
る
あ
い
さ
つ
や
学
生
代
表
と

し
て
柴
田 

南
さ
ん
、
社
会
人
代
表
と
し
て
古
子 

智
也
さ
ん

に
よ
る
二
十
歳
の
誓
い
と
続
き
、
最
後
に
記
念
撮
影
で
幕
を

閉
じ
ま
し
た
。

式
典
後
、
会
場
の
周
り
に
は
家
族
や
旧
友
と
写
真
撮
影
を

行
う
新
成
人
た
ち
で
あ
ふ
れ
、
幼
少
期
の
思
い
出
話
に
花
を

咲
か
せ
ま
し
た
。

大
人
の
仲
間
入
り
を
し
た
新
成
人
の
皆
さ
ん
の
今
後
の
ご

活
躍
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。

し
ば
た　
　  

み
な
み

ふ
る
こ　
　
　

と
も
や

「saikai
ブログ」

でも成人式
を

レポート
!

saikai ブログ
http://www.city.saikai.nagasaki.jp/

sightseeing/blog/
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中村県知事
江島・平島視察
中村県知事

江島・平島視察
12月14日、中村法道長崎県
知事が江島・平島を訪れ、住
民との意見交換や施設見学
など両島を視察されました。

江
島
港

行
政
区
長
か
ら
荒
天
時
の

港
の
状
況
な
ど
が
説
明

さ
れ
ま
し
た
。

江
島
農
産
加
工
セ
ン
タ
ー

搾
り
た
て
の
手
作
り
醤
油
の

味
に
ご
満
悦
の
様
子
で
し
た
。

江
島
さ
と
や

（
農
林
漁
業
体
験
民
宿
）

平
成
29
年
２
月
に
オ
ー
プ
ン

し
た
民
泊
を
熱
心
に
見
学
さ

れ
ま
し
た
。

意
見
交
換
会

島
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
活
発
な

意
見
が
交
換
さ
れ
ま
し
た
。

西
海
大
崎
漁
業

協
同
組
合
平
島
支
所

出
発
の
時
間
を
遅
ら
せ
て
ま
で

平
島
自
慢
の
水
産
物
に

見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

懐かしい

旧友との
再会！

成人式での記念写真（集合写真）を各地区の窓口に
て配布しています。詳しくは当日配布した式次第を
御確認下さい。
※土、日、祝日を除く
※受け取りはご本人またはご家族の方に限ります。

成人式記念写真（集合写真）
の配布について

～平成 ●二十歳の誓い
 ふるこ  　　ともや

古子　智也さん
（社会人代表）

西海地区西海地区西海地区

大瀬戸地区大瀬戸地区大瀬戸地区

崎戸地区崎戸地区崎戸地区

西彼地区西彼地区西彼地区

大島地区大島地区大島地区

西海地区

大瀬戸地区
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　  くぼた        あきよし

久保田 秋義さん　81歳
消防功労
元崎戸町消防団副分団長

　　ささき　  よしのぶ

佐々木 義信さん　71歳
地方自治功労
元西海市議会議員

なかはら　つねお

中原 恒雄さん　享年79歳
地方自治功労
元西彼町議会議員
死亡日　平成29年10月31日

瑞宝単光章

みやぐち　　みさお

宮口 美佐男さん　65歳
郵政業務功労
元日本郵政公社職員

ともなが　 ときこ

朝長 時子さん　82歳
児童福祉功労
西彼保育園保育士

死亡叙勲（旭日単光章）

高齢者叙勲（旭日単光章）県民表彰

たなか　たかいち

田中 隆一さん　71歳
地方自治功労
前西海市長

長崎西彼農業協同組合
西海支店ゆでぼし大根部会
優良団体（農林）

　にしだ　ゆう

田 裕さん　18歳　特別賞

崎戸町 西彼町 西海町

西彼町

西彼町

大瀬戸町

  たぞえ　  はちたろう

田添 八太郎さん　88歳
地方自治功労
元西彼町議会議員

西彼町

西彼町

平成29年秋の叙勲が発令され、久保田秋義さんと朝長時子さんと宮口美佐男さんが、
それぞれ瑞宝単光章を受章されました。

昨年8月1日、高齢者叙勲が発令
され、田添八太郎さんが旭日単
光章を受章されました。

昨年11月23日、県民表彰が発表され、田中隆一さ
んと佐々木義信さんと 田裕さんならびに長崎西
彼農業協同組合西海支店ゆでぼし大根部会が優
良団体としてそれぞれ受賞されました。

元西彼町議会議員の故中原恒雄
さんが叙勲の栄に浴されました。

全国高等学校ウェイトリフティング競技
大会優勝および全国高等学校総合体
育大会ウェイトリフティング競技優勝

西海町

平成29年 秋の叙勲
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まちの話題
ま
ち
の
話
題

　今月は西海市の主要企業である株式会社大島造船所
を訪れました。
　この会社は昭和48年2月に設立され、現在、約2,000
名の方々が大島工場で働いています。
　工場の面積は約81万平方メートルにもおよび、ヤフ
オクドーム約12個分にも相当するそうです。
　1隻の大型船を完成させるのに約8カ月の歳月を要し
ますが、効率的なドッグの運用で、平成29年度において
は34隻の船を竣工予定とのこと。
　表紙の林未姫さんは、主に貨物船の完成検査のひと
つ、荷物を積み込む「ホールド」とその蓋である「ハッチカ
バー」の水密検査を担当されています。仕組みはホールド
内に超音波発信機を置き、ハッチカバーを閉めた状態で
外部から超音波の漏れがないかを確認するというもの。
（写真①）
　ホールドとハッチカバーの水密性に不具合があると、
そこから雨水や海水などがホールド内に侵入し中は水

浸しとなり運搬商品の価値を損なうことにもなりかねま
せんから責任重大な作業と言えます。（写真②）
　林未姫さんは、船上屋外作業従事者のほとんどが男性
の中にあって数少ない女性従事者のお一人です。
　そこで、ご苦労も多いかとお話を伺ってみたところ、
「夏場の日焼けや重量物の運搬などそれなりに辛いこと
もあるけども仕事をやり遂げた時の達成感が何とも言
えない」また「数少ない女性と言うことで周りの男性が
優しく接してくれる」…とか。
　確かに取材時も皆さん親切で、“和気あいあい”雰囲
気の良さが伝わってきました。（写真③）
　これから就職を希望される女性の皆さんも一考され
てはいかがでしょうか。
　最後に大島造船所のみなさん、御多忙中にも関わら
ず御協力いただきありがとうございました。

はやし  み     き

はやし  み     き

　昨年12月18日、西海市地域商社「株式会社　西海クリエイティブカンパニー」が設立されました。
この会社は言うなれば西海市総合計画および総合戦略をより具現化するために西海市、銀行、民間の
3者が共同出資して誕生した地域の「お役立ち会社」と言えるものです。
　最終目標として市民所得の向上、移住定住者の増
加を掲げ、民間会社ならではの自由な発想により、
スピード感をもって実現してくことを狙いとします。
　また具体的な事業展開として市内産品のブランド
化、西海市の認知度やブランド向上に向けた宣伝活
動など多岐にわたり、市内業者のデザイン、P Rをサ
ポートする会社としてその活躍が期待されます。

お役立ち会社 西海市地域商社が
設立されました
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まちの話題
ま
ち
の
話
題

「
第
13
回
西
海
市
七
釜
鍾
乳

洞
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
」を

開
催
し
ま
し
た
！

　

昨
年
12
月
10
日
、ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
を

開
催
し
、市
内
を
は
じ
め
遠
く
は
群
馬
県
よ

り
7
8
4
人
の
選
手
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
と
な
り
ま

し
た
が
、
招
待
選
手
の
小お

﨑ざ
き

ま
り
選
手
を

は
じ
め
、
児
童
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
の
成
人
ラ

ン
ナ
ー
ま
で
、
寒
さ
に
負
け
な
い
元
気
な

走
り
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
主
会
場
の
七
釜
鍾
乳
洞
周
辺
で

は
、
沿
道
の
方
、
選
手
の
家
族
の
方
を
含
め

た
大
勢
の
方
で
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

　

ま
た
今
年
の
大
会
で
も
皆
さ
ま
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

災
害
時
物
資
供
給
の
協
定

を
締
結

　

昨
年
12
月
21
日
、
市
は
ホ
ー
ム
プ
ラ
ザ

ナ
フ
コ
西
海
店
と
災
害
時
に
お
け
る
物

資
供
給
に
関
す
る
協
定
書
を
締
結
し
ま

し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
災
害
対
策
基
本
法
に
規

定
す
る
地
震
、
津
波
、
風
水
害
、
そ
の
他

災
害
に
よ
り
甚
大
な
被
害
が
発
生
、
ま
た

は
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
に
必
要
な

物
資
の
供
給
に
つ
い
て
、
市
か
ら
の
要
請

に
よ
り
ナ
フ
コ
か
ら
飲
食
品
等
の
生
活
必

需
品
を
提
供
し
て
い
た
だ
く
と
い
う
も
の

で
す
。

　

調
印
式
で
、
杉
澤
市
長
は「
協
定
書
を

締
結
で
き
た
こ
と
は
、
誠
に
心
強
い
限
り

で
す
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

「
ゑ
べ
す
蛸
」
が
県
知
事
賞

を
受
賞

　

大
瀬
戸
町
漁
協
製
造
の「
ゑ
べ
す
蛸
」

が
、
水
産
製
品
品
評
会
に
お
い
て
長
崎
県

知
事
賞
を
受
賞
し
、
12
月
9
日
の
第
55
回

長
崎
県
水
産
加
工
振
興
祭
に
お
い
て
表
彰

が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の「
ゑ
べ
す
蛸
」は
、
五
島
灘
産
の
マ

ダ
コ
を
、
水
揚
げ
さ
れ
て
す
ぐ
に
浜
茹
で

し
た
も
の
で
、
大
瀬
戸
町
漁
協
の
人
気
商

品
。
そ
の
弾
力
の
あ
る
食
感
と
タ
コ
本
来

の
香
り
と
旨
み
に
こ
だ
わ
っ
た
味
わ
い

は
、
市
内
外
に
広
く
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　

漁
協
担
当
者
に
よ
る
と「
長
年
の
品
質

管
理
が
評
価
さ
れ
受
賞
に
繋
が
っ
た
の
で

は
。
こ
れ
を
機
会
に
、
一
層
の
品
質
向
上

に
努
め
、
新
た
な
販
路
拡
大
に
も
繋
げ
て

い
き
た
い
」と
抱
負
を
語
っ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。

第
7
回
西
彼
杵【
学
び
の
共
同
体
】

公
開
授
業
研
究
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た

　

昨
年
12
月
20
日
、
第
7
回
西
彼
杵【
学

び
の
共
同
体
】公
開
授
業
研
究
会
が
西
彼

杵
高
校
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
市
内
小
中
学
校
・
県
内
外
各
地

の
学
校
か
ら
大
勢
の
教
職
員
が
参
加
し
、

当
校
が
取
り
入
れ
て
い
る「
課
題
の
発
見

と
解
決
に
向
け
た
主
体
的
・
協
同
的
な
学

習
・
指
導
法
」に
つ
い
て
の
公
開
授
業
な

ら
び
に
、
そ
れ
に
つ
い
て
の
意
見
交
換
や

学
習
院
大
学
文
学
部
教
授　

佐
藤
学
氏
に

よ
る
講
演
会
な
ど
充
実
し
た
内
容
で
、
参

加
者
に
も
好
評
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

参
加
者
に
話
を
伺
っ
た
と
こ
ろ「
コ
の

字
型
と
グ
ル
ー
プ
の
机
の
配
置
双
方
を
用

い
る
こ
と
で
、
生
徒
の
目
の
動
き
が
観
察

し
や
す
く
授
業
へ
の
関
心
の
尺
度
に
な
る
」

「
生
徒
間
の
学
習
、
教
員
と
生
徒
と
の
学
習

が
存
在
し
、
各
々
に
役
割
が
見
て
と
れ
た
」

な
ど
専
門
的
な
意
見
が
聴
き
取
れ
ま
し
た
。

▲協定書を取り交わした杉澤市長と富
とみ

来
き

店長
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ま
ち
の
話
題 保

育
園
児
が
み
か
ん
狩
り

体
験

　

昨
年
11
月
20
日
、
瀬
川
保
育
園（
西
海

町
）
年
長
児
18
名
、
年
中
児
23
名
が
、
西

海
市
農
業
振
興
公
社
が
管
理
し
て
い
る
丹

納
郷
の
柑
橘
園
で
収
穫
体
験
に
参
加
し
ま

し
た
。

　

こ
の
行
事
は
同
社
が
市
内
の
保
育
園
に

呼
び
か
け
を
行
い
毎
年
の
恒
例
行
事
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
あ
い
に
く
小
雨
ま
じ
り
の

天
気
で
し
た
が
、
園
児
た
ち
は
元
気
い
っ

ぱ
い
大
は
し
ゃ
ぎ
で
収
穫
し
ま
し
た
。

　

収
穫
後
に
み
か
ん
を
食
し
た
園
児
は

「
甘
く
て
お
い
し
い
」と
大
喜
び
、
収
穫
し

た
ビ
ニ
ー
ル
袋
い
っ
ぱ
い
の
み
か
ん
を
お

土
産
に
自
宅
へ
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

「
中
学
生
の
税
の
作
文
」

 

受
賞
者
決
定
！

　

全
国
の
中
学
生
を
対
象
に
毎
年
募
集
さ
れ

る「
中
学
生
の
税
に
つ
い
て
の
作
文
」（
主
催
：

国
税
庁
、全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
ほ
か
）

に
お
い
て
、
長
崎
税
務
署
管
内
の
中
学
校
46

校
か
ら
3
、
6
2
0
編（
西
海
市
内
の
各
中

学
校
か
ら
1
8
2
編
）の
応
募
が
あ
り
、
5

名
の
皆
さ
ん
が
各
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
作
文
に
は
、
日
本
の
将
来
と

人
々
の
生
活
を
支
え
る
税
の
大
切
さ
が
、
素

直
な
気
持
ち
で
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

宮里 ミス・ユニバースの仕組みについて教えていただけますか？

池田 ミス・ユニバースの大会は、大きく分けて3つのステージ
から構成されています。まず、47都道府県の各地から代表
を選抜します。その後は、全日本大会、世界大会へと続き
ます。

宮里 今回、ミス・ユニバースに応募されたキッカケは？

池田 キャリアアップとスキルアップを目指す中で、東京で開催さ
れたファッションショーに応募をしたことがあります。そこに
偶然いらっしゃったミス・ユニバースの関係者の方から、
今回のコンテストの紹介をいただいたことが、応募のキッ
カケです。

宮里 挑戦してみようと思った背景は？

池田 私は幼い頃に病気を発症し、背中にはその頃に受けた手
術の痕が残っています。誰かから見られることに抵抗感を
持っていた私は、お話をいただいた当初、ミス・ユニバー
スに応募していいものなのか悩みました。
　しかし、コンプレックスを乗り越えて、この機会を今後の自
分の人生に活かしてみようと思いました。

宮里 最後に、今後の抱負を教えてください。

池田 私は、病気というコンプレックスと向き合い、それを乗り
越えながら、これまであらゆるチャンスを掴んできまし
た。そんな私が「美」のコンテストであるミス・ユニバー
スに挑戦することで、何かコンプレックスを持っている
人も、自分に自信を持って、自分を好きになって新しいこ
とに挑戦をしてほしいですし、そういった方々が西海市
から生まれてくるキッカケに貢献できたら嬉しいです。

宮里 ありがとうございました。

西海の

な人を紹介 !

今月は2018ミス・ユニバース・ジャパン 長崎のグランプリ
に輝いた池田愛実さんにご登場いただきます。

1993 年　西海町出身

池田愛実さん
いけ    だ    まな    み

いけ     だ     まな      み

長崎税務署管内
納税貯蓄組合連合会長賞
大崎中学校　3年 服

はっとり

部　結
ゆい

奈
な

西海市長賞
大瀬戸中学校　3年 安

あ

倍
べ

　歩
あゆ

美
み

西海市教育長賞
西彼中学校　3年 射

い

場
ば

　速
はや

人
と

西海市教育長賞
西海中学校　3年 川

かわ

口
ぐち

　あこ

西海市教育長賞
大崎中学校　3年 田

た

中
なか

　莉
り

里
り

愛
あ
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北海道広尾町 第 48回第 48回
広尾毛がにまつり開催！広尾毛がにまつり開催！

温暖な気候を生かし温暖な気候を生かし
アスリートに適した環境へアスリートに適した環境へ

　

昨
年
12
月
10
日
、シ
ー
サ
イ
ド

パ
ー
ク
広
尾
特
設
会
場
で「
第
48

回
広
尾
毛
が
に
ま
つ
り
」が
開
催

さ
れ
、町
内
外
か
ら
1
万
7
千
人

が
訪
れ
ま
し
た
。

　

広
尾
毛
が
に
ま
つ
り
は
広
尾
町

三
大
ま
つ
り
の一つ
で
、直
径
2
メ
ー

ト
ル
の
大
釜
で
茹
で
た
毛
が
に
の

販
売
が
目
玉
と
な
って
い
ま
す
。他

に
も
、毎
年
大
好
評
の
名
物「
毛

が
に
汁
」や
し
し
ゃ
も
、新
巻
鮭
、い

く
ら
、八
角
、珍
味
な
ど
広
尾
の
特

産
物
の
販
売
や
毛
が
に
早
食
い
競

争
、子
ど
も
駄
菓
子
ま
き
、特
産

品
が
当
た
る
抽
選
会
と
いっ
た
イ
ベ

ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、毎
年
毛
が
に
ま
つ
り
に

西
海
市
か
ら
関
係
者
の
方
々
が
来

町
さ
れ
、み
か
ん
や
ゆ
ず
こ
し
ょ

う
、か
ん
こ
ろ
も
ち
、ス
イ
ー
ト
ス
プ

リ
ン
グ
と
いっ
た
特
産
品
の
販
売
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
も
小
島
副
市
長
様
を
は

じ
め
と
し
て
関
係
者
の
皆
様
が
来

町
さ
れ
物
販
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、初
め
て
水
産
加
工
品
の

物
販
も
行
わ
れ
る
な
ど
例
年
よ
り

も
規
模
が
拡
大
さ
れ
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

　

毎
年
、広
尾
町
か
ら
は
西
海
市

の「
西
海
大
鍋
ま
つ
り
」、西
海
市

か
ら
は「
広
尾
毛
が
に
ま
つ
り
」に

相
互
に
関
係
者
が
訪
れ
交
流
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。今
後
も
、こ
の

交
流
を
続
け
て
い
き
広
尾
町
と
西

海
市
の
関
係
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

北
海
道
広
尾
町
企
画
課
企
画
係

☎ 
0
1
5
5
8

－2

－

0
1
8
4

姉妹都市通信 vol.8

　

宮
崎
県
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
み

や
ざ
き
」と
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
ス

ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
が
キ
ャ
ン
プ
や
合
宿
を

行
っ
て
い
ま
す
。特
に
春
の
キ
ャ
ン
プ

シ
ー
ズ
ン
に
は
、県
内
は
ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ

ン
プ
一
色
に
染
ま
り
ま
す
。

　

西
都
市
で
も
、温
暖
な
気
候
の
も

と
、西
都
原
運
動
公
園
や
清
水
台
総

合
公
園
な
ど
を
利
用
し
、野
球
や
サ
ッ

カ
ー
な
ど
多
く
の
プ
ロ・ア
マ
チ
ュア・学

生
な
ど
が
キ
ャ
ン
プ
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、西
都
原
運
動
公
園
は

屋
内
練
習
場
を
完
備
し
て
お
り
、練

習
用
の
サ
ブ
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
陸
上
競

技
場
も
同
じ
敷
地
内
に
あ
り
、野
球

チ
ー
ム
の
キ
ャ
ン
プ
に
最
適
で
す
。今

年
も
東
京
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ

フ
ァ
ー
ム
や
実
業
団
、大
学
な
ど
多
く

の
チ
ー
ム
が
キ
ャ
ン
プ
を
行
い
ま
す
。

中
で
も
、東
京
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ

は
西
都
市
で
キ
ャ
ン
プ
を
行
う
よ
う

に
な
って
今
年
で
30
周
年
を
迎
え
、多

く
の
有
名
選
手
が
西
都
市
で
キ
ャ
ン

プ
を
行
い
、プ
ロ
の
世
界
で
活
躍
し
て

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、清
水
台
総
合
公
園
は
広
大

な
敷
地
の
中
、サ
ッ
カ
ー
に
利
用
で
き

る
天
然
芝
の
ピ
ッ
チ
が
3
面
隣
接
し

て
い
る
た
め
、全
国
規
模
の
大
き
な
大

会
や
キ
ャ
ン
プ
に
最
適
な
施
設
で
す
。

こ
れ
ま
で
も
J
リ
ー
グ
を
含
む
多
く

の
チ
ー
ム
が
キ
ャ
ン
プ
を
行
い
、全
国
大

会
や
九
州
大
会
な
ど
も
多
く
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。今
年
は
全
日
本
大
学

選
抜
チ
ー
ム
が
本
市
で
合
宿
を
行
い

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
花
の
季
節
を
迎
え
る
西

都
市
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、一
流

選
手
の
プ
レ
ー
を
肌
で
感
じ
て
み
ま

せ
ん
か
。

第
13
回
西
都
原
こ
の
は
な
マ
ラ

ソ
ン
大
会

　

3
月
18
日（
日
）に
西
都
原
こ
の
は

な
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
開
催
し
ま
す
。こ

の
大
会
は
、西
都
原
運
動
公
園
を
ス

タ
ー
ト
し
、西
都
原
の
菜
の
花
を
バッ

ク
に
、2
㎞・3
㎞・5
㎞・10
㎞
の
コ
ー

ス
で
実
施
し
ま
す
。昨
年
か
ら
10
㎞
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
部
も
新
設
さ
れ
、遠

く
は
関
東
地
方
か
ら
、小
学
生
か
ら

70
代
ま
で
約
3
千
人
の
参
加
者
が
西

都
原
を
駆
け
抜
け
ま
す
。

毛がにまつり

西海市ブース

昨年のこのはなマラソン大会の様子

市 民 のひろば ま
ち
の
話
題

まちの話題
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第 48回
広尾毛がにまつり開催！

温暖な気候を生かし
アスリートに適した環境へ

市 民 のひろば

　私、田中貴尋は日本最大規模のプロカメラマン対象

の写真コンテスト「第54回富士フイルム営業写真コン

テスト」で、競争率約70倍の中「ブライダルロケーショ

ン部門」に入賞しました。

　西海の雄大な海・清らかな光・純朴でシャイな人々。

そんな魅力に惹かれて大瀬戸町に写真館を開いて5

年、のべ2000人を超える方々にご利用いただいてお

ります。近年は福岡・佐賀・熊本からの撮影技術指導の

依頼もいただき、「写真術伝来の地」である長崎に店を

構える者として責任と誇りを実感しております。

　今後さらに芸術写真（光画）を極めながら全国に西海

市の魅力を届け、皆様へのご恩返しに専心致します。

【大瀬戸町　田中写真館おおせとスタジオ】

　昨年12月18日、西海市、親和銀行、浪方勇希（後述法人 
代表取締役社長）、宮里賢史（西海市シティマネージャー）
の共同出資により「株式会社 西海クリエイティブカンパ
ニー」を設立しました。
　当社は長崎県西海市を拠点にし、デザインとPRを専門
に市内事業者にサービスを提供。産品の掘り起しから商品
開発、デザイン、販売促進までをワンストップで担います。
　パッケージデザインを担当した商品では、今年秋に発
売されたフレージュ近藤様(西彼町小迎)の『生どら焼』が
あります。店舗では、大島町にある『フィッシングステー
ション しまづ釣具店様』の移転・リニューアルオープンに
あたりロゴをデザインするなど、既に複数のプロジェクト
を遂行させていただいております。
　そのほか、先月28日に創業１００周年を迎えたお菓子の
いわした様(西海町七釜)では 『ばりぐっど※』という商品名
で、旬の素材を使った月替わりスイーツが販売されていま
す。また、今月23日から25日までの3日間、東京にある「日
本橋 長崎館」で開催されるイベントにおいて、西海市の魅
力発信者として、登壇や物販の仕事も控えております。

　また、今年は西海市産の鮮魚を都内の高級鮮魚店や
数千件に上る飲食店ネットワークへの流通ルートの開
拓、市内果樹園と連携をした海外輸出も計画していきた
い所存です。
　今後も市民の皆様に貢献できるよう、より一層の努力
を重ねてまいりますので、何卒よろしくお願い致します。

【株式会社　西海クリエイティブカンパニー】

※ばりぐっど：同社が運営するローカルウェブメディアの名称。
専属ライターとして、市内の主婦を中心に20名弱を抱え
ている

～全国コンテスト入賞報告～その1

地域のデザインとPRはお任せください！！その2

ま
ち
の
話
題

た なかたかひろ

なみかたゆう き

みやさとたかふみ
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ほけんとふくし

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

カルシウムたっぷり
生涯骨太クッキング

 崎戸支部
 末
すえ

廣
ひろ

征
いく

子
こ

・田
た

崎
さき

カ
か

ズ
ず

子
こ

 （写真左）　 （写真右）

「お揚げとネギの卵とじ丼」（1人分）

① 油揚げは短冊切りに、青ネギは斜め切りにする。
② しょうがをみじん切りし、スライスチーズは粗く刻んでおく。Bをご飯に混ぜ、丼によそっておく。
③ 小鍋に①とあわせたAを入れて火にかけ、沸騰したら3～ 4分煮る。
④ ③に溶いた卵をまわし入れてふたをし、半熟になったらご飯にかける。

今回の料理はシンプルですが、ご飯に混ぜたチーズとしょうがの相性が意外と良かった
です。一度作ってみてください。

1人分
・エネルギー … 424kcal
・塩分 ………… 1.7g

　私たちは、西海市食生活改善推進員崎戸支部です。
　高血圧予防のための減塩活動として、近所の家庭
を訪問しました。そこでみそ汁の塩分濃度を測らせ
てもらい、減塩食の話など楽しく交流ができました。

ご飯 …………………… 100g
油揚げ ………………… 1/2枚
青ネギ ………………… 4本
　だし汁……………… 1/2カップ
　減塩しょうゆ……… 小さじ1
　みりん……………… 大さじ1/4
卵……………………… 1個
　しょうが……………15g
　スライスチーズ……1枚

A

B

学童保育『はちのこクラブ』で子ども達と楽しくお仕事してみませんか？
　　　　パート　時給 900円　　　　   パート　時給 800円
　　　　  平日 15：00～18：30、学校休業日　7：30～18：30の中でのシフト制
　　　　　　　　　西海市西海町横瀬郷 2815－5
　　　　　　　　　（学童専用携帯）☎080－2746－7426　（太田）☎090－8084－3812

支援員 補助員
勤務時間
応募・お問い合わせ

広　
告　
欄
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ほ
け
ん
と
ふ
く
し

西海町
行政区 地区 対象者 受診者 受診率

丹　納

石　田 43 15 34.88％
江　里 13 3 23.08％
丹　納 71 27 38.03％
木　場 43 8 18.60％
小　計 170 53 31.18％

川　内

日　守 30 8 26.67％
太田原 15 13 86.67％
開　田 36 9 25.00％
浜 26 13 50.00％
古　里 26 18 69.23％
高　地 58 21 36.21％
小　計 191 82 42.93％

水　浦

畑下1 24 1 4.17％
畑下2 24 8 33.33％
畑下3 27 10 37.04％
水　浦 55 26 47.27％
小　郡 22 8 36.36％
小　計 152 53 34.87％

横瀬東

東　1 34 17 50.00％
東　2 44 20 45.45％
東　3 22 8 36.36％
東　4 19 6 31.58％
小　計 119 51 42.86％

横瀬西

下　町 26 10 38.46％
町ノ辻 23 10 43.48％
丸　山 30 6 20.00％
中　原 27 12 44.44％
寄　船 33 10 30.30％
小　計 139 48 34.53％

面　高

宮ノ下 34 11 32.35％
中 13 5 38.46％
新屋敷 21 8 38.10％
岳　城 17 5 29.41％
新　田 32 10 31.25％
小　計 117 39 33.33％

天久保
天久保1 31 10 32.26％
天久保2 28 10 35.71％
小　計 59 20 33.90％

黒　口

丸　尾 10 4 40.00％
村 15 8 53.33％
上 20 5 25.00％
崎　辺 20 2 10.00％
大　岳 8 5 62.50％
小　計 73 24 32.88％

太田和

太田和岳 16 6 37.50％
太田和港 44 24 54.55％
太田和西 22 7 31.82％
太田和南 49 24 48.98％
太田和北 46 24 52.17％
太田和東 58 34 58.62％
小　計 235 119 50.64％

中　浦

奥　野 30 4 13.33％
中浦木場 4 0 0.00％
石　宗 12 4 33.33％
草　住 14 10 71.43％
北　泊 13 6 46.15％
屋良首 12 4 33.33％
松　山 21 6 28.57％
垣　内 18 7 38.89％
野　口 21 12 57.14％
伊佐浦 7 5 71.43％
小　計 152 58 38.16％

七　釜

首ノ田 31 12 38.71％
鳥　崎 25 7 28.00％
上四釜 13 3 23.08％
下四釜 22 6 27.27％
七釜南 20 7 35.00％
七釜木場 25 12 48.00％

七　釜
小久保里 22 8 36.36％
大久保里 11 4 36.36％
小　計 169 59 34.91％

白　岳 白　岳 24 9 37.50％
西海町 1,600 615 38.44％

崎戸町
行政区 地区 対象者 受診者 受診率

浅間
浅間町 33 10 30.30％
浅間地区 33 10 30.30％

本町

千丈敷町 11 5 45.45％
椿　町 4 3 75.00％
本　町 4 1 25.00％
金比良町 8 3 37.50％
松崎町 0 0 0.00％
本町地区 27 12 44.44％

中央

甚平町 8 4 50.00％
昭和町 11 5 45.45％
浦島町 8 2 25.00％
新本町 9 6 66.67％
東本町 15 8 53.33％
中央地区 51 25 49.02％

栗崎

栗坂町 10 4 40.00％
京　町 3 2 66.67％
栗崎町 6 4 66.67％
海岸通り 9 5 55.56％
日の出町 5 3 60.00％
栗崎地区 33 18 54.55％

横浦

東　町 23 10 43.48％
仲　町 5 0 0.00％
幸　町 8 2 25.00％
内鍬田町 16 3 18.75％
宮崎町 16 6 37.50％
横浦地区 68 21 30.88％

水浦

福浦町 3 1 33.33％
東峰町 9 3 33.33％
高峰町 0 0 －
東山町 9 3 33.33％
渚　町 3 1 33.33％
菅峰町 3 1 33.33％
水浦地区 27 9 33.33％

本郷

浄心町 25 9 36.00％
本郷上町 20 4 20.00％
本郷仲町 8 2 25.00％
本郷港町 16 6 37.50％
本郷地区 69 21 30.43％

江島

江島西 9 8 88.89％
江島東 16 12 75.00％
江島浜 17 9 52.94％
江島計 42 29 69.05％

平島東

平島浦 25 16 64.00％
平島泊 11 8 72.73％
平島
東地区 36 24 66.67％

平島西

平島宮崎 9 6 66.67％
平島小田 8 5 62.50％
平島
西地区 17 11 64.71％

平島北

平島黒崎 0 0 －
平島
南風泊 7 5 71.43％

平島矢坪 5 3 60.00％
平島
北地区 12 8 66.67％

平島全体 65 43 66.15％
崎戸町 415 188 45.30％

平成29年度 
特定健診地区別受診状況

平成29年12月末
現在の数値です

対象者
　西海市国民健康保険の被保険者で
40歳から74歳までの方。

　（注）特定健診受診券を持っていな
い、または紛失してしまった場合は、
健康ほけん課へご連絡ください。
☎37-0067

あなたの周りにも、受診がまだ
の人がいませんか？
もし受診していない人がいれ
ば、受診をすすめてください。

注）この数値は法定報告とは異なり、国保の有
資格者がどれだけ今年度受診したかを算出し
たものです。

国民健康保険
受診者には、健診結果説明会にて
受診特典（市指定のゴミ袋）を

お渡ししています！

西彼町

行政区 対象者 受診者 受診率

伊ノ浦 96 27 28.13％

小　迎 195 73 37.44％

八木原 187 62 33.16％

大　串 183 63 34.43％

平　山 131 46 35.11％

鳥　加 85 24 28.24％

白　崎 88 17 19.32％

下　岳 111 32 28.83％

上　岳 154 57 37.01％

喰　場 55 10 18.18％

平　原 76 28 36.84％

白似田 121 48 39.67％

風　早 85 40 47.06％

亀　浦 65 26 40.00％

宮　浦 77 45 58.44％

中　山 82 38 46.34％

西彼町 1,791 636 35.51％

大島町

行政区 対象者 受診者 受診率

黒　瀬 63 24 38.10％

大　島 82 44 53.66％

塩　田 25 9 36.00％

田の浦 17 1 5.88％

塔の尾 13 10 76.92％

太田尾 55 17 30.91％

中　戸 34 13 38.24％

蛤 35 18 51.43％

徳　万 45 21 46.67％

間瀬本町
1区

43 7 16.28％

間瀬本町
2区

33 14 42.42％

間瀬東町
1区

46 11 23.91％

間瀬東町
2区

56 24 42.86％

馬込東 44 8 18.18％

馬込西 144 45 31.25％

寺　島 58 19 32.76％

真　砂 101 32 31.68％

中　央 0 0 －

内　浦 40 5 12.50％

百合ヶ丘 27 6 22.22％

大島町 961 328 34.13％

大瀬戸

行政区 対象者 受診者 受診率

柳 40 28 70.00％

下　郷 37 15 40.54％

上　郷 62 18 29.03％

平　倉 33 8 24.24％

釜　浦 18 7 38.89％

本　村 21 8 38.10％

西　泊 10 4 40.00％

外　平 45 36 80.00％

内　浦 20 2 10.00％

白西平 3 0 0.00％

羽出川 26 10 38.46％

下　山 68 12 17.65％

東　濱 70 20 28.57％

西　濱 143 41 28.67％

緑が丘 50 17 34.00％

樫　浦 98 43 43.88％

板　浦 110 43 39.09％

福　島 149 27 18.12％

向　島 86 23 26.74％

小　松 42 14 33.33％

南　区 15 9 60.00％

中　区 29 13 44.83％

北　区 18 5 27.78％

西　区 34 14 41.18％

小　干 20 7 35.00％

河　通 11 5 45.45％

上の瀬 12 1 8.33％

奥　浦 23 12 52.17％

幸　物 39 16 41.03％

藤　原 7 7 100.00％

大瀬戸町 1,339 465 34.73％

市全体
対象者 受診者 受診率

6,106 2,232 36.55％
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ほけんとふくし

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

　

長
崎
県
と
西
海
市
で
は
、
医
療
保
険
が

適
用
さ
れ
な
い
特
定
不
妊
治
療（
体
外
受

精
・
顕
微
授
精
）
の
治
療
費
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

対
象
者

　

法
律
上
の
婚
姻
関
係
に
あ
る
ご
夫
婦
で
、

夫
婦
の
ど
ち
ら
か
が
長
崎
県
内
在
住
の
方

＊
ご
夫
婦
の
所
得
合
計
が
7
3
0
万
円
未

満（
児
童
手
当
法
施
行
令
第
2
条
お
よ
び

第
3
条
の
規
定
を
準
用
）

対
象
範
囲
と
回
数

　

妻
の
年
齢（
治
療
開
始
時
の
年
齢
）が
43

歳
未
満
の
方

※
初
め
て
助
成
を
申
請
す
る
際
の
治
療
開

始
時
の
妻
の
年
齢

（
40
歳
未
満
）

　

43
歳
に
な
る
ま
で
に
通
算
6
回
ま
で

（
40
歳
以
上
43
歳
未
満
）

　

43
歳
に
な
る
ま
で
に
通
算
3
回
ま
で

治
療

　

長
崎
県
が
指
定
す
る
医
療
機
関
で
受
け

た
体
外
受
精
お
よ
び
顕
微
授
精

助
成
額

　

初
回
治
療（
申
請
）の
み
1
回
の
治
療
に

つ
き
30
万
円
を
上
限
に
支
給（
2
回
目
以

降
は
、
治
療
内
容
に
よ
っ
て
助
成
額
が
変

わ
り
ま
す
。）

　

男
性
不
妊
治
療　

1
回
に
つ
き
15
万
円

を
上
限
に
支
給

申
請
期
間

　

治
療
の
終
了
日
が
属
す
る
年
度
内

※
今
年
度
終
了
分
は
、
30
年
3
月
末
日
ま

で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

制
度
や
申
請
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
県
西
彼
保
健
所　

地
域
保
健
課

　

☎
0
9
5

－

8
5
6

－

5
1
5
9

　

西
海
市
で
は
、
長
崎
県
が
実
施
す
る
特

定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
に
、
さ
ら
に
上

乗
せ
し
て
治
療
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者

　

西
海
市
に
1
年
以
上
、
か
つ
申
請
日
も

引
き
続
き
住
所
を
有
し
て
い
る
方
。

　

長
崎
県
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
承

認
決
定
通
知
を
受
け
て
い
る
方
。

助
成
額

　

治
療
1
回
に
つ
き
10
万
円（
凍
結
胚
移

植（
採
卵
を
伴
わ
な
い
も
の
）等
に
つ
い
て

は
5
万
円
）を
上
限

　

男
性
不
妊
治
療　

1
回
に
つ
き
10
万
円

を
上
限
に
支
給

問
い
合
わ
せ
先

　

こ
ど
も
課
こ
ど
も
健
康
班

　

☎
37

－

0
0
2
9

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症
定
期
予
防
接
種
費
用
助
成
の
お
知
ら
せ

特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
の
ご
案
内

　

肺
炎
球
菌
感
染
症
予
防
接
種
を
希
望
さ
れ
る

方
に
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
予
防
効
果
や
副

反
応
な
ど
に
つ
い
て
、
十
分
に
理
解
し
た
う
え

で
、
医
師
と
相
談
し
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

29
年
度
の
助
成
対
象
者

　

次
に
該
当
す
る
西
海
市
民
で
希
望
す
る
人
。

た
だ
し
過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接

種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
は
、
対
象
外
と
な

り
ま
す
。

65
歳
相
当
の
人（
昭
和
27
年
4
月
2
日
生
〜

昭
和
28
年
4
月
1
日
生
の
人
）

70
歳
相
当
の
人（
昭
和
22
年
4
月
2
日
生
〜

昭
和
23
年
4
月
1
日
生
の
人
）

75
歳
相
当
の
人（
昭
和
17
年
4
月
2
日
生
〜

昭
和
18
年
4
月
1
日
生
の
人
）

80
歳
相
当
の
人（
昭
和
12
年
4
月
2
日
生
〜

昭
和
13
年
4
月
1
日
生
の
人
）

85
歳
相
当
の
人（
昭
和
7
年
4
月
2
日
生
〜

昭
和
8
年
4
月
1
日
生
の
人
）

90
歳
相
当
の
人（
昭
和
2
年
4
月
2
日
生
〜

昭
和
3
年
4
月
1
日
生
の
人
）

95
歳
相
当
の
人（
大
正
11
年
4
月
2
日
生
〜

大
正
12
年
4
月
1
日
生
の
人
）

1
0
0
歳
相
当
の
人（
大
正
6
年
4
月
2
日
生

〜
大
正
7
年
4
月
1
日
生
の
人
）

　

※
右
記
に
該
当
す
る
方
は
誕
生
日
到
達
前
で

も
接
種
可
能
で
す
。

　

※
29
年
度
に
対
象
と
な
る
人
は
、
30
年
度
以

降
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　

26
年
度
、
27
年
度
、
28
年
度
に
対
象
で
あ
っ
た

人
は
、
29
年
度
を
含
め
今
後
も
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
あ
っ
て
、
心
臓
、
腎
臓

も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
障
害
ま
た
は
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
障
害
で
、

身
体
障
害
者
手
帳
1
級
に
該
当
す
る
人

助
成
回
数
お
よ
び
個
人
負
担
金

　

1
回　

2
、
0
0
0
円

　

助
成
手
続
は
、
医
療
機
関
で
の
要
件
確
認
の

み
で
市
役
所
へ
申
込
等
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

実
施
医
療
機
関

　

市
内
の
医
療
機
関
、
県
内
の
登
録
医
療
機
関
。

　

市
外
の
医
療
機
関
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
医

療
機
関
に
長
崎
県
広
域
予
防
接
種
事
業
加
入
医

療
機
関
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

（
事
業
加
入
医
療
機
関
以
外
で
の
接
種
は
該
当
に

な
り
ま
せ
ん
。）個
人
負
担
金
は
、
市
内
で
の
接

種
と
同
額
で
す
。

持
参
す
る
も
の

　

●
保
険
証

　

●
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
は
、
身
体
障
害

者
手
帳

　

●
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
人
は
、
福
祉
事
務

所
長
発
行
の
証
明
書
を
提
出
す
る
と
無
料

で
す
。

実
施
期
間（
接
種
期
間
）

　

平
成
30
年
3
月
31
日
ま
で

※
西
海
市
で
は
、
対
象
者
に
対
し
て
個
別
に
案

内
は
が
き
等
を
送
付
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
今

年
度
対
象
と
な
っ
て
い
る
方
は
、
直
接
医
療

機
関
へ
接
種
希
望
の
旨
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
ほ
け
ん
課　

☎
37

－

0
0
6
7

必
要
書
類
等
は
長
崎
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

長
崎
県
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業

西
海
市
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
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福
祉
医
療
費
「
申
請
し
て
い
な
い

領
収
書
は
、
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」

　

福
祉
医
療
費
の
支
給
申
請
書
は
、毎
月
10
日
〆
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。
申
請
さ
れ
て
い

な
い
方
は
、お
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

乳
幼
児　

基
本
は
現
物
給
付
で
す
が
、
県
外
の
医
療
機

関
を
受
診
し
た
り
、
福
祉
医
療
費
の
現
物
給
付
を
受
け

て
い
な
い
領
収
書
が
あ
れ
ば
申
請
で
き
ま
す
。

ひ
と
り
親
等
・
こ
ど
も　

受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
は

医
療
機
関
を
受
診
し
た
後
に
払
い
戻
し
を
申
請
で
き
ま

す
。
医
療
機
関
の
領
収
書
が
あ
れ
ば
、医
療
機
関
で
証
明

を
取
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
受
診
後
お
早
め
に
申
請

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

乳
幼
児
、
ひ
と
り
親
、
こ
ど
も
福
祉
医
療
は
、
医
療
機

関
ご
と
に
日
額
8
0
0
円
ま
た
は
月
額
1
、
6
0
0
円

を
自
己
負
担
限
度
額
と
し
て
助
成
し
て
お
り
、
調
剤
薬

局
に
つ
い
て
は
全
額
助
成
し
て
い
ま
す
。
5
年
間（
認
定

日
ま
で
）は
、
遡
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。
各
総
合
支
所
・

こ
ど
も
課
・
本
庁
市
民
課
で
受
付
け
て
い
ま
す
。
福
祉

医
療
費
受
給
者
証
、
医
療
機
関
の
領
収
証
、
福
祉
医
療
費

支
給
申
請
書（
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
窓
口
で
発
行
で
き

ま
す
。）、
印
鑑
を
ご
持
参
し
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
福
祉
医
療
費
の
対
象
の
方
が
、
入
院
等
、
高
額

な
医
療
費
が
か
か
る
場
合
は
、「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

を
取
得
し
、
医
療
機
関
の
窓
口
で
提
示
し
ま
し
ょ
う
。

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」を
窓
口
で
提
示
す
る
と
窓
口
負

担
も
軽
減
さ
れ
ま
す
が
、
福
祉
医
療
費
の
申
請
も
ス

ム
ー
ズ
に
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

こ
ど
も
課　

☎
37

－

0
0
2
9

パパさんママさん保育士復帰を応援します！
平成29年度　未就学児を持つ保育士に対する保育料の一部貸付のご案内

保育の仕事へ再就職する方へ
就職に必要な資金を最大20万円貸付けます！

対象者
未就学児を持つ保育士であって、
下記のいずれかの要件を満たしている方。
①長崎県内の「保育所等」に新たに勤務をする。
②現在雇用されている「保育所等」において、
　産後休暇または育児休業から復帰をする。

貸付条件
●貸付期間：勤務開始日より1年間を限度
●貸付額：月額保育料の半額（27,000円を上限）
●貸付利子：無利子
返還免除
長崎県内の「保育所等」に2年間勤務すれば返還
が免除になります。（週20時間以上の勤務）

対象者
以下の要件を満たしている方
●保育士登録後1年以上を経過している。
●保育士の仕事を離職後1年以上経過、
　または保育士としての勤務経験がない。
●長崎県内の「保育所等」に新たに勤務をする。

貸付条件
●貸付額：就職の際に必要な金額200,000円以内
●貸付利子：無利子
●連帯保証人：1人
返還免除
長崎県内の「保育所等」に2年間勤務すれば返還
が免除になります。（週20時間以上の勤務）

問い合わせ先
長崎県社会福祉協議会　保育就職貸付担当　☎095－894－4027
※詳しくはホームページ

問い合わせ先
長崎県社会福祉協議会　保育就職貸付担当　☎095－894－4027
※詳しくはホームページ

長崎県保育士就職準備金等貸付 検索

長崎県保育士就職準備金等貸付 検索
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くらしの情報

く
ら
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国民年金のQ＆A
今回は、国民年金の手続きでよくある質問について回答を掲載します。

老齢基礎年金を受けるのに必要な加入期間を満たしていませんが、60歳を過ぎても国
民年金に加入できますか。

60歳になれば、国民年金に加入する資格を失いますが、老齢基礎年金を受けられる加
入期間を満たしていない場合は、60歳を過ぎても国民年金に加入することができま

す。これを高齢任意加入被保険者といいます。高齢任意加入被保険者は、日本国内に住所がある
60歳以上65歳未満の方が、65歳になるまでの間で任意に加入することができます。また、昭和
40年4月1日以前に生まれた方については、70歳になるまでの間で年金を受けられる加入期間
を満たすまで特例的に任意に加入することができます。手続きをしたときから加入することとな
り、保険料を納めないと資格を失います。
なお、平成20年4月1日から保険料の納付方法は、口座振替が原則となりました。

会社を退職した場合は、国民年金に加入しなければならないのですか。

日本国内に住所を有する20歳以上60歳未満の方は、厚生年金保険や共済組合などの
公的年金制度に加入している方を除き、自ら国民年金への加入手続きをしなければな

りません。会社を退職したことにより厚生年金保険に加入しなくなったことから、国民年金の第
1号被保険者として自ら加入手続きを行っていただくこととなります。
なお、あなたが60歳未満であっても、厚生年金保険の老齢年金や共済組合の退職年金を受けて
いる場合には加入する必要はありません。

会社を退職後、2か月後に再就職する予定です。それまでの間、国民年金に加入するの
ですか。

はい、加入します。
日本国内に住所を有する20歳以上60歳未満の方は、厚生年金保険や共済組合に加入

している方を除いてすべて国民年金に加入することとなっていますので、再就職までの2か月間
は、国民年金の第1号被保険者となります。
なお、60歳未満であっても、厚生年金保険の老齢年金や共済組合の退職年金をすでにもらって
いる場合には、加入する必要はありません。

会社員である夫が退職しましたが、配偶者である私も国民年金の届出が必要ですか。

厚生年金保険や共済組合に加入している方に扶養される配偶者の方は「第3号被保険
者」となっています。ご主人が会社を退職されたときは「第1号被保険者」として国民

年金に加入することになりますので、ご主人とともに届出が必要です。

Q

Q

A

Q
A

A

Q
A
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大学生の息子も、国民年金に加入し、保険料を納めるのですか。

日本国内に住所を有する20歳以上60歳未満の方は、すべて国民年金に加入すること
となっておりますので、学生の方であっても加入し、保険料を納めることが必要です。

これは、年金が世代と世代の支え合いとして加入が義務とされていること、学生の方の年金を受
ける権利を確保することや、学生期間中の病気やケガによる障害について保障が必要と考えられ
るためです。なお、学生の方には所得がないことから、国民年金制度に加入しても保険料を納め
ることができません。ですから、学生本人が一定所得以下の場合には、学生本人が社会人となっ
てから保険料を支払うこととする「学生納付特例制度」があります。

　国民年金のご相談・手続き等については、年金事務所または市役所および総合支所までお問い
合わせください。

問い合わせ先　長崎北年金事務所国民年金課……… ☎095－861－1354
　　　　　　　市民課………………………………… ☎37－0164

Q
A

市民課からの

お知らせ

　今回は、転出の届出についてお知らせします。
　進学や就職などで、西海市から他の市区町村へ引越しをして、住所を
異動する際には、西海市役所での「転出届」と引越し先の市区町村窓口で
の「転入届」の手続きがそれぞれ必要となります。
（西海市内での引越しは、西海市役所で「転居届」の手続きが必要です。）

届出に必要なもの
窓口に来られる方 本人または同一世帯の方 左記以外の方

窓口で必要なもの
●窓口に来られる方の本人確認書類
●窓口に来られる方の印鑑（認印可）

●窓口に来られる方の本人確認書類
●窓口に来られる方の印鑑（認印可）
●本人からの委任状

本人確認書類の例
※顔写真有は1点、顔写真無は2点の
提示が必要になります。

〈顔写真有〉 運転免許証、マイナンバーカード、住基カード、パスポート、在留
（特別永住者）カード、障がい者手帳など

〈顔写真無〉 健康保険証、介護保険証、年金手帳（証書）、社員証、通帳など
※「転出届」には引越し先の住所の記入が必ず必要となります。
※加入している資格によっては、転出する方の通帳などが必要になる場合があります。詳しくは各担当課へお問い合わせください。
※資格とは国民健康保険、介護保険、障がい者手帳など。

その他 ●「転出届」の手続き後、「転出証明書」をお渡ししますので、引越し
先の市区町村窓口へ提出し、「転入届」の手続きを行ってください。
※マイナンバーカードや住民基本台帳カードをお持ちの方は、転出
証明書を発行しない、特例での手続きも可能です。詳しくは、市民
課へお問い合わせください。

　次回は、転入届の手続きについて
掲載予定です。

問い合わせ先
市民課　☎37－0164

届出期間
●転出のお届けは、引越しする日までに行ってください。
※すでに引越しされて、手続きがお済みでない方は、早め
の手続きをお願いします。

届出場所と受付時間
●西海市役所市民課、各総合支所、各出張所
●月曜日から金曜日の8時30分から17時15分
　（祝日、12/29 ～ 1/3を除く）
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長崎税務署からのお知らせ

インターネットによる情報提供で、24時間いつでもご利用になれます。
 インターネット、携帯サイト　www.nta.go.jp/taxanswer

※掲載URLおよびQRコードは予告なく変更または削除する場合があります。

税の相談は、タックスアンサーが便利です。

確定申告などに関するお問合せ

e-Tax（電子申告）・マイナンバーに関するお問合せ

長崎税務署にお電話いただきますと、自動音声によりご案内して
いますので、相談内容に応じて該当の番号を選択してください。
【長崎税務署】 ☎095－822－4231

自宅で申告書を作成し
ていたら、ちょっと分から
ないことがあるんだけど、
どこに聞けばいいかな？

パソコンはあまり得意
じゃないんだよね。
自宅で申告書を作成中
に、操作方法とか分から
ない場合はどうしよう？

大丈夫!!作成コーナー
の操作に関するご質問
はお電話で問い合わ
せることができます。

申告に関するご質問や必
要な書類の確認などは、
お電話で問い合わせる
ことができます。

申告書等の作成は、ご自宅等から国税庁ホームページの

をご利用ください！「確定申告書等作成コーナー」
www.nta.go.jp 作成コーナー 検索

▲

作成コーナーの操作などに関するお問合せ
e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
☎0570－01－5901（全国一律市内通話料金）

e　－　コ ク ゼ イ

e-Taxの利用開始のための手続、e-Taxソフトおよび確定申告書等作成コーナーの操作などのご質問▲

月曜日～金曜日 9：00～17：00 （祝日等および12月29日～1月3日を除きます。）
受付時間は変更される場合がありますので、e-Taxホームページでご確認ください。
ご利用の電話機によっては、上記ダイヤルにつながらない場合があります。
その場合は、☎03－5638－5171をご利用ください（通常の通話料金となります。）。

マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120－95－0178

マイナンバー

マイナンバーカードの利用に係るICカードリーダライタの設定、パソコン操作などのご質問▲

平日 9：30～20：00 

▲

土日祝日 9：30～17：30 （12月29日～1月3日を除きます。）
受付時間は変更される場合がありますので、内閣官房のホームページでご確認ください。
ご利用の電話機によっては、上記ダイヤルにつながらない場合があります。
その場合は、☎050－3818－1250をご利用ください（通常の通話料金となります。）。

くらしの情報
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報
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国
税
職
員
を
装
っ
た
不
審
な

 

電
話
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

国
税
局
や
税
務
署
の
職
員
を
名
乗
る
者

か
ら
の
電
話
で
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
ア
ン

ケ
ー
ト
や
年
金
受
給
調
査
と
称
し
て
、個
人

情
報
を
聞
き
出
そ
う
と
す
る
事
例
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

　

国
税
局
や
税
務
職
員
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

制
度
や
年
金
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
等
と

称
し
て
電
話
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

国
税
局
や
税
務
職
員
を
名
乗
る
電
話
で

不
審
に
思
わ
れ
た
と
き
に
は
、
即
答
を
避

け
、
相
手
の
所
属
部
署
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
確
認
し
た
上
で
一
旦
電
話
を
切
り
、福
岡

国
税
局（
納
税
者
支
援
調
整
官
）ま
た
は
最

寄
り
の
税
務
署（
総
務
課
）に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
告
書
は
自
分
で

 

作
成
し
て
お
早
め
に

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
・

贈
与
税
の
申
告
と
納
税
は

 

3
月
15
日（
木
）ま
で

個
人
事
業
者
の
消
費
税
お
よ
び

地
方
消
費
税
の
申
告
と
納
税
は

 

4
月
2
日（
月
）ま
で

振
替
納
税
を
利
用
の
方
へ

所
得
税
お
よ
び
復
興
特

別
所
得
税
の
振
替
日
は

4
月
20
日（
金
）

個
人
事
業
者
の
消
費
税

お
よ
び
地
方
消
費
税
の

振
替
日
は

4
月
25
日（
水
）

と
な
り
ま
す
。
振
替
日
の
前
日
ま
で
に
預

貯
金
残
高
の
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

電
話
に
よ
る
無
料
税
務
相
談

　

九
州
北
部
税
理
士
会
長
崎
支
部
で
は
、税

理
士
記
念
日
に
合
わ
せ
て
、29
年
分
の
所
得

税
確
定
申
告
関
係
を
中
心
に
、電
話
に
よ
る

無
料
税
務
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

期
日　

2
月
23
日（
金
）

時
間　

10
時
〜
16
時

相
談
専
用
電
話
番
号

　

☎
0
9
5

－

8
2
1

－

3
6
8
3

問
い
合
わ
せ
先

　

九
州
北
部
税
理
士
会
長
崎
支
部

　

☎
0
9
5

－
8
2
1

－

0
6
0
0

「
に
せ
税
理
士
」に
ご
用
心

　

税
理
士
の
資
格
を
持
た
な
い
人
が
、他
人

の
税
金
の
申
告
書
等（
下
書
き
も
含
み
ま

す
。）
を
書
い
た
り
、
税
務
相
談
を
受
け
た

り
す
る
こ
と
は
法
律
に
違
反
し
ま
す
。
た

と
え
業
務
サ
ー
ビ
ス
の
一
環
で
あ
っ
て
も

税
理
士
資
格
を
持
た
な
い
方
が
他
人
の
申

告
書
等
を
作
成
す
る
と
、
有
償
・
無
償
を
問

わ
ず
、
い
わ
ゆ
る「
に
せ
税
理
士
」の
行
為

に
該
当
し
ま
す
。

　
「
に
せ
税
理
士
」
は
、
税
務
署
か
ら
の
問

い
合
わ
せ
や
税
務
調
査
に
対
し
て
、あ
な
た

に
代
わ
っ
て
税
務
署
に
答
え
る
こ
と
が
で

き
な
い
な
ど
、あ
な
た
自
身
に
不
都
合
が
生

じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
十
分
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
「
税
理
士
」
は
常
に
税
理
士
証
票（
身
分

証
明
書
）
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。
不
審
に

思
っ
た
と
き
は
税
理
士
証
票
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

収
入
保
険
制
度
と
は

　

青
色
申
告
を
行
う
農
業
者
が
加
入

で
き
る
保
険
制
度
で
、
自
然
災
害
や

価
格
低
下
な
ど
経
営
努
力
で
は
避
け

ら
れ
な
い
収
入
減
少
を
補
て
ん
す
る

仕
組
み
で
す
。
収
入
全
体
を
見
て
総

合
的
に
判
断
で
き
る
新
た
な
セ
ー
フ

テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
と
し
て
平
成
31
年
か

ら
実
施
さ
れ
ま
す
。

加
入
申
請
期
間

　

平
成
30
年
10
月
〜
11
月

青
色
申
告
を
始
め
ま
し
ょ
う

　

収
入
保
険
制
度
に
加
入
す
る
た
め

に
は
、
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
青
色
申
告

は
、
自
分
の
経
営
を
客
観
的
に
つ
か

む
た
め
の
重
要
な
手
段
で
す
。

青
色
申
告
の
主
な
メ
リ
ッ
ト

●
青
色
申
告
特
別
控
除

●
損
失
額
の
繰
り
越
し
控
除

●
記
帳
に
よ
り
、
経
営
状
況
を

　

し
っ
か
り
把
握
で
き
る

青
色
申
告
を
始
め
る
た
め
に
は

　

3
月
15
日
ま
で
に
、
最
寄
り
の
税

務
署
に「
青
色
申
告
承
認
申
請
書
」を

提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
申
請
を
行
う
こ
と
で
、
そ
の
年

分
の
所
得
か
ら
青
色
申
告
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※
今
年
か
ら
青
色
申
告
を
始
め
る
方

は
収
入
保
険
制
度
へ
の
加
入
は
平

成
32
年
か
ら
と
な
り
ま
す
。

※
制
度
に
つ
い
て
の
詳
し
い
内
容
は

左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
県
南
農
業
共
済
組
合

　

☎
0
9
5
7

－

27

－

0
8
8
0

農
業
者
の
皆
様
へ 

収
入
保
険
制
度
が
始
ま
り
ま
す
！

加入・支払等手続のスケジュール
〈個人の場合のイメージ〉

平成29年 平成30年 平成31年 平成32年

青色申告の
実施

3月15日まで
に最寄りの税
務署に「青色
申告承認申込
書」を提出

加入申請
（10月～11月）
保険料の
納付

（12月末まで）

収入保険
制度の収入
算定期間
（1月～12月）

確定申告
（3月）

保険料等の
請求・支払
（3月～6月）
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長崎県ねんりんピック参加者募集
参加資格
　県内在住の60歳以上（昭和34年4月1日以前に生まれた者）
　ただし、囲碁大会は15歳以下、将棋大会は60歳未満でも出場できます。

申込方法・参加料
区　分 参　加　料 申込期限 申込先

スポーツ
（個人）

卓 球

   500円
（一人当たり）

2月28日（水） 競技団体

テ ニ ス
ソ フ ト テ ニ ス
マ ラ ソ ン
弓 道
剣 道
水 泳
ターゲット・バードゴルフ

スポーツ
（団体）

ソ フ ト ボ ー ル 15,000円
ペ タ ン ク  2,000円
太 極 拳  3,500円
ソフトバレーボール  3,000円
サ ッ カ ー 10,000円
わ の わ リ ン グ  2,500円
ロ ー ン ボ ウ ル ス  2,500円
バ ウ ン ド テ ニ ス  3,000円

作　品　展 生きがい作品展の部    500円 4月27日（金） 大会事務局施 設 か ら 出 品 の 部 無料

区　分 参加料（一人当たり） プレー代 申込期限 申込先

ゴ　ル　フ 500円 会員料金 3月30日（金）
長崎カンツリー倶楽部
※申込開始日：3月7日

ボウリング 500円

予選ゲーム料
 3,000円
決勝ゲーム料
 1,000円 3月23日（金）

長崎県ボウリング連盟
長崎県ボウリング場協会

囲　　　碁 500円 日本棋院長崎県支部連合会
将　　　棋 500円 大会事務局
健康マージャン 500円  1,000円 長崎県麻雀段位審査会

開催期日
区　　分 開　催　日

総 合 開 会 式 5月12日（土）
ス ポ ー ツ 交 流 大 会
ゴルフ、ボウリングを除く

5月12日（土）
ソフトボールは、5月12日（土）・13日（日）

ゴ ル フ 交 流 大 会 4月18日（水）
ボ ウ リ ン グ 交 流 大 会 4月21日（土）
囲 碁 交 流 大 会 5月12日（土）
ふ れ あ い 将 棋 大 会 5月13日（日）
健康マージャン交流大会 5月13日（日）
生 き が い 作 品 展 5月31日（木）～ 6月3日（日）

問い合わせ先
　大会事務局：（公財）長崎県すこやか長寿財団　健康生きがい推進課　☎095－847－5212

第15回

18広報さいかい  2018 年 2月号  No.154



く
ら
し
の
情
報

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の

着
用
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
す
。

　

漁
船
等
の
小
型
船
舶
へ
の
乗
船
時
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
の
着
用
は
命
を
守
る
た
め
の
有
効
な
手
段
で

す
が
、
本
県
に
お
い
て
も
漁
船
で
の
着
用
率
は
6
割

程
度
と
、
必
ず
し
も
高
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
着
用
率
の
向
上
を
図
り
、
海
中
転

落
等
の
事
故
か
ら
人
命
を
守
る
こ
と
を
目
的
に
、
関

係
法
令
の
改
正
が
行
わ
れ
、
平
成
30
年
2
月
1
日
か

ら
は
、
す
べ
て
の
漁
船
等
小
型
船
舶
の
乗
船
者
に
ラ

イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
着
用
が
原
則
と
し
て
義
務
化
さ

れ
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
34
年
2
月
か
ら
は
乗
船
者
が
ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
し
な
い
場
合
、
そ
の
船
長（
操
縦

者
）が
罰
則
を
受
け
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
漁
業
や
レ

ジ
ャ
ー
で
小
型
船
舶
に
乗
船
さ
れ
る
方
は
、
ご
自
身

の
命
を
守
る
た
め
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
常
時
着

用
に
お
心
掛
け
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

国
土
交
通
省
海
事
局

　

☎
03

－

5
2
5
3

－

8
1
1
1

※
詳
し
く
は
国
土
交
通
省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

牛・豚・鶏などの飼養者は県へ報告を！
　家畜伝染病の「口蹄疫」や「高病原性鳥インフルエンザ」の発生を踏まえ、愛玩目的を含めて家畜・
家きんを1頭（羽）でも飼養している方は、2月1日現在の飼養状況などを毎年県に報告することが家
畜伝染病予防法で義務付けられています。（家畜伝染病予防法第12条の4）
　報告書は農林課のほか各総合支所、出張所でも準備しておりますので、期限までの提出をお願いし
ます。

対　象　者 報告期限
①牛、水牛、馬、鹿、めん羊、山羊、豚、いのししの所有者 平成30年4月13日
②鶏、あひる、うずら、きじ、だちょう、ほろほろ鳥および七面鳥の所有者 平成30年6月15日

頭　羽　数 内　　　容

小規模
所有者

●牛・水牛・馬の場合 1頭
●鹿・めん羊・山羊・豚・
　いのししの場合 6頭未満
●鶏・あひる・うずら・きじ・
　ほろほろ鳥・七面鳥の場合 100羽未満
●だちょうの場合 10羽未満

（1）家畜の所有者の氏名または名称および住所
（2）管理者の氏名または名称および住所
（3）農場の名称および住所
（4）家畜の種類および頭羽数
（5）畜舎等の数

小規模
所有者
以　外

●牛・水牛・馬の場合 2頭以上
●鹿・めん羊・山羊・豚・
　いのししの場合 6頭以上
●鶏・あひる・うずら・きじ・
　ほろほろ鳥・七面鳥の場合 100羽以上
●だちょうの場合 10羽以上

上記（1）から（5）まで
（6）衛生管理区域の設定・消毒設備の設置状況
（7）家畜の飼養密度
（8）埋却地の確保状況
（9）飼養衛生管理基準遵守チェック表

大規模
所有者

●成牛・水牛・馬の場合 200頭以上
●育成牛・鹿・めん羊・山羊・豚・
　いのししの場合 3,000頭以上
●鶏・うずら 10万羽以上
●あひる・きじ・だちょう・
　ほろほろ鳥・七面鳥の場合 1万羽以上

上記（1）から（9）まで
（10）担当獣医師の氏名および異常発見時の
早期通報に関する内規の写し

問い合わせ先および提出先　農林課…………………… ☎37－0070
　　　　　　　　　　　　　中央家畜保健衛生所…… ☎0957－25－1331
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上
級
救
命
講
習
の

 

お
知
ら
せ

日
時　

2
月
25
日（
日
）

　
　
　

9
時
〜
18
時
ま
で（
8
時
間
）

場
所　

佐
世
保
市
消
防
局
3
階

　
　
　

佐
世
保
市
平
瀬
町
9
番
2
号

内
容①

新
生
児
か
ら
成
人
を
対
象
と
し
た
心

肺
蘇
生
法
お
よ
び
止
血
法
の
指
導

②
異
物
除
去
法
の
指
導

③
自
動
体
外
式
除
細
動
器（
A
E
D
）

の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
指
導

④
傷
病
者
の
管
理
法
・
外
傷
の
手
当
要

領
・
搬
送
法

⑤
そ
の
他
の
応
急
手
当
法
の
指
導

受
付
期
間

　

2
月
16
日（
金
）
〜
24
日（
土
）

　

8
時
30
分
〜
17
時
15
分

定
員

　

30
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。）

受
講
対
象
者

　

中
学
生
以
上
の
方

　

受
講
者
全
員
に
テ
キ
ス
ト
を
配
布
し
、

修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

（
受
講
料
は
無
料
）

申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
左
記
の

担
当
署
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
先

　

佐
世
保
市
西
消
防
署

　

☎
0
9
5
6

－

47

－

2
0
7
6

　

Ⓕ
0
9
5
6

－

26

－

2
1
1
9

ネ
ッ
ト
の
危
険
か
ら

 

子
ど
も
を
守
る

　

〜
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト
冬
休
み
・

 

新
学
期
一
斉
緊
急
行
動
〜

　

青
少
年
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ

ン
に
よ
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
S
N
S

の
利
用
が
急
速
に
進
ん
で
い
ま
す
。

　

近
年
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

S
N
S
に
よ
る
犯
罪
が
多
発
し
、
青
少
年

が
被
害
者
や
加
害
者
に
な
る
ケ
ー
ス
が
増

え
、
最
近
で
は
神
奈
川
県
で
S
N
S
を
利

用
し
た
殺
人
・
死
体
遺
棄
と
い
う
凄
惨
な

事
件
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
認
識
の
も
と
で
、
青
少
年

が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
有
害
情
報
に

起
因
す
る
犯
罪
被
害
や
ト
ラ
ブ
ル
に
巻

き
込
ま
れ
な
い
よ
う
、
冬
休
み
の
12
月
か

ら
青
少
年
が
初
め
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

等
を
手
に
す
る
時
期
で
も
あ
る
春
の
卒

業
・
進
学
・
入
学
の
時
期
を
含
む
5
月
ま

で
の
期
間
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
機
器

や
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
関
係
事
業
者

と
こ
れ
を
利
用
す
る
青
少
年
お
よ
び
保

護
者
、
学
校
等
の
関
係
者
が
連
携
、
協
力

し
、
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
の
利
用
促
進
な

ど
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ

デ
ィ
ア
の
安
全
・
安
心
な
利
用
啓
発
を
集

中
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

内
閣
府
青
少
年
環
境
整
備
担
当

　

☎
03

－

6
2
5
7

－

1
4
4
3

岡
田
甲
子
男
記
念
奨
学
財
団

 

平
成
30
年
度
奨
学
生
募
集

対
象
者　

大
学
生（
大
学
院
）・
短
大
生（
高

専
）・
専
修
生（
高
卒
）

※
保
護
者
が
県
内
に
住
所
を
有
す
る
者
を

原
則
と
し
ま
す
。

募
集
期
間　
2
月
19
日（
月
）〜
4
月
20
日（
金
）

奨
学
金
の
貸
与
金
額

　

大
学
生
・
短
大
生
・
専
修
生

　
　

月
額  

5
0
、0
0
0
円

　

高
専
生

　
　

月
額  

3
0
、0
0
0
円（
1
年
〜
3
年
）

　
　

月
額  

5
0
、0
0
0
円（
4
年
〜
5
年
）

そ
の
他　

詳
細
は
、
財
団
の「
奨
学
金
貸

与
規
則
」等
に
よ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
公
益
財
団
法
人　

岡
田
甲
子
男
記
念
奨
学
財
団

　

☎
0
9
5
6

－

24

－

0
0
1
1

七
ツ
釜
鍾
乳
洞

 

休
館
の
お
知
ら
せ

　

七
ツ
釜
鍾
乳
洞
は
2
月
28
日（
水
）ま

で
工
事
の
た
め
休
館
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た

し
ま
す
が
、
ご
理
解
、
ご
協
力
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

情
報
観
光
課 

☎
37

－

0
0
6
4

　

七
ツ
釜
鍾 
乳
洞
事
務
所

　

 
☎
33

－

2
3
0
3

宝
く
じ
収
益
金
を
子
育
て

 

支
援
に
役
立
て
ま
し
た

　

宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
道
路
整
備
や
学

校
整
備
な
ど
の
公
共
事
業
や
、
子
育
て
支

援
等
の
福
祉
向
上
対
策
な
ど
、
様
々
な
事

業
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
度
は
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

へ
の
補
助
金（
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事

業
）の
一
部
に
、
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
基
金
交
付
金
を
活
用
し
ま
し
た
。
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　現在、西彼杵高校は県下でいち早く「学びの共同体」の教
育理念に基づき、生徒の自主性・主体性をベースとして諸活
動に取り組んでいます。また、創立 70 周年を契機として、
地域への情報発信や地域との連携事業にも積極的に取り組ん
でおり、今後「学校＆地域コラボ事業」を展開しながら高校
と地域が相乗的に活性化していくことを目指しています。
　その第一弾として、今春「音楽と演劇」のステージをご披
露します。どなたもお誘い合わせの上ご来場ください。

と　き 3 月 21 日（水）春分の日
 午後 1 時 30 分開演
ところ 大瀬戸コミュニティセンター　大会議室
主　催 西彼杵高等学校
共　催 西海市教育委員会
後　援 長崎県吹奏楽連盟
内　容 1 部　吹奏楽部演奏「美女と野獣メドレー」他
 2 部　イトウ・キネン・シンガーズ、
　　　　　　　大瀬戸はまゆうコーラスによる合唱
 3 部　演劇「へんてこレストラン」

地域と共に歩む
― 西彼杵高校文化部発表会（3月21日開催） ―

第
３
回
ふ
る
さ
と
発
見

講
座
を
開
催
し
ま
す

　

社
会
教
育
課
で
は
、
西
海
市
の
歴
史
・
自

然
に
つ
い
て
、
よ
り
深
く
知
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
を
目
的
と
し
て
、「
ふ
る
さ
と
発
見
講

座
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
最
後
の
講
座
を
次
の
と
お
り
開

催
い
た
し
ま
す
。

テ
ー
マ「
大
串
金
山
に
つ
い
て
」

講
師

　

 

原
口
聡
、
森
浩
嗣

　
（
西
海
市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
）

期
日

　

2
月
17
日（
土
）13
時
〜
15
時

場
所

　

西
彼
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー

　

※ 

予
約
は
不
要
で
す
。
ど
な
た
で
も
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
教
育
課　

☎
37

－

0
0
7
9

農
業
雇
用
確
保
組
織

「
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
西
海
」
発
足

　

1
月
11
日
、
農
業
者
が
共
同
で
作
業
員
を

雇
用
す
る
協
議
体「
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
西

海
」が
発
足
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
旧
西
海
町
内
の
10
戸
の
農
業
者

で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
作
業
日
程
を
調
整
し

て
作
業
員（
サ
ポ
ー
タ
ー
）を
雇
用
す
る
組

織
で
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
の
通
年
就
労
を
可
能

に
し
つ
つ
、
常
時
雇
用
が
で
き
な
い
農
業
者

の
労
力
支
援
を
進
め
る
仕
組
み
で
す
。
現

在
、
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
の

で
、
折
込
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

農
林
課

　
　

☎
37

－

0
0
7
0

　

農
協
北
部
営
農
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
28

－

1
1
1
1

ス
ポ
ー
ツ
大
会
開
催
の
た
め
の
体
育
施
設
予
約

　

平
成
30
年
度
に
大
瀬
戸
総
合
運
動
公
園
、
西
海
ス
ポ
ー
ツ
ガ
ー
デ
ン
、
西
彼
総
合
体
育
館
、
西

彼
多
目
的
運
動
公
園
、
西
彼
中
央
運
動
場
、
大
島
体
育
館
を
利
用
し
て
、
大
会
の
開
催
を
予
定
し

て
い
る
競
技
団
体
を
対
象
に
年
間
行
事
予
定
を
調
査
い
た
し
ま
す
。

　

調
査
結
果
を
基
に
年
次
計
画
を
作
成
し
、
日
程
が
重
複
し
た
場
合
は
教
育
委
員
会
に
て
調
整

さ
せ
て
い
た
だ
く
か
、
別
に
調
整
会
議
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
本
調
査
は
大
会
、
競
技
会
の
み
と
し
ま
す
。
ま
た
、
公
的
行
事
と
重
な
っ
た
場
合
は
、

そ
ち
ら
を
優
先
い
た
し
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

申
込
書
は
、
左
記
に
連
絡
い
た
だ
く
か
、
各
地
区
教
育
委
員
会
で
の
受
け
取
り
が
で
き
ま
す
。

申
込
み
期
限　

2
月
23
日（
金
）必
着

問
い
合
わ
せ
先

　
西
海
市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
文
化
ス
ポ
ー
ツ
班

　

☎
37

－

0
0
7
9

　

E-m
ail:sp

o
rts@

city.saikai.lg.jp
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子ども夢基金・子ども体験活動
事業費補助金募集のお知らせ

　子どもたちが体験活動を通して自然や文化を愛し、ふるさとを思う気持ちや将来の夢を育むことにつながる活動
に対し、活動経費の一部を補助します。
　また、児童・生徒のスポーツ活動のうち、他地域との交流試合、競技力向上のための各種スポーツ指導者等招聘
事業および競技者育成のための合同市内合宿事業等に対し支援を行います。

補助対象事業、対象者、補助金限度額等（内容は、一部変更になる場合があります）

社会教育関係
補助対象事業 対象者 補助対象経費 補助率（％）（以内） 補助金限度額（千円）

自然体験活動 小学生、中学生、高校生 報償費（講師謝金および
賞品以外に係る経費につ
いては、3 千円を限度と
する。）、講師謝金、講師
招聘旅費、消耗品費、賄
材料費（一人 1食当たり
200 円以内）、印刷製本
費、役務費、委託料（公
演事業に限る）、使用料・
賃借料、原材料費（3 万
円を限度とする。）

90

300

通学合宿 小学生 200

科学体験活動 小学生、中学生、高校生 300

交流活動 小学生、中学生 200

社会奉仕活動 小学生、中学生 100

職場体験活動 中学生 100

読書活動 幼児、小学生、中学生 200

文化活動 小学生、中学生、高校生 300

スポーツ関係

補助対象事業 対象者 補助対象経費 補助率
（％）（以内）

大会参加者数
（招聘ランク）

補助金限度額
（千円）

大会開催
小学生、中学生
（参加者数は、
市外参加者を含む）

報償費（参加賞相当
分は除く。）、消耗品
費、賄材料費（上限
1 万円）、印刷製本
費、役務費、委託料、
使用料・賃借料、原
材料費

90

50～ 100名 50

101 ～ 200名 60

201 ～ 300名 70

301 ～ 400名 80

401 ～ 500名 90

　　 501 ～名 100

競技力向上の
ための招聘

小学生、中学生、
高校生

講師謝金、講師招聘
旅費、報償費、消耗
品費、印刷製本費、
役務費、委託料

90

（監督、コーチ、団体）
全国大会以上優勝クラス 300

西日本、九州大会以上
優勝クラス 200

県大会優勝クラス 100

競技者育成の
ための合同市
内合宿

小学生、中学生、
高校生

報償費、旅費、消耗
品費、印刷製本費、
使用料・賃借料

90

市内宿泊限定
1 人 1 泊 2,000 円限度
で宿泊費の 1/2 以内と
する。

100
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クレジットカードの利用
明細書は必ず確認しましょう

●クレジットカード会社から送られてくる利用明細書に、利用し
た覚えのない請求が含まれていたという相談が寄せられてい
ます。
●クレジットカード会社の調査等により、第三者による不正利用
だったことが分かる場合もあります。
●利用明細書は必ず定期的に確認することが大切です。クレジッ
トカードを利用した際に受け取った伝票等と突き合わせ、確認
をしましょう。利用した覚えのない請求があったら、早急にクレ
ジットカード会社にその旨を連絡しましょう。
●困った時は、お住まいの自治体の消費生活センター等にご相談
ください。（消費者ホットライン188）

西海市消費生活センターからの 問い合わせ先
西海市消費生活センター
☎３７－０１４５

見守り
新鮮情報

ひとこと助言
　クレジットカード会社から「口座残高不足」
の案内が届いた。慌てて利用明細書を確認し
たところ、20万円以上の請求があり、ほとん
ど心当たりがない請求だった。改めて以前届
いた明細書も見直してみると、約1年間で合
計60万円ほどの利用した覚えのない請求が
あった。不正利用で
はないかと思う。明
細書を確認していな
かった非は認めるが、
どうにかならないか。
（70歳代　男性）

利用明細書は
必ず確認！

く
ら
し
の
情
報

申請受付期間

社会教育関係

 事業実施日   提出期限日
 平成 30年 4月～ 8月  平成 30年 4月 27日まで

※ 9月以降の申請は、随時受け付けます。

スポーツ関係

 事業実施日  提出期限日
　 平成 30年 4月～ 6月  平成 30年 3月 31日まで
　 平成 30年 7月～ 9月  平成 30年 5月 31日まで
　 平成 30年 10月～ 12月  平成 30年 8月 31日まで
 平成 31年 1月～ 3月  平成 30年 11月 30日まで

※提出期限よりも早く提出できます。（12月開催分を 4月に提出等）

多様なプログラムが展開される体験活動のご応募をお待ちしています。
詳しくは、教育委員会社会教育課へお尋ねください。

問い合わせ先　西海市教育委員会 社会教育課　☎ 37 － 0079
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くらしの情報
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社
会
教
育
指
導
員

所
属　

教
育
委
員
事
務
局

　
　
　
（
社
会
教
育
課
各
地
区
担
当
部
署
）

募
集
人
員　

3
名

応
募
資
格　

　

健
康
で
、か
つ
、活
動
的
で
あ
る
こ
と
。

　

社
会
教
育
ま
た
は
学
校
教
育
に
関
す
る

経
験
を
有
し
、
社
会
教
育
に
関
す
る
識
見

と
指
導
技
術
を
身
に
着
け
て
い
る
こ
と
。

応
募
期
限　

　

平
成
30
年
3
月
16
日（
金
）必
着

応
募
要
領

　

履
歴
書（
写
真
添
付
）
を
、
教
育
委
員

会
社
会
教
育
課
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

採
用
決
定　

面
接
を
実
施
し
決
定
し
ま
す
。

採
用
期
間　

　

平
成
30
年
4
月
1
日

　

〜
平
成
31
年
3
月
31
日

勤
務
時
間　

　

週
30
時
間（
週
4
日
程
度
）

報
酬　

月
額
1
6
0
、0
0
0
円

通
勤
費（
費
用
弁
償
）

　

市
の
規
定
に
よ
り
支
給
し
ま
す
。

福
利
厚
生

健
康
保
険
、厚
生
年
金
保
険
、雇
用
保
険
、

年
次
有
給
休
暇
、特
別
休
暇（
一
部
無
給
）

 

一
般
事
務
員

所
属　

崎
戸
歴
史
民
俗
資
料
館

募
集
人
員　

1
名

応
募
資
格　

・ 

パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）
の

基
本
操
作
が
で
き
る
方

・
普
通
自
動
車
運
転
免
許
証
を
有
す
る
方

応
募
期
限　

　

平
成
30
年
3
月
16
日（
金
）必
着

応
募
要
領

　

履
歴
書（
写
真
添
付
）
を
、
教
育
委
員

会
社
会
教
育
課
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

採
用
決
定　

面
接
を
実
施
し
決
定
し
ま
す
。

採
用
期
間　

　

平
成
30
年
4
月
1
日

　

〜
平
成
31
年
3
月
31
日

勤
務
時
間　

週
30
時
間（
週
5
日
程
度
）

報
酬　

月
額
1
2
0
、0
0
0
円

通
勤
費（
費
用
弁
償
）

　

市
の
規
定
に
よ
り
支
給
し
ま
す
。

福
利
厚
生

健
康
保
険
、厚
生
年
金
保
険
、雇
用
保
険
、

年
次
有
給
休
暇
、特
別
休
暇（
一
部
無
給
）

問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
教
育
課　

☎
37

－

0
0
7
9

履
歴
書
送
付
先

　

〒
8
5
7

－

2
3
0
1

　

大
瀬
戸
町
瀬
戸
板
浦
郷
9
2
0

－

12

　

西
海
市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

募　

集

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
非
常
勤
職
員
の
募
集
に
つ
い
て

生
ご
み
処
理
機

購
入
費
補
助
事
業

　

ご
み
減
量
化
の
推
進
を
図
る
た
め
、
県

内
で
購
入
さ
れ
た
家
庭
用
生
ご
み
処
理

容
器
・
家
庭
用
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
を

設
置
さ
れ
た
市
民
の
方
に
対
し
て
、
購
入

金
額
の
2
分
の
1
以
内
の
額（
上
限
1
万

円
、
電
気
式
に
つ
い
て
は
2
万
円
）の
補

助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
環
境
政
策
課
ま
た
は
各
総

合
支
所
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

ご
み
か
ご
整
備
補
助
事
業

　

ご
み
か
ご
を
整
備
す
る
市
内
各
地
の

自
治
会
に
対
し
て
、
工
事
費
の
10
分
の
5

以
内
の
額（
上
限
10
万
円
）の
補
助
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
環
境
政
策
課
ま
た
は
各
総

合
支
所
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

使
用
済
自
動
車

リ
サ
イ
ク
ル
支
援
事
業

　

市
内
の
離
島（
松
島
・
江
島
・
平
島
）

に
お
け
る
使
用
済
自
動
車
等
の
海
上
輸

送
の
た
め
の
経
費
を
負
担
し
た
者
に
対

し
て
、
海
上
輸
送
経
費
の
10
分
の
8
以
内

の
額
の
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
環
境
政
策
課
へ
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

３０
・
１０（
さ
ん
ま
る
い
ち
ま
る
）

運
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

30
・
10
運
動
と
は
、
宴
会
な
ど
の
席
で
、

乾
杯
か
ら
最
初
の
30
分
と
、
お
開
き
前
の

最
後
の
10
分
は
自
分
の
席
で
料
理
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
と
い
う
運
動
で
す
。

　

ま
だ
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
の
に
、
捨

て
ら
れ
て
し
ま
う
食
べ
物
の
こ
と
を
食

品
ロ
ス
と
い
い
ま
す
。
環
境
省
に
よ
る
と

日
本
の
食
品
ロ
ス
は
年
間
約
6
2
1
万

ト
ン（
平
成
26
年
度
推
計
）
に
な
り
、
国

民
一
人
当
た
り
に
換
算
す
る
と
、
毎
日
茶

わ
ん
1
杯
分
の
量
が
捨
て
ら
れ
て
い
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

宴
会
や
歓
送
迎
会
が
多
い
こ
の
時
期

は
、
お
話
し
に
夢
中
に
な
っ
て
、
食
べ
る

時
間
が
な
く
な
り
、
た
く
さ
ん
の
料
理
が

残
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

30
・
10
運
動
に
参
加
し
、
宴
会
を
楽
し

み
な
が
ら
、
残
さ
れ
て
し
ま
う
も
っ
た
い

な
い
食
べ
物
を
減
ら
す
こ
と
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

環
境
政
策
課　

☎
37

－

0
0
6
5
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※手続について（詳しくは、お問合せください。）

募集種目 自衛隊幹部候補生 予備自衛官補 自衛官候補生

資　　格 20歳以上 30歳未満 18歳以上 34歳未満 18歳以上 27歳未満

受付期間 3月 1日～ 5月 1日

【第 1回】
1月 9日～ 4月 6日
【第 2回】
7月 1日～ 9月 14日

年間を通じて行っております。

制度概要

【一般】
幹部候補生学校で約 1年の教
育後に幹部となり、指揮官、
教官、パイロット、研究開発
官などで活躍します。

【歯科・薬剤科】 
医療衛生業務に従事する幹部
自衛官となって活躍します。

訓練手当を受けながら
2～ 3年以内に 10～
50 日間の教育訓練を
受け、修了者は予備自
衛官となります。また、
一般公募では大学の夏
休みなどを活用できま
す。

・ 3 か月の共通教育後、職種ごとの教育を経て部
隊へ。
・ 部隊経験を積み、様々な資格を取るなど、キャ
リアアップできます。また、給与や特例退職金
をはじめ各種の充実した処遇があります。
・ 任期満了時、希望により継続して曹・幹部を目
指すか、退職して民間企業や他公務員、進学を
目指すか選択できます。
・ 退職する場合は、各種教育や合同企業説明会な
ど、充実した就職援助が受けられます。

部隊研修のご案内
研修種目 研修内容

陸自ツアー

・ 陸上自衛隊の駐屯地を見学し、職種・職域の内容、生活環境などの説明を受け、食事や
簡単な業務などを体験します。
・ 時期：月 1回程度、日曜日等の朝 10時～午後 3時
・ 場所：大村駐屯地、竹松駐屯地など

海自ツアー

・ 海上自衛隊の護衛艦や教育隊などを見学し、職種・職域の内容、生活環境などの説明を
受けます。
・ 時期：2か月に 1回程度、日曜日等の朝 10時～午後 3時
・ 場所：佐世保基地など

空自ツアー
・ 航空自衛隊の基地を見学し、職種・職域の内容、生活環境などの説明を受けます。
・ 時期：3か月に 1回程度、日曜日等の朝 9時～午後 3時
・ 場所：福岡県春日基地、芦屋基地など

　　 ※表は概要で、変更されることもあります。詳細は事務所にお問合せください。

自衛官募集

問い合わせ先　自衛隊長崎地方協力本部　琴海地域事務所　☎ 095-884-2809
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NHK
『にっぽん縦断こころ旅 ～2018春の旅～』

あなたの
思い出の場所
＆エピソード
募集中！

　NHK BSプレミアムでは、番組に寄せられた手紙をもとに旅人が、自転車で
日本を縦断する『にっぽん縦断こころ旅』を放送中です。
　人生を変えた忘れられない場所、ずっと残したいふるさとの風景、誰かに
そっと教えたいこころの絶景、ユニークで個性的なエピソードなど、視聴者の
皆さんから寄せられた風景とエピソードが、「旅人」のルートを決めます。
　“2018春の旅”は、南国・沖縄県をスタート！鹿児島・熊本・長崎と九州の西側
を北上、佐賀・福岡と移動し、中国地方の日本海側、山口・島根・鳥取を通って
兵庫・京都・滋賀そして日本の「へそ」岐阜県を目指す14週間の旅をします。
　たくさんのこころの風景とエピソードをお待ちしています。

写真提供：NHK

● 放送期間：3月26日（月）～7月20日（金）
● 放送媒体：NHK－BSプレミアム
● 放送時間：「にっぽん縦断こころ旅」 あさ　7：45～7：59　月～金
 「にっぽん縦断こころ旅～とうちゃこ～」 よる　7：00～7：29　火～金

 11：00～11：58　土　（火曜・水曜分再放送）
 11：00～11：58　日　（木曜・金曜分再放送）

※月曜朝は、その週の旅のハイライトと旅人が
　訪ねられなかった「こころの風景」を紹介。
※火～金曜の朝は、1日の旅を毎日14分にまとめて先行放送。　
※夜は、その日の完結編を放送。
※土・日は、その週の旅を二回に分けて再放送。

応募方法

皆様の住所・氏名・年齢・性別・連絡先をご記入し投稿内容を記載して、
番組へ番組ホームページ・ファックスまたはお便りでお願いします。

※締め切り（必着）　長崎県　3月19日（月）必着！

● ファックスは … 03‒3465‒1327
● お便りは … 〒150‒8001　NHK「こころ旅」係

▼詳しくは番組ホームページをご覧ください
http://nhk.jp/kokorotabi　または
☆NHKふれあいセンター
　（0570）066－066（ナビダイヤル）または050－3786－5000

こころ旅　で　　　　！検 索

※長崎県取材分は4月23日（月）～

くらしの情報
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●大瀬戸地区
田舎の力が
未来をつくる！
金丸　弘美

●大島地区
おちゃめに100歳！
寂聴さん
瀬尾　まなほ

●西彼地区
人の昏れ方
中原　清一郎

矢崎晃が二十歳になった
日、父・徹志は自死を決行し
た。棺の前で、徹志と満州か
ら日本へ引き揚げる途中で
出会ったという神崎が、彼の
壮絶な満州体験を語り始め
る。人間の生と死に迫る連
作小説。『文藝』等掲載を単
行本化。

●西海地区
迷い家
山吹　静吽

太平洋戦争末期。行方不
明になった妹・真那子を捜
す軍国少年・心造は民話
で聞いた「山のお屋敷」に
囚われた。そこは数々の妖
や霊宝を封じる異界だと
いうが…。少年の哀しき紅
蓮の野望が、怪異まみれの
屋敷と共振する怪奇冒険
小説。

「私は人にパワーを与えてい
ると思っていたけれど、違っ
ていた。同じだけ出会った人
から私がもらっている」と語
る瀬戸内寂聴の元気と才気
の秘密を明かす。

地元の歴史や文化、技術な
どの総合力を結集し、優れ
たインバウンド戦略、海外流
通を視野に入れた市場開拓
をおこなっている、国内外の
「田舎」を紹介。農村観光を
成功させるためのノウハウ
が満載！

おすすめの本おすすめの本

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

一般書

児童書

題　名 著　者

題　名 著　者

代理人 本城　雅人
かるい生活 群　ようこ
やせる、不調が消える読む冷えとり 石原　新菜
僕らだって扉くらい開けられる 行成　薫
Dの遺言 柴田　哲孝
手縫いで作る上質な革小物 .URUKUST
ヴェネツィア便り 北村　薫
銀杏手ならい 西條　奈加
ほどよく距離を置きなさい 湯川　久子
鳥獣戯画 磯﨑　憲一郎
おらおらでひとりいぐも 若竹　千佐子
注文をまちがえる料理店 小国　士朗
呉漢　上・下 宮城谷　昌光
逃亡刑事 中山　七里
3～6歳のこれで安心子育てハッピーアドバイス 明橋　大二

レモンちゃん さとう　めぐみ
グレッグのダメ日記　にげだしたいよ！ ジェフ・キニー
知ってる？ソフトテニス 川並　久美子
ほしをさがしに しもかわら　ゆみ
オリンピックのおばけずかん 斉藤　洋
忍者・忍術ビジュアル大百科 山田　雄司
ねこの町のダリオ写真館 小手鞠　るい
ぽっぽこうくう もとやす　けいじ
パイロットのたまご 吉野　万理子
ソーリ！ 濱野　京子
ヤモリの赤ちゃん 島崎　千代乃
一〇五度 佐藤　まどか
人体について知っておくべき100のこと アレックス・フリスほか
ノラネコぐんだんアイスのくに 工藤　ノリコ

地区

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

地区

新刊情報新刊情報
New

西海市立図書館・図書室西海市立図書館・図書室
●西彼図書館
　西彼町喰場郷736
　☎37-0228

●大瀬戸歴史民俗資料館図書室
　大瀬戸町瀬戸西濱郷61-1
　☎37-0268

●崎戸中央公民館図書室
　崎戸町蠣浦郷1645
　☎37-0158

●大島図書館
　大島町1922-2
　☎37-0247

●西海歴史民俗資料館図書室
　西海町黒口郷488-1
　☎37-0234

火曜日～金曜日　10時～18時
毎週土・日曜日　  9時～17時

開

毎週月曜日
祝日・年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間

休

月～金曜日　9時～17時開
土・日曜日
祝日・年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間

休

　年度末の蔵書点検作業に伴い、下記の日程で市内の各図書館・図書室は作業・準
備のため、臨時休館させていただきますのでご了承ください。
　また、本がないと蔵書確認作業に支障をきたしますので返却期限が過ぎている
方は、休館に入るまでに返却していただきますようお願い致します。利用者の皆さ
んには大変ご迷惑をおかけしますがどうぞご理解とご協力をお願い致します！

☆大瀬戸歴史民俗資料館図書室 1月29日（月）～2月  5日（月）
☆大島図書館 2月12日（月）～2月19日（月）
☆西彼図書館 2月19日（金）～2月26日（月）

Talk

おはなし会おたのしみ会おはなし会おたのしみ会
西彼
西海
大瀬戸
大島

2月  3日　午前10時～
2月10日　午前10時30分～
2月17日　午前10時～
2月24日　午前10時30分～

絵本の読み語り・工作など
絵本の読み語り　ほか
絵本の読み語り・工作など
絵本の読み語り　ほか

地区 日　時 内　容

土曜日
開 催
土曜日
開 催

◆蔵書点検作業に伴う臨時休館のお知らせ◆

西海市立
図書館（室）
臨時休館日

きょういくの広場

き
ょ
う
い
く
の
広
場

27 広報さいかい  2018 年 2月号  No.154



日本人
外国人
日本人
外国人
日本人
外国人
日本人
混　合
外国人

28,086
401

13,629
300

14,457
101

12,300
34
350

-41
-7
-18
-16
-23
9
-12
1
-8

人　口

男

女

世帯数

人　口

男

女

世帯数

平成29年
12月31日現在 前月比

各町別
西彼 西海 大島 崎戸 大瀬戸
8,428
56

4,044
13

4,384
43

3,293
11
42

7,372
9

3,494
1

3,878
8

2,906
5
4

4,877
307
2,452
282
2,425
25

2,542
11
283

1,458
4

700
2

758
2

829
1
2

5,951
25

2,939
2

3,012
23

2,730
6
19

転入
転出
出生
死亡

日本人
49
56
10
45

12月中
外国人
21
26
0
0

　今回は特集記事にもありますように成人式の取材に行ってきました。女性の皆さんは華麗な
振袖、男性の皆さんは凛々しいスーツや羽織袴を纏い、どの皆さんも本当に輝いていました。
　私もかれこれ20数年前に成人した頃を振り返りますと、大人の仲間入りができたことがうれ
しくて、式の帰りに居酒屋に出かけ飲めない酒を飲んだ記憶が甦ります。
　今年成人された皆様も大人社会の生活に期待を膨らませていることと思います。
　一生に一度しかないこの日の情景を思い出に、これからも頑張って下さい。
　新成人のみなさん、おめでとうございました。 やす

編 集 後 記
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一年間分の「健康テレホンサービス」放送原稿を収載した小冊子『健康
一口メモ』（第23集、25～30集：1冊400円・送料別）を好評販売中です。

＊祝祭日は前日のテープが流れます。
＊朝9時から翌朝9時までの24時間、同じ内容のテープが3分間流れます。
＊曜日毎にテーマが決められ（日替りメニュー）、月毎にかわります。
＊内容は専門の医師・歯科医師がつくります。

お知らせ

2018 年 2月テレホンテーマ
月
火
水
木
金
土日

咳の原因
憩室炎（けいしつえん）
小児の救急シリーズ③今、けいれんが起こったら
スギ・ヒノキ花粉症
鼻呼吸のための「あいうべ体操」
ED（勃起不全）の治療

長崎県保険医協会長崎市恵美須町2-3-2F
TEL 095-825-3829／FAX 095-825-3893
URL http://www.vidro.gr.jp　
Eメール nagasaki-hok@doc-net.or.jp

健康テレホンサービス
長崎 ☎095−826−5511 7 0120−555−203

（携帯電話不可）

T e l e p h o n e

広  報

※平成 24 年 7 月
9 日から外国人が
住民基本台帳法の
対象に含まれるよう
になりました。

西海市の人口の動き

2018（H30）
No.154

西海市



くらしのカレンダー
広報さいかい  2018 年 2月号  No.1542

月 火 水 木 金 土 日

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 1 2 3 4

健康相談（2月・3月）

※身体や心の健康に関することなどご相談ください。
　保健師などによる個別相談を行います。

2月23日・3月23日
2月28日・3月14日
2月22日・3月22日
2月27日・3月27日
2月26日・3月26日

曜日
金
水
木
火
月

　　　 場　所
西彼保健福祉センター
西海保健センター
大島保健センター
崎戸中央公民館
大瀬戸保健センター

受付時間

9：30～11：00

すくすく相談
3月7日

曜日
水

　　　場　所
大瀬戸保健センター

　 時　間
10：00～12：00

予約締切
2月28日

乳幼児相談
2月16日
2月20日
3月2日
3月13日
3月16日
3月20日

曜日
金
火
金
火
金
火

　　　　　　場　所
大瀬戸保健センター
西彼保健福祉センター
大島保健センター
西海保健センター
大瀬戸保健センター
西彼保健福祉センター

  受付時間

１０：００～１１：３０

母子健康手帳交付日程

※予約された方優先で交付いたします。
※上記の定例日以外の発行については予約制となります。こども課にご連絡ください。
※母子健康手帳交付には、印鑑、個人番号カード（マイナンバーカード）もしくは、
　個人番号通知カードおよび身元を確認できる証明書が必要です。

2月16日
2月23日
3月2日
3月9日
3月16日
3月23日
3月30日

曜日
金
金
金
金
金
金
金

　　　　　　場　所

こども課（市役所第1別館）

  受付時間

  9：30～11：30
13：30～16：00

救急医療在宅当番医
西彼杵医師会　☎０９５‐８８２‐５２６８ 
※当番医は変更になることがあります。 ※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

※専門外に対しては診療ができない場合があります。

臨床心理士による子育てに関する相談を受付けています。
乳幼児相談、乳幼児健康診査等の日程については、「西海市母子健康カレン
ダー」に掲載しています。母子健康カレンダーは、母子保健事業実施時や各総
合支所でも配布します。また、西海市ウェブサイトにも掲載しています。

※就学前までのお子さんと保護者の方を対象に、身体計測・栄養相談・歯科相談・
　保健相談を行います。
※お誕生相談（その月に1歳のお誕生日をむかえる方が対象です。事前に通知します。）
※妊婦相談（助産師や保健師、栄養士が対応いたします。）
※おっぱい相談（妊婦・授乳中の方の相談を助産師がお受けします。予約優先です。）

子どもの予防接種
※麻しん・風しん予防接種の対象は下記のようになっています。
●第１期：生後12か月以上24か月未満
●第２期：平成23年4月2日～平成24年4月1日生まれ

●救急医療在宅当番医
田中医院（西海）
☎32－0033
池田医院（西海）
☎33－2021
松島診療所（大瀬戸）
☎37-0130

●救急医療在宅当番医
東内科医院（西彼）
☎27－0127
雪浦ひうらクリニック
（大瀬戸）
☎22-9508

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター

●脳★はつらつ教室
多以良地区公民館
14時～15時

●乳幼児相談
西彼保健福祉センター
10時～11時30分

●障がい者就労相談
福祉事務所1階会議室
13時～15時

○集合税9期納期限
●脳★はつらつ教室
多以良地区公民館
14時～15時

●脳★はつらつ教室
大島離島開発総合センター
10時～11時
●脳★はつらつ教室
崎戸中央公民館
14時～15時

●脳★はつらつ教室
中浦公民館・14時～15時
●乳児健康診査
西海保健センター
13時20分～13時30分

●母子健康手帳交付
市役所第1別館こども課
9時30分～11時30分 
13時30分～16時
●愛の献血
（献血バスが来ます）
■長崎県立大崎高等学
校・9時30分～13時
■エレナ西海店・15時
～16時30分

●脳★はつらつ教室
西海保健センター・10時～11時
●母子健康手帳交付
市役所第1別館こども課
9時30分～11時30分 
13時30分～16時
●乳幼児相談
大瀬戸保健センター
10時～11時30分

●ふるさと発見
講座（第3回）
西彼教育文化センター
13時～15時
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※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター

●救急医療
在宅当番医　　
田中クリニック（西彼）
☎27－0035
わたなべクリニック
（大瀬戸）
☎23－3002

●救急医療
在宅当番医　　
せいひ中央クリニック
（西彼町）
☎28－1190
須山医院（大島）
☎34－2123

●救急医療
在宅当番医　　
小武医院（西海）
☎32－2121
浦口医院（大瀬戸）
☎22－0015
松島診療所（大瀬戸）
☎37-0130

●救急医療
在宅当番医　　
金森医院（西海）
☎32－0006
池田医院（西海）
☎33－2021

●西彼地区人権・
行政・法律相談
西彼保健福祉センター
10時～15時
●西海地区人権・
行政相談
西海総合支所・10時～15時
●救急医療在宅当番医
真珠園療養所（西彼）
☎28－0038
山﨑医院（崎戸）
☎35－3337

●脳★はつらつ教室
西彼教育文化センター
14時～15時
●年金相談（予約制）
西彼総合支所
11時～15時

●脳★はつらつ教室
西海保健センター
10時～11時
●母子健康手帳交付
市役所第1別館こども課
9時30分～11時30分 
13時30分～16時
●乳幼児相談
大島保健センター
10時～11時30分

●すくすく相談
大瀬戸保健センター
10時～12時
●3歳6か月児
健康診査
大瀬戸保健センター
13時～13時10分

●大島地区行政相談
離島センター
10時～14時

●障がい者就労相談
福祉事務所1階会議室
13時～15時
●乳幼児相談
西海保健センター
10時～11時30分

●乳幼児相談
西彼保健福祉センター
10時～11時30分

●障がい者就労相談
福祉事務所1階会議室
13時～15時

●母子健康手帳交付
市役所第1別館こども課
9時30分～11時30分 
13時30分～16時

●1歳6か月児
健康診査
西海保健センター
13時～13時10分

●母子健康手帳交付
市役所第1別館こども課
9時30分～11時30分 
13時30分～16時

●1歳6か月児
健康診査
大島保健センター
13時～13時10分
●大瀬戸地区
行政相談
大瀬戸コミセン
10時～15時

●大島地区人権
・法律相談
離島センター
10時～15時

●母子健康手帳交付
市役所第1別館こども課
9時30分～11時30分 
13時30分～16時
●乳幼児相談
大瀬戸保健センター
10時～11時30分

●乳児健康診査
西彼保健福祉センター
13時20分～13時30分

●母子健康手帳交付
市役所第1別館こども課
9時30分～11時30分 
13時30分～16時
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平成30年度西海市西海市
臨時職員登録者募集臨時職員登録者募集






