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資源リサイクルで
新たな市場を開拓する



2
月
2
日
か
ら
5
日
ま
で
、9
名
の
小

学
校
4・5
年
生
が
、片
道
約
2
０
０
０
㎞

の
道
の
り
を
越
え
て
、北
海
道
広
尾
町

を
訪
問
し
ま
し
た
。

飛
行
機
か
ら
の
眺
め
に
心
躍
ら
せ
、

ど
こ
ま
で
も
続
く
直
線
道
路
に
驚
き
、

一
面
の
銀
世
界
に
感
動
し
、瞳
を
輝
か

せ
な
が
ら
の
訪
問
で
し
た
。

滞
在
中
は
、
雪
合
戦
に
そ
り
す
べ

り
、ス
ノ
ー
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
、思
う

存
分
雪
と
戯
れ
、
北
海
道
の
冬
な
ら
で

は
の
楽
し
み
を
満
喫
し
ま
し
た
。体
験

を
通
し
て
、
広
尾
の
子
ど
も
た
ち
と
の

会
話
も
弾
み
、笑
顔
が
こ
ぼ
れ
、互
い
の

ま
ち
の
話
に
も
花
が
咲
い
て
い
ま
し

た
。期
間
外
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
、特
別
に

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
サ
ン
タ
ラ
ン
ド

の
幻
想
的
な
世
界
も
堪
能
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。ま
た
、朝
早
く
か
ら
街
中

を
除
雪
車
が
行
き
交
い
、
玄
関
先
で

人
々
が
雪
か
き
に
精
を
出
す
光
景
に
、

北
海
道
の
冬
の
暮
ら
し
の
厳
し
さ
の
一

端
も
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

広
尾
町
役
場
の
方
々
、ホ
ー
ム
ス
テ

イ
先
の
御
家
族
の
心
温
ま
る
お
も
て
な

し
に
感
謝
し
、夏
の
再
会
を
約
束
し
て

帰
路
に
着
く
こ
ろ
に
は
、子
ど
も
た
ち

の
表
情
に
、満
足
感
と
少
し
ば
か
り
の

成
長
を
感
じ
ま
し
た
。

感
想
文
か
ら
も
、こ
の
事
業
の
意
義

深
さ
を
実
感
す
る
と
と
も
に
、子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
体
験

と
な
っ
た
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

ぼくが、北海道広尾町への旅行を決
めたのには、２つの理由がありました。
１つ目は、北海道に住む生き物に興

味があり、自分の目でヒグマや白鳥、オ
オワシなどを観察したいと思ったから
です。
２つ目は、ぼくが住む西海市とのちが

いをたくさん知りたいと思ったからです。
２日目に、いよいよ待ちに待った動

物の観察がありました。アクアパーク
で、野生の白鳥にえさをあげたり、ヒグ
マやシカなどのはくせいを見たりしま
した。ヒグマは、ぼくの2倍くらいの大
きさではく力がありました。もしも山で
出会ったらどうしようかと心配だった
ので、宝泉君に質問したら、「くまは、ぜ
んぜん見たことがないよ。」と言ったの
で、安心しました。
ぼくと宝泉君は、親友になった気が

します。それをお父さんに話したら、
「心友（しんゆう）にならんばぞ。」と
言ってくれました。
宝泉君が西海市に来る、夏休みが待

ちどおしいです。

ぼくが、北海道広尾町で楽しかった
ことは、スキー体験と帯広氷まつりと広
尾町の友達の家に泊まったことです。
スキー体験では、４人乗りのバナナ

ボートに乗ったり、８人ぐらい乗れるゴ
ムボートやスノーモービルに乗ったり
しました。
帯広氷まつりでは、体験でカーリン

グをしました。オリンピック選手みたい
にはいきませんでしたが、遠くの方まで
行ったので良かったです。
広尾町に行って気づいた事は、広尾

町の人が方言を使っていたことです。
北海道の方言を初めて聞きました。
雪はとても冷たかったけれど、広尾

町の人たちは、マイナス２度や３度ある
いは６度でも寒くないと言っていたの
でびっくりしました。
広尾町の人たちは、とてもやさしく、

たくさん友達ができて良かったです。
また、行きたいと思いました。夏、広尾
町の友達が来てくれる日がとても楽し
みです。

北海道は、真っ白だった。飛行機の下
に雲が見える。「この雲の下に大きな北
海道があるんだ。」と思いながら見てい
ると木が見えた。すると、滑走路が見え
てきた。今まで雲だと思っていたもの
は、雪が積もった真っ白な北海道だっ
た。そのことに気づいたときはすごくお
どろいた。
2日目に、北海道の友達と会った。ソ

リすべりで、１人ですべっていたら、
「いっしょにすべろうよ。」と、言ってくれ
た。まだ会ったばかりなのにやさしくし
てくれて、うれしくて、すぐに「うん。」と
返事をした。ソリですべっている時に、
いろいろな話をした。
今回、北海道に行って、気温や生活、

自然の違いを目で見て、ふれて、体で感
じた。行く前は、「雪かきが、たいへんだ
ろうな。」と思っていたけど、雪を逆に利
用していると思った。
今度は、北海道の友達に、大島や西

海市、そして、長崎県の事をいっぱい教
えて、もっと、仲良くなりたい。

小学生親善交流団9名が、4日間
の交流について、感想文を書きまし
た。その一部をご紹介します。

4日間の思い出

川渕　秀
亀岳小学校
4年

かわふち しゅう

片山　大空
亀岳小学校
4年

かたやま つばさ

井上　和士
大島東小学校
4年

いのうえ かずし
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私は、北海道広尾町へ行くことがき
まり、とても嬉しくてとてもわくわくし
ました。
でも、時間が経つにつれ、知らない人

の家に泊まって、初めて会う友達と仲良
くできるのか、対面式でスピーチができ
るのか、とても不安でした。不安でいっ
ぱいの対面式が近づくにつれて緊張が
高まりました。対面式では、緊張でなか
なか言葉が出てきませんでしたが、引
率の先生から励ましていただき、最後
まで言うことができました。先生、あり
がとうございました。
私は、この旅で、たくさんの楽しい経

験をしました。その中でも、特に心に
残ったのは、バナナボートに乗ったこと
と帯広の氷まつりです。
私は、交流団員として広尾町の人た

ちとふれあい、その役目をきちんと果
たせたか自信はありませんが、今度は、
もてなす側、西海市をピーアールする側
としてがんばりたいと思います。

私は、今回の交流で初めて体験した
ことや楽しかったことがたくさんありま
した。
まず、飛行機の中から見える帯広空

港は、一面真っ白でびっくりしました。
帯広から広尾町までは、バスで移動し
ました。バスの中からも、雪がたくさん
見えました。
アウトドア体験では、スノーモービル

をしました。スノーモービルからおりる
と、ぼうしのリボンがこおっていました。
野鳥観察では、白鳥やマガモにえさ

をやりました。幸福駅にも行って、みん
なで写真をとりました。
その夜は、ジンギスカンやホルモン、

毛がにをたくさん食べました。
私は、北海道でたくさんの思い出を

作ることができました。
私は、夏に広尾町の友達が来た時

は、スピーチをしっかりして出迎えたい
です。そして、広尾町で会った時より仲
良くなりたいです。

ぼくは、北海道に着いて、２つのこと
におどろきました。１つ目は、真っ白な
雪が、たくさん積もっていたことです。
２つ目は、北海道はとても広いと思った
ことです。
広尾町の交流で、嬉しかったことは、

広尾町のみんなと友達になれたことで
す。ぼくは、ひろまさ君といぶき君の家
にホームステイさせてもらいました。
３人でお風呂に入ったり、遊んだりし

ました。
楽しかったことは、ソリすべりとクリ

スマスリース作りです。
ソリですべると、とても気持ち良かっ

たです。ものすごくスピードが出たの
で、初めは、こわかったけど、何回もして
いると、もっとスピードを出したくなり
ました。クリスマスリース作りでは、たく
さんのかざりを付けて、きれいなリース
を作ることができました。
夏休みには、広尾町のお友達が西海市

に来るので、海や川で遊んだり、西海市
のことをたくさん教えたりしたいです。

私は、小学生親善交流団として、北海
道広尾町へ行きました。そこでは、たく
さんの思い出ができました。
１つ目は、たくさんの友達とふれ合っ

たり、お話をしたりしたことです。長崎
の話や北海道の話をしてとても盛り上
がりました。
２つ目は、ソリすべり体験です。初め

て雪上でソリすべりをして、とても速く、
楽しかったです。
３つ目は、ホームステイをしたことで

す。かなさんの家にとまり、かなさんの
家族とたくさん話をしました。
私は、今回の交流で、うまくいったこ

とがあります。それは、引率の先生の話
をしっかり聞き、返事をたくさんしたこ
とです。返事をしながら聞くことで、集中
して話が聞け、すぐさま行動に移すこと
ができました。今までは、あまり返事を
していなかったので、これからも、返事
を意識して、話を聞くようにしたいです。
今年の夏は、広尾町の友達と会うこ

とが一番の楽しみです。

今回、私は、小学生親善交流団として
参加し、心に残ったことが３つあります。
１つ目は、北海道は、西海市とちが

い、坂が少なく、見わたすかぎり平地
だったことです。ものすごく広く感じま
した。雪の深さが腰まであり、びっくり
しました。さわってみるととてもさらさ
らしていました。雪の色がとても白く
て、テレビや写真で見るよりもとてもき
れいでした。
２つ目は、帯広氷まつりです。氷でで

きた芸術的な像やすべり台がありまし
た。氷でできたミニオンは、細かくけず
られていて、とても感動しました。西海
市では、見られないと思います。
３つ目は、宿泊先の友達の家に泊

まったことです。友達の家は、入った瞬
間、ろうかやトイレが暖かくてびっくり
しました。とても寒いので、家中暖ぼう
が入っていると思いました。
今年の夏休みに、広尾町の友達が家

に来た時は、自分もやさしく接し、西
海市のことをたくさん教えたいと思い
ます。

私は、北海道へ出発する前、北海道
の友達はどんな子かと思い、むねがと
てもどきどきしていました。
広尾町の青少年研修センターに着く

と、大きな横断幕で迎えてくれて、嬉し
かったです。夕ご飯の支度ができるま
で、外で雪合戦をして遊びました。雪玉
がすぐできるので、楽しかったです。
この交流で楽しかったことは、広尾

町の友達の家にホームステイしたこと
と、帯広氷まつりの見学です。
広尾町の友達の家は、とても広くて、

どこの家にも車庫がありました。家の
屋根の長さがちがっていて、社会で
習ったとおりでした。
帯広氷まつりでは、おばけやしきや

氷の彫刻を見ました。カーリングもしま
した。カーリングでは、石がとても重く
て動かしにくかったです。
お別れ式のときは、悲しかったけど、

夏休みに西海市で交流できるので、楽
しみです。

出口　佳歩
亀岳小学校
4年

いでぐち かほ

山口　由真
大瀬戸小学校
5年

やまぐち ゆうしん

杉村　真弥
西彼北小学校
5年

すぎむら まや

林田　瑠奈
大瀬戸小学校
5年

はやしだ るな

本山　夢乃
大瀬戸小学校
5年

もとやま ゆめの

山口　真央
亀岳小学校
4年

やまぐち まお
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まちの話題
ま
ち
の
話
題

平成29年度　西海市教育・文化・スポーツ功労表彰 平成29年度平成29年度　西海市表彰　西海市表彰
　３月２日、市役所議場において平成29年度西海市表彰式が行われ、地方自治、社会福祉、教育文化
スポーツ、多額の寄附などの各分野で功績があった個人15名及び２団体に、表彰状と記念品が贈られ
ました。
　今年度受賞された方をご紹介します。（敬称略）

地方自治功労

田中　隆一（西彼町）
第２代西海市長として本市の円滑な行政運営に尽力
され、市勢の発展と地方自治の振興に貢献されました。

井田　利定（西彼町）
市議会議員として市勢の発展に尽力され、地方自治
の振興に貢献されました。

山下　正記 （崎戸町）
(故)西　晃（崎戸町）

井上　隆英（大瀬戸町）
多年にわたり行政区長として市勢の発展に尽力され、
地方自治の振興に貢献されました。

た　 なか　　    たか  いち

教育文化スポーツ功労

一瀨　章雄（西彼町）
第62回長崎県美術展覧会洋画部門において最高賞
の西望平和賞を受賞され、本市の文化水準の向上に
貢献されました。

　田　裕（西彼町　西彼農業高等学校3年生）
平成29年度全国高等学校総合体育大会ウエイトリ
フティング競技94㎏級において優勝され、本市の
スポーツ水準の向上に貢献されました。

亀岳ベアーズ
第31回全日本小学生男子ソフトボール大会において
準優勝され、本市のスポーツ水準の向上に貢献され
ました。

増田　あや子（西彼町）
平成30年１月12日の歌会始の儀において一般入選
者の10名に選ばれ、本市の文化水準の向上に貢献さ
れました。

 いち のせ            ふみ    お

善行表彰

大島町母子愛育班
多年にわたり地域住民の健康づくり活動に携わり、
社会福祉と健康衛生の向上に貢献されました。

櫻井　さおり（福岡市）西海町出身
市政に対する深いご理解のもと多額の浄財を寄附
され、市政振興に貢献されました。

おお   しま  ちょう    ぼ      し    あい   いく   はん

さくら   い

にし    だ             ゆう

かめ   だけ

ます    だ                               こ

い　  だ　　　   とし   さだ

やま   した　　　  まさ　 き

にし　　　あきら

いの　うえ　　　  たか  ひで

なか  むら　       きょう    こ

うえ　 の　            ち      づ     こ

きの   した            あつ    こ

いわ  なが            あつ    こ

まつ  ざき             いさ    お

ふじ   わき           やす    お

社会福祉功労

中村　京子（大瀬戸町）

上野　千津子（大瀬戸町）

木下　敦子（崎戸町）
多年にわたり民生委員・児童委員として民生の安定
に尽力され、社会福祉の向上に貢献されました。

岩永　敦子（崎戸町）
多年にわたり主任児童委員として民生の安定に尽力
され、社会福祉の向上に貢献されました。

松﨑　勇雄（大瀬戸町）
多年にわたり人権擁護委員として民生の安定に尽力
され、社会福祉の向上に貢献されました。

(故)藤脇　安雄（西彼町）
多年にわたり知的障がい者相談員として民生の安定
に尽力され、社会福祉の向上に貢献されました。
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ま
ち
の
話
題

平成29年度平成29年度　西海市教育・文化・スポーツ功労表彰　西海市教育・文化・スポーツ功労表彰
　教育・文化・スポーツの分野で特に功績があった個人や団体を表彰する平成29年度西海市教育・文化・
スポーツ功労表彰式が2月22日、西海市役所議場で執り行われ、個人8名・2団体が功労表彰を受賞
されました。
　受賞された方は次のとおりです。（敬称略）

スポーツ功労・団体

大瀬戸ジュニア陸上クラブ
創部後35年以上大瀬戸地区において陸上競技の
普及・発展およびジュニア層の健全育成に貢献。

平成29年度　西海市表彰

スポーツ功労・個人

野口　洋二（西海町）
平成8年から「黒口剣友会」の活動に携わり、地域の
スポーツ振興および健全育成に貢献。

竹本　強（西海町）
平成8年から「黒口剣友会」の活動に携わり、地域の
スポーツ振興および健全育成に貢献。

松永　輝幸（西彼町）
平成元年から西彼北小学校児童を対象にドッジ
ボールチームを結成し、児童のスポーツ振興および
健全育成に貢献。

の　 ぐち　　　   よう    じ

たけ   もと          つよし

まつ   なが           てる   ゆき

文化顕彰

一瀨　章雄（西彼町）
第62回長崎県美術展覧会（県展）洋画部門において、
西望平和賞および県知事賞を受賞。

増田　あや子（西彼町）
平成30年「歌会始の儀」一般入選者10名に選出。

岩永　明莉（西海町　西海中学校2年生）
第63回長崎県小・中学校児童生徒美術作品展（子ど
も県展）デザイン部門で教育委員会賞を受賞。

 いち のせ            ふみ    お

 ます   だ　　　　　　　　　  こ

いわ   なが            あか   り

スポーツ顕彰・個人

　田　裕（西彼町　西彼農業高等学校3年生）
全国高等学校総合体育大会ウエイトリフティング
競技94kg級　優勝。

スポーツ顕彰・団体

亀岳ベアーズ
第31回全日本小学生男子ソフトボール大会　準優勝。

健全育成功労

坂田　司（崎戸町）
平成14年から地域青少年の健全育成に大きく貢献。

にし    だ             ゆう

さか   た           つかさ

かめ   だけ
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まちの話題
ま
ち
の
話
題

関東西海市会発足10周年
記念大植樹祭が開催されました

　関東西海市会設立10周年を記念して、2月3日大島大橋公園で桜の植樹祭が行われました。当日は
小雨まじりの悪天候ではありましたが会員10名と市民ボランティア150名が河津桜など50本を植え
ました。作業が終わると同会の豚汁提供や西海ジュニア合唱団のお礼のコーラスもあり、双方のおも
てなしにより温かい雰囲気のイベントとなりました。
　桜と言えばソメイヨシノが一般的ですが、今回の植樹はこだわって花期が約1カ月と長い河津桜を
選ばれたそうです。今回の植樹が同会の記念だけに留まらず、先にこの地が桜の名所となり長期間た
くさんの人々が訪れる場になれば…との想いから今回のイベント開催に至ったとのことです。

かわ   づ  さくら

そ
れ
ぞ
れ
の
歴
史
に
幕

　

２
月
25
日（
日
）に
白
似
田
小
学
校
の

閉
校
式
及
び
お
別
れ
会
が
同
校
の
体

育
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

閉
校
式
で
は
、式
辞
、告
辞
、来
賓
あ

い
さ
つ
に
続
き
児
童
を
代
表
し
、木
場

大
斗
君
が「
僕
は
白
似
田
小
が
大
好

き
。大
人
に
な
っ
て
も
忘
れ
な
い
。あ
り

が
と
う
」と
あ
い
さ
つ
し
、宮
下
校
長
か

ら
中
小
路
教
育
長
に
校
旗
が
返
納
さ

れ
ま
し
た
。

　

閉
校
式
の
後
に
は
、閉
校
記
念
碑
の

除
幕
式
が
行
わ
れ
、引
き
続
き
３
百
人

を
超
え
る
来
賓
、保
護
者
、地
域
住
民

や
卒
業
生
が
参
加
し
お
別
れ
会
が
開

催
さ
れ
、別
れ
を
惜
し
み
な
が
ら
１４１
年

の
歴
史
に
幕
を
下
ろ
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、３
月
４
日（
日
）に
は
亀
岳

小
学
校
の
閉
校
式
及
び
閉
校
記
念
式

典
が
２
百
名
を
超
え
る
方
々
が
参
加

し
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

閉
校
式
で
は
真
崎
彰
人
君
が「
亀
岳

小
で
の
思
い
出
は
い
つ
ま
で
も
忘
れ
な

い
。亀
岳
小
あ
り
が
と
う
」と
あ
い
さ
つ

し
、山
脇
校
長
か
ら
中
小
路
教
育
長
に

校
旗
が
返
納
さ
れ
１４４
年
の
歴
史
に
幕
が

下
ろ
さ
れ
ま
し
た
。

し
ら 

に   

た  

し
ょ
う
が
っ
こ
う

し
ら 

に   

た  

し
ょ
う

み
や
し
た

な
か
こ
う
じ

こ　

ば

だ
い  

と

か
め
だ
け

か
め
だ
け

か
め
だ
け
し
ょ
う

や
ま
わ
き

な
か
こ
う
じ

し
ょ
う
が
っ
こ
う

し
ょ
う

ま  

さ
き
あ
き 

と

返
納
さ
れ
１４４
年
の
歴
史
に
幕
が

れ
ま
し
た
。
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ま
ち
の
話
題

こ
こ
ろ
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た

　

1
月
23
日（
火
）大
瀬
戸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、精
神

保
健
福
祉
協
会
と
市
の
共
催
に
よ
り
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、大
村
共
立
病
院　

副
理
事
長 

宮
田　

雄
吾
先
生
を
お
迎

え
し
、「
心
の
S
O
S
を
ど
う
扱
う
か
？
」と
い
う
テ
ー
マ
で
お
話
い
た

だ
き
ま
し
た
。日
頃
、市
内
で
ご
活
躍
の
民
生
児
童
委
員
さ
ん
方
を
中

心
に
、こ
こ
ろ
の
病
気
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、平
成
28
年
の
全
国
の
自
殺
の
状
況（
自
殺
者
数
や
特

徴
）、自
殺
に
対
す
る
誤
解
や
危
険
因
子
、自
殺
未
遂
者
の
支
援
に
つ
い

て
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
後
、パ
タ
ー
ン
ご
と
の
対
応
に
つ
い
て
、

事
例
を
交
え
な
が
ら
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

精
神
疾
患
の
早
期
発
見
の
た
め
に
大
切
な
こ
と
は
、自
殺
し
そ
う

な
人
や
い
じ
め
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
る
の
で
、誰
に
で
も
お
こ
り
う

る
こ
と
を
認
識
し
て
お
き
、日
頃
か
ら
関
係
を
つ
く
っ
て
お
く
こ
と

や
、ち
ょっ
と
し
た
変
化
に
気
づ
く
こ
と
が
大
切
だ
と
聴
き
皆
さ
ん
う

な
ず
い
て
い
ま
し
た
。精
神
疾
患
を
持
つ
人
へ
の
対
応
は
、環
境
づ
く

り
と
寄
り
添
う
気
持
、言
い
に
く
い
こ
と
は
、自
分
の
気
持
ち
の
隅
々

ま
で
話
す
と
良
い
な
ど
の
ア
ド
バ

イ
ス
も
あ
り
、あ
っ
と
い
う
間
に
時

間
が
過
ぎ
ま
し
た
。

※
西
海
市
で
は
保
健
師
に
よ
る「
こ

こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
」の
出
前
講

座
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、ご
活

用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

健
康
ほ
け
ん
課　

健
康
づ
く
り
班

☎
37 

－

0
0
6
7

み
や 

た       

ゆ
う
ご

　今月は西海町中浦地区にある「ミスズライフ西海工場」
を訪問しました。
　ミスズライフは長野県に本社があり、この西海工場は平成
23年9月に開所し現在45名の方が働いています。
　また平成29年10月には第2工場も新しく建設され、
それぞれの建屋で通常サイズと大粒サイズの「カットブナ
シメジ」が生産されています。
　このカットブナシメジという
のは石突部分から上部のみを
カットして袋詰めしたものです。
調理時に石突を取り除く手間が
省け、厨房から出るごみの削減
につながるエコ商品と言えます。
また年間生産量は通常サイズ
が910トン、大粒サイズが192
トンで主に九州一円に出荷され
ます。
　次に生産工程として通常サイズを例にあげると、トウモ
ロコシの芯を砕いたものや米ぬか等を混ぜて瓶詰めした
菌床と呼ばれる培地の中に種菌を入れ約70日間、18度で
培養します。

　やがて上層部分を掻いて
芽を出やすくし14.5度前後
に保たれた「生育室」と呼ば
れる部屋で約24日間、芽出し
から収穫時までLED光を用い
て成長をコントロールします。
その後石突部分をカットして袋に包装します。
　このカットされた石突を含んだ菌床ですが、まだ養分を
蓄えていることから、細かく裁断し、大粒サイズの菌床へ
と再利用されます。また、この大粒サイズの菌床は使用
後、自社の野菜栽培へ肥料として活用されます。

　このように商品をはじめ工場自体の資源の再利用を行う
ことで、無駄を省き効率的な収穫を行っている「環境に
やさしい会社」というイメージが感じられました。
　今回取材にご協力いただいたミスズライフ西海工場の
みなさん、ありがとうございました。

いしづき

きんしょう
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まちの話題
ま
ち
の
話
題

宮里 山と海の郷さいかいに参加される前は何をされていらっ
しゃったのですか？

橋本 2 年前までは〈ながさきプレス〉で編集長をしていました。
その後独立し、フリーの編集者として、長崎県内を中心に
様 な々メディアの編集を行ってきました。

宮里 “編集”、一言ではとても捉えにくい仕事です。

橋本 私が考える“編集”とは、単に本を作るといったことではな
く、『ある目的を達成するために、最も適した情報や手段、
見せ方などを取捨選択すること』です。大学時代に、フリー
ペーパーを自主発行し始めてからずっと、編集という仕事
に関わっていますが、編集はあくまでも大切なことを伝える
ための手段です。私自身のライフワーク的なテーマを一言
で言えば、『人が健やかにいきいきと暮らし生きるための知
恵を共有したい』ということ。そのためのツールが、たまたま
編集だったと考えています。

宮里 フリーで大変ご活躍されているなか、昨年末に西海へ移
住され、山と海の郷さいかいのサポートを始められまし
た。何が橋本さんを動かしたのでしょう？

橋本 山と海の郷さいかいの皆さんの暮らしや価値観に、強く共
感したのがその理由です。“グローバリゼーションではなく
ローカリゼーション”、“地に足のついた小さな暮らし、実感
の伴う衣・食・住の営み”。そうした暮らしぶりを体験して
もらう農家民宿は、自身のテーマと合致していると感じまし
た。

宮里 橋本さんへの期待は大きいと思います。

橋本 将来的には新しい生き方や働き方の価値観をもって西
海へ移住してくる人を、増やしたいです。そのためにはま
ず自分が、西海市での活動を通して、新しい価値観を体
現することが大切。これからです。

西海の

な人を紹介 !
今月は西海の農家民宿推進に携わる、編集者・
デザイナーの橋本ゆうきさんにご登場いただきます！

橋本ゆうき
1988年　西海町中浦在住
ながさきプレス編集長、
その後フリーの編集者として独立。
県内様々なメディアの編集に関わ
り、2018年より西海市の農家民宿
推進に携わる。

民生委員・児童委員の交代に
ついて
　昨年11月30日付で民生委員・児童委員を退
任された大瀬戸町の江

え

﨑
ざき

清
きよ

子
こ

さんの後任とし
て、坂

さか

本
もと

正
しょう

治
じ

さんが1月23日付で厚生労働大臣
から委員を委嘱されました。
　委嘱期間は平成31年11月30日までとなって
います。
　坂本さんは大瀬戸町松島内浦地区を担当し
ます。

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
が
開
始
さ
れ
ま
し
た

　

2
月
22
日
よ
り「
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交

付
サ
ー
ビ
ス
」
が
開
始
さ
れ
る
の
に
伴

い
、
市
内
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に

お
い
て
開
始
セ
レ
モ
ニ
ー
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

セ
レ
モ
ニ
ー
に
は
市
長
を
は
じ
め
と

し
た
関
係
者
、
報
道
関
係
な
ど
約
20
名
が

集
ま
り
、
関
係
者
に
よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト

を
皮
切
り
に
市
長
に
よ
る
マ
ル
チ
コ

ピ
ー
機
を
使
っ
た
住
民
票
の
出
力
体
験

へ
と
続
き
一
般
開
放
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
サ
ー
ビ
ス
は
住
民
票
を
は
じ
め
と

し
た
7
種
の
証
明
書
類
を
全
国
約

5
万
3
千
店
舗
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
、
早
朝
か
ら
夜
間
ま
で
自
ら
操
作

を
行
い
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
取
得
で
き
る

と
い
う
も
の
で
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
の
詳
細
は
同
梱
の
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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ま
ち
の
話
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空いたお部屋・空いた時間を使って空いたお部屋・空いた時間を使って
農家民宿（農林漁業体験民宿）をはじめてみませんか？農家民宿（農林漁業体験民宿）をはじめてみませんか？

　　農家民宿（農林漁業体験民宿）って？
　農家民宿とは、正式名称を「農林漁業体験民宿」と
いい、その名の通り、農山漁村での生活体験や農林
漁業体験などを提供する民宿業のことです。一般家
庭の空き部屋などを簡易宿所とし、農作業のお手伝
いや、魚釣りや川遊びなどの自然体験、郷土料理づ
くりなどを、お客さまに楽しんでいただきます。現
在、西海市では約30軒が事業者として登録してお
り、任意団体「山と海の郷さいかい」が主体となって、
農家民宿を拡大・推進しています。

　　なぜ、農家民宿を推進しているの？
　西海市は豊かな自然や、さまざまな田舎暮らし体
験、農林漁業体験の宝庫です！私たちにとっては何
気ないあたりまえの暮らしも、都市で暮らす人々に
とっては大きな感動体験となります。農家民宿を通
して西海市の魅力を実感・体感してもらい、訪れた
人にとって西海市が「心のふるさと」になること…
それは、地域の活性化や交流人口の増加、さらには
移住促進につながります。また、宿泊を受け入れる
側にとっても、お客さまとの交流やふれあいが「生
きがい」や「楽しみ」につながっており、西海市の活
気づくりのためにも本事業を推進しています。

農林漁業に従事していなくても、農家
民宿は開けます！

　農家民宿で提供できる「体験」は幅広く、農林漁業
の従事者でなくとも、体験民宿を開業することがで
きます。たとえば、家庭菜園でネギやラディッシュ
を摘んで、その日の夕食に使ったり近くの海や川、
山へ一緒に出掛けて、釣りをしたり山菜を摘んだり
することも、漁村・山村体験となります。お料理が
得意なお母さんなら、押し寿司などの郷土料理づく
りや、味噌づくり、漬物づくり。ハンドメイドや手作

りが得意な方なら、海辺の貝殻や流木、山の草花な
どを使ったリースづくりなども、体験として提供す
ることができます。季節や自然を楽しむ普段の暮ら
し、日々の営みが、そのまま「農林漁業体験」となる
のです。

　　自分のペースで、お客さまの受け入れが
　　できます！
　農家民宿は一般の家庭を利用した宿所のため、家
庭の事情や予定などのご都合に合わせ、自分のペー
スでお客さまを受け入れることができます。「余裕
のある日を選んで月に1～ 2回」「まずは年に数回
ある修学旅行生の受け入れの時だけ」など、気負わ
ずにスタートしてみませんか？

実際に農家民宿を始めてみたいと思っ
たら？

　農家民宿を開業するためには、市への届け出をは
じめ、消防署や保健所への届け出などが必要です。
登録の手続きについては、「山と海の郷さいかい」事
務局が、お手伝い・サポートを行っていますので、
ご安心ください。また、登録の際にかかる申請手数
料や、消防設備の整備費の一部について、市の補助
金を受けることができます。
　お問い合わせをいただければ、詳しいご案内やご
説明にうかがいますので、「まだ開業するかわから
ないけれど…」という方でも、お気軽にご連絡くだ
さい。

問い合わせ先
●商工観光物産課　☎37－0064
●山と海の郷さいかい事務局　☎33－2525
　info@yamatoumi.com
　ホームページ　http://yamatoumi.com

09 広報さいかい  2018 年 4月号  No.15609



第
20
回
雪
浦
ウ
ィ
ー
ク

〜
お
か
げ
さ
ま

　

    

ゆ
っ
く
り
続
い
て
20
回
〜

　
恒
例
と
な
っ
た
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

の
ま
ち
歩
き
イ
ベ
ン
ト「
雪
浦
ウ
ィ
ー

ク
」。
お
か
げ
さ
ま
で
、
20
回
目
を
迎
え
ま

す
。
今
年
は
、
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
森
田
屋
も

オ
ー
プ
ン
。
さ
ら
に
新
店
舗
も
加
わ
り
、

イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん
！！

〈
イ
ベ
ン
ト
の
一
部
を
ご
紹
介
〉

●
雪
浦
の
新
拠
点
！
「
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
森

田
屋
」で
は
、
毎
日
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
・

雪
浦
撮
影
隊
最
新
作
上
映
会
な
ど
、
企

画
が
沢
山
で
す
。「
カ
フ
ェ
＆
居
酒
屋
」

で
、
ゆ
っ
く
り
寛
い
で
く
だ
さ
い
。

●
雪
浦
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
街

か
ど
ラ
イ
ブ（
２
日
午
前
〜
）

●
山
口
修
＆
純
子
さ
ん
ラ
イ
ブ
in
雪
小

（
５
日
13
時
30
分
〜
）

●
雪
浦
ペ
ー
ロ
ン
保
存
会
に
よ
る
ペ
ー
ロ

ン
体
験（
５
日
10
時
〜
15
時
）

●
雪
浦
小
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
に
よ
る

焼
き
そ
ば（
3
日
11
時
〜
15
時
）

〈
店
舗
の
一
部
を
ご
紹
介
〉

４
つ
の
新
店
舗
も
加
わ
り
、
今
年
も
約
30

店
舗
が
自
宅
を
開
放
し
ま
す
。
サ
ー
フ
ィ

ン
な
ど
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
も
の
か
ら
、
ア
ロ

マ
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

美
容
鍼
や
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
な

ど
の
癒
し
体
験
、
絵
付
け
や
組
紐
キ
ー
ホ

ル
ダ
ー
作
り
な
ど
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も

充
実
。
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
服
や
小
物
な
ど

も
。
紙
の
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
作
成
や
パ
ネ

ル
シ
ア
タ
―
な
ど
子
供
も
楽
し
め
る
企
画

も
あ
り
ま
す
。
ペ
ル
ー
料
理
や
お
好
み
焼

き
、
カ
レ
ー
、
パ
ニ
ー
ニ
、
メ
ン
チ
カ
ツ
サ

ン
ド
、
う
ど
ん
な
ど
、
食
べ
物
の
お
店
も
増

え
ま
し
た
。ま
た
”ゆ
き
や“
で
は
、
雪
浦
内

外
か
ら
こ
だ
わ
り
の
お
店
約
15
店
舗
が
あ

つ
ま
る
”マ
ル
シ
ェ
de
あ
ん
ば
ん
ね“
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
フ
ォ
ル
ク
ロ
ー
レ
の
街
角

ラ
イ
ブ
も
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
マ
ッ
プ

を
片
手
に
ぜ
ひ
ご
散
策
く
だ
さ
い
！

”
雪
浦
て
く
て
く
号“
無
料
送
迎
バ
ス
運

行（
3
日
〜
5
日
）要
予
約

・
長
崎
駅
か
ら
雪
浦
ま
で
の
往
復

・
雪
浦
か
ら
音
浴
博
物
館
ま
で
の
往
復

開
催
日

5
月
2
日（
水
）
〜
5
日（
土
）

場
所　

大
瀬
戸
町
雪
浦
地
区

問
い
合
わ
せ
先

雪
浦
ウ
ィ
ー
ク
実
行
委
員
会
・
山
田

（
事
務
局
）

携
帯
0
9
0

－

6
2
9
1

－

5
7
0
0

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.yukinoura.net/

『
第
11
回
ア
グ
リ
フ
ー
ド

E
X
P
O
大
阪
2
0
1
8
』

出
展「
S
A
I
K
A
I
や
さ

い
の
ア
イ
ス
」
！

　

2
月
21
日（
水
）
〜
22
日（
木
）の
2
日

間
、「
第
11
回
ア
グ
リ
フ
ー
ド
E
X
P
O

大
阪
2
0
1
8
」が
開
催
さ
れ
西
海
市
か

ら
農
業
振
興
公
社
が『
S
A
I
K
A
I
や

さ
い
の
ア
イ
ス
』（
試
作
品
）を
出
品
し
ま

し
た
。「
ア
グ
リ
フ
ー
ド
E
X
P
O
」は
国

産
農
産
物
を
テ
ー
マ
と
し
た
全
国
規
模
の

展
示
商
談
会
で
年
々
規
模
を
拡
大
し
、
今

年
は
出
展
数
4
9
0
社
・
来
場
者
数

1
5
、8
7
6
人
を
記
録
し
ま
し
た
。

　

今
回
出
品
し
た『
S
A
I
K
A
I
や
さ

い
の
ア
イ
ス
』は
、
市
内
で
生
産
さ
れ
た

野
菜
を
使
用
し
た
ミ
ル
ク
ア
イ
ス
に
み
か

ん
の
ペ
ー
ス
ト
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
も
の

で
、
か
ぼ
ち
ゃ
・
に
ん
じ
ん
・
キ
ャ
ベ
ツ
・

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
5
種

類
が
あ
り
ま
す
。

　

野
菜
や
み
か
ん
は
皮
ご
と
、
ま
る
ご
と

ペ
ー
ス
ト
に
す
る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
野

菜
の
味
が
し
っ
か
り
し
た
ア
イ
ス
に
仕
上

が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
ペ
ー
ス
ト
に
す
る

た
め
規
格
外
品
も
有
効
に
活
用
で
き
、
原

料
と
し
て
長
期
間
保
存
す
る
こ
と
も
可
能

と
な
り
ま
す
。

　

期
間
中
、
多
く
の
皆
様
に
試
食
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、
一
番
人
気
は
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
ア
イ
ス
。「
う
わ
ぁ
〜
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
だ
」、「
こ
れ
は
面
白
い
、
癖
に
な
る

味
」な
ど
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。他
に
も

「
や
さ
い
の
ア
イ
ス
に
み
か
ん
の
ペ
ー
ス

ト
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
と
は
非
常
に
珍
し

い
」、「
早
く
販
売
し
た
方
が
良
い
」、「
野
菜

の
新
し
い
形
」な
ど
評
価
も
高
く
、商
談
に

前
向
き
な
意
見
も
多
数
あ
り
ま
し
た
。

　

野
菜
や
み
か
ん
も
全
て
市
内
産
を
使
用

し
て
お
り
、
商
品
化
さ
れ
た
暁
に
は
市
民

の
皆
様
に
も
是
非
ご
賞
味
い
た
だ
き
た
い

逸
品
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

まちの話題
ま
ち
の
話
題
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ほけんとふくし

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

長ネギと梅干のソースでさっぱり
食べられます！

 西彼支部
 鈴
すず

田
た

絹
きぬ

代
よ

  ・  駒
こま

水
みず

末
すえ

子
こ

 （写真左）　 （写真右）

「エリンギと水菜の肉巻きレンジ蒸し」（2人分）

① エリンギは縦に6等分に切る。水菜はエリンギと同じ長さに切り、6等分に分けておく。
② 豚肉に塩こしょうを軽く振り、6等分にしたエリンギと水菜を豚肉で巻く。（6本できる）
③ ②を耐熱皿に並べてラップをし、電子レンジで3分加熱する。さらに裏返して1～ 2分加熱する。
　 ※電子レンジがない場合は、フライパンで焼いてもおいしく食べられます。
④ 長ネギは斜め薄切りにし、梅干しは包丁でたたき、Aと混ぜ合わせる。
⑤ ③を斜め半分に切って器に盛り、④をかける。

自分の好きな野菜を巻いて、自己流アレンジもできます。例えば、えのき、にんじん、ほうれ
ん草、パプリカなど、色とりどりの野菜を入れて見た目にも楽しい食卓にしてみましょう。

1人あたり
・エネルギー … 123kcal
・塩分 ………… 1.1g

　私たちは、西海市食生活改善推進協議会　西彼支部です！
　西海市の管理栄養士の下で月1回学習を行い、それを元に
料理を作ったり、学んだことを地域の方々にお伝えしていま
す。生活習慣病等にならないように、エネルギーの摂り過ぎ、
減塩等に気を遣っています。楽しく活動をしていますので、
興味のある方は是非お声かけください。

エリンギ ……………… 中1本
水菜 …………………… 1株（50g）
豚もも薄切り ………… 6枚（90g）
塩こしょう …………… 少々
長ネギ ………………… 1/4本（25g）
梅干し（減塩） ……… 2個
　減塩醤油 …………… 小さじ1
　みりん ……………… 小さじ1
　水 …………………… 小さじ1
　ごま油 ……………… 小さじ1/2

A

食
生
活
改
善
推
進
員（
ヘ
ル

ス
メ
イ
ト
）養
成
講
座
の
お

知
ら
せ

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
、
自
分
に
合
っ
た

食
べ
方
を
学
び
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や

改
善
に
つ
い
て
地
域
に
伝
え
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
会
員
を
募
集
し
養
成
し
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
こ
の
広
報
紙
で
紹
介
を
し
て

お
り
ま
す
、
食
生
活
改
善
推
進
員
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
、
一
緒

に
活
動
し
て
み
た
い
と
考
え
て
い
た
方

は
、
是
非
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
仲
間
と

一
緒
に
、
地
域
の
健
康
を
食
生
活
の
面
か

ら
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
者　

西
海
市
在
住
の
方
で
養
成
講
座

終
了
後
、
食
生
活
改
善
推
進
員
と
し
て
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
で
き
る
方

養
成
期
間

平
成
30
年
6
月
か
ら
31
年
3
月
ま
で

（
期
間
中
に
5
回
実
施
予
定
）

※
講
座
は
平
日
の
日
中
に
開
催
し
ま
す
。

会
場　

西
海
市
内
保
健
セ
ン
タ
ー
等

受
講
料　

無
料

定
員　

10
名
程
度

申
込
締
切　

5
月
31
日（
木
）

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
ほ
け
ん
課 

健
康
づ
く
り
班

　

☎
37

－

0
0
6
7
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ほけんとふくし

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

国民健康保険からのおしらせ
平成30年4月から国民健康保険が広域（県単位）化されました！

1. 長崎県が各市町と共に国保の運営を担います。
　これまで市町ごとに行なっていた国保加入者の資格の管理が県単位で行なわれるようになりますが、国民健
康保険に関する各種手続きの窓口は引き続き西海市です。
　これに伴い、保険証の様式等が変更となります。新しい保険証は例年通り7月中にお送り致します。現在お
持ちの保険証は引き続き使用できます。

2. 高額療養費の該当回数の通算方法が変わります。
　国民健康保険制度には、高額療養費の該当回数が過去12か月で4回以上となった場合、自己負担限度額が低
くなる制度があります。これまでは、市町村をまたいで住所異動した場合は、高額療養費の該当回数は通算さ
れませんでした。
　平成30年度からは、資格管理が都道府県単位となることから、長崎県内での住所異動について、世帯の継
続性が認められる場合は、高額療養費の該当回数が通算され、自己負担額が軽減されます。

同一県内の異動に伴う高額療養費多数回該当の判定
⬇新制度施行

平成29年度 平成30年度
1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月

A県
A市 ① ③ ④
B市 ②

C県 C市 ①
新制度施行後をまたがる場合

平成29年度 平成30年度
1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月

A県
A市 ① ④
B市 ① ② ④

C県 C市 ①

① ③ ④
②

④
①

① ②
④

県内で通算されて
多数回該当（4回目）

市町村単位において
は従前の例より、新
制度施行前分も通
算されて多数回該当
（4回目）となる。

平成30年4月から入院時の食事代が変わります。
平成30年4月から入院時の食事代が1食あたり360円から460円に変わります。
なお、住民税非課税世帯・低所得Ⅰ・Ⅱ区分の方は、変更ありません。

所得区分 現在 平成30年4月～

住民税課税世帯 360円 460円

住民税非課税世帯 90日までの入院 210円 210円
低所得Ⅱ 90日を超える入院 160円 160円

低所得Ⅰ 100円 100円

問い合わせ先　健康ほけん課　医療保険班　☎37－0067

食事代
（1食あたり）
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ほ
け
ん
と
ふ
く
し

後期高齢者医療制度のお知らせ
　平成30年4月から入院時の食事代が変わります。
　平成30年4月から、現役並み所得者（3割）と一般課税所得者（1割）の入院時の食事代が1食あたり
360円から460円に変わります。
　なお、低所得Ⅰ・Ⅱ区分の方は、変更ありません。

所得区分 現在 平成30年4月～

現役並み所得者（3割）
360円 460円

一般（1割）

低所得Ⅱ（1割）
90日までの入院 210円 210円

90日を超える入院 160円 160円

低所得Ⅰ（1割） 100円 100円

※指定難病患者や平成28年3月31日時点で1年以上精神病院入院患者の場合、260円

お口の健康指導を受けてみませんか？

　長崎県後期高齢者医療広域連合では、『お口“いきいき”健康支援（口腔ケア）事業』を実
施しています。
　お口の中の衛生、かむ力、飲み込む力といった口腔機能の向上は、食事をおいしく食べ
るだけでなく、肺炎予防をはじめ全身の健康や生活全体の活性化につながります。
　みなさんも、ぜひこの機会にお口の健康指導を受けてみませんか？

対 象 者 長崎県後期高齢者医療の被保険者の方

申込方法
広域連合または西海市健康ほけん課に電話等で申し込むか、受診を希望
される歯科医院を通じてお申し込みください。

受診方法
申込後、広域連合から受診券を送付しますので、歯科医院に予約を入れ
て受診券を提示し、お口の中の健康指導を受けてください（年に1度2
回実施）。

自己負担 無料

※受診できる歯科医院は、長崎県歯科医師会加盟の歯科医院となっております。

問い合わせ先　
長崎県後期高齢者医療広域連合………☎095－816－3930
西海市  健康ほけん課 医療保険班……☎37－0067

食事代
（1食あたり）
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ほけんとふくし

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

　

本
事
業
は
、
身
体
障
害
者
の
方
が
自
ら
所
持
、

運
転
す
る
自
動
車
の
改
造
に
要
す
る
費
用
の
一

部
を
助
成
す
る
こ
と
で
、
積
極
的
な
社
会
参
加

や
就
労
等
の
促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

事
業
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
一
人
に
つ
き
1
度
限
り
の
助
成

で
し
た
が
、
本
年
度
か
ら
は
、
過
去
に
助
成
を
受

け
た
こ
と
が
あ
る
方
で
助
成
金
の
交
付
決
定
し

た
日
か
ら
6
年
が
経
過
し
た
方
に
つ
き
ま
し
て

は
、
再
度
の
助
成
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

助
成
対
象
者

次
の
①
〜
⑥
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
西
海
市
に
居
住

②
運
転
免
許
証
所
持
者（
取
得
予
定
者
も
可
）

③
身
体
障
害
者
手
帳（
上
肢
、
下
肢
、
体
幹
）の

1
級
か
ら
4
級
ま
で
の
方

④
本
人
ま
た
は
扶
養
義
務
者
等
の
前
年
の
所
得

額
が
特
別
障
害
者
手
当
等
の
所
得
上
限
限
度

額
を
超
え
な
い
方

⑤
自
動
車
を
自
ら
所
持
し
、
運
転
す
る
た
め
に

操
向
装
置
ま
た
は
駆
動
装
置
等
を
改
造
す
る

必
要
が
あ
る
方

⑥
過
去
に
本
事
業
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い
方

ま
た
は
助
成
を
受
け
た
方
で
助
成
金
の
交
付

決
定
し
た
日
か
ら
6
年
が
経
過
し
た
方

助
成
限
度
額　

10
万
円

問
い
合
わ
せ
先　

福
祉
課　

☎
37

－

0
0
6
9

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症
定
期
予
防
接
種
費
用
助
成
の
お
知
ら
せ

障
が
い
者
用
自
動
車
改
造
費

助
成
事
業
の
2
台
目
以
降
の

助
成
が
可
能
に

　

肺
炎
球
菌
感
染
症
予
防
接
種
を
希
望
さ
れ
る

方
に
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
予
防
効
果
や
副

反
応
な
ど
に
つ
い
て
、
十
分
に
理
解
し
た
う
え

で
、
医
師
と
相
談
し
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

❶
30
年
度
の
助
成
対
象
者

　

次
に
該
当
す
る
西
海
市
民
で
希
望
す
る
人
。

た
だ
し
過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接

種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
は
、
対
象
外
と
な

り
ま
す
。

65
歳
相
当
の
人（
昭
和
28
年
4
月
2
日
生
〜

昭
和
29
年
4
月
1
日
生
の
人
）

70
歳
相
当
の
人（
昭
和
23
年
4
月
2
日
生
〜

昭
和
24
年
4
月
1
日
生
の
人
）

75
歳
相
当
の
人（
昭
和
18
年
4
月
2
日
生
〜

昭
和
19
年
4
月
1
日
生
の
人
）

80
歳
相
当
の
人（
昭
和
13
年
4
月
2
日
生
〜

昭
和
14
年
4
月
1
日
生
の
人
）

85
歳
相
当
の
人（
昭
和
8
年
4
月
2
日
生
〜

昭
和
9
年
4
月
1
日
生
の
人
）

90
歳
相
当
の
人（
昭
和
3
年
4
月
2
日
生
〜

昭
和
4
年
4
月
1
日
生
の
人
）

95
歳
相
当
の
人（
大
正
12
年
4
月
2
日
生
〜

大
正
13
年
4
月
1
日
生
の
人
）

1
0
0
歳
相
当
の
人（
大
正
7
年
4
月
2
日
生

〜
大
正
8
年
4
月
1
日
生
の
人
）

　

※
右
記
に
該
当
す
る
方
は
誕
生
日
到
達
前
で

も
接
種
可
能
で
す
。

　

※
30
年
度
に
対
象
と
な
る
人
は
、
31
年
度
以

降
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　

26
年
度
、
27
年
度
、
28
年
度
、
28
年
度
、
29
年

度
に
対
象
で
あ
っ
た
人
は
、
30
年
度
を
含
め
今

後
も
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
あ
っ
て
、
心
臓
、
腎
臓

も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
障
害
ま
た
は
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
障
害
で
、

身
体
障
害
者
手
帳
1
級
に
該
当
す
る
人

❷
助
成
回
数
お
よ
び
個
人
負
担
金

　

1
回　

2
、
0
0
0
円

　

助
成
手
続
は
、
医
療
機
関
で
の
要
件
確
認
の

み
で
市
役
所
へ
申
込
等
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

❸
実
施
医
療
機
関

　

市
内
の
医
療
機
関
、
県
内
の
登
録
医
療
機
関
。

　

市
外
の
医
療
機
関
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
医

療
機
関
に
長
崎
県
広
域
予
防
接
種
事
業
加
入
医

療
機
関
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

（
事
業
加
入
医
療
機
関
以
外
で
の
接
種
は
該
当
に

な
り
ま
せ
ん
。）個
人
負
担
金
は
、
市
内
で
の
接

種
と
同
額
で
す
。

❹
持
参
す
る
も
の

　

●
保
険
証

　

●
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
は
、
身
体
障
害

者
手
帳

　

●
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
人
は
、
福
祉
事
務

所
長
発
行
の
証
明
書
を
提
出
す
る
と
無
料

で
す
。

❺
実
施
期
間（
接
種
期
間
）

　

平
成
31
年
3
月
31
日
ま
で

※
西
海
市
で
は
、
対
象
者
に
対
し
て
個
別
に
案

内
は
が
き
等
を
送
付
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
今

年
度
対
象
と
な
っ
て
い
る
方
は
、
直
接
医
療

機
関
へ
接
種
希
望
の
旨
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
ほ
け
ん
課　

☎
37

－

0
0
6
7

『看護の日』の
記念行事が
開催されます

メインテーマ
「看護の心をみんなの心に」
日　時　平成30年5月12日（土）
　　　　12：30～ 16：00
場　所　長崎看護センター（諫早市）
内　容　看護事業功労者知事表彰・
　　　　記念講演等が開催予定です。
お問い合わせ窓口
長崎県医療人材対策室　看護師確保推進班　☎095―895―2423
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1．補助金交付対象事業
障がい者の福祉の増進を図るための次に掲げる援助事業

（1）障害者および障害児の自立更生のための援助事業
（2）地域福祉活動の向上に寄与すると認められる事業
（3）県民の社会福祉意識の高揚に寄与すると認められる事業
（4）その他知事が、福祉振興のため特に必要と認める事業

2．補助金の交付申請手続きについて
（1）長崎県障害福祉課　愛の福祉基金HPで申請書様式をダウンロードできます。
　 （http://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/hukushi-hoken/shogaisha/aino-kikin/）
（2） インターネットの環境が整っていない団体へはご連絡いただければ随時申請書を

送付申し上げます。
（3）募集期間
　  平成30年4月2日（月）～平成30年4月27日（金）必着（期限厳守）
　 （書類の受付は募集期間内とし、期間前・締め切り後の受付はいたしません。）
（4）留意事項
（ア）補助金の交付申請金額は、千円単位とすること。
（イ） 補助金の必要性および補助金額の審査は補助金事業計画書により行うので申請

事業の概要（目的・効果）事業費の明細については詳細に事業計画書（様式第1
号または様式第1号の2）に記載すること。（見積書が取れるところは添付・機器
購入に関しては2社からの見積を添付すること。コピー可。）

（ウ） 今回初めて申請をされる団体については、団体の規約、会員名簿、活動状況等
を明らかにする資料を添付すること。

（エ）この補助金は、平成30年度予算が県議会において決議されることが前提となる。

3．前記1の対象事業であっても次の事業および経費は補助の対象としない。
（1）申請者が自らの責任において実施すべき事業
（2） 交付決定日以前に着手している事業。ただし、交付申請日以降で事前着手届を提

出し、知事の同意を得たものを除く。
（3） 国・地方公共団体・民間団体からの補助（寄付金は含まない）を受けて実施する事

業に要する経費
（4）団体等の運営に要する経常経費（事務機器等の購入、施設補修等を含む。）
　  ※毎年度実施されている事業は上記（1）および（4）とみなす場合もある。

問い合わせ先　長崎県福祉保健部　障害福祉課　☎095－895－2453

平成30年度 
愛の基金補助金募集
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年金相談は予約制になっています
　毎月1回、市内で開催している年金事務所職員による年金相談は、相談者の待ち時間を減らし、丁寧な相談を行
うため事前に予約していただくことになっています。

平成30年度年金相談日

大瀬戸コミュニティセンター 平成30年 4月 5日（木） 平成30年 8月 2日（木） 平成30年12月 6日（木）

大 島 総 合 支 所 平成30年 5月10日（木） 平成30年 9月 6日（木） 平成31年 1月10日（木）

西 海 保 健 セ ン タ ー 平成30年 6月 7日（木） 平成30年10月 4日（木） 平成31年 2月 7日（木）

西 彼 総 合 支 所 平成30年 7月 5日（木） 平成30年11月 1日（木） 平成31年 3月 1日（金）

時　間　11：00～ 15：00
予約申込方法
　長崎北年金事務所お客様相談室（☎095－861－1354）へ電話により予約を行ってください。
　予約の際は、相談者および配偶者の氏名、基礎年金番号、電話番号、相談内容等を確認させていただきます。

平成30年度の国民年金保険料について
　平成30年度の国民年金保険料額は16,340 円（月額）
　（平成29年度から150円の引下げ）
　国民年金の保険料は、平成16年の制度改正により、毎年段階的に引き上げられてきましたが、平成29年度に上
限（平成16年度価格水準で16,900 円）に達して、以後、その水準は固定されます。
　また、実際の保険料額は、平成16年度価格水準を維持するために、国民年金法第87 条第3項の規定により、名
目賃金の変動に応じて毎年度改定されます。

マイナンバーによる届出・申請について
　平成30年3月5日からマイナンバー（個人番号）による届出・申請が開始されました。これまで基礎年金番号
を記載して届け出ていただいていた届書にはマイナンバーを記載して届け出ていただくことになります。
　また、マイナンバーを利用して今後、住所変更届、氏名変更届等の届出は省略となります。

国民年金基金のお知らせ
　国民年金基金は、国民年金に上乗せして加入し、節税しながら、より充実した年金を受けられる積立方式の公的
な年金です。
加入できる方
　①国民年金の第1号被保険者（20歳～ 60歳未満の方）
　　（※国民年金保険料の免除や猶予の方、農業者年金の方など一部、加入できない場合があります。）
　②国民年金の任意加入者
　　（※加入期間が40年未満の方や海外在住の方）
特徴は
　①掛金は、全額「社会保険料控除」の対象で税金が軽減されます。
　　また、一時お休みや増減もできます。
　②万一の時は、ご遺族に一時金が支払われます。（B型を除く）
　③受け取る年金は終身が基本で、その額は生涯変動しません。
問い合わせ先
　長崎県国民年金基金　☎0120－65－4192（ローゴ・ヨイクニ）
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国民年金のQ＆A
前回に引き続き、国民年金の手続きでよくある質問について回答を掲載します。

自分の基礎年金番号の確認方法を教えてください。

基礎年金番号は、以下の書類でご確認ください。
なお、個人情報を保護するために、メールや電話ではお答えすることができません。

①青色の年金手帳 （青色以外の年金手帳をお持ちの方は、以下の書類でご確認ください。）
②基礎年金番号通知書 ③国民年金保険料の口座振替額通知書
④国民年金保険料の納付書、領収書 ⑤年金証書
⑥各種通知書等（年金額改定通知書、年金振込通知書等）
⑦平成28年度「ねんきん定期便」（平成28年4月から平成29年3月送付分）
上記の書類で確認できない場合は、会社員の方などは、お勤め先の総務関係の部署にお尋ねください。
「ねんきん定期便」をお手元にご用意のうえ、「ねんきん定期便・ねんきんネット等専用ダイヤル
（☎0570－058－555）」にお電話ください。後日、基礎年金番号が記載された書類を郵送します。

年金手帳・年金証書を紛失したのですが、再発行はできますか。

年金手帳および年金証書の再交付は、年金事務所で行っております。
再交付申請用紙は、お近くの市区町村の国民年金の窓口にもあります。お近くの年金事

務所および各市町村窓口にて申出ください。年金手帳および年金証書は、後日郵送させていただ
きます。
※共済組合のみ加入の方は、「基礎年金番号通知書」の再発行となります。
　年金手帳および年金証書は、身分証明書とも言えるものです。大切に保管してください。
　なお、年金事務所の窓口での即時交付については、緊急性の高いものであってご本人（申請者
がご本人であることが確認できる運転免許証などの身分証明等を持参された場合に限る）もしく
は、次の代理人の方に限り可能です。
①社会保険労務士、社会保険労務士の代理の方
②法定代理人（法定代理人であることがわかる書類の持参が必要です）
③事業主、事業主の代理の事務員（事業主を通じて申請書を提出されたもの）
　また、既に年金を受給されている方は、年金証書が手もとに有れば、年金手帳は必要ありません。

国民年金のご相談・手続き等については、年金事務所または市役所（市民課）および各総合支所
までお問い合わせください。
問い合わせ先　長崎北年金事務所国民年金課…☎095－861－1354
　　　　　　　市民課……………………………☎37－0164

Q

Q

A

A
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西海市青少年スポーツ
振興補助金のお知らせ

児童生徒スポーツ大会出場支援事業（補助金額）
大会区分 開催地 旧 新

国際大会
国　外 30,000円 50,000円
国　内 20,000円 30,000円

全国大会
九州地区以外 20,000円 25,000円
沖　縄 15,000円 20,000円

九州地区内 10,000円 15,000円

九州大会
（西日本大会）

沖　縄 15,000円 20,000円
県　外 10,000円 15,000円
県　内  5,000円 10,000円

（対象人数）
個　　　人 団　　　体

旧 新 旧 新

補助対象者＋監督また
はコーチ1名を上限

補助対象者＋監督およ
びコーチを上限

競技人数＋監督を上限
競技人数×3分の5に
監督およびコーチを加
えた数を上限

対象人数の上限が1人増えました。 対象人数の上限が、おおよそ1.7倍になりました。
（例） バレーボールチームの全国大会出場を例に挙げると
 旧　6人（競技人数）＋1人（監督）＝7人×20,000円＝140,000円（旧補助金額）
 新　6人（競技人数）×5/3＋2人（監督、コーチ）＝12人×25,000円＝300,000円（新補助金額）

スポーツ振興整備事業
区　　分 補助対象経費 補助金の額

施設等整備事業 市内学校等部活動支援のための建物取得、改修等にかかる経費

上限3,000万円
合宿所等整備事業 市内高校部活動の合宿所等の購入、改修等にかかる経費
合宿所等運営事業 合宿所等の個人分は除く維持管理経費
備 品 取 得 事 業 市内学校等部活動のスポーツ支援に必要となる備品取得経費
※ スポーツ振興整備事業に関しては、申請後に基金運営委員会で事業の計画内容等を審査し、その
結果を基に市長が事業の採否を決定します。

●詳細については、社会教育課までご連絡ください。　☎37－0079

　市内の小・中・高校の児童生徒が行うスポーツ活動の支援とスポーツ振興を推進する目的
で、西海市青少年スポーツ振興補助金を創設しました。上位大会出場者への支援の拡充のため
の「児童生徒スポーツ大会出場支援事業」と、全国大会出場が見込まれるスポーツ活動を支援
するための「スポーツ振興整備事業」が柱となります。
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本
事
業
は
、
在
宅
で
心
身
の

障
が
い
や
疾
病
等
の
理
由
に
よ

り
調
理
が
困
難
な
障
が
い
者
に

対
し
、
定
期
的
に
居
宅
に
訪
問

し
て
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
を
1
日
1
食
提
供
す
る

と
と
も
に
、
訪
問
の
際
に
利
用

者
の
安
否
確
認
を
行
う
こ
と
を

目
的
と
し
た
事
業

で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
課

　

☎
37

－

0
0
6
9

児
童
扶
養
手
当
額
の
額
が

変
わ
り
ま
す
。

　

児
童
扶
養
手
当
の
額
は
物
価
に

応
じ
て
変
動
し
ま
す
。

　

平
成
30
年
4
月
分
か
ら
、
児
童

扶
養
手
当
額
が
次
の
と
お
り
改
正

さ
れ
ま
す
。

平
成
30
年
度
の
手
当
額

　

子
ど
も
が
一
人
の
場
合

　

全
部
支
給
…
4
2
、5
0
0
円

　

一
部
支
給
…
4
2
、4
9
0
円
〜

1
0
、0
3
0
円（
所
得
に
応
じ
て
）

　

子
ど
も
二
人
目
の
加
算
額

　

全
部
支
給
…
1
0
、0
4
0
円

　

一
部
支
給
…
1
0
、0
3
0
円
〜

5
、0
2
0
円（
所
得
に
応
じ
て
）

　

子
ど
も
三
人
目
以
降
の
加
算
額

　
（
一
人
に
つ
き
）

　

全
部
支
給
…
6
、
0
2
0
円

　

一
部
支
給
…
6
、
0
1
0
円
〜

3
、0
1
0
円（
所
得
に
応
じ
て
）

児
童
扶
養
手
当
と
は
…

　

離
婚
や
死
別
な
ど
の
理
由
で
、

父
や
母
ひ
と
り
で
子
ど
も
を
育

て
て
い
る
家
庭（
ひ
と
り
親
家

庭
）な
ど
に
対
し
、
生
活
の
安
定

と
自
立
を
促
進
し
、
子
ど
も
の

福
祉
を
増
進
す
る
こ
と
を
目
的

に
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

　

受
給
に
は
、
受
給
者
本
人
や

家
族
の
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

こ
ど
も
課　

子
育
て
支
援
班

　

☎
37

－

0
0
2
9

種　類 利用料
障がい者

配食サービス 410円

　特別児童扶養手当、特別障害者手当等の支給額が平成30年4月分から次のとおり変わります。
特別児童扶養手当

平成29年度 平成30年度（前年度比）
1級（月額） 51,450円 51,700円（＋250円）
2級（月額） 34,270円 34,430円（＋160円）

　特別児童扶養手当については、4月支給分（12月～ 3月分）は変更前の金額になります。8月支給分（4
月～ 7月分）から変更後の金額になります。
　特別障害者手当、障害児福祉手当については、5月支給分（2月～ 4月分）のうち2月と3月分は変更前
の金額で、4月分から変更後の金額になります。

問い合わせ先：福祉課　☎37‒0069

4月分から手当額が変わります

特別障害者手当・障害児福祉手当
平成29年度 平成30年度（前年度比）

特別障害者手当 26,810円 26,940円（＋130円）
障害児福祉手当 14,580円 14,650円（＋70円）

子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

　

妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
に
わ

た
る
切
れ
目
な
い
支
援
の
た
め

に
、
母
子
保
健
サ
ー
ビ
ス
と
子

育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
一
体
的

に
提
供
で
き
る
よ
う
相
談
支
援

等
を
行
い
ま
す
。

　

保
健
師
、
助
産
師
等
が
、
み

な
さ
ま
か
ら
の
妊
娠
・
出
産
・

子
育
て
の
様
々
な
疑
問
や
相
談

に
対
応
す
る
相
談
窓
口
で
す
。

お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
と
き
は
子
育
て
世
代

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
を

● 

初
め
て
の
妊
娠
・
出
産
で

不
安
。

● 

こ
ど
も
の
健
診
や
予
防
接
種

は
、
い
つ
、
ど
こ
で
受
け
れ

ば
い
い
の
。

●
母
乳
は
足
り
て
る
か
な
。

● 

子
育
て
情
報
、
各
種
サ
ー
ビ

ス
に
つ
い
て
知
り
た
い
。

設
置
場
所

　

西
海
市
大
瀬
戸
町
瀬
戸
樫
浦
郷

　

2
2
7
8

－

1

　

西
海
市
役
所
第
1
別
館
1
階

　
（
こ
ど
も
課
）

　

☎
37

－

0
0
2
9

開
設
日

　

相
談
窓
口

　
　

平
日（
年
末
年
始
を
除
く
）

　
　

8
時
30
分
〜
17
時

市
役
所
第
１
別
館
に
新
し
い
子
育
て
支
援
拠
点
が
で
き
ま
し
た

西
海
市
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
開
設
！

平
成
３０
年
度
障
が
い
者
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
の

利
用
料
に
つ
い
て
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し
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固
定
資
産
税
（
土
地
・
家
屋
）
価
格

等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
が
で
き
ま
す

　

西
海
市
内
に
固
定
資
産（
土
地
・
家
屋
）

を
所
有
し
て
い
る
納
税
義
務
者
の
方（
固

定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方
）は
、
土

地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
ま
た
は
家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
が
で
き
ま
す
。
ご
希
望

の
方
は
次
に
よ
り
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

期
間

　

4
月
2
日（
月
）か
ら

　

6
月
29
日（
金
）ま
で

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

時
間

　

8
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で

場
所西

海
市
役
所
税
務
課（
大
瀬
戸
町
分
の
み
）

各
総
合
支
所
市
民
課
、
江
島
出
張
所
お

よ
び
平
島
出
張
所（
各
支
所
お
よ
び
出

張
所
の
所
管
区
域
分
の
み
）

持
参
す
る
も
の

　

本
人
申
請

　

縦
覧
申
請
者
が
本
人
と
確
認
で
き
る

　

身
分
証
明
書
等

代
理
人
申
請

　

①
委
任
状

　

② 

代
理
人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
身
分

証
明
書
等

※ 

縦
覧
の
申
請
に
は
、
申
請
者
お
よ
び
代
理

人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
身
分
証
明
書

等
が
必
要
で
す
。
運
転
免
許
証
な
ど
顔
写

真
が
つ
い
た
公
的
証
明
な
ら
ば
1
点
、
保

険
証
な
ど
顔
写
真
が
つ
い
て
い
な
い
も

の
は
2
点
に
よ
り
本
人
確
認
を
行
い
ま

す
の
で
、
身
分
証
明
書
等
は
必
ず
ご
持
参

く
だ
さ
い
。
印
鑑
は
不
要
で
す
。

　

本
人
確
認
が
出
来
な
い
場
合
は
縦
覧
が

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
課　

資
産
税
班

　

☎
37

－

0
0
6
2

平
成
３０
年
度
は
固
定
資
産
税
の

評
価
替
え
の
年
で
す

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
1
月
1
日
現
在

で
、
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産（
こ
れ
ら

を「
固
定
資
産
」
と
言
い
ま
す
。）
を
所
有

す
る
人
が
、
そ
の
固
定
資
産
の
価
格
に
応

じ
て
負
担
し
て
い
た
だ
く
税
金
で
、
身
近

な
行
政
サ
ー
ビ
ス
や
市
の
事
業
運
営
を
支

え
る
貴
重
な
財
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
固
定
資
産
の
う
ち
土
地
と
家
屋
に

つ
い
て
は
3
年
ご
と
に
そ
の
価
格
を
見
直

す
制
度
が
と
ら
れ
て
お
り
、
こ
れ
を「
評

価
替
え
」と
い
い
ま
す
。

　

前
回
の
評
価
替
え
は
平
成
27
年
度
に
行

い
ま
し
た
が
、
今
回
は
そ
れ
以
降
の
3
年

間
の
固
定
資
産
の
価
値
の
変
動
に
対
応

し
、
適
正
な
価
格
と
な
る
よ
う
見
直
し
を

行
っ
て
い
ま
す
。

土
地
の
評
価

　

土
地
の
評
価
で
は
、
主
に
宅
地
の
利
用

状
況
が
お
お
む
ね
類
似
す
る
地
区
の
区
分

に
つ
い
て
見
直
し
を
行
い
、
土
地
評
価
の

均
衡
化
、
公
平
化
を
図
り
ま
し
た
。
宅
地

（
宅
地
比
準
の
土
地
を
含
む
。）の
評
価
方

法
は
、
概
ね
市
街
地
宅
地
評
価
法（
路
線

価
方
式
）
を
採
用
し
て
い
ま
す
の
で
、
道

路
の
新
設
や
改
良
工
事
が
さ
れ
た
場
合

は
、
そ
の
状
況
に
応
じ
土
地
の
評
価
が
増

価
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
西
海
市
の
地
価
の
動
向
は
全
体

的
に
下
落
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
土
地
の

固
定
資
産
税
の
算
定
で
は
、負
担
水
準（
評

価
額
に
対
す
る
前
年
度
課
税
標
準
額
の
割

合
）に
よ
る
課
税
標
準
額
の
調
整
措
置
が

あ
り
ま
す
の
で
、
一
部
の
土
地
に
つ
い
て

は
地
価
の
下
落
に
関
わ
り
な
く
税
額
が
上

昇
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

家
屋
の
評
価

　

家
屋
の
評
価
は
、
評
価
替
え
の
時
点
で

同
一
の
家
屋
を
新
築
す
る
場
合
に
必
要
と

さ
れ
る
建
築
費（
再
建
築
価
格
）
を
も
と

に
、
工
事
原
価（
物
価
水
準
）の
変
動
割
合

や
新
築
時
か
ら
の
経
過
年
数
に
応
じ
た
資

産
価
値
の
減
少
分
を
反
映
さ
せ
た
評
価
額

の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

　

今
回
の
評
価
替
え
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の

家
屋
が
今
年
度
の
評
価
額
が
前
年
度
の
評

価
額
を
下
回
る
か
、
も
し
く
は
前
年
度
の

評
価
額
が
据
え
置
か
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
な
お
、
前
年
度
に
新
築
や
増
改
築
等

が
あ
っ
た
場
合
は
、
新
た
に
課
税
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

西
海
公
民
館
改
修
工
事
の

完
了
に
つ
い
て

　

昨
年
の
広
報
6
月
号
お
よ
び
11
月
号
に

て
お
知
ら
せ
し
て
い
た
西
海
公
民
館
改
修

工
事（
外
壁
改
修
・
空
調
機
器
改
修
等
）が

無
事
に
完
了
し
、
4
月
か
ら
通
常
ど
お
り

利
用
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
皆
様
に
は
長
期
間
に
わ
た
り
ご

不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、
ご
協
力
と
ご

理
解
を
賜
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
教
育
課　

☎
37

－

0
0
7
9

4月分の水道料金および下水道使用料の
口座振替日変更のお知らせ
　水道料金および下水道使用料の口座振替は毎月25日
に行っていますが、4月分については、業務の都合上、4月
20日（金）に振替を変更させていただきます。
　なお、納入通知書で直接、金融機関等でお支払をされて
いる方については、納期限は5月1日（火）となります。
※下水道使用料について、水道料金と同じように九州内のゆうちょ銀

行・郵便局（沖縄を除く）でお支払いが出来るようになりました。

水道部 上水道課　☎３７－００７２
下水道課　☎３７－００７３

振替日

再振替日

通常

毎月25日

翌月10日

4月分

4月20日（金）

5月10日（木）

※振替日に引き落としができなかった場合、再度、振替を行います。
（※）

問い合わせ先
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く
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平
成
30
年
度

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

実
施
日

　

5
月
24
日（
木
）・
25
日（
金
）

受
付
時
間

　

9
時
10
分
〜
9
時
40
分

講
習
時
間

　

9
時
40
分
〜
16
時
30
分

講
習
場
所

　

佐
世
保
市
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

佐
世
保
市
稲
荷
町
2

－

28

講
習
内
容

消
防
法
施
行
令
第
3
条
第
1
項

の
規
定
に
基
づ
く
講
習

定
員　
1
5
0
名

申
込
用
紙

佐
世
保
市
消
防
局
予
防
課
お
よ

び
各
消
防
署（
出
張
所
）
に
準

備
し
て
い
ま
す
。

申
込
期
間

　

4
月
12
日（
木
）
〜

　

5
月
1
日（
火
）

問
い
合
わ
せ
先

　
（
一
財
）日
本
防
火
・
防
災
協
会

　
☎
03

－

3
5
9
1

－

7
1
2
1

　

Ⓕ
03

－

3
5
9
1

－

7
1
3
0

危
険
物
取
扱
者
試
験

試
験
種
類

　

甲
種
、
乙
種（
全
類
）、
丙
種

実
施
日

　

6
月
17
日（
日
）

講
習
場
所

・
長
崎
県
立
大
学

　

佐
世
保
市
川
下
町
1
2
3

・
佐
世
保
工
業
高
等
学
校

　

佐
世
保
市
瀬
戸
越
3

－

3

－

30

受
付
期
間

・
書
面
申
請

　

4
月
9
日（
月
）〜
20
日（
金
）

・
電
子
申
請

　

4
月
6
日（
金
）〜
17
日（
火
）

支
払
方
法

・
書
面
申
請

　

郵
便
局
に
て
振
り
込
み
。

（
種
類
に
よ
っ
て
料
金
は
異
な

り
ま
す
。）

・
電
子
申
請

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
・
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
・
ペ
イ
ジ
ー

申
込
用
紙

県
北
振
興
局
お
よ
び
消
防
局

（
各
消
防
署
・
各
出
張
所
）
に

準
備
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
長
崎
県
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
9
5

－

8
2
2

－

5
9
9
9

危
険
物
取
扱
者
試
験

準
備
講
習
会

受
講
種
類

　

乙
種
第
4
類

実
施
日

　

5
月
29
日（
火
）・
30
日（
水
）

講
習
時
間

　

9
時
〜
17
時

講
習
場
所

　

佐
世
保
市
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

佐
世
保
市
稲
荷
町
2

－

28

受
講
料

　

会
員
・
学
生 

1
0
、9
0
0
円

　

一
般　
　
　

 

1
3
、7
0
0
円

　
※
テ
キ
ス
ト
代 

3
、7
0
0
円
込

申
込
用
紙

佐
世
保
市
消
防
局
予
防
課
お
よ

び
各
消
防
署（
出
張
所
）
に
準

備
し
て
い
ま
す
。

申
込
期
限

　

4
月
24
日（
火
）ま
で

問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
県
危
険
物
安
全
協
会

　

☎
0
9
5

－

8
2
5

－

8
4
7
9

　

Ⓕ
0
9
5

－

8
2
5

－

8
4
8
1

佐
世
保
市
消
防
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

左
記
の
期
間
で「
春
の
全
国

交
通
安
全
運
動
」が
実
施
さ
れ

ま
す
。

　

新
入
学
児
童
は
、
交
通
ル
ー

ル
に
ま
だ
慣
れ
て
い
ま
せ
ん
。

運
転
手
の
皆
さ
ん
は
い
つ
も
以

上
に
周
り
に
気
を
つ
け
て
運
転

し
ま
し
ょ
う
。

期
間

　

4
月
6
日（
金
）〜
15
日（
日
）

ス
ロ
ー
ガ
ン

　
「
よ
く
み
せ
て

ち
い
さ
な
き
み
の

お
お
き
な
て
」

重
点
項
目

「
子
供
と
高
齢
者
の
安
全
な

通
行
の
確
保
と
高
齢
運
転
者

の
交
通
事
故
防
止
」

「
歩
行
中
・
自
転
車
乗
用
中

の
交
通
事
故
防
止
」

「
後
部
座
席
を
含
め
た
全
て

の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し

い
着
用
の
徹
底
」

「
飲
酒
運
転
の
根
絶
」

地
域
開
放
講
座

（
な
が
さ
き
県
民
大
学
講
座
）

の
ご
案
内

実
施
内
容

野
菜
・
花
・
果
樹
の
栽
培
や

食
品
加
工
な
ど
の
実
習

場
所

　
長
崎
県
立
西
彼
農
業
高
等
学
校

期
間6

月
16
日（
土
）か
ら
12
月
ま

で
。
全
6
回
土
曜
日
午
前
中

実
施（
9
時
30
分
か
ら
11
時

30
分
を
予
定
）

対
象農

業
・
園
芸
等
に
興
味
の
あ

る
小
学
4
年
生
以
上
の
方
。

た
だ
し
、
小
学
4
年
生
〜
中

学
3
年
生
は
保
護
者
の
同
伴

（
祖
父
母
も
可
）が
必
要
。

募
集
期
間

　
5
月
1
日
か
ら
6
月
1
日
ま
で

　
（
定
員
20
名
）

受
講
料

無
料
。
た
だ
し
、
材
料
費
全
6
回

分（
2
、
0
0
0
円
を
第
1
回

講
座
時
に
納
め
て
頂
き
ま
す
。）

そ
の
他

応
募
者
多
数
の
場
合
、
過
去
の
参

加
回
数
が
少
な
い
方
を
優
先
。
そ

れ
で
も
定
員
を
超
え
る
場
合
は
、

受
付
順
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

で
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

長
崎
県
立
西
彼
農
業
高
等
学
校

☎
27

－

0
0
3
2

Ⓕ
27

－

1
1
3
2
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くらしの情報

く
ら
し
の
情
報

平成29年度長崎県衛生優良店が決定しました

長崎県西彼保健所
衛生環境課　TEL：095‒856‒0693

業　　種 店　　名 営業者名（敬称略） 所在地

飲食店

SB食堂 株式会社 JPビジネスサービス 大瀬戸町松島内郷 2573‒3
雪の川 桑原　稀夫 大瀬戸町雪浦下釜郷 26‒2
レストラン　ソン・ベント 野﨑　裕嗣 西海町太田和郷 4650‒1
川内農産加工所 村岡　洋子 西海町川内郷 1204‒1
社会福祉法人　せいひ会　元亀の里 富士産業株式会社 西彼町中山郷 2116
スーパーウエスト本店 有限会社　スーパーウエスト 西彼町平山郷 2325‒3
旬菜魚酒　笠やま 笠山　正信 西彼町小迎郷 1574‒1
友作 桑原　恭平 西彼町喰場郷 133
バーガーショップ バイオパーク株式会社 西彼町中山郷 2291‒1
大島総合サービス（株）給食事業部 大島総合サービス　株式会社 大島町馬込東 1605‒1
惣菜と食事の店　さわだ 澤田　博子 大島町 1827

菓子製造業 協力産業有限会社　伊達本舗 協力産業有限会社 崎戸町蠣浦郷 980‒17
食肉販売業 エレナ　西海店 株式会社　エレナ 西彼町小迎郷 1045‒2
食品の冷凍
または冷蔵業 オオシマ農産株式会社 オオシマ農産株式会社 大島町寺島 1324‒5

理　　容

ヘアーサロンつじ 辻　信義 西彼町下岳郷 871‒10
ヘアーサロン・ひろ 市場　昭浩 大島町間瀬 1894‒43
ヘアーサロンかわぞえ 川添　克之 西彼町小迎郷 652
ヘアーサロンたさき 田崎　昭彦 西海町川内郷 1106‒16
太田理容院 太田　良一 西海町横瀬郷 2543‒1
カットハウスあき 横尾　明子 大島町馬込 1798‒23

美　　容

有限会社　山本美容院 有限会社　山本美容院 西彼町喰場郷 122
コワフュール岸 尾﨑　波美 大瀬戸町瀬戸樫浦郷 2278‒39
ヘアーショップ幸 浅尾　幸枝 大瀬戸町雪浦上郷 67
みはる美容室 坂川　八十三 大瀬戸町瀬戸樫浦郷 2467‒2
坂本理美容院 坂本　春子 大瀬戸町瀬戸樫浦郷 2435

飲食店（ホテル） オリーブベイホテル 株式会社　オリーブベイホテル 大島町馬込東 1577‒8
飲食店（簡易宿所） 有限会社　民宿・海老簀 有限会社　民宿・海老簀 崎戸町本郷 1133

全 27 店舗

　長崎県西彼保健所にて、審査会が開催されましたところ、下記のとおり西海市内
の長崎県衛生優良店が決定しましたので、お知らせします。

試
験
職
種
等

警
察
官
Ⅰ
種
採
用
試
験

（
男
性
・
女
性
）

受
験
資
格

●
年
齢　

※
4
月
中
に
公
表

●
学
歴　

※
4
月
中
に
公
表

試
験
日
程

●
申
込
期
間

　

5
月
7
日（
月
）
〜
5
月
25
日（
金
）

●
第
一
次
試
験
日

　

7
月
8
日（
日
）

●
第
二
次
試
験
日

　

※
4
月
中
に
公
表

●
最
終
合
格
発
表
日

　

※
4
月
中
に
公
表

共
同
試
験

　

長
崎
県
・
東
京
都（
警
視
庁
）・
神
奈

川
県
・
愛
知
県
・
大
阪
府
の
警
察
官
採

用
共
同
試
験
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
男
性
一
般
の
み
）

問
い
合
わ
せ
先

●
長
崎
県
警
察
本
部
警
務
課
採
用
係

　
（
直
通
電
話
）

　

☎
0
9
5

－

8
2
0

－

1
5
0
4

●
西
海
警
察
署
警
務
課

　
（
代
表
電
話
）

　

☎
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－

0
1
1
0

●
県
警
ホ
ー
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ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

h
ttp
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w
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o
lice
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f.

nagasaki.jp
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集

長
崎
県
警
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官
募
集
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●大瀬戸地区
THE ISLAND 
－軍艦島－
佐藤　健寿

●大島地区
ヨーコさんの“言葉”
ふっふっふ
佐野　洋子

●西彼地区
英龍伝
佐々木　譲

開国か、戦争か。早くから
「黒船来航」を予見し、海防
強化を訴え続けた異能の行
政官・江川太郎左衛門英
龍。その不屈の生涯を描く。
「くろふね」「武揚伝」に連な
る幕末3部作、完結。

●西海地区
ハリケーン
高嶋　哲夫

連続発生する台風、記録的
豪雨と暴風、地盤の変容、
急増する土砂崩れ…。自然
の猛威に翻弄される気象予
報官の焦燥と葛藤を描いた
サスペンス大作。

『100万回生きたねこ』など
のロングセラーで知られる
絵本作家の著者による、
NHK人気番組イラストエッ
セイ第４弾！ヨーコさんの
“歯にきぬ着せぬ”言葉をえ
りすぐり、イラストとともにご
紹介。元気と勇気がわいてく
ると評判です。

この町には耳をふさぎたく
なるほどの静けさがある－。
世界各地の“奇妙なもの”を
撮影してきた写真家・佐藤
健寿が、廃墟の王「軍艦島」
を、その特殊性や歴史を一
度風景から剥ぎ取って、ひと
つの普遍として見つめ直し
た写真集。

おすすめの本おすすめの本

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

一般書

児童書

題　名 著　者

題　名 著　者

ふたご 藤崎　彩織
大人のナゾトレ 北村　良子
羊毛フェルトで作る小さな動物雑貨 こむらた　のりこ
玄鳥さりて 葉室　麟
幕末ダウンタウン 吉森　大祐
天才と凡才の時代 秋山　聰
牛天神 山本　一力
口笛の上手な白雪姫 小川　洋子
「腰ほぐし」で腰の痛みがとれる 黒澤　尚
映画化決定 友井　羊
恋するハンバーグ　食堂のおばちゃん２ 山口　恵以子
すぐ作れる！人気のおべんとう４００ 検見崎　聡美
父子ゆえ 梶　よう子
婚約迷走中 群　ようこ
ペコロスの母の忘れもの 岡野　雄一

図書館の怪談 斉藤　洋
おばけのアッチとくものパンやさん 角野　栄子
なきごえたくはいびん えがしら　みちこ
赤ずきん　オオカミのひみつ ジャン・リュック・ビュケ
世にもおそろしいフクロウおばさん デイヴィッド・ウォリアムズ
こども武士道 齋藤　孝
すてきな３K（さんケー） いとう　みく
邪馬台戦記　１ 東郷　隆
わくわく発見！世界の料理 竹永　絵里
たんじょう会はきょうりゅうをよんで 如月　かずさ
だいすき　こぱんだ 平田　貴章
ゆけ、シンフロ部 堀口　泰生
めちゃウケ！かんたん面白マジック 中里　正紀
だるまちゃんとキジムナちゃん 加古　里子 

地区

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

地区

新刊情報新刊情報
New

ごぞんじですか？
1枚の利用者カードで西海市内の
公立図書館・図書室の本を借りること
ができます。ぜひ、ご利用ください。

西海市立図書館・図書室西海市立図書館・図書室
●西彼図書館
　西彼町喰場郷736
　☎37-0228

●大瀬戸歴史民俗資料館図書室
　大瀬戸町瀬戸西濱郷61-1
　☎37-0268

●崎戸中央公民館図書室
　崎戸町蠣浦郷1645
　☎37-0158

●大島図書館
　大島町1922-2
　☎37-0247

●西海歴史民俗資料館図書室
　西海町黒口郷488-1
　☎37-0234

火曜日～金曜日　10時～18時
毎週土・日曜日　  9時～17時

開

毎週月曜日
祝日・年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間

休

月～金曜日　9時～17時開
土・日曜日
祝日・年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間

休

こ
な
世
撮
健
を
度

Talk おはなし会おはなし会
おたのしみ会おたのしみ会

西彼
西海
大瀬戸
大島

4月  7日　午前10時～
4月14日　午前10時30分～
4月21日　午前10時～
4月28日　午前10時30分～

絵本の読み語り・工作など
絵本の読み語り　ほか
絵本の読み語り・工作など
絵本の読み語り　ほか

地区 日　時 内　容

土曜日
開 催
土曜日
開 催

きょういくの広場

き
ょ
う
い
く
の
広
場
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日本人
外国人
日本人
外国人
日本人
外国人
日本人
混　合
外国人

27,999 
369 

13,599 
274 

14,400 
95 

12,274 
34 
316 

-48 
-24 
-8 
-24 
-40 
0 
-7 
0 
-24 

人　口

男

女

世帯数

人　口

男

女

世帯数

平成30年
2月28日現在 前月比

各町別
西彼 西海 大島 崎戸 大瀬戸
8,419 
41 

4,045 
10 

4,374 
31 

3,295 
11 
27 

7,350 
11 

3,482 
1 

3,868 
10 

2,908 
5 
6 

4,867 
284 
2,454 
257 
2,413 
27 

2,535 
11 
258 

1,436 
4 

692 
2 

744 
2 

820 
1 
2 

5,927 
29 

2,926 
4 

3,001 
25 

2,716 
6 
23 

転入
転出
出生
死亡

日本人
38 
40 
11 
52 

2月中
外国人
2 
26 
0 
0 

今月の表紙で取り上げたミスズライフの大粒サイズのシメジですが、取材
前その大きさから通常サイズのシメジと別の品種かと思っていました。
しかし実際は同一品種とのこと。そのからくりは培地の栄養状態によるも
ので、それに比例して大きさも変わってくるらしいのです。
それにしても、ここまで明らかに大きくなるとは驚きです。
早速購入して食したところ、大味になることもなく風味豊かで繊細な味でした。
西海市産の「特大しめじ」気になる方はぜひお試し下さい。　　　　やす

編 集 後 記

■
編
集
と
発
行

西
海
市
役
所
　
さ
い
か
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力
創
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部
　
政
策
企
画
課
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県
西
海
市
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瀬
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一年間分の「健康テレホンサービス」放送原稿を収載した小冊子『健康
一口メモ』（第23集、25～31集：1冊400円・送料別）を好評販売中です。

＊祝祭日は前日のテープが流れます。
＊朝9時から翌朝9時までの24時間、同じ内容のテープが3分間流れます。
＊曜日毎にテーマが決められ（日替りメニュー）、月毎にかわります。
＊内容は専門の医師・歯科医師がつくります。

お知らせ

2018 年 4月テレホンテーマ
月
火
水
木
金
土日

首のしこり（リンパ節の腫れ？）
火傷について
小児の救急シリーズ⑤異物誤飲
目にごみが入ったら
白い被せ物と金属の被せ物の違い
男性の下部尿路症状があれば前立腺炎を疑います。

長崎県保険医協会長崎市恵美須町2-3-2F
TEL 095-825-3829／FAX 095-825-3893
URL http://www.vidro.gr.jp　
Eメール nagasaki-hok@doc-net.or.jp

健康テレホンサービス
長崎 ☎095−826−5511 7 0120−555−203

（携帯電話不可）

T e l e p h o n e

広  報

※平成 24 年 7 月
9 日から外国人が
住民基本台帳法の
対象に含まれるよう
になりました。

西海市の人口の動き

2018（H30）
No.156

西海市

●無料や安価で販売される食品や日用品を目当てに、空き
店舗等を利用した会場に通っていたところ、高額な健康
食品等を勧められたという相談が寄せられています。

●通い続けて顔見知りになり、言葉巧みに勧誘を受ける
と、断りきれなくなる場合もあります。安易にそのような
場に行かないことが大切です。

●会場に足を運んでしまった場合は、勧誘されても必要が
なければその場できっぱり断りましょう。

●困った時は、お住まいの自治体の消費
生活センター等にご相談ください

（消費者ホットライン188）

　近所の空き店舗に新しく入った店では、食品等
が安く売られており、健康について説明もしてくれ
るので、毎日のように通っていた。
　数日前、血管の話を聞いた後、薬を飲むよりも血
管がきれいになるという健康食品を「今日が締め
切り」などと勧められ、断りきれずに購入した。代金
約13万円は高額
すぎる。クーリン
グ・オフしたい。
（80歳代　女性）

安売りにつられて通ったら…
高額な健康食品を売りつけられた

西海市消費生活センターからの 問い合わせ先
西海市消費生活センター
☎３７－０１４５

見守り新鮮情報
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月 火 水 木 金 土 日

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 1 2 3 4 5 6

健康相談（4月・5月）

※身体や心の健康に関することなどご相談ください。
　保健師などによる個別相談を行います。

4月27日・5月25日
4月25日・4月30日
4月26日・5月31日
4月24日・5月29日
4月23日・5月28日
5月16日
5月16日

曜日
金
水
木
火
月
水
水

　　　 場　所
西彼保健福祉センター
西海保健センター
大島保健センター
崎戸中央公民館
大瀬戸保健センター
江島住民センター
平島住民センター

受付時間

9：30～11：00

10：30～14：30

すくすく相談
4月17日
4月26日
5月 9 日
5月17日

曜日
火
木
水
木

　　　場　所
大島保健センター
西海保健センター
大瀬戸保健センター
西彼保健福祉センター

　 時　間

10：00～12：00

予約締切
4月10日
4月19日
5月 2 日
5月10日

乳幼児相談

母子健康手帳交付
※毎週金曜日を定例日に設定し交付します。
※予約された方を優先し交付します。
※定例日以外の交付については予約制となります。こども課にご連絡ください。
※母子健康手帳交付には、印鑑、個人番号カード（マイナンバーカード）もしくは、
　個人番号通知カードおよび身元を確認できる証明書が必要です。

①集団健診
②個別健診 1回目

2回目

平成29年度
4～ 6 ヶ月
3～ 6 ヶ月
9～11ヶ月

平成30年度
おおむね4ヶ月
 7 ヶ月
10ヶ月

救急医療在宅当番医
西彼杵医師会　☎０９５‐８８２‐５２６８ 
※当番医は変更になることがあります。

※平成30年4月より西海市は1医療機関体制に変更となりました。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。
※専門外に対しては診療ができない場合があります。

臨床心理士による子育てに関する相談を受付けています。
　乳幼児相談、乳幼児健康診査等の日程については、「西海市母子健康カレ
ンダー」に掲載しています。母子健康カレンダーは、母子保健事業実施時や各
総合支所でも配布します。また、西海市ウェブサイトにも掲載しています。

※就学前までのお子さんと保護者の方を対象に、身体計測・栄養相談・
　歯科相談・保健相談を行います。
※あわせてお誕生相談（その月に1歳のお誕生日をむかえる方が対象で事前に
　通知）、妊婦相談、おっぱい相談（予約優先）を行います。

乳児健康診査

子どもの予防接種
※麻しん・風しん予防接種の対象は下記のようになっています。
●第１期：生後12か月以上24か月未満
●第２期：平成24年4月2日～平成25年4月1日生まれ

●救急医療在宅当番医
わたなべクリニック
（大瀬戸）
☎23－3002

●救急医療在宅当番医
田中クリニック（西彼）
☎27－0035

●救急医療在宅当番医
須山医院（大島）
☎34－2123

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター

●3歳6ヶ月児健
康診査
大島保健センター
12時50分～13時10分
●すくすく相談
大島保健センター
10時～12時

●障がい者就労
相談
福祉事務所1階会議室
13時～15時
●乳幼児相談
西彼保健福祉センター
10時～11時30分

●3歳6ヶ月児健
康診査
西海保健センター
12時50分～13時10分
●すくすく相談
西海保健センター
10時～12時

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館 こども課
9時30分～11時30分 
13時30分～16時

●1歳6ヶ月児健
康診査
西彼保健福祉センター
12時50分～13時10分

●母子健康手帳交付
市役所第1別館 こども課
9時30分～11時30分 
13時30分～16時
●乳幼児相談
大瀬戸保健センター
10時～11時30分

4月から乳児健康診査が次のように変わります。

①集団健診は毎月1回、大瀬戸保健センター1ヶ所での開催となります。
　対象者には個別に通知します。
②個別健診は、医療機関に直接予約し、受診してください。
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※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター

●救急医療在宅当番医
せいひ中央クリニック
（西彼町）
☎28－1190

●救急医療在宅当番医
浦口医院（大瀬戸）
☎22－0015

●救急医療在宅当番医
小武医院（西海）
☎32－2121

●救急医療在宅当番医
山﨑医院（崎戸）
☎35－3337

●救急医療在宅当番医
真珠園療養所（西彼）
☎28－0038

●救急医療在宅当番医
金森医院（西海）
☎32－0006
松島診療所（大瀬戸）
☎37-0130

●救急医療在宅当番医
池田医院（西海）
☎33－2021

●障がい者就労
相談
福祉事務所1階会議室
13時～15時
●乳児健康診査
大瀬戸保健センター
13時10分～13時30分

●大島地区行政
相談
離島センター
10時～14時

●乳幼児相談
西海保健センター
10時～11時30分

●障がい者就労
相談
福祉事務所1階会議室
13時～15時

●乳幼児相談
西彼保健福祉センター
10時～11時30分

○軽自動車税納
期限

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館 こども課
9時30分～11時30分 
13時30分～16時
●乳幼児相談
大瀬戸保健センター
10時～11時30分

●西彼地区人権
・行政・法律相談
西彼保健福祉センター
10時～15時

●3歳6ヶ月児健
康診査
西彼保健福祉センター
12時50分～13時10分
●すくすく相談
西彼保健福祉センター
10時～12時

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館 こども課
9時30分～11時30分 
13時30分～16時

●1歳6ヶ月児健
康診査
大瀬戸保健センター
12時50分～13時10分
●大瀬戸地区行
政相談
大瀬戸コミセン
10時～15時
●すくすく相談
大瀬戸保健センター
10時～12時

●年金相談
（予約制）
大島総合支所会議室
11時～15時

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館 こども課
9時30分～11時30分 
13時30分～16時
●乳幼児相談
大島保健センター
10時～11時30分



西海市は、平成30年2月22日から全国のコンビニエンスストアにおいて、マイナンバーカードを利用して
住民票の写しや印鑑登録証明書などを取得できる「コンビニ交付サービス」をスタートします。

個人番号カードを利用して、住民票の写しや印鑑登録証明書などが、
全国のコンビニエンスストア等で取得できるようになります。

●セブンーイレブン ●セイコーマート
●ファミリーマート ●イオンリテール
●ローソン ●コミュニティ・ストア
●サークルKサンクス ●エーコープ鹿児島
●Aコープ北東北 ●セーブオン
●ミニストップ

6：30～23：00
●住民票
●所得証明書
●住民票記載事項証明書
●戸籍
●印鑑証明書
●戸籍の附票
●課税台帳記載事項証明書

（12月29日～1月3日及び
システムメンテナンスを除く）



コンビニ交付の手続き 全国のコンビニ（約5万3千店舗）で交付！

①マイナンバーカードがあれば早朝や深夜・休日でも自分の都合に合わせて取得できます。

②西海市のみにかかわらず、全国のコンビニで取得できます。

住民票・住民票記載事項証明書・印鑑登録証明書・
課税台帳記載事項証明・所得証明書・戸籍・戸籍の附票

マイナンバーカード　※利用者用電子証明書が格納されたカード

全国のセブンイレブン・ファミリーマート・ローソン　他

午前6時30分～午後11時まで（12月29日～1月3日及びメンテナンス除く）

役所窓口より50円安い！！！（平成32年3月末まで）

取得できる証明書

必要なもの

対象コンビニ

利用時間

手数料

マイナンバーカードをお持ちではない方へ
マイナンバーカードの発行にはお時間がかかるため、コンビニ交付
サービスのご利用をご検討の方は余裕を持って申請してください。

コンビニ交付にはどんなメリットがあるの？

コピー機の設置場所は
各店舗によって異なり
ますので詳しくは店員
の方にお尋ねください。





ファイル無害化サービス


ファイルは、無害化処理により削除されました。





