
　先日、昭和31年6月1日より発刊開始された旧大瀬戸町発行の広報紙
を創刊号から見ておりましたら、各時代の人々の暮らしぶりや出来事が
手に取るように伝わってきました。
　一枚の記事にも広報紙担当者のこだわりや苦労が見てとれて大変興
味深く感じました。
　また、今の皆様へ発信する媒体であることはもとより、未来の人々へ
発信する資料となることに広報紙製作に携わる者として身の引き締まる
思いがしました。　やす
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＊祝祭日は前日のテープが流れます。
＊朝9時から翌朝9時までの24時間、同じ内容のテープが3分間流れます。
＊曜日毎にテーマが決められ（日替りメニュー）、月毎にかわります。
＊内容は専門の医師・歯科医師がつくります。

2018 年 6月テレホンテーマ
月
火
水
木
金
土・日

在宅酸素療法について
乳がんの症状とマンモグラフィ検診
小児の救急シリーズ⑥嘔吐と下痢
「いんきんたむし」とは
むし歯は遺伝するのですか？
赤、白、緑、黄色？～不思議な尿の色

長崎県保険医協会
長崎市恵美須町2-3-2F
TEL 095-825-3829／FAX 095-825-3893
URL http://www.vidro.gr.jp　Eメール nagasaki-hok@doc-net.or.jp

健康テレホンサービス
長崎 ☎095−826−5511

7 0120−555−203
（携帯電話不可）
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西海市の人口の動き

一年間分の「健康テレホンサービス」放送原稿を収載した小冊子
『健康一口メモ』（第27～31集：1冊400円・送料別）を好評販売
中です。市民の皆様方へご案内いただけましたら幸いです。
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大村湾ZEKKEIライド2018
～海と日本PROJECT～

http : / /zekke i r ide . com

9.30 6月18日（月）
エントリースタート!!SUN

大村湾を自転車で周遊するライド
イベント「大村湾ZEKKEIライド」
を今年も開催！
奮ってご参加ください。

ロングコース　定員…300人　　ショートコース　定員…200人

開催決定

詳細は4ページをご覧ください。詳細は4ページをご覧ください。詳細は詳細は詳細ははは44444ページをご覧ください。くペページをご覧ください。ページをご覧ください。細は詳細は詳細は444ページをご覧くださいページをご覧くださいページをご覧ください

故郷松島で
電力と共に生きる
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ほ
け
ん
と
ふ
く
し

ま
ち
の
話
題

　

4
月
20
日
、
雪
浦
川
内
水
面
振
興
協
議

会
が
雪
浦
川
の
水
産
動
物
の
保
護
培
養
を

目
的
と
し
、
幸
物
河
川
公
園
、
河
通
川
河

川
プ
ー
ル
か
ら
約
3
0
0
0
匹
の
ア
ユ
を

放
流
し
ま
し
た
。

　

放
流
し
た
ア
ユ
は
体
長
9
〜
11
㎝
程
度

の
稚
魚
で
、
河
通
川
河
川
プ
ー
ル
で
の
放

流
に
は
淳
心
保
育
園
の
園
児
11
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

今
年
は
イ
ラ
ス
ト
を
用
い
て
事
務
局
の

水
産
課
職
員
が
ア
ユ
の
生
涯
に
つ
い
て
説

明
を
行
い
、
放
流
の
際
、
園
児
た
ち
は

『
大
き
く
な
っ
て
ま
た
会
お
う
ね
ー
』
と

元
気
に
声
を
か
け
な
が
ら
、
ア
ユ
を
傷
つ

け
ぬ
よ
う
慎
重
に
放
流
し
て
い
ま
し
た
。

　

４
月
７
日
、
８
日
の
２
日
間
、
大
瀬
戸

町
瀬
戸
樫
浦
郷
で
毎
年
恒
例
の
「
と
ん
ば

ん
さ
ん
」
が
催
さ
れ
ま
し
た
。
正
式
な
名

称
は
「
琴
平
神
社
春
季
大
祭
」
で
す
が
、

古
く
か
ら
「
と
ん
ば
ん
さ
ん
」
の
愛
称
で

親
し
ま
れ
て
い
る
お
祭
り
で
す
。

　

７
日
の
お
下
り
、
８
日
の
お
上
り
両
日

と
も
、
獅
子
舞
や
鳥
毛
、
浮
立
、
は
さ
み

箱
な
ど
の
行
列
が
街
の
中
を
練
り
歩
き
、

沿
道
に
は
赤
ん
坊
を
抱
え
た
両
親
や
祖
父

母
の
姿
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

4
月
22
日
、
西
海
公
民
館
で
「
平
成
30
年
度
西
海
市
地
域

婦
人
会
総
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
西
海
市
内
の

各
地
区
婦
人
会
の
代
表
約
1
0
0
名
が
出
席
。
昨
年
度
の
事

業
報
告
や
決
算
、
新
年
度
の
事
業
計
画
や
予
算
な
ど
が
協
議

さ
れ
ま
し
た
。

無
病
息
災
と
豊
作
豊
漁
を

願
っ
て
…
…

琴
平
神
社
春
季
祭
礼

〜
と
ん
ば
ん
さ
ん
〜

平
成
30
年
度　

西
海
市
地
域

婦
人
会
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

今
年
も
ア
ユ
の
放
流
を

行
い
ま
し
た

　

今
年
で
20
回
目
を
数
え
る
「
雪
浦

ウ
ィ
ー
ク
」
が
、
5
月
2
日
か
ら
5
日

ま
で
の
4
日
間
大
瀬
戸
町
雪
浦
地
区
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
日
は
あ
い
に
く
の
雨
で
観
光
客
も

ま
ば
ら
で
は
あ
っ
た
も
の
の
、
2
日
目

以
降
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
市
内
外
か

ら
訪
れ
た
多
く
の
観
光
客
で
賑
わ
い
を

み
せ
て
い
ま
し
た
。

　

観
光
客
は
雪
浦
ウ
ィ
ー
ク
マ
ッ
プ
を

片
手
に
各
所
へ
設
け
ら
れ
た
ブ
ー
ス
へ

立
ち
寄
り
つ
つ
、
の
ん
び
り
散
策
を
満

喫
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

販
売
ブ
ー
ス
の
ひ
と
つ「
F
L
A
T
S
」

で
は
、古
民
家
を
改
造
し
た
セ
レ
ク
ト

シ
ョ
ッ
プ
風
の
店
内
で
手
づ
く
り
の
洋
服

や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
ハ
イ
セ
ン
ス
な
商

品
が
レ
イ
ア
ウ
ト
さ
れ
来
店
客
の
興
味
を

ひ
い
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
「
ガ
ー
ル
・
ア
グ
リ
」
で
は
農

業
体
験
・
購
入
が
で
き
る
と
い
う
こ
と

で
子
供
連
れ
の
家
族
で
賑
わ
っ
て
お

り
、
収
穫
し
た
大
根
や
人
参
な
ど
を
得

意
げ
に
見
せ
る
我
が
子
の
姿
に
微
笑
ま

し
く
見
つ
め
る
親
御
さ
ん
の
姿
が
印
象

的
で
し
た
。

平
成
30
年
春
の
叙
勲

「
市
民
の
便
利
帳
」
共
同
発
行
で

  

㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
協
定

　

行
政
区
長
の
皆
さ
ま
に
は
、
市
と
市
民
の

皆
さ
ま
と
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
す
。
市
か
ら
の
配
布
物
を
届
け
て
い

た
だ
く
こ
と
や
、
各
種
事
務
連
絡
の
伝
達
、

地
区
要
望
の
と
り
ま
と
め
等
を
お
願
い
し
、

よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
お
世
話
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

再
任
の
方
、
任
期
中
の
方
の
紹
介
は
割

愛
し
ま
す
。

平
成
30
年
度
の
新
任
の
行
政
区
長
を
紹
介
し
ま
す
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嶽
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和
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早 

戸
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忍
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浦 

浦
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一
博
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浦 

荒
瀬　

一
男

中　

山 

林　
　

稔

ゆ
が
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な
か
と
み

な
か
や
ま

た
か
ぐ
ち

な
が
や
ま

た
け
も
と

と
だ

う
ら
べ

あ
ら
せ

は
や
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み
の
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か
ず
ひ
ろ

か
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お

し
の
ぶ

か
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ひ
こ

た
く
み

か
お
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ふ
み
か
ず

め
ぐ
み

か
ず
あ
き

※
平
成
30
年
度
か
ら
崎
戸
町
の
旧
浅
間
行

政
区
と
旧
本
町
行
政
区
が
統
合
し
、
村

行
政
区
と
な
り
ま
し
た
。

西 海 町

行
政
区 

行
政
区
長
名

丹　
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北
川　

恒
雄

水　

浦 

山
下　

利
喜

面　

高 

山
口　

辰
広

白　

岳 

山
田　

和
幸

き
た
が
わ

や
ま
し
た

や
ま
ぐ
ち

や
ま
だ

か
ず
ゆ
き

た
つ
ひ
ろ

と
し
き

つ
ね
お

西 彼 町

く
ら
し
の
情

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

ち
の
話
題 『

大
き
く
な
っ
て
ま
た
会
お
う
ね
ー
』
と

元
気
に
声
を
か
け
な
が
ら
、
ア
ユ
を
傷
つ

け
ぬ
よ
う
慎
重
に
放
流
し
て
い
ま
し
た
。

母
の

　

平
成
30
年
春
の
叙
勲
が
発
令
さ
れ
、

西
海
市
か
ら
は
、
旭
日
小
綬
章
を
田
中

隆
一
様
（
西
彼
町
）
が
、
瑞
宝
双
光
章
を

瀬
戸
﨑
齊
様
（
西
彼
町
）
と
中
原
不
二
男

様
（
西
彼
町
）
が
そ
れ
ぞ
れ
受
章
さ
れ
ま

し
た
。

旭
日
小
綬
章
（
地
方
自
治
功
労
）

　

田
中　

隆
一
様
（
71
歳
）

　

元
西
海
市
長

瑞
宝
双
光
章
（
教
育
功
労
）

　

瀬
戸
﨑　

齊
様
（
85
歳
）

　

元
公
立
小
校
長

瑞
宝
双
光
章
（
地
方
自
治
功
労
）

　

中
原　

不
二
男
様
（
82
歳
）

　

元
西
彼
町
収
入
役

た  

な
か

た
か 

い
ち

せ 

と 

ざ
き

ひ
と
し

な
か 

は
ら

ふ

じ

お

　

市
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
や
公
共
施
設
、

医
療
機
関
、
観
光
名
所
な
ど
最
新
の
情

報
を
盛
り
込
ん
だ
暮
ら
し
に
役
立
つ

「
市
民
の
便
利
帳
」
を
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク

ス
と
協
同
発
行
す
る
た
め
、
5
月
9

日
、
市
長
室
に
お
い
て
協
定
の
調
印
を

行
い
ま
し
た
。

　

発
行
に
と
も
な
う
費
用
は
全
て
広
告

収
入
で
賄
う
も
の
と
し
、
最
新
の
く
ら

し
の
情
報
を
掲
載
し
た
フ
ル
カ
ラ
ー
の

冊
子
を
作
成
す
る
も
の
で
す
。

　

今
後
、
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
の
社
員
が
広

告
掲
載
の
募
集
に
市
内
の
事
業
所
等
を

訪
問
予
定
で
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
来
年
2
月
頃
市
内

全
世
帯
へ
配
布
予
定
で
す
。

　

※
広
告
記
事
を
25
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

し
て
お
り
ま
す
。
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…
…

琴
平
神
社
春
季
祭
礼

〜
と
ん
ば
ん
さ
ん
〜

平
成
30
年
度　

西
海
市
地
域

婦
人
会
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

今
年
も
ア
ユ
の
放
流
を

行
い
ま
し
た

　

今
年
で
20
回
目
を
数
え
る
「
雪
浦

ウ
ィ
ー
ク
」
が
、
5
月
2
日
か
ら
5
日

ま
で
の
4
日
間
大
瀬
戸
町
雪
浦
地
区
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
日
は
あ
い
に
く
の
雨
で
観
光
客
も

ま
ば
ら
で
は
あ
っ
た
も
の
の
、
2
日
目

以
降
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
市
内
外
か

ら
訪
れ
た
多
く
の
観
光
客
で
賑
わ
い
を

み
せ
て
い
ま
し
た
。

　

観
光
客
は
雪
浦
ウ
ィ
ー
ク
マ
ッ
プ
を

片
手
に
各
所
へ
設
け
ら
れ
た
ブ
ー
ス
へ

立
ち
寄
り
つ
つ
、
の
ん
び
り
散
策
を
満

喫
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

販
売
ブ
ー
ス
の
ひ
と
つ「
F
L
A
T
S
」

で
は
、古
民
家
を
改
造
し
た
セ
レ
ク
ト

シ
ョ
ッ
プ
風
の
店
内
で
手
づ
く
り
の
洋
服

や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
ハ
イ
セ
ン
ス
な
商

品
が
レ
イ
ア
ウ
ト
さ
れ
来
店
客
の
興
味
を

ひ
い
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
「
ガ
ー
ル
・
ア
グ
リ
」
で
は
農

業
体
験
・
購
入
が
で
き
る
と
い
う
こ
と

で
子
供
連
れ
の
家
族
で
賑
わ
っ
て
お

り
、
収
穫
し
た
大
根
や
人
参
な
ど
を
得

意
げ
に
見
せ
る
我
が
子
の
姿
に
微
笑
ま

し
く
見
つ
め
る
親
御
さ
ん
の
姿
が
印
象

的
で
し
た
。

平
成
30
年
春
の
叙
勲

「
市
民
の
便
利
帳
」
共
同
発
行
で

  

㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
協
定

　

行
政
区
長
の
皆
さ
ま
に
は
、
市
と
市
民
の

皆
さ
ま
と
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
す
。
市
か
ら
の
配
布
物
を
届
け
て
い

た
だ
く
こ
と
や
、
各
種
事
務
連
絡
の
伝
達
、

地
区
要
望
の
と
り
ま
と
め
等
を
お
願
い
し
、

よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
お
世
話
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

再
任
の
方
、
任
期
中
の
方
の
紹
介
は
割

愛
し
ま
す
。

平
成
30
年
度
の
新
任
の
行
政
区
長
を
紹
介
し
ま
す

大 島 町

行
政
区 

行
政
区
長
名

間
瀬
本
町
1
区 

東　
　

宗
雄

馬
込
東 

毛
利　

正

馬
込
西 

嵜
山　

道

ひ
が
し

も
う
り

さ
き
や
ま

ま
こ
と

た
だ
し

む
ね
お

崎 戸 町
行
政
区 

行
政
区
長
名

村（
旧
：
浅
間・本
町
） 
藤
戸　

秀
次

栗　

崎 

吉
村　

秋
治

ふ
じ
と

よ
し
む
ら

あ
き
じ

ひ
で
つ
ぐ

行
政
区 

行
政
区
長
名

伊
ノ
浦 

湯
川　

和
昭

小　

迎 

中
富　

惠

白　

崎 

中
山　

文
一

下　

岳 

高
口　

薫

上　

岳 

永
山　

巧

白
似
田 

嶽
本　

和
彦

風　

早 

戸
田　

忍

亀　

浦 

浦
辺　

一
博

宮　

浦 

荒
瀬　

一
男

中　

山 

林　
　

稔

ゆ
が
わ

な
か
と
み

な
か
や
ま

た
か
ぐ
ち

な
が
や
ま

た
け
も
と

と
だ

う
ら
べ

あ
ら
せ

は
や
し

み
の
る

か
ず
ひ
ろ

か
ず
お

し
の
ぶ

か
ず
ひ
こ

た
く
み

か
お
る

ふ
み
か
ず

め
ぐ
み

か
ず
あ
き

※
平
成
30
年
度
か
ら
崎
戸
町
の
旧
浅
間
行

政
区
と
旧
本
町
行
政
区
が
統
合
し
、
村

行
政
区
と
な
り
ま
し
た
。

西 海 町

行
政
区 

行
政
区
長
名

丹　

納 

北
川　

恒
雄

水　

浦 

山
下　

利
喜

面　

高 

山
口　

辰
広

白　

岳 

山
田　

和
幸

き
た
が
わ

や
ま
し
た

や
ま
ぐ
ち

や
ま
だ

か
ず
ゆ
き

た
つ
ひ
ろ

と
し
き

つ
ね
お

西 彼 町

く
ら
し
の
情

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

ち
の
話
題 『

大
き
く
な
っ
て
ま
た
会
お
う
ね
ー
』
と

元
気
に
声
を
か
け
な
が
ら
、
ア
ユ
を
傷
つ

け
ぬ
よ
う
慎
重
に
放
流
し
て
い
ま
し
た
。

母
の

　

平
成
30
年
春
の
叙
勲
が
発
令
さ
れ
、

西
海
市
か
ら
は
、
旭
日
小
綬
章
を
田
中

隆
一
様
（
西
彼
町
）
が
、
瑞
宝
双
光
章
を

瀬
戸
﨑
齊
様
（
西
彼
町
）
と
中
原
不
二
男

様
（
西
彼
町
）
が
そ
れ
ぞ
れ
受
章
さ
れ
ま

し
た
。

旭
日
小
綬
章
（
地
方
自
治
功
労
）

　

田
中　

隆
一
様
（
71
歳
）

　

元
西
海
市
長

瑞
宝
双
光
章
（
教
育
功
労
）

　

瀬
戸
﨑　

齊
様
（
85
歳
）

　

元
公
立
小
校
長

瑞
宝
双
光
章
（
地
方
自
治
功
労
）

　

中
原　

不
二
男
様
（
82
歳
）

　

元
西
彼
町
収
入
役

た  

な
か

た
か 

い
ち

せ 

と 

ざ
き

ひ
と
し

な
か 

は
ら

ふ

じ

お

　

市
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
や
公
共
施
設
、

医
療
機
関
、
観
光
名
所
な
ど
最
新
の
情

報
を
盛
り
込
ん
だ
暮
ら
し
に
役
立
つ

「
市
民
の
便
利
帳
」
を
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク

ス
と
協
同
発
行
す
る
た
め
、
5
月
9

日
、
市
長
室
に
お
い
て
協
定
の
調
印
を

行
い
ま
し
た
。

　

発
行
に
と
も
な
う
費
用
は
全
て
広
告

収
入
で
賄
う
も
の
と
し
、
最
新
の
く
ら

し
の
情
報
を
掲
載
し
た
フ
ル
カ
ラ
ー
の

冊
子
を
作
成
す
る
も
の
で
す
。

　

今
後
、
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
の
社
員
が
広

告
掲
載
の
募
集
に
市
内
の
事
業
所
等
を

訪
問
予
定
で
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
来
年
2
月
頃
市
内

全
世
帯
へ
配
布
予
定
で
す
。

　

※
広
告
記
事
を
25
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

し
て
お
り
ま
す
。
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　昭和49年の現地調査に始まり、約4年間にわ
たる建設工事を経て昭和56年より営業運転を
開始。現在、約500名の方が勤務されています。
　発電所内には50万キロワットの発電機が2基
あり、合計100万キロワットを出力しています。
　発電のしくみは、まず貨物船より荷揚げされた石
炭を粉末状に加工して火炉と呼ばれるボイラーの
中で燃焼させます。次に熱は火炉に張り巡らされた
パイプ中を通る水を蒸気化し、配管を通じて、高
圧、中圧、低圧3種類の羽の付いたタービンに勢
いよく吹き付けられることで、軸を同じくする発電機
を回して電気を発生します。

　またタービンを通過した水蒸気は海水で冷却さ
れたのち、水に戻り再度ボイラーへ送られます。
　表紙の石丸大智さんは、地元松島出身でサブ
オペレーターと呼ばれる主機設備（火炉やタービ
ンなど）の点検を主に担当されてます。

　この日はちょうど火炉の点検だったのですが、
火炉内部は1,300度～1,500度にも達するとい
うことで、火炉を覆う建屋内は放熱によりサウナ
のような暑さです。そのような過酷な現場で作業
される石丸さんに業務について伺ったところ「24
時間3交代制で体調管理が大変ではあるけれど
も現代社会に必要不可欠な電力を通じて地元西
海市へ貢献できていることにやりがいを感じる」
「職場の同僚は皆、やさしく雰囲気がいい」と笑顔
で答えていただきました。
　日本で使用される電力の大よそ80パーセント
は火力発電で得られており、重要なインフラ（基
盤）となっています。みなさんも時には電気の有難
さを感じながら、松島の煙突を眺めてみるのもい
いのではないでしょうか。
　最後に松島火力発電所のみなさん、ご多忙中に
も関わらずご協力いただきありがとうございました。

いし  まる  だい   ち

か　 ろ

今月は西海市松島にある
電源開発株式会社
松島火力発電所
を訪問しました。

放課後児童クラブ大瀬戸小学校学童保育会どんぐりくらぶの子供たち

　地域の所々に子ども110番の黄色い看板
が目に入ってくると思います。
　4月21日、学童保育会どんぐりくらぶの1年～
6年生ならびに支援員で、板の浦・福島地区一
部の校区内にある「地域の子ども110番の家」
を訪問させていただき「いつも僕たちを見守って
くださり、ありがとうございます」と感謝の言葉を
伝えました。
　今回の訪問はお礼のほかに「地域の子ども
110番の家」の再確認、誘拐、暴力、痴漢、事
故などの危険から自身の身は自身で守る想定
訓練も併せて実施しました。
　今回訪問した子ども110番の家をはじめ校
区内のお宅におかれましては、子供たちが安心
して日 を々送れるように見守っていただきたくよ
ろしくお願いいたします。
　これからも校区内の子ども110番の家巡回
訪問を続けていこうと思います。

大瀬戸小学校学童保育会どんぐりくらぶ

電源開発株式会社　松島火力発電所

石丸大智さん
いし  まる  だい  ち

環
境
ニ
ュ
ー
ス

き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

ま
ち
の
話
題
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北
川 

別
々
に
仕
事
を
さ
れ
て
い
た
お
二
人
が
、一
緒
に
整

骨
院
を
オ
ー
プ
ン
し
よ
う
と
思
っ
た
の
は
な
ぜ
で

す
か
？

　
　

裕
志 

そ
う
で
す
ね
、
大
学
時
代
に
将
来
何
か
一
緒
に
で

き
た
ら
い
い
ね
と
い
う
話
し
は
ず
っ
と
し
て
た
ん
で

す
。そ
れ
か
ら
免
許
を
取
っ
て
5
年
程
た
っ
た
頃
、

そ
ろ
そ
ろ
二
人
で
や
ろ
う
か
と
。や
る
な
ら
や
っ
ぱ

り
地
元
の
大
島
で
と
い
う
の
も
ず
っ
と
思
っ
て
い

た
の
で
2
0
1
4
年
11
月
に
大
島
町
に
「
S
K
Y

整
骨
院
」を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

北
川 

「
S
K
Y
整
骨
院
」の「
S
K
Y
」っ
て
ス
テ
キ
な
名

前
で
す
ね
。命
名
の
由
来
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　

裕
志 

は
い
、名
前
の
候
補
は
色
々
あ
り
ま
し
た
が
、大
島

と
言
え
ば
や
は
り
青
い
海
や
空
の
き
れ
い
な
イ

メ
ー
ジ
が
あ
っ
て
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
で
ロ
ゴ
や
名
前

を
決
め
た
か
っ
た
ん
で
す
。そ
れ
で　
「
S
K
Y
」と

い
う
名
前
に
決
め
ま
し
た
。

 

北
川 

ご
兄
弟
で
仕
事
を
す
る
メ
リ
ッ
ト
、デ
メ
リ
ッ
ト
は

あ
り
ま
す
か
？

　
　

裕
志 

結
構
あ
り
ま
す（
笑
）メ
リ
ッ
ト
は
何
で
も
話
せ
る

と
こ
ろ
で
す
ね
。他
人
に
は
言
い
に
く
い
こ
と
も
バ

ン
バ
ン
言
え
ま
す
し
。デ
メ
リ
ッ
ト
は
、い
い
と
こ
ろ

も
悪
い
と
こ
ろ
も
分
か
っ
て
い
る
の
で
、相
手
の
悪

い
部
分
が
見
え
た
と
き
は
嫌
で
す
よ
。　

そ
れ
と

別
々
に
仕
事
を
し
て
い
た
時
の
お
互
い
の
プ
ラ
イ

ド
が
あ
っ
て
、
譲
れ
な
い
部
分
で
ぶ
つ
か
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
ね
。で
も
次
の
日
に
は
す
っ
か
り
忘
れ
て

尾
を
引
か
ず
仕
事
が
で
き
る
の
は
メ
リ
ッ
ト
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

 

宮
里 

「
整
骨
」
と
「
整
体
」の
違
い
っ
て
よ
く
わ
か
ら
な

い
ん
で
す
が
、何
が
違
う
ん
で
す
か
？

　
　

裕
志 

整
体
は
知
識
と
技
術
が
あ
れ
ば
免
許
は
な
く
て

も
で
き
ま
す
。整
骨
は「
柔
道
整
復
師
」の
免
許
が

必
要
で
、
保
険
が
適
応
さ
れ
ま
す
。（
整
体
は
保
険

が
使
え
ま
せ
ん
）

施
術
的
に
は
体
の
不
具
合
を
根
本
的
な
所
か
ら

改
善
し
て
い
く
の
が
整
骨
院
で
す
ね
。

　
　

北
川 

「
S
K
Y
整
骨
院
」
で
は
ど
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
く

れ
ま
す
か
？

　
　

奨
志 

捻
挫
や
脱
臼
・
打
撲
な
ど
の
治
療
か
ら
体
の
癒

し
や
疲
れ
を
取
る
な
ど
の
ケ
ア
を
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、
他
の
整
骨
院
と
違
う
と
こ
ろ

は
、
自
分
が
今
ま
で
や
っ
て
き
た
整
体
の
技
術
を

使
っ
て
骨
格
調
整
や
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
診
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。（
保
険
適
応
外
）

宮
里 

今
年
、来
年
、再
来
年
に
む
け
て
注
力
さ
れ
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
　

裕
志 

と
に
か
く
こ
こ
に
来
て
く
れ
る
お
客
様
を
健
康
に

す
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。高
齢
者
の
お
客
様
が

ど
う
し
て
も
多
い
の
で
、
少
し
で
も
健
康
寿
命
を

延
ば
し
た
り
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
た

い
と
い
う
こ
と
や
、
来
て
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
に

癒
し
の
時
間
も
提
供
で
き
る
よ
う
に
心
が
け
て
い

き
た
い
で
す
。

　
　

北
川 

そ
れ
で
は
最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

奨
志 

整
骨
院
っ
て
な
か
な
か
行
き
づ
ら
い
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
が
、
う
ち
は
気
を
使
わ
ず
に
ゆ
っ
た
り
と

過
ご
せ
る
場
所
で
す
。2
月
か
ら
送
迎
も
始
め
ま

し
た
の
で
、
ぜ
ひ
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

北
川 

こ
れ
か
ら
も
地
域
密
着
の
整
骨
院
と
し
て
ぜ
ひ

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！

な人を紹介 !

Check

北川あかね（きたがわあかね）
ばりぐっど編集部ライター、エンタメチーム担当。主な記事は「ウエストのおんな」等身大のパート主婦の話しを
シュールに描きます。西彼在住。

今月の
ばりぐっどライターは？

 ~クロスワードを解いて、SKY整骨院の「初回診療無料券」をもらおう！~

ば り ぐ っ ど からの挑戦状編 集 部
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縦のヒント
２：西彼町八木原郷にある、お蕎麦屋さんで
す。美味しいのはもちろん、お店からの眺
めは抜群です！　

３：尻久砂里海浜公園はとても綺麗で○○
○○が良いため、お尻が腐れるぐらい座
り続けられるそう。　
４：大瀬戸町雪浦にある○○○○○○の
滝。「つがね」（もくずカニ）が生息し、そ
れが水の流れとともにこの滝に落下す
るため、この名が付けられたと伝えられて
います。

７：さぁ皆さん一緒に歌いましょう♪○○ぐり
コロコロ、○○ぐりこー♪　
８：春夏秋冬のことをなーんていうでしょう　

横のヒント
１：1日１組限定の西海町太田和郷お食事
処があるんです！茶寮○○○○
　一度は行ってみたいところです。　
５：ガンジス川のこと。　
６：男性は実はこうゆう女性が好きなので
は？（笑）代表的なのは小林麻耶さん♪

７：名詞、形容詞、○○○。日本語にも英語
にも必要です。　

９：子・丑・寅・卯・辰・巳・午・未・申・酉・戌・亥
１０：天ぷらにするととっても美味しい白身魚
です。　

ハガキでご応募の方は、ばりぐっど編集部 〒851-3305 長崎県西海市西彼町喰場郷１６８６－３まで、SNSでご応募の方は、
Facebookのばりぐっどアカウントへ①お名前②ご住所③クイズの答えを記載してメッセージください！
抽選で1名様にSKY整骨院の「初回診療無料券」をプレゼントします。
ヒントは、ローカルメディア「ばりぐっど」varygood.jpで＜西海町のままこ＞住民大移動の巻をチェック！！

今回は大島町で「SKY整骨院」を経営している、
笑顔がとってもステキな川口裕志さん、奨志さん
双子のご兄弟にインタビューをさせていただきました。
お二人の熱い思いにググッと迫ってきましたよ！

『SKY整骨』
川口裕志（かわぐちゆうじ）
福岡ソフトバンクホークス・アビスパ福岡選手他などのボディケアを経て現在に至る。

川口奨志（かわぐちしょうじ）
サガン鳥栖ユース唐津チーム他トレーナー・柔道日本代表選手他などのボディケアを
経て現在に至る。
西海市大島町1827番地　☎0959－34－2311 

今年の2月より送迎を始めま
した！

ぜひご利用ください。

☎0959－34－2311
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ニ
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北
川 

別
々
に
仕
事
を
さ
れ
て
い
た
お
二
人
が
、一
緒
に
整

骨
院
を
オ
ー
プ
ン
し
よ
う
と
思
っ
た
の
は
な
ぜ
で

す
か
？

　
　

裕
志 

そ
う
で
す
ね
、
大
学
時
代
に
将
来
何
か
一
緒
に
で

き
た
ら
い
い
ね
と
い
う
話
し
は
ず
っ
と
し
て
た
ん
で

す
。そ
れ
か
ら
免
許
を
取
っ
て
5
年
程
た
っ
た
頃
、

そ
ろ
そ
ろ
二
人
で
や
ろ
う
か
と
。や
る
な
ら
や
っ
ぱ

り
地
元
の
大
島
で
と
い
う
の
も
ず
っ
と
思
っ
て
い

た
の
で
2
0
1
4
年
11
月
に
大
島
町
に
「
S
K
Y

整
骨
院
」を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

北
川 

「
S
K
Y
整
骨
院
」の「
S
K
Y
」っ
て
ス
テ
キ
な
名

前
で
す
ね
。命
名
の
由
来
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　

裕
志 
は
い
、名
前
の
候
補
は
色
々
あ
り
ま
し
た
が
、大
島

と
言
え
ば
や
は
り
青
い
海
や
空
の
き
れ
い
な
イ

メ
ー
ジ
が
あ
っ
て
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
で
ロ
ゴ
や
名
前

を
決
め
た
か
っ
た
ん
で
す
。そ
れ
で　
「
S
K
Y
」と

い
う
名
前
に
決
め
ま
し
た
。

 

北
川 

ご
兄
弟
で
仕
事
を
す
る
メ
リ
ッ
ト
、デ
メ
リ
ッ
ト
は

あ
り
ま
す
か
？

　
　

裕
志 

結
構
あ
り
ま
す（
笑
）メ
リ
ッ
ト
は
何
で
も
話
せ
る

と
こ
ろ
で
す
ね
。他
人
に
は
言
い
に
く
い
こ
と
も
バ

ン
バ
ン
言
え
ま
す
し
。デ
メ
リ
ッ
ト
は
、い
い
と
こ
ろ

も
悪
い
と
こ
ろ
も
分
か
っ
て
い
る
の
で
、相
手
の
悪

い
部
分
が
見
え
た
と
き
は
嫌
で
す
よ
。　

そ
れ
と

別
々
に
仕
事
を
し
て
い
た
時
の
お
互
い
の
プ
ラ
イ

ド
が
あ
っ
て
、
譲
れ
な
い
部
分
で
ぶ
つ
か
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
ね
。で
も
次
の
日
に
は
す
っ
か
り
忘
れ
て

尾
を
引
か
ず
仕
事
が
で
き
る
の
は
メ
リ
ッ
ト
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

 

宮
里 

「
整
骨
」
と
「
整
体
」の
違
い
っ
て
よ
く
わ
か
ら
な

い
ん
で
す
が
、何
が
違
う
ん
で
す
か
？

　
　

裕
志 

整
体
は
知
識
と
技
術
が
あ
れ
ば
免
許
は
な
く
て

も
で
き
ま
す
。整
骨
は「
柔
道
整
復
師
」の
免
許
が

必
要
で
、
保
険
が
適
応
さ
れ
ま
す
。（
整
体
は
保
険

が
使
え
ま
せ
ん
）

施
術
的
に
は
体
の
不
具
合
を
根
本
的
な
所
か
ら

改
善
し
て
い
く
の
が
整
骨
院
で
す
ね
。

　
　

北
川 

「
S
K
Y
整
骨
院
」
で
は
ど
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
く

れ
ま
す
か
？

　
　

奨
志 

捻
挫
や
脱
臼
・
打
撲
な
ど
の
治
療
か
ら
体
の
癒

し
や
疲
れ
を
取
る
な
ど
の
ケ
ア
を
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、
他
の
整
骨
院
と
違
う
と
こ
ろ

は
、
自
分
が
今
ま
で
や
っ
て
き
た
整
体
の
技
術
を

使
っ
て
骨
格
調
整
や
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
診
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。（
保
険
適
応
外
）

宮
里 

今
年
、来
年
、再
来
年
に
む
け
て
注
力
さ
れ
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
　

裕
志 

と
に
か
く
こ
こ
に
来
て
く
れ
る
お
客
様
を
健
康
に

す
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。高
齢
者
の
お
客
様
が

ど
う
し
て
も
多
い
の
で
、
少
し
で
も
健
康
寿
命
を

延
ば
し
た
り
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
た

い
と
い
う
こ
と
や
、
来
て
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
に

癒
し
の
時
間
も
提
供
で
き
る
よ
う
に
心
が
け
て
い

き
た
い
で
す
。

　
　

北
川 

そ
れ
で
は
最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

奨
志 

整
骨
院
っ
て
な
か
な
か
行
き
づ
ら
い
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
が
、
う
ち
は
気
を
使
わ
ず
に
ゆ
っ
た
り
と

過
ご
せ
る
場
所
で
す
。2
月
か
ら
送
迎
も
始
め
ま

し
た
の
で
、
ぜ
ひ
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

北
川 

こ
れ
か
ら
も
地
域
密
着
の
整
骨
院
と
し
て
ぜ
ひ

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！

な人を紹介 !

Check

北川あかね（きたがわあかね）
ばりぐっど編集部ライター、エンタメチーム担当。主な記事は「ウエストのおんな」等身大のパート主婦の話しを
シュールに描きます。西彼在住。

今月の
ばりぐっどライターは？

 ~クロスワードを解いて、SKY整骨院の「初回診療無料券」をもらおう！~

ば り ぐ っ ど からの挑戦状編 集 部

1A

6

7

D 10F E

8 9

おち
り

す

2 3

5
す

C

4B

う

A B C D E F

縦のヒント
２：西彼町八木原郷にある、お蕎麦屋さんで
す。美味しいのはもちろん、お店からの眺
めは抜群です！　

３：尻久砂里海浜公園はとても綺麗で○○
○○が良いため、お尻が腐れるぐらい座
り続けられるそう。　
４：大瀬戸町雪浦にある○○○○○○の
滝。「つがね」（もくずカニ）が生息し、そ
れが水の流れとともにこの滝に落下す
るため、この名が付けられたと伝えられて
います。

７：さぁ皆さん一緒に歌いましょう♪○○ぐり
コロコロ、○○ぐりこー♪　
８：春夏秋冬のことをなーんていうでしょう　

横のヒント
１：1日１組限定の西海町太田和郷お食事
処があるんです！茶寮○○○○
　一度は行ってみたいところです。　
５：ガンジス川のこと。　
６：男性は実はこうゆう女性が好きなので
は？（笑）代表的なのは小林麻耶さん♪

７：名詞、形容詞、○○○。日本語にも英語
にも必要です。　

９：子・丑・寅・卯・辰・巳・午・未・申・酉・戌・亥
１０：天ぷらにするととっても美味しい白身魚
です。　

ハガキでご応募の方は、ばりぐっど編集部 〒851-3305 長崎県西海市西彼町喰場郷１６８６－３まで、SNSでご応募の方は、
Facebookのばりぐっどアカウントへ①お名前②ご住所③クイズの答えを記載してメッセージください！
抽選で1名様にSKY整骨院の「初回診療無料券」をプレゼントします。
ヒントは、ローカルメディア「ばりぐっど」varygood.jpで＜西海町のままこ＞住民大移動の巻をチェック！！

今回は大島町で「SKY整骨院」を経営している、
笑顔がとってもステキな川口裕志さん、奨志さん
双子のご兄弟にインタビューをさせていただきました。
お二人の熱い思いにググッと迫ってきましたよ！

『SKY整骨』
川口裕志（かわぐちゆうじ）
福岡ソフトバンクホークス・アビスパ福岡選手他などのボディケアを経て現在に至る。

川口奨志（かわぐちしょうじ）
サガン鳥栖ユース唐津チーム他トレーナー・柔道日本代表選手他などのボディケアを
経て現在に至る。
西海市大島町1827番地　☎0959－34－2311 

今年の2月より送迎を始めま
した！

ぜひご利用ください。

☎0959－34－2311
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ま
ち
の
話
題

き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

　

長
崎
県
と
西
海
市
で
は
、
医
療
保
険
が

適
用
さ
れ
な
い
特
定
不
妊
治
療（
体
外
受

精
・
顕
微
授
精
）
の
治
療
費
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

長
崎
県
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業

対
象
者

法
律
上
の
婚
姻
関
係
に
あ
る
ご
夫
婦
で
、

夫
婦
の
ど
ち
ら
か
が
長
崎
県
内
在
住
の
方

※
ご
夫
婦
の
所
得
合
計
が
7
3
0
万
円
未

満（
児
童
手
当
法
施
行
令
第
2
条
お
よ

び
第
3
条
の
規
定
を
準
用
）

対
象
範
囲
と
回
数

妻
の
年
齢（
治
療
開
始
時
の
年
齢
）
が
43

歳
未
満
の
方

※
初
め
て
助
成
を
申
請
す
る
際
の
治
療
開

始
時
の
妻
の
年
齢

　
（
40
歳
未
満
）

　

43
歳
に
な
る
ま
で
に
通
算
6
回
ま
で　

　
（
40
歳
以
上
43
歳
未
満
）

　

43
歳
に
な
る
ま
で
に
通
算
3
回
ま
で

治
療

長
崎
県
が
指
定
す
る
医
療
機
関
で
受
け
た

体
外
受
精
お
よ
び
顕
微
授
精

助
成
額

初
回
治
療（
申
請
）
の
み
1
回
の
治
療
に

つ
き
30
万
円
を
上
限
に
支
給

（
2
回
目
以
降
は
、
治
療
内
容
に
よ
っ
て

助
成
額
が
変
わ
り
ま
す
。）

　

男
性
不
妊
治
療　

1
回
に
つ
き
15
万
円

を
上
限
に
支
給

申
請
期
間

治
療
の
終
了
日
が
属
す
る
年
度
内

★
必
要
書
類
等
は
長
崎
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

制
度
や
申
請
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
県
西
彼
保
健
所　

地
域
保
健
課　

☎
0
9
5

－

8
5
6

－

5
1
5
9

西
海
市
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業

　

西
海
市
で
は
、
長
崎
県
が
実
施
す
る
特

定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
に
、
さ
ら
に
上

乗
せ
し
て
治
療
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者

西
海
市
に
1
年
以
上
、
か
つ
申
請
日
も
引

き
続
き
住
所
を
有
し
て
い
る
方
。

長
崎
県
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
承
認

決
定
通
知
を
受
け
て
い
る
方
。

助
成
額

治
療
1
回
に
つ
き
10
万
円（
凍
結
胚
移
植

（
採
卵
を
伴
わ
な
い
も
の
）
等
に
つ
い
て

は
5
万
円
）を
上
限
に
支
給

男
性
不
妊
治
療　

1
回
に
つ
き
10
万
円
を

上
限
に
支
給

問
い
合
わ
せ
先

　

こ
ど
も
課
こ
ど
も
健
康
班

　

☎
37

－

0
0
2
9

　

こ
の
事
業
は
、
原
爆
被
爆
者
二
世
の

方
の
中
に
は
健
康
面
で
の
不
安
を
訴

え
、
健
康
診
断
を
希
望
す
る
方
が
多
い

現
状
に
か
ん
が
み
、
国
が
県
に
委
託
し

て
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　

健
康
診
断
の
内
容
は
、
被
爆
者
一
般

健
康
診
断
と
同
じ
項
目
に
多
発
性
骨

髄
腫
が
平
成
28
年
度
か
ら
追
加
さ
れ

て
い
ま
す（
本
人
の
希
望
に
よ
る
も

の
。
そ
の
他
の
が
ん
検
診
は
あ
り
ま

せ
ん
）。

受
診
を
希
望
す
る
方
は
、
次
に
よ
り
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

対
象
者

①
両
親
ま
た
は
そ
の
ど
ち
ら
か
が
原

爆
被
爆
者
で
あ
る
方
。

②
昭
和
21
年
6
月
4
日
以
降
に
出
生

し
た
方
。

③
長
崎
県
内
に
居
住
さ
れ
て
い
る
方

に
限
り
ま
す
。

申
込
お
よ
び
受
診
の
方
法

①
居
住
地
の
市
役
所
お
よ
び
県
立
保
健

所
に
備
え
付
け
の「
原
爆
被
爆
者
二

世
無
料
健
康
診
断
申
込
書
」ま
た
は
、

長
崎
県
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
に
よ
り

必
要
事
項
を
記
入
し
て
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

②
申
込
時
に「
受
診
票
」と「
平
成
30
年

度
原
爆
被
爆
者
お
よ
び
被
爆
二
世
の

健
康
診
断
を
行
う
医
療
機
関
」
の

一
覧
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

③「
医
療
機
関
一
覧
表
」
掲
載
の
医
療

機
関
に
て「
受
診
票
」を
提
出
し
て

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。（
受
診
に
は

希
望
の
医
療
機
関
へ
電
話
予
約
の

上
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。）

申
込
期
間

平
成
30
年
4
月
2
日（
月
）
か
ら
平
成

31
年
2
月
15
日（
金
）ま
で

受
診
期
間

平
成
30
年
4
月
9
日（
月
）
か
ら
平
成

31
年
2
月
28
日（
木
）ま
で

受
診
回
数

実
施
期
間
中
に
お
い
て
、
1
回
の
み
受

診
で
き
ま
す
。

そ
の
他

①
交
通
費
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
詳
し
い
こ
と
は
、
次
の
と
こ
ろ
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

長
崎
県
福
祉
保
健
部
原
爆
被
爆
者

援
護
課
保
健
医
療
班
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9
5
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8
9

－
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4
7
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右手人差指と中指をあわせて立て、額の中央にあてる
（人差指と中指を時計の針に見立て、１２時を表す）。 

1

「梅」の手話。唇の下につけた右手 3 指（親指、人差指、
中指）のつまみを、こめかみ付近にあげる。

「雨」の手話。指を広げた両手を上から下へ2回
おろす。

胸前で向かい合わせて立てた両手人差指を同時に
曲げる（人が腰を曲げてあいさつする様子を表す）。 

2 3

今月は、「こんにちは」と
「梅雨」の手話を紹介します。

こんにちは

梅雨
3 41 2

環
境
ニ
ュ
ー
ス

き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

ま
ち
の
話
題

第
21
弾
さ
い
か
い
丼
フ
ェ
ア

参
加
店
募
集

　

西
海
市
の
海
の
幸
・
山
の
幸
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ

た
丼
が
毎
回
大
好
評
の「
さ
い
か
い
丼
フ
ェ
ア
」。
今
秋

も
開
催
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
フ
ェ
ア
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
飲
食

店
を
募
集
し
ま
す
。
メ
イ
ン
に
西
海
市
産
の
食
材
（
肉

は
県
内
産
で
も
可
）
を
使
っ
た
丼
で
あ
れ
ば
、
ど
ん
な

丼
で
も
大
歓
迎
！
各
店
の
創
意
工
夫
が
つ
ま
っ
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
丼
の
ご
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
店
舗
は
、
商
工
観
光
物
産
課
ま

た
は
各
総
合
支
所
、
西
海
市
商
工
会
、
西
海
市
観
光
協

会
の
窓
口
に
設
置
し
て
い
る
参
加
申
込
書
に
ご
記
入

の
う
え
、
7
月
13
日（
金
）
ま
で
に
西
海
市
商
工
会
ま

た
は
商
工
観
光
物
産
課
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

開
催
期
間　

9
月
15
日（
土
）
〜
11
月
10
日（
土
）

問
い
合
わ
せ
先

西
海
市
商
工
会　
　

☎
37

－

5
4
0
0

西
海
市
観
光
協
会　

☎
37

－

5
8
3
3

商
工
観
光
物
産
課　

☎
37

－

0
0
6
4
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ま
ち
の
話
題

き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

　

長
崎
県
と
西
海
市
で
は
、
医
療
保
険
が

適
用
さ
れ
な
い
特
定
不
妊
治
療（
体
外
受

精
・
顕
微
授
精
）
の
治
療
費
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

長
崎
県
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業

対
象
者

法
律
上
の
婚
姻
関
係
に
あ
る
ご
夫
婦
で
、

夫
婦
の
ど
ち
ら
か
が
長
崎
県
内
在
住
の
方

※
ご
夫
婦
の
所
得
合
計
が
7
3
0
万
円
未

満（
児
童
手
当
法
施
行
令
第
2
条
お
よ

び
第
3
条
の
規
定
を
準
用
）

対
象
範
囲
と
回
数

妻
の
年
齢（
治
療
開
始
時
の
年
齢
）
が
43

歳
未
満
の
方

※
初
め
て
助
成
を
申
請
す
る
際
の
治
療
開

始
時
の
妻
の
年
齢

　
（
40
歳
未
満
）

　

43
歳
に
な
る
ま
で
に
通
算
6
回
ま
で　

　
（
40
歳
以
上
43
歳
未
満
）

　

43
歳
に
な
る
ま
で
に
通
算
3
回
ま
で

治
療

長
崎
県
が
指
定
す
る
医
療
機
関
で
受
け
た

体
外
受
精
お
よ
び
顕
微
授
精

助
成
額

初
回
治
療（
申
請
）
の
み
1
回
の
治
療
に

つ
き
30
万
円
を
上
限
に
支
給

（
2
回
目
以
降
は
、
治
療
内
容
に
よ
っ
て

助
成
額
が
変
わ
り
ま
す
。）

　

男
性
不
妊
治
療　

1
回
に
つ
き
15
万
円

を
上
限
に
支
給

申
請
期
間

治
療
の
終
了
日
が
属
す
る
年
度
内

★
必
要
書
類
等
は
長
崎
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

制
度
や
申
請
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
県
西
彼
保
健
所　

地
域
保
健
課　

☎
0
9
5

－

8
5
6

－
5
1
5
9

西
海
市
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業

　

西
海
市
で
は
、
長
崎
県
が
実
施
す
る
特

定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
に
、
さ
ら
に
上

乗
せ
し
て
治
療
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者

西
海
市
に
1
年
以
上
、
か
つ
申
請
日
も
引

き
続
き
住
所
を
有
し
て
い
る
方
。

長
崎
県
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
承
認

決
定
通
知
を
受
け
て
い
る
方
。

助
成
額

治
療
1
回
に
つ
き
10
万
円（
凍
結
胚
移
植

（
採
卵
を
伴
わ
な
い
も
の
）
等
に
つ
い
て

は
5
万
円
）を
上
限
に
支
給

男
性
不
妊
治
療　

1
回
に
つ
き
10
万
円
を

上
限
に
支
給

問
い
合
わ
せ
先

　

こ
ど
も
課
こ
ど
も
健
康
班

　

☎
37

－

0
0
2
9

　

こ
の
事
業
は
、
原
爆
被
爆
者
二
世
の

方
の
中
に
は
健
康
面
で
の
不
安
を
訴

え
、
健
康
診
断
を
希
望
す
る
方
が
多
い

現
状
に
か
ん
が
み
、
国
が
県
に
委
託
し

て
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　

健
康
診
断
の
内
容
は
、
被
爆
者
一
般

健
康
診
断
と
同
じ
項
目
に
多
発
性
骨

髄
腫
が
平
成
28
年
度
か
ら
追
加
さ
れ

て
い
ま
す（
本
人
の
希
望
に
よ
る
も

の
。
そ
の
他
の
が
ん
検
診
は
あ
り
ま

せ
ん
）。

受
診
を
希
望
す
る
方
は
、
次
に
よ
り
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

対
象
者

①
両
親
ま
た
は
そ
の
ど
ち
ら
か
が
原

爆
被
爆
者
で
あ
る
方
。

②
昭
和
21
年
6
月
4
日
以
降
に
出
生

し
た
方
。

③
長
崎
県
内
に
居
住
さ
れ
て
い
る
方

に
限
り
ま
す
。

申
込
お
よ
び
受
診
の
方
法

①
居
住
地
の
市
役
所
お
よ
び
県
立
保
健

所
に
備
え
付
け
の「
原
爆
被
爆
者
二

世
無
料
健
康
診
断
申
込
書
」ま
た
は
、

長
崎
県
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
に
よ
り

必
要
事
項
を
記
入
し
て
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

②
申
込
時
に「
受
診
票
」と「
平
成
30
年

度
原
爆
被
爆
者
お
よ
び
被
爆
二
世
の

健
康
診
断
を
行
う
医
療
機
関
」
の

一
覧
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

③「
医
療
機
関
一
覧
表
」
掲
載
の
医
療

機
関
に
て「
受
診
票
」を
提
出
し
て

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。（
受
診
に
は

希
望
の
医
療
機
関
へ
電
話
予
約
の

上
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。）

申
込
期
間

平
成
30
年
4
月
2
日（
月
）
か
ら
平
成

31
年
2
月
15
日（
金
）ま
で

受
診
期
間

平
成
30
年
4
月
9
日（
月
）
か
ら
平
成

31
年
2
月
28
日（
木
）ま
で

受
診
回
数

実
施
期
間
中
に
お
い
て
、
1
回
の
み
受

診
で
き
ま
す
。

そ
の
他

①
交
通
費
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
詳
し
い
こ
と
は
、
次
の
と
こ
ろ
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

長
崎
県
福
祉
保
健
部
原
爆
被
爆
者

援
護
課
保
健
医
療
班

　

☎
 0
9
5

－

5
8
9

－

2
4
7
5
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は
、
西
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民
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環
境
ニ
ュ
ー
ス

き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

今年も健（検）診の季節がやってきました
年に一度は身体の点検を！！

健（検）診 略語 対象（年齢基準は平成31年3月31日） 自己負担金 健（検）診内容
特定健康診査 特 40～ 74歳の国保の方 なし 生活習慣病健診
若年者健診 若 30～ 39歳の国保の方 なし 生活習慣病健診

肝炎ウイルス検査 特 40歳以上の方　今まで検査をされていない方 なし 血液検査・特定健康診査の実施会場で実施
前立腺がん検診 特 50～ 74歳の男性　1,728円 1，728円 血清PSA検査（採血）、特定健康診査と同時実施
肺がん・結核検診 胸 40歳以上の方 なし 胸部エックス線検査、喀痰検査
大腸がん検診 大 40歳以上の方 なし 便潜血反応検査（2日法）
胃がん検診 胃 40歳以上の方 なし 胃部エックス線検査（バリウムによる透視）
ピロリ抗体検査 胃 50～ 69歳で胃がん検診を受診した方のみ 700円 採血によるピロリ抗体検査の測定

※がん検診の自己負担金無料化は、平成30年度から3
年間を予定しています。

※70歳以上、生活保護世帯も前立腺がん検診は1,728
円、ピロリ抗体検査は700円の負担金が必要です。

※胃がん検診を希望されない方は混雑が予想されますの
で、胃がん検診日程以外の日に受診されることをお勧
めします。

胃がん検診を受けられる方
前日の午後9時以降の飲食・タバコはお控えください。飲水は可能です。特に血圧の薬は検診の
2時間前までに少量の水でお飲みください。
当日の血圧が180/110mmHg以上の方は受診できません。
むせやすい方、糖尿病治療中、消化管の閉塞や穴が空いていると指摘されたことがある方、すでに
胃、大腸など消化器の疾患で通院中の方はかかりつけ医にご相談されるか、受診を控えてください。

※文字色は西彼地区：緑、西海地区：青、大島地区：紫、崎戸地区：黒、大瀬戸地区：赤

日程 受付時間 会場 特 若 胸 大 胃

6月25日
（月）

  8：30～ 10：30 多以良地区公民館 特 若 胸 大

13：30～ 14：00 中浦農業集落
多目的集会所 胸 大

14：30～ 15：30 七釜公民館 胸 大

6月26日
（火）

  9：00～ 10：00 松島地区公民館 特 若 胸 大 胃
12：30～ 13：30 外平集会所 胸 大

6月27日
（水）

  8：30～ 10：30 雪浦地区公民館 特 若 胸 大
13：40～ 14：00 鳥加公民館（蛍の森） 胸 大
14：30～ 15：00 活き活き交流館 胸 大

6月29日
（金）

  8：30～ 10：30 大瀬戸保健センター 特 若 胸 大 胃
13：00～ 14：00 大瀬戸保健センター 特 若 胸 大

7月2日
（月）

  8：30～ 10：30 大瀬戸保健センター 特 若 胸 大 胃

13：00～ 14：00 大瀬戸コミュニティ
センター 特 若 胸 大

15：00～ 15：30 白崎生活館 胸 大

7月3日
（火）

  8：30～ 10：30 大島農村勤労福祉
センター 特 若 胸 大

13：00～ 14：00 大島農村勤労福祉
センター 特 若 胸 大

14：30～ 15：00 馬込東集会所 胸 大
15：30～ 16：00 黒瀬集会所 胸 大

7月4日
（水）

  8：30～ 10：30 大島農村勤労福祉
センター 特 若 胸 大 胃

13：30～ 14：00 中戸集会所 胸 大
14：30～ 15：00 西面体育館 胸 大
15：30～ 16：00 塩田集会所 胸 大

7月5日
（木）

  9：00～ 10：30 太田和公民館 特 若 胸 大
13：30～ 14：00 徳万公民館 胸 大
14：30～ 15：00 蛤公民館 胸 大

7月6日
（金）

  8：30～ 10：30 崎戸中央公民館 特 若 胸 大 胃
13：00～ 13：30 本郷公民館 胸 大
14：00～ 14：30 百合ヶ丘集会所 胸 大

7月9日
（月）

  8：30～ 10：30 崎戸中央公民館 特 若 胸 大

13：30～ 14：00 大島地区
こども公民館 胸 大

日程 受付時間 会場 特 若 胸 大 胃

日程 受付時間 会場 特 若 胸 大 胃

7月10日
（火）

  8：30～ 10：00 中浦農業集落
多目的集会所 特 若 胸 大

13：00～ 14：00 七釜公民館 特 若 胸 大
15：30～ 16：00 横瀬東公民館 胸 大

7月11日
（水）

  8：30～ 10：00 川内公民館 特 若 胸 大
11：00～ 11：30 畑下公民館 胸 大
13：00～ 14：00 水浦公民館 特 若 胸 大
15：30～ 16：00 小郡公民館 胸 大

7月12日
（木）

  8：30～ 10：00 横瀬東公民館 特 若 胸 大

13：00～ 14：30 横瀬地区
コミュニティセンター 特 若 胸 大

15：30～ 16：00 寄船公民館 胸 大

7月13日
（金）

  8：30～ 10：30 西海保健センター 特 若 胸 大 胃
13：00～ 13：30 新田集会所 胸 大
14：00～ 14：30 天久保公民館 胸 大
15：00～ 15：30 黒口公民館 胸 大

7月17日
（火）

  8：30～ 10：30 西海保健センター 特 若 胸 大 胃
13：00～ 14：00 西海保健センター 特 若 胸 大
14：30～ 15：00 木場公民館 胸 大

15：30～ 16：00 JA北部営農
センター（小迎） 胸 大

7月18日
（水）

  8：30～ 10：30 西彼保健福祉センター 特 若 胸 大 胃
13：30～ 14：00 西彼保健福祉センター 特 若 胸 大
15：00～ 15：30 風早公民館 胸 大

7月19日
（木）

  8：30～ 10：30 西彼保健福祉
センター 特 若 胸 大

13：30～ 14：00 平原公民館 胸 大
14：30～ 15：00 白似田構造改善センター 胸 大

7月20日
（金）

  8：30～ 10：30 西彼教育文化
センター 特 若 胸 大 胃

13：30～ 14：00 宮浦研修センター 胸 大
14：30～ 15：00 亀浦公民館 胸 大

7月24日
（火）

  8：30～ 10：30 西彼教育文化センター 特 若 胸 大
13：00～ 14：00 西彼教育文化センター 特 若 胸 大
15：00～ 15：30 中山構造改善センター 胸 大

日程 受付時間 会場 特 若 胸 大 胃

胃がん検診対象地区
■…雪浦地区、多以良地区
■…瀬戸地区
■…天久保、黒口、太田和、中浦、七釜、白岳

■…丹納、川内、水浦、横瀬、面高
■…伊ノ浦、小迎、八木原、大串、平山
■…下岳、上岳、喰場、平原、白似田、風早、亀浦、宮浦、中山、鳥加、白崎

問い合わせ先
健康ほけん課　健康づくり班
☎ 37－0067
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平成30年度西海市障がい者相談員を紹介します

西
海
市
子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
開
設
！

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

　

妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
に
わ
た
る
切
れ

目
な
い
支
援
の
た
め
に
、
母
子
保
健
サ
ー

ビ
ス
と
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
一
体
的

に
提
供
で
き
る
よ
う
相
談
支
援
等
を
行
い

ま
す
。

　

保
健
師
、
助
産
師
等
が
、
み
な
さ
ま
か

ら
の
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
の
様
々
な
疑

問
や
相
談
に
対
応
す
る
相
談
窓
口
で
す
。

小
さ
な
お
子
様
づ
れ
で
も
、
ゆ
っ
く
り
と

お
話
を
う
か
が
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お

気
軽
に
お
電
話
、
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
と
き
は
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
を

●
初
め
て
の
妊
娠
・
出
産
で
不
安
。

●
こ
ど
も
の
健
診
や
予
防
接
種
は
、
い

つ
、
ど
こ
で
受
け
れ
ば
い
い
の
。

●
母
乳
は
足
り
て
る
か
な
。

●
子
育
て
情
報
、
各
種
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
知
り
た
い
。

設
置
場
所

　

西
海
市
大
瀬
戸
町
瀬
戸
樫
浦
郷

　

２
２
７
８

－

１

　

西
海
市
役
所
第
１
別
館
1
階（
こ
ど
も
課
）

　

☎
 37

－

0
0
2
9

開
設
日

相
談
窓
口

：

平
日（
年
末
年
始
を
除
く
）

8
時
30
分
〜
17
時

担当地区 氏名 電話番号

西彼町 峰
みね

　保
たもつ

28－0183

岡
おか

本
もと

　博
ひろし

27－0104

西海町 永
なが

野
の

　熊
くま

男
お

32－0356

豊
とよ

田
た

　繁
しげ

美
み

32－9115
大島町 岩

いわ

永
なが

　静
しず

子
こ

34－2380
崎戸町 山

やま

本
もと

　昌
まさ

雄
お

35－2491

大瀬戸町 佐
さ

古
こ

　健
けん

吾
ご

22－2702

田
た

渕
ぶち

　勝
かつ

利
とし

22－1849

担当地区 氏名 電話番号
西彼町 田

た　がわ

川　よし 28－0024
西海町 松

まつ

山
やま

　一
かず

成
なり

33－2044
大島町 中

なか

村
むら

　恵
え

美
み

子
こ

37－1055
崎戸町 西

にし

村
むら

　朗
あき

子
こ

35－3405
大瀬戸町 早

はや

田
た

　文
あや

子
こ

22－2653

　市では、身体および知的障がい者の方やその保護者の相談を受け、更生のために必要な援助をしていただく
相談員（身体障がい者相談員8名、知的障がい者相談員5名）に相談業務を委託しています。
　秘密は固く守られますので、お気軽にご相談ください。

障がい者の就労相談を下記のとおり実施しています。
実 施 日 時  毎月第2、第4　火曜日（13時から15時）
場　　　所 市役所第一別館（福祉事務所）　（大瀬戸町瀬戸樫浦郷2278番地1）
相談事業所 障害者就業・生活支援センター　ながさき（社会福祉法人ゆうわ会）
住　　　所 長崎市茂里町3－24（長崎県総合福祉センター 3階）
問い合わせ先 ☎095－865－9790

下記事業所にも相談業務を委託しています。
事業所 住所・電話番号

社会福祉法人　緑葉会
広域障害者生活支援センター　光明園

西海市大瀬戸町瀬戸西濱郷1603番地12
☎23－3111

社会福祉法人　三恵会
相談支援事業所　和みの里

長崎市琴海大平町2076番地
☎095－840－7132

社会福祉法人　三恵会
西海市療育支援相談センター

西海市西彼町鳥加郷2218番地
☎29－7110

社会福祉法人　西海市手をつなぐ育成会
相談支援事業所　さいかい

西海市西海町七釜郷1番地10
☎29－9030

身体障がい者
相談員

知的障がい者
相談員
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今年も健（検）診の季節がやってきました
年に一度は身体の点検を！！

健（検）診 略語 対象（年齢基準は平成31年3月31日） 自己負担金 健（検）診内容
特定健康診査 特 40～ 74歳の国保の方 なし 生活習慣病健診
若年者健診 若 30～ 39歳の国保の方 なし 生活習慣病健診

肝炎ウイルス検査 特 40歳以上の方　今まで検査をされていない方 なし 血液検査・特定健康診査の実施会場で実施
前立腺がん検診 特 50～ 74歳の男性　1,728円 1，728円 血清PSA検査（採血）、特定健康診査と同時実施
肺がん・結核検診 胸 40歳以上の方 なし 胸部エックス線検査、喀痰検査
大腸がん検診 大 40歳以上の方 なし 便潜血反応検査（2日法）
胃がん検診 胃 40歳以上の方 なし 胃部エックス線検査（バリウムによる透視）
ピロリ抗体検査 胃 50～ 69歳で胃がん検診を受診した方のみ 700円 採血によるピロリ抗体検査の測定

※がん検診の自己負担金無料化は、平成30年度から3
年間を予定しています。

※70歳以上、生活保護世帯も前立腺がん検診は1,728
円、ピロリ抗体検査は700円の負担金が必要です。

※胃がん検診を希望されない方は混雑が予想されますの
で、胃がん検診日程以外の日に受診されることをお勧
めします。

胃がん検診を受けられる方
前日の午後9時以降の飲食・タバコはお控えください。飲水は可能です。特に血圧の薬は検診の
2時間前までに少量の水でお飲みください。
当日の血圧が180/110mmHg以上の方は受診できません。
むせやすい方、糖尿病治療中、消化管の閉塞や穴が空いていると指摘されたことがある方、すでに
胃、大腸など消化器の疾患で通院中の方はかかりつけ医にご相談されるか、受診を控えてください。

※文字色は西彼地区：緑、西海地区：青、大島地区：紫、崎戸地区：黒、大瀬戸地区：赤

日程 受付時間 会場 特 若 胸 大 胃

6月25日
（月）

  8：30～ 10：30 多以良地区公民館 特 若 胸 大

13：30～ 14：00 中浦農業集落
多目的集会所 胸 大

14：30～ 15：30 七釜公民館 胸 大

6月26日
（火）

  9：00～ 10：00 松島地区公民館 特 若 胸 大 胃
12：30～ 13：30 外平集会所 胸 大

6月27日
（水）

  8：30～ 10：30 雪浦地区公民館 特 若 胸 大
13：40～ 14：00 鳥加公民館（蛍の森） 胸 大
14：30～ 15：00 活き活き交流館 胸 大

6月29日
（金）

  8：30～ 10：30 大瀬戸保健センター 特 若 胸 大 胃
13：00～ 14：00 大瀬戸保健センター 特 若 胸 大

7月2日
（月）

  8：30～ 10：30 大瀬戸保健センター 特 若 胸 大 胃

13：00～ 14：00 大瀬戸コミュニティ
センター 特 若 胸 大

15：00～ 15：30 白崎生活館 胸 大

7月3日
（火）

  8：30～ 10：30 大島農村勤労福祉
センター 特 若 胸 大

13：00～ 14：00 大島農村勤労福祉
センター 特 若 胸 大

14：30～ 15：00 馬込東集会所 胸 大
15：30～ 16：00 黒瀬集会所 胸 大

7月4日
（水）

  8：30～ 10：30 大島農村勤労福祉
センター 特 若 胸 大 胃

13：30～ 14：00 中戸集会所 胸 大
14：30～ 15：00 西面体育館 胸 大
15：30～ 16：00 塩田集会所 胸 大

7月5日
（木）

  9：00～ 10：30 太田和公民館 特 若 胸 大
13：30～ 14：00 徳万公民館 胸 大
14：30～ 15：00 蛤公民館 胸 大

7月6日
（金）

  8：30～ 10：30 崎戸中央公民館 特 若 胸 大 胃
13：00～ 13：30 本郷公民館 胸 大
14：00～ 14：30 百合ヶ丘集会所 胸 大

7月9日
（月）

  8：30～ 10：30 崎戸中央公民館 特 若 胸 大

13：30～ 14：00 大島地区
こども公民館 胸 大

日程 受付時間 会場 特 若 胸 大 胃

日程 受付時間 会場 特 若 胸 大 胃

7月10日
（火）

  8：30～ 10：00 中浦農業集落
多目的集会所 特 若 胸 大

13：00～ 14：00 七釜公民館 特 若 胸 大
15：30～ 16：00 横瀬東公民館 胸 大

7月11日
（水）

  8：30～ 10：00 川内公民館 特 若 胸 大
11：00～ 11：30 畑下公民館 胸 大
13：00～ 14：00 水浦公民館 特 若 胸 大
15：30～ 16：00 小郡公民館 胸 大

7月12日
（木）

  8：30～ 10：00 横瀬東公民館 特 若 胸 大

13：00～ 14：30 横瀬地区
コミュニティセンター 特 若 胸 大

15：30～ 16：00 寄船公民館 胸 大

7月13日
（金）

  8：30～ 10：30 西海保健センター 特 若 胸 大 胃
13：00～ 13：30 新田集会所 胸 大
14：00～ 14：30 天久保公民館 胸 大
15：00～ 15：30 黒口公民館 胸 大

7月17日
（火）

  8：30～ 10：30 西海保健センター 特 若 胸 大 胃
13：00～ 14：00 西海保健センター 特 若 胸 大
14：30～ 15：00 木場公民館 胸 大

15：30～ 16：00 JA北部営農
センター（小迎） 胸 大

7月18日
（水）

  8：30～ 10：30 西彼保健福祉センター 特 若 胸 大 胃
13：30～ 14：00 西彼保健福祉センター 特 若 胸 大
15：00～ 15：30 風早公民館 胸 大

7月19日
（木）

  8：30～ 10：30 西彼保健福祉
センター 特 若 胸 大

13：30～ 14：00 平原公民館 胸 大
14：30～ 15：00 白似田構造改善センター 胸 大

7月20日
（金）

  8：30～ 10：30 西彼教育文化
センター 特 若 胸 大 胃

13：30～ 14：00 宮浦研修センター 胸 大
14：30～ 15：00 亀浦公民館 胸 大

7月24日
（火）

  8：30～ 10：30 西彼教育文化センター 特 若 胸 大
13：00～ 14：00 西彼教育文化センター 特 若 胸 大
15：00～ 15：30 中山構造改善センター 胸 大

日程 受付時間 会場 特 若 胸 大 胃

胃がん検診対象地区
■…雪浦地区、多以良地区
■…瀬戸地区
■…天久保、黒口、太田和、中浦、七釜、白岳

■…丹納、川内、水浦、横瀬、面高
■…伊ノ浦、小迎、八木原、大串、平山
■…下岳、上岳、喰場、平原、白似田、風早、亀浦、宮浦、中山、鳥加、白崎

問い合わせ先
健康ほけん課　健康づくり班
☎ 37－0067
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　高次脳機能障害（こうじのうきのうしょうがい）とは、
脳卒中や交通事故などで脳に損傷を受けた後遺症とし
て、記憶力、注意力、作業能力および感情コントロールの
機能低下を呈し、日常生活に支障をきたしている状態を
いいます。
　高次脳機能障害にて、「生活のしづらさ」を感じ、お

悩みの方（ご本人やご家族）は、是非ご相談下さい。（診
断がついてない方の相談もお受けします）

相談窓口 長崎県西彼保健所　
 地域保健課　保健福祉班　
 ☎095－856－5159（長崎市滑石1-9-5）

　春から秋にかけてマダニの活動が活発になります。農作業や
レジャーなどで野山、畑、草むらなどに入る場合は、マダニに咬
まれないように十分注意してください。

　マダニとは
　森林や草地などの屋外に生息する比較的大型（3mm～
8mm）のダニです。食品や寝具などに発生する家庭内で見ら
れるダニとは違います。

　マダニに咬まれたことにより感染する病気は
重症熱性血小板減少症候群
　SFTSウイルスを保有しているマダニに咬まれたことにより感
染する病気です。主な症状は発熱、消化器症状（嘔吐・下痢）で
重症化し、死亡することもあります。感染してから6日～2週間
で発症します。なお、全てのマダニがウイルスを保有しているわ
けではありません。

日本紅斑熱
　主な症状は発熱（高熱）や頭痛、関節痛、体幹部や手足の発
疹です。まれに死亡することもあります。感染してから2～10日
で発症します。

　マダニに咬まれたら
　マダニ類の多くは、ヒトや動物に取り付くと、皮膚にしっかり
と口器を突き刺し、長時間（数日から、長いもので10日間）吸
血します。無理に引き抜こうとするとマダニの一部が皮膚内に
残ってしまうことがあるので、吸血中のマダニに気が付いた際
は、できるだけ医療機関で処置してください。また、マダニに咬
まれた後に、発熱、食欲低下、嘔吐等の症状があった場合には、
早めに医療機関を受診してください。

　マダニからの感染を予防するためには
★草むらや藪、またその近くなどで活動する場合は、長袖、長
ズボン、長靴、帽子、手袋などを着用し、首にタオルを巻くな
ど肌の露出を少なくすることが大事です。虫除け剤（ディート
含有）を活用しましょう。
★野外活動のあとは、マダニに咬まれていないか確認しましょう。
★脱いだ衣服は放置せず、速やかに洗濯しましょう。
★吸血中のマダニに気づいたときは、できるだけ医療機関（皮
膚科）で処置してもらいましょう。

★マダニに咬まれてから数日～2週間程度あとに、発熱等の症
状があった場合は、医療機関を受診しましょう。

接種ができる医療機関：
　西海市内医療機関、県内の広域予防接種事業受託医療機関
（希望する医療機関へお問い合わせください）
接種費用： 無料
接種回数： 第1期　（3歳以上）初回接種として6～28日の
　　　　　　　　　　間隔をおいて2回。2回目からおおむね
　　　　　　　　　　1年後に追加接種を1回
 第2期　（9歳以上13歳未満）1回

※ご案内の対象となっていない場合でも、受けることができる方も
います（特に、接種が4回済まれていない方はご注意ください）。
ご不明な点がございましたら、こども課へお問い合わせくださ
い。

問い合わせ先　こども課こども健康班
　　　　　　　　☎37－0029

対象者と通知
▶日本脳炎の予防接種後に重い病気になった事例が発生した
ことで、平成17年度から平成21年度まで、日本脳炎の予防
接種の案内を休止していました。

▶その後、新たなワクチンが開発され、現在は日本脳炎の予防
接種を通常通り受けられるようになりました。
▶第1期初回：3歳になられたお子さん、第1期追加：今年4歳に
なられるお子さんで第1期追加接種の時期を迎えられたお子
さん、第2期：9歳で2期の時期を迎えられたお子さんに通知
します。
▶平成30年度は、高校3年生に相当するお子さん（平成12年4
月2日から平成13年4月1日生まれ）については、第2期の予
防接種が十分に行われていないことから、積極的勧奨の対
象となっています。この対象者の方には、個人通知は行いま
せんが、第2期が未接種の方は予防接種をご検討ください
（ご希望の方はこども課へご連絡ください）。

　日本脳炎ウイルスの感染で起こります。ヒトから直接ではなく、ブタなどの体内で増えたウイルスが蚊によって媒介
され感染します。7～10日の潜伏期間の後、高熱、頭痛、嘔吐、意識障害、けいれんなどの症状を示す急性脳炎になり
ます。ヒトからヒトへの感染はありません。
　流行は西日本地域が中心ですが、ウイルスは北海道など一部を除く日本全体に分布しています。飼育されているブ
タによる日本脳炎の流行は毎年6月から10月まで続きますが、この間に、地域によっては、約80％以上のブタが感染
しています。感染者のうち100～1,000人に1人が脳炎を発症します。脳炎にかかった時の死亡率は約20～40％です
が、神経の後遺症を残す人が多くいます。

　医療機関での健康診査を6月より実施しています。
　受診に必要な受診券・受診票は、5月から随時発送していますのでご確認下さい。
　受診を希望される方は、受診券と一緒に同封されている説明書をご覧になり、希
望する医療機関に直接お申込み下さい。

－相談窓口のご案内－
ご存知ですか？高次脳機能障害

こ う じ の う き の う し ょ う が い

問い合わせ先　健康ほけん課　☎37－0067

 区分 特定健康診査 後期高齢者健康診査
 対象者 

 持参するもの ❶受診券－青色　大きさ（葉書大） ❶受診券－ピンク　大きさ（葉書大）
 ❷国民健康保険証 ❷後期高齢者医療被保険者証
 ❸問診票 ❸問診票
 健診委託期間 平成30年6月1日～平成31年3月31日 
 個人負担金 無料 
 実施医療機関 （西海市内医療機関） 
 東内科医院・田中クリニック・真珠園療養所・長崎セント・ノーヴァ病院・せいひ中

央クリニック・小武医院・池田医院・たいら医院・金森医院・田中医院・さいかいク
リニック・須山医院・山﨑医院・江島診療所・平島診療所・浦口医院・わたなべクリ
ニック・松島診療所・雪浦ひうらクリニック 

 健診項目 

 結果通知

❶国保加入者で40歳～74歳になる者
❷実施年度中に75歳になる者で、
　75歳未満の者も含む）

❶健診の実施日において、後期高齢者医療の
　被保険者（75歳以上）
❷65歳以上の方で一定の障害があり、
　制度に加入されている方

問診・身体計測（身長・体重・腹囲）・診察・
血圧・尿検査（蛋白・糖・潜血）・血液検査
（貧血・肝機能・血糖・腎機能・血中脂質・
尿酸）

問診・身体計測（身長・体重）・診察・血圧・
尿検査（蛋白・糖・潜血）・血液検査（貧血・
肝機能・血糖・腎機能・血中脂質・尿酸）

西海市から各受診者へ郵送。ただし保健
指導の対象者へは説明しながら直接結果
をお返しします。 

西海市から各受診者へ郵送します。

該当するお子さんは、日本脳炎の予防接種を受けましょう

マダニに注意しましょう

日
本
脳
炎
と
は

個別健康診査が始まりました!! 無 料

無 料
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　高次脳機能障害（こうじのうきのうしょうがい）とは、
脳卒中や交通事故などで脳に損傷を受けた後遺症とし
て、記憶力、注意力、作業能力および感情コントロールの
機能低下を呈し、日常生活に支障をきたしている状態を
いいます。
　高次脳機能障害にて、「生活のしづらさ」を感じ、お

悩みの方（ご本人やご家族）は、是非ご相談下さい。（診
断がついてない方の相談もお受けします）

相談窓口 長崎県西彼保健所　
 地域保健課　保健福祉班　
 ☎095－856－5159（長崎市滑石1-9-5）

　春から秋にかけてマダニの活動が活発になります。農作業や
レジャーなどで野山、畑、草むらなどに入る場合は、マダニに咬
まれないように十分注意してください。

　マダニとは
　森林や草地などの屋外に生息する比較的大型（3mm～
8mm）のダニです。食品や寝具などに発生する家庭内で見ら
れるダニとは違います。

　マダニに咬まれたことにより感染する病気は
重症熱性血小板減少症候群
　SFTSウイルスを保有しているマダニに咬まれたことにより感
染する病気です。主な症状は発熱、消化器症状（嘔吐・下痢）で
重症化し、死亡することもあります。感染してから6日～2週間
で発症します。なお、全てのマダニがウイルスを保有しているわ
けではありません。

日本紅斑熱
　主な症状は発熱（高熱）や頭痛、関節痛、体幹部や手足の発
疹です。まれに死亡することもあります。感染してから2～10日
で発症します。

　マダニに咬まれたら
　マダニ類の多くは、ヒトや動物に取り付くと、皮膚にしっかり
と口器を突き刺し、長時間（数日から、長いもので10日間）吸
血します。無理に引き抜こうとするとマダニの一部が皮膚内に
残ってしまうことがあるので、吸血中のマダニに気が付いた際
は、できるだけ医療機関で処置してください。また、マダニに咬
まれた後に、発熱、食欲低下、嘔吐等の症状があった場合には、
早めに医療機関を受診してください。

　マダニからの感染を予防するためには
★草むらや藪、またその近くなどで活動する場合は、長袖、長
ズボン、長靴、帽子、手袋などを着用し、首にタオルを巻くな
ど肌の露出を少なくすることが大事です。虫除け剤（ディート
含有）を活用しましょう。
★野外活動のあとは、マダニに咬まれていないか確認しましょう。
★脱いだ衣服は放置せず、速やかに洗濯しましょう。
★吸血中のマダニに気づいたときは、できるだけ医療機関（皮
膚科）で処置してもらいましょう。

★マダニに咬まれてから数日～2週間程度あとに、発熱等の症
状があった場合は、医療機関を受診しましょう。

接種ができる医療機関：
　西海市内医療機関、県内の広域予防接種事業受託医療機関
（希望する医療機関へお問い合わせください）
接種費用： 無料
接種回数： 第1期　（3歳以上）初回接種として6～28日の
　　　　　　　　　　間隔をおいて2回。2回目からおおむね
　　　　　　　　　　1年後に追加接種を1回
 第2期　（9歳以上13歳未満）1回

※ご案内の対象となっていない場合でも、受けることができる方も
います（特に、接種が4回済まれていない方はご注意ください）。
ご不明な点がございましたら、こども課へお問い合わせくださ
い。

問い合わせ先　こども課こども健康班
　　　　　　　　☎37－0029

対象者と通知
▶日本脳炎の予防接種後に重い病気になった事例が発生した
ことで、平成17年度から平成21年度まで、日本脳炎の予防
接種の案内を休止していました。

▶その後、新たなワクチンが開発され、現在は日本脳炎の予防
接種を通常通り受けられるようになりました。
▶第1期初回：3歳になられたお子さん、第1期追加：今年4歳に
なられるお子さんで第1期追加接種の時期を迎えられたお子
さん、第2期：9歳で2期の時期を迎えられたお子さんに通知
します。
▶平成30年度は、高校3年生に相当するお子さん（平成12年4
月2日から平成13年4月1日生まれ）については、第2期の予
防接種が十分に行われていないことから、積極的勧奨の対
象となっています。この対象者の方には、個人通知は行いま
せんが、第2期が未接種の方は予防接種をご検討ください
（ご希望の方はこども課へご連絡ください）。

　日本脳炎ウイルスの感染で起こります。ヒトから直接ではなく、ブタなどの体内で増えたウイルスが蚊によって媒介
され感染します。7～10日の潜伏期間の後、高熱、頭痛、嘔吐、意識障害、けいれんなどの症状を示す急性脳炎になり
ます。ヒトからヒトへの感染はありません。
　流行は西日本地域が中心ですが、ウイルスは北海道など一部を除く日本全体に分布しています。飼育されているブ
タによる日本脳炎の流行は毎年6月から10月まで続きますが、この間に、地域によっては、約80％以上のブタが感染
しています。感染者のうち100～1,000人に1人が脳炎を発症します。脳炎にかかった時の死亡率は約20～40％です
が、神経の後遺症を残す人が多くいます。

　医療機関での健康診査を6月より実施しています。
　受診に必要な受診券・受診票は、5月から随時発送していますのでご確認下さい。
　受診を希望される方は、受診券と一緒に同封されている説明書をご覧になり、希
望する医療機関に直接お申込み下さい。

－相談窓口のご案内－
ご存知ですか？高次脳機能障害

こ う じ の う き の う し ょ う が い

問い合わせ先　健康ほけん課　☎37－0067

 区分 特定健康診査 後期高齢者健康診査
 対象者 

 持参するもの ❶受診券－青色　大きさ（葉書大） ❶受診券－ピンク　大きさ（葉書大）
 ❷国民健康保険証 ❷後期高齢者医療被保険者証
 ❸問診票 ❸問診票
 健診委託期間 平成30年6月1日～平成31年3月31日 
 個人負担金 無料 
 実施医療機関 （西海市内医療機関） 
 東内科医院・田中クリニック・真珠園療養所・長崎セント・ノーヴァ病院・せいひ中

央クリニック・小武医院・池田医院・たいら医院・金森医院・田中医院・さいかいク
リニック・須山医院・山﨑医院・江島診療所・平島診療所・浦口医院・わたなべクリ
ニック・松島診療所・雪浦ひうらクリニック 

 健診項目 

 結果通知

❶国保加入者で40歳～74歳になる者
❷実施年度中に75歳になる者で、
　75歳未満の者も含む）

❶健診の実施日において、後期高齢者医療の
　被保険者（75歳以上）
❷65歳以上の方で一定の障害があり、
　制度に加入されている方

問診・身体計測（身長・体重・腹囲）・診察・
血圧・尿検査（蛋白・糖・潜血）・血液検査
（貧血・肝機能・血糖・腎機能・血中脂質・
尿酸）

問診・身体計測（身長・体重）・診察・血圧・
尿検査（蛋白・糖・潜血）・血液検査（貧血・
肝機能・血糖・腎機能・血中脂質・尿酸）

西海市から各受診者へ郵送。ただし保健
指導の対象者へは説明しながら直接結果
をお返しします。 

西海市から各受診者へ郵送します。

該当するお子さんは、日本脳炎の予防接種を受けましょう

マダニに注意しましょう

日
本
脳
炎
と
は

個別健康診査が始まりました!! 無 料

無 料
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介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
研
修
受
講
者
募
集

（
第
1
期
）の
お
知
ら
せ

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
？

　

市
内
の
各
地
区
で
行
わ
れ
て
い
る
介
護
予

防
活
動
（
い
き
い
き
百
歳
体
操
や
教
室
な

ど
）
を
支
援
す
る
活
動
で
す
。
簡
単
に
で
き

る
体
操
や
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
、
健
康
づ
く

り
に
役
立
つ
知
識
（
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研

修
）
を
学
び
、
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
元
気
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
？

　

生
活
支
援
と
は
、
買
い
物
・
調
理
・
掃

除
・
外
出
支
援
・
ゴ
ミ
だ
し
な
ど
多
様
で

す
。
地
域
で
自
立
し
た
生
活
を
実
現
す
る

た
め
に
、
住
民
主
体
の
支
え
あ
い
活
動
を

実
施
す
る
人
々
を
養
成
す
る
研
修
で
す
。

研
修
受
講
後
は
、
事
業
所
に
登
録
し
て
生

活
支
援
の
サ
ー
ビ
ス
に
従
事
で
き
ま
す
。

【
修
了
証
】　

所
定
の
養
成
研
修
課
程
を

修
了
し
た
方
に
は
、
西
海
市
か
ら
修
了
証

を
授
与
し
ま
す
。

受
講
対
象
者

　

西
海
市
民
で
、
生
活
支
援
・
介
護
予
防

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
す
る
意
欲
の
あ

る
方
。
（
介
護
経
験
不
問
）

研
修
会
場

大
瀬
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
大
瀬
戸
町
瀬
戸

板
浦
郷
1
1
2
8
番
地
14
）

定 
 

員　

40
名
（
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

20
名
、
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
20
名
）

受
講
料　

無
料

申
込
方
法　

6
月
5
日
（
火
）
〜
7
月
5
日

（
木
）
ま
で
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
37

－

0
2
4
5
）
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

後期高齢者医療保険料改定のお知らせ
平成30・31年度の保険料、賦課限度額および均等割軽減の基準額が変わります。

○保険料の計算方法
　年間の保険料額は、次の方法で計算して個人ごとに決まります。

●所得割額の軽減特例措置の見直し
　所得割額を負担する方のうち、※年収約153万円から約211万円の方の軽減特例措置は、平成29年
度は2割軽減でしたが、平成30年度は軽減なしとなります。
　※年金収入のみの場合（所得の種類で異なります。）

後期高齢者の保険料軽減特例の見直しについて

※同一世帯の被保険者と世帯主の前年の総所得金額等の合計額で判定します。
※総所得金額等とは、年金所得、給与所得、事業所得などの所得および退職所得以
外の分離所得の合計額をいいます。

 平成30・31年度（新） 平成28・29年度（旧）
  均等割額 33万円＋ 33万円＋
  5割軽減 （27万5千円×被保険者数）以下 （27万円×被保険者数）以下

  均等割額 33万円＋ 33万円＋
  2割軽減 （50万円×被保険者数）以下 （49万円×被保険者数）以下

 平成30・31年度（新） 平成28・29年度（旧）
賦課限度額 62万円 57万円

 平成30・31年度（新） 平成28・29年度（旧）
  均等割額 8.67％ 8.80％
  所得割率 45,800円 46,800円

軽減の拡大について
　所得の低い方の均等割5割・2割軽減の対象となる基準額が拡大されます。

賦課限度額について
　「高齢者の医療の確保に関する法律施行令」の改正に伴い、平成30年度から保険
料の賦課限度額が57万円から62万円に引き上げられます。

保険料について
　被保険者の皆様から納めていただく保険料は、2年ごとに見直すことになってい
ます。平成30・31年度の保険料は、医療費や国などの補助金等から試算した結
果、次の表のとおり引き下げることになりました。

※均等割額・所得割率は引き下げとなりますが、所得が増加した場合や軽減特例の見直しにより、保険
料が増額になる場合があります。

所得割額
（前年中の総所得金額等－基礎控除額33万円）
×8.67％（所得割率）

＋＝ 均等割額
45,800円

年間保険料
（限度額62万円）

問い合わせ先 ●長崎県後期高齢者医療広域連合 ☎095－816－3930 または
●健康ほけん課 ☎37－0067 まで

※世帯内の被保険者と世帯主の前年の総所得金額等の合計によっては、
低所得者に対する軽減措置（9割軽減または8.5割軽減）が適用される
ことがあります。

●被用者保険の被扶養者だった方の軽減特例措置の見直し
　後期高齢者医療制度の加入時に健康保険等（国民健康保険・国民健康保険組合は除く）の被扶養者
だった方は、平成29年度の均等割額は7割軽減でしたが、平成30年度は5割軽減となります。

平成30年度の保険料額は、平成29年中の所得状況等に基づいて7月に決定しお知らせします。

1

2

3

 平成29年度 平成30年度
所得割額 2割軽減 軽減なし

 平成29年度 平成30年度
均等割額 7割軽減 5割軽減

※上記以外に、生活支援サポーターは実技2回、介護予防サポーターは実技6回実施します。

 　期日 曜日 予防内容（講義） 　　　時間
1回目 7月25日 水 介護予防とは？サポーターの必要性 
   認知症予防について
2回目 8月 1 日 水 血圧管理について
   認知症予防について
   ロコモティブシンドロームについて 13：30～16：00
3回目 8月 8 日 水 口腔機能向上について
4回目 8月22日 水 低栄養予防・食生活について
5回目 8月29日 水 コミュニケーションの手法、訪問マナー
   （生活支援サポーターのみ）
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介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
研
修
受
講
者
募
集

（
第
1
期
）の
お
知
ら
せ

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
？

　

市
内
の
各
地
区
で
行
わ
れ
て
い
る
介
護
予

防
活
動
（
い
き
い
き
百
歳
体
操
や
教
室
な

ど
）
を
支
援
す
る
活
動
で
す
。
簡
単
に
で
き

る
体
操
や
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
、
健
康
づ
く

り
に
役
立
つ
知
識
（
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研

修
）
を
学
び
、
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
元
気
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
？

　

生
活
支
援
と
は
、
買
い
物
・
調
理
・
掃

除
・
外
出
支
援
・
ゴ
ミ
だ
し
な
ど
多
様
で

す
。
地
域
で
自
立
し
た
生
活
を
実
現
す
る

た
め
に
、
住
民
主
体
の
支
え
あ
い
活
動
を

実
施
す
る
人
々
を
養
成
す
る
研
修
で
す
。

研
修
受
講
後
は
、
事
業
所
に
登
録
し
て
生

活
支
援
の
サ
ー
ビ
ス
に
従
事
で
き
ま
す
。

【
修
了
証
】　

所
定
の
養
成
研
修
課
程
を

修
了
し
た
方
に
は
、
西
海
市
か
ら
修
了
証

を
授
与
し
ま
す
。

受
講
対
象
者

　

西
海
市
民
で
、
生
活
支
援
・
介
護
予
防

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
す
る
意
欲
の
あ

る
方
。
（
介
護
経
験
不
問
）

研
修
会
場

大
瀬
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
大
瀬
戸
町
瀬
戸

板
浦
郷
1
1
2
8
番
地
14
）

定 
 

員　

40
名
（
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

20
名
、
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
20
名
）

受
講
料　

無
料

申
込
方
法　

6
月
5
日
（
火
）
〜
7
月
5
日

（
木
）
ま
で
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
37

－

0
2
4
5
）
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

後期高齢者医療保険料改定のお知らせ
平成30・31年度の保険料、賦課限度額および均等割軽減の基準額が変わります。

○保険料の計算方法
　年間の保険料額は、次の方法で計算して個人ごとに決まります。

●所得割額の軽減特例措置の見直し
　所得割額を負担する方のうち、※年収約153万円から約211万円の方の軽減特例措置は、平成29年
度は2割軽減でしたが、平成30年度は軽減なしとなります。
　※年金収入のみの場合（所得の種類で異なります。）

後期高齢者の保険料軽減特例の見直しについて

※同一世帯の被保険者と世帯主の前年の総所得金額等の合計額で判定します。
※総所得金額等とは、年金所得、給与所得、事業所得などの所得および退職所得以
外の分離所得の合計額をいいます。

 平成30・31年度（新） 平成28・29年度（旧）
  均等割額 33万円＋ 33万円＋
  5割軽減 （27万5千円×被保険者数）以下 （27万円×被保険者数）以下

  均等割額 33万円＋ 33万円＋
  2割軽減 （50万円×被保険者数）以下 （49万円×被保険者数）以下

 平成30・31年度（新） 平成28・29年度（旧）
賦課限度額 62万円 57万円

 平成30・31年度（新） 平成28・29年度（旧）
  均等割額 8.67％ 8.80％
  所得割率 45,800円 46,800円

軽減の拡大について
　所得の低い方の均等割5割・2割軽減の対象となる基準額が拡大されます。

賦課限度額について
　「高齢者の医療の確保に関する法律施行令」の改正に伴い、平成30年度から保険
料の賦課限度額が57万円から62万円に引き上げられます。

保険料について
　被保険者の皆様から納めていただく保険料は、2年ごとに見直すことになってい
ます。平成30・31年度の保険料は、医療費や国などの補助金等から試算した結
果、次の表のとおり引き下げることになりました。

※均等割額・所得割率は引き下げとなりますが、所得が増加した場合や軽減特例の見直しにより、保険
料が増額になる場合があります。

所得割額
（前年中の総所得金額等－基礎控除額33万円）
×8.67％（所得割率）

＋＝ 均等割額
45,800円

年間保険料
（限度額62万円）

問い合わせ先 ●長崎県後期高齢者医療広域連合 ☎095－816－3930 または
●健康ほけん課 ☎37－0067 まで

※世帯内の被保険者と世帯主の前年の総所得金額等の合計によっては、
低所得者に対する軽減措置（9割軽減または8.5割軽減）が適用される
ことがあります。

●被用者保険の被扶養者だった方の軽減特例措置の見直し
　後期高齢者医療制度の加入時に健康保険等（国民健康保険・国民健康保険組合は除く）の被扶養者
だった方は、平成29年度の均等割額は7割軽減でしたが、平成30年度は5割軽減となります。

平成30年度の保険料額は、平成29年中の所得状況等に基づいて7月に決定しお知らせします。

1

2

3

 平成29年度 平成30年度
所得割額 2割軽減 軽減なし

 平成29年度 平成30年度
均等割額 7割軽減 5割軽減

※上記以外に、生活支援サポーターは実技2回、介護予防サポーターは実技6回実施します。

 　期日 曜日 予防内容（講義） 　　　時間
1回目 7月25日 水 介護予防とは？サポーターの必要性 
   認知症予防について
2回目 8月 1 日 水 血圧管理について
   認知症予防について
   ロコモティブシンドロームについて 13：30～16：00
3回目 8月 8 日 水 口腔機能向上について
4回目 8月22日 水 低栄養予防・食生活について
5回目 8月29日 水 コミュニケーションの手法、訪問マナー
   （生活支援サポーターのみ）
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市
で
は
、
毎
年
6
月
に
児
童
手
当
を

受
給
中
の
方
に
現
況
届
を
提
出
し
て
い

た
だ
き
、
所
得
や
養
育
状
況
等
の
支
給

要
件
に
つ
い
て
審
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
受
給
者
の
方
へ
児
童
手

当
現
況
届
の
用
紙
を
6
月
上
旬
に
発
送

し
ま
す
。
用
紙
が
届
き
ま
し
た
ら
、
6
月

29
日
ま
で
に
こ
ど
も
課
、
本
庁
ま
た
は

各
総
合
支
所
市
民
課
へ
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。
現
況
届
を
提
出
さ
れ
な
い
場

合
は
、
平
成
30
年
6
月
分
以
降
の
児
童

手
当
の
支
給
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

支
給
対
象
と
な
る
児
童
は
、
国
内
に

住
民
登
録
を
し
て
い
る
中
学
校
卒
業

（
15
歳
到
達
後
最
初
の
3
月
31
日
）
ま
で

の
児
童
で
す
。
ま
た
、
手
当
を
受
給
す
る

こ
と
が
で
き
る
人
は
、
西
海
市
内
に
住

民
登
録
が
あ
り
、
支
給
対
象
と
な
る
児

童
を
養
育
し
て
い
る
父
母
等
と
な
っ
て

い
ま
す
。
児
童
1
人
当
た
り
の
児
童
手

当
月
額
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

※ 

児
童
手
当
は
、
資
格
が
あ
っ
て
も
申

請
を
し
な
い
と
受
給
で
き
ま
せ
ん
。

提
出
が
遅
れ
た
場
合
、
原
則
と
し
て

遅
れ
た
月
分
の
手
当
は
受
給
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
忘
れ
ず
に
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

　

こ
ど
も
課　

☎ 

37

－

0
0
2
9

大島支部
宮
みや

原
はら

ヨシエ・森
もり

佐
さ

和
わ

子
こ

「さばのカレー風味焼き」（2人分）

1.生さばは塩、こしょうを軽く振って5～ 6分おく。
2.じゃがいもは皮をむいて4等分に切り、ゆでて粉ふき芋にする。
3.カレー粉と小麦粉を混ぜ合わせ、さばに粉をつける。
フライパンに油を敷いて熱し、両面を色よく焼く。

4.根を切った貝割れ菜とレモン、粉ふき芋を添える。

　魚はさばだけでなく、ぶりや白身の魚でも同じように作ることができます。
カレー粉を使うことで塩分を控えても美味しくいただけます。

1人分
・エネルギー … 203kcal
・塩分 ………… 0.8g

　私たちは、西海市食生活改善推進員大島支部です。
　今年は「高血圧の重症化予防のため、減塩食品を広める」をテーマに活動しています。
　自分の健康づくりのため学習をして、学んだことを地域の方や学童の方等に伝える
ため、楽しく活動しています。

生さば（切り身） …2切れ（160g）
塩、こしょう ………少々
じゃがいも …………100g
カレー粉 ……………大さじ1/2
小麦粉 ………………大さじ1と1/2
サラダ油 ……………大さじ1
レモン ………………1/2個
貝割れ菜 ……………1/4パック（20g）

材　料

作り方

私たちは、西海市食生活改善推進員です！

年　齢 所得制限未満（月額） 所得制限以上（月額）
0～ 3歳（3歳になる誕生月まで） 15,000円 （特例給付）

年齢に関係なく一律
5,000円

3歳～小学校終了前
第1子・第2子 10,000円
第3子以降 15,000円

中　学　生 10,000円

6
月
末
ま
で

「
児
童
手
当
の
現
況
届
」を
お
忘
れ
な
く

児童　　　　
一人当たりの
児童手当月額
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歯周疾患検診のご案内
～定期的に歯科検診を受けて80歳で20歯以上残しましょう～ 無料

　

6
月
4
日
〜
10
日
は
歯
と
口
の
健
康

週
間
で
す
。

　

歯
・
口
は
お
い
し
く
、
楽
し
い
食
事

を
す
る
た
め
、
あ
る
い
は
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
む
た
め
に
き
わ
め

て
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

歯
・
口
の
健
康
状
態
が
全
身
の
健
康
状

態
と
密
接
に
関
連
し
て
い
ま
す
。

　

歯
周
病
は
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
と
の

関
連
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、

糖
尿
病
の
合
併
症
の
ひ
と
つ
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
最
近
、
歯
周
病
に
な
る

と
糖
尿
病
の
症
状
が
悪
化
す
る
と
い
う

逆
の
関
係
も
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
歯
周
病
が
全
身
へ

多
く
の
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
歯
周

病
を
予
防
す
る
こ
と
が
全
身
の
健
康
状

態
を
保
つ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

西
海
市
で
は
、
歯
周
疾
患
検
診
を

行
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
別
紙
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

セ
ル
フ
ケ
ア
も
大
切
で
す
が
、
定
期

的
に
プ
ロ
の
目
で
診
て
も
ら
い
、
80
歳

で
20
本
以
上
の
歯
を
残
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
全
身
の
健
康
状
態
を
維
持
し
ま

し
ょ
う
。

　

健
康
ほ
け
ん
課　

☎
37

－

0
0
6
7

歯
と
口
の
健
康
週
間

■歯ぐきに赤くはれた部分がある
■口臭が気になる
■歯ぐきがやせてきた
■歯と歯の間にものがつまりやすい
■歯を磨いたあと、歯ブラシに血がついたり、
　口をすすいだ水に血が混じることがある

■歯と歯の間の歯ぐきが、鋭角的な三角形ではなく、
　丸く膨らんだ形になっている部分がある
■ときどき歯が浮いたような感じがする
■指でさわると、すこしぐらつく歯がある
■歯ぐきからウミが出る

歯･口で気になる症状はありませんか？

対象者 検診内容

実施期間
40、50、60、70歳 ※総義歯、治療中の方は対象となりません 

西海市内に住所を有する方
40歳（昭和53年4月1日～昭和54年3月31日生まれ）
50歳（昭和43年4月1日～昭和44年3月31日生まれ）
60歳（昭和33年4月1日～昭和34年3月31日生まれ）
70歳（昭和23年4月1日～昭和24年3月31日生まれ）

健康ほけん課　健康づくり班
☎ 37－0067

問診とお口の中の検査
（歯や歯肉の検査など）

場　所 西海市内　協力歯科医院8ヶ所
・いちのせ歯科医院 ・金森歯科医院
・大串歯科医院 ・西彼歯科医院
・石橋歯科医院（大島） ・石橋歯科医院（西彼）
・いのうえ歯科医院 ・山口歯科医院

受診方法 ①歯科医院へ直接予約をする。
②受診券を持って歯科医院を受診する。
③検診結果の説明を受ける。

料　金 無料

平成30年6月 1 日～
平成31年2月28日
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つ
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を
行
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す
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こ
の
た
め
、
受
給
者
の
方
へ
児
童
手

当
現
況
届
の
用
紙
を
6
月
上
旬
に
発
送

し
ま
す
。
用
紙
が
届
き
ま
し
た
ら
、
6
月

29
日
ま
で
に
こ
ど
も
課
、
本
庁
ま
た
は

各
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市
民
課
へ
提
出
を
お
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い

し
ま
す
。
現
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を
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出
さ
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い
場
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は
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30
年
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分
以
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の
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を
受
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こ
と
が
で
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ま
す
の
で
、
く
れ
ぐ
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も
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く
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い
。

　

支
給
対
象
と
な
る
児
童
は
、
国
内
に

住
民
登
録
を
し
て
い
る
中
学
校
卒
業

（
15
歳
到
達
後
最
初
の
3
月
31
日
）
ま
で

の
児
童
で
す
。
ま
た
、
手
当
を
受
給
す
る

こ
と
が
で
き
る
人
は
、
西
海
市
内
に
住

民
登
録
が
あ
り
、
支
給
対
象
と
な
る
児

童
を
養
育
し
て
い
る
父
母
等
と
な
っ
て

い
ま
す
。
児
童
1
人
当
た
り
の
児
童
手

当
月
額
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

※ 

児
童
手
当
は
、
資
格
が
あ
っ
て
も
申

請
を
し
な
い
と
受
給
で
き
ま
せ
ん
。

提
出
が
遅
れ
た
場
合
、
原
則
と
し
て

遅
れ
た
月
分
の
手
当
は
受
給
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
忘
れ
ず
に
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

　

こ
ど
も
課　

☎ 

37

－

0
0
2
9

大島支部
宮
みや

原
はら

ヨシエ・森
もり

佐
さ

和
わ

子
こ

「さばのカレー風味焼き」（2人分）

1.生さばは塩、こしょうを軽く振って5～ 6分おく。
2.じゃがいもは皮をむいて4等分に切り、ゆでて粉ふき芋にする。
3.カレー粉と小麦粉を混ぜ合わせ、さばに粉をつける。
フライパンに油を敷いて熱し、両面を色よく焼く。

4.根を切った貝割れ菜とレモン、粉ふき芋を添える。

　魚はさばだけでなく、ぶりや白身の魚でも同じように作ることができます。
カレー粉を使うことで塩分を控えても美味しくいただけます。

1人分
・エネルギー … 203kcal
・塩分 ………… 0.8g

　私たちは、西海市食生活改善推進員大島支部です。
　今年は「高血圧の重症化予防のため、減塩食品を広める」をテーマに活動しています。
　自分の健康づくりのため学習をして、学んだことを地域の方や学童の方等に伝える
ため、楽しく活動しています。

生さば（切り身） …2切れ（160g）
塩、こしょう ………少々
じゃがいも …………100g
カレー粉 ……………大さじ1/2
小麦粉 ………………大さじ1と1/2
サラダ油 ……………大さじ1
レモン ………………1/2個
貝割れ菜 ……………1/4パック（20g）

材　料

作り方

私たちは、西海市食生活改善推進員です！

年　齢 所得制限未満（月額） 所得制限以上（月額）
0～ 3歳（3歳になる誕生月まで） 15,000円 （特例給付）

年齢に関係なく一律
5,000円

3歳～小学校終了前
第1子・第2子 10,000円
第3子以降 15,000円

中　学　生 10,000円

6
月
末
ま
で

「
児
童
手
当
の
現
況
届
」を
お
忘
れ
な
く

児童　　　　
一人当たりの
児童手当月額
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2号・3号認定（保育所・認定こども園の保育所部分・地域型保育事業所）の保育料額表 
※昨年度から変更ありません。 （月額：円）

月初日の世帯の状況 3歳以上児 【2号】 3歳未満児 【3号】

階層区分 定　　義 保　育
標準時間

保　育
短時間

保　育
標準時間

保　育
短時間

第1階層 生活保護世帯等 0 0 0 0

第2－1階層 第1階層以外の
市町村民税非課
税世帯

ひとり親世帯等 0 0 0 0

第2－2階層 そ の 他 の 世 帯 4,800 4,700 7,200 7,100

第3－1階層A

第1階層・第2
階層以外の市町
村民税課税世帯
で世帯の所得割
課税額

ひとり親世帯等で
24 , 0 00円未満 5,300 5,200 6,350 6,250

第3－2階層A その他の世帯で
24 , 0 00円未満 11,600 11,400 13,700 13,500

第3－1階層B ひとり親世帯等で
48 , 6 00円未満 6,000 6,000 7,750 7,600

第3－2階層B その他の世帯で
48 , 6 00円未満 14,000 13,800 16,500 16,200

第4－1階層A ひとり親世帯等で
77 , 1 01円未満 6,000 6,000 9,000 9,000

第4－2階層A その他の世帯で
77 , 1 01円未満 18,900 18,600 21,000 20,600

第4階層B 97 , 0 00円未満 21,600 21,200 25,500 25,100

第5階層A 131,000円未満 27,000 26,500 31,100 30,600

第5階層B 169,000円未満 30,000 29,500 35,600 35,000

第6階層 301,000円未満 33,000 32,400 42,700 42,000

第7階層 397,000円未満 35,000 34,400 48,000 47,200

第8階層 397,000円以上 37,000 36,400 52,000 51,100

※年度途中に満3歳になり、3号から2号になった場合でも、年度末までは3号認定の保育料になります。
※同じ世帯の2人以上の子どもが、同時に幼稚園や保育所を利用する場合は、2人目以降の保育料は無料（市独自）
※所得制限なく中学校以下第3子以降の保育料は無料（市独自）
※ 世帯の市町村民税所得割課税額が57,700円未満の場合、年齢制限なく第2子の保育料は半額、第3子以降
の保育料は無料
※市町村民税が非課税（第2階層）の場合は、年齢制限なく第2子以降の保育料は無料
※ 世帯の市町村民税所得割課税額が77,101円未満であって、ひとり親世帯等に該当する場合、第2子以降の
保育料は無料
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保育所等の保育料 
　西海市では、保育料の独自軽減制度として、①「同じ世帯の2人以上の子どもが同時に幼稚園や保育所を利
用する場合は2人目以降の保育料は無料」、②「所得制限なく中学校以下第3子以降の保育料は無料」を実施し
ています。
　各階層における保育料額等の詳細は、次に掲載している保育料額表をご覧ください。
　また、国の幼児教育無償化に向けた段階的取組みとして、1号（教育）認定の保育料額が改正されましたので、
あわせてご確認ください。
　
放課後児童クラブの利用料 
　西海市では、同じ世帯の子どもが、放課後児童クラブを同時に2人以上利用しており、高校生から小学生ま
での子どもが3人いる場合、その同時にクラブを利用している2人目以降の利用料に対し、月額最大5,000円
の助成を行っています。
　また、保護者の市民税所得割合算額48,600円未満の場合は、きょうだいに未就学児がいれば、同じように
放課後児童クラブの利用料が助成されます。
　なお、ひとり親家庭の場合は、保護者が児童扶養手当を受給している、または、遺族年金を受給しており一
定の所得以下であれば1人目から、利用料助成の対象になります。
　実際の利用料や減免の手続きは、各クラブで異なりますので、詳しくは、各クラブにお問い合わせください。

1号認定（幼稚園・認定こども園の幼稚園部分）の保育料額表 
※赤文字が前年度から変更された箇所です。 （月額：円）

月初日の世帯の状況 私立（注）の幼稚園、認定こども園
階層区分 定　　義 一般世帯 ひとり親世帯等
第1階層 生活保護世帯等 0 0
第2階層 第1階層以外の市町村民税所得割額非課税世帯 3,000 0
第3階層A

第1階層以外の市町村
民税課税世帯で所得割
課税額が右の区分

 24,000円以下 4,800 3,000
第3階層B  48,600円以下 6,400 3,000
第3階層C  77,100円以下 8,000 3,000
第4階層A 131,000円以下 10,800 10,800
第4階層B 169,000円以下 13,600 13,600
第4階層C 211,200円以下 16,400 16,400
第5階層 211,200円超 20,600 20,600

（注） 天真幼稚園と西彼中央幼稚園は除きます。
 市内では、認定こども園の こむかえこども園、なかやま認定こども園、遊林保育園 が対象となります。
※同じ世帯の2人以上の子どもが、同時に幼稚園や保育所を利用する場合は、2人目以降の保育料は無料（市独自）
※所得制限なく中学校以下第3子以降の保育料は無料（市独自）
※同じ世帯に小学3年生以下の子どもがいる場合、小学3年生以下から数えて第2子は半額、
　第3子以降は無料（1号認定のみ）
※ 世帯の市町村民税所得割課税額が77,101円未満の場合、年齢制限なく第2子の保育料は半額、第3子以降
の保育料は無料
※市町村民税所得割額が非課税（第2階層）の場合は、年齢制限なく第2子以降の保育料は無料
※ 世帯の市町村民税所得割課税額が77,101円未満であって、ひとり親世帯等に該当する場合、第2子以降の
保育料は無料

保育料の西海市独自の軽減制度
継続して実施しています！
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2号・3号認定（保育所・認定こども園の保育所部分・地域型保育事業所）の保育料額表 
※昨年度から変更ありません。 （月額：円）

月初日の世帯の状況 3歳以上児 【2号】 3歳未満児 【3号】

階層区分 定　　義 保　育
標準時間

保　育
短時間

保　育
標準時間

保　育
短時間

第1階層 生活保護世帯等 0 0 0 0

第2－1階層 第1階層以外の
市町村民税非課
税世帯

ひとり親世帯等 0 0 0 0

第2－2階層 そ の 他 の 世 帯 4,800 4,700 7,200 7,100

第3－1階層A

第1階層・第2
階層以外の市町
村民税課税世帯
で世帯の所得割
課税額

ひとり親世帯等で
24 , 0 00円未満 5,300 5,200 6,350 6,250

第3－2階層A その他の世帯で
24 , 0 00円未満 11,600 11,400 13,700 13,500

第3－1階層B ひとり親世帯等で
48 , 6 00円未満 6,000 6,000 7,750 7,600

第3－2階層B その他の世帯で
48 , 6 00円未満 14,000 13,800 16,500 16,200

第4－1階層A ひとり親世帯等で
77 , 1 01円未満 6,000 6,000 9,000 9,000

第4－2階層A その他の世帯で
77 , 1 01円未満 18,900 18,600 21,000 20,600

第4階層B 97 , 0 00円未満 21,600 21,200 25,500 25,100

第5階層A 131,000円未満 27,000 26,500 31,100 30,600

第5階層B 169,000円未満 30,000 29,500 35,600 35,000

第6階層 301,000円未満 33,000 32,400 42,700 42,000

第7階層 397,000円未満 35,000 34,400 48,000 47,200

第8階層 397,000円以上 37,000 36,400 52,000 51,100

※年度途中に満3歳になり、3号から2号になった場合でも、年度末までは3号認定の保育料になります。
※同じ世帯の2人以上の子どもが、同時に幼稚園や保育所を利用する場合は、2人目以降の保育料は無料（市独自）
※所得制限なく中学校以下第3子以降の保育料は無料（市独自）
※ 世帯の市町村民税所得割課税額が57,700円未満の場合、年齢制限なく第2子の保育料は半額、第3子以降
の保育料は無料
※市町村民税が非課税（第2階層）の場合は、年齢制限なく第2子以降の保育料は無料
※ 世帯の市町村民税所得割課税額が77,101円未満であって、ひとり親世帯等に該当する場合、第2子以降の
保育料は無料
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氏　　名 都道府県 寄附額

長谷川　光利 様 東 京 都 100,000円

尾本　　芳樹 様 神 奈 川 県 100,000円

岩崎　　博文 様 神 奈 川 県 100,000円

井村　　高陽 様 奈 良 県 100,000円

大塚　　孝子 様 東 京 都 100,000円

西尾　　　裕 様 東 京 都 100,000円

千葉　由美子 様 東 京 都 100,000円

山田　千代子 様 東 京 都 100,000円

井上　　香理 様 福 岡 県 100,000円

堀川　　喜朗 様 福 岡 県 100,000円

氏　　名 都道府県 寄附額

山口　　智英 様 長 崎 県 3,500,000円

櫻井　さおり 様 福 岡 県 3,500,000円

山口　　雄二 様 長 崎 県 3,000,000円

ハラサンギョウ株式会社
代表取締役社長　原　隆 様 長 崎 県 2,000,000円

今崎　　雄司 様 東 京 都 610,000円

古賀　　文敏 様 福 岡 県 468,000円

曽根本　弘好 様 福 岡 県 300,000円

山崎　　眞弘 様 山 口 県 156,000円

寺田　総一郎 様 東 京 都 156,000円

谷頭　　　幸 様 秋 田 県 150,000円

崎山　　　望 様 東 京 都 120,000円

山田　　伸夫 様 埼 玉 県 110,000円

斎藤　　史敏 様 福 岡 県 110,000円

　

平
成
29
年
度
も
多
く
の
方
か
ら
ご
寄
附
い
た
だ
き
、
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
度
は
2
、8
1
4
名
の
方
か
ら
7
4
、2
8
5
、1
0
0

円
の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

皆
様
の
ご
意
思
に
沿
え
る
よ
う
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
、
今
後
と
も『
ふ
る
さ
と
西
海
市
』を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
こ
で
平
成
29
年
度
に
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
一
部
の
皆
様
を
、
下
記
の
と
お
り
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
誌
面
の
都
合
上
全
て
の
方
を
ご
紹
介
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
が
、
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

皆
様
か
ら
の
寄
附
金
は
、
お
選
び
い
た
だ
き
ま
し
た『
寄

附
金
の
使
い
道
』
に
基
づ
き
、
今
年
度
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、
自
然
景
観
の
保
全
で「
花
い
っ
ぱ
い
推
進
事

業
」、
観
光
振
興
で「
西
海
大
鍋
ま
つ
り
開
催
事
業
」
や「
夏

祭
り
開
催
事
業
」、
子
育
て
支
援
で「
親
育
ち
プ
ロ
グ
ラ
ム
事

業
」や「
心
の
教
室
相
談
事
業
」な
ど
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

中
で
も
、
大
鍋
ま
つ
り
は
市
内
出
身
の
料
理
長
が
作
る

す
っ
ぽ
ん
鍋
や
、
大
人
気
の
伊
勢
海
老
の
み
そ
汁
、
姉
妹
都

市
で
あ
る
宮
崎
県
西
都
市
の
も
つ
鍋
な
ど
地
元
の
食
材
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
用
し
た
8
種
類
の
大
鍋
料
理
、
3
、
1
6
0
食

が
振
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

山
本
譲
二
さ
ん
の
歌
謡
シ
ョ
ー
も
あ
り
、
市
内
外
か
ら
多

く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
、
本
市
の
特
産
品
Ｐ
Ｒ
と
交
流
人
口

の
拡
大
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
皆
様
の
故
郷
へ
の
想
い
を

大
切
に
し
、
西
海
市
の
活
性
化
に
つ

な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

商
工
観
光
物
産
課

　

☎
 37

－

0
0
6
4

ふ
る
さ
と
西
海
応
援
寄
附
金（
ふ
る
さ
と
納
税
）

の
実
績
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

西海市のホームページ内において、
皆様をご紹介しております。

http://www.city.saikai.nagasaki.jp/
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販路拡大など西海ブランド確立に向けた
取組みを支援します！

　平成30年4月に新設された「西海ブランド振興部」では、市内事業者の皆様が行う、販路拡大や
商品開発、新しいパッケージの作成など、西海ブランドの確立に向けた取組みを支援します。
詳しい条件や、ご応募に関するお問い合わせは、
商工観光物産課（☎37－0064）または　農林課（☎37－0070）まで

①農林課
事 業 名 農産物等販路拡大事業
事業内容 市内で生産される農産物や加工品の販路拡大を推進するための商品の開発や改良、

商談会出展などを支援。
また、商品製造力を強化するための機械器具、資材などの購入を支援。ただし、
加工品については市内産農産物を主な原料とするものに限る。

対 象 者 市内在住の農業者、加工業者、農業生産法人など
補 助 率 1/2以内（上限75万円）
②商工観光物産課
事 業 名 販路拡大事業
事業内容 市内で生産される加工品や工業製品等の開発や商談会出展やパッケージなど販促

資材の作成を支援。
対 象 者 市内中小企業者
補 助 率 1/2以内（上限10万円）

事 業 名 特産品ブランド力強化対策事業
事業内容 姉妹都市での特産品販売や地方銀行フードセレクションに出展する際の運搬費、

宿泊費、交通費を支援。
対 象 者 市内事業者
補 助 率 交通費の1/3・運搬費の1/2・

宿泊費は1人1泊3,000円を限度とする。

創業支援に関するワンストップ窓口のご案内
　西海市では、創業に関する疑問や課題を解決するためのワンストップ相談窓口を開設しています。
　この相談窓口では、相談者の相談内容に応じて、西海市商工会をはじめとした支援機関と連携し、
セミナー・融資等、各機関が提供する創業支援へとおつなぎします。お気軽にご相談ください。

場 所
西海市商工観光物産課（西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷2278番地2
☎37－0064

開設時間 午前8時30分～午後5時（土・日・祝日除く）

業務内容
●創業支援に関する相談や情報提供
●各種創業支援事業の紹介や金融窓口等のあっせん
●特定創業支援事業を受けたことの証明書発行
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販路拡大など西海ブランド確立に向けた
取組みを支援します！

　平成30年4月に新設された「西海ブランド振興部」では、市内事業者の皆様が行う、販路拡大や
商品開発、新しいパッケージの作成など、西海ブランドの確立に向けた取組みを支援します。
詳しい条件や、ご応募に関するお問い合わせは、
商工観光物産課（☎37－0064）または　農林課（☎37－0070）まで

①農林課
事 業 名 農産物等販路拡大事業
事業内容 市内で生産される農産物や加工品の販路拡大を推進するための商品の開発や改良、

商談会出展などを支援。
また、商品製造力を強化するための機械器具、資材などの購入を支援。ただし、
加工品については市内産農産物を主な原料とするものに限る。

対 象 者 市内在住の農業者、加工業者、農業生産法人など
補 助 率 1/2以内（上限75万円）
②商工観光物産課
事 業 名 販路拡大事業
事業内容 市内で生産される加工品や工業製品等の開発や商談会出展やパッケージなど販促

資材の作成を支援。
対 象 者 市内中小企業者
補 助 率 1/2以内（上限10万円）

事 業 名 特産品ブランド力強化対策事業
事業内容 姉妹都市での特産品販売や地方銀行フードセレクションに出展する際の運搬費、

宿泊費、交通費を支援。
対 象 者 市内事業者
補 助 率 交通費の1/3・運搬費の1/2・

宿泊費は1人1泊3,000円を限度とする。

創業支援に関するワンストップ窓口のご案内
　西海市では、創業に関する疑問や課題を解決するためのワンストップ相談窓口を開設しています。
　この相談窓口では、相談者の相談内容に応じて、西海市商工会をはじめとした支援機関と連携し、
セミナー・融資等、各機関が提供する創業支援へとおつなぎします。お気軽にご相談ください。

場 所
西海市商工観光物産課（西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷2278番地2
☎37－0064

開設時間 午前8時30分～午後5時（土・日・祝日除く）

業務内容
●創業支援に関する相談や情報提供
●各種創業支援事業の紹介や金融窓口等のあっせん
●特定創業支援事業を受けたことの証明書発行
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・限度額が一事業者につき500万円から1000万円に引き上げられました。
・貸付利率が1.70％から1.40％に引き下げられました。
・長崎県信用保証協会に対する保証料の事業者負担が全額免除となりました。

融資条件 市内に住所を有する公共料金（税等）の完納者

資金の使途 運転資金および設備資金

限度額 １業者につき1000万円以内（個人でも可）

貸付期間
運転資金　 84か月以内
設備資金　120か月以内
※同時に貸付たときは、設備資金の貸付期間とする。

貸付利率 1.40%

指定する
金融機関

市内親和銀行各支店
市内長崎銀行各支店
十八銀行大瀬戸支店
市内長崎西彼農協各支店

保証人および
担保

保証人は、金融機関との調整になります。
担保は原則必要ありませんが、必要と認める場合には、担保を徴し、または長崎県信用保
証協会等の保証が必要になります。
※保証料につきましては、西海市が全額を負担します。

　西海市商工会では、市内での購買を促進し、地域経済の活性化を図ることを目的に、1万2千円分（1万円／1冊）
のお買い物ができる「2018さいかいほっと券プレミアム」を販売します。今年もなんと！ 20％お得！まさに
“プレミアム”な商品券です。すべて500円券なので、ちょっとした買い物にも使いやすくなっています。
　ぜひこの機会に、お得な商品券をお買い求めください。
　詳細については、西海市商工会へお問合せください。

「2018さいかいほっと券プレミアム」概要
・ 購入希望者は、官製ハガキに「住所」、「氏名」、「電話番号」、「購入希望冊数」
をご記入の上、西海市商工会までお申し込みください。（7月6日（金）必着）
　当選ハガキは、当選者のみに7月20日頃を目途に送付いたします。
　（残念ながら抽選に漏れた方には通知しません）
・購入限度額は3万円／ 1人です。※年齢制限なし
・購入対象者は「西海市民」「西海市内にお勤めの方」。
・市内の加盟店で使用できます。
・使用期間は平成30年8月1日（水）～平成30年12月31日（月）まで。

※購入方法等詳しい内容は、同封の販売予告チラシをご覧ください。

問い合わせ先 「西海市商工会」　〒851－3305　西海市西彼町喰場郷1686－3
 ☎ 37一5400　担当：佐藤、原口

産業振興資金がさらにご利用しやすくなりました。

「2018さいかいほっと券プレミアム」を販売します！

500円券24枚綴
（12,000円）を

“10,000円”で
販売
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懸賞で当たった日帰りバス旅行で高額な商品を買うはめに

●スーパーマーケットや通信販売会社などの懸賞で当選し、無料
または格安のバス旅行に参加したところ、途中で立ち寄った施
設で高額な宝石や毛皮製品等を勧められたという相談が寄せ
られています。
●その場の雰囲気にのまれたり、旅という非日常の中で気分が
高揚したりしてつい購入してしまうケースが見られます。冷静
になり、本当に必要なものかをよく考えましょう。必要なければ
きっぱりと断ることが大切です。

●要件を満たせばクーリング･オフ等が出来る場合もあります。

困ったときは、早めにお住まいの自治体の消費生活センター等
にご相談ください（消費者ホットライン１８８）。

問い合わせ先
西海市消費生活センター
☎３７－０１４５

　よく利用している通販サイトから、「無料日帰りバス
ツアーに当選した」というパンフレットが送られてきた
ので、友人と参加した。最初に毛皮工場に立ち寄り、会
議室のようなところで高額な毛皮製品を勧められた。
いろいろな商品を試着した後に、再度、気に入った商品
の試着を勧められ、購入してもよい雰囲気になり、約
８０万円の毛皮のコー
トをクレジットで契約し
た。その直後から後悔
し、夜も眠れない。クー
リング・オフして契約を
やめたい。
（６０歳代　女性）

西海市消費生活セ
ンターからの
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微生物の力で水をきれいに ～合併浄化槽へのつけ替え・
 設置をお願いします～

　家庭で使うくみ取り便所、簡易水洗便所ま
たは単独処理浄化槽は、生活排水（台所、お風
呂、洗濯等の排水）がそのまま放流され、川や
海を汚してしまいます。一方、合併浄化槽は、
し尿処理だけでなく、生活排水も浄化できる
ため、衛生的で安全な水が放流されます。私
たちの川や海を守るため、合併浄化槽へのつ
け替え・設置をお願いします。

● 浄化槽は、自然にやさしい「微生物」の力で
汚れを浄化しているので、すごく安心です。

合併浄化槽へのつけ替え・設置を
する方に補助金を交付しています

主な要件
１． 西海市内に在住、または浄化槽設置後、
西海市内に転居することを誓約し、浄化
槽を設置する

２． 浄化槽を設置する住宅に住所を有する、
または設置後に住所を有する

３． 住宅を借りている方は、賃貸人の承諾が
得られている

４． 市税および上下水道料金を滞納していない
５． 市の補助金交付決定後に工事の着手ができる

対象区域
•次に掲げる区域を除く区域です。
１．下水道事業区域
２．農業集落排水事業区域・
　　漁業集落排水事業区域
３．コミュニティ・プラント事業区域

対象建築物の用途
•専用住宅（居住部分が延べ床面積の
　３分の２を超える併用住宅を含む）
•共同住宅
※建売り住宅や、貸家目的の建物は対象となりません。

補助金額
•一般住宅等
浄化槽の種類 区域 ５人槽 ６～７人槽 ８～ 50人槽
通常型 大村湾流域以外 454,000円 511,000円 619,000円
高度処理型 大村湾流域 544,000円 586,000円 676,000円

その他
•浄化槽は、保守点検・清掃・法定検査等の維持管理が必要です。
•補助金の予算は限りがあり、予算額に達した時点で申請受付を終了します。
•その他不明な点は、下水道課までお尋ねください。

問い合わせ先　下水道課　☎ 37－0073
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・限度額が一事業者につき500万円から1000万円に引き上げられました。
・貸付利率が1.70％から1.40％に引き下げられました。
・長崎県信用保証協会に対する保証料の事業者負担が全額免除となりました。

融資条件 市内に住所を有する公共料金（税等）の完納者

資金の使途 運転資金および設備資金

限度額 １業者につき1000万円以内（個人でも可）

貸付期間
運転資金　 84か月以内
設備資金　120か月以内
※同時に貸付たときは、設備資金の貸付期間とする。

貸付利率 1.40%

指定する
金融機関

市内親和銀行各支店
市内長崎銀行各支店
十八銀行大瀬戸支店
市内長崎西彼農協各支店

保証人および
担保

保証人は、金融機関との調整になります。
担保は原則必要ありませんが、必要と認める場合には、担保を徴し、または長崎県信用保
証協会等の保証が必要になります。
※保証料につきましては、西海市が全額を負担します。

　西海市商工会では、市内での購買を促進し、地域経済の活性化を図ることを目的に、1万2千円分（1万円／1冊）
のお買い物ができる「2018さいかいほっと券プレミアム」を販売します。今年もなんと！ 20％お得！まさに
“プレミアム”な商品券です。すべて500円券なので、ちょっとした買い物にも使いやすくなっています。
　ぜひこの機会に、お得な商品券をお買い求めください。
　詳細については、西海市商工会へお問合せください。

「2018さいかいほっと券プレミアム」概要
・ 購入希望者は、官製ハガキに「住所」、「氏名」、「電話番号」、「購入希望冊数」
をご記入の上、西海市商工会までお申し込みください。（7月6日（金）必着）
　当選ハガキは、当選者のみに7月20日頃を目途に送付いたします。
　（残念ながら抽選に漏れた方には通知しません）
・購入限度額は3万円／ 1人です。※年齢制限なし
・購入対象者は「西海市民」「西海市内にお勤めの方」。
・市内の加盟店で使用できます。
・使用期間は平成30年8月1日（水）～平成30年12月31日（月）まで。

※購入方法等詳しい内容は、同封の販売予告チラシをご覧ください。

問い合わせ先 「西海市商工会」　〒851－3305　西海市西彼町喰場郷1686－3
 ☎ 37一5400　担当：佐藤、原口

産業振興資金がさらにご利用しやすくなりました。

「2018さいかいほっと券プレミアム」を販売します！

500円券24枚綴
（12,000円）を

“10,000円”で
販売
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猛
毒
を
持
つ「
ヒ
ョ
ウ
モ
ン
ダ
コ
」に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

本
年
4
月
に
入
り
諫
早
市
森
山
町
お
よ
び
五
島

市
玉
之
浦
町
の
海
岸
で
ヒ
ョ
ウ
モ
ン
ダ
コ
が
確
認

さ
れ
、
こ
れ
ま
で
に
も
県
内
各
地
で
発
見
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
ヒ
ョ
ウ
モ
ン
ダ
コ
は
、
沿
岸
の
岩
礁
域
に

生
息
し
、
唾
液
に
フ
グ
毒
と
同
じ
テ
ト
ロ
ド
ト
キ

シ
ン
と
い
う
猛
毒
を
含
ん
で
い
ま
す
。
噛
ま
れ
た

り
、
食
べ
た
り
す
る
と
呼
吸
困
難
な
ど
の
症
状
を

引
き
起
こ
し
、
死
亡
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の

で
、
発
見
し
て
も
絶
対
に
触
ら
な
い
よ
う
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

特
徴全

長
10
㎝
程
度
で
、
刺
激
を
受
け
る
と
全
身
に

青
い
リ
ン
グ
模
様
が
現
れ
ま
す
。

※
画
像
：
県
北
水
産
業
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
撮
影

問
い
合
わ
せ
先

　

県
北
水
産
業
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー　

　

☎
0
9
5
6

－

25

－

5
9
0
2

西
海
市
が
管
理
す
る
道
路
の
穴
ぼ
こ

な
ど
の
通
報
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　

市
で
は
、
日
頃
か
ら
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
、
道

路
の
保
全
に
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
近
年

交
通
量
の
増
加
や
舗
装
の
老
朽
化
な
ど
に
よ
り
、

道
路
の
傷
み
も
激
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

小
さ
な
陥
没
等
で
も
事
故
に
つ
な
が
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
道
路
に
異
常（
穴
ぼ
こ
、
舗

装
の
段
差
等
）
を
発
見
し
た
場
合
、
建
設
課
ま
で

ご
連
絡
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
皆
様
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

建
設
課　

土
木
管
理
班

　

☎
 37

－

0
0
2
0

平静時

興奮時

ほ場整備、農道、農業用ため池の工事（補修を含む）など農地整備を支援する補助金です。ご活用ください。
※補助金の限度額は100万円

補助メニュー 内　　容 対　象　者 補助率 採択基準

ほ場整備
（一般）

狭地直し、客土
投入など

農業者、農業法人、農業者
が組織する団体

事業費の
60％

● 受益面積10a以上
● 補助対象経費が30
万円以上の事業ほ場整備

（担い手育成）

認定農業者、認定新規就農
者、西海市人・農地プラン
の今後の地域の中心となる
経営体に登載されている者

事業費の
70％

農業用ため池 浚渫工事、堤とう
補修など

受益戸数2戸以上の農業者、
農業法人、農業者が組織
する団体

事業費の
50％

● 受益面積20a以上
● 補助対象となる農
地の範囲は、当該
整備地を利用する
1団地内の農地と
する

農　　道 農業用に供する
道路の舗装など

用排水路 水路工事、ポンプ
機器修繕など

詳細につきましては西海市農林課（☎ 37一0070）へお問い合わせください。

農地等整備工事費補助金のお知らせ
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0
2

23 広報さいかい  2018 年 6月号  No.158

環
境
ニ
ュ
ー
ス

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

№ 補助事業名 補助の内容

1
環境保全型農業
推進事業
（堆肥購入補助）

●市内で生産された畜産堆肥購入の補助。
　【対象者】エコファーマー、または認定農業者（それに準ずる者）に限る。
　【要　件】西海市内で生産された畜産堆肥（200㍑以上）であること。
　【補助率】1/2以内　※1人当り年間10万円を上限
　【補助限度額】補助単価：バラ堆肥1,500円/t以内、袋堆肥100円/袋以内
　　　　　　　（離島地区バラ堆肥3,000円/ｔ以内、袋堆肥200円/袋以内）

2
施設園芸
育成推進事業
（ビニール張替え等）

●ハウス施設等の整備や、ビニールおよび寒冷紗資材の張替えに係る経費の補助。
　①ハウス施設等の新設
　②既存施設に係る付帯施設（加温機・循環扇・給水施設等）の新設
　③ 既存ハウスのビニール資材および寒冷紗の新設・張替（更新）または既存施設の部品追加による改良
　  （機能向上）
　【対象者】①は農業者であること。市外に住所のある方は西海市認定農業者であること。
　　　　　②、③は西海市認定農業者連絡協議会員であること。(認定新規就農者は会員でなくても可)
　【補助率】資材費の1/3以内
　【補助上限額】①50万円以内②20万円以内③5万円以内
　※ 過去に当事業を活用した同一施設の整備は対象外
　※ ③ビニール張替えについては、過去に当事業を活用して張替えを行った同一施設であっても、前回張替え
から３年を経過していれば、再度補助の対象とする。

3 自給飼料
推進事業

●耕作放棄地および面高地区圃場整備地、水田の裏作への自給飼料作付にかかる種子代および、電気牧柵の購入補助。
　【対象者】畜産農家であること。　【補助率】1/2以内（上限50,000円）

4 畜産優良種
導入事業

●優良繁殖和牛、市内産素牛、優良種母豚の導入、および優良雌牛保留経費の補助。
　【対象者】畜産農家であること（個人農家に限る）。
　【補助率および補助額】　・優良繁殖和牛導入：導入費用の10％以内/1頭　※ただし、上限4万円
　　　　　　　　　　　　・市内産素牛導入：（和牛）10,000円以内、（F1牛）：5,000円以内
　　　　　　　　　　　　・優良雌牛保留：30,000円以内/1頭
　　　　　　　　　　　　・優良種母豚導入：10,000円以内/1頭

5 有害鳥獣被害
対策事業

①電気柵・ワイヤーメッシュ柵の購入補助
　【要　件】 1箇所あたり10ａ以上の農地に限る。(ただし離島地区は条件を除外する。）
　【対象者】農業者であること。　【補助率】資材費の1/2以内　【その他】※受益者1戸でも可
②防護ネット購入補助
　【対象者】農業者であること。　　 　【補助率】資材費の1/2以内。
　【限度額】10ａあたり5万円まで。　【その他】※1戸でも可。

③箱わな購入補助
　【対象者】狩猟免許所有者または有害鳥獣捕獲従事者。
　【補助額】箱わな購入費の1/2以内。
　【その他】※1戸1基でも可。有害鳥獣捕獲活動をすること。

④狩猟免許取得に対する補助（受験料、診断書料等）
　 【対象事業・補助率】試験合格者は、経費の内、受験料もしくはそれらの申請に係る手数料もしくは受験に
係る申請の際に提出すべき医療機関が発行する診断書の取得に係る手数料について、その1/2以内の額を
それぞれ補助する。なお、離島地区に住所を有する者は受験に係る交通費および宿泊費の実費相当額を補助
する。（ただし松島地区は渡航費のみ対象）
⑤電子防鳥機購入補助
　【対象者】農業者であること。　【補助率】資材費の1/2以内。　【その他】※1戸1機でも可。

6 新規就農者支援
事業

●市内で新たに就農する者の営農に係る経費への補助
　【対象者】 申請時に58歳以下で2年以内に新たに就農した方（農業次世代人材投資事業の交付要件を満たす

場合は対象外）
　【補助率】上限300千円（定額）　交付回数：１回限り。西海市青年農業者の会に入会している場合は２回まで。
　※詳細要件あり、ご相談ください。

7 荒廃農地再生
事業

●荒廃農地の再生に対する補助
　【対象者】西海市民または西海市に住所のある法人等
　　　　　（西海市外者または西海市に住所のない法人等は西海市の認定農業者等であること）
　【その他】5年以上耕作すること、農業委員会の判定が荒廃農地となっていること
①再生作業支援
　【補助額】4万円／ 10a(認定農業者等は5万円／ 10a）
②再生基盤整備支援
　【補助額】30万円／ 10a以内かつ対象事業費の１／３以内
　【その他】認定農業者等であること、農振農用地で10a以上40a以内まで、市内業者発注であること

※詳細につきましては農林課（☎ 37一0070）へお問い合わせください。
※既に着手した（している）事業は、補助の対象となりませんので、ご注意ください。

西海市農林業振興事業費補助金ご活用
ください
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猛
毒
を
持
つ「
ヒ
ョ
ウ
モ
ン
ダ
コ
」に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

本
年
4
月
に
入
り
諫
早
市
森
山
町
お
よ
び
五
島

市
玉
之
浦
町
の
海
岸
で
ヒ
ョ
ウ
モ
ン
ダ
コ
が
確
認

さ
れ
、
こ
れ
ま
で
に
も
県
内
各
地
で
発
見
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
ヒ
ョ
ウ
モ
ン
ダ
コ
は
、
沿
岸
の
岩
礁
域
に

生
息
し
、
唾
液
に
フ
グ
毒
と
同
じ
テ
ト
ロ
ド
ト
キ

シ
ン
と
い
う
猛
毒
を
含
ん
で
い
ま
す
。
噛
ま
れ
た

り
、
食
べ
た
り
す
る
と
呼
吸
困
難
な
ど
の
症
状
を

引
き
起
こ
し
、
死
亡
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の

で
、
発
見
し
て
も
絶
対
に
触
ら
な
い
よ
う
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

特
徴全

長
10
㎝
程
度
で
、
刺
激
を
受
け
る
と
全
身
に

青
い
リ
ン
グ
模
様
が
現
れ
ま
す
。

※
画
像
：
県
北
水
産
業
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
撮
影

問
い
合
わ
せ
先

　

県
北
水
産
業
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー　

　

☎
0
9
5
6

－

25

－

5
9
0
2

西
海
市
が
管
理
す
る
道
路
の
穴
ぼ
こ

な
ど
の
通
報
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　

市
で
は
、
日
頃
か
ら
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
、
道

路
の
保
全
に
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
近
年

交
通
量
の
増
加
や
舗
装
の
老
朽
化
な
ど
に
よ
り
、

道
路
の
傷
み
も
激
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

小
さ
な
陥
没
等
で
も
事
故
に
つ
な
が
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
道
路
に
異
常（
穴
ぼ
こ
、
舗

装
の
段
差
等
）
を
発
見
し
た
場
合
、
建
設
課
ま
で

ご
連
絡
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
皆
様
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

建
設
課　

土
木
管
理
班

　

☎
 37

－

0
0
2
0

平静時

興奮時

ほ場整備、農道、農業用ため池の工事（補修を含む）など農地整備を支援する補助金です。ご活用ください。
※補助金の限度額は100万円

補助メニュー 内　　容 対　象　者 補助率 採択基準

ほ場整備
（一般）

狭地直し、客土
投入など

農業者、農業法人、農業者
が組織する団体

事業費の
60％

● 受益面積10a以上
● 補助対象経費が30
万円以上の事業ほ場整備

（担い手育成）

認定農業者、認定新規就農
者、西海市人・農地プラン
の今後の地域の中心となる
経営体に登載されている者

事業費の
70％

農業用ため池 浚渫工事、堤とう
補修など

受益戸数2戸以上の農業者、
農業法人、農業者が組織
する団体

事業費の
50％

● 受益面積20a以上
● 補助対象となる農
地の範囲は、当該
整備地を利用する
1団地内の農地と
する

農　　道 農業用に供する
道路の舗装など

用排水路 水路工事、ポンプ
機器修繕など

詳細につきましては西海市農林課（☎ 37一0070）へお問い合わせください。

農地等整備工事費補助金のお知らせ

9
0
2
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西
海
市
医
療
検
討
委
員
を
公
募
し
ま
す

　

西
海
市
で
は
、
将
来
に
わ
た
っ
て
地
域
の

医
療
を
確
保
す
る
た
め
に
、
西
海
市
医
療
検

討
委
員
会
を
開
催
し
ま
す
。
住
民
の
方
の
意

見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
次
の
と
お
り
委
員

を
公
募
し
ま
す
。

応
募
資
格

　

 

西
海
市
に
住
所
を
有
し
、
平
成
30
年
4
月

1
日
現
在
満
20
歳
以
上
の
方
で
、
平
日
の

昼
間
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方

募
集
人
員　

1
名

任
期　

2
年

職
務
の
内
容

　

 

将
来
的
な
地
域
医
療
の
確
保
を
目
指
し
西

海
市
の
医
療
供
給
体
制
に
つ
い
て
調
査
・

審
議
を
行
う
。

報
酬
等

　

 

1
回
の
会
議
に
つ
き
、
6
、
7
0
0
円
の

報
酬
と
、
交
通
費
を
支
給
し
ま
す
。

募
集
期
間

　

6
月
5
日（
火
）〜
6
月
29
日（
金
）

選
考
方
法

 　

応
募
者
の
中
か
ら
1
名
を
選
考
し
ま
す
。

応
募
方
法

　

 

健
康
ほ
け
ん
課
・
市
役
所
市
民
課
お
よ
び
各

総
合
支
所
に
応
募
用
紙
を
備
え
て
い
ま
す
。

　

 

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。（
郵
送
、
F
A
X
、
メ
ー
ル
可
）

問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
ほ
け
ん
課
健
康
づ
く
り
班

　

 

西
海
市
大
瀬
戸
町
瀬
戸
樫
浦
郷

　

2
2
2
2
番
地

　

☎
 37

－

0
0
6
7 

　

Ⓕ
29

－

0
0
5
0

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

 　
　

h
e
a
lth

＠city.sa
ika
i.lg
.jp

長
崎
県
立
鶴
南
特
別
支
援
学
校

高
等
部
西
彼
杵
分
教
室

〜
学
校
公
開
の
ご
案
内
〜

　

授
業
参
観
な
ど
を
通
じ
て
、
学
校
生
活
の

様
子
や
施
設
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
知
的
障
害

特
別
支
援
学
校
の
教
育
を
理
解
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
ま
た
、
教
育
や
進
路
等
に
関
す
る

相
談
も
行
い
ま
す
。

日
時

　

7
月
9
日（
月
）

　
・
10
時
〜
11
時
30
分（
9
時
30
分
受
付
開
始
）

　
　

学
校
紹
介
・
授
業
参
観
・
施
設
見
学

　

・
11
時
30
分
〜
12
時
15
分

　
　

希
望
者
へ
の
教
育
相
談
及
び
自
由
参
観

　

 

参
観
お
よ
び
教
育
相
談
の
申
込
み
等
に
つ

い
て
は
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
県
立
鶴
南
特
別
支
援
学
校

　

高
等
部
西
彼
杵
分
教
室

　

部
主
事　

杉
本　

貴
久

　

〒
8
5
7

－

2
3
0
3

　

西
海
市
大
瀬
戸
町
瀬
戸
西
濱
郷
6
6
3

　

☎
22

－

9
1
5
0

　

Ⓕ
22

－

0
2
1
6

就
学
相
談
の
ご
案
内

　

平
成
31
年
度
〜
33
年
度
に
小
学
校
へ
入
学

す
る
お
子
様
の
保
護
者
に
対
し
て
、
就
学
に

向
け
て
の
悩
み
や
不
安
を
解
消
す
る
た
め
の

相
談
お
よ
び
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
相
談
は
、
就
学
先
を
決
定
し
た
り
、

お
子
様
に
対
し
て
検
査
や
診
断
等
を
行
っ
た

り
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

相
談
内
容
に
関
す
る
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象

・ 

小
学
校
へ
の
就
学
に
向
け
、
心
配
や
不
安

な
こ
と
が
あ
る
方

・ 

就
学
に
際
し
、
お
子
様
に
、
特
別
な
指
導

や
支
援
、
教
育
的
な
配
慮
等
が
必
要
だ
と

思
わ
れ
る
方

・ 

特
別
支
援
学
級
の
様
子
に
関
心
が
あ
っ
た

り
、
特
別
支
援
学
級
へ
の
入
級
を
検
討
し

た
り
さ
れ
て
い
る
方

※
相
談
対
象
は
保
護
者
の
方
で
す
。

受
付
期
間　

5
月
〜
10
月
中

　

 （
期
間
外
で
あ
っ
て
も
、
随
時
お
電
話
で

の
相
談
は
受
け
付
け
て
い
ま
す
。）

会
場　

西
海
市
教
育
委
員
会

　

※ 

各
地
区
の
公
民
館
等
で
実
施
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　

☎
 37

－

0
0
7
8

官
民
協
働
事
業
に
よ
る「
市
民
の
便
利

帳
」へ
掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
！

①
保
存
版
冊
子

　

発
行
か
ら
約
3
年
間
利
用
の
予
定
で
作

成
し
ま
す
。
広
告
効
果
も
永
く
継
続
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
全
世
帯
配
布

　

市
内
の
全
世
帯
に
配
布
さ
れ
る
の
は
も

ち
ろ
ん
、
転
入
世
帯
に
も
手
渡
さ
れ
ま

す
。
公
の
施
設
に
も
設
置
予
定
で
す
。

③
電
子
書
籍
化

　

発
行
後
、
電
子
書
籍
版
も
発
行
さ
れ
ま

す
。
広
告
も
そ
の
ま
ま
電
子
書
籍
化
さ

れ
、
付
加
価
値
が
得
ら
れ
ま
す
。

広
告
募
集
期
間

　

平
成
30
年
6
月
か
ら
8
月
末
頃
ま
で

　

高
い
広
告
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
！

　

お
気
軽
に
お
電
話
下
さ
い
！

問
い
合
わ
せ
先　

　

株
式
会
社　

サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
西
九
州
支
店

　

市
民
の
便
利
帳
係

　

〒
8
4
0

－

0
8
0
1

　

佐
賀
市
駅
前
中
央
1

－

4

－

8

　

太
陽
生
命
佐
賀
ビ
ル
5
F

　

☎
 0
9
5
2

－

24

－

6
5
5
0

　

Ⓕ
0
9
5
2

－

24

－

6
0
0
7

　

e-m
ail

： s-saga@
scinex.co.jp

　

H
P

：http://w
w
w
.scinex.co.jp
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国民年金について
■年金の請求と年金を受けられる期間
　年金は、加入期間、年齢、その他の条件がそろったとしても、自動的に支給されません。請求の手続きをして、審査
の結果、それが認められてはじめて支給されます。
　手続きする場所は、加入期間が国民年金の第1号被保険者（20～ 60歳未満の自営業者と学生）のみの人は市区町村
の国民年金の窓口、その他の人は年金事務所となっております。

■年金請求書の事前送付
　老齢給付の受給年齢（老齢基礎年金では65歳）を迎える人に対して、受給年齢になる3ヶ月前に日本年金機構から、
年金加入記録等をあらかじめ印字した 年金請求書 などの書類が事前に送付されます。

■国民年金（老齢基礎年金）の受給要件
　20歳から60歳になるまでの40年間（全期間）保険料を納めた方は、65歳から満額の老齢基礎年金が支給されます。
　保険料を全額免除された期間の年金額は1/2（平成21年3月分までは1/3）となりますが、保険料の未納期間は年
金額の計算の対象期間になりません。
　平成30年4月分からの年金額　779,300円（満額の場合）

■支給開始年齢
　原則として65歳です。
　ただし、60歳から減額された年金の繰上げ支給や、66歳から70歳までの希望する年齢から増額された年金の繰下げ
支給を請求できます。
年金額(平成30年4月分から)
　年金額計算式
　　　　　　　　　　保険料納　　全額免除　　　　 4分の1　　　　  半額　　　　　　4分の3
　　　　　　　　　　付済月数 ＋ 月数×4/8 ＋ 納付月数×5/8 ＋ 納付月数×6/8 ＋ 納付月数×7/8　　779,300円×

　　　　　　　　　　　　　　40年加入可能年数×12月

(注) 加入可能年数については、大正15年4月2日から昭和2年4月1日までに生まれた人については、25年に短縮され
ており、以降、昭和16年4月1日生まれの人まで生年月日に応じて26年から39年に短縮されています。

■繰上げ請求と減額率　　　  繰下げ請求と増額率

請求時の年齢 減額率 請求時の年齢 増額率
60歳 42.0% 66歳（または1年を超え2年に達するまでの期間のとき） 112%
61歳 35.0% 67歳（または2年を超え3年に達するまでの期間のとき） 126%
62歳 28.0% 68歳（または3年を超え4年に達するまでの期間のとき） 143%
63歳 20.0% 69歳（または4年を超え5年に達するまでの期間のとき） 164%
64歳 11.0% 70歳（または5年を超える期間のとき） 188%

詳しい内容は、年金事務所へお問い合わせください。

問い合わせ先
長崎北年金事務所国民年金課　☎ 095－861－1354
市民課　☎37－0164
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ニ
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ち
の
話
題
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ら
し
の
情
報

西
海
市
医
療
検
討
委
員
を
公
募
し
ま
す

　

西
海
市
で
は
、
将
来
に
わ
た
っ
て
地
域
の

医
療
を
確
保
す
る
た
め
に
、
西
海
市
医
療
検

討
委
員
会
を
開
催
し
ま
す
。
住
民
の
方
の
意

見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
次
の
と
お
り
委
員

を
公
募
し
ま
す
。

応
募
資
格

　

 

西
海
市
に
住
所
を
有
し
、
平
成
30
年
4
月

1
日
現
在
満
20
歳
以
上
の
方
で
、
平
日
の

昼
間
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方

募
集
人
員　

1
名

任
期　

2
年

職
務
の
内
容

　

 

将
来
的
な
地
域
医
療
の
確
保
を
目
指
し
西

海
市
の
医
療
供
給
体
制
に
つ
い
て
調
査
・

審
議
を
行
う
。

報
酬
等

　

 

1
回
の
会
議
に
つ
き
、
6
、
7
0
0
円
の

報
酬
と
、
交
通
費
を
支
給
し
ま
す
。

募
集
期
間

　

6
月
5
日（
火
）〜
6
月
29
日（
金
）

選
考
方
法

 　

応
募
者
の
中
か
ら
1
名
を
選
考
し
ま
す
。

応
募
方
法

　

 

健
康
ほ
け
ん
課
・
市
役
所
市
民
課
お
よ
び
各

総
合
支
所
に
応
募
用
紙
を
備
え
て
い
ま
す
。

　

 

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。（
郵
送
、
F
A
X
、
メ
ー
ル
可
）

問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
ほ
け
ん
課
健
康
づ
く
り
班

　

 

西
海
市
大
瀬
戸
町
瀬
戸
樫
浦
郷

　

2
2
2
2
番
地

　

☎
 37

－

0
0
6
7 

　

Ⓕ
29

－

0
0
5
0

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

 　
　

h
e
a
lth

＠city.sa
ika
i.lg
.jp

長
崎
県
立
鶴
南
特
別
支
援
学
校

高
等
部
西
彼
杵
分
教
室

〜
学
校
公
開
の
ご
案
内
〜

　

授
業
参
観
な
ど
を
通
じ
て
、
学
校
生
活
の

様
子
や
施
設
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
知
的
障
害

特
別
支
援
学
校
の
教
育
を
理
解
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
ま
た
、
教
育
や
進
路
等
に
関
す
る

相
談
も
行
い
ま
す
。

日
時

　

7
月
9
日（
月
）

　
・
10
時
〜
11
時
30
分（
9
時
30
分
受
付
開
始
）

　
　

学
校
紹
介
・
授
業
参
観
・
施
設
見
学

　

・
11
時
30
分
〜
12
時
15
分

　
　

希
望
者
へ
の
教
育
相
談
及
び
自
由
参
観

　

 

参
観
お
よ
び
教
育
相
談
の
申
込
み
等
に
つ

い
て
は
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
県
立
鶴
南
特
別
支
援
学
校

　

高
等
部
西
彼
杵
分
教
室

　

部
主
事　

杉
本　

貴
久

　

〒
8
5
7

－

2
3
0
3

　

西
海
市
大
瀬
戸
町
瀬
戸
西
濱
郷
6
6
3

　

☎
22

－

9
1
5
0

　

Ⓕ
22

－

0
2
1
6

就
学
相
談
の
ご
案
内

　

平
成
31
年
度
〜
33
年
度
に
小
学
校
へ
入
学

す
る
お
子
様
の
保
護
者
に
対
し
て
、
就
学
に

向
け
て
の
悩
み
や
不
安
を
解
消
す
る
た
め
の

相
談
お
よ
び
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
相
談
は
、
就
学
先
を
決
定
し
た
り
、

お
子
様
に
対
し
て
検
査
や
診
断
等
を
行
っ
た

り
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

相
談
内
容
に
関
す
る
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象

・ 

小
学
校
へ
の
就
学
に
向
け
、
心
配
や
不
安

な
こ
と
が
あ
る
方

・ 

就
学
に
際
し
、
お
子
様
に
、
特
別
な
指
導

や
支
援
、
教
育
的
な
配
慮
等
が
必
要
だ
と

思
わ
れ
る
方

・ 

特
別
支
援
学
級
の
様
子
に
関
心
が
あ
っ
た

り
、
特
別
支
援
学
級
へ
の
入
級
を
検
討
し

た
り
さ
れ
て
い
る
方

※
相
談
対
象
は
保
護
者
の
方
で
す
。

受
付
期
間　

5
月
〜
10
月
中

　

 （
期
間
外
で
あ
っ
て
も
、
随
時
お
電
話
で

の
相
談
は
受
け
付
け
て
い
ま
す
。）

会
場　

西
海
市
教
育
委
員
会

　

※ 

各
地
区
の
公
民
館
等
で
実
施
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　

☎
 37

－

0
0
7
8

官
民
協
働
事
業
に
よ
る「
市
民
の
便
利

帳
」へ
掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
！

①
保
存
版
冊
子

　

発
行
か
ら
約
3
年
間
利
用
の
予
定
で
作

成
し
ま
す
。
広
告
効
果
も
永
く
継
続
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
全
世
帯
配
布

　

市
内
の
全
世
帯
に
配
布
さ
れ
る
の
は
も

ち
ろ
ん
、
転
入
世
帯
に
も
手
渡
さ
れ
ま

す
。
公
の
施
設
に
も
設
置
予
定
で
す
。

③
電
子
書
籍
化

　

発
行
後
、
電
子
書
籍
版
も
発
行
さ
れ
ま

す
。
広
告
も
そ
の
ま
ま
電
子
書
籍
化
さ

れ
、
付
加
価
値
が
得
ら
れ
ま
す
。

広
告
募
集
期
間

　

平
成
30
年
6
月
か
ら
8
月
末
頃
ま
で

　

高
い
広
告
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
！

　

お
気
軽
に
お
電
話
下
さ
い
！

問
い
合
わ
せ
先　

　

株
式
会
社　

サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
西
九
州
支
店

　

市
民
の
便
利
帳
係

　

〒
8
4
0

－

0
8
0
1

　

佐
賀
市
駅
前
中
央
1

－

4

－

8

　

太
陽
生
命
佐
賀
ビ
ル
5
F

　

☎
 0
9
5
2

－

24

－

6
5
5
0

　

Ⓕ
0
9
5
2

－

24

－

6
0
0
7

　

e-m
ail

： s-saga@
scinex.co.jp

　

H
P

：http://w
w
w
.scinex.co.jp
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ら
し
の
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報

西
海
警
察
署
出
前
講
座
に
つ
い
て

　

西
海
警
察
署
で
は
、
事
業
所
・
地
区

の
会
合
等
に
警
察
官
を
派
遣
し
て
、
警

察
業
務
に
関
す
る
各
種
講
話
を
行
っ
て

い
ま
す
。

対
象

　

 

西
海
市
に
在
住
、
在
勤
す
る
20
人
以
上

の
事
業
所
・
団
体
・
グ
ル
ー
プ

　

※
少
数
の
場
合
は
御
相
談
く
だ
さ
い
。

講
話
内
容

　

交
通
安
全
・
防
犯
・
災
害
対
策
等

　

※
内
容
に
つ
い
て
は
御
相
談
く
だ
さ
い
。

対
応
可
能
時
間

　

平
日
の
10
時
か
ら
15
時
ま
で

　

※ 

講
話
時
間
は
30
分
〜
1
時
間
程
度
と

な
り
ま
す
。

申
し
込
み

　

 

講
話
の
約
2
週
間
前
ま
で
に
電
話
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

※ 

日
程
・
講
話
内
容
等
を
確
認
・
調

整
後
、
書
面
の
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
県
西
海
警
察
署

　

☎
22

－

0
1
1
0

　

※ 

担
当
課
の
業
務
の
都
合
に
よ
り
、
日

程
を
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

や
、
御
希
望
に
添
え
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
御
了
承
く
だ
さ
い
。

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
の
お
知
ら
せ

実
施
日

　

6
月
24
日（
日
）

　

9
時
か
ら
12
時
ま
で（
3
時
間
）

実
施
場
所

　

佐
世
保
市
広
田
一
丁
目
15
番
20
号

　

佐
世
保
市
東
消
防
署　

防
災
研
修
室

内
容

　

①
心
肺
蘇
生
法
お
よ
び
止
血
法
の
指
導

　

②
異
物
除
去
法
の
指
導

　

③ 

自
動
体
外
式
除
細
動
器（
A
E
D
）

の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
指
導

　

④
そ
の
他
の
応
急
手
当
法
の
指
導

受
付
期
間

　

 

6
月
16
日（
土
）
8
時
30
分
か
ら
6
月

23
日（
土
）17
時
15
分
ま
で

※ 

定
員
30
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
。）

申
し
込
み
方
法

　

 

電
話
ま
た
は
F
A
X
で
下
記
の
担
当

署
へ
申
し
込
み
下
さ
い
。

　

今
回
の
担
当
署　

佐
世
保
市
東
消
防
署

　
　

☎
0
9
5
6

－

38

－

2
5
1
9

　
　

Ⓕ
0
9
5
6

－

38

－

1
1
1
9

特
記
事
項

　

受
講
対
象
者

　
　

中
学
生
以
上
の
方

　
　

 

受
講
者
全
員
に
テ
キ
ス
ト
を
配
布

し
、
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。（
受
講

料
は
無
料
）

第
1
回
消
防
設
備
士
試
験
の
お
知
ら
せ

試
験
日
時

　

8
月
26
日（
日
）10
時
か
ら

場
所

　

長
崎
県
立
大
学

　

佐
世
保
市
川
下
町
1
2
3

受
付
期
間

　

書
面
申
請

　
　

6
月
18
日（
月
）〜
29
日（
金
）

　

電
子
申
請

　
　

6
月
15
日（
金
）〜
26
日（
火
）

内
容

　

試
験
の
種
類

　
　

甲
種（
特
殊
、
第
1
類
〜
第
5
類
）

　
　

お
よ
び
乙
種（
第
1
類
〜
第
7
類
）

　

試
験
手
数
料

　
　

甲
種　

5
、
7
0
0
円　

　
　

乙
種　

3
、
8
0
0
円

　

振
込
方
法

　
　

 

書
面
申
請
は
郵
便
局
ま
た
は
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
の
窓
口
に
て

　
　

 

電
子
申
請
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
ペ
イ
ジ
―
な
ど

受
付
願
書
の
入
手
先

　

書
面
申
請

　
　

 

県
北
振
興
局
お
よ
び
消
防
局（
各
消
防

署
、
各
出
張
所
）

　

電
子
申
請

　
　
（
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

　
　

https://w
w
w
.shoubo-shiken.or.jp

受
験
票
お
よ
び
写
真

　

書
面
申
請
は
後
日
郵
送

電
子
申
請
は
電
子
申
請
後
、
受
験
者
本
人

が
受
験
票
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
の
う
え
、
印

刷
し
て
く
だ
さ
い
。

　

※ 
写
真（
縦
4
．5
㎝
、
横
3
．5
㎝
）
を

受
験
票
に
張
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　

火
災
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

コ
ン
セ
ン
ト
に
複
数
の
電
気
器
具
を

接
続
す
る
タ
コ
足
配
線
に
お
い
て
、
定

格
以
上
の
電
気
使
用
や
コ
ン
セ
ン
ト
プ

ラ
グ
に
ほ
こ
り
・
湿
気
に
よ
っ
て
火
災

へ
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

テ
ー
ブ
ル
タ
ッ
プ
を
使
用
す
る
際
に

は
、
接
続
可
能
な
使
用
を
、
コ
ン
セ
ン
ト

プ
ラ
グ
に
は
ほ
こ
り
が
た
ま
ら
な
い
よ

う
定
期
的
に
清
掃
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
西
海
市
文
化
協
会
事
務
所
は

大
島
文
化
ホ
ー
ル
に
移
転
し
ま
し
た

　

5
月
1
日
か
ら
西
海
市
文
化
協
会
の
事
務

所
は
多
以
良
地
区
公
民
館
か
ら
大
島
文
化

ホ
ー
ル
に
移
転
し
ま
し
た
。
新
し
い
住
所
お

よ
び
電
話
番
号
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　

移
転
に
伴
い
、
こ
れ
ま
で
の
☎
 22

－

0
2
3
0
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

新
住
所

　

西
海
市
大
島
文
化
ホ
ー
ル

　
　

〒
8
5
7

－

2
4
2
7

　
　

西
海
市
大
島
町
1
9
2
2
番
地
2

新
電
話
番
号

　

西
海
市
文
化
協
会

　

☎
 23

－

2
2
3
3

　

Ⓕ
23

－

2
2
3
4
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環
境
ニ
ュ
ー
ス

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

「
西
海
市
空
き
家
情
報
バ
ン
ク
」に

空
き
家
物
件
を
登
録
し
ま
せ
ん
か
？

　

西
海
市
で
は
、
市
内
へ
の
移
住
お
よ

び
定
住
を
希
望
さ
れ
る
方
の
た
め
に
、

市
内
の
空
き
家
を
有
効
活
用
し
住
宅
を

確
保
す
る
こ
と
と
し
て
、
西
海
市
空
き

家
情
報
バ
ン
ク
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
「
空
き
家
情
報
バ
ン
ク
」と
は
、
市
内

に
あ
る
空
き
家
に
関
す
る
売
買
、
賃
貸

情
報
の
登
録
を
通
じ
て
、
定
住
希
望
者

へ
情
報
提
供
を
行
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。

（
下
記
イ
メ
ー
ジ
図
の
と
お
り
）

　

現
在
、
定
住
希
望
者
へ
情
報
提
供
で

き
る
空
き
家
が
少
な
く
な
っ
て
お
り
ま

す
。
売
買
・
賃
貸
が
可
能
な
空
き
家
を

所
有
さ
れ
て
い
る
方
、
も
し
く
は
空
き

家
物
件
の
所
有
者
を
ご
存
知
の
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※ 

空
き
家
情
報
バ
ン
ク
へ
登
録
い
た
だ

い
た
場
合
、
空
き
家
の
登
録
者
に
対

し
、
１
物
件
の
登
録
に
つ
き
登
録
奨

励
金
１
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

※ 

空
き
家
情
報
バ
ン
ク
に
登
録
い
た
だ

い
た
物
件
を
、
市
外
か
ら
の
移
住
者

や
、
市
内
新
婚
世
帯
の
方
に
売
却
も

し
く
は
賃
貸
さ
れ
る
場
合
で
、
当
該

空
き
家
を
改
修
す
る
際
、
改
修
費
用

の
５
分
の
４
を
補
助
す
る
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
別
途
定

め
る
上
限
額
や
条
件
等
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ま
ず
は
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

政
策
企
画
課　

☎
37

－

０
０
６
３

空
き
家
の
購
入
・

賃
借
希
望
者

西
海
市

空
き
家
の
所
有
者

情報の発信

交渉・契約（宅建業者の仲介を推奨）

登録募集

利用申請登録申請
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ほ
け
ん
と
ふ
く
し

環
境
ニ
ュ
ー
ス

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

く
ら
し
の
情
報

西
海
警
察
署
出
前
講
座
に
つ
い
て

　

西
海
警
察
署
で
は
、
事
業
所
・
地
区

の
会
合
等
に
警
察
官
を
派
遣
し
て
、
警

察
業
務
に
関
す
る
各
種
講
話
を
行
っ
て

い
ま
す
。

対
象

　

 

西
海
市
に
在
住
、
在
勤
す
る
20
人
以
上

の
事
業
所
・
団
体
・
グ
ル
ー
プ

　

※
少
数
の
場
合
は
御
相
談
く
だ
さ
い
。

講
話
内
容

　

交
通
安
全
・
防
犯
・
災
害
対
策
等

　

※
内
容
に
つ
い
て
は
御
相
談
く
だ
さ
い
。

対
応
可
能
時
間

　

平
日
の
10
時
か
ら
15
時
ま
で

　

※ 

講
話
時
間
は
30
分
〜
1
時
間
程
度
と

な
り
ま
す
。

申
し
込
み

　

 

講
話
の
約
2
週
間
前
ま
で
に
電
話
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

※ 

日
程
・
講
話
内
容
等
を
確
認
・
調

整
後
、
書
面
の
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
県
西
海
警
察
署

　

☎
22

－
0
1
1
0

　

※ 

担
当
課
の
業
務
の
都
合
に
よ
り
、
日

程
を
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

や
、
御
希
望
に
添
え
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
御
了
承
く
だ
さ
い
。

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
の
お
知
ら
せ

実
施
日

　

6
月
24
日（
日
）

　

9
時
か
ら
12
時
ま
で（
3
時
間
）

実
施
場
所

　

佐
世
保
市
広
田
一
丁
目
15
番
20
号

　

佐
世
保
市
東
消
防
署　

防
災
研
修
室

内
容

　

①
心
肺
蘇
生
法
お
よ
び
止
血
法
の
指
導

　

②
異
物
除
去
法
の
指
導

　

③ 

自
動
体
外
式
除
細
動
器（
A
E
D
）

の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
指
導

　

④
そ
の
他
の
応
急
手
当
法
の
指
導

受
付
期
間

　
 

6
月
16
日（
土
）
8
時
30
分
か
ら
6
月

23
日（
土
）17
時
15
分
ま
で

※ 

定
員
30
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
。）

申
し
込
み
方
法

　

 

電
話
ま
た
は
F
A
X
で
下
記
の
担
当

署
へ
申
し
込
み
下
さ
い
。

　

今
回
の
担
当
署　

佐
世
保
市
東
消
防
署

　
　

☎
0
9
5
6

－

38

－

2
5
1
9

　
　

Ⓕ
0
9
5
6

－

38

－

1
1
1
9

特
記
事
項

　

受
講
対
象
者

　
　

中
学
生
以
上
の
方

　
　

 

受
講
者
全
員
に
テ
キ
ス
ト
を
配
布

し
、
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。（
受
講

料
は
無
料
）

第
1
回
消
防
設
備
士
試
験
の
お
知
ら
せ

試
験
日
時

　

8
月
26
日（
日
）10
時
か
ら

場
所

　

長
崎
県
立
大
学

　

佐
世
保
市
川
下
町
1
2
3

受
付
期
間

　

書
面
申
請

　
　

6
月
18
日（
月
）〜
29
日（
金
）

　

電
子
申
請

　
　

6
月
15
日（
金
）〜
26
日（
火
）

内
容

　

試
験
の
種
類

　
　

甲
種（
特
殊
、
第
1
類
〜
第
5
類
）

　
　

お
よ
び
乙
種（
第
1
類
〜
第
7
類
）

　

試
験
手
数
料

　
　

甲
種　

5
、
7
0
0
円　

　
　

乙
種　

3
、
8
0
0
円

　

振
込
方
法

　
　

 

書
面
申
請
は
郵
便
局
ま
た
は
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
の
窓
口
に
て

　
　

 

電
子
申
請
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
ペ
イ
ジ
―
な
ど

受
付
願
書
の
入
手
先

　

書
面
申
請

　
　

 

県
北
振
興
局
お
よ
び
消
防
局（
各
消
防

署
、
各
出
張
所
）

　

電
子
申
請

　
　
（
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

　
　

https://w
w
w
.shoubo-shiken.or.jp

受
験
票
お
よ
び
写
真

　

書
面
申
請
は
後
日
郵
送

電
子
申
請
は
電
子
申
請
後
、
受
験
者
本
人

が
受
験
票
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
の
う
え
、
印

刷
し
て
く
だ
さ
い
。

　

※ 

写
真（
縦
4
．5
㎝
、
横
3
．5
㎝
）
を

受
験
票
に
張
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　

火
災
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

コ
ン
セ
ン
ト
に
複
数
の
電
気
器
具
を

接
続
す
る
タ
コ
足
配
線
に
お
い
て
、
定

格
以
上
の
電
気
使
用
や
コ
ン
セ
ン
ト
プ

ラ
グ
に
ほ
こ
り
・
湿
気
に
よ
っ
て
火
災

へ
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

テ
ー
ブ
ル
タ
ッ
プ
を
使
用
す
る
際
に

は
、
接
続
可
能
な
使
用
を
、
コ
ン
セ
ン
ト

プ
ラ
グ
に
は
ほ
こ
り
が
た
ま
ら
な
い
よ

う
定
期
的
に
清
掃
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
西
海
市
文
化
協
会
事
務
所
は

大
島
文
化
ホ
ー
ル
に
移
転
し
ま
し
た

　

5
月
1
日
か
ら
西
海
市
文
化
協
会
の
事
務

所
は
多
以
良
地
区
公
民
館
か
ら
大
島
文
化

ホ
ー
ル
に
移
転
し
ま
し
た
。
新
し
い
住
所
お

よ
び
電
話
番
号
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　

移
転
に
伴
い
、
こ
れ
ま
で
の
☎
 22

－

0
2
3
0
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

新
住
所

　

西
海
市
大
島
文
化
ホ
ー
ル

　
　

〒
8
5
7

－

2
4
2
7

　
　

西
海
市
大
島
町
1
9
2
2
番
地
2

新
電
話
番
号

　

西
海
市
文
化
協
会

　

☎
 23

－

2
2
3
3

　

Ⓕ
23

－

2
2
3
4
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●西彼地区
月の炎
板倉　俊之
異変は、皆既日食から始まった。小
学校周辺で発生した謎の連続放火。
犯人は誰なのか？「真相」を追う少年
がたどり着いたのは、想像を絶する
切ない「真実」だった…。

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

一般書

児童書

題　名 著　者

題　名 著　者

青くて痛くて脆い 住野　よる
オリジン　上・下 ダン・ブラウン
Veritecoの草木染め Veriteco
卑弥呼の葬祭 高田　崇史
長く高い壁 浅田　次郎
今の科学でここまでわかった世界の謎９９ ナショナルジオグラフィック
引き抜き屋　上・下 雫井　脩介
消えた断章 深木　章子
あなたはそのままで愛されている 渡辺　和子
雨と詩人と落花と 葉室　麟
沸点桜（ボイルドフラワー） 北原　真理
やさしい果物のお菓子 飯塚　有紀子
悲体 連城　三紀彦
「在宅ホスピス」という仕組み 山崎　章郎
一生モノの知恵袋 主婦の友社

はじめてのがっこう フルール・ウリー
おかわりへの道 山本　悦子
世界一わかりやすい！プログラミングのしくみ サイボウズ
ねずみのペレスと歯のおはなし ビオレタ・ロピス
大名行列 シゲリ　カツヒコ
こども「徒然草」 齋藤　孝
のどぼとけさん ささき　みお
みんなのおばけずかん　あっかんべぇ 斉藤　洋
なみきビブリオバトルストーリー２ 森川　成美 ほか
じかんだよー！ さいとう　しのぶ
ルソンバの大奇術 牡丹　靖佳
家ネコのボクが、にんきものになるまで ヤスミン・スロヴェック
たぬきの花よめ道中 町田　尚子
世界を変えた100人の女の子の物語 エレナ・ファヴィッリ

地区

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

地区

新刊情報
New

ごぞんじですか？
1枚の利用者カードで西海
市内の公立図書館・図書室
の本を借りることができま
す。ぜひ、ご利用ください。

西海市立図書館・図書室
●西彼図書館
　西彼町喰場郷736
　☎37－0228

●大瀬戸歴史民俗資料館図書室
　大瀬戸町瀬戸西濱郷61-1
　☎37－0268

●崎戸中央公民館図書室
　崎戸町蠣浦郷1645
　☎37－0158

●大島図書館
　大島町1922-2
　☎37－0247

●西海歴史民俗資料館図書室
　西海町黒口郷488-1
　☎37－0234

火曜日～金曜日　10時～18時
毎週土・日曜日　  9時～17時

開

毎週月曜日・祝日
年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間

休

月～金曜日　9時～17時開
土・日曜日・祝日
年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間

休

●大島地区
佐野洋子の「なに食ってんだ」
佐野　洋子
食べるの大好き、しゃべるのはもっと好
き。佐野洋子の「口の中、腹の中」がわか
る、食事典。絵本、エッセイ、小説、すべて
の著者から口に入れたもの、食べ物、料
理にまつわる絵やエピソードを厳選して
抜粋。ゆる～い再現レシピも紹介します。

●西海地区
湖畔の愛
町田　康

龍神が棲むという湖のほとりには、今日も一面、
霧が立ち込めている。創業100年を迎えた老舗
のホテルの雇われ支配人の新町、フロントの
あっちゃん、雑用係スカ爺のもとにやってくるの
は…。天変地異を呼び起こす笑劇恋愛小説！

●大瀬戸地区
青空と逃げる
辻村　深月
深夜の電話が、母と息子の日常を奪い
去った。疑心、恐怖、そして怒り。壊れて
しまった家族が、たどり着く場所は…。
母の覚悟と、息子の決意…。一家の再
生の物語。

Talk おはなし会
おたのしみ会

西彼

西海

大瀬戸

大島

6月  2日　午前10時～

6月  9日　午前10時30分～

6月16日　午前10時～

6月23日　午前10時30分～

絵本の読み語り・工作など

絵本の読み語り　ほか

絵本の読み語り・工作など

絵本の読み語り　ほか

土曜日
開 催

地区 日　時 内　容

環
境
ニ
ュ
ー
ス

く
ら
し
の
情
報

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

ま
ち
の
話
題

き
ょ
う
い
く
の
広
場
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環
境
ニ
ュ
ー
ス

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

税
務
職
員（
高
等
学
校
卒
業
程
度
）募
集

受
験
資
格

 

① 
平
成
30
年
4
月
1
日
に
お
い
て
高
等
学
校
ま
た

は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら

起
算
し
て
3
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者
お
よ
び

平
成
31
年
3
月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等

教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

 

② 

人
事
院
が
1
に
掲
げ
る
者
に
準
ず
る
と
認
め
る
者

試
験
の
程
度

　

高
等
学
校
卒
業
程
度

受
付
期
間

　
〈
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
の
場
合
〉

　
　

 

平
成
30
年
6
月
18
日（
月
）
9
時
〜
6
月
27

日（
水
）﹇
受
信
有
効
﹈

　

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

　
　

 ﹇http
://w

w
w
.jinji-shiken.go

.jp
/

juken.htm
l

﹈

　

○ 

原
則
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
を
し
て
く

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

が
で
き
な
い
環
境
に
あ
る
場
合
に
は
、
希
望

す
る
第
1
次
試
験
地
を
管
轄
す
る
国
税
局（
国

税
事
務
所
）に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

試
験
日

　
〈
第
1
次
試
験
〉　

平
成
30
年
9
月
2
日（
日
）

　

 〈
第
2
次
試
験
〉　

平
成
30
年
10
月
10
日
（
水
）

〜
10
月
19
日（
金
）の
う
ち
指
定
す
る
日

問
い
合
わ
せ
先

　

 

申
込
み
方
法
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、
次
の
税

務
署
ま
た
は
国
税
局
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

長
崎
税
務
署　

総
務
課

　

☎
0
9
5（
8
2
2
）4
2
3
1

　

福
岡
国
税
局 

人
事
第
二
課 

試
験
研
修
係

　

☎
0
9
2（
4
1
1
）0
0
3
1

　
　
（
内
線
2
4
3
1
又
は
2
4
3
2
）

　

 

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.nta.

go.jp

）に
も
募
集
内
容
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

プ
ー
ル
監
視
員
募
集

職
種　

プ
ー
ル
監
視
員

採
用
人
員　

若
干
名

応
募
資
格

　

 

市
内
に
在
住
し
て
い
る
満
18
歳
以
上（
高
校
生

含
）
の
健
康
な
方
で
救
助
能
力
を
有
し
、
通
勤

が
可
能
な
方
。

募
集
締
切　

6
月
29
日（
金
）

賃
金　

日
給
6
、
7
5
0
円

勤
務
時
間

　

午
前
9
時
15
分
か
ら
午
後
6
時
ま
で
3
人
体
制

　
（
途
中
60
分
休
憩
有
り
）

勤
務
場
所

　

大
島
プ
ー
ル

　
（
西
海
市
大
島
町
1
9
2
2
番
地
26
）

採
用
期
間

　

 

7
月
21
日
か
ら
8
月
31
日
ま
で（
毎
週
火
曜
日

お
よ
び
8
月
13
日
か
ら
8
月
15
日
は
休
み
）

選
考
方
法　

本
人
面
接
に
よ
り
決
定

面
接
日
時
お
よ
び
場
所

　

 

日
時
、
場
所
等
決
定
後
、
申
込
者
へ
文
書
に
て

送
付
し
周
知
し
ま
す
。

申
込
方
法

　

 

社
会
教
育
課
お
よ
び
各
地
区
に
備
付
け
て
あ
る

プ
ー
ル
監
視
員
申
込
書
お
よ
び
西
海
市
臨
時
職

員
登
録
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
社

会
教
育
課
ま
た
は
各
地
区
担
当
ま
で
提
出
く
だ

さ
い
。

そ
の
他

　

 

採
用
者
に
は
心
肺
蘇
生
法
の
講
習
を
受
け
て
い

た
だ
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課（
☎
 37

－

0
0
7
9
）

　

大
島
地
区（
☎
37

－

0
1
4
8
）

事
業
主
の
み
な
さ
ま
へ

6
月
1
日
か
ら
高
卒
求
人
の
受
理
を

開
始
し
ま
す
！

　

6
月
1
日
か
ら
平
成
31
年
3
月
卒
業
予
定
の

高
校
生
を
対
象
と
す
る
求
人
の
受
付
を
開
始
し

ま
す
。
今
春
の
新
規
高
卒
者
に
つ
い
て
は
、
事
業

主
の
み
な
さ
ま
か
ら
早
期
に
求
人
を
提
出
い
た

だ
い
た
効
果
も
あ
り
、
県
内
お
よ
び
西
海
市
内

へ
の
内
定
率
は
前
年
度
よ
り
増
加
し
て
お
り
ま

す
。
企
業
の
将
来
を
担
う
優
秀
な
人
材
と
若
者

の
地
元
定
着
に
よ
る
活
力
あ
る
ふ
る
さ
と
づ
く

り
の
た
め
、
新
規
求
人
募
集
と
採
用
枠
拡
大
の

ご
検
討
と
併
せ
て
、
早
期
の
求
人
提
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

高
校
生
の
求
人
の
提
出
か
ら
採
用
ま
で
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
求
人
の
受
理
開
始

　
　

6
月
1
日
か
ら

②
生
徒
へ
の
求
人
公
開

　
　

7
月
1
日
か
ら

③
高
校
か
ら
の
推
薦
開
始

　
　

9
月
5
日
か
ら

④
選
考
開
始

　
　

9
月
16
日
か
ら

問
い
合
わ
せ
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
海

　

☎
 22

－

0
0
3
3

西
海
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
委
員

の
公
募
に
つ
い
て

　

西
海
市
で
は
、『
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
』の
委

員
を
左
記
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員　

2
名

委
員
の
任
期

　

 

2
年（
平
成
30
年
8
月
か
ら
平
成
32
年
7
月
ま
で
）。

公
募
委
員
の
資
格

　

 

西
海
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
、
も
し
く
は
市

内
に
所
在
す
る
事
業
所
等
に
勤
務
す
る
方
で
、

西
海
市
の
社
会
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
関
す

る
内
容
に
つ
い
て
、
年
4
回
程
度
の
審
議
を

行
っ
て
い
た
だ
け
る
方
。

報
酬
等

　

 『
西
海
市
特
別
職
の
職
員
で
非
常
勤
の
も
の
の

報
酬
お
よ
び
費
用
弁
償
に
関
す
る
条
例
』
に
基

づ
き
ま
す
。

募
集
締
切　

7
月
3
日（
火
）

そ
の
他

　

① 

締
切
後
、
書
類
審
査
に
よ
り
委
任
の
有
無
を

決
定
し
ま
す
。

　

② 

募
集
用
紙
に
つ
き
ま
し
て
は
、
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

担
当　

社
会
教
育
課
文
化
ス
ポ
ー
ツ
班

　
　
　
（
☎
 37
―
0
0
7
9
）

第
八
回
西
海
市
文
化
祭

　

西
海
市
文
化
協
会
で
は
第
八
回
西
海
市
文
化
祭

を
開
催
し
ま
す
。
西
海
市
内
で
活
動
す
る
文
化
団

体
が
出
演
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
下
さ
い
。

日
時　

6
月
10
日（
日
）午
前
10
時
開
演

場
所　

大
島
文
化
ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ
先　

☎
23

－

2
2
3
3

　
　
　
　
　
　
　

Ⓕ
23

－

2
2
3
4

　

募　
　

集
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●西彼地区
月の炎
板倉　俊之
異変は、皆既日食から始まった。小
学校周辺で発生した謎の連続放火。
犯人は誰なのか？「真相」を追う少年
がたどり着いたのは、想像を絶する
切ない「真実」だった…。

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

一般書

児童書

題　名 著　者

題　名 著　者

青くて痛くて脆い 住野　よる
オリジン　上・下 ダン・ブラウン
Veritecoの草木染め Veriteco
卑弥呼の葬祭 高田　崇史
長く高い壁 浅田　次郎
今の科学でここまでわかった世界の謎９９ ナショナルジオグラフィック
引き抜き屋　上・下 雫井　脩介
消えた断章 深木　章子
あなたはそのままで愛されている 渡辺　和子
雨と詩人と落花と 葉室　麟
沸点桜（ボイルドフラワー） 北原　真理
やさしい果物のお菓子 飯塚　有紀子
悲体 連城　三紀彦
「在宅ホスピス」という仕組み 山崎　章郎
一生モノの知恵袋 主婦の友社

はじめてのがっこう フルール・ウリー
おかわりへの道 山本　悦子
世界一わかりやすい！プログラミングのしくみ サイボウズ
ねずみのペレスと歯のおはなし ビオレタ・ロピス
大名行列 シゲリ　カツヒコ
こども「徒然草」 齋藤　孝
のどぼとけさん ささき　みお
みんなのおばけずかん　あっかんべぇ 斉藤　洋
なみきビブリオバトルストーリー２ 森川　成美 ほか
じかんだよー！ さいとう　しのぶ
ルソンバの大奇術 牡丹　靖佳
家ネコのボクが、にんきものになるまで ヤスミン・スロヴェック
たぬきの花よめ道中 町田　尚子
世界を変えた100人の女の子の物語 エレナ・ファヴィッリ

地区

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

地区

新刊情報
New

ごぞんじですか？
1枚の利用者カードで西海
市内の公立図書館・図書室
の本を借りることができま
す。ぜひ、ご利用ください。

西海市立図書館・図書室
●西彼図書館
　西彼町喰場郷736
　☎37－0228

●大瀬戸歴史民俗資料館図書室
　大瀬戸町瀬戸西濱郷61-1
　☎37－0268

●崎戸中央公民館図書室
　崎戸町蠣浦郷1645
　☎37－0158

●大島図書館
　大島町1922-2
　☎37－0247

●西海歴史民俗資料館図書室
　西海町黒口郷488-1
　☎37－0234

火曜日～金曜日　10時～18時
毎週土・日曜日　  9時～17時

開

毎週月曜日・祝日
年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間

休

月～金曜日　9時～17時開
土・日曜日・祝日
年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間

休

●大島地区
佐野洋子の「なに食ってんだ」
佐野　洋子
食べるの大好き、しゃべるのはもっと好
き。佐野洋子の「口の中、腹の中」がわか
る、食事典。絵本、エッセイ、小説、すべて
の著者から口に入れたもの、食べ物、料
理にまつわる絵やエピソードを厳選して
抜粋。ゆる～い再現レシピも紹介します。

●西海地区
湖畔の愛
町田　康

龍神が棲むという湖のほとりには、今日も一面、
霧が立ち込めている。創業100年を迎えた老舗
のホテルの雇われ支配人の新町、フロントの
あっちゃん、雑用係スカ爺のもとにやってくるの
は…。天変地異を呼び起こす笑劇恋愛小説！

●大瀬戸地区
青空と逃げる
辻村　深月
深夜の電話が、母と息子の日常を奪い
去った。疑心、恐怖、そして怒り。壊れて
しまった家族が、たどり着く場所は…。
母の覚悟と、息子の決意…。一家の再
生の物語。

Talk おはなし会
おたのしみ会

西彼

西海

大瀬戸

大島

6月  2日　午前10時～

6月  9日　午前10時30分～

6月16日　午前10時～

6月23日　午前10時30分～

絵本の読み語り・工作など

絵本の読み語り　ほか

絵本の読み語り・工作など

絵本の読み語り　ほか

土曜日
開 催

地区 日　時 内　容

環
境
ニ
ュ
ー
ス

く
ら
し
の
情
報

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

ま
ち
の
話
題

き
ょ
う
い
く
の
広
場
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き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

ま
ち
の
話
題

環
境
ニ
ュ
ー
ス

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

　

長
崎
県
で
は
、
近
年
、
春
か
ら
秋
に
か
け
て
、
光
化
学
オ

キ
シ
ダ
ン
ト
濃
度
が
高
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
濃
度
が
高
く
な
り
生
活
環
境
に

影
響
が
あ
る
場
合
、
長
崎
県
か
ら「
注
意
報
」が
発
令
さ
れ

ま
す
。
市
で
は
こ
の
発
令
に
よ
っ
て
、
防
災
無
線
放
送
を

通
じ
て
市
民
の
皆
様
に
お
知
ら
せ
し
て
注
意
を
呼
び
か
け

ま
す
。

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
と
は
？

　

工
場
の
煙
や
自
動
車
の
排
気
ガ
ス
に
含
ま
れ
て
い
る
大

気
汚
染
物
質
が
、
太
陽
の
紫
外
線
に
よ
り
化
学
反
応
を
起

こ
し
て
発
生
す
る
オ
ゾ
ン
等
の
酸
化
力
が
強
い
物
質
で
、

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
天
然
に

存
在
し
て
い
る「
自
然
界
の
オ
ゾ
ン
」も
含
ま
れ
ま
す
。

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
が

発
生
し
や
す
い
条
件

　

長
崎
県
内
で
は
、
次
の
条
件
を
満
た
し
た
と
き
に
、
光

化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
が
発
生
し
や
す
く
な
り
、
ま
た
、
濃

度
も
高
く
な
り
ま
す
。

　

①
5
月
か
ら
9
月
の
間

　

②
日
ざ
し
が
強
く
、
晴
れ
た
日

　

③
気
温
が
高
い
日

　

④
風
が
弱
い
日

※ 

曇
り
の
日
や
雨
の
日
の
場
合
、
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト

は
あ
ま
り
発
生
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
上
記
の
①
〜
④
を

満
た
し
て
い
る
日
で
も
、
日
没
以
後
は
、
光
化
学
オ
キ

シ
ダ
ン
ト
の
濃
度
は
低
く
な
り
ま
す
。

人
に
対
す
る
影
響
は
？

　

人
に
対
し
て
は
主
に
次
の
よ
う
な
症
状
が
出
ま
す
。

　

①
目
が
チ
カ
チ
カ
す
る

　

②
涙
が
異
常
に
出
る

　

③
の
ど
が
痛
く
な
る

目
や
の
ど
に
異
常
を
感
じ
た
時
は
？

　

① 

す
ぐ
に
屋
内
に
入
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
窓
や
カ
ー

テ
ン
を
閉
め
る

　

②
き
れ
い
な
水
で
洗
眼
、
う
が
い
を
十
分
に
行
う

　

③ 

症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
は
、
医
師
の
診
療
を
受

け
る

注
意
報
が
発
令
さ
れ
た
ら

　

屋
外
で
の
は
げ
し
い
運
動
は
避
け
、
屋
内
に
入
り
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
不
要
不
急
の
外
出
も
避
け
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

測定結果にかかる速報値の公開
●長崎県大気環境速報システム
http://nagasaki-taiki.aa0.netvolante.jp/
●環境省大気汚染物質広域監視システム（そらまめ君）
http://soramame.taiki.go.jp/

光化学オキシダント関連情報
●環境省
http://www.env.go.jp/air/osen/pc_oxidant.html
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き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

ま
ち
の
話
題

環
境
ニ
ュ
ー
ス

　

平
成
29
年
度
広
報
さ
い
か
い
10
月
号

で
、「
旧
町
ご
み
袋
等
は
使
用
で
き
ま

せ
ん
、
ま
た
市
ご
み
袋
と
の
交
換
も
対

応
し
て
お
り
ま
せ
ん
」
と
、
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
30
年
12
月
28

日
ま
で
の
期
間
、
旧
町
ご
み
袋
等
を
、

当
時
の
販
売
価
格
に
応
じ
て「
西
海
市

も
え
る
ご
み
袋（
大
）」に
20
枚
単
位
で

交
換
し
ま
す
。
20
枚
未
満
は
切
り
捨
て

と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

旧
町
の
ご
み
袋
の
使
用
は
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
ま
だ
お
持
ち
の
方
は
、
旧
町

ご
み
袋
の
枚
数
を
事
前
に
確
認
し
、
各

総
合
支
所
ま
た
は
環
境
政
策
課
ま
で
ご

連
絡
の
上
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

例

旧西海町ごみ袋
「もえるごみ袋　大（当時10円で販売）」が28枚
「缶用ごみ袋　　（当時 9 円で販売）」が18枚ある場合

▼
10円×28枚＝280円、9円×18枚＝162円　計442円
442円÷20円（西海市もえるごみ袋（大）1枚の単価）＝22.1枚

2.1枚は切り捨てて、20枚の西海市もえるごみ袋（大）を
交付します。

問
い
合
わ
せ
先

　

環
境
政
策
課　

☎
37

－

0
0
6
5

旧
町
ご
み
袋
の
交
換
に
つ
い
て

6
月
は
環
境
月
間
で
す

　

毎
年
環
境
省
の
呼
び
か
け
で
、
6
月
5
日
の「
環
境
の
日
」を
中
心
に
、
全
国
各

地
で
環
境
に
関
す
る
様
々
な
行
事
や
取
組
み
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
美
し
い
ふ
る
さ
と
づ
く
り
へ
の
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

S
T
O
P
！
野
焼
き
・
不
法
投
棄

【
不
法
投
棄
】

　

不
法
投
棄
と
は
、
決
め
ら
れ
た
場
所
以
外
に
廃
棄
物
を
捨
て
る
こ

と
を
い
い
ま
す
。
不
法
投
棄
を
し
た
場
合
は
法
律
に
よ
り
処
罰
さ
れ

ま
す
。
土
地
の
所
有
者
ま
た
は
占
有
者
は
、
そ
の
所
有
等
を
す
る
土

地
に
お
い
て
、
不
適
正
に
処
理
さ
れ
た
廃
棄
物
と
認
め
ら
れ
る
も
の

を
発
見
し
た
と
き
は
、
環
境
政
策
課
へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
行
為
者
が
不
明
な
場
合
、
不
法
投
棄
さ
れ
た
廃
棄
物
の
撤

去
は
、
土
地
管
理
者
で
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と

に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
自
分
の
管
理
す
る
土
地
は
、
日
頃
か
ら
十

分
に
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

《
不
法
投
棄
さ
れ
や
す
い
場
所
》

①
車
や
人
が
ほ
と
ん
ど
通
ら
な
い
道
路
付
近
の
山
林

② 

周
り
に
民
家
が
な
く
、
人
目
に
あ
ま
り
つ
か
な
い
農
地
や

山
林

③
雑
草
が
生
い
茂
っ
た
空
き
地

※ 

不
法
投
棄
さ
れ
な
い
た
め
に
、
日
頃
か
ら
、
土
地
の
管
理
者

が
所
有
地
の
見
回
り
を
し
た
り
、
空
き
地
の
除
草
作
業
を
し

た
り
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

【
野
焼
き
】

　

廃
棄
物
の
野
外
焼
却
、
い
わ
ゆ
る
野
焼
き
は
一
部
の
例
外
を
除
き

「
廃
棄
物
の
処
理
お
よ
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」に
よ
り
、
禁
止
さ
れ

て
お
り
、
処
罰
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
地
面
に
穴
を
掘
っ
て
の
焼
却
や
、

ド
ラ
ム
缶
に
入
れ
て
の
焼
却
な
ど
も
野
焼
き
と
同
じ
で
、
付
近
の
住

民
の
方
へ
の
迷
惑
、
有
害
物
質
を
生
じ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

《
焼
却
禁
止
の
例
外
》

① 

河
川
管
理
者
が
管
理
の
た
め
に
伐
採
し
た
草
木
等
の
焼
却

② 

災
害
時
に
お
け
る
木
く
ず
等
の
焼
却

③ 
地
域
行
事
に
お
け
る
門
松
、
し
め
縄
な
ど
の
焼
却

④ 
農
業
者
が
行
う
稲
わ
ら
等
の
焼
却
、
林
業
者
が
行
う
伐
採
し

た
枝
等
の
焼
却

⑤ 

暖
を
と
る
た
め
の
た
き
火
・
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
等
を
行

う
際
の
木
く
ず
の
焼
却

※ 

以
上
の
よ
う
な
例
外
も
あ
り
ま
す
が
、
例
外
と
な
る
行
為
で

あ
っ
て
も
近
隣
よ
り
苦
情
が
あ
る
場
合
は
行
政
指
導
の
対
象

と
な
り
ま
す
。
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き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

ま
ち
の
話
題

環
境
ニ
ュ
ー
ス

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

　

長
崎
県
で
は
、
近
年
、
春
か
ら
秋
に
か
け
て
、
光
化
学
オ

キ
シ
ダ
ン
ト
濃
度
が
高
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
濃
度
が
高
く
な
り
生
活
環
境
に

影
響
が
あ
る
場
合
、
長
崎
県
か
ら「
注
意
報
」が
発
令
さ
れ

ま
す
。
市
で
は
こ
の
発
令
に
よ
っ
て
、
防
災
無
線
放
送
を

通
じ
て
市
民
の
皆
様
に
お
知
ら
せ
し
て
注
意
を
呼
び
か
け

ま
す
。

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
と
は
？

　

工
場
の
煙
や
自
動
車
の
排
気
ガ
ス
に
含
ま
れ
て
い
る
大

気
汚
染
物
質
が
、
太
陽
の
紫
外
線
に
よ
り
化
学
反
応
を
起

こ
し
て
発
生
す
る
オ
ゾ
ン
等
の
酸
化
力
が
強
い
物
質
で
、

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
天
然
に

存
在
し
て
い
る「
自
然
界
の
オ
ゾ
ン
」も
含
ま
れ
ま
す
。

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
が

発
生
し
や
す
い
条
件

　

長
崎
県
内
で
は
、
次
の
条
件
を
満
た
し
た
と
き
に
、
光

化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
が
発
生
し
や
す
く
な
り
、
ま
た
、
濃

度
も
高
く
な
り
ま
す
。

　

①
5
月
か
ら
9
月
の
間

　

②
日
ざ
し
が
強
く
、
晴
れ
た
日

　

③
気
温
が
高
い
日

　

④
風
が
弱
い
日

※ 

曇
り
の
日
や
雨
の
日
の
場
合
、
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト

は
あ
ま
り
発
生
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
上
記
の
①
〜
④
を

満
た
し
て
い
る
日
で
も
、
日
没
以
後
は
、
光
化
学
オ
キ

シ
ダ
ン
ト
の
濃
度
は
低
く
な
り
ま
す
。

人
に
対
す
る
影
響
は
？

　

人
に
対
し
て
は
主
に
次
の
よ
う
な
症
状
が
出
ま
す
。

　

①
目
が
チ
カ
チ
カ
す
る

　

②
涙
が
異
常
に
出
る

　

③
の
ど
が
痛
く
な
る

目
や
の
ど
に
異
常
を
感
じ
た
時
は
？

　

① 
す
ぐ
に
屋
内
に
入
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
窓
や
カ
ー

テ
ン
を
閉
め
る

　

②
き
れ
い
な
水
で
洗
眼
、
う
が
い
を
十
分
に
行
う

　

③ 

症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
は
、
医
師
の
診
療
を
受

け
る

注
意
報
が
発
令
さ
れ
た
ら

　

屋
外
で
の
は
げ
し
い
運
動
は
避
け
、
屋
内
に
入
り
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
不
要
不
急
の
外
出
も
避
け
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

測定結果にかかる速報値の公開
●長崎県大気環境速報システム
http://nagasaki-taiki.aa0.netvolante.jp/
●環境省大気汚染物質広域監視システム（そらまめ君）
http://soramame.taiki.go.jp/

光化学オキシダント関連情報
●環境省
http://www.env.go.jp/air/osen/pc_oxidant.html
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　先日、昭和31年6月1日より発刊開始された旧大瀬戸町発行の広報紙
を創刊号から見ておりましたら、各時代の人々の暮らしぶりや出来事が
手に取るように伝わってきました。
　一枚の記事にも広報紙担当者のこだわりや苦労が見てとれて大変興
味深く感じました。
　また、今の皆様へ発信する媒体であることはもとより、未来の人々へ
発信する資料となることに広報紙製作に携わる者として身の引き締まる
思いがしました。　やす
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西
海
市

広  報

＊祝祭日は前日のテープが流れます。
＊朝9時から翌朝9時までの24時間、同じ内容のテープが3分間流れます。
＊曜日毎にテーマが決められ（日替りメニュー）、月毎にかわります。
＊内容は専門の医師・歯科医師がつくります。

2018 年 6月テレホンテーマ
月
火
水
木
金
土・日

在宅酸素療法について
乳がんの症状とマンモグラフィ検診
小児の救急シリーズ⑥嘔吐と下痢
「いんきんたむし」とは
むし歯は遺伝するのですか？
赤、白、緑、黄色？～不思議な尿の色

長崎県保険医協会
長崎市恵美須町2-3-2F
TEL 095-825-3829／FAX 095-825-3893
URL http://www.vidro.gr.jp　Eメール nagasaki-hok@doc-net.or.jp

健康テレホンサービス
長崎 ☎095−826−5511

7 0120−555−203
（携帯電話不可）

日本人
外国人
日本人
外国人
日本人
外国人
日本人
混　合
外国人

27,855
386

13,527
293

14,328
93

12,321
34
335

-22
0
-3
2
-19
-2
57
-1
3

人　口

男

女

世帯数

平成30年
4月30日現在 前月比

人　口

男

女

世帯数

各町別
西彼 西海 大島 崎戸 大瀬戸
8,394
38

4,027
8

4,367
30

3,312
10
26

7,268
10

3,436
1

3,832
9

2,900
4
6

4,878
304
2,467
278
2,411
26

2,572
12
278

1,412
4

679
2

733
2

818
1
2

5,903
30

2,918
4

2,985
26

2,719
7
23

転入
転出
出生
死亡

日本人
136
89
14
37

4月中
外国人
23
17
0
0

西海市の人口の動き

一年間分の「健康テレホンサービス」放送原稿を収載した小冊子
『健康一口メモ』（第27～31集：1冊400円・送料別）を好評販売
中です。市民の皆様方へご案内いただけましたら幸いです。

お知らせ

編集後記

62018（H30）
No.158

西海市

C o n t e n t s

 2  まちの話題
 7  ほけんとふくし
18 くらしの情報

29 きょういくの広場
30 環境ニュース

広  

報

大村湾ZEKKEIライド2018
～海と日本PROJECT～

http : / /zekke i r ide . com

9.30 6月18日（月）
エントリースタート!!SUN

大村湾を自転車で周遊するライド
イベント「大村湾ZEKKEIライド」
を今年も開催！
奮ってご参加ください。

ロングコース　定員…300人　　ショートコース　定員…200人

開催決定

詳細は4ページをご覧ください。詳細は4ページをご覧ください。詳細は詳細は詳細ははは44444ページをご覧ください。くペページをご覧ください。ページをご覧ください。細は詳細は詳細は444ページをご覧くださいページをご覧くださいページをご覧ください

故郷松島で
電力と共に生きる
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月 火 水 木 金 土 日

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 1

健康相談（6月・7月）

※身体や心の健康に関することなどご相談ください。
　保健師などによる個別相談を行います。

6月29日・7月27日
6月27日・7月25日
6月28日・7月26日
6月26日・7月31日
6月25日・7月30日

曜日
金
水
木
火
月

　　　 場　所
西彼保健福祉センター
西海保健センター
大島保健センター
崎戸中央公民館
大瀬戸保健センター

受付時間

9：30～11：00

すくすく相談
7月 4 日

曜日
水

　　　場　所
大瀬戸保健センター

　 時　間
11：00～12：00

予約締切
6月27日

乳幼児相談

母子健康手帳交付
※毎週金曜日を定例日に設定し交付します。
※予約された方を優先し交付します。
※定例日以外の交付については予約制となります。こども課にご連絡ください。
※母子健康手帳交付には、印鑑、個人番号カード（マイナンバーカード）もしくは、
　個人番号通知カードおよび身元を確認できる証明書が必要です。

①集団健診
②個別健診 1回目

2回目

平成29年度
4～ 6 ヶ月
3～ 6 ヶ月
9～11ヶ月

平成30年度
おおむね4ヶ月
 7 ヶ月
10ヶ月

救急医療在宅当番医
西彼杵医師会　☎０９５‐８８２‐５２６８ 

※当番医は変更になることがあります。 ※平成30年4月より西海市は
　1医療機関体制に変更となりました。※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

※専門外に対しては診療ができない場合があります。

臨床心理士による子育てに関する相談を受付けています。
　乳幼児相談、乳幼児健康診査等の日程については、「西海市母子健康カレ
ンダー」に掲載しています。母子健康カレンダーは、母子保健事業実施時や各
総合支所でも配布します。また、西海市ウェブサイトにも掲載しています。

※就学前までのお子さんと保護者の方を対象に、身体計測・栄養相談・
　歯科相談・保健相談を行います。
※上記に併せて、お誕生相談（その月に1歳のお誕生日をむかえる方が対象
　です。事前に通知します。）、妊婦相談、おっぱい相談（予約優先）も行います。

乳児健康診査

子どもの予防接種
※麻しん・風しん予防接種の対象は下記のようになっています。
●第１期：生後12か月以上24か月未満
●第２期：平成24年4月2日～平成25年4月1日生まれ

●救急医療在宅当番医
田中医院（西海）
☎32－0033
松島診療所（大瀬戸）
☎37-0130

●救急医療在宅当番医
わたなべクリニック
（大瀬戸）
☎23－3002

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分 
13時30分～16時

●大島地区行政
相談
大島離島センター
10時～14時

●大瀬戸地区行
政相談
大瀬戸コミセン
10時～15時

●1歳6か月児
健康診査
大島保健センター
12時50分～13時10分

●乳幼児相談
西彼保健福祉センター
10時～11時30分
●障がい者就労
相談
福祉事務所1階会議室
13時～15時

●1歳6か月児
健康診査
西海保健センター
12時50分～13時10分

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分 
13時30分～16時

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分 
13時30分～16時
●乳幼児相談
大瀬戸保健センター
10時～11時30分

5月から乳児健康診査の対象月齢が次のように変更となりました。

①集団健診は毎月1回、大瀬戸保健センター1ヶ所での開催となります。
　対象者には個別に通知します。
②個別健診は、医療機関に直接予約し、受診してください。
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※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター

●救急医療在宅当番医
田中クリニック（西彼）
☎27－0035

●救急医療在宅当番医
小武医院（西海）
☎32－2121

●救急医療在宅当番医
山﨑医院（崎戸）
☎35－3337

●救急医療在宅当番医
須山医院（大島）
☎34－2123

●救急医療在宅当番医
せいひ中央クリニック
（西彼町）
☎28－1190
松島診療所（大瀬戸）
☎37-0130

●救急医療在宅当番医
浦口医院（大瀬戸）
☎22－0015

○集合税1期納
期限

●大島地区行政
相談
大島離島センター
10時～14時

●乳幼児相談
西海保健センター
10時～11時30分
●障がい者就労
相談
福祉事務所1階会議室
13時～15時

●大瀬戸地区行
政相談
大瀬戸コミセン
10時～15時

●西彼地区人権
・行政相談
西彼総合支所
10時～15時
●3歳6か月児健
康診査
大島保健センター
12時50分～13時10分

●乳幼児相談
西彼保健福祉センター
10時～11時30分
●障がい者就労
相談
福祉事務所1階会議室
13時～15時

○集合税2期納
期限

●3歳6か月児健
康診査
西海保健センター
12時50分～13時10分

●乳幼児相談
大瀬戸保健センター
10時～11時30分
●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分
13時30分～16時

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分
13時30分～16時

●西海地区人権・
行政・法律特設相談
西海総合支所
10時～16時
●1歳6か月児健
康診査
西彼保健福祉センター
12時50分～13時10分

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分 
13時30分～16時

●乳児健康診査
大瀬戸保健センター
13時10分～13時30分

●年金相談
（予約制）
西彼総合支所会議室
11時～15時

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分 
13時30分～16時
●乳幼児相談
大島保健センター
10時～11時30分



競技コースでの
交通規制を実施します

第26回 長崎西海トライアスロン祭の開催に伴い

●大会開催日時：7月15日（日）8時10分～13時
●交通規制実施日時：7月15日（日）8時5分～13時

　大会の開催に伴い、競技の安全を図るため、大会当日の7月15日（日）8時5分から13時まで、競技コースと
なる大島町内・大島大橋の県道や市道で交通規制を実施します。
　市民の皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、交通規制へのご協力をお願いします。

●交通規制の内容（状況に応じて実施します）
・全面通行止め
　左面の赤線部分の道路は、全面車両通行止めとなります。
・緊急車両のみの交互通行
　左面の青線部分の道路は、原則として車両は全面通行禁止ですが、片側通行帯を設けて事故
や病気など、緊急車両に限り通行できるほか、定期バスについては間引き運行されます。

●駐車禁止…競技のコースとなる道路上は、すべて駐車禁止となります。

交通規制の時間帯に運行する定期バス

交通規制の時間帯に運休する定期バス

崎戸⇒大島線
崎戸本郷発12:48 ⇒大島営業所前行

大島⇒崎戸線
黒瀬農協前
大島営業所前発
黒瀬農協前発
大島営業所前発
大島営業所前発
大島営業所前発

7:56　⇒
8:34　⇒
8:54　⇒
9:55　⇒
11:10　⇒
12:58　⇒

ホテル咲き都行
崎戸本郷行
大島営業所前行
崎戸本郷行
ホテル咲き都行
崎戸本郷行

西大島経由左循環線（左回り）
黒瀬農協前発
黒瀬農協前発
黒瀬農協前発

9:46　⇒
11:01　⇒
12:50　⇒

大崎高校前行
大崎高校前行
大崎高校前行

西大島経由右循環線（右回り）
大崎高校前発
大崎高校前発

8:19　⇒
10:23　⇒

黒瀬農協前行
黒瀬農協前行

崎戸⇒大島線
崎戸本郷発
崎戸本郷発
ホテル咲き都発
大島営業所前発
崎戸本郷発
崎戸本郷発
ホテル咲き都発

7:32　⇒
8:10　⇒
8:51　⇒
9:35　⇒
9:20　⇒
10:35　⇒
12:00　⇒

黒瀬農協前行
大島営業所前行
大島営業所前行
黒瀬農協前行
黒瀬農協前行
黒瀬農協前行
黒瀬農協前行

☆詳しくは、
「長崎西海トライアスロン」実行委員会事務局
（大島総合支所内：☎23-0010）におたずねください。
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