
　酷暑だった夏も9月に入り落ち着きを見せてきました。
　この夏を振りかえり一番印象に残った出来事は夏の高校野球第100回記念
大会における金足農業高校野球部の準優勝ですね。
　最後まで諦めないナインの姿と数々の接戦により手にした逆転劇は皆さん
も勇気と感動を与えられたことだろうと思います。
　私事で恐縮ですが、９月末に開催される自転車イベント「大村湾ＺＥＫＫＥＩ
ライド」に出場予定です。160ｋｍという長距離になりますが、金足農業高ナイ
ンの姿を思い浮かべながら最後までがんばってきたいと思います。　やす
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＊祝祭日は前日のテープが流れます。
＊朝9時から翌朝9時までの24時間、同じ内容のテープが3分間流れます。
＊曜日毎にテーマが決められ（日替りメニュー）、月毎にかわります。
＊内容は専門の医師・歯科医師がつくります。

2018 年 10月テレホンテーマ
月
火
水
木
金

土・日

慢性便秘
偶然発見された脳動脈瘤
揺さぶられっ子症候群
目の明るさに左右差があるとき
認知症と歯科治療
繰り返す腎盂腎炎

長崎県
保険医協会

長崎市恵美須町 2-3-2F
TEL 095-825-3829 ／ FAX 095-825-3893
URL http://www.vidro.gr.jp
Eメール nagasaki-hok@doc-net.or.jp

健康テレホンサービス
長崎 ☎095−826−5511

7 0120−555−203（携帯電話不可）
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西海市の人口の動き

一年間分の「健康テレホンサービス」放送原稿を収載した小冊子
『健康一口メモ』（第27～31集：1冊400円・送料別）を好評販売
中です。市民の皆様方へご案内いただけましたら幸いです。

お 知らせ

編集後記
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安心・安全・親切
が合言葉!!
詳細は4ページをご覧ください。詳細は4ページをご覧ください。

【対象者】平成 10 年 4 月 2 日～平成 11 年
4 月1日生まれの市内在住の方
【申込み期限】10 月 31日（水）必着
期限までに、挨拶文の案（800 字程度）を
教育委員会社会教育課まで持参または郵送。
※封筒に「成人式代表挨拶」と記載してください。
また、連絡先については、住所、氏名、電話番
号の記載を必ずお願いします。

【結果】対象者については、こちらからご連絡します。
●今年度の成人式は平成 31 年 1月 4 日（金）に大島文化ホー
ルにて開催します。
☆10 月下旬に対象者へ案内を送付します。
☆11 月になっても案内が届かない場合は、お手数ですが下記
までご連絡ください。
【問い合わせ先】
西海市教育委員会 
社会教育課　☎37－0079

平成31年成人式で、新成人代表として挨拶してくださる方を募集します!!

平成30年分給与所得の年末調整説明会を開催します
　各事業所等で源泉徴収事務を担当
されている方の出席をお願いします。
　源泉徴収義務者の方々には、事前に案
内状と年末調整関係書類を送付します。
　説明会当日は、必ず同封の案内状と
年末調整関係書類をお持ちください。

日時　11月 21日（水）13 時 30 分～15 時 30 分
会場　西彼農村環境改善センター
※車でお越しの方は「長崎オランダ村」の駐車場（西彼中央グ
ラウンド横）をご利用ください。
問い合わせ先　長崎税務署法人課税第5部門（源泉所得税担当）
☎095-822-4231　自動音声でご案内します。「2」をプッシュ
またはダイヤルしてください。
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西
彼
杵
高
等
学
校
体
育
大
会
が

開
催
さ
れ
る

9
月
2
日
（
日
）
長
崎
県
立
西
彼
杵
高
等
学
校
体
育
大

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

秋
晴
れ
の
さ
わ
や
か
な
天
候
の

中
、
生
徒
達
は
ト
ラ
ッ
ク
を
精
一
杯
駆
け
抜
け
、
趣
向
を

凝
ら
し
た
マ
ス
ゲ
ー
ム
で
は
一
糸
乱
れ
ぬ
演
技
の
美
し
さ

に
観
衆
の
拍
手
を
誘
っ
て
い
ま
し
た
。

※
大
崎
中
学
校
、
大
崎
高
等
学
校
の
体
育
大
会
の
様
子

は
11
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

青
空
の
も
と
さ
わ
や
か
な

汗
を
流
し
ま
し
た

9
月
2
日
（
日
）
市
内
一
円
を
会
場

に
第
13
回
西
海
市
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
第
69
回
長

崎
県
民
体
育
大
会
の
予
選
会
も
兼
ね
て

い
る
こ
と
も
あ
り
、
選
手
達
は
各
競
技

で
息
詰
ま
る
熱
戦
を
繰
り
広
げ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
選
手
達
の
家
族
も
ス
タ
ン

ド
か
ら
応
援
す
る
な
ど
、
み
ん
な
一
体

と
な
っ
て
楽
し
い
秋
の
一
日
を
過
ご
し

ま
し
た
。

今年も市内各所で夏祭りが開催されました。
会場には多くの人々が詰めかけ賑わいを見せました。
また、花火の打ち上げもあり晩夏の夜空に彩りを添えました。

長
崎
県
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
に
、

西
海
市
消
防
団
黒
瀬
分
団
が
出
場
！

8
月
5
日
（
日
）、
長
崎
県
消
防
学
校
（
大
村
市
）
で
「
第
34
回
長
崎
県

消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
」
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

消
防
団
員
の
消
防
技
術
の
向
上
と
士
気
の
高
揚
を
図
り
、
消
防
団
の
活

性
化
を
目
的
と
し
た
本
大
会
に
、
西
海
市
消
防
団
か
ら
、
大
島
方
面
団
黒

瀬
分
団
（
福
田
一
樹
　分
団
長
、
山
下
勝
也 

副
分
団
長
、
山
﨑
和
也
さ
ん
、

宮
原
正
俊
さ
ん
、
濵
田
昂
さ
ん
、
松
本
喜
一
さ
ん
）
が
出
場
し
ま
し
た
。

太
陽
が
照
り
つ
け
る
中
、県
内
16
の
分
会
か
ら
11
チ
ー
ム
が
参
加
し
、日
ご

ろ
の
訓
練
の
成
果
を
発
揮
す
べ
く
、操
法
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

惜
し
く
も
入
賞
を
逃
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
消
防
署
か
ら
の
指
導
の
も

と
、
4
月
か
ら
始
め
た
訓
練
の
積
み
重
ね
は
、
市
民
の
生
命
・
財
産
を
守
る

役
目
を
担
う
消
防
団
員
と
し
て
の
ス
キ
ル
の
向
上
に
繋
が
り
、
今
後
の
本
市

の
消
防
防
災
へ
の
大
き
な
貢
献
と
な
り
ま
し
た
。

ふ
く
だ
　
　か
ず
き

や
ま
し
た
　か
つ
や

や
ま
さ
き
　か
ず
や

み
や
は
ら
　ま
さ
と
し

は
ま
だ
　こ
う

ま
つ
も
と
　よ
し
か
ず

市
内
中
学
生
が

マ
レ
ー
シ
ア
を
訪
問

西
海
市
国
際
交
流
協
会
が
主
催

す
る
マ
レ
ー
シ
ア
交
流
事
業
に
市

内
の
中
学
2
年
生
8
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

8
月
1
日
か
ら
8
日
に
か
け
て
、

現
地
の
生
徒
宅
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

し
、
一
緒
に
授
業
を
受
け
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
、
J
I
C
A
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
事
業
等
の
視
察
、
ホ
ン
ダ
工
場

の
見
学
、
日
本
の
O
D
A
（
政
府

開
発
援
助
）
活
動
の
学
習
等
、
外

国
を
学
べ
る
多
く
の
機
会
を
得
ら

れ
ま
し
た
。

帰
国
後
の
市
長
へ
の
報
告
会
で
、

「
国
や
言
葉
の
壁
を
越
え
て
、
お
互

い
を
理
解
し
合
う
こ
と
が
で
き
た

が
、
今
後
は
や
は
り
英
語
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
る
よ
う
に

な
り
た
い
」
と
目
を
輝
か
せ
な
が

ら
話
す
生
徒
達

か
ら
は
、
英
語

学
習
を
は
じ
め

国
際
感
覚
を
身

に
付
け
た
い
と

い
う
強
い
意
志

を
感
じ
ま
し
た
。

笠
原
凌
真
さ
ん
（
大
崎
中

学
校
）
西
海
市
代
表
と
し

て
堂
々
と
発
表
！

「
第
40
回
　少
年
の
主
張
長
崎
県

大
会
」
が
8
月
22
日
（
水
）、
諫
早

文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、
中
学
生
が
日
常
生

活
で
感
じ
て
い
る
こ
と
や
、
未
来
へ

の
提
言
な
ど
を
自
分
自
身
の
言
葉
で

発
表
す
る
こ
と
で
、
多
く
の
大
人
へ

現
代
の
青
少
年
に
対
す
る
理
解
、
関

心
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
県
内
中
学
校
1
2
、

2
6
0
編
の
応
募
か
ら
選
ば
れ
た

12
名
が
出
場
し
、
西
海
市
か
ら
は

笠
原
凌
真
さ
ん（
大
崎
中
学
校
3
年
）

が
、『
大
崎
の
未
来
　僕
の
夢
』
と

い
う
演
題
で
、
力
強
く
発
表
し
、

審
査
の
結
果
、
優
良
賞
に
輝
き
ま

し
た
。

か
さ
は
ら
　 り
ょ
う
ま
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し
た
。

笠
原
凌
真
さ
ん
（
大
崎
中

学
校
）
西
海
市
代
表
と
し

て
堂
々
と
発
表
！

「
第
40
回
　少
年
の
主
張
長
崎
県

大
会
」
が
8
月
22
日
（
水
）、
諫
早

文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、
中
学
生
が
日
常
生

活
で
感
じ
て
い
る
こ
と
や
、
未
来
へ

の
提
言
な
ど
を
自
分
自
身
の
言
葉
で

発
表
す
る
こ
と
で
、
多
く
の
大
人
へ

現
代
の
青
少
年
に
対
す
る
理
解
、
関

心
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
県
内
中
学
校
1
2
、

2
6
0
編
の
応
募
か
ら
選
ば
れ
た

12
名
が
出
場
し
、
西
海
市
か
ら
は

笠
原
凌
真
さ
ん（
大
崎
中
学
校
3
年
）

が
、『
大
崎
の
未
来
　僕
の
夢
』
と

い
う
演
題
で
、
力
強
く
発
表
し
、

審
査
の
結
果
、
優
良
賞
に
輝
き
ま

し
た
。

か
さ
は
ら
　 り
ょ
う
ま
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今月は西彼町鳥加郷にあ
る「せいひ観光（貸切バス
部門）」を訪問しました。

今
の
月

表
か 　  お

紙

安全の証　
安全評価認定証

せいひ観光（バス部門）のみなさん島田社長と梶野さん

　事業内容は貸切バス部門、スクールバス部
門、タクシー部門からなり、貸切バス部門は18名
の運転手と2名の事務員が勤務されています。
また大型バス11台、中型バス3台、小型バス6
台を所有しています。
　表紙のモデルは運転手の梶野康弘さんで、主
に大型観光バスの運転業務に従事されていま
す。今回は、その梶野さんと代表取締役社長の
島田悟さんにお話を伺いました。

●業務の中で心がけていることは何ですか。

　やはり何と言っても「安全第一」です。運転は
もとより車両に不備が無いよう毎日の始業点検
と終業点検は入念に行っています。また、お客様
に不快感を与えることが無いよう「安心・安全・親
切」を合言葉に全社員業務にあたっています。

●業務の中で良かったと感じる時はどんな時ですか。

　乗車したお客様に「いい旅行でした」「ありが
とうございます」など感謝の言葉をかけてもらえた
時や無事に帰着した時ですね。

●業務の中で苦労されていることは何ですか。

　近年は海外からのお客様も増加しており、生
活習慣の違いから多少のトラブルもあったりしま
すが日本独特の文化やマナーを理解してもらうよ
うに努めています。また、お客様の行程の関係か
ら勤務時間が不規則になりがちです。遅い帰着
時間の翌日は遅めの出勤時間に配慮するなど
無理が生じないようスケジュール管理を行わなけ
ればいけない点です。

●会社としてのセールスポイントがあればお
聞かせください。

　今期の更新で保有車両全て新基準機材を装
備した新型車両となる予定です。なるべく新型の
車両を導入することで、お客様の乗り心地を良く
していきたいと考えています。またドライブレコー
ダー、デジタコなど安全装備の配慮も行ったこと
で、日本バス協会が認定する「安全評価認定」
もいただきました。

　今回の取材を通して各々の運転手の方が丁
寧に点検や洗車するなど愛情を
持ってバスに接しておられる姿
が印象的でした。

　せいひ観光の皆さん、ご多忙中
にもかかわらず、取材にご協力いた
だきましてありがとうございました。

かじの　やすひろ

しまだ　さとる

花いっぱいの魅力ある街づくり
8 月 24 日、大瀬戸コミュニティセンターにおいて

開催された市教委大瀬戸地区主催の「親子ガーデニ
ング教室」に小学生と中学生の娘二人と一緒に参加
しました。
本教室は、親子で花や緑に親しみ・育てる機会を
通して、子どもたちの優しさや心豊かさを育むことを
目的に、今年度から大瀬戸地区で始まった一般の
「ガーデニング講座」と同時開催されました。
今回は、ペットボトルを使ったハンギングバスケッ
トに挑戦し、娘たちも初めてのガーデニングに戸惑
いながらも、出来上がった作品に大満足。
普段は、親子でバレーボールの練習に明け暮れて
いますが、この日はガーデニングを通して、また違っ

た形での親子の充実した楽しいひと時を過ごすこと
ができました。
講師の杉尾先生やサポーターの皆さん方は、現在
オランダ村を拠点に「花の街づくり」活動を展開して
いるそうですが、この活動が市全体に広がり、花いっ
ぱいの魅力ある西海市が発信できるといいですね。
石橋　文（瀬戸東浜郷）

すぎお

いしばし　　　 ふみ
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山
口 

岡
野
先
生
は
、
西
彼
中
央
幼
稚
園
の
園
長
先

生
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
実
際
に
３
人
の

お
子
さ
ん
の
お
母
さ
ん
で
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。子
育
て
さ
れ
て
い
る
母
親
な
ら
で
は
の
取

り
組
み
は
ご
ざ
い
ま
す
か
？

　
　

岡
野 

子
育
て
っ
て
悩
む
こ
と
が
多
い
ん
で
す
よ
ね
。

で
す
の
で
園
児
は
も
ち
ろ
ん
保
護
者
の
皆
さ

ん
と
の
会
話
を
大
切
に
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。取
り
組
み
と
し
て
は
、
幼
稚
園
の
子
育

て
支
援
の
一
環
と
し
て「
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
」を
開

催
し
て
い
ま
す
。

山
口  

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
？

　
　

岡
野 

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
、
お
茶
を
し
な
が

ら
子
育
て
に
つ
い
て
の
疑
問
や
悩
み
を
気
軽

に
お
喋
り
し
て
過
ご
し
て
も
ら
う
場
で
す
。

さ
さ
い
な
こ
と
で
も
話
を
す
る
だ
け
で
心
が

軽
く
な
っ
た
り
、実
は
同
じ
悩
み
を
持
つ
人
が

い
る
こ
と
に
気
が
つ
い
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
人

の
話
を
聞
い
て
そ
の
中
で
こ
れ
だ
！
と
思
う

自
分
の
答
え
を
見
つ
け
る
き
っ
か
け
に
な
っ

た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

山
口 

園
長
先
生
自
身
、
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
な

の
で
き
っ
と
保
護
者
の
皆
さ
ん
も
話
が
し
や

す
い
で
す
ね
。

　
　

岡
野 

育
児
っ
て
正
解
は
な
い
と
思
い
ま
す
。こ
う
し

た
保
護
者
の
皆
さ
ま
同
士
が
、
会
話
す
る
機

会
を
通
じ
て
、ヒ
ン
ト
を
得
た
り
、
参
考
に
な

る
と
こ
ろ
に
な
れ
ば
、
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

私
に
で
き
る
こ
と
は
一
緒
に
悩
む
こ
と
で
す

が
、い
つ
で
も
西
彼
中
央
幼
稚
園
に
い
ら
し
て

欲
し
い
で
す
。

 

山
口 

私
も
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
で
す
！

　
　

岡
野 

近
い
予
定
で
は
、
１０
月
２８
日
に
西
彼
中
央
幼

稚
園
父
母
の
会
主
催
の
バ
ザ
ー
が
あ
り
ま

す
。保
護
者
や
卒
園
児
童
、地
域
の
皆
さ
ん
が

ご
協
力
く
だ
さ
り
、
手
作
り
食
品
や
雑
貨
な

ど
を
販
売
す
る
の
で
す
が
、
毎
年
人
気
で
売

り
切
れ
ま
す
。私
も
手
作
り
の
お
も
ち
ゃ
を

出
品
す
る
予
定
で
す
。ぜ
ひ
幼
稚
園
に
遊
び

に
来
て
く
だ
さ
い
！

山
口 

最
後
に
園
児
た
ち
と
過
ご
す
日
々
で
思
う
こ

と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

 

岡
野 

園
児
た
ち
と
毎
日
接
し
て
い
て
、
私
は
日
々

学
ぶ
こ
と
ば
か
り
で
す
。私
の
尊
敬
す
る
先

生
は
園
の
先
生
た
ち
と
園
児
た
ち
だ
と
思
い

ま
す
。

山
口 

人
と
人
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
さ
れ
る
岡
野

美
穂
さ
ん
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
い
た
だ

き
心
が
温
か
く
な
り
ま
し
た
。あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

な人を紹介 !

山口智子（やまぐちともこ）
ばりぐっど編集部企画・取材チーム。主には子育て関連記事を担当。西彼町でピアノ教室を運営中。

今月の
ばりぐっどライターは？

ば り ぐ っ ど からの挑戦状編 集 部

1

5

9 10

E

C

16

6

12 13B 14

ぞ

く
り

2A 43

7 8もば

11

15D

う き

縦のヒント
１：ウマ科の中で一番小型だが、力は強く、
記憶力も良い

３：○○○ししゃもが大好きです
４：夏服をそろそろ○○○時期になりまし
たね！

６：数えることをテーマにした歌のこと
８：webサイトばりぐっどの記事、8月30日に
嘉弥谷さんが紹介してくれているのは○
○○ですよ
10：埼玉県東部に位置する市。人口は狭
山市に次ぐ県内１２位。

１３：針時計を思い浮かべて…12時真下は
…そう！○○時！

１４：NHK朝ドラ「半分、青い」の佐藤健が
演じているのは萩尾○○

横のヒント
２：BOX！日本語では？
５：つまらない目にあう。ばかばかしい思いを
することを○○をみると言いますね～

９：国際私法上、人ではなく場所を基準にし
て適用される法律のこと。

１１：庭や鉢などに植えてある木。また、植え
るための木のこと。

１２：後ろ。フリガナふってください。
１５：材料を薄く平たい形に加工したものの
こと。

１６：旧暦○○○を長月（ながつき）と言いま
す。先月の事ですね！

A B C ED

答えが
わかったかな？

ハガキでご応募の方は、ばりぐっど編集部 〒851-3305 長崎県西海市西彼町喰場郷１６８６－３まで、SNSでご応募の方は、
Facebookのばりぐっどアカウントへ①お名前②ご住所③クイズの答えを記載してメッセージください！
正解者1名に西彼中央幼稚園の先生が作る手作りアクセサリーをプレゼントします。
ヒントは、ローカルメディア「ばりぐっど」varygood.jpで＜西海町のままこ＞おばけなんですの巻

Check

今回のばりぐっどな人は、高校生２人小学生１人の３人
のお子さんがいる子育て中のお母さんで、西彼中央
幼稚園の園長先生の岡野美穂さんをご紹介します。

西彼中央幼稚園　園長
岡野美穂（おかの みほ）さん
西彼中央幼稚園
〒851-3305 西海市西彼町喰場郷143  
長崎バス 亀岳バス停より徒歩3分
TEL/FAX　0959－27－1092

日々、園児たちから
色々 なことを学んでいます！

▲昨年のバザーの様子。保護者の方々・地域のみなさんが
　作った人気の手作り雑貨

今月はクロスワード正解者1名に西彼中央幼稚園の先生が作る
手作りアクセサリーをプレゼント！！

保護者の相談に乗る岡野先生

おか  の     み    ほ

き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

ま
ち
の
話
題
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３：○○○ししゃもが大好きです
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５：つまらない目にあう。ばかばかしい思いを
することを○○をみると言いますね～

９：国際私法上、人ではなく場所を基準にし
て適用される法律のこと。

１１：庭や鉢などに植えてある木。また、植え
るための木のこと。

１２：後ろ。フリガナふってください。
１５：材料を薄く平たい形に加工したものの
こと。

１６：旧暦○○○を長月（ながつき）と言いま
す。先月の事ですね！

A B C ED

答えが
わかったかな？

ハガキでご応募の方は、ばりぐっど編集部 〒851-3305 長崎県西海市西彼町喰場郷１６８６－３まで、SNSでご応募の方は、
Facebookのばりぐっどアカウントへ①お名前②ご住所③クイズの答えを記載してメッセージください！
正解者1名に西彼中央幼稚園の先生が作る手作りアクセサリーをプレゼントします。
ヒントは、ローカルメディア「ばりぐっど」varygood.jpで＜西海町のままこ＞おばけなんですの巻

Check

今回のばりぐっどな人は、高校生２人小学生１人の３人
のお子さんがいる子育て中のお母さんで、西彼中央
幼稚園の園長先生の岡野美穂さんをご紹介します。

西彼中央幼稚園　園長
岡野美穂（おかの みほ）さん
西彼中央幼稚園
〒851-3305 西海市西彼町喰場郷143  
長崎バス 亀岳バス停より徒歩3分
TEL/FAX　0959－27－1092

日々、園児たちから
色々 なことを学んでいます！

▲昨年のバザーの様子。保護者の方々・地域のみなさんが
　作った人気の手作り雑貨

今月はクロスワード正解者1名に西彼中央幼稚園の先生が作る
手作りアクセサリーをプレゼント！！

保護者の相談に乗る岡野先生

おか  の     み    ほ

き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

ま
ち
の
話
題
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ま
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話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
と
き
に
症

状
が
重
く
な
っ
た
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

で
亡
く
な
っ
た
り
す
る
の
を
防
ぐ
の
に
一

定
の
効
果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
だ

し
、
接
種
す
れ
ば
絶
対
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
か
か
ら
な
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
さ
れ
て
も
、

引
き
続
き
手
洗
い
や
う
が
い
な
ど
、
感
染

予
防
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ご
く
稀ま

れ

な
ケ
ー
ス
と
し
て
、
強

い
副
反
応
を
引
き
起
こ
し
、
重
い
後
遺
症

を
残
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
接
種
す
る
際

に
は
、
そ
の
効
果
と
リ
ス
ク
を
理
解
し
た

上
で
、
判
断
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　
ま
た
、
日
本
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

毎
年
12
月
か
ら
2
月
頃
に
流
行
し
、
毎
年

1
月
か
ら
2
月
に
流
行
の
ピ
ー
ク
を
迎
え

ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
る
効
果
が
出
現
す

る
ま
で
に
2
週
間
程
度
を
要
す
る
こ
と
か

ら
、
接
種
の
際
は
流
行
前
に
早
め
の
接
種

を
お
願
い
し
ま
す
。

接
種
費
用
の
助
成
に
つ
い
て

西
海
市
に
住
所
を
有
す
る
人
に
対
し
て
、

10
月
1
日
か
ら
接
種
費
用
の
一
部
助
成
を

実
施
し
ま
す
。

助
成
対
象
者

①
接
種
日
に
65
歳
以
上
の
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
あ
っ
て
、
心

臓
、腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
障

害
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
免
疫
の
機
能
障
害
で
、障
害
者

手
帳
1
級
の
方

③
生
後
6
ヶ
月
か
ら
中
学
3
年
生

助
成
回
数
お
よ
び
個
人
負
担
金

65
歳
以
上
の
方

　
標
準
的
な
接
種
回
数	

1
回

　
助
成
回
数	

1
回

　
自
己
負
担
額	

2
、0
0
0
円

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心
臓
機
能
障
害
等

を
お
持
ち
の
方

　
標
準
的
な
接
種
回
数	

1
回

　
助
成
回
数	

1
回

　
自
己
負
担
額	

2
、0
0
0
円

13
歳
以
上
の
中
学
生

　
標
準
的
な
接
種
回
数	

1
回

　
助
成
回
数	

1
回

　
自
己
負
担
額	

1
、8
5
0
円

小
学
生
〜
13
歳
未
満
の
中
学
生

　
標
準
的
な
接
種
回
数	

2
回

　
助
成
回
数	

1
回

　
自
己
負
担
額	

1
、8
5
0
円

　
接
種
間
隔	

2
〜
4
週
間

生
後
6
ヶ
月
〜
就
学
前
の
乳
幼
児

　
標
準
的
な
接
種
回
数	

2
回

　
助
成
回
数	

2
回

　
自
己
負
担
額	

1
、2
0
0
円

　
接
種
間
隔	

2
〜
4
週
間

○
上
記
の
助
成
対
象
者
の
う
ち
、
生
活
保

護
受
給
世
帯
の
方
は
、
福
祉
事
務
所
長

が
発
行
す
る
証
明
書
を
提
出
す
る
と
無

料
で
接
種
で
き
ま
す
。

○
西
海
市
民
で
あ
る
こ
と
を
確
認
す
る

た
め
、
医
療
機
関
に
必
ず
保
険
証
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
中
学
生
以
下

の
方
は
母
子
健
康
手
帳
も
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

実
施
医
療
機
関

　
市
内
医
療
機
関
お
よ
び
県
内
の
登
録
医

療
機
関

　
市
外
の
医
療
機
関
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
医
療
機
関
に
長
崎
県
広
域
予
防
接
種

事
業
加
入
医
療
機
関
で
あ
る
こ
と
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間（
接
種
期
間
）

　
10
月
1
日
か
ら
平
成
31
年
2
月
28
日
ま

で
の
接
種
に
限
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
中
学
生
以
下
の
方
に
つ
い
て
は
、

　
こ
ど
も
課
　
こ
ど
も
健
康
班

　
☎
37

−

0
0
2
9

　
60
歳
以
上
の
方
に
つ
い
て
は
、

　
健
康
ほ
け
ん
課
　
☎
37

−

0
0
6
7

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
　
費
用
助
成
の
お
知
ら
せ

が
ん
検
診
受
診
率
50
％
達

成
に
向
け
た
集
中
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
月
間

　
例
年
10
月
は
、国
が
定
め
る「
が
ん

検
診
受
診
率
50
％
達
成
に
向
け
た
集

中
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
」と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
長
崎
県
で
は
、
昭
和
54
年
に
が
ん

が
死
亡
原
因
の
1
位
と
な
り
、
昭
和

60
年
に
は
、
が
ん
死
亡
率
が
全
国

ワ
ー
ス
ト
1
位
と
な
り
ま
し
た
。
平

成
28
年
の
長
崎
県
の
死
亡
者
数
の
う

ち
、
が
ん
死
亡
者
数
は
約
3
人
に
1

人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
が
ん
に
よ
る
死
亡
者
数
を
減
少
さ

せ
る
た
め
に
は
、
早
期
発
見
・
早
期

治
療
が
重
要
で
す
。

　
そ
こ
で
重
要
と
な
る
の
が
、が
ん
検

診
で
す
。医
学
の
進
歩
等
に
よ
り
、が

ん
は
、現
在
、約
60
％
の
方
が
、＂治
る＂

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。特
に
進
行
し
て

い
な
い
初
期
の
段
階
で
発
見
し
、適
切

な
治
療
を
行
う
こ
と
で
、非
常
に
高
い

確
立
で
治
癒
し
ま
す
。そ
う
し
た
が
ん

を
＂初
期＂
の
段
階
で
見
つ
け
る「
が
ん

検
診
」は
、
が
ん

の
死
亡
率
を
下

げ
る
の
に
有
効

だ
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
ま
ず
、検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
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西彼支部
武
たけ

森
もり

美
み

紀
き

子
こ

・小
こ

鳥
とり

井
い

登
と

喜
き

子
こ

  （写真左）　       （写真右）野菜たっぷり塩こうじスープ
季節の野菜をたくさん入れて高血圧予防！

1. ミニトマトは半分に切り、しめじはほぐす。キャベツ、玉ねぎ、人参は1cm角、ベーコンは1cm幅に切る。
2. 鍋にオリーブ油とにんにくを熱して、ミニトマト以外の具材を炒める。
3. 油がまわったら、ミニトマトと水を加える。
4. 煮立ったら塩こうじを加え、野菜がしんなりするまで煮る。
5. 器に盛り、パセリを散らす。

1人あたり
・エネルギー … 102kcal
・塩分 ………… 0.6g

食生活改善推進員コーナー
　私たちは、西海市食生活改善推進協議会　西彼支部です！
　西海市は高血圧の方が多い地域なので、今年度は少しでも地域の皆様のお役に立
てるように減塩活動を広めるための資料作りに取り組んでいます。資料ができあ
がったら、皆様に活用していただけるように地区伝達活動時に配布したいと考え
ていますので、お役立てください。

私のおすすめレシピ

キャベツ…… 60g
玉ねぎ……… 60g
人参………… 40g
コーン……… 30g
ミニトマト … 2個
しめじ……… 30g
ベーコン…… 1枚（15g）
にんにく（みじん切り）
……………… 2g

オリーブ油 … 小さじ1/2
水…………… 240ml
塩こうじ…… 6g
パセリ（みじん切り） 少々

おすす
め

ポイン
ト

野菜に含まれるカリウム（K）にはナトリウム（Na）の排泄を促す働きがあります。しっかり野菜を食べましょう！

材　料

つくり方

私たちは、西海市食生活改善推進員です！

塩こうじを入れることで味がまろやかになります。また、たくさんの野菜を入れることで野菜の甘
みを感じることもできます。野菜は大きく切ってポトフのようにしても良いでしょう。切った野菜
と調味料を煮込むだけで簡単にできあがるので、皆さん作ってみてください。

（2人分）

ミニ

手話の

講座

両手の指の背をつけ合わせて、左右に引き離す。

1 2

「運動」や「スポーツ」などの手話。親指を立てた
両手を交互に前後する。

「良い」と「お願い」の手話の組み合わせ。鼻先に右手拳を置き少
し前に出す。その手を開いて前に出しながら軽く頭を下げる。

1 2

今月は、「久しぶり」「よろしくお願いします」
「運動会」の手話を紹介します。

久しぶり よろしく
お願いします

運動会
1

「会」の手話。両手の指先を斜めにつけ合わせ、同時に
斜め下に離す。

2 3 4
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
と
き
に
症

状
が
重
く
な
っ
た
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

で
亡
く
な
っ
た
り
す
る
の
を
防
ぐ
の
に
一

定
の
効
果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
だ

し
、
接
種
す
れ
ば
絶
対
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
か
か
ら
な
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
さ
れ
て
も
、

引
き
続
き
手
洗
い
や
う
が
い
な
ど
、
感
染

予
防
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ご
く
稀ま

れ

な
ケ
ー
ス
と
し
て
、
強

い
副
反
応
を
引
き
起
こ
し
、
重
い
後
遺
症

を
残
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
接
種
す
る
際

に
は
、
そ
の
効
果
と
リ
ス
ク
を
理
解
し
た

上
で
、
判
断
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　
ま
た
、
日
本
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

毎
年
12
月
か
ら
2
月
頃
に
流
行
し
、
毎
年

1
月
か
ら
2
月
に
流
行
の
ピ
ー
ク
を
迎
え

ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
る
効
果
が
出
現
す

る
ま
で
に
2
週
間
程
度
を
要
す
る
こ
と
か

ら
、
接
種
の
際
は
流
行
前
に
早
め
の
接
種

を
お
願
い
し
ま
す
。

接
種
費
用
の
助
成
に
つ
い
て

西
海
市
に
住
所
を
有
す
る
人
に
対
し
て
、

10
月
1
日
か
ら
接
種
費
用
の
一
部
助
成
を

実
施
し
ま
す
。

助
成
対
象
者

①
接
種
日
に
65
歳
以
上
の
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
あ
っ
て
、
心

臓
、腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
障

害
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
免
疫
の
機
能
障
害
で
、障
害
者

手
帳
1
級
の
方

③
生
後
6
ヶ
月
か
ら
中
学
3
年
生

助
成
回
数
お
よ
び
個
人
負
担
金

65
歳
以
上
の
方

　
標
準
的
な
接
種
回
数	

1
回

　
助
成
回
数	

1
回

　
自
己
負
担
額	

2
、0
0
0
円

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心
臓
機
能
障
害
等

を
お
持
ち
の
方

　
標
準
的
な
接
種
回
数	

1
回

　
助
成
回
数	

1
回

　
自
己
負
担
額	
2
、0
0
0
円

13
歳
以
上
の
中
学
生

　
標
準
的
な
接
種
回
数	
1
回

　
助
成
回
数	

1
回

　
自
己
負
担
額	

1
、8
5
0
円

小
学
生
〜
13
歳
未
満
の
中
学
生

　
標
準
的
な
接
種
回
数	

2
回

　
助
成
回
数	

1
回

　
自
己
負
担
額	

1
、8
5
0
円

　
接
種
間
隔	

2
〜
4
週
間

生
後
6
ヶ
月
〜
就
学
前
の
乳
幼
児

　
標
準
的
な
接
種
回
数	

2
回

　
助
成
回
数	

2
回

　
自
己
負
担
額	

1
、2
0
0
円

　
接
種
間
隔	

2
〜
4
週
間

○
上
記
の
助
成
対
象
者
の
う
ち
、
生
活
保

護
受
給
世
帯
の
方
は
、
福
祉
事
務
所
長

が
発
行
す
る
証
明
書
を
提
出
す
る
と
無

料
で
接
種
で
き
ま
す
。

○
西
海
市
民
で
あ
る
こ
と
を
確
認
す
る

た
め
、
医
療
機
関
に
必
ず
保
険
証
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
中
学
生
以
下

の
方
は
母
子
健
康
手
帳
も
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

実
施
医
療
機
関

　
市
内
医
療
機
関
お
よ
び
県
内
の
登
録
医

療
機
関

　
市
外
の
医
療
機
関
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
医
療
機
関
に
長
崎
県
広
域
予
防
接
種

事
業
加
入
医
療
機
関
で
あ
る
こ
と
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間（
接
種
期
間
）

　
10
月
1
日
か
ら
平
成
31
年
2
月
28
日
ま

で
の
接
種
に
限
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
中
学
生
以
下
の
方
に
つ
い
て
は
、

　
こ
ど
も
課
　
こ
ど
も
健
康
班

　
☎
37

−

0
0
2
9

　
60
歳
以
上
の
方
に
つ
い
て
は
、

　
健
康
ほ
け
ん
課
　
☎
37

−

0
0
6
7

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
　
費
用
助
成
の
お
知
ら
せ

が
ん
検
診
受
診
率
50
％
達

成
に
向
け
た
集
中
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
月
間

　
例
年
10
月
は
、国
が
定
め
る「
が
ん

検
診
受
診
率
50
％
達
成
に
向
け
た
集

中
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
」と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
長
崎
県
で
は
、
昭
和
54
年
に
が
ん

が
死
亡
原
因
の
1
位
と
な
り
、
昭
和

60
年
に
は
、
が
ん
死
亡
率
が
全
国

ワ
ー
ス
ト
1
位
と
な
り
ま
し
た
。
平

成
28
年
の
長
崎
県
の
死
亡
者
数
の
う

ち
、
が
ん
死
亡
者
数
は
約
3
人
に
1

人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
が
ん
に
よ
る
死
亡
者
数
を
減
少
さ

せ
る
た
め
に
は
、
早
期
発
見
・
早
期

治
療
が
重
要
で
す
。

　
そ
こ
で
重
要
と
な
る
の
が
、が
ん
検

診
で
す
。医
学
の
進
歩
等
に
よ
り
、が

ん
は
、現
在
、約
60
％
の
方
が
、＂治
る＂

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。特
に
進
行
し
て

い
な
い
初
期
の
段
階
で
発
見
し
、適
切

な
治
療
を
行
う
こ
と
で
、非
常
に
高
い

確
立
で
治
癒
し
ま
す
。そ
う
し
た
が
ん

を
＂初
期＂
の
段
階
で
見
つ
け
る「
が
ん

検
診
」は
、
が
ん

の
死
亡
率
を
下

げ
る
の
に
有
効

だ
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
ま
ず
、検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
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き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
親
と
離
れ
て

暮
ら
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
子
ど
も

を
家
族
の
一
員
と
し
て
迎
え
入
れ
、

深
い
愛
情
と
理
解
を
も
っ
て
育
て
て

く
だ
さ
る
方
を『
里
親
』と
い
い
ま
す
。

　
現
在
、
社
会
的
な
養
護
を
必
要
と

す
る
子
ど
も
は
県
内
に
5
0
0
人
以

上
い
ま
す
が
、
里
親
家
庭
で
暮
ら
し

て
い
る
の
は
60
名
程
度
で
、
ま
だ
県

内
の
里
親
は
少
な
い
状
況
に
あ
り
ま

す
。
長
崎
県
で
は
多
く
の
子
ど
も
た

ち
が
家
庭
的
な
環
境
で
暮
せ
る
よ
う
、

里
親
制
度
を
推
進
し
、
新
し
い
里
親

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

里
親
に
な
る
に
は

　
特
別
な
資
格
な
ど
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。
心
身
と
も
に
健
康
で
子
ど
も

の
養
育
に
理
解
と
熱
意
、
愛
情
が
あ

る
方
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
申
し
込

み
で
き
ま
す
。

※
研
修
の
受
講
等
の
要
件
を
満
た
す

事
は
必
要
で
す
。

里
親
の
種
類

里
親
に
は
4
種
類
あ
り
ま
す
。

●
養
育
里
親
…
子
ど
も
が
自
立
す
る

ま
で
、
ま
た
は
家
庭
復
帰
す
る
ま

で
養
育

●
専
門
里
親
…
非
行
や
障
害
な
ど
専

門
的
な
援
助
を
要
す
る
子
ど
も
を

養
育

●
養
子
縁
組
里
親
…
養
子
縁
組
の
成

立
を
前
提
と
し
て
養
育

●
親
族
里
親
…
実
親
が
死
亡
や
行
方

不
明
な
ど
の
場
合
に
祖
父
母
等
の

親
族
が
養
育

里
親
の
支
援
に
つ
い
て

①
各
里
親
に
は
、
専
門
的
な
知
識
を

有
す
る
相
談
員
が
担
当
に
つ
き
、

訪
問
や
電
話
に
よ
る
相
談
を
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

②
生
活
費
や
教
育
費
な
ど
子
ど
も
に

必
要
な
養
育
費
は
公
費
で
支
払
わ

れ
ま
す
。

③
定
期
的
に
開
催
さ
れ
る
養
育
技
術

に
関
す
る
研
修
に
無
料
で
参
加
で

き
ま
す
。

④
里
親
同
士
の
つ
な
が
り
を
図
る
た

め
に
県
内
の
里
親
で
構
成
さ
れ
た

長
崎
県
里
親
会
主
催
の
里
親
・
里

子
交
流
会
や
サ
ロ
ン
に
参
加
で
き

ま
す
。

※
県
で
は
①
〜
④
以
外
に
も
充
実
し

た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

里
親
出
前
講
座
の
お
知
ら
せ

　
各
市
町
で
出
前
講
座
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
制
度
の
概
要
や
里
親
体
験

談
を
聞
く
事
が
で
き
ま
す
。（
参
加
費

無
料
・
申
込
不
要
）日
時
と
場
所
に

つ
い
て
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
長
崎
県
里
親
育
成
セ
ン
タ
ー

　「
す
く
す
く
」

　
☎ 

0
9
5
7

−

53

−

7
3
4
3

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か 

〜
10
月
は
里
親
月
間
で
す
〜

長
崎
県
　
里
親
制
度

検
索
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情
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ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症

定
期
予
防
接
種
費
用
助
成
の

お
知
ら
せ

　
肺
炎
球
菌
感
染
症
予
防
接
種
を
希
望
さ

れ
る
方
に
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

　
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
予
防
効
果
や

副
反
応
な
ど
に
つ
い
て
、
十
分
に
理
解
し
た

う
え
で
、
医
師
と
相
談
し
接
種
を
お
願
い
し

ま
す
。

30
年
度
の
助
成
対
象
者

　
次
に
該
当
す
る
西
海
市
民
で
希
望
す
る
人
。

た
だ
し
過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
予
防

接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
は
、
対
象
外

と
な
り
ま
す
。

65
歳
相
当
の
人（
昭
和
28
年
4
月
2
日
生
〜

昭
和
29
年
4
月
1
日
生
の
人
）

70
歳
相
当
の
人（
昭
和
23
年
4
月
2
日
生
〜

昭
和
24
年
4
月
1
日
生
の
人
）

75
歳
相
当
の
人（
昭
和
18
年
4
月
2
日
生
〜

昭
和
19
年
4
月
1
日
生
の
人
）

80
歳
相
当
の
人（
昭
和
13
年
4
月
2
日
生
〜

昭
和
14
年
4
月
1
日
生
の
人
）

85
歳
相
当
の
人（
昭
和
8
年
4
月
2
日
生
〜

昭
和
9
年
4
月
1
日
生
の
人
）

90
歳
相
当
の
人（
昭
和
3
年
4
月
2
日
生
〜

昭
和
4
年
4
月
1
日
生
の
人
）

95
歳
相
当
の
人（
大
正
12
年
4
月
2
日
生
〜

大
正
13
年
4
月
1
日
生
の
人
）

1
0
0
歳
相
当
の
人（
大
正
7
年
4
月
2
日
生
〜

大
正
8
年
4
月
1
日
生
の
人
）

　
※
右
記
に
該
当
す
る
方
は
誕
生
日
到
達
前

で
も
接
種
可
能
で
す
。

　※
30
年
度
に
対
象
と
な
る
人
は
、
31
年
度

以
降
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　
26
年
度
、
27
年
度
、
28
年
度
、
29
年
度
に
対

象
で
あ
っ
た
人
は
、
30
年
度
を
含
め
今
後
も

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
あ
っ
て
、
心
臓
、
腎

臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
障
害
ま
た
は
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
障
害

で
、身
体
障
害
者
手
帳
1
級
に
該
当
す
る
人

助
成
回
数
お
よ
び
個
人
負
担
金

　
1
回

　2
、0
0
0
円

　助
成
手
続
は
、
医
療
機
関
で
の
要
件
確
認

の
み
で
市
役
所
へ
申
込
等
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

実
施
医
療
機
関

　
市
内
の
医
療
機
関
、県
内
の
登
録
医
療
機
関
。

　
市
外
の
医
療
機
関
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

医
療
機
関
に
長
崎
県
広
域
予
防
接
種
事
業
加

入
医
療
機
関
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。（
事
業
加
入
医
療
機
関
以
外
で
の
接
種

は
該
当
に
な
り
ま
せ
ん
。）個
人
負
担
金
は
、

市
内
で
の
接
種
と
同
額
で
す
。

持
参
す
る
も
の

　
○
保
険
証

　
○
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
は
、
身
体
障

害
者
手
帳

　
○
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
人
は
、
福
祉
事

務
所
長
発
行
の
証
明
書
を
提
出
す
る
と

無
料
で
す
。

実
施
期
間（
接
種
期
間
）

　
平
成
31
年
3
月
31
日
ま
で

※
西
海
市
で
は
、
対
象
者
に
対
し
て
個
別
に

案
内
は
が
き
等
を
送
付
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

今
年
度
対
象
と
な
っ
て
い
る
方
は
、
直
接

医
療
機
関
へ
接
種
希
望
の
旨
を
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
ほ
け
ん
課
　
☎
37

−

0
0
6
7

西彼保健所　精神保健福祉相談
こんなときにはお気軽にご相談ください。

　
こころの健康、思春期の相談、ひきこもりなど精神
保健に関する相談について、医師や保健師、作業療
法士、社会福祉職が相談をお受けしております。

相談実施日
■精神科医師による相談（予約制）
　毎月第2金曜日　　14：00 〜 16：00
　奇数月第4木曜日　14：00 〜 16：00
■保健所職員（保健師・作業療法士・社会福祉職）
　による相談
　平日　月〜金曜日　　9：00 〜 17：30
　（※土日・祝日を除く）

※相談はいずれも無料です。
※相談に関する秘密は厳守します。
※ご家族、関係者の方だけでも相談は受けること
ができます。

一人で抱え込まず早めの相談が解決への一歩とな
ります。
下記の連絡先にお気軽にご相談ください。

問い合わせ先
　長崎県西彼保健所
　地域保健課　保健福祉班
　住所　長崎市滑石1丁目9番地5号
　☎︎095−856−5159　Ⓕ095−857−6663

西彼保健所では

●「眠れない」「意味も無くイライラ」「気分がゆううつ」「何もやる気がおきない」
●家族のこころの健康について悩んでいる（不登校・ひきこもり・アルコール依存など）
●精神科疾患（疑い）のある人の治療に関すること
●精神科医療機関についての情報を知りたい　　　　　　　　　　　　　　　　　など
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ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
親
と
離
れ
て

暮
ら
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
子
ど
も

を
家
族
の
一
員
と
し
て
迎
え
入
れ
、

深
い
愛
情
と
理
解
を
も
っ
て
育
て
て

く
だ
さ
る
方
を『
里
親
』と
い
い
ま
す
。

　
現
在
、
社
会
的
な
養
護
を
必
要
と

す
る
子
ど
も
は
県
内
に
5
0
0
人
以

上
い
ま
す
が
、
里
親
家
庭
で
暮
ら
し

て
い
る
の
は
60
名
程
度
で
、
ま
だ
県

内
の
里
親
は
少
な
い
状
況
に
あ
り
ま

す
。
長
崎
県
で
は
多
く
の
子
ど
も
た

ち
が
家
庭
的
な
環
境
で
暮
せ
る
よ
う
、

里
親
制
度
を
推
進
し
、
新
し
い
里
親

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

里
親
に
な
る
に
は

　
特
別
な
資
格
な
ど
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。
心
身
と
も
に
健
康
で
子
ど
も

の
養
育
に
理
解
と
熱
意
、
愛
情
が
あ

る
方
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
申
し
込

み
で
き
ま
す
。

※
研
修
の
受
講
等
の
要
件
を
満
た
す

事
は
必
要
で
す
。

里
親
の
種
類

里
親
に
は
4
種
類
あ
り
ま
す
。

●
養
育
里
親
…
子
ど
も
が
自
立
す
る

ま
で
、
ま
た
は
家
庭
復
帰
す
る
ま

で
養
育

●
専
門
里
親
…
非
行
や
障
害
な
ど
専

門
的
な
援
助
を
要
す
る
子
ど
も
を

養
育

●
養
子
縁
組
里
親
…
養
子
縁
組
の
成

立
を
前
提
と
し
て
養
育

●
親
族
里
親
…
実
親
が
死
亡
や
行
方

不
明
な
ど
の
場
合
に
祖
父
母
等
の

親
族
が
養
育

里
親
の
支
援
に
つ
い
て

①
各
里
親
に
は
、
専
門
的
な
知
識
を

有
す
る
相
談
員
が
担
当
に
つ
き
、

訪
問
や
電
話
に
よ
る
相
談
を
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

②
生
活
費
や
教
育
費
な
ど
子
ど
も
に

必
要
な
養
育
費
は
公
費
で
支
払
わ

れ
ま
す
。

③
定
期
的
に
開
催
さ
れ
る
養
育
技
術

に
関
す
る
研
修
に
無
料
で
参
加
で

き
ま
す
。

④
里
親
同
士
の
つ
な
が
り
を
図
る
た

め
に
県
内
の
里
親
で
構
成
さ
れ
た

長
崎
県
里
親
会
主
催
の
里
親
・
里

子
交
流
会
や
サ
ロ
ン
に
参
加
で
き

ま
す
。

※
県
で
は
①
〜
④
以
外
に
も
充
実
し

た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

里
親
出
前
講
座
の
お
知
ら
せ

　
各
市
町
で
出
前
講
座
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
制
度
の
概
要
や
里
親
体
験

談
を
聞
く
事
が
で
き
ま
す
。（
参
加
費

無
料
・
申
込
不
要
）日
時
と
場
所
に

つ
い
て
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
長
崎
県
里
親
育
成
セ
ン
タ
ー

　「
す
く
す
く
」

　
☎ 

0
9
5
7

−

53

−

7
3
4
3

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か 

〜
10
月
は
里
親
月
間
で
す
〜

長
崎
県
　
里
親
制
度

検
索
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と
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西
海
市
イ
ク
ボ
ス
講
演
会
の
ご
案
内

  （
平
成
30
年
度
子
育
て
に
や
さ
し
い
職
場
応
援
事
業
）

　
西
海
市
で
は「
イ
ク
ボ
ス
」の
普
及
拡
大
を
図
り
、

働
き
な
が
ら
も
日
常
の
暮
ら
し
や
育
児
の
楽
し
さ
を

共
有
す
る
こ
と
で
、
男
性
も
女
性
も
そ
れ
ぞ
れ
の
個

性
や
能
力
が
尊
重
さ
れ
、
活
躍
で
き
る
社
会
の
実
現

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、次
の
日
程
に
よ
り
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
イ
ク
ボ
ス
と
は
、部
下
・
ス
タ
ッ
フ
の
ワ
ー
ク

ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、そ
の
人
の
キ
ャ
リ
ア

と
人
生
を
応
援
し
な
が
ら
、組
織
の
業
績
と
結
果

を
出
し
つ
つ
、自
ら
も
家
庭
と
仕
事
も
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
経
営
者
や
上
司
の
こ
と
で
す
。

開
催
日
時
　
10
月
23
日（
火
）

　
　
　
　
　
午
後
6
時
30
分
〜
午
後
8
時
30
分

　
　
　
　
　（
午
後
6
時
受
付
開
始
）

開
催
場
所
　
西
海
市
大
島
離
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

主
　
　催
　
西
海
市

対
象
者 

市
内
事
業
所
の
管
理
職（
定
員
1
0
0

名
程
度
）

参
加
費  

無
料

開
催
内
容

（
講
演
会
）イ
ク
ボ
ス
が
職
場
を
変
え
る
、
地
域
を
変

え
る
そ
し
て
社
会
を
変
え
る

（
講
師
）株
式
会
社
　
O 

Z
　
C
o
m
p
a
n
y

　
　
　 

代
表
取
締
役
　
小お

津づ

　
智と

も

一か
ず

　
氏

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
受
講
希
望
の
方
は
、電
話
に
て
10
月
16
日
ま
で
に
、

こ
ど
も
課
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
こ
ど
も
課
　
☎
37

−

0
0
2
9

「児童扶養手当」について大切なお知らせ
平成30年8月分から、支給制限に関する所得の算定方法が変わります。

2.所得の算定に当たって控除の適用が拡大されます。
①離婚した父母に代わって児童を養育しているなどの方（養育者や扶養義務者）が、未婚のひとり親の場合

には、児童扶養手当の支給制限のために所得を算定するに当たって、地方税法上の「寡婦・寡夫控除」が
適用されたものとみなし、総所得金額等合計額から27万円（一定要件を満たす場合は35万円）を控除
します。

②土地収用で土地を譲渡した場合に生じる売却益等については、児童扶養手当の支給制限のために所得を
算定するに当たって、総所得金額等合計額から控除します。

◎上記の1.2.については、所得証明書類により確認します。
◎上記2.の①については、養育者や扶養義務者の戸籍等の書類の提出が必要になりますので、適用を希望

される場合は、必要書類や適用要件について、こども課までお問い合わせください。
◎前年所得について、前々年所得から変動がない（もしくは増額となった）場合でも、上記1.および2.の

①が適用されることにより、8月分（12月支払分）から、支給額が変更となる可能性があります。
問い合わせ先
こども課　子育て支援班　☎︎37−0029

扶養する児童等の数 全部支給となる所得制限限度額（受給者本人の前年所得）
所得（これまで） 所得（H30.8 月〜）

0 人 　190,000 円 　490,000 円
1 人 　570,000 円 　870,000 円
2 人 　950,000 円 1,250,000 円
3 人 1,330,000 円 1,630,000 円
4 人 1,710,000 円 2,010,000 円
5 人 2,090,000 円 2,390,000 円

1.「全部支給」の対象となる方の所得制限限度額を引き上げます。
児童扶養手当は、前年の所得に応じて、手当の全額を支給する「全部支給」と、一部のみを支給する「一部支
給」があります。この度、全部支給の対象となる方の所得制限限度額を次のとおり引き上げます。

〜ひとり親のご家庭へ〜
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保育料の算定に「寡婦（寡夫）控除のみなし適用」が
実施されます。

　これまでの制度では、婚姻歴のないひとり親家庭には、税法に規定する「寡婦（夫）控除」が適用
されないために、保育園などの保育料算定でも「控除適用なし」で算定が行われておりました。
　今回、婚姻歴のあるひとり親家庭との負担格差を解消するため、婚姻歴がなく寡婦（夫）控除が
受けられないひとり親家庭に対し、寡婦（夫）控除をみなし適用し、保育料の算定を行い負担軽減
を図るよう制度が改正されました。
　この「寡婦（寡夫）控除のみなし適用」を受ける場合は、申請が必要です。
　必要書類や適用要件については、こども課までお問い合わせください。

開始時期
　平成30年9月1日

対象者
・子ども・子育て支援新制度の対象とな
る施設（市内では、保育園（所）、認定こ
ども園、小規模保育事業所、大島幼稚
園）を利用する方

・所得を計算する対象となる年の12月
31日（現況日）時点および申請日現在
において婚姻歴がなく、婚姻状態（事実
上婚姻と同様の関係にある場合を含
む）にない方
※子が現況日後に生まれた方（現況日以
前に生まれた上の子がいる場合を除
く）は翌年8月までは対象外です。
※生活保護を受給されている方、市町村
民税が非課税の方は寡婦（夫）控除のみ
なし適用を行っても負担額等に影響が
ありませんので対象外となります。

注意事項
（1）申請があった日の翌月分の保育料か

ら寡婦（夫）控除をみなし適用します。
（2）みなし適用を受けても保育料が変わ

らない場合があります。
（3）この制度は、所得税や市民税などの

税額自体を軽減するものではありま
せん。

（4）虚偽の申請をした場合、みなし適用
を取り消すほか、保育料の減額分を
全額返還していただきます。

（5）所得、世帯状況等の変更や要件を満
たさなくなった場合は、遅滞なく変
更届を提出してください。

（6）みなし適用の期間終了後も適用を受
ける場合は、年度更新の手続きが必
要です。

問い合わせ先
こども課　子育て支援班　☎︎37−0029

〜ひとり親のご家庭へ〜
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西
海
市
イ
ク
ボ
ス
講
演
会
の
ご
案
内

  （
平
成
30
年
度
子
育
て
に
や
さ
し
い
職
場
応
援
事
業
）

　
西
海
市
で
は「
イ
ク
ボ
ス
」の
普
及
拡
大
を
図
り
、

働
き
な
が
ら
も
日
常
の
暮
ら
し
や
育
児
の
楽
し
さ
を

共
有
す
る
こ
と
で
、
男
性
も
女
性
も
そ
れ
ぞ
れ
の
個

性
や
能
力
が
尊
重
さ
れ
、
活
躍
で
き
る
社
会
の
実
現

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、次
の
日
程
に
よ
り
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
イ
ク
ボ
ス
と
は
、部
下
・
ス
タ
ッ
フ
の
ワ
ー
ク

ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、そ
の
人
の
キ
ャ
リ
ア

と
人
生
を
応
援
し
な
が
ら
、組
織
の
業
績
と
結
果

を
出
し
つ
つ
、自
ら
も
家
庭
と
仕
事
も
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
経
営
者
や
上
司
の
こ
と
で
す
。

開
催
日
時
　
10
月
23
日（
火
）

　
　
　
　
　
午
後
6
時
30
分
〜
午
後
8
時
30
分

　
　
　
　
　（
午
後
6
時
受
付
開
始
）

開
催
場
所
　
西
海
市
大
島
離
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

主
　
　催
　
西
海
市

対
象
者 

市
内
事
業
所
の
管
理
職（
定
員
1
0
0

名
程
度
）

参
加
費  

無
料

開
催
内
容

（
講
演
会
）イ
ク
ボ
ス
が
職
場
を
変
え
る
、
地
域
を
変

え
る
そ
し
て
社
会
を
変
え
る

（
講
師
）株
式
会
社
　
O 

Z
　
C
o
m
p
a
n
y

　
　
　 

代
表
取
締
役
　
小お

津づ

　
智と

も

一か
ず

　
氏

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
受
講
希
望
の
方
は
、電
話
に
て
10
月
16
日
ま
で
に
、

こ
ど
も
課
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
こ
ど
も
課
　
☎
37

−

0
0
2
9

「児童扶養手当」について大切なお知らせ
平成30年8月分から、支給制限に関する所得の算定方法が変わります。

2.所得の算定に当たって控除の適用が拡大されます。
①離婚した父母に代わって児童を養育しているなどの方（養育者や扶養義務者）が、未婚のひとり親の場合

には、児童扶養手当の支給制限のために所得を算定するに当たって、地方税法上の「寡婦・寡夫控除」が
適用されたものとみなし、総所得金額等合計額から27万円（一定要件を満たす場合は35万円）を控除
します。

②土地収用で土地を譲渡した場合に生じる売却益等については、児童扶養手当の支給制限のために所得を
算定するに当たって、総所得金額等合計額から控除します。

◎上記の1.2.については、所得証明書類により確認します。
◎上記2.の①については、養育者や扶養義務者の戸籍等の書類の提出が必要になりますので、適用を希望

される場合は、必要書類や適用要件について、こども課までお問い合わせください。
◎前年所得について、前々年所得から変動がない（もしくは増額となった）場合でも、上記1.および2.の

①が適用されることにより、8月分（12月支払分）から、支給額が変更となる可能性があります。
問い合わせ先
こども課　子育て支援班　☎︎37−0029

扶養する児童等の数 全部支給となる所得制限限度額（受給者本人の前年所得）
所得（これまで） 所得（H30.8 月〜）

0 人 　190,000 円 　490,000 円
1 人 　570,000 円 　870,000 円
2 人 　950,000 円 1,250,000 円
3 人 1,330,000 円 1,630,000 円
4 人 1,710,000 円 2,010,000 円
5 人 2,090,000 円 2,390,000 円

1.「全部支給」の対象となる方の所得制限限度額を引き上げます。
児童扶養手当は、前年の所得に応じて、手当の全額を支給する「全部支給」と、一部のみを支給する「一部支
給」があります。この度、全部支給の対象となる方の所得制限限度額を次のとおり引き上げます。

〜ひとり親のご家庭へ〜
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骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間

〈
10
月
1
日
～
10
月
31
日
﹀

 

10
月
は
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間
で
す
。

　
非
血
縁
者
間
の
骨
髄
移
植
お
よ
び
末
梢
血
幹
細
胞
移
植

は
、白
血
病
や
重
症
の
再
生
不
良
性
貧
血
等
の
血
液
疾
患
に

対
す
る
有
効
な
治
療
法
の
ひ
と
つ
で
す
が
、善
意
の
提
供
者

（
ド
ナ
ー
）が
い
な
け
れ
ば
、成
り
立
ち
ま
せ
ん
。

　
全
国
で
の
骨
髄
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー
登
録
者
は
45
万
人
を
超

え
ま
し
た
が
、骨
髄
移
植
等
を
受
け
ら
れ
た
国
内
の
患
者
さ

ん
は
約
6
割
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
骨
髄
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー
登
録
に
は
、
18
歳
か
ら
54

歳
ま
で
と
い
う
年
齢
制
限
が
あ
り
、現
在
の
ド
ナ
ー
登
録
者

の
多
く
は
、
40
代
以
上
の
た
め
、
毎
年
、
多
く
の
方
が
年
齢

制
限
等
に
よ
り
登
録
が
取
り
消
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
一
人
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん
を
救
う
に
は
、

今
後
も
一
人
で
も
多
く
の
方
の
ド
ナ
ー
登
録
を
お
願
い
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。ド
ナ
ー
登
録
は
、約
2
mL
の
採
血

で
済
み
ま
す
。

　
一
人
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん
に
移
植
の
機
会
が
確
保
さ
れ

る
よ
う
、骨
髄
バ
ン
ク
へ
の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

登
録
受
付
窓
口
は
、 

◦
献
血
ル
ー
ム 

は
ま
の
ま
ち

☎

︎
0
9
5

−

8
2
4

−

3
3
3
2

受
付
曜
日
お
よ
び
時
間
帯

　
金
～
水
10
時
～
12
時
、

　
　
　
　
13
時
～
17
時
30
分
　

　
木
、12
月
31
日
～

　
　
　
　

1
月
2
日
を
除
く

◦
献
血
ル
ー
ム 

西
海

☎

︎
0
9
5
6

−

25

−

2
4
4
0

受
付
曜
日
お
よ
び
時
間
帯

　
土
～
木
10
時
～
12
時
、

　
　
　
　
13
時
～
17
時
30
分

　
金
、12
月
31
日
～

︎

1
月
2
日
を
除
く

◦
西
彼
保
健
所

☎

︎
0
9
5

−

8
5
6

−

0
6
9
1

受
付
曜
日
お
よ
び
時
間
帯

　
月
～
木 

9
時
～
17
時

　
祝
日
を
除
く（
要
予
約
）

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権

   

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」専
用
電
話

     

相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す

　
長
崎
地
方

法
務
局
お
よ

び
長
崎
県
人

権
擁
護
委
員

連
合
会
で

は
、夫・パ
ー

ト
ナ
ー
か
ら

の
暴
力
や
ス

ト
ー
カ
ー
行

為
お
よ
び
職

場
に
お
け
る
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

な
ど
、
こ
れ
ら
の
女
性
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権

問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
、
専
用
電
話
相
談
窓

口
で
あ
る「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」を

通
じ
て
、
積
極
的
に
助
言
を
行
い
、
人
権
侵
犯

の
疑
い
の
あ
る
事
案
を
認
知
し
た
場
合
に
は
、

そ
の
事
案
に
応
じ
た
措
置
を
講
じ
ま
す
。

　
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
12
日（
月
）か
ら
18
日（
日
）ま
で

　
　
　（

8
時
30
分
～
19
時
）

※
た
だ
し
、土
日
は
10
時
か
ら
17
時
ま
で

問
い
合
わ
せ
先

　
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
全
国
共
通
）

　
☎
0
5
7
0

−

0
7
0

−

8
1
0

「
長
崎
い
の
ち
の
電
話
」

�

開
局
24
周
年
記
念
公
開
講
演
会
の
ご
案
内

　
長
崎
い
の
ち
の
電
話
で
は
、自
殺
防
止
啓
発
事
業
と
し
て
公
開
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。多
数
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
3
日（
土
・
祝
日
）

　
　
　
午
後
1
時
～
3
時
30
分

場
所
　
長
崎
市
チ
ト
セ
ピ
ア
ホ
ー
ル（
長
崎
市
千
歳
町
5

−

1
）

演
題
　
ネ
ッ
ト
依
存
の
現
状
と
課
題

　
　
　
～
深
刻
化
す
る
若
者
へ
の
影
響
と
急
が
れ
る
社
会
的
取
組
～ 

講
師
　
樋
口
　
進
　
先
生（
久
里
浜
医
療
セ
ン
タ
ー
院
長
）

問
い
合
わ
せ
先

　
長
崎
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　
☎

︎
0
9
5

−

8
4
3

−

4
4
1
0

薬
と
健
康
の
週
間

　
10
月
17
日
～
23
日
は「
薬
と
健
康
の
週
間
」で
す
。薬
を
使
用
す
る

際
に
は
、
次
の
よ
う
な
こ
と
に
注
意
し
、
よ
り
安
全
に
効
果
的
に
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
使
用
す
る
前
に
薬
の
添
付
文
書（
能
書
）を
よ
く
読
み
ま
し
ょ
う

◦
用
法
・
用
量
を
守
り
ま
し
ょ
う

◦
薬
の
剤
形
に
あ
っ
た
服
用
方
法
を
守
り
ま
し
ょ
う

◦
薬
の
飲
み
合
わ
せ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

◦
高
齢
者
や
こ
ど
も
の
薬
の
使
用
に
は

　
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

◦
薬
は
正
し
く
保
管
し
ま
し
ょ
う

◦
古
い
薬
の
使
用
は
や
め
ま
し
ょ
う
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き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
」を
ご
存
知
で
す
か
？

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
っ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　
妊
娠
期
か
ら
お
子
さ
ん
が
成
長
し
て
い
く

間
、お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん
の
子
育
て
を
切
れ

目
な
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
サ
ー
ビ
ス
機
関
を

開
設
し
ま
し
た
。

　
ご
相
談
に
応
じ
る
の
は
、助
産
師
・
保
健
師
・

看
護
師
と
い
っ
た
専
門
職
の
ス
タ
ッ
フ
で
す
。

　
お
母
さ
ん
ご
自
身
の
相
談
は
も
ち
ろ
ん
、

お
子
さ
ん
の
成
長
の
ご
相
談
に
応
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
相
談
カ
ウ
ン
タ
ー
横
に
は
、
ベ
ビ
ー

ベ
ッ
ド
や
マ
ッ
ト
敷
き
の
広
い
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー

ス
も
用
意
し
て
お
り
、お
母
さ
ん
の
目
の
届
く

範
囲
で
、お
子
さ
ん
を
安
心
し
て
遊
ば
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

〈
相
談
内
容
の
例
〉

・
は
じ
め
て
の
妊
娠
・
出
産
で
不
安
。

・
月
に
1
度
の「
乳
幼
児
相
談
」以
外
で
助
産

師
や
保
健
師
に
相
談
し
た
い
こ
と
が
あ
る
。

・
こ
ど
も
の
健
診
や
予
防
接
種
に
つ
い
て
。

・
そ
の
他
、
子
育
て
情
報
、
各
種
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
知
り
た
い
。

　
出
産
・
育
児
の
ご
相
談
に
は
、
ぜ
ひ「
西
海

市
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」を
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

設
置
場
所

西
海
市
大
瀬
戸
町
瀬
戸
樫
浦
郷
2
2
7
8

−

1

西
海
市
役
所
第
1
別
館
1
階（
こ
ど
も
課
）

☎
37

−
0
0
2
9

開
設
日

相
談
窓
口
　
平
日（
年
末
年
始
を
除
く
）

8
時
30
分
〜
17
時

　
長
崎
県
と
西
海
市
で
は
、
医
療
保
険

が
適
用
さ
れ
な
い
特
定
不
妊
治
療（
体

外
受
精
・
顕
微
授
精
）の
治
療
費
の
一

部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

長
崎
県
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業

対
象
者

　
法
律
上
の
婚
姻
関
係
に
あ
る
ご
夫
婦

で
、
夫
婦
の
ど
ち
ら
か
が
長
崎
県
内
在

住
の
方

※
ご
夫
婦
の
所
得
合
計
が
7
3
0
万
円

未
満

対
象
範
囲
と
回
数

　
妻
の
年
齢（
治
療
開
始
時
の
年
齢
）が

43
歳
未
満
の
方

※
初
め
て
助
成
を
申
請
す
る
際
の
治
療

開
始
時
の
妻
の
年
齢

（
40
歳
未
満
）

43
歳
に
な
る
ま
で
に
通
算
6
回
ま
で

（
40
歳
以
上
43
歳
未
満
）

43
歳
に
な
る
ま
で
に
通
算
3
回
ま
で

治
療

　
長
崎
県
が
指
定
す
る
医
療
機
関
で
受

け
た
体
外
受
精
お
よ
び
顕
微
授
精

助
成
額

　
初
回
治
療（
申
請
）の
み
1
回
の
治
療

に
つ
き
30
万
円
を
上
限
に
支
給

（
2
回
目
以
降
は
、治
療
内
容
に
よ
っ
て

助
成
額
が
変
わ
り
ま
す
。）

　
男
性
不
妊
治
療
　
1
回
に
つ
き
15
万

円
を
上
限
に
支
給

申
請
期
間

　
治
療
の
終
了
日
が
属
す
る
年
度
内

必
要
書
類
等
は
長
崎
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
制
度
や
申
請
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
長
崎
県
西
彼
保
健
所
　
地
域
保
健
課

　
☎
0
9
5

−

8
5
6

−

5
1
5
9

西
海
市
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業

　
西
海
市
で
は
、
長
崎
県
が
実
施
す
る

特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
に
、
さ
ら

に
上
乗
せ
し
て
治
療
費
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

対
象
者

　
西
海
市
に
1
年
以
上
、
か
つ
申
請
日

も
引
き
続
き
住
所
を
有
し
て
い
る
方
。

　
長
崎
県
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業

承
認
決
定
通
知
を
受
け
て
い
る
方
。

助
成
額

　
治
療
1
回
に
つ
き
10
万
円（
凍
結
胚

移
植（
採
卵
を
伴
わ
な
い
も
の
）等
に
つ

い
て
は
5
万
円
）を
上
限
に
支
給

　
男
性
不
妊
治
療
　
1
回
に
つ
き
10
万

円
を
上
限
に
支
給

問
い
合
わ
せ
先

　
こ
ど
も
課
　
こ
ど
も
健
康
班

　
☎
37

−

0
0
2
9

特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
の
ご
案
内

家
族
介
護
支
援
事
業

「
介
護
用
品
購
入
の
助
成
」

　
日
常
的
に
お
む
つ
が
必
要
な
要
介
護
4

以
上
と
判
定
さ
れ
た
在
宅
の
高
齢
者
に
対

し
て
、
介
護
用
品
の
購
入
費
を
助
成
す
る

こ
と
に
よ
り
、
要
介
護
者
お
よ
び
家
族
の

介
護
の
負
担
を
軽
減
す
る
も
の
で
す
。

対
象
者

　
当
年
度
市
民
税
非
課
税
世
帯（
4
月
ま

た
は
5
月
の
利
用
に
あ
た
っ
て
は
、
前
年

度
の
市
民
税
非
課
税
世
帯
）に
属
す
る
も

の
を
現
に
介
護
し
て
い
る
家
族
ま
た
は

本
人
。

　
た
だ
し
、
当
該
支
給
月
の
半
数
以
上
、

住
所
地
居
住
の
場
合
に
限
り
ま
す
。

助
成
の
内
容

　
市
か
ら
助
成
の
決
定
を
受
け
た
方
に
対

し
て
、
次
の
介
護
用
品
の
購
入
の
う
ち
、

1
か
月
あ
た
り
6
、2
5
0
円
ま
で
を
助

成
し
ま
す
。

介
護
用
品
の
種
類

　
紙
お
む
つ
・
紙
パ
ン
ツ
・
尿
取
り
パ
ッ

ト
・
使
い
捨
て
手
袋
・
清
拭
剤
・
ド
ラ
イ

シ
ャ
ン
プ
ー
・
お
尻
ふ
き
・
ポ
ー
タ
ブ
ル

ト
イ
レ
用
消
臭
剤

申
請
方
法

　
家
族
介
護
支
援
事
業
利
用
申
請
書
を
長

寿
介
護
課
へ
提
出
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
長
寿
介
護
課
　
地
域
支
援
班

　
☎
37

−

0
2
4
5
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き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間

〈
10
月
1
日
～
10
月
31
日
﹀

 
10
月
は
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間
で
す
。

　
非
血
縁
者
間
の
骨
髄
移
植
お
よ
び
末
梢
血
幹
細
胞
移
植

は
、白
血
病
や
重
症
の
再
生
不
良
性
貧
血
等
の
血
液
疾
患
に

対
す
る
有
効
な
治
療
法
の
ひ
と
つ
で
す
が
、善
意
の
提
供
者

（
ド
ナ
ー
）が
い
な
け
れ
ば
、成
り
立
ち
ま
せ
ん
。

　
全
国
で
の
骨
髄
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー
登
録
者
は
45
万
人
を
超

え
ま
し
た
が
、骨
髄
移
植
等
を
受
け
ら
れ
た
国
内
の
患
者
さ

ん
は
約
6
割
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
骨
髄
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー
登
録
に
は
、
18
歳
か
ら
54

歳
ま
で
と
い
う
年
齢
制
限
が
あ
り
、現
在
の
ド
ナ
ー
登
録
者

の
多
く
は
、
40
代
以
上
の
た
め
、
毎
年
、
多
く
の
方
が
年
齢

制
限
等
に
よ
り
登
録
が
取
り
消
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
一
人
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん
を
救
う
に
は
、

今
後
も
一
人
で
も
多
く
の
方
の
ド
ナ
ー
登
録
を
お
願
い
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。ド
ナ
ー
登
録
は
、約
2
mL
の
採
血

で
済
み
ま
す
。

　
一
人
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん
に
移
植
の
機
会
が
確
保
さ
れ

る
よ
う
、骨
髄
バ
ン
ク
へ
の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

登
録
受
付
窓
口
は
、 

◦
献
血
ル
ー
ム 

は
ま
の
ま
ち

☎

︎
0
9
5

−

8
2
4

−
3
3
3
2

受
付
曜
日
お
よ
び
時
間
帯

　
金
～
水
10
時
～
12
時
、

　
　
　
　
13
時
～
17
時
30
分
　

　
木
、12
月
31
日
～

　
　
　
　

1
月
2
日
を
除
く

◦
献
血
ル
ー
ム 

西
海

☎

︎
0
9
5
6

−

25

−

2
4
4
0

受
付
曜
日
お
よ
び
時
間
帯

　
土
～
木
10
時
～
12
時
、

　
　
　
　
13
時
～
17
時
30
分

　
金
、12
月
31
日
～

︎

1
月
2
日
を
除
く

◦
西
彼
保
健
所

☎

︎
0
9
5

−

8
5
6

−

0
6
9
1

受
付
曜
日
お
よ
び
時
間
帯

　
月
～
木 

9
時
～
17
時

　
祝
日
を
除
く（
要
予
約
）

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権

   

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」専
用
電
話

     

相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す

　
長
崎
地
方

法
務
局
お
よ

び
長
崎
県
人

権
擁
護
委
員

連
合
会
で

は
、夫・パ
ー

ト
ナ
ー
か
ら

の
暴
力
や
ス

ト
ー
カ
ー
行

為
お
よ
び
職

場
に
お
け
る
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

な
ど
、
こ
れ
ら
の
女
性
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権

問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
、
専
用
電
話
相
談
窓

口
で
あ
る「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」を

通
じ
て
、
積
極
的
に
助
言
を
行
い
、
人
権
侵
犯

の
疑
い
の
あ
る
事
案
を
認
知
し
た
場
合
に
は
、

そ
の
事
案
に
応
じ
た
措
置
を
講
じ
ま
す
。

　
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
12
日（
月
）か
ら
18
日（
日
）ま
で

　
　
　（

8
時
30
分
～
19
時
）

※
た
だ
し
、土
日
は
10
時
か
ら
17
時
ま
で

問
い
合
わ
せ
先

　
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
全
国
共
通
）

　
☎
0
5
7
0

−

0
7
0

−

8
1
0

「
長
崎
い
の
ち
の
電
話
」

�

開
局
24
周
年
記
念
公
開
講
演
会
の
ご
案
内

　
長
崎
い
の
ち
の
電
話
で
は
、自
殺
防
止
啓
発
事
業
と
し
て
公
開
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。多
数
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
3
日（
土
・
祝
日
）

　
　
　
午
後
1
時
～
3
時
30
分

場
所
　
長
崎
市
チ
ト
セ
ピ
ア
ホ
ー
ル（
長
崎
市
千
歳
町
5

−

1
）

演
題
　
ネ
ッ
ト
依
存
の
現
状
と
課
題

　
　
　
～
深
刻
化
す
る
若
者
へ
の
影
響
と
急
が
れ
る
社
会
的
取
組
～ 

講
師
　
樋
口
　
進
　
先
生（
久
里
浜
医
療
セ
ン
タ
ー
院
長
）

問
い
合
わ
せ
先

　
長
崎
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　
☎

︎
0
9
5

−

8
4
3

−

4
4
1
0

薬
と
健
康
の
週
間

　
10
月
17
日
～
23
日
は「
薬
と
健
康
の
週
間
」で
す
。薬
を
使
用
す
る

際
に
は
、
次
の
よ
う
な
こ
と
に
注
意
し
、
よ
り
安
全
に
効
果
的
に
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
使
用
す
る
前
に
薬
の
添
付
文
書（
能
書
）を
よ
く
読
み
ま
し
ょ
う

◦
用
法
・
用
量
を
守
り
ま
し
ょ
う

◦
薬
の
剤
形
に
あ
っ
た
服
用
方
法
を
守
り
ま
し
ょ
う

◦
薬
の
飲
み
合
わ
せ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

◦
高
齢
者
や
こ
ど
も
の
薬
の
使
用
に
は

　
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

◦
薬
は
正
し
く
保
管
し
ま
し
ょ
う

◦
古
い
薬
の
使
用
は
や
め
ま
し
ょ
う
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持病の話題に乗せられて？
家庭用電気治療器具の訪問販売

●電話で健康に関する話題を持ちかけ、訪問してきた営業員か
ら、高額な家庭用電気治療器具の購入を勧められたという相
談が寄せられています。商品を販売するという目的を隠して健
康相談をしたり、器具を試させたりしながら近づいてくる事業
者もいますので注意が必要です。

●電話がかかってきた時点で、商品の販売を目的としていないか
を確認し、必要なければ商品の購入、自宅への来訪をきっぱり
断りましょう。

●契約書面が渡されていない場合や、不備のない正しい記載が
なされている契約書面を受け取った日から8日以内である場
合等はクーリング・オフが出来ます。

●困ったときは、早めにお住まいの自治体の消費生活センター等
にご相談ください（消費者ホットライン188）
問い合わせ先
西海市消費生活センター
☎３７－０１４５

見守り新鮮情報

　「どこか体に悪いところはないか」という電話が突
然あり、「腰が悪い」と伝えたところ、「もみ方の指導
に行く」と言われ、数日後に男性が自宅に来た。電気
治療器の体験をさせられ、6時間も居座り、断りきれ
ず38万円で契約してしまった。「1週間では効果がな
いので10日間は使用するように」と言われたが、
クーリング・オフしたい。
（80歳代　女性）

注意してね

ひとこと助言

西海市消費生活セン
ターからの

ミニ知識

き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

新しい臓器提供
意思表示カード

　自分の意思に合う番号をひとつだけ○で囲んでください。提供
したくない臓器があれば、その臓器に×をつけてください。
　特記欄への記載については、1か2に○をした方で組織の提供
をしていい方は「すべて」あるいは「皮膚」「骨」「心臓弁」など記載
できます。また、親族優先提供の意思について記入できます。
　本人の署名および署名年月日を自筆で記入してください。

問
い
合
わ
せ
先

　
公
益
財
団
法
人

　
長
崎
県
健
康
事
業
団

　
健
康
企
画
課

　
☎

︎
0
9
5
7

−

43

−

7
1
3
1

（表）

（裏）
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け
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く
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け
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❶	

１
万
３
千
人
の
移
植
希
望
者
と

	

少
な
い
臓
器
移
植

　
全
国
に
は
重
度
の
病
気
と
な
り
移

植
で
し
か
根
治
し
な
い
と
診
断
さ
れ

た
方
の
う
ち
、移
植
希
望
登
録
を
さ
れ

て
い
る
方
が
現
在
約
1
万
3
千
人
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
移
植
医
療
は
善
意
の
提

供
が
あ
っ
て
こ
そ
成
り
立
つ
も
の
で

す
が
、日
本
で
は
臓
器
の
提
供
者
が
少

な
い
の
で
、実
際
に
移
植
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
人
は
年
間
1
～
2
％
。や

む
な
く
海
外
渡
航
や
生
体
移
植
に
踏

み
切
る
人
、移
植
を
待
ち
な
が
ら
亡
く

な
る
人
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。そ
れ

だ
け
貴
重
な
命
の
贈
り
も
の
と
言
え

ま
す
。

「
あ
な
た
の
意
思
で
救
え
る
命
、
つ
な

が
る
命
が
あ
り
ま
す
。」

❷	

４
つ
の
権
利
と
意
思
表
示

　
日
本
で
事
故
や
病
気
で
亡
く
な
る

人
は
毎
年
約
1
1
0
万
人
。
そ
の
う

ち
1
％
弱
の
方
が
脳
死
を
経
て
亡
く

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。生
き
て
い

る
わ
た
し
た
ち
に
は
、い
つ
か
必
ず
死

が
訪
れ
ま
す
。自
分
が
最
期
を
迎
え
た

と
き
、ど
う
し
た
い
で
す
か
？ 

　
臓
器
提
供
と
移
植
に
つ
い
て
は
、誰

も
が
4
つ
の
権
利
を
持
っ
て
い
ま
す
。

◦「
臓
器
を
提
供
す
る
権
利
」・

︎

「
臓
器
を
提
供
し
な
い
権
利
」

◦「
移
植
を
受
け
る
権
利
」・

︎

「
移
植
を
受
け
な
い
権
利
」

　
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
・
考
え
…
ど
れ

も
尊
重
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

各
個
人
の
受
け
止
め
方
で
判
断
、選
択

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。自
分
だ
っ
た

ら
ど
う
す
る
の
か
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。
臓
器
提
供
意
思
表
示
カ
ー
ド
は

“
提
供
し
た
い
・
し
た
く
な
い
”ど
ち

ら
も
表
示
で
き
ま
す
。自
分
の
意
思
を

記
入
し
ま
し
ょ
う
。

❸	

臓
器
移
植
法
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　
臓
器
移
植
法
が
改
正
さ
れ
、平
成
22

年
1
月
17
日
か
ら
臓
器
を
提
供
す
る

意
思
表
示
に
併
せ
て
、親
族
に
対
し
臓

器
を
優
先
的
に
提
供
す
る
意
思
を
書

面
に
表
示
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
平
成
22
年
7
月
17
日
か
ら

は
、脳
死
下
か
ら
の
臓
器
提
供
に
お
い

て
も
、ご
本
人
の
臓
器
提
供
の
意
思
が

不
明
な
場
合
も
、ご
家
族
の
承
諾
が
あ

れ
ば
、臓
器
提
供
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
15
歳
未
満

の
方
か
ら
の
脳
死
下
で
の
臓
器
提
供

が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

❹	

話
そ
う
。大
切
な
人
と
。

	

～
知
ら
せ
て
お
こ
う
自
分
の
こ
と
・

	

知
っ
て
お
こ
う
家
族
の
こ
と
～

　
臓
器
の
提
供
に
は
、脳
死
か
ら
提
供

す
る
場
合
と
、心
臓
停
止
後
に
提
供
す

る
場
合
の
2
つ
が
あ
り
ま
す
。

　
ど
ち
ら
と
も
、意
思
表
示
カ
ー
ド
な

ど
書
面
に
表
示
さ
れ
た
本
人
の
意
思

は
尊
重
さ
れ
ま
す
が
、最
終
的
に
は
家

族
の
判
断
が
必
要
に
な
り
ま
す
。大
切

な
家
族
が
迷
わ
な
い
た
め
に
も
、日
頃

か
ら
、自
分
の
意
思
と
家
族
の
意
思
を

話
し
合
っ
た
り
、
自
分
の
気
持
ち
を

し
っ
か
り
と
伝
え
、臓
器
提
供
に
つ
い

て
の
意
思
を
表
示
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

❺	

健
康
保
険
証
・
運
転
免
許
証
に

	

意
思
表
示
欄
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　
改
正
臓
器
移
植
法
の
施
行
に
伴
い
、

健
康
保
険
法
施
行
規
則
等
の
一
部
を

改
正
す
る
省
令
が
公
布
さ
れ
、
順
次
、

被
保
険
者
証
の
裏
面
に
臓
器
提
供
に

関
す
る
意
思
表
示
欄
が
設
け
ら
れ
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。被
保
険
者
証
を

受
け
取
ら
れ
た
方
は
、ご
自
分
の
意
思

に
つ
い
て
ご
家
族
や
友
人
と
話
し

合
っ
て
、自
分
の
気
持
ち
を
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
運
転
免
許
証
に
お
い
て
も
、

改
正
臓
器
移
植
法
に
伴
い
、運
転
免
許

証
の
裏
面
に
臓
器
提
供
意
思
表
示
欄

が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。平
成
22
年
7
月

17
日
の
改
正
法
施
行
後
か
ら
新
た
に

発
行
さ
れ
る
運
転
免
許
証
の
裏
面
に

は
、
順
次「
臓
器
提
供
意
思
表
示
欄
」

が
設
け
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

新
た
な
免
許
を
取
得
し
た
機
会
に
、ご

自
分
の
意
思
に
つ
い
て
ご
家
族
や
友

人
と
話
し
合
っ
て
意
思
表
示
を
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。（
臓
器
提
供
を
強
要

す
る
も
の
で
は
な
く
、記
入
は
あ
く
ま

で
も
任
意
と
な
り
ま
す
。）

話
そ
う
。
大
切
な
人
と
。～
知
ら
せ
て
お
こ
う
自
分
の
こ
と
。
知
っ
て
お
こ
う
家
族
の
こ
と
～

～
10
月
は
臓
器
移
植
普
及
推
進
月
間
で
す
～
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き
ょ
う
い
く
の
広
場

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

ま
ち
の
話
題

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
美
化

　
ご
み
が
散
ら
か
っ
た
ま
ま
の
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
が
あ
り
、
ご
み
を
出
さ
れ
る
方
が

迷
惑
を
し
て
い
る
と
環
境
政
策
課
に
相
談

が
あ
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
さ
れ
た
ご
み

で
あ
っ
て
も
、
ご
み
出
し
の
ル
ー
ル
が
守

ら
れ
て
い
な
い
場
合
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
。

　
収
集
で
き
な
い
ご
み
に
は
、
収
集
で
き

な
い
理
由
を
書
い
た
黄
色
い
シ
ー
ル
を
貼

り
ま
す
の
で
、
そ
の
ご
み
を
出
さ
れ
た
方

は
ご
み
を
持
ち
帰
り
、
問
題
点
を
改
善
さ

れ
た
上
で
次
回
の
収
集
日
に
出
さ
れ
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

ご
み
出
し
の
ル
ー
ル

◦
市
の
分
別
に
従
っ
て
出
す

◦
市
指
定
の
ご
み
袋
で
出
す

◦
粗
大
ご
み
は
シ
ー
ル
を
貼
る

◦
収
集
日
の
朝
8
時
ま
で
に
出
す

◦
事
業
所
の
ご
み
は
出
せ
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ
先

環
境
政
策
課
　
☎
37

−

0
0
6
5

搬
入
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　
通
常
年
末
年
始
を
除
く
、
月
曜
か
ら
土

曜
日
ま
で
の
午
前
9
時
か
ら
午
後
4
時
ま

で
ご
み
の
搬
入
を
受
付
し
て
い
ま
す
が
、

10
月
27
日（
土
）は
、定
期
点
検
の
た
め
ご

み
の
搬
入
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
事
前
に

搬
入
す
る
な
ど
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

も
え
る
ご
み
の
開
封
検
査

　
炭
化
セ
ン
タ
ー
で
は
ご
み
を
直
接
搬
入

さ
れ
た
際
に
ご
み
袋
を
開
封
し
、
検
査
を

行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
も
え
る
ご
み
以
外
の
も
の
が
見
つ
か
っ

た
場
合
に
は
、
搬
入
さ
れ
た
方
に
お
持
ち

帰
り
い
た
だ
く
と
と
も
に
今
後
そ
の
よ
う

な
こ
と
が
な
い
よ
う
に
指
導
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
市
民
皆
様
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
政
策
課
　
☎
37

−

0
0
6
5

ご
み
出
し
時
の
注
意

炭
化
セ
ン
タ
ー
通
信 

第
9
号

　マンホールポンプの故障が後を絶たず、汚水が道路に溢れたりしています。故障の原因
は、マンホールポンプに物、異物が詰まったり、油による固着や髪の毛が絡まり、故障する
事例もあります。
　こういったことが起こらないようにするため、皆さまにご協力してほしいことがありま
す。日々の生活で誰でも水を使いますので、ひとりひとりが故障の原因となるものを流さな
いよう気をつけてください。より良い下水道の利用のために下記のことを守ってください。

　マンホールポンプの周辺には、パトラ
イトが設置してあります。黄色いパトラ
イトが点灯していたら、故障のサインで
すので、その際は下水道課までご連絡く
ださいますよう、よろしくお願いします。

問い合わせ先　下水道課　☎37－0073

お風呂・トイレ・
洗面台

流し口には目皿を設置し、髪の毛等が流れないようにしてください。
ティッシュペーパーは水に溶けないので、燃えるごみとして処分してください。

台　　所 油類は凝固剤で固めるか、新聞紙等でふき取り、燃えるごみとして処分してください。
野菜や魚、肉類の残片、残飯等生ごみは流さないでください。

油類を使用（排出）
している事業者
（営業店舗）の方へ

事業活動で生じた廃油等は、産業廃棄物であるため、県の許可を受けた産業廃棄物
処理業者へ処理を委託し、処分することになっていますので、適正に処分していた
だきますようお願いします。
下水道へは絶対に流さないようにしてください。

下水道課からのお願い� マンホール内のポンプの故障が多発しています

他
人
事
と
思
わ
な
い
で
！

指導シールが貼られたごみ
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ほ
け
ん
と
ふ
く
し

こ
こ
ろ
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た

介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

受
講
者
募
集（
第
3
期
）の
お
知
ら
せ

　
7
月
27
日（
金
）大
瀬
戸
保
健
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
、
精
神
保
健
福
祉
協

会
の
共
催
に
よ
り
講
演
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
講
師
に
大

村
共
立
病
院
　
副
理
事
長 

宮み
や

田た

　
雄ゆ

う

吾ご

先
生
を
お
迎
え
し
、「
教
職
員
の
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」
と「
こ
ど
も
達
の

S
O
S
に
気
づ
く
た
め
に
」と
い
う

テ
ー
マ
で
、
主
に
市
内
の
小
中
学
校
、

高
等
学
校
の
先
生
方
を
対
象
に
お
話

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
講
演
は
①
自
殺
予
防
対
策
②
教
職

員
自
身
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
③
子
ど

も
達
へ
の
支
援
と
い
う
3
つ
の
内
容

に
よ
る
も
の
で
し
た
。

　
①
で
は
、
平
成
29
年
の
全
国
の
自

殺
の
状
況（
自
殺
者
数
や
特
徴
）、
特

に
若
い
年
齢
層
に
お
け
る
特
徴
や
対

策
、
自
殺
に
対
す
る
誤
解
や
危
険
因

子
、自
殺
未
遂
者
の
支
援
に
つ
い
て
。

　
②
で
は
、「
ス
ト
レ
ス
」に
つ
い
て
、

適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
人
間
の
生
活
に

お
い
て
は
不
可
欠
な
も
の
で
あ
る
こ

と
や
、乗
り
越
え
る
た
め
の
方
法
、効

果
的
で
な
い
ス
ト
レ
ス
対
処
法
な
ど
。

　
③
で
は
、
思
春
期
の
子
ど
も
達
が

抱
え
る
問
題
の
背
景
と
背
景
別
の
対

処
方
法
に
つ
い
て
。

　
そ
れ
ぞ
れ
に
共
通
す
る
こ
と
は
、

誰
か
に
相
談
を
受
け
た
時
に
は
、
相

手
の
話
を
時
間
を
か
け
て
聴
く
こ
と
、

批
判
し
な
い
こ
と
、
理
解
し
た
い
と

願
っ
て
い
る
こ
と
を
伝
え
る
こ
と
、

自
分
だ
け
で
抱
え
込
ま
な
い
こ
と
な

ど
が
解
決
の
要
旨
と
し
て
示
さ
れ
ま

し
た
。
参
加
者
は
メ
モ
を
取
っ
た
り

頷
い
た
り
し
な
が
ら
熱
心
に
聞
い
て

い
ま
し
た
。

※ 

西
海
市
で
は
保
健
師
に
よ
る「
こ

こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
」の
出
前
講

座
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
ほ
け
ん
課
　
健
康
づ
く
り
班

　
☎
37

−

0
0
6
7

介
護
予
防

�

サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
？

　
市
内
の
各
地
区
で
行

わ
れ
て
い
る
介
護
予
防

活
動（
い
き
い
き
百
歳
体

操
や
教
室
な
ど
）を
支
援

す
る
活
動
で
す
。
簡
単

に
で
き
る
体
操
や
レ
ク

リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
、健
康
づ

く
り
に
役
立
つ
知
識（
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修
）を

学
び
、介
護
予
防
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
元
気
に
活

動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

生
活
支
援

�

サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
？

　
生
活
支
援
と
は
、買
い

物
・
調
理
・
掃
除
・
外

出
支
援
・
ゴ
ミ
だ
し
な

ど
多
様
で
す
。
地
域
で

自
立
し
た
生
活
を
実
現

す
る
た
め
に
、住
民
主
体

の
支
え
あ
い
活
動
を
実

施
す
る
人
々
を
養
成
す

る
研
修
で
す
。
研
修
受

講
後
は
、事
業
所
に
登
録

し
て
生
活
支
援
の
サ
ー

ビ
ス
に
従
事
で
き
ま
す
。

修
了
証
　
所
定
の
養
成

研
修
課
程
を
修
了
し
た

方
に
は
、西
海
市
か
ら
修

了
証
を
授
与
し
ま
す
。

受
講
対
象
者

　
西
海
市
民
で
、生
活
支

援
・
介
護
予
防
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
活
動
す
る

意
欲
の
あ
る
方
。（
介
護

経
験
不
問
）

研
修
会
場

　
大
瀬
戸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

　
セ
ン
タ
ー
　
ま
た
は

　
大
瀬
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
　
40
名（
生
活
支
援

サ
ポ
ー
タ
ー
20
名
、介
護

予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
20
名
）

受
講
料
　
無
料

申
込
方
法

　
10
月
31
日（
水
）ま
で
、

直
接
ま
た
は
電
話
で

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
37

−

0
2
4
5
）
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

期日 曜日 予防内容（講義） 時間
1回目 11月 7 日 水 介護予防とは？サポーターの必要性

13：30
～

16：00

2回目 11月14日 水 血圧管理について　認知症予防について
ロコモティブシンドロームについて

3回目 11月21日 水 口腔機能向上について
4回目 11月28日 水 低栄養予防・食生活について

5回目 12月 5 日 水 コミュニケーションの手法、訪問マナー
（生活支援サポーターのみ）

※上記以外に、生活支援サポーターは実技2回、介護予防サポーターは実技6回実施します。
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ほ
け
ん
と
ふ
く
し

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
美
化

　
ご
み
が
散
ら
か
っ
た
ま
ま
の
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
が
あ
り
、
ご
み
を
出
さ
れ
る
方
が

迷
惑
を
し
て
い
る
と
環
境
政
策
課
に
相
談

が
あ
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
さ
れ
た
ご
み

で
あ
っ
て
も
、
ご
み
出
し
の
ル
ー
ル
が
守

ら
れ
て
い
な
い
場
合
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
。

　
収
集
で
き
な
い
ご
み
に
は
、
収
集
で
き

な
い
理
由
を
書
い
た
黄
色
い
シ
ー
ル
を
貼

り
ま
す
の
で
、
そ
の
ご
み
を
出
さ
れ
た
方

は
ご
み
を
持
ち
帰
り
、
問
題
点
を
改
善
さ

れ
た
上
で
次
回
の
収
集
日
に
出
さ
れ
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

ご
み
出
し
の
ル
ー
ル

◦
市
の
分
別
に
従
っ
て
出
す

◦
市
指
定
の
ご
み
袋
で
出
す

◦
粗
大
ご
み
は
シ
ー
ル
を
貼
る

◦
収
集
日
の
朝
8
時
ま
で
に
出
す

◦
事
業
所
の
ご
み
は
出
せ
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ
先

環
境
政
策
課
　
☎
37

−

0
0
6
5

搬
入
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　
通
常
年
末
年
始
を
除
く
、
月
曜
か
ら
土

曜
日
ま
で
の
午
前
9
時
か
ら
午
後
4
時
ま

で
ご
み
の
搬
入
を
受
付
し
て
い
ま
す
が
、

10
月
27
日（
土
）は
、定
期
点
検
の
た
め
ご

み
の
搬
入
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
事
前
に

搬
入
す
る
な
ど
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

も
え
る
ご
み
の
開
封
検
査

　
炭
化
セ
ン
タ
ー
で
は
ご
み
を
直
接
搬
入

さ
れ
た
際
に
ご
み
袋
を
開
封
し
、
検
査
を

行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
も
え
る
ご
み
以
外
の
も
の
が
見
つ
か
っ

た
場
合
に
は
、
搬
入
さ
れ
た
方
に
お
持
ち

帰
り
い
た
だ
く
と
と
も
に
今
後
そ
の
よ
う

な
こ
と
が
な
い
よ
う
に
指
導
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
市
民
皆
様
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
政
策
課
　
☎
37

−

0
0
6
5

ご
み
出
し
時
の
注
意

炭
化
セ
ン
タ
ー
通
信 

第
9
号

　マンホールポンプの故障が後を絶たず、汚水が道路に溢れたりしています。故障の原因
は、マンホールポンプに物、異物が詰まったり、油による固着や髪の毛が絡まり、故障する
事例もあります。
　こういったことが起こらないようにするため、皆さまにご協力してほしいことがありま
す。日々の生活で誰でも水を使いますので、ひとりひとりが故障の原因となるものを流さな
いよう気をつけてください。より良い下水道の利用のために下記のことを守ってください。

　マンホールポンプの周辺には、パトラ
イトが設置してあります。黄色いパトラ
イトが点灯していたら、故障のサインで
すので、その際は下水道課までご連絡く
ださいますよう、よろしくお願いします。

問い合わせ先　下水道課　☎37－0073

お風呂・トイレ・
洗面台

流し口には目皿を設置し、髪の毛等が流れないようにしてください。
ティッシュペーパーは水に溶けないので、燃えるごみとして処分してください。

台　　所 油類は凝固剤で固めるか、新聞紙等でふき取り、燃えるごみとして処分してください。
野菜や魚、肉類の残片、残飯等生ごみは流さないでください。

油類を使用（排出）
している事業者
（営業店舗）の方へ

事業活動で生じた廃油等は、産業廃棄物であるため、県の許可を受けた産業廃棄物
処理業者へ処理を委託し、処分することになっていますので、適正に処分していた
だきますようお願いします。
下水道へは絶対に流さないようにしてください。

下水道課からのお願い� マンホール内のポンプの故障が多発しています

他
人
事
と
思
わ
な
い
で
！

指導シールが貼られたごみ
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と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

　
11
月
15
日
か
ら
翌
年
の
2
月
15
日
ま

で（
イ
ノ
シ
シ
の
狩
猟
に
限
っ
て
は
3

月
15
日
ま
で
）狩
猟
が
解
禁
に
な
り
ま

す
。
狩
猟
登
録
を
さ
れ
た
方
が
法
令
で

定
め
ら
れ
た
鳥
獣
保
護
区
等
の
規
制
区

域
、人
家
の
あ
る
場
所
、公
道
、公
園
等

を
除
く
山
野
、
海
岸
等
で
狩
猟
を
行
い

ま
す
の
で
狩
猟
期
間
中
は
次
の
点
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

①
山
歩
き
や
遠
足
に
出
か
け
る
と
き

は
、
目
的
地
お
よ
び
そ
の
行
程
内
に

狩
猟
が
行
わ
れ
る
場
所
で
あ
る
か
ど

う
か
な
ど
、
事
前
の
安
全
確
認
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

②
野
山
を
歩
く
場
合
、
山
林
・
田
畑
で

作
業
す
る
際
は
、
な
る
べ
く
目
立
つ

服
装
に
心
が
け（
目
立
た
な
い
服
装

は
獣
と
誤
認
さ
れ
る
恐
れ
が
あ
る
た

め
）鈴
や
ラ
ジ
オ
を
鳴
ら
す
な
ど
し

て
自
分
の
存
在
を
周
囲
に
知
ら
せ
よ

う
と
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
登

山
道
か
ら
外
れ
た
り
、
や
ぶ
の
中
に

入
っ
た
り
し
な
い
よ
う
に
し
、
単
独

行
動
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

③
狩
猟
に
伴
う
危
険
と
思
わ
れ
る
行
為

や
事
故
を
見
聞
き
・
目
撃
し
た
時
は
、

今
後
の
危
険
防
止
の
た
め
最
寄
り
の

警
察
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

④
狩
猟
が
行
わ
れ
る
場
所
に
つ
い
て

は
、
長
崎
県
農
山
村
対
策
室
、
長
崎

県
県
央
振
興
局
、
西
海
市
農
林
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
長
崎
県
農
山
村
対
策
室

　（
長
崎
市
尾
上
町
3

−

1
）

　
☎

︎
0
9
5

−

8
9
5

−

2
9
1
7

　
長
崎
県
央
振
興
局
農
業
企
画
課

　（
諫
早
市
永
昌
東
町
25

−

8
）

　
☎
0
9
5
7

−

22

−

0
3
8
9

　
西
海
市
農
林
課（
西
海
市
大
瀬
戸
町

瀬
戸
樫
浦
郷
2
2
7
8

−

2
）

　
☎
37

−

0
0
7
0

　
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
農
作
物
へ
の
被
害
が

広
が
り
、
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
、
平
成

31
年
度
に
お
い
て
鳥
獣
被
害
防
止
総
合
対

策
事
業（
国
庫
補
助
事
業
）に
よ
る
ワ
イ

ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵
の
整
備
事
業
を
実
施
し

ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
受
益
者
３
戸
以
上
の
農

家
が
協
力
し
、
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵
を

用
い
た
侵
入
防
止
柵
の
一
体
的
な
整
備
と

適
正
な
維
持
管
理（
草
刈
り
や
点
検
・
補

修
等
）を
行
う
地
域
に
対
し
、
必
要
な
資

材
を
提
供
す
る
も
の
で
す
。

　
当
該
事
業
の
実
施
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
下
記
の
内
容
を
取
り
ま
と
め
、
農
林

課
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

要
件

①
受
益
戸
数
…
3
戸
以
上

②
現
に
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
農
作
物
被
害
を

受
け
て
い
る
地
域
に
お
い
て
、
ワ
イ

ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵
の
一
体
的
な
整
備

（
受
益
者
に
よ
る
自
力
施
工
）と
14
年

間（
耐
用
年
数
）の
適
正
な
維
持
管
理

が
で
き
る
こ
と
。

申
請
内
容

①
地
区
名
、代
表
者
名
、受
益
者
名

②
設
置
延
長

③
受
益
面
積

④
被
害
を
受
け
て
い
る
作
物
と
そ
の
面
積

申
請
期
限

　
平
成
31
年
１
月
31
日（
木
）ま
で

注
意
事
項

　
地
域
か
ら
の
要
望
数
や
国
か
ら
の
交
付

金
の
配
分
等
に
よ
っ
て
は
、
平
成
32
年
度

以
降
の
実
施
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
資
材
の
購
入
に
か
か
る
費
用
は

原
則
全
額
補
助
で
す
が
、
総
事
業
費
が
補

助
対
象
額
を
超
え
た
場
合
は
別
途
受
益
者

負
担
金
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
農
林
課
鳥
獣
林
務
班

　
☎
37

−

０
０
７
０

イ
ノ
シ
シ
か
ら
農
作
物
を
守
ろ
う
！

狩
猟
解
禁
に
つ
い
て
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平成30年度　秋季全国火災予防運動
　秋季全国火災予防運動が11月9日（金）から11月15日（木）までの7日間、全国一斉に実施されて
います。
　この運動は、火災が発生しやすい時季を迎えるに当たり、火災予防の一層の普及を図り、出火防止、
高齢者等を中心とする火災による死者の低減および財産の損失を防ぐことを目的として、毎年行われて
いるものです。

全国統一防火標語
　　「　忘れてない？　サイフにスマホに火の用心　」

重点目標
　（1）住宅防火対策の推進 
　（2）乾燥時および強風時火災発生防止対策の推進 
　（3）放火火災防止対策の推進 
　（4）特定防火対象物等における防火安全対策の徹底 
　（5）製品火災の発生防止に向けた取組の推進 
　（6）多数の者が集合する催しに対する火災予防指導等の徹底 

平成29年中の火災発生状況について
　平成29年1月から12月まで佐世保市消防局管内における火災発生件数は124件（佐世保市84件・
委託市町40件）の火災が発生しました。
　火災種別を見ると、建物火災が総出火件数の約5割を占め、この建物火災のうち住宅火災が約6割を
占めています。
　原因別では、たき火（46件）、電灯・電話等の配線（8件）、放火（放火の疑いを含む。）（5件）が上位を
占めています。
　火災による死傷者ついては、死者9名（前年より7名増加）、負傷者17名（前年より5名減少）となって
おります。
　消防局では、平成30年も特に住宅火災およびこれによる死傷者の減少を目指して、火災予防運動を
展開しています。
　地域での呼びかけも火災を減らす大きな力です。地域の輪を大切にしましょう。

住宅防火　いのちを守る　７つのポイント

3つの習慣
●寝たばこは、絶対やめる。
●ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
●ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

4つの対策
●逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
●寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
●火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
●お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。

－３つの習慣・４つの対策－
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11
月
15
日
か
ら
翌
年
の
2
月
15
日
ま

で（
イ
ノ
シ
シ
の
狩
猟
に
限
っ
て
は
3

月
15
日
ま
で
）狩
猟
が
解
禁
に
な
り
ま

す
。
狩
猟
登
録
を
さ
れ
た
方
が
法
令
で

定
め
ら
れ
た
鳥
獣
保
護
区
等
の
規
制
区

域
、人
家
の
あ
る
場
所
、公
道
、公
園
等

を
除
く
山
野
、
海
岸
等
で
狩
猟
を
行
い

ま
す
の
で
狩
猟
期
間
中
は
次
の
点
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

①
山
歩
き
や
遠
足
に
出
か
け
る
と
き

は
、
目
的
地
お
よ
び
そ
の
行
程
内
に

狩
猟
が
行
わ
れ
る
場
所
で
あ
る
か
ど

う
か
な
ど
、
事
前
の
安
全
確
認
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

②
野
山
を
歩
く
場
合
、
山
林
・
田
畑
で

作
業
す
る
際
は
、
な
る
べ
く
目
立
つ

服
装
に
心
が
け（
目
立
た
な
い
服
装

は
獣
と
誤
認
さ
れ
る
恐
れ
が
あ
る
た

め
）鈴
や
ラ
ジ
オ
を
鳴
ら
す
な
ど
し

て
自
分
の
存
在
を
周
囲
に
知
ら
せ
よ

う
と
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
登

山
道
か
ら
外
れ
た
り
、
や
ぶ
の
中
に

入
っ
た
り
し
な
い
よ
う
に
し
、
単
独

行
動
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

③
狩
猟
に
伴
う
危
険
と
思
わ
れ
る
行
為

や
事
故
を
見
聞
き
・
目
撃
し
た
時
は
、

今
後
の
危
険
防
止
の
た
め
最
寄
り
の

警
察
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

④
狩
猟
が
行
わ
れ
る
場
所
に
つ
い
て

は
、
長
崎
県
農
山
村
対
策
室
、
長
崎

県
県
央
振
興
局
、
西
海
市
農
林
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
長
崎
県
農
山
村
対
策
室

　（
長
崎
市
尾
上
町
3

−

1
）

　
☎

︎
0
9
5

−

8
9
5

−

2
9
1
7

　
長
崎
県
央
振
興
局
農
業
企
画
課

　（
諫
早
市
永
昌
東
町
25

−

8
）

　
☎
0
9
5
7

−

22

−

0
3
8
9

　
西
海
市
農
林
課（
西
海
市
大
瀬
戸
町

瀬
戸
樫
浦
郷
2
2
7
8

−

2
）

　
☎
37

−

0
0
7
0

　
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
農
作
物
へ
の
被
害
が

広
が
り
、
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
、
平
成

31
年
度
に
お
い
て
鳥
獣
被
害
防
止
総
合
対

策
事
業（
国
庫
補
助
事
業
）に
よ
る
ワ
イ

ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵
の
整
備
事
業
を
実
施
し

ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
受
益
者
３
戸
以
上
の
農

家
が
協
力
し
、
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵
を

用
い
た
侵
入
防
止
柵
の
一
体
的
な
整
備
と

適
正
な
維
持
管
理（
草
刈
り
や
点
検
・
補

修
等
）を
行
う
地
域
に
対
し
、
必
要
な
資

材
を
提
供
す
る
も
の
で
す
。

　
当
該
事
業
の
実
施
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
下
記
の
内
容
を
取
り
ま
と
め
、
農
林

課
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

要
件

①
受
益
戸
数
…
3
戸
以
上

②
現
に
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
農
作
物
被
害
を

受
け
て
い
る
地
域
に
お
い
て
、
ワ
イ

ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵
の
一
体
的
な
整
備

（
受
益
者
に
よ
る
自
力
施
工
）と
14
年

間（
耐
用
年
数
）の
適
正
な
維
持
管
理

が
で
き
る
こ
と
。

申
請
内
容

①
地
区
名
、代
表
者
名
、受
益
者
名

②
設
置
延
長

③
受
益
面
積

④
被
害
を
受
け
て
い
る
作
物
と
そ
の
面
積

申
請
期
限

　
平
成
31
年
１
月
31
日（
木
）ま
で

注
意
事
項

　
地
域
か
ら
の
要
望
数
や
国
か
ら
の
交
付

金
の
配
分
等
に
よ
っ
て
は
、
平
成
32
年
度

以
降
の
実
施
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
資
材
の
購
入
に
か
か
る
費
用
は

原
則
全
額
補
助
で
す
が
、
総
事
業
費
が
補

助
対
象
額
を
超
え
た
場
合
は
別
途
受
益
者

負
担
金
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
農
林
課
鳥
獣
林
務
班

　
☎
37

−

０
０
７
０

イ
ノ
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シ
か
ら
農
作
物
を
守
ろ
う
！
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農業委員会だより
農地の貸し借りは

｢農地中間管理事業｣
を活用しましょう!!

農地中間管理事業とは…
　農地中間管理機構（長崎県農
業振興公社）が、受け手が見込め
る農地を出し手から借り受け、
受け手へ貸し出す仕組みです。

出し手 受け手

●農地の借り手が見つからない。
●面積を減らして経営農地の一
部を貸したい。
●農業を引退したいので農地を
誰かに預けたい。

●経営農地の拡大を検討中！
●分散した農地の集約化を検討
している。
●農業を始めたいが農地を持っ
ていない。

農地中間管理機構の役割
●受け手が見込める農地を出し手より借り受けて受け手へ貸し出します。
●借り受けた農地の中間管理（草刈り、剪定など）を行います。

出し手と受け手のメリット
草刈や剪定保険付き契約
　農地の受け手が病気や怪我などで耕作でき
なくなった場合、機構が草刈りや剪定など農地を
荒らさない管理（中間管理）を経費は機構負担で
最長3年間行います。公的機関の仲介なので安心
して農地を貸すことができます。

①解消目標を設定した。
②農地利用状況調査（農地パトロール）※を行った。
　（調査員31名、調査実施期間5～7月、調査結果取りまとめ8月～10月にて実施）
③調査をもとに利用意向調査（アンケート）を実施した。
　（調査実施時期11月、結果取りまとめ時期1月～3月、調査数157筆、調査面積26.7㌶）
④解消に向けた取組みを行った。

注意事項
※対象は農業振興地域の区域内の農地です。
※農業委員会または西海市農業振興公社へまずは
ご相談ください。
※農地を国や県から取られたりすることはありません。
　（お借りするだけです）

お得な情報
①受け手は農業者であればどなたでもOKです。
②農地を貸す期間は要望があれば10年未満でも
OKです。
③賃料は地域の水準を基準としています。平成
29年から物納（米1俵）などでも対応してい
ます。

詳しい内容については下記にお問い合わせください。
農業委員会事務局・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎37－0080
西海市農業振興公社・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎22－1311

問い合わせ先
農業委員会事務局

☎37－0080

　農業委員会では遊休農地の解消
にむけて毎年、活動計画をたてて、
その解消に努めています。
　今回は平成29年度の活動実績の
一部と平成30年度の活動目標など
についてお知らせします。

平成29年度の遊休農地の解消に向けた取り組み実績

解消目標 137㌶　
　解消に向けて今年度も農地利用状況調査を6月～8月に実施しました。
　今後は調査表をもとに、今年耕作をしていない対象者の方に向けて利用意向調査
（アンケート）を実施し、対象者の意向に応じて解消に向けた取り組み（例…アンケート
で農地を他者に貸したい意向があった場合は農地中間管理機構などに情報提供を
行い、借り手を探してもらうなど）をおこないます。
　アンケートの発送は11月下旬を予定しています。ご協力お願いします。

平成30年度の遊休農地の解消についての取り組みについて

※農地利用状況調査（農地パ
トロール）とは…市内全域を
調査区域とし、農業委員が
航空写真をもとに、各地区
の耕作状況を1筆ごとに現
地確認する調査のことです。

解消目標 134㌶
解消実績  70㌶
達 成 率 52.23％
達成率は目標に対しての実績で計算しています。

平成29年度の詳しい
活動実績については、
西海市ウェブサイトを
ご覧ください。

ほ
け
ん
と
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く
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き
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ら
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平成31年版農業日誌等の販売について（ご案内）

（1冊当たり税込単価）
割引価格 定　　価 内　　　容

①農業日誌
　B6判　約616頁 1,215円 1,500円

「日記欄」「収支欄」「経営記録欄」からなり、その日の作業記録等が記
入できます。農作業の参考になる最新農業情報等が掲載あり。実用性
も抜群の「農家に欠かせない1冊」です。

②ファミリー日誌
　B5判　約336頁 1,215円 1,500円 その日の記録を記入する日記欄があり、農作業の記録などを書くこと

ができます。
③新農家暦
　A5判　88頁  416円  520円 12か月暦、農作業暦、生活便利メモなど月ごとの農作業に役立てること

ができます。その他、野菜栽培のコツや健康情報が掲載されています。
※ ただし、農業委員会での取りまとめ後、3点の合計が3冊以下の場合にはいずれも定価での販売となりますので、あらかじめご了承ください。

申込み・問い合わせ先 西 海 市 農 業 委 員 会 事 務 局　☎37－0080
 一般財団法人　農林統計協会　☎03－3492－2987
 　　　　　　　　　　　　　　Ⓕ03－3492－2942

　平成31年版農業日誌等の購入申込みを受け付けています。
　希望される方は、下記によりお申込みください。
　なお、農業委員会での取りまとめは10月末日までにお申込みされた方のみです。
　11 月以降にお申し込みされる方は、直接、農林統計協会にお申込みください。
その際は、定価での販売となり、送料、振込み手数料は申込み者負担となります。

10月末日までに
農業委員会へ申込の方

11月以降に農林統計協会へ申込の方
（別途、送料、振込手数料本人負担）
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農業委員会だより
農地の貸し借りは

｢農地中間管理事業｣
を活用しましょう!!

農地中間管理事業とは…
　農地中間管理機構（長崎県農
業振興公社）が、受け手が見込め
る農地を出し手から借り受け、
受け手へ貸し出す仕組みです。

出し手 受け手

●農地の借り手が見つからない。
●面積を減らして経営農地の一
部を貸したい。
●農業を引退したいので農地を
誰かに預けたい。

●経営農地の拡大を検討中！
●分散した農地の集約化を検討
している。
●農業を始めたいが農地を持っ
ていない。

農地中間管理機構の役割
●受け手が見込める農地を出し手より借り受けて受け手へ貸し出します。
●借り受けた農地の中間管理（草刈り、剪定など）を行います。

出し手と受け手のメリット
草刈や剪定保険付き契約
　農地の受け手が病気や怪我などで耕作でき
なくなった場合、機構が草刈りや剪定など農地を
荒らさない管理（中間管理）を経費は機構負担で
最長3年間行います。公的機関の仲介なので安心
して農地を貸すことができます。

①解消目標を設定した。
②農地利用状況調査（農地パトロール）※を行った。
　（調査員31名、調査実施期間5～7月、調査結果取りまとめ8月～10月にて実施）
③調査をもとに利用意向調査（アンケート）を実施した。
　（調査実施時期11月、結果取りまとめ時期1月～3月、調査数157筆、調査面積26.7㌶）
④解消に向けた取組みを行った。

注意事項
※対象は農業振興地域の区域内の農地です。
※農業委員会または西海市農業振興公社へまずは
ご相談ください。
※農地を国や県から取られたりすることはありません。
　（お借りするだけです）

お得な情報
①受け手は農業者であればどなたでもOKです。
②農地を貸す期間は要望があれば10年未満でも
OKです。
③賃料は地域の水準を基準としています。平成
29年から物納（米1俵）などでも対応してい
ます。

詳しい内容については下記にお問い合わせください。
農業委員会事務局・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎37－0080
西海市農業振興公社・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎22－1311

問い合わせ先
農業委員会事務局

☎37－0080

　農業委員会では遊休農地の解消
にむけて毎年、活動計画をたてて、
その解消に努めています。
　今回は平成29年度の活動実績の
一部と平成30年度の活動目標など
についてお知らせします。

平成29年度の遊休農地の解消に向けた取り組み実績

解消目標 137㌶　
　解消に向けて今年度も農地利用状況調査を6月～8月に実施しました。
　今後は調査表をもとに、今年耕作をしていない対象者の方に向けて利用意向調査
（アンケート）を実施し、対象者の意向に応じて解消に向けた取り組み（例…アンケート
で農地を他者に貸したい意向があった場合は農地中間管理機構などに情報提供を
行い、借り手を探してもらうなど）をおこないます。
　アンケートの発送は11月下旬を予定しています。ご協力お願いします。

平成30年度の遊休農地の解消についての取り組みについて

※農地利用状況調査（農地パ
トロール）とは…市内全域を
調査区域とし、農業委員が
航空写真をもとに、各地区
の耕作状況を1筆ごとに現
地確認する調査のことです。

解消目標 134㌶
解消実績  70㌶
達 成 率 52.23％
達成率は目標に対しての実績で計算しています。

平成29年度の詳しい
活動実績については、
西海市ウェブサイトを
ご覧ください。
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農業委員会だより
農地の貸し借りは

｢農地中間管理事業｣
を活用しましょう!!

農地中間管理事業とは…
　農地中間管理機構（長崎県農
業振興公社）が、受け手が見込め
る農地を出し手から借り受け、
受け手へ貸し出す仕組みです。

出し手 受け手

●農地の借り手が見つからない。
●面積を減らして経営農地の一
部を貸したい。
●農業を引退したいので農地を
誰かに預けたい。

●経営農地の拡大を検討中！
●分散した農地の集約化を検討
している。
●農業を始めたいが農地を持っ
ていない。

農地中間管理機構の役割
●受け手が見込める農地を出し手より借り受けて受け手へ貸し出します。
●借り受けた農地の中間管理（草刈り、剪定など）を行います。

出し手と受け手のメリット
草刈や剪定保険付き契約
　農地の受け手が病気や怪我などで耕作でき
なくなった場合、機構が草刈りや剪定など農地を
荒らさない管理（中間管理）を経費は機構負担で
最長3年間行います。公的機関の仲介なので安心
して農地を貸すことができます。

①解消目標を設定した。
②農地利用状況調査（農地パトロール）※を行った。
　（調査員31名、調査実施期間5～7月、調査結果取りまとめ8月～10月にて実施）
③調査をもとに利用意向調査（アンケート）を実施した。
　（調査実施時期11月、結果取りまとめ時期1月～3月、調査数157筆、調査面積26.7㌶）
④解消に向けた取組みを行った。

注意事項
※対象は農業振興地域の区域内の農地です。
※農業委員会または西海市農業振興公社へまずは
ご相談ください。
※農地を国や県から取られたりすることはありません。
　（お借りするだけです）

お得な情報
①受け手は農業者であればどなたでもOKです。
②農地を貸す期間は要望があれば10年未満でも
OKです。
③賃料は地域の水準を基準としています。平成
29年から物納（米1俵）などでも対応してい
ます。

詳しい内容については下記にお問い合わせください。
農業委員会事務局・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎37－0080
西海市農業振興公社・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎22－1311

問い合わせ先
農業委員会事務局

☎37－0080

　農業委員会では遊休農地の解消
にむけて毎年、活動計画をたてて、
その解消に努めています。
　今回は平成29年度の活動実績の
一部と平成30年度の活動目標など
についてお知らせします。

平成29年度の遊休農地の解消に向けた取り組み実績

解消目標 137㌶　
　解消に向けて今年度も農地利用状況調査を6月～8月に実施しました。
　今後は調査表をもとに、今年耕作をしていない対象者の方に向けて利用意向調査
（アンケート）を実施し、対象者の意向に応じて解消に向けた取り組み（例…アンケート
で農地を他者に貸したい意向があった場合は農地中間管理機構などに情報提供を
行い、借り手を探してもらうなど）をおこないます。
　アンケートの発送は11月下旬を予定しています。ご協力お願いします。

平成30年度の遊休農地の解消についての取り組みについて

※農地利用状況調査（農地パ
トロール）とは…市内全域を
調査区域とし、農業委員が
航空写真をもとに、各地区
の耕作状況を1筆ごとに現
地確認する調査のことです。

解消目標 134㌶
解消実績  70㌶
達 成 率 52.23％
達成率は目標に対しての実績で計算しています。

平成29年度の詳しい
活動実績については、
西海市ウェブサイトを
ご覧ください。
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平成31年版農業日誌等の販売について（ご案内）

（1冊当たり税込単価）
割引価格 定　　価 内　　　容

①農業日誌
　B6判　約616頁 1,215円 1,500円

「日記欄」「収支欄」「経営記録欄」からなり、その日の作業記録等が記
入できます。農作業の参考になる最新農業情報等が掲載あり。実用性
も抜群の「農家に欠かせない1冊」です。

②ファミリー日誌
　B5判　約336頁 1,215円 1,500円 その日の記録を記入する日記欄があり、農作業の記録などを書くこと

ができます。
③新農家暦
　A5判　88頁  416円  520円 12か月暦、農作業暦、生活便利メモなど月ごとの農作業に役立てること

ができます。その他、野菜栽培のコツや健康情報が掲載されています。
※ ただし、農業委員会での取りまとめ後、3点の合計が3冊以下の場合にはいずれも定価での販売となりますので、あらかじめご了承ください。

申込み・問い合わせ先 西 海 市 農 業 委 員 会 事 務 局　☎37－0080
 一般財団法人　農林統計協会　☎03－3492－2987
 　　　　　　　　　　　　　　Ⓕ03－3492－2942

　平成31年版農業日誌等の購入申込みを受け付けています。
　希望される方は、下記によりお申込みください。
　なお、農業委員会での取りまとめは10月末日までにお申込みされた方のみです。
　11 月以降にお申し込みされる方は、直接、農林統計協会にお申込みください。
その際は、定価での販売となり、送料、振込み手数料は申込み者負担となります。

10月末日までに
農業委員会へ申込の方

11月以降に農林統計協会へ申込の方
（別途、送料、振込手数料本人負担）
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西
海
市
内
で
実
施
予
定
の
婚
活
イ
ベ
ン
ト

（
市
委
託
事
業
）

①
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
・
ほ
っ
こ
り
婚
活
♡

　in
バ
イ
オ
パ
ー
ク

概
要

か
わ
い
い
動
物
に
触
れ
合
い
な
が
ら
グ
ル
ー
プ

デ
ー
ト
感
覚
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

実
施
日
程
　
11
月
頃

②
自
然
な
笑
顔
で
ほ
っ
こ
り
ス
ポ
ー
ツ
コ
ン
♪

概
要

土
日
も
お
仕
事
、
夜
勤
の
方
を
対
象
と
し
た
野
外

で
の
ス
ポ
ー
ツ
企
画
で
す
。

実
施
時
期
　
12
月
頃

③
ラ
ン
チ
食
べ
放
題
婚
活
♡

　『2
年
以
内
に
結
婚
を
お
考
え
男
女
編
』

概
要

近
い
将
来
結
婚
を
強
く
希
望
さ
れ
て
い
る
方
限
定

の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

実
施
時
期
　
２
月
頃

④
雪
浦
を
満
喫
！

　西
海
に
住
ん
で
み
ん
ね
♡
コ
ン

概
要

U 

I
タ
ー
ン
者
も
多
く
活
躍
し
、
多
く
の
人
を
魅

了
す
る
町
、
雪
浦
を
舞
台
に
西
海
の
魅
力
を
満
喫

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

実
施
時
期
　
３
月
頃

西
海
市
内
で
実
施
予
定
の
婚
活
セ
ミ
ナ
ー

（
市
委
託
事
業
）

①
さ
い
か
い
de
キ
ッ
チ
ン

概
要

男
女
グ
ル
ー
プ
で
講
師
の
も
と
、
料
理
を
一
緒
に

作
り
、
共
同
作
業
を
し
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
深
め
ま
す
。

実
施
時
期
　
11
月
３
日（
土
） 

12
時
～
15
時

②
西
海
男
子
へ
の
コ
ー
チ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

概
要

西
海
市
在
住
の
男
性
を
対
象
に
講
師
を
招
き
、
女

性
へ
の
接
し
方
・
話
し
方
講
座
等
に
よ
り
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
を
学
び
ま
す
。

実
施
時
期
　
12
月
頃

③
さ
い
か
い
み
ら
い
カ
フ
ェ

概
要

大
島
町
の
山
あ
い
を
散
策
し
な
が
ら
参
加
者
で
西

海
市
の
未
来
、
西
海
市
で
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考

え
ま
す
。

実
施
時
期
　
２
月
頃

※
各
種
イ
ベ
ン
ト
は
詳
細
が
決
定
次
第
、
な
が
さ
き
め

ぐ
り
あ
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
ま
す
。
男
性

の
積
極
的
な
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

市
内
で
実
施
さ
れ
る
婚
活
イ
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ン
ト
の
問
い
合
わ
せ
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http://meguriai-
nagasaki.jp/
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長
崎
県
婚
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
県
委
託
事
業
）

セ
ン
タ
ー
概
要

　
結
婚
を
望
む
独
身
男
女
の
婚
活
を
応
援
す
る
相
談
窓

口
で
す
。

事
業
内
容

・
お
見
合
い
シ
ス
テ
ム

　
お
見
合
い
シ
ス
テ
ム
に
登
録
し
た
会
員
同
士
を
デ
ー

タ
マ
ッ
チ
ン
グ
に
よ
り
お
引
合
せ
す
る
1
対
1
の
お
見

合
い
事
業
で
す
。
お
相
手
探
し
か
ら
お
引
合
せ
、
交
際

ま
で
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

利
用
規
約
の
手
順
に
従
い
会
員
登
録（
有
料
）し
た
後
、

市
町
設
置
窓
口
に
て
お
見
合
い
シ
ス
テ
ム
を
閲
覧
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
縁
結
び
隊

　
縁
結
び
隊
は
結
婚
を
望
む
独
身
の
方
達
か
ら「
相
談

シ
ー
ト（
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
）」を
預
か
り
、
希
望
の
結
婚

相
手
を
探
し
て
引
合
せ
の
お
手
伝
い
を
致
し
ま
す
。

　
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
者
の
方
は
、
長
崎
県
婚
活
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ

き
、
ご
自
身
が
相
談
し
や
す
そ
う
な
方
を
長
崎
県
婚
活

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
独
身
者
の
出
会
い
や
縁
結
び
を
応
援
し
て
く

だ
さ
る
婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー
「
縁
結
び
隊
」も
募
集
し
て

い
ま
す
。詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
結
婚
を
望
む
独
身
男
女
や
そ
の
家
族
か
ら
の

相
談
窓
口
や
、
結
婚
に
関
す
る
様
々
な
講
座
等
も
実
施

し
て
い
ま
す
。

事
業
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般
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な
が
さ
き
め
ぐ
り
あ
い
事
務
局（
県
委
託
事
業
）

事
務
局
概
要

　
め
ぐ
り
あ
い
の
場
を
提
供
す
る
企
業
、店
舗
、施
設
、団

体
等
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
と

共
に
、
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
・
R
S
S
を
配
信
し
て
登
録
者

に
配
信
す
る
取
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

事
業
内
容

・
婚
活
イ
ベ
ン
ト
の
紹
介

　
県
内
で
開
催
さ
れ
る
婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

・
め
ぐ
り
あ
い
応
援
隊
の
募
集

　
め
ぐ
り
あ
い
を
求
め
る
独
身
男
女
に
、出
会
い
の
機
会

を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
企
業
・
店
舗
・
施
設
・
団
体
等

を
募
集
し
て
い
ま
す
。実
施
す
る
イ
ベ
ン
ト
は
な
が
さ
き

め
ぐ
り
あ
い
事
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
ま
す
。

https://www.msc-
nagasaki.jp/

あなたの婚活を応援します。
～行政が支援する婚活事業～

22広報さいかい  2018 年 10 月号  No.162



ほ
け
ん
と
ふ
く
し

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

な
が
さ
き
め
ぐ
り
あ
い
イ
ベ
ン
ト
の
お
問
い
合
わ
せ
先

　
な
が
さ
き
め
ぐ
り
あ
い
事
務
局

　
〒
8
5
0

−

0
0
3
5

　
長
崎
市
元
船
町
17

−

1

　（
公
財
）な
が
さ
き
地
域
政
策
研
究
所
内

　
☎
0
9
5

−

8
2
3

−

2
2
9
6

　
Ⓕ
0
9
5

−

8
1
8

−

2
7
6
3

　E-m
ail office@

m
eguriai-nagasaki.jp

西
海
市
内
で
実
施
予
定
の
婚
活
イ
ベ
ン
ト

（
市
委
託
事
業
）

①
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
・
ほ
っ
こ
り
婚
活
♡

　in
バ
イ
オ
パ
ー
ク

概
要

か
わ
い
い
動
物
に
触
れ
合
い
な
が
ら
グ
ル
ー
プ

デ
ー
ト
感
覚
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

実
施
日
程
　
11
月
頃

②
自
然
な
笑
顔
で
ほ
っ
こ
り
ス
ポ
ー
ツ
コ
ン
♪

概
要

土
日
も
お
仕
事
、
夜
勤
の
方
を
対
象
と
し
た
野
外

で
の
ス
ポ
ー
ツ
企
画
で
す
。

実
施
時
期
　
12
月
頃

③
ラ
ン
チ
食
べ
放
題
婚
活
♡

　『2
年
以
内
に
結
婚
を
お
考
え
男
女
編
』

概
要

近
い
将
来
結
婚
を
強
く
希
望
さ
れ
て
い
る
方
限
定

の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

実
施
時
期
　
２
月
頃

④
雪
浦
を
満
喫
！

　西
海
に
住
ん
で
み
ん
ね
♡
コ
ン

概
要

U 

I
タ
ー
ン
者
も
多
く
活
躍
し
、
多
く
の
人
を
魅

了
す
る
町
、
雪
浦
を
舞
台
に
西
海
の
魅
力
を
満
喫

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

実
施
時
期
　
３
月
頃

西
海
市
内
で
実
施
予
定
の
婚
活
セ
ミ
ナ
ー

（
市
委
託
事
業
）

①
さ
い
か
い
de
キ
ッ
チ
ン

概
要

男
女
グ
ル
ー
プ
で
講
師
の
も
と
、
料
理
を
一
緒
に

作
り
、
共
同
作
業
を
し
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
深
め
ま
す
。

実
施
時
期
　
11
月
３
日（
土
） 

12
時
～
15
時

②
西
海
男
子
へ
の
コ
ー
チ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

概
要

西
海
市
在
住
の
男
性
を
対
象
に
講
師
を
招
き
、
女

性
へ
の
接
し
方
・
話
し
方
講
座
等
に
よ
り
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
を
学
び
ま
す
。

実
施
時
期
　
12
月
頃

③
さ
い
か
い
み
ら
い
カ
フ
ェ

概
要

大
島
町
の
山
あ
い
を
散
策
し
な
が
ら
参
加
者
で
西

海
市
の
未
来
、
西
海
市
で
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考

え
ま
す
。

実
施
時
期
　
２
月
頃

※
各
種
イ
ベ
ン
ト
は
詳
細
が
決
定
次
第
、
な
が
さ
き
め

ぐ
り
あ
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
ま
す
。
男
性

の
積
極
的
な
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

市
内
で
実
施
さ
れ
る
婚
活
イ
ベ
ン
ト
の
問
い
合
わ
せ
先

　
一
般
社
団
法
人
　
長
崎
交
流
セ
ン
タ
ー

　
〒
8
5
0

−

8
0
6
1

　
長
崎
市
元
船
町
17

−

1
　
長
崎
県
大
波
止
ビ
ル
３
階

　
☎
0
9
5

−

8
0
7

−

7
5
2
5

　
Ⓕ
0
9
5

−

8
0
7

−

7
5
1
6

　　
西
海
市
役
所
政
策
企
画
課

　
☎
37

−

0
0
6
3

　
Ⓕ
23

−

3
1
0
1

http://meguriai-
nagasaki.jp/
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第
14
回
西
海
市
七
釜
鍾
乳
洞

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
開
催

　12
月
9
日（
日
）、七
ツ
釜
鍾
乳
洞
公
園
前
広
場
を
メ
イ
ン
会
場
に
、第
14
回
西
海
市
七
釜

鍾
乳
洞
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　今
年
は
、10
月
26
日（
金
）（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
29
日
）ま
で
の
申
し
込
み
受
け
付
け
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、参
加
希
望
の
方
は
、郵
便
振
替
か
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　な
お
、今
年
か
ら
教
育
委
員
会
の
各
地
区
施
設
で
は
受
付
し
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
今
回
も
9
時
30
分
開
会
式
、
10
時
10
分
レ
ー
ス
ス
タ
ー
ト
と
な
っ
て
お
り
ま
す

が
、
会
場
周
辺
の
駐
車
可
能
台
数
が
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
太
田
和
バ
ス
停
裏
に
あ

る
大
島
造
船
所
駐
車
場
に
駐
車
し
て
い
た
だ
き
、そ
こ
か
ら
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
利
用
さ
れ
て

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
今
年
も
物
販
ブ
ー
ス
を
拡
充
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
会
場
で
の
応
援
も
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

　
※
レ
ー
ス
中
の
会
場
駐
車
場
か
ら
の
車
の
出
し
入
れ
は
出
来
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ

い
。
途
中
で
駐
車
場
か
ら
出
庫
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
太
田
和
に
あ
る
大
島
造
船
所
駐
車

場
に
駐
車
さ
れ
、シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
利
用
し
大
会
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

「
さ
い
か
い
ふ
る
さ
と
発
見
講
座
」第
3
回

「
外
海
地
方
か
ら
五
島
・
平
戸
へ
の

潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
の
移
住
」

11
月
10
日（
土
）14
時
～
16
時

会
場
　西
海
公
民
館（
2
階
講
堂
）

講
師
　岩い

わ
さ
き崎

　義よ
し
の
り則

　准
教
授

　
　
　（九
州
大
学
　人
文
科
学
研
究
院
）

内
容　世

界
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た「
長
崎
・

天
草
地
方
の
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
関
連
遺
産
」

の
な
か
で
も
、
五
島
・
平
戸
と
い
っ
た
島
々

の
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
集
落
に
は
、
西
海
市
や

外
海
地
方
か
ら
移
住
し
た
人
々
が
い
た
。
こ

の
移
住
の
理
由
や
背
景
に
つ
い
て
、
当
時
の

史
料
か
ら
見
て
い
く
。

主
催
　西
海
市
教
育
委
員
会

※
西
海
公
民
館
の
駐
車
場
が
満
車
の
場
合
に

は
、
西
海
総
合
支
所
の
駐
車
場
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　社
会
教
育
課

　☎
37

−

0
0
7
9

入場無料

予約不要
です。

　NPO・企業・大学・女性団体などが中心となり、様々なイベントを開催します。
協働や人権、男女共同参画について、楽しみながら学べる 1 日です。ぜひ長崎
県庁にお越しください。
日時： 10 月 21日（日） 10 時～16 時
場所：長崎県庁（長崎市尾上町 3－1）
内容：協働に関するシンポジウム、女性起業家によるマルシェ、県庁クイズラリーなど
問い合わせ： 長崎県県民協働課　☎095－895－2314

つながるフェスタ in 県庁 が開催されます！～NPO・じんけん・男女共同参画～
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ふ
る
さ
と
西
海
応
援
寄
附
金
の
返
礼

品
を
募
集
し
ま
す
。

自
慢
の
品
を
P‌

R
し
ま
せ
ん
か
。

　全
国
の
皆
様
か
ら
多
く
の
寄
付
を
頂

い
て
い
る「
ふ
る
さ
と
西
海
応
援
寄
附

金
」の
返
礼
品
と
し
て
現
在
、1
2
6

点
を
登
録
し
て
お
り
ま
す
。

　今
後
も
さ
ら
に
魅
力
あ
る「
ふ
る
さ

と
西
海
応
援
寄
附
金
」に
す
る
た
め
に

は
事
業
者
の
皆
様
の
ご
協
力
が
不
可
欠

で
す
。
返
礼
品
と
し
て
登
録
し
自
慢
の

商
品
を
全
国
へ
P‌

R
し
ま
せ
ん
か
。

　つ
き
ま
し
て
は
、
事
業
者
説
明
会
を

開
催
い
た
し
ま
す
の
で
、
多
く
の
方
の

参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　10

月
31
日（
水
）19
時
～

場
所　西

海
公
民
館

返
礼
品
登
録
の
条
件

　下
記
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
も
の
。

　①‌

市
内
で
生
産
、
製
造
、
加
工
、
販
売

の
い
ず
れ
か
が
行
わ
れ
て
い
る
も
の

　②‌

製
造
・
加
工
食
品
の
場
合
は
商
品
到

着
後
、14
日
程
度
の
消
費
期
限
が
保

証
で
き
る
も
の
。（
生
鮮
品
を
除
く
）

　※
詳
細
は
当
日
、ご
説
明
し
ま
す
。

11
月
1
日
を
基
準
日
と
し
て

『
漁
業
セ
ン
サ
ス
』が
行
わ
れ
ま
す
。

　11
月
1
日
現
在
で
、「
2
0
1
8
年
漁

業
セ
ン
サ
ス
」が
行
わ
れ
ま
す
。

　漁
業
セ
ン
サ
ス
は
、我
が
国
漁
業
の
生

産
構
造
お
よ
び
就
業
構
造
な
ら
び
に
漁

村
お
よ
び
水
産
物
流
通
・
加
工
業
等
の
漁

業
を
取
り
ま
く
実
態
を
明
ら
か
に
す
る

と
と
も
に
、我
が
国
の
水
産
行
政
の
推
進

に
必
要
な
基
礎
資
料
を
整
備
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
昭
和
24
年
に
第
1
回

目
、昭
和
29
年
に
第
2
回
目
の
調
査
を
実

施
、
昭
和
38
年
の
第
3
回
目
か
ら
は
、
5

年
に
1
度
の
周
期
で
実
施
し
、今
回
で
14

回
目
と
な
り
ま
す
。

　こ
の
漁
業
セ
ン
サ
ス
は
、我
が
国
漁
業

の
実
態
を
把
握
す
る
最
も
大
規
模
な
調

査
で
、実
態
を
反
映
し
た
正
確
な
統
計
を

作
成
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　10
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
漁
業
関
係

者
の
方
々
を
訪
問
し
ま
す
の
で
、
調
査

票
に
漁
業
の
経
営
状
況
な
ど
の
記
入
を

お
願
い
し
ま
す
。

　な
お
、調
査
票
に
記
入
さ
れ
た
事
項
に

つ
い
て
は
、統
計
以
外
の
目
的
に
は
使
用

さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　政
策
企
画
課
　☎
37

−

0
0
6
3

市営船「New」松島の担当部署が変わりました。
　瀬戸～松島間を運航する市営船「New松島」の担当課が「情報交通課」から「島の暮
らし支援室」へ変更となりました。

島の暮らし支援室　☎︎37–0122

西海市予約型乗合タクシー

愛称大募集!
　平成31年度から運行を開始する予定の予約型乗合タクシーの愛称を広く募集します。

募集のテーマ
①西海市らしさがあるもの
②広くPRでき、イメージ向上につながるもの
③利用する人に活気と元気を与えるもの
応募資格　だれでも募集可能
応‌募‌数　作品は1人につき1点まで
応募方法について
　応募要領に従って、本庁および各総合支所に備え付
けの応募用紙にてご応募ください。
（ウェブサイトからダウンロードも可能）

募集期間　11月16日まで(必着)
発表方法
　当選者へは文書にて通知し、決定した作品は
ウェブサイトおよび広報誌で発表します。

応募・問い合わせ先
〒857-2392
　　長崎県西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷2222
　　西海市役所　情報交通課交通政策班
　　☎︎0959－37－0083
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ふ
る
さ
と
西
海
応
援
寄
附
金
の
返
礼

品
を
募
集
し
ま
す
。

自
慢
の
品
を
P‌

R
し
ま
せ
ん
か
。

　全
国
の
皆
様
か
ら
多
く
の
寄
付
を
頂

い
て
い
る「
ふ
る
さ
と
西
海
応
援
寄
附

金
」の
返
礼
品
と
し
て
現
在
、1
2
6

点
を
登
録
し
て
お
り
ま
す
。

　今
後
も
さ
ら
に
魅
力
あ
る「
ふ
る
さ

と
西
海
応
援
寄
附
金
」に
す
る
た
め
に

は
事
業
者
の
皆
様
の
ご
協
力
が
不
可
欠

で
す
。
返
礼
品
と
し
て
登
録
し
自
慢
の

商
品
を
全
国
へ
P‌

R
し
ま
せ
ん
か
。

　つ
き
ま
し
て
は
、
事
業
者
説
明
会
を

開
催
い
た
し
ま
す
の
で
、
多
く
の
方
の

参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　10

月
31
日（
水
）19
時
～

場
所　西

海
公
民
館

返
礼
品
登
録
の
条
件

　下
記
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
も
の
。

　①‌

市
内
で
生
産
、
製
造
、
加
工
、
販
売

の
い
ず
れ
か
が
行
わ
れ
て
い
る
も
の

　②‌

製
造
・
加
工
食
品
の
場
合
は
商
品
到

着
後
、14
日
程
度
の
消
費
期
限
が
保

証
で
き
る
も
の
。（
生
鮮
品
を
除
く
）

　※
詳
細
は
当
日
、ご
説
明
し
ま
す
。

11
月
1
日
を
基
準
日
と
し
て

『
漁
業
セ
ン
サ
ス
』が
行
わ
れ
ま
す
。

　11
月
1
日
現
在
で
、「
2
0
1
8
年
漁

業
セ
ン
サ
ス
」が
行
わ
れ
ま
す
。

　漁
業
セ
ン
サ
ス
は
、我
が
国
漁
業
の
生

産
構
造
お
よ
び
就
業
構
造
な
ら
び
に
漁

村
お
よ
び
水
産
物
流
通
・
加
工
業
等
の
漁

業
を
取
り
ま
く
実
態
を
明
ら
か
に
す
る

と
と
も
に
、我
が
国
の
水
産
行
政
の
推
進

に
必
要
な
基
礎
資
料
を
整
備
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
昭
和
24
年
に
第
1
回

目
、昭
和
29
年
に
第
2
回
目
の
調
査
を
実

施
、
昭
和
38
年
の
第
3
回
目
か
ら
は
、
5

年
に
1
度
の
周
期
で
実
施
し
、今
回
で
14

回
目
と
な
り
ま
す
。

　こ
の
漁
業
セ
ン
サ
ス
は
、我
が
国
漁
業

の
実
態
を
把
握
す
る
最
も
大
規
模
な
調

査
で
、実
態
を
反
映
し
た
正
確
な
統
計
を

作
成
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　10
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
漁
業
関
係

者
の
方
々
を
訪
問
し
ま
す
の
で
、
調
査

票
に
漁
業
の
経
営
状
況
な
ど
の
記
入
を

お
願
い
し
ま
す
。

　な
お
、調
査
票
に
記
入
さ
れ
た
事
項
に

つ
い
て
は
、統
計
以
外
の
目
的
に
は
使
用

さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　政
策
企
画
課
　☎
37

−

0
0
6
3

市営船「New」松島の担当部署が変わりました。
　瀬戸～松島間を運航する市営船「New松島」の担当課が「情報交通課」から「島の暮
らし支援室」へ変更となりました。

島の暮らし支援室　☎︎37–0122

西海市予約型乗合タクシー

愛称大募集!
　平成31年度から運行を開始する予定の予約型乗合タクシーの愛称を広く募集します。

募集のテーマ
①西海市らしさがあるもの
②広くPRでき、イメージ向上につながるもの
③利用する人に活気と元気を与えるもの
応募資格　だれでも募集可能
応‌募‌数　作品は1人につき1点まで
応募方法について
　応募要領に従って、本庁および各総合支所に備え付
けの応募用紙にてご応募ください。
（ウェブサイトからダウンロードも可能）

募集期間　11月16日まで(必着)
発表方法
　当選者へは文書にて通知し、決定した作品は
ウェブサイトおよび広報誌で発表します。

応募・問い合わせ先
〒857-2392
　　長崎県西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷2222
　　西海市役所　情報交通課交通政策班
　　☎︎0959－37－0083
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情報公開請求および個人情報開示請求の運用状況を公表します。
平成29年度に市民の皆様から頂きました情報公開請求（公文書公開請求）および個人情報開示請求の運用状況を公表
します。

個人情報開示請求
請求内容の種類（H29） 件数

1

市
長
部
局

国土調査、地図関係 0
2 工事関係 0
3 保健福祉関係 0
4 市税その他債権 1
5 市職員の人事および給与関係 0
6 その他 0
7 市議会 0
8 学校関係 0
9 農業委員会 0
10 選挙管理委員会 0
11 監査委員 0
12 その他 0

合　　計 1

処
分
内
容

全部開示 1
部分開示 0
不存在 0
その他 0

※平成29年度に、個人情報の訂正請
求はありませんでした。

情報公開請求（公文書公開請求）
請求内容の種類（H29） 件数

1

市
長
部
局

国土調査、地図関係 6
2 工事関係 0
3 自治会、行政区長など 0
4 予算、決算 0
5 入札、契約 4
6 施設および財産の管理、処分 2
7 指定管理者制度 1
8 行事、イベント 0
9 保健福祉関係 0
10 環境、廃棄物等 1
11 農業、漁業、商工、観光など 1
12 市税その他債権 3
13 上水道、下水道 0
14 消防、防災関係 1
15 市職員の人事および給与関係 2
16 その他 10
17
議
会

市議会 0
18 市議会の各種委員会 0
19 議員報酬、旅費等 0

20
教
育
委
員
会

学校関係 4
21 社会体育 0
22 社会教育 1
23 その他 0
24 農業委員会 0
25 選挙管理委員会 0
26 監査委員 0
27 その他 0

合　　計 36

‌
‌ ‌ ‌

問い合わせ先
総務課　☎︎37－0061

「働き方」が変わります !!
2019 年 4 月 1 日から

働き方改革関連法が順次実施されます

時間外労働の上限規制が導入されます!
施行　2019年4月1日～
　　　※中小企業は、2020年4月1日～

※詳しいことについては、長崎労働局のホームページ
の「働き方改革」をご覧ください。

　事業主（使用者）の皆様へ、来年度の業務計画等の
作成に当たり、従業員の年次有給休暇の取得を十分に
考慮するとともに、年次有給休暇の計画的付与制度の
導入を検討しましょう。
　労働基準法が改正され、平成31年4月より、使用
者は、10日以上の年次有給休暇が付与される全ての
労働者に対し、毎年5日、時季を指定して有給休暇を
与える必要があります。なお、この時季指定を行わな
ければならない5日間について、計画的付与制度をは
じめ、労働者が取得した年次有給休暇の日数分は時季
指定の必要がなくなります。年次有給休暇の計画的付
与制度の導入を検討しましょう。

Point
1

年次有給休暇の確実な取得が必要です!
施行　2019年4月1日～

Point
2

正規雇用労働者と非正規労働者の間の
不合理な待遇差が禁止されます!
施行　2020年4月1日～
　　　※中小企業は、2021年4月1日～

Point
3

10 月は「年次有給休暇取得
促進期間」です。

－事業主 （使用者）の皆様へ、年次有給休暇の計画
的付与制度の導入を検討しましょう。－
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平
成
31
年
度
西
海
市
奨
学
生

（
予
約
）の
募
集

募
集
期
間
　

10
月
1
日
～
11
月
30
日

資
格

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
者

●
西
海
市
に
住
民
登
録
す
る
者

が
扶
養
す
る
者

●
学
校
教
育
法
そ
の
他
の
法
令

で
定
め
る
学
校
、
大
学
校
ま

た
は
養
成
所
等
に
入
学
予
定

の
者

●
学
業
成
績
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ

も
し
く
は
文
化
活
動
で
良
好

な
者

●
学
資
の
支
弁
が
困
難
で
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
者

●
確
実
な
連
帯
保
証
人
を
付
す

る
こ
と
が
で
き
る
者

●
他
の
公
私
団
体
等
か
ら
奨

学
金
の
貸
与
を
受
け
て
い

な
い
者

奨
学
金
の
種
類

修
学
資
金
・
入
学
一
時
金

貸
付
額

下
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
無
利
子
で
す
。

貸
与
期
間

　正
規
の
最
短
修
学
期
間
と
し

ま
す
。

申
請
に
必
要
な
書
類

●
西
海
市
奨
学
生
願
書

※‌

連
帯
保
証
人
が
2
名
必
要

で
す
。

●
奨
学
生
推
薦
調
書
ま
た
は
高

等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

合
格
成
績
証
明
書
等

※‌

奨
学
生
推
薦
調
書
は
、出
身
学

校
長
も
し
く
は
在
学
学
校
長

が
推
薦
し
た
も
の

●
所
得
証
明
書（
世
帯
全
員
分
）

●
住
民
票
の
写
し（
世
帯
全
員
分
）

●
納
税
証
明
書
ま
た
は
未
納
が

な
い
証
明
書（
同
一
世
帯
の
連

帯
保
証
人
分
）

奨
学
生
の
選
考
お
よ
び
決
定

　西
海
市
奨
学
生
選
考
委
員
会

に
お
い
て
申
請
書
類
を
参
考
に

選
考
し
、市
長
が
決
定
し
ま
す
。

返
還
方
法

　貸
付
け
が
終
了
し
た
月
の
翌

月
か
ら
起
算
し
て
6
月
を
経
過

す
る
月
か
ら
10
年
以
内
に
返
還

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

返
還
の
免
除

　最
終
学
校
を
卒
業
後
、
奨
学
金

の
返
還
が
完
了
す
る
ま
で
の
間
に

5
年
以
上
継
続
し
て
西
海
市
に
住

民
登
録
を
行
っ
て
い
る
者
の
う

ち
、次
の
要
件
に
該
当
す
る
者
は
、

返
還
の
免
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
遅
滞
な
く
奨
学
金
を
返
還
し

て
い
る
こ
と
。

●
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

貸付額　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　‌単位:円

区分

修学資金（月額）
入学
一時金高等学校等 大学等 農業

大学校 その他
国公立 私立 国公立 私立

自宅 20,000 25,000 30,000 35,000 20,000 35,000
300,000

自宅外 25,000 30,000 35,000 40,000 25,000 40,000
※資格要件、所得要件などで貸与できない場合がありますので、
　あらかじめお問い合わせください。

問
い
合
わ
せ
先

西
海
市
教
育
委
員
会‌

教
育
総
務
課

☎
37

−

0
0
7
7

医
療
扶
助
相
談
・
指
導
員
募
集

募
集
職
種

　医
療
扶
助
相
談
・
指
導
員

募
集
人
員
　1
名

勤
務
場
所

　西
海
市
役
所‌

福
祉
課（
第
1
別
館
）

勤
務
時
間

　8
時
30
分
～
17
時
ま
で

　（週
4
日
勤
務
、水
曜
日
指
定
休
）

勤
務
内
容

生
活
保
護
受
給
者
に
対
す
る

療
養
指
導
や
医
療
機
関
と
の

連
絡
調
整
に
係
る
業
務

採
用
期
間

　採
用
日
か
ら
平
成

　31
年
3
月
31
日（
更
新
あ
り
）

報
酬
　月
額
1
6
0
、0
0
0
円

※‌

そ
の
他
、西
海
市
非
常
勤
職
員

の
任
用
に
関
す
る
規
定
に
基

づ
き
支
給

応
募
資
格

看
護
師
・
准
看
護
師
・
保
健
師
の

い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る
方

申
込
方
法

応
募
書
類（
履
歴
書
・
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
か
ら
の
紹
介
状
）を
郵

送
ま
た
は
持
参

募
集
期
限
　10
月
31
日（
水
）

採
用
決
定

書
類
選
考
の
上
、面
接
に
よ
り
決

定
し
ま
す
。（
面
接
日
時
等
は
、

後
日
申
込
者
へ
連
絡
し
ま
す
。）

福
利
厚
生

健
康
保
険
、
厚
生
年
金
保
険
、

雇
用
保
険
、年
次
有
給
休
暇

問
い
合
わ
せ
先
・
郵
送
先

　〒
8
5
7–

2
3
9
2

西
海
市
大
瀬
戸
町
瀬
戸
樫
浦

郷
2
2
7
8
番
地
1

　福
祉
課
　☎
37

−

0
0
6
9

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
の
お
知
ら
せ

日
時　平

成
30
年
10
月
28
日（
日
）

　9
時
か
ら
12
時
ま
で（
3
時
間
））

場
所　佐

世
保
市
平
瀬
町
9

−

2

　佐
世
保
市
消
防
局
3
階

　防
災
学
習
室

内
容

⑴‌

心
肺
蘇
生
法
及
び
止
血
法
の

指
導

⑵‌

異
物
除
去
法
の
指
導

⑶‌

自
動
体
外
式
除
細
動
器（
A
E
D
）

の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
指
導

⑷‌

そ
の
他
の
応
急
手
当
法
の
指
導

受
付
期
間

平
成
30
年
10
月
16
日（
火
）

8
時
30
分
か
ら
10
月
27
日（
土
）

17
時
15
分
ま
で

定
員定

員
30
名（
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。）

受
講
対
象
者

　受
講
対
象
者
…
中
学
生
以
上
の
方

受
講
者
全
員
に
テ
キ
ス
ト
を

配
布
し
、修
了
証
を
交
付
し
ま

す
。（
受
講
料
は
無
料
）

申
込
方
法

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

で
左
記
の
担
当
署
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
先

　佐
世
保
市
西
消
防
署

　☎
0
9
5
6

−

47

−

2
0
7
6

　Ⓕ
0
9
5
6

−

26

−

2
1
1
9
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平
成
31
年
度
西
海
市
奨
学
生

（
予
約
）の
募
集

募
集
期
間
　

10
月
1
日
～
11
月
30
日

資
格

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
者

●
西
海
市
に
住
民
登
録
す
る
者

が
扶
養
す
る
者

●
学
校
教
育
法
そ
の
他
の
法
令

で
定
め
る
学
校
、
大
学
校
ま

た
は
養
成
所
等
に
入
学
予
定

の
者

●
学
業
成
績
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ

も
し
く
は
文
化
活
動
で
良
好

な
者

●
学
資
の
支
弁
が
困
難
で
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
者

●
確
実
な
連
帯
保
証
人
を
付
す

る
こ
と
が
で
き
る
者

●
他
の
公
私
団
体
等
か
ら
奨

学
金
の
貸
与
を
受
け
て
い

な
い
者

奨
学
金
の
種
類

修
学
資
金
・
入
学
一
時
金

貸
付
額

下
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
無
利
子
で
す
。

貸
与
期
間

　正
規
の
最
短
修
学
期
間
と
し

ま
す
。

申
請
に
必
要
な
書
類

●
西
海
市
奨
学
生
願
書

※‌

連
帯
保
証
人
が
2
名
必
要

で
す
。

●
奨
学
生
推
薦
調
書
ま
た
は
高

等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

合
格
成
績
証
明
書
等

※‌

奨
学
生
推
薦
調
書
は
、出
身
学

校
長
も
し
く
は
在
学
学
校
長

が
推
薦
し
た
も
の

●
所
得
証
明
書（
世
帯
全
員
分
）

●
住
民
票
の
写
し（
世
帯
全
員
分
）

●
納
税
証
明
書
ま
た
は
未
納
が

な
い
証
明
書（
同
一
世
帯
の
連

帯
保
証
人
分
）

奨
学
生
の
選
考
お
よ
び
決
定

　西
海
市
奨
学
生
選
考
委
員
会

に
お
い
て
申
請
書
類
を
参
考
に

選
考
し
、市
長
が
決
定
し
ま
す
。

返
還
方
法

　貸
付
け
が
終
了
し
た
月
の
翌

月
か
ら
起
算
し
て
6
月
を
経
過

す
る
月
か
ら
10
年
以
内
に
返
還

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

返
還
の
免
除

　最
終
学
校
を
卒
業
後
、
奨
学
金

の
返
還
が
完
了
す
る
ま
で
の
間
に

5
年
以
上
継
続
し
て
西
海
市
に
住

民
登
録
を
行
っ
て
い
る
者
の
う

ち
、次
の
要
件
に
該
当
す
る
者
は
、

返
還
の
免
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
遅
滞
な
く
奨
学
金
を
返
還
し

て
い
る
こ
と
。

●
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

貸付額　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　‌単位:円

区分

修学資金（月額）
入学
一時金高等学校等 大学等 農業

大学校 その他
国公立 私立 国公立 私立

自宅 20,000 25,000 30,000 35,000 20,000 35,000
300,000

自宅外 25,000 30,000 35,000 40,000 25,000 40,000
※資格要件、所得要件などで貸与できない場合がありますので、
　あらかじめお問い合わせください。

問
い
合
わ
せ
先

西
海
市
教
育
委
員
会‌

教
育
総
務
課

☎
37

−

0
0
7
7

医
療
扶
助
相
談
・
指
導
員
募
集

募
集
職
種

　医
療
扶
助
相
談
・
指
導
員

募
集
人
員
　1
名

勤
務
場
所

　西
海
市
役
所‌

福
祉
課（
第
1
別
館
）

勤
務
時
間

　8
時
30
分
～
17
時
ま
で

　（週
4
日
勤
務
、水
曜
日
指
定
休
）

勤
務
内
容

生
活
保
護
受
給
者
に
対
す
る

療
養
指
導
や
医
療
機
関
と
の

連
絡
調
整
に
係
る
業
務

採
用
期
間

　採
用
日
か
ら
平
成

　31
年
3
月
31
日（
更
新
あ
り
）

報
酬
　月
額
1
6
0
、0
0
0
円

※‌

そ
の
他
、西
海
市
非
常
勤
職
員

の
任
用
に
関
す
る
規
定
に
基

づ
き
支
給

応
募
資
格

看
護
師
・
准
看
護
師
・
保
健
師
の

い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る
方

申
込
方
法

応
募
書
類（
履
歴
書
・
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
か
ら
の
紹
介
状
）を
郵

送
ま
た
は
持
参

募
集
期
限
　10
月
31
日（
水
）

採
用
決
定

書
類
選
考
の
上
、面
接
に
よ
り
決

定
し
ま
す
。（
面
接
日
時
等
は
、

後
日
申
込
者
へ
連
絡
し
ま
す
。）

福
利
厚
生

健
康
保
険
、
厚
生
年
金
保
険
、

雇
用
保
険
、年
次
有
給
休
暇

問
い
合
わ
せ
先
・
郵
送
先

　〒
8
5
7–

2
3
9
2

西
海
市
大
瀬
戸
町
瀬
戸
樫
浦

郷
2
2
7
8
番
地
1

　福
祉
課
　☎
37

−

0
0
6
9

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
の
お
知
ら
せ

日
時　平

成
30
年
10
月
28
日（
日
）

　9
時
か
ら
12
時
ま
で（
3
時
間
））

場
所　佐

世
保
市
平
瀬
町
9

−

2

　佐
世
保
市
消
防
局
3
階

　防
災
学
習
室

内
容

⑴‌

心
肺
蘇
生
法
及
び
止
血
法
の

指
導

⑵‌

異
物
除
去
法
の
指
導

⑶‌

自
動
体
外
式
除
細
動
器（
A
E
D
）

の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
指
導

⑷‌

そ
の
他
の
応
急
手
当
法
の
指
導

受
付
期
間

平
成
30
年
10
月
16
日（
火
）

8
時
30
分
か
ら
10
月
27
日（
土
）

17
時
15
分
ま
で

定
員定

員
30
名（
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。）

受
講
対
象
者

　受
講
対
象
者
…
中
学
生
以
上
の
方

受
講
者
全
員
に
テ
キ
ス
ト
を

配
布
し
、修
了
証
を
交
付
し
ま

す
。（
受
講
料
は
無
料
）

申
込
方
法

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

で
左
記
の
担
当
署
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
先

　佐
世
保
市
西
消
防
署

　☎
0
9
5
6

−

47

−

2
0
7
6

　Ⓕ
0
9
5
6

−

26

−

2
1
1
9
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●西彼地区
秘録　島原の乱
加藤　廣
舟で大阪湾を離れた豊臣秀頼。彼は
大坂夏の陣を生き延びていた。島原
に旧豊臣配下が集結し…。そして出
自の謎を持つ天草四郎は、一人では
なかった! 「加藤史観」が時空を駆け
る長編時代小説。

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

一般書

児童書

題　名 著　者

題　名 著　者

十三階の神 吉川　英梨
咳をしても一人と一匹 群　ようこ
るるぶにっぽんの博物館 
鏡の背面 篠田　節子
スケルトン・キー 道尾　秀介
ワンボウルクッキング ヤミー
ISOROKU　異聞・真珠湾攻撃 柴田　哲孝
四十歳、未婚出産 垣谷　美雨
紛争地の看護師 白川　優子
うなぎばか 倉田　タカシ
風に恋う 額賀　澪
なぜあの人のシャツはパリッとしているのか 読売新聞生活部
一億円のさようなら 白石　一文
切なくそして幸せな、タピオカの夢 吉本　ばなな
知識ゼロからの甘酒入門 石澤　清美

ふるふるフルーツ はらぺこ　めがね
ローズさん 澤井　美穂
牛乳パックで作るミニチュア家電 佐藤　京子
どっせい！ねこまたずもう 石黒　亜矢子
泥 ルイス・サッカー
のりもの２０００プラス 小賀野　実
ノホホンむらのねこたち さとう　あや
ザ・ランド・オブ・ストーリーズ1 クリス・コルファー
大人になってこまらないマンガで身につく勉強が楽しくなるコツ   みのも　まりか
いたずらひつじとおおかみのけがわ ふじお　けんた
ナナフシさん 藤田　千津
ヒョウのハチ 松成　真理子
魔女のレッスンはじめます 長井　るり子
わけあって絶滅しました。 丸山　貴史

地区

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

地区

新刊情報
New

●大島地区
新・水滸後伝　上・下
田中　芳樹
今なお多くの読者を虜にする中国歴
史伝奇小説『水滸伝』。その戦いのな
かで生き残り、散り散りとなった者たち
はその後どうなったのか。替天行道の
旗のもと、梁山泊の好漢が再集結！十
七世紀に陳忱が著した『水滸後伝』を
もとに、田中芳樹の筆で鮮やかに甦る。

●西海地区
赤い風
梶　よう子
荒涼たる原野を二年で畑地にするよう
命じた川越藩主・柳沢吉保。暗躍する
“懐刀”荻生徂徠。その狙いは領民の生
活を豊かにするためか、年貢を徴収す
るためか。身分をこえ、武士と農民が大
開拓に挑む。

●大瀬戸地区
死にたい、ですか
村上　しいこ
4年前、由愛が中1の時に兄がいじめら
れた原因で自ら命を絶った。いまだに
兄に固執する母、アルコール依存症の
父。崩壊寸前の家族をつなぎ止めたい
由愛。彼女のもがいた末の選択は…。
いじめによる自死遺族の苦悩と葛藤を
描く。

ごぞんじですか？
1枚の利用者カードで西海
市内の公立図書館・図書室
の本を借りることができま
す。ぜひ、ご利用ください。

なお、貸出期間は2週間です。
借りたら期限内に返却を
お願いします。

西海市立図書館・図書室
●西彼図書館
　西彼町喰場郷736
　☎37－0228

●大瀬戸歴史民俗資料館図書室
　大瀬戸町瀬戸西濱郷61-1
　☎37－0268

●崎戸中央公民館図書室
　崎戸町蠣浦郷1645
　☎37－0158

●大島図書館
　大島町1922-2
　☎37－0247

●西海歴史民俗資料館図書室
　西海町黒口郷488-1
　☎37－0234

火曜日～金曜日　10時～18時
毎週土・日曜日　  9時～17時

開

毎週月曜日・祝日
年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間

休

月～金曜日　9時～17時開
土・日曜日・祝日
年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間

休

★図書館まつり開催10月27日（土）の為10月の
　【おはなし会・おたのしみ会】はありません。
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き
ょ
う
い
く
の
広
場

7
月
3
日
台
風
7
号
に
お
け
る

被
害
対
策
の
実
施
に
つ
い
て

　平
成
30
年
7
月
3
日
台
風
7

号
に
よ
り
被
害
を
受
け
た
、農
産

物
の
生
産
・
加
工
に
必
要
な
施

設
・
機
械
の
再
建
・
修
繕
等
に

係
る
国
の
支
援
制
度
が
新
設
さ

れ
ま
し
た
。

助
成
対
象

　農
産
物
の
生
産
に
必
要
な
施
設

の
再
建
・
修
繕

例‌‌

農
業
用
ハ
ウ
ス
、
果
樹
棚
、
畜

舎
、
農
作
業
用
施
設（
農
機
具

格
納
庫
や
農
業
資
材
庫
）、堆
肥

製
造
施
設
等（
原
形
復
旧
ま
で

を
対
象
。
強
度
の
向
上
、
規
模

拡
大
な
ど
は
自
己
負
担
）

助
成
率

　事
業
費
の
2
分
の
1
以
内（
国
）

主
な
要
件

　農
業
用
ハ
ウ
ス
な
ど
園
芸
施
設

共
済
の
引
受
対
象
と
な
る
施
設
の

場
合
は
事
業
完
了
後
に
園
芸
施
設

共
済
等
へ
の
加
入
が
必
要
。

問
い
合
わ
せ
先
な
ど

　申
請
を
希
望
さ
れ
る
方
は
10
月
31

日（
水
）ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

農
林
課
　☎
37

−

0
0
7
0

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
公
共
職

業
訓
練
）12
月
期
入
所
生
募
集

募
集
訓
練
科
　

　テ
ク
ニ
カ
ル
メ
タ
ル
ワ
ー
ク
科

　C
A
D
・
生
産
サ
ポ
ー
ト
科

　電
気
設
備
技
術
科

　住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
科

募
集
人
員
　

　各
科
15
名

（
テ
ク
ニ
カ
ル
メ
タ
ル
ワ
ー
ク

科
の
み
13
名
）

訓
練
期
間

　30
年
12
月
4
日（
火
）
～

　31
年
6
月
28
日（
金
）

募
集
期
間
　

　30
年
9
月
20
日（
木
）
～

　30
年
11
月
1
日（
木
）ま
で

お
申
し
込
み
お
よ
び
相
談
先

　最
寄
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　「職
業
訓
練
相
談
窓
口
」ま
で

問
い
合
わ
せ
先

　ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保‌

　☎

︎
0
9
5
6

−

58

−

3
1
1
8

合
同
行
政
相
談
所

開
設
に
つ
い
て

10
月
15
日
～
21
日
は

　
　‌‌「
行
政
相
談
週
間
」

　行
政
相
談
委
員
は
、社
会
的
な

信
望
が
あ
り
、行
政
運
営
の
改
善

に
つ
い
て
理
解
と
熱
意
を
有
す

る
人
の
中
か
ら
総
務
大
臣
が
委

嘱
し
て
い
ま
す
。

　地
域
の
方
々
の
身
近
な
相
談

相
手
と
し
て
、国
な
ど
の
仕
事
や

サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
相
談
、行
政

の
仕
組
み
や
手
続
き
に
関
す
る

相
談
を
受
付
け
、相
談
者
へ
の
助

言
や
関
係
行
政
機
関
へ
の
通
知

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　総
務
省
で
は
、行
政
相
談
制
度

に
つ
い
て
、広
く
国
民
の
理
解
と

認
識
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、

毎
年
10
月
に
行
政
相
談
週
間
を

設
け
て
い
ま
す
。

　今
年
は
10
月
15
日
か
ら
21
日

ま
で
で
、こ
れ
に
先
立
ち
西
海
市

で
は
、合
同
行
政
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
。

　国
や
県
、市
な
ど
行
政
の
仕
事

に
対
し
て
疑
問
や
要
望
が
あ
り

ま
し
た
ら
、お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

日
時　10

月
12
日（
金
）10
時
～
16
時

場
所　西

彼
総
合
支
所
　1
階
会
議
室

※‌

各
地
区
で
も
、定
期
的
に
行
政

相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す

の
で
、
広
報
さ
い
か
い「
く
ら

し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
」に
て
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　市
民
課
　☎
37

−

0
1
6
4

休
日
労
働
相
談
の
お
知
ら
せ

　県
の
労
働
委
員
会
で
は
、働
く

方
と
会
社
の
間
の
紛
争
解
決
の

た
め
に
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て
お

り
、周
知
・
広
報
の
た
め
10
月
を

『「
個
別
労
働
関
係
紛
争
処
理
制

度
」に
係
る
周
知
月
間
』と
定
め
、

そ
の
一
環
と
し
て「
休
日
労
働
相

談
」
を
県
労
働
相
談
情
報
セ
ン

タ
ー
と
連
携
し
て
実
施
し
ま
す
。

　当
日
は
、
労
働
相
談
の
ほ
か
、

あ
っ
せ
ん
制
度
の
説
明
も
行
い

ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日
時　10

月
21
日（
日
）

　午
前
9
時
30
分
か
ら

　午
後
4
時
30
分（
受
付
時
間
）

実
施
者

　佐
世
保
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー

会
場　佐

世
保
木
場
田
町
3

−

25

　長
崎
県
県
北
振
興
局

　本
館
4
階
　労
働
相
談
室

　フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　☎

︎
0
1
2
0

−

7
8
3

−

3
6
9

　（携
帯
可
）

　※‌

電
話
相
談
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

費
用　相

談
無
料

事
前
問
い
合
わ
せ
先

　長
崎
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　☎

︎
0
9
5

−

8
2
2

−

2
3
9
8
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●西彼地区
秘録　島原の乱
加藤　廣
舟で大阪湾を離れた豊臣秀頼。彼は
大坂夏の陣を生き延びていた。島原
に旧豊臣配下が集結し…。そして出
自の謎を持つ天草四郎は、一人では
なかった! 「加藤史観」が時空を駆け
る長編時代小説。

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

一般書

児童書

題　名 著　者

題　名 著　者

十三階の神 吉川　英梨
咳をしても一人と一匹 群　ようこ
るるぶにっぽんの博物館 
鏡の背面 篠田　節子
スケルトン・キー 道尾　秀介
ワンボウルクッキング ヤミー
ISOROKU　異聞・真珠湾攻撃 柴田　哲孝
四十歳、未婚出産 垣谷　美雨
紛争地の看護師 白川　優子
うなぎばか 倉田　タカシ
風に恋う 額賀　澪
なぜあの人のシャツはパリッとしているのか 読売新聞生活部
一億円のさようなら 白石　一文
切なくそして幸せな、タピオカの夢 吉本　ばなな
知識ゼロからの甘酒入門 石澤　清美

ふるふるフルーツ はらぺこ　めがね
ローズさん 澤井　美穂
牛乳パックで作るミニチュア家電 佐藤　京子
どっせい！ねこまたずもう 石黒　亜矢子
泥 ルイス・サッカー
のりもの２０００プラス 小賀野　実
ノホホンむらのねこたち さとう　あや
ザ・ランド・オブ・ストーリーズ1 クリス・コルファー
大人になってこまらないマンガで身につく勉強が楽しくなるコツ   みのも　まりか
いたずらひつじとおおかみのけがわ ふじお　けんた
ナナフシさん 藤田　千津
ヒョウのハチ 松成　真理子
魔女のレッスンはじめます 長井　るり子
わけあって絶滅しました。 丸山　貴史

地区

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

地区

新刊情報
New

●大島地区
新・水滸後伝　上・下
田中　芳樹
今なお多くの読者を虜にする中国歴
史伝奇小説『水滸伝』。その戦いのな
かで生き残り、散り散りとなった者たち
はその後どうなったのか。替天行道の
旗のもと、梁山泊の好漢が再集結！十
七世紀に陳忱が著した『水滸後伝』を
もとに、田中芳樹の筆で鮮やかに甦る。

●西海地区
赤い風
梶　よう子
荒涼たる原野を二年で畑地にするよう
命じた川越藩主・柳沢吉保。暗躍する
“懐刀”荻生徂徠。その狙いは領民の生
活を豊かにするためか、年貢を徴収す
るためか。身分をこえ、武士と農民が大
開拓に挑む。

●大瀬戸地区
死にたい、ですか
村上　しいこ
4年前、由愛が中1の時に兄がいじめら
れた原因で自ら命を絶った。いまだに
兄に固執する母、アルコール依存症の
父。崩壊寸前の家族をつなぎ止めたい
由愛。彼女のもがいた末の選択は…。
いじめによる自死遺族の苦悩と葛藤を
描く。

ごぞんじですか？
1枚の利用者カードで西海
市内の公立図書館・図書室
の本を借りることができま
す。ぜひ、ご利用ください。

なお、貸出期間は2週間です。
借りたら期限内に返却を
お願いします。

西海市立図書館・図書室
●西彼図書館
　西彼町喰場郷736
　☎37－0228

●大瀬戸歴史民俗資料館図書室
　大瀬戸町瀬戸西濱郷61-1
　☎37－0268

●崎戸中央公民館図書室
　崎戸町蠣浦郷1645
　☎37－0158

●大島図書館
　大島町1922-2
　☎37－0247

●西海歴史民俗資料館図書室
　西海町黒口郷488-1
　☎37－0234

火曜日～金曜日　10時～18時
毎週土・日曜日　  9時～17時

開

毎週月曜日・祝日
年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間

休

月～金曜日　9時～17時開
土・日曜日・祝日
年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間

休

★図書館まつり開催10月27日（土）の為10月の
　【おはなし会・おたのしみ会】はありません。
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●西彼地区
秘録　島原の乱
加藤　廣
舟で大阪湾を離れた豊臣秀頼。彼は
大坂夏の陣を生き延びていた。島原
に旧豊臣配下が集結し…。そして出
自の謎を持つ天草四郎は、一人では
なかった! 「加藤史観」が時空を駆け
る長編時代小説。

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

一般書

児童書

題　名 著　者

題　名 著　者

十三階の神 吉川　英梨
咳をしても一人と一匹 群　ようこ
るるぶにっぽんの博物館 
鏡の背面 篠田　節子
スケルトン・キー 道尾　秀介
ワンボウルクッキング ヤミー
ISOROKU　異聞・真珠湾攻撃 柴田　哲孝
四十歳、未婚出産 垣谷　美雨
紛争地の看護師 白川　優子
うなぎばか 倉田　タカシ
風に恋う 額賀　澪
なぜあの人のシャツはパリッとしているのか 読売新聞生活部
一億円のさようなら 白石　一文
切なくそして幸せな、タピオカの夢 吉本　ばなな
知識ゼロからの甘酒入門 石澤　清美

ふるふるフルーツ はらぺこ　めがね
ローズさん 澤井　美穂
牛乳パックで作るミニチュア家電 佐藤　京子
どっせい！ねこまたずもう 石黒　亜矢子
泥 ルイス・サッカー
のりもの２０００プラス 小賀野　実
ノホホンむらのねこたち さとう　あや
ザ・ランド・オブ・ストーリーズ1 クリス・コルファー
大人になってこまらないマンガで身につく勉強が楽しくなるコツ   みのも　まりか
いたずらひつじとおおかみのけがわ ふじお　けんた
ナナフシさん 藤田　千津
ヒョウのハチ 松成　真理子
魔女のレッスンはじめます 長井　るり子
わけあって絶滅しました。 丸山　貴史

地区

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

地区

新刊情報
New

●大島地区
新・水滸後伝　上・下
田中　芳樹
今なお多くの読者を虜にする中国歴
史伝奇小説『水滸伝』。その戦いのな
かで生き残り、散り散りとなった者たち
はその後どうなったのか。替天行道の
旗のもと、梁山泊の好漢が再集結！十
七世紀に陳忱が著した『水滸後伝』を
もとに、田中芳樹の筆で鮮やかに甦る。

●西海地区
赤い風
梶　よう子
荒涼たる原野を二年で畑地にするよう
命じた川越藩主・柳沢吉保。暗躍する
“懐刀”荻生徂徠。その狙いは領民の生
活を豊かにするためか、年貢を徴収す
るためか。身分をこえ、武士と農民が大
開拓に挑む。

●大瀬戸地区
死にたい、ですか
村上　しいこ
4年前、由愛が中1の時に兄がいじめら
れた原因で自ら命を絶った。いまだに
兄に固執する母、アルコール依存症の
父。崩壊寸前の家族をつなぎ止めたい
由愛。彼女のもがいた末の選択は…。
いじめによる自死遺族の苦悩と葛藤を
描く。

ごぞんじですか？
1枚の利用者カードで西海
市内の公立図書館・図書室
の本を借りることができま
す。ぜひ、ご利用ください。

なお、貸出期間は2週間です。
借りたら期限内に返却を
お願いします。

西海市立図書館・図書室
●西彼図書館
　西彼町喰場郷736
　☎37－0228

●大瀬戸歴史民俗資料館図書室
　大瀬戸町瀬戸西濱郷61-1
　☎37－0268

●崎戸中央公民館図書室
　崎戸町蠣浦郷1645
　☎37－0158

●大島図書館
　大島町1922-2
　☎37－0247

●西海歴史民俗資料館図書室
　西海町黒口郷488-1
　☎37－0234

火曜日～金曜日　10時～18時
毎週土・日曜日　  9時～17時

開

毎週月曜日・祝日
年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間

休

月～金曜日　9時～17時開
土・日曜日・祝日
年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間

休

★図書館まつり開催10月27日（土）の為10月の
　【おはなし会・おたのしみ会】はありません。
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　酷暑だった夏も9月に入り落ち着きを見せてきました。
　この夏を振りかえり一番印象に残った出来事は夏の高校野球第100回記念
大会における金足農業高校野球部の準優勝ですね。
　最後まで諦めないナインの姿と数々の接戦により手にした逆転劇は皆さん
も勇気と感動を与えられたことだろうと思います。
　私事で恐縮ですが、９月末に開催される自転車イベント「大村湾ＺＥＫＫＥＩ
ライド」に出場予定です。160ｋｍという長距離になりますが、金足農業高ナイ
ンの姿を思い浮かべながら最後までがんばってきたいと思います。　やす
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＊祝祭日は前日のテープが流れます。
＊朝9時から翌朝9時までの24時間、同じ内容のテープが3分間流れます。
＊曜日毎にテーマが決められ（日替りメニュー）、月毎にかわります。
＊内容は専門の医師・歯科医師がつくります。

2018 年 10月テレホンテーマ
月
火
水
木
金

土・日

慢性便秘
偶然発見された脳動脈瘤
揺さぶられっ子症候群
目の明るさに左右差があるとき
認知症と歯科治療
繰り返す腎盂腎炎

長崎県
保険医協会

長崎市恵美須町 2-3-2F
TEL 095-825-3829 ／ FAX 095-825-3893
URL http://www.vidro.gr.jp
Eメール nagasaki-hok@doc-net.or.jp

健康テレホンサービス
長崎 ☎095−826−5511

7 0120−555−203（携帯電話不可）

日本人
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日本人
外国人
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平成 30 年
8 月 31日現在 前月比

人　口
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世帯数

各町別
西彼 西海 大島 崎戸 大瀬戸
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7 

4,353 
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死亡

日本人
62 
55 
12 
30 

8 月中
外国人

18 
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0 
0 

西海市の人口の動き

一年間分の「健康テレホンサービス」放送原稿を収載した小冊子
『健康一口メモ』（第27～31集：1冊400円・送料別）を好評販売
中です。市民の皆様方へご案内いただけましたら幸いです。

お 知らせ

編集後記

102018（H30）
No.162

西海市

C o n t e n t s

 2  まちの話題
 6  ほけんとふくし

17 くらしの情報
31 きょういくの広場

広  

報

安心・安全・親切
が合言葉!!
詳細は4ページをご覧ください。詳細は4ページをご覧ください。

【対象者】平成 10 年 4 月 2 日～平成 11 年
4 月1日生まれの市内在住の方
【申込み期限】10 月 31日（水）必着
期限までに、挨拶文の案（800 字程度）を
教育委員会社会教育課まで持参または郵送。
※封筒に「成人式代表挨拶」と記載してください。
また、連絡先については、住所、氏名、電話番
号の記載を必ずお願いします。

【結果】対象者については、こちらからご連絡します。
●今年度の成人式は平成 31 年 1月 4 日（金）に大島文化ホー
ルにて開催します。
☆10 月下旬に対象者へ案内を送付します。
☆11 月になっても案内が届かない場合は、お手数ですが下記
までご連絡ください。
【問い合わせ先】
西海市教育委員会 
社会教育課　☎37－0079

平成31年成人式で、新成人代表として挨拶してくださる方を募集します!!

平成30年分給与所得の年末調整説明会を開催します
　各事業所等で源泉徴収事務を担当
されている方の出席をお願いします。
　源泉徴収義務者の方々には、事前に案
内状と年末調整関係書類を送付します。
　説明会当日は、必ず同封の案内状と
年末調整関係書類をお持ちください。

日時　11月 21日（水）13 時 30 分～15 時 30 分
会場　西彼農村環境改善センター
※車でお越しの方は「長崎オランダ村」の駐車場（西彼中央グ
ラウンド横）をご利用ください。
問い合わせ先　長崎税務署法人課税第5部門（源泉所得税担当）
☎095-822-4231　自動音声でご案内します。「2」をプッシュ
またはダイヤルしてください。
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月 火 水 木 金 土 日

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 1 2 3 4

健康相談（10月・11月）

※身体や心の健康に関することなどご相談ください。
　保健師・管理栄養士などによる個別相談を行います。

10月26日・11月30日
10月31日・11月28日
10月25日・11月29日
10月30日・11月27日
10月29日・11月26日
10月17日
10月17日

曜日
金
水
木
火
月
水
水

　　　 場　所
西彼保健福祉センター
西海保健センター
大島保健センター
崎戸中央公民館
大瀬戸保健センター
江島住民センター
平島住民センター

受付時間

9：30～11：00

10：30～14：30

すくすく相談
10月16日
10月25日

曜日
火
木

　　　場　所
大島保健センター
西海保健センター

予約締切
10月 9 日
10月18日

　 時　間

10：00～12：00

乳幼児相談

母子健康手帳交付
※毎週金曜日を定例日に設定し交付します。
※予約された方を優先し交付します。
※定例日以外の交付については予約制となります。こども課にご連絡ください。
※母子健康手帳交付には、印鑑、個人番号カード（マイナンバーカード）もしくは、
　個人番号通知カードおよび身元を確認できる証明書が必要です。

①集団健診
②個別健診 1回目

2回目

平成29年度まで
4～ 6 ヶ月
3～ 6 ヶ月
9～11ヶ月

平成30年度から
おおむね4ヶ月

 7 ヶ月
10ヶ月

救急医療在宅当番医
西彼杵医師会　☎０９５‐８８２‐５２６８ 

※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

※専門外に対しては診療ができない場合があります。

臨床心理士による子育てに関する相談を受付けています。
　乳幼児相談、乳幼児健康診査等の日程については、「西海市母子健康カレ
ンダー」に掲載しています。母子健康カレンダーは、母子保健事業実施時や各
総合支所でも配布します。また、西海市ウェブサイトにも掲載しています。

※就学前までのお子さんと保護者の方を対象に、身体計測・栄養相談・
　歯科相談・保健相談を行います。
※上記に併せて、お誕生相談（その月に1歳のお誕生日をむかえる方が対象です。
　事前に通知します。）、妊婦相談、おっぱい相談（予約優先）も行います。

乳児健康診査

子どもの予防接種
※麻しん・風しん予防接種の対象は下記のようになっています。
●第１期：生後12か月以上 24か月未満。1歳の誕生日を迎えたら早めの接種を。
●第２期：平成24年4月2日～平成25年4月1日生まれ

●救急医療在宅当番医
金森医院（西海）
☎32－0006
松島診療所（大瀬戸）
☎37-0130

●救急医療在宅当番医
東内科医院（西彼）
☎27－0127

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター

●3歳6ヶ月児健
康診査
大島保健センター
12時50分～13時10分

●障がい者就労
相談
福祉事務所1階会議室
13時～15時
●乳幼児相談
西彼保健福祉センター
10時～11時30分

○集合税5期
納期限

●3歳6ヶ月児健康診査
西海保健センター
12時50分～13時10分
●平成30年度西海
市就学時健康診断
西彼地区（西彼北小）
西彼保健福祉センター
※１３：００から受付開始
13時30分～
※大串小学校の就学時
健康診断は11月実施で
日程を調整中です。

●平成30年度西
海市就学時健康
診断
西彼地区（ときわ台小）
西彼保健福祉センター
※１３：００から受付開始
13時30分～

●平成30年度西海
市就学時健康診断
西海地区（西海東小、西
海北小、西海小）
西海保健センター
※１３：００から受付開始
13時30分～

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分 
13時30分～16時

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分 
13時30分～16時
●乳幼児相談
大瀬戸保健センター
10時～11時30分

4月から乳児健康診査が次のように変わりました。

①集団健診は毎月1回、大瀬戸保健センター1ヶ所での開催となります。
　対象者には個別に通知します。
②個別健診は、医療機関に直接予約し、受診してください。
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※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター

●救急医療在宅当番医
田中医院（西海）
☎32－0033

●救急医療在宅当番医
わたなべクリニック

（大瀬戸）
☎23－3002
松島診療所（大瀬戸）
☎37-0130

●救急医療在宅当番医
田中クリニック（西彼）
☎27－0035

●救急医療在宅当番医
せいひ中央クリニック

（西彼町）
☎28－1190

●救急医療在宅当番医
須山医院（大島）
☎34－2123

●救急医療在宅当番医
雪浦ひうらクリニック

（大瀬戸）
☎22-9508

●乳児健康診査
大瀬戸保健センター
13時10分～13時30分

●1歳6ヶ月児健
康診査
大瀬戸保健センター
12時50分～13時10分

●大島地区行政
相談
大島離島センター
10時～14時

●障がい者就労
相談
福祉事務所1階会議室
13時～15時
●乳幼児相談
西海保健センター
10時～11時30分

●障がい者就労
相談
福祉事務所1階会議室
13時～15時
●乳幼児相談
西彼保健福祉センター
10時～11時30分

○集合税6期
納期限
●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分 
13時30分～16時

●大瀬戸地区行
政相談
大瀬戸コミセン
10時～15時

●西彼地区人権
・行政・法律相談
西彼保健センター
10時～15時

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分 
13時30分～16時
●乳幼児相談
大瀬戸保健センター
10時～11時30分

●3歳6ヶ月児健
康診査
西彼保健福祉センター
12時50分～13時10分

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分 
13時30分～16時

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分 
13時30分～16時
●乳幼児相談
大島保健センター
10時～11時30分

●平成30年度西
海市就学時健康
診断
大瀬戸地区（大瀬戸小、
雪浦小）
大瀬戸保健センター
※１３：００から受付開始
13時30分～

●平成30年度西
海市就学時健康
診断
大島・崎戸地区（大島東
小、大島西小、崎戸小）
大島離島開発センター
※１３：００から受付開始
13時30分～


