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詳
細
は
8
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

西海市では、豊かな自然がもたらす恵み、交流によって育まれる歴史・文化、それらを活かす人々
の想いによって、多くの産品が生み出されています。その中から、厳選した産品や観光資源を
ぎゅぎゅっと詰め込み、“ぎゅぎゅっと!西海”が誕生しました。

創業明治 33 年、水良ければ必ずいい品ができる。という教えを引き継
ぎ、良質な水、原料、環境（炭）にこだわって、雪浦川の清流のもとで昔なが
らの麹造り、酢造りを続けています。
原料はなるべ＜近場で揃え無駄な添加物は入れず、自然な方法で製品造
りを心がけているので、安心してお使い下さい。

創業 120 余年、良質な水と原料に
時間と愛情を注いで

Vol.4

手作りで作られた豊かな味わいのおいしいお酢

酢らり飲む玄米酢

西海市役所　商工観光物産課
〒857-2392　長崎県西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷2278 番地 2
電話：0959-37-0064　FAX：0959-37-0220

お問い合わせ
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紹介します地域の活躍
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子ども夢基金の追加募集 P38
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まちの話題

西海市の中
学生の

熱き闘い

　
6
月
11
日（
火
）、長
崎
市
か
き
ど

ま
り
総
合
運
動
公
園
に
お
い
て
、
西

海
市
・
西
彼
杵
郡
合
同
中
学
校
総
合

体
育
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
晴
れ

渡
っ
た
空
の
下
で
、
市
内
6
校
の
生

徒
が
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
発
揮

し
、熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

に

し

だ田
裕ゆ

う「
結
果
は
9
位
」!!

重
量
挙
げ
世
界
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権
大
会
を
終
え
心
境
を
語
る

　

九
州
国
際
大
学
2
年
の

に

し

だ田
裕ゆ

う

さ
ん
が
、
6
月
1
日
〜

8
日
に
フ
ィ
ジ
ー
共
和
国
で
開
催
さ
れ
た「
重
量
挙
げ
世

界
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権
大
会
」に
日
本
代
表
と
し
て
出
場
し

ま
し
た
。

　
世
界
30
カ
国
か
ら
1
0
0
人
以
上
の
選
手
が
集
ま
り
、89

㎏
級
の
田
さ
ん
は
15
人
中
9
位
で
し
た
。

　

1
位
は
サ
モ
ア
人
選
手
で
、
ス
ナ
ッ
チ
1
5
1
㎏
、

ジ
ャ
ー
ク
1
9
8
㎏
の
、ト
ー
タ
ル
3
4
9
㎏
で
し
た
。

田
さ
ん
の
成
績

結
果
：	

89
㎏
級
ス
ナ
ッ
チ
競
技
1
3
5
㎏
（
9
位
）

	

ク
リ
ー
ン
＆
ジ
ャ
ー
ク
1
6
7
㎏
（
9
位
）

	

ト
ー
タ
ル
3
0
2
㎏
（
9
位
）

▶
渾
身
の
力
で
バ
ー
ベ
ル
を
持
ち
挙
げ
る
田
選
手

　
（
ク
リ
ー
ン
＆
ジ
ャ
ー
ク
種
目
）

100m男子砲丸男子 3000m男子 リレー女子 女子走り高跳び800m女子
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まちの話題

男　　　子
区分 順位 １位 ２位

種目 氏　名　(学年) 所属 記録 氏　名　(学年) 所属 記録

１
年

   100m 高
たかむら

村　一
い っ き

輝(1) 西彼 13.29 日
ひ だ か

髙　聖
まさあき

章(1) 西海 13.62
  1500m 長

ながおか
岡　洸

こ う た
太(1) 西海 4:56.25 川

かわぐち　
口　修

し ゅ う
生(1) 西彼 4:58.23

4×100mR

川
かわぐち

口　修
し ゅ う

生(1)

西彼 52.09

曽
そ が べ

我部羽
う き

稀(1)

大瀬戸 54.65松
まつなが

永　透
と う わ

和(1) 田
た な か

中　優
ゆ う き

樹(1)
佐
さ と う

藤　光
こうじゅん

純(1) 金
か ね こ

子　日
ひゅうが

向(1)
高
たかむら

村　一
い っ き

輝(1) 柿
かきもと

本　騎
き お ん

音(1)

２
年

   100m 平
ひ ら の

野　瑛
え い し

士(2) 西海 13.01 伊
い と う

藤　優
ゆ う や

哉(2) 大瀬戸 13.01
  1500m 大

おおぬき
抜　青

そ ら
空(2) 大瀬戸 4:49.24 北

きたがわ
川　　慧

けい
(2) 西彼 4:50.52

4×100mR

鈴
す す た

田　孝
こうへい

平(2)

西海 51.21

森
もりぐち

口　空
く れ お

玲(2)

西彼 52.11辻
つじやま

山　創
そ う た

太(2) 髙
たかがき

垣　侑
ゆうせい

生(2)
三
さ ん た

田　海
か い と

斗(2) 峯
みね

　蒼
そういちろう

一郎(2)
平
ひ ら の

野　瑛
え い し

士(2) 浦
うら

　　琥
こ は る

春(2)
３
年

   100m 今
いまおか

岡　大
や ま と

翔(3) 西彼 11.85 本
ほ ん だ

多　　岳
がく

(3) 大崎 12.26
  1500m 坂

さかもと
本　迅

し ん た
太(3) 大崎 4:28.31 竹

たけぐち
口　拓

た く み
海(3) 大崎 4:37.18

共
通

   200m 今
いまおか

岡　大
や ま と

翔(3) 西彼 24.07 藤
ふ じ い

井　謙
けんせい

成(3) 大崎 25.12
   400m 大

お お く ぼ
久保　遼

りょう
(3) 西彼 59.21 西

にしむら
村　和

か ず き
騎(3) 西彼 59.37

   800m 福
ふくなが

永　隼
は や と

人(3) 大崎 2:13.57 西
にしむら

村　和
か ず き

騎(3) 西彼 2:19.54
  3000m 坂

さかもと
本　迅

し ん た
太(3) 大崎 9:37.00 竹

たけぐち
口　拓

た く み
海(3) 大崎 10:04.37

   110mH 本
ほ ん だ

多　　岳
がく

(3) 大崎 17.05 石
いしもと

本　龍
りゅうと

翔(3) 大崎 19.76

4×100mR

田
た ぐ ち

口　泰
たいせい

盛(3)

西彼 47.40

林
はやしだ

田　莉
り く

空(3)

大瀬戸 49.01西
にしむら

村　和
か ず き

騎(3) 杉
すぎもと

本　貫
か ん た

太(3)
川
かわぐち

口　蒼
あ お い

生(3) 長
な が お

尾　　芹
せり

(3)
今
いまおか

岡　大
や ま と

翔(3) 松
まつもと

本　祐
ゆ う き

輝(3)
走高跳 松

ま つ お
尾紘

こ う た ろ う
太朗(2) 大崎 1m40 中

なかがわ
川　晟

せ い た
太(3) 西海 1m35

棒高跳 出場者なし
走幅跳 宮

みやはら
原　唯

ゆ い と
人(3) 大崎 4m98(+1.5) 伊

い と う
藤　優

ゆ う や
哉(2) 大瀬戸 4m90(+1.0)

三段跳 長
な が お

尾　　芹
せり

(3) 大瀬戸 10m51(+0.4) 井
い だ

田　健
け ん た

太(2) 西彼 9m83(+0.4)
砲丸投 林

はやしだ
田　莉

り く
空(3) 大瀬戸 9m93 北

きたがわ
川　颯

そ う た
太(3) 西彼 9m62

低
学
年

   100mH 髙
たかがき

垣　侑
ゆうせい

生(2) 西彼 19.26 鈴
す す た

田　孝
こうへい

平(2) 西海 19.53

4×100mR

峯
みね

　蒼
そういちろう

一郎(2)

西彼 51.71

別
べっとう

当　栞
か い き

樹(2)

大瀬戸 52.50高
たかむら

村　一
い っ き

輝(1) 柿
かきもと

本　騎
き お ん

音(1)
川
かわぐち

口　修
し ゅ う

生(1) 曽
そ が べ

我部羽
う き

稀(1)
髙
たかがき

垣　侑
ゆうせい

生(2) 伊
い と う

藤　優
ゆ う や

哉(2)

女　　　子
区分 順位 １位 ２位

種目 氏　名　(学年) 所属 記録 氏　名　(学年) 所属 記録

１
年

100m 西
にしかわ

川　愛
あ み

実(1) 西海 13.57 本
もとやま

山　瞳
ひとみ

(1) 大瀬戸 14.68
800m 田

た ぐ ち
口　莉

り さ
紗(1) 西彼 2:51.72 本

もとやま
山　瞳

ひとみ
(1) 大瀬戸 2:58.03

4×100m

深
ふかみず

水　心
み ら

来(1)

西海 57.32

廣
ひ ろ た

田　香
か な

菜(1)

西彼 59.28竹
たけむら

村　紗
さ な

奈(1) 田
た ぐ ち

口　莉
り さ

紗(1)
山
やまむら

村　志
し ほ

帆(1) 山
やまぐち

口　夕
ゆ ず き

葵(1)
西
にしかわ

川　愛
あ み

実(1) 瀬
せ が わ

川　真
ま こ

子(1)

２
年

   100m 木
きのした

下　穂
ほ の か

香(2) 大崎 13.43 北
きたがわ

川　あい(2) 大瀬戸 13.64
   800m 田

た ぐ ち
口　由

ゆ り
莉(2) 西彼 2:32.70 荒

あらまき
牧　真

ま り ん
凜(2) 大瀬戸 2:33.27

4×100mR

藤
ふ じ た

田　桃
も も か

花(2)

大崎 56.08

荒
あらまき

牧　真
ま り ん

凜(2)

大瀬戸 56.42山
やまもと

本　珠
し ゅ り

璃(2) 北
きたがわ

川　あい(2)
水
みずたに

谷　綾
あ や か

歌(2) 千
ち ば

葉　明
あ き な

菜(2)
木
きのした

下　穂
ほ の か

香(2) 平
ひらまつ

松　妃
ひ な

那(2)
３
年

   100m 中
なかざわ

澤　あすか(3) 西海 14.25 浦
うらさと

里　知
ち あ

愛(3) 大瀬戸 14.88
   800m 山

やまむら
村　朱

じ ゅ に
虹(3) 西海 2:28.18 立

た ち き
木　乃

の あ
彩(3) 西彼 2:35.38

共
通

   200m 木
きのした

下　穂
ほ の か

香(2) 大崎 28.16 増
ますやま

山　歩
あ ゆ む

夢(3) 大崎 30.60
  1500m 山

やまむら
村　朱

じ ゅ に
虹(3) 西海 5:07.12 田

た ぐ ち
口　由

ゆ り
莉(2) 西彼 5:15.93

   100mH 立
た ち き

木　乃
の あ

彩(3) 西彼 18.36 増
ますやま

山　歩
あ ゆ む

夢(3) 大崎 19.67

4×100mR

榎
え な み

並　和
わ か な

華菜(3)

大瀬戸 59.10

百
ひゃくたけ

岳　愛
な る み

心(3)

大崎 59.76浦
うらさと

里　知
ち あ

愛(3) 増
ますやま

山　歩
あ ゆ む

夢(3)
富
とみぐち

口　結
ゆ い の

乃(3) 松
まつもと

本　汐
し お り

里(3)
岸
きしした

下　瑚
こ は る

悠(3) 谷
たにがわ

川　薫
かおり

(3)
走高跳 打

う ち だ
田　蒼

そ ら
空(3) 西海 1m50 藤

ふ じ た
田　桃

も も か
花(2) 大崎 1m20

走幅跳 北
きたがわ

川　あい(2) 大瀬戸 4m71(+0.6) 中
なかざわ

澤　あすか(3) 西海 4m36(+0.8)
砲丸投 峰

みねはら
原　そら(2) 西彼 9m29 志

し だ
田　真

ま り ん
凜(2) 西彼 8m23

低
学
年

 80mH 山
やまもと

本　珠
し ゅ り

璃(2) 大崎 14.96 平
ひらまつ

松　妃
ひ な

那(2) 大瀬戸 16.70

4×100mR

千
ち ば

葉　明
あ き な

菜(2)

大瀬戸 58.22

山
やまもと

本　珠
し ゅ り

璃(2)

大崎 58.68本
もとやま

山　瞳
ひとみ

(1) 浦
うらた

田　ちなみ(1)
本
もとやま

山　夢
ゆ め の

乃(1) 木
き う ら

浦　和
わ か な

奏(1)
北
きたがわ

川　あい(2) 木
きのした

下　穂
ほ の か

香(2)

男子総合得点

女子総合得点

１位 ２位 ３位 ４位
西彼 129点 大崎 113点 大瀬戸 91点 西海 60点

１位 ２位 ３位 ４位
大崎 105点 大瀬戸 99点 西彼 58点 西海 57点

〜
感
想
〜

　
出
場
に
あ
た
り
応
援
し
て
い
た
だ
い
た
皆
様
に
深
く
感
謝

い
た
し
ま
す
。初
め
て
の
世
界
大
会
で
し
た
が
、監
督
・
チ
ー

ム
メ
イ
ト
等
の
お
か
げ
で
あ
ま
り
緊
張
せ
ず
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
試
合
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。結
果
と
し
て
は
満
足
い

く
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、今
自
分
が
ど
の
く
ら
い

の
レ
ベ
ル
な
の
か
、世
界
と
戦
う
に
は
あ
と
ど
れ
く
ら
い
強
く

な
ら
な
い
と
い
け
な
い
の
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
、貴
重
な
経

験
が
で
き
ま
し
た
。こ
の
経
験
を
生
か
し
て
さ
ら
に
レ
ベ
ル
の

高
い
選
手
に
な
れ
る
よ
う
日
々
の
練
習
を
頑
張
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

田
裕
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

西
彼
農
業
高
校
卒
業

西
彼
町
伊
ノ
浦
郷
出
身

平
成
29
年
度
イ
ン
タ
ー
ハ
イ　
94
㎏
級
ト
ー
タ
ル
優
勝

平
成
29
年
度
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権
大
会　
85
㎏
級
優
勝

平
成
29
年
度
西
海
市
体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ
優
秀
者
受
賞

平
成
29
年
度
西
海
市
教
育
委
員
会  

教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
功
労

表
彰
受
賞

平
成
30
年
度
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権
大
会　
89
㎏
級
優
勝

平
成
30
年
度
長
崎
県
ス
ポ
ー
ツ
賞
受
賞

2
0
1
9
年
世
界
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権
大
会（
フ
ィ
ジ
ー
共
和
国
開

催
）出
場

▶
渾
身
の
力
で
バ
ー
ベ
ル
を
持
ち
挙
げ
る
田
選
手

　
（
ク
リ
ー
ン
＆
ジ
ャ
ー
ク
種
目
）

▲競技会場のようす
参加国の国旗がずらりと並んでいます

砲丸男子

決勝記録一覧（１位、２位のみ）
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　7月7日、瀬戸港（板浦）で第56回大瀬戸ペーロン大会が開催
され、快晴の下で、選手たちが試合に臨みました。
　一般レースでは、予選5試合を行い、総得点の上位4チームで
あった「雪浦」、「多以良」、「J-POWER」、「松島」が決勝レース
に進みました。決勝レースでは4チームとも大接戦の末、「雪浦」
が試合を制し、2年連続で見事優勝を飾りました。雪浦は17回目
の優勝となります。
　このほか、小学生ペーロンや職域対抗戦、郷土芸能「ペーロン
踊り」の披露があり、大会を盛り上げました。

第56回大瀬戸
ペーロン大会
開催

一般レースの結果
3位2位優勝 松島J-POWER雪浦

▲スタートの合図で一斉に櫂をこぐ姿。大迫力!（手前から、J-POWERチーム、多以良チーム）

▲優勝旗とトロフィーを掲げる雪浦チーム、おめでとう!▲雄姿を見せつけた選手陣（閉会式のようす）

▲大人に負けない強い櫂さばき（小学生ペーロン）▲郷土芸能のペーロン踊り▲職域対抗レースも熱戦でした

▲真剣勝負の合間にみせるこの笑顔（雪浦チーム）▲気合いを入れて全身の力でこぐ姿（瀬戸チーム）▲一糸乱れずそろった勇ましい背中（松島チーム）

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

まちの話題

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場
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　7月7日、瀬戸港（板浦）で第56回大瀬戸ペーロン大会が開催
され、快晴の下で、選手たちが試合に臨みました。
　一般レースでは、予選5試合を行い、総得点の上位4チームで
あった「雪浦」、「多以良」、「J-POWER」、「松島」が決勝レース
に進みました。決勝レースでは4チームとも大接戦の末、「雪浦」
が試合を制し、2年連続で見事優勝を飾りました。雪浦は17回目
の優勝となります。
　このほか、小学生ペーロンや職域対抗戦、郷土芸能「ペーロン
踊り」の披露があり、大会を盛り上げました。

第56回大瀬戸
ペーロン大会
開催

一般レースの結果
3位2位優勝 松島J-POWER雪浦

▲スタートの合図で一斉に櫂をこぐ姿。大迫力!（手前から、J-POWERチーム、多以良チーム）

▲優勝旗とトロフィーを掲げる雪浦チーム、おめでとう!▲雄姿を見せつけた選手陣（閉会式のようす）

▲大人に負けない強い櫂さばき（小学生ペーロン）▲郷土芸能のペーロン踊り▲職域対抗レースも熱戦でした

▲真剣勝負の合間にみせるこの笑顔（雪浦チーム）▲気合いを入れて全身の力でこぐ姿（瀬戸チーム）▲一糸乱れずそろった勇ましい背中（松島チーム）

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

まちの話題

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

交
代
に
つ
い
て

　
3
月
31
日
付
で
民
生
委
員
・
児
童

委
員
を
退
任
さ
れ
た
大
島
町
の
川か

わ
ぞ
え添

正ま
さ
の
り徳
さ
ん
の
後
任
と
し
て
、
山や

ま
ぐ
ち口

佐さ

わ

こ
和
子
さ
ん
が
4
月
11
日
付
で
厚
生

労
働
大
臣
か
ら
委
員
を
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。

　
委
嘱
期
間
は
令
和
元
年
11
月
30
日

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
山
口
さ
ん
は
大
島
町
真
砂
地
区
を

担
当
し
ま
す
。

第
19
回
長
崎
県
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

　
5
月
26
日（
日
）に
諫
早
市
の
長
崎

県
立
総
合
運
動
公
園
ほ
か
に
お
い
て
、

第
19
回
長
崎
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
が
開
催
さ
れ
、
西
海
市
か
ら
35
名

の
選
手
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
障
が
い
の
あ
る
方

の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
日
常
化
と
競
技

力
の
向
上
、
よ
り
積
極
的
な
社
会
参

加
と
生
活
の
質
の
向
上
を
目
的
と
し

て
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

選
手
の
皆
さ
ん
は
、
自
身
の
持
つ

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
も
の
と
も
し

な
い
活
躍
を
見
せ
、
多
く
の
優
秀
な

成
績
を
収
め
ま
し
た
。
今
後
ま
す
ま

す
の
活
躍
に
期
待
い
た
し
ま
す
。

種目 氏名 成績
陸上 男子 1500m（壮年） 原

はらぐち
口　賢

まさる 3位
陸上 男子 200m（青年） 葉

は や ま
山　海

かい 2位
陸上 男子 400m（少年） 坂

さかぐち
口　龍

りゅういち
一 優勝

陸上 女子 100m（少年） 野
の だ

田　明
あ す か

日夏 2位

ソフトボール投げ 峯
みね

　峰
み ね お

雄 2位

山
や ま だ

田　真
ま ち こ

治子 優勝
走幅跳 田

た ぐ ち
口　健

け ん じ
二 優勝

フライングディスク
（アキュラシー）

藤
ふじたに

谷　祐
ゆ う じ

二 2位

井
いのうえ

上　春
は る お

雄 3位

岩
いわなが

永　和
か ず こ

子 3位

溝
みぞぐち

口　マツヱ 3位

フライングディスク
（ディスタンス）

井
いのうえ

上　春
は る お

雄 2位

谷
たにぐち

口　明
あ き お

男 優勝

岩
いわなが

永　和
か ず こ

子 3位

辻
つじさき

﨑　キマ 2位

溝
みぞぐち

口　マツヱ 優勝

ユニカール

西海市A　
峰
みね

　保
たもつ

中
なかしま

嶋　一
かずとし

俊
佐
さ こ

古　健
け ん ご

吾

優勝

西海市B　
太
お お た

田　陽
ひろゆき

幸
谷
たにぐち

口　久
ひ さ と

人
奥
お く の

野　俊
としのり

則
永
な が の

野　熊
く ま お

男

3位

▲フライングディスクの様子

▲フライングディスクで入賞された皆さん

▲ユニカールで優勝された皆さん（西海市A）

入賞者一覧

山口 佐和子さん
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ミニ

手話の

講座

右手は親指を立てた握り
拳を作り、左手掌で押し
出す様に軽く2回たたく

今月は,困った人を見かけた時の声かけ「何かお手伝いしましょうか？」、「手伝ってください」と指文
字の「た・ち・つ・て・と」を紹介します。

何か手伝いましょうか？

指
文
字

手伝ってください

手伝う

親指を立てた握り拳 親指に、人差し指・中
指・薬指をつけ、小指
を立てる

親指に、人差し指・中
指をつけ、薬指と小指
を立てる

掌を前に向ける 手の甲を相手側に向
け、人差し指・中指を
立てる

た ち つ て と

両手の親指以外の4指
をそろえ、指先を自分
のほうに2回引き寄せる

人差し指を立て、左
右に軽く振る

右手は親指を立てた拳を
つくり、左手掌で右手甲
を自分側に２回たたく

手を立て、前に出しな
がら、軽く頭を下げる

必要 何 手伝ってもらう お願い

今月号の
モデル 福祉課　今里翔太 「いつも明るく元気がモットーです」

担当：社会福祉士としての相談業務、民生委員・児童委員業務、援護業務を担当します。
マイブーム：弁当用のおいしい冷凍食品探し。こう見えて弁当男子です。
おすすめの冷凍食品があれば教えてください。

いまざとしょうた

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

まちの話題

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

西
海
警
察
署
で
職
場
体
験
が

実
施
さ
れ
ま
し
た

　
6
月
25
日（
火
）
〜
27
日（
木
）の
3
日
間
、

西
海
警
察
署
に
て
大
瀬
戸
中
学
校
の
2
年
生

3
名
が
、職
場
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
初
日
は
、
西
海
警
察
署
内
の
各
部
署
を
見

学
、夕
方
に
は
横
断
歩
道
の
両
脇
に
立
ち
、児

童
達
の
見
守
り
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
2
日
目
は
、
市
内
各
地
の
駐
在
所
を
巡
回

し
、
最
終
日
は
上
岳
地
区
老
人
会
の
皆
様
に

対
し
、
交
通
安
全
や
防
犯
対
策
の
講
話
を
生

徒
達
で
行
い
ま
し
た
。

ア
ラ
カ
ブ
の
稚
魚
放
流

　
6
月
上
旬
、
西
海
北
小
学
校
の
5
年
生
12

名
が
、
八
ノ
子
島
周
辺
海
域
お
よ
び
畑
下
港

の
沿
岸
で
ア
ラ
カ
ブ
の
稚
魚
約
2
万
匹
を
放

流
し
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、水
産
資
源
の
増
大
、確
保
を

目
的
に
瀬
川
漁
業
協
同
組
合
が
毎
年
実
施
し

て
お
り
、
子
ど
も
た
ち
が
放
流
に
携
わ
る
こ

と
で
、
漁
業
の
現
状
や
水
産
振
興
へ
の
取
組

み
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
も
ら
い
、
後
継

者
不
足
に
悩
む
水
産
業
界
の
担
い
手
の
育
成

に
繋
が
れ
ば
と
の
期
待
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
今
回
参
加
し
た
児
童
た
ち
は「
大
き
く
な
っ

て
ね
」と
声
か
け
し
な
が
ら
放
流
し
、放
流
後

も「
も
う
1
回
や
り
た
い
」と
笑
顔
で
話
し
て

い
ま
し
た
。

水
産
教
室
を
行
い
ま
し
た

　
７
月
10
日
、大
島
東
小
学
校
の
５
年
生
39
名

の
児
童
を
対
象
に
水
産
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

　

教
室
の
講
師
と
し
て
山や

ま
し
た下
好よ

し
の
り則
さ
ん（
西

海
大
崎
漁
協
所
属
・
長
崎
地
区
漁
業
士
会
会

長
）が「
大
島
地
区
の
漁
業
と
藻
場
の
回
復
」

と
題
し
、
漁
業
操
業
風
景
や
漁
具
の
紹
介
と

あ
わ
せ
、
藻
場
の
現
状
や
磯
焼
け
対
策
の
取

組
み
を
講
演
し
ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
は
、
漁
業
や
磯
焼
け
対
策
へ
の

質
問
を
し
た
り
、漁
具
に
触
れ
る
な
ど
、目
を

輝
か
せ
な
が
ら
水
産
業
へ
の
関
心
を
深
め
ま

し
た
。

　
こ
の
水
産
教
室
は
、
市
内
の
小
学
生
か
ら

高
校
生
を
対
象
と
し
、
水
産
多
面
的
機
能
発

揮
対
策
事
業
の
増
進
を
図
る
取
組
み
と
併
せ

て
、
西
海
市
の
水
産
業
の
活
性
化
を
目
的
に

毎
年
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

西
海
市
内
で
の
交
通
事
故
に
つ
い
て

　
今
回
、
西
海
警
察
署
で
職
場
体
験
を
行
っ

た
大
瀬
戸
中
学
校
の
2
年
生
3
名
が
、
西
海

市
内
で
の
交
通
事
故
の
発
生
状
況
を
分
析
し

て
次
の
項
目
を
定
め
ま
し
た
。
交
通
事
故
防

止
の
た
め
、
皆
様
の
実
践
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

①
斜
め
横
断
は
し
な
い

②
安
全
確
認
の
励
行（
歩
行
者
、
ド
ラ
イ

バ
ー
）

③
脇
見
や
ぼ
ん
や
り
運
転
は
し
な
い

特
殊
詐
欺
に
つ
い
て

　
県
内
で
は
平
成
31
年
1
月
か
ら
5
月
31
日

の
間
で
、
既
に
1
億
円
以
上
の
特
殊
詐
欺
被

害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
被
害
に
遭
わ
な
い

た
め
に
も
、
家
族
内
で
合
言
葉
を
決
め
て
お

き
、電
話
で
お
金
の
話
が
出
た
ら
、合
言
葉
を

言
い
合
い
、
本
物
の
家
族
か
ど
う
か
確
認
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
次
の
事
項
は
特
殊
詐
欺
犯
人
が
よ

く
使
用
す
る
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。

○
相
手
を
妊
娠
さ
せ
た
。

○
株
で
失
敗
し
て
借
金
が
で
き
た
。

○
交
通
事
故
を
起
こ
し
て
し
ま
い
示
談
金
が

必
要
に
な
っ
た
。

○
携
帯
電
話
が
壊
れ
て
新
し
い
番
号
で
電
話

し
て
い
る
。

○
す
ぐ
に
お
金
が
必
要
だ
。

　
こ
の
よ
う
な
キ
ー
ワ
ー
ド
が
出
て
き
た
ら

詐
欺
を
疑
い
ま
し
ょ
う
。

▲交通事故被害者の手記を読み上げる川
かわばたあきひろ

端暁洋さん▲最新の特殊詐欺について実例をあげて説明する別
べっとうかいき

当栞樹さん

▲交通事故未然対策について説明をする末
すえながはやと

永隼人さん▲約50名、上岳地区老人会の方々が参加しました

▲船上から稚魚を放流するようす

▲ヒョウモンダコ等の危険生物について質問をする児童
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ミニ

手話の

講座

右手は親指を立てた握り
拳を作り、左手掌で押し
出す様に軽く2回たたく

今月は,困った人を見かけた時の声かけ「何かお手伝いしましょうか？」、「手伝ってください」と指文
字の「た・ち・つ・て・と」を紹介します。

何か手伝いましょうか？

指
文
字

手伝ってください

手伝う

親指を立てた握り拳 親指に、人差し指・中
指・薬指をつけ、小指
を立てる

親指に、人差し指・中
指をつけ、薬指と小指
を立てる

掌を前に向ける 手の甲を相手側に向
け、人差し指・中指を
立てる

た ち つ て と

両手の親指以外の4指
をそろえ、指先を自分
のほうに2回引き寄せる

人差し指を立て、左
右に軽く振る

右手は親指を立てた拳を
つくり、左手掌で右手甲
を自分側に２回たたく

手を立て、前に出しな
がら、軽く頭を下げる

必要 何 手伝ってもらう お願い

今月号の
モデル 福祉課　今里翔太 「いつも明るく元気がモットーです」

担当：社会福祉士としての相談業務、民生委員・児童委員業務、援護業務を担当します。
マイブーム：弁当用のおいしい冷凍食品探し。こう見えて弁当男子です。
おすすめの冷凍食品があれば教えてください。

いまざとしょうた

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

まちの話題

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

第
69
回“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”

啓
発
パ
レ
ー
ド
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
7
月
1
日
に
大
島
総
合
支
所
前
で
、
保
護

司
、警
察
、学
校
、行
政
の
各
関
係
者
が
集
ま

り
出
発
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
西
海
市
社
会

を
明
る
く
す
る
運
動
推
進
委
員
会
の
杉
澤
委

員
長
が
、
犯
罪
・
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し

た
人
の
更
生
、
そ
し
て
安
全
で
安
心
で
き
る

明
る
い
社
会
を
目
指
し
地
域
一
丸
と
な
っ
て

の
取
り
組
み
を
訴
え
、そ
の
後
、西
海
警
察
署

の
パ
ト
カ
ー
を
先
導
に
大
崎
地
区
に
お
い
て
、

啓
発
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
ま
し
た
。ま
た
、市

内
ス
ー
パ
ー
で
啓
発
用
品
を
配
付
し
、
理
解

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

川か

わ

ち内
緑
の
少
年
団
・
植
栽
活
動

　
6
月
8
日（
土
）、
西
海
町
丹
納
郷
の
宮み

や
た田

花
壇
に
て
、
西
海
東
小
学
校
の
児
童
を
中
心

と
し
た
、「
川
内
緑
の
少
年
団
」が
植
栽
活
動

を
実
施
し
ま
し
た
。

　
西
彼
農
業
高
等
学
校
か
ら
頂
い
た
6
0
0

本
の
花
苗
を
協
力
し
て
花
壇
へ
植
え
こ
み
ま

し
た
。

　
当
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
無
事
に
花
壇
へ

の
植
栽
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
川
内
緑
の
少
年
団
で
は
、
植
栽
以
外
に
も

街
頭
募
金
や
木
工
教
室
、
間
伐
体
験
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

▲大島総合支所前で行われた出発式のようす

▲緑を大切にしよう!

◀花の苗を植えるようす
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まちの話題

　
メ
ン
バ
ー
は
、活
動
拠
点
で
あ
る
社
会

福
祉
協
議
会
大
瀬
戸
支
所
や
個
人
宅
等

で
録
音
・
編
集
作
業
に
取
り
組
み
ま
す

が
、
自
宅
で
の
録
音
作
業
中
は
、
猫
や
カ

ラ
ス
の
鳴
き
声
、夕
方
の
時
報
サ
イ
レ
ン

が
入
っ
た
り
と
、ち
ょ
っ
と
し
た
ハ
プ
ニ

ン
グ
も
あ
り
ま
す
。

　

抑
揚
を
付
け
て
表
現
す
る
朗
読
と
は

違
っ
て
、音
訳
は
淡
々
と
ニ
ュ
ー
ス
の
よ

う
に
読
む
こ
と
が
原
則
で
す
。

　
そ
の
上
で
、聴
き
や
す
い
よ
う
に
音
程

に
配
慮
し
て
、写
真
の
様
子
も
聴
き
手
が

イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
よ
う
に
工
夫
を
し

て
読
ん
で
い
ま
す
。複
雑
な
内
容
で
難
し

い
場
合
は
、
み
ん
な
で
確
認
し
合
っ
て
、

わ
か
り
や
す
く
読
む
よ
う
に
努
め
て
い

ま
す
。

　
C
D
の
最
後
に
収
録
す
る「
ひ
だ
ま

り
」と
い
う
コ
ラ
ム
で
は
、
メ
ン
バ
ー
の

日
常
の
出
来
事
や
つ
ぶ
や
き
が
あ
り
、こ

れ
も
利
用
者
に
と
っ
て
楽
し
み
の
ひ
と

つ
の
よ
う
で
、C
D
を
聴
い
た
利
用
者

か
ら
お
礼
の
声
が
届
い
た
り
、「
今
月
は

元
気
が
な
か
っ
た
ね
」「
声
の
調
子
は
大

丈
夫
？
風
邪
を
ひ
い
た
？
」と
、
音
訳
者

の
喉
の
調
子
や
体
調
を
気
遣
っ
て
く
れ

た
り
し
ま
す
。

　

有
川
さ
ん
は
、「
こ
れ
か
ら
も
、
利
用

者
の
方
々
に
寄
り
添
っ
た
音
訳
活
動
を

目
指
し
て
進
化
し
続
け
た
い
」と
意
気
込

み
を
語
り
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
の
み
な
さ
ん
も
、「
広
報
紙

を
隅
々
ま
で
読
む
こ
と
で
、自
分
自
身
の

勉
強
に
も
な
る
」「
聴
い
て
も
ら
う
こ
と

で
励
み
に
な
る
」「
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
、

仲
間
と
お
互
い
に
助
け
合
っ
て
こ
こ
ま

で
長
く
続
け
て
こ
ら
れ
た
」と
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

私
た
ち「
声
の
広
報
」届
け
ま
す

あ
た
た
か
い
広
報
を

目
指
し
て

　

今
回
は
、
大
瀬
戸
町
で
活
動

す
る
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
や

ま
び
こ
」
の
皆
さ
ん
に
会
い
、

代
表
の
有あ

り

川か
わ

あ
け
み
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

こ
の
会
は
、
平
成
22
年
7
月

に
発
足
し
て
今
年
で
9
年
に
な

り
、
現
在
11
人
の
メ
ン
バ
ー
で

活
動
を
し
て
い
ま
す
。
広
報
さ

い
か
い
や
議
会
だ
よ
り
、
社
協

だ
よ
り
等
の
広
報
紙
を
読
み
上

げ
て
音
声
デ
ー
タ
C
D
を
作
成

し
、
視
覚
障
害
や
高
齢
で
読
む

こ
と
が
困
難
な
方
へ
配
布
し
て

い
ま
す
。

▲代表の有川さん

▲事前に集まって、音訳作業の前準備をした会員の
　みなさん

▲パソコンを使って音声データを
管理します

▲音訳ボランティア「やまびこ」のみなさん

誰がどのページを
読むか、話し合って
割り振りをします。

「やまびこ」のモットー
1．目の不自由な方のニーズに応えたい
2．情報を正確に早く伝えたい
3．努力はするけど無理はしない

声
の
広
報
を
希
望
す
る
方
は
、お
気

軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

一
緒
に
活
動
す
る
仲
間
を
募
集
し
て

い
ま
す
！

問
い
合
わ
せ
先

社
会
福
祉
協
議
会
大
瀬
戸
支
所

☎︎
22

−

2
5
5
7
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〜かがやく地域の活躍〜

　西海町中浦の石宗地区で活動する「石宗地区
景観事業実行委員会」の取り組みを紹介します。
　リーダーの田

た

添
ぞえ

繁
しげる

さん（80歳）に伺いました。

　私たちは、石宗地区の有志17人で活動し、主
に、「長尾城跡」の管理と美化作業をしています。
　平成16年2月に公園としてこの場所に桜の
木を植樹したことから始まり、翌年に道路が整
備されてからは車で登って来やすくなり、交通
量も増えてきました。
　年間の活動は、5回程度の草刈りと清掃作業
が中心になります。地区民みんなで年に1回草
木の伐採をし、公園とその周辺をきれいに保っ
ています。また、公園に設置している展望台や
トイレ、テーブル、椅子、ブランコはほとんど
が手作りです。
　敷地内にある施設（通称：あずまや）には、長
尾城跡に係る資料や写真等を飾ってあり、椅子
に座ってくつろいで過ごすこともできます。
　秋の彼岸花やコスモス、春には菜の花、あや
めにつつじと、とにかく1年中花に囲まれる公
園です。
　また、鍾乳洞から公園までの道程には、自生
する白アザミ等の珍しい花の他、手製の案

か

山
か

子
し

や風
か ざ

見
み

鶏
ど り

が出迎えて、目を楽しませてくれます。
　1年前には皆で遊歩道を整備しました。登山
好きな人は鍾乳洞から 20 〜 30 分かけて登っ
てきます。

　イベント時には1日で100人の客があり、地
元市民が遠足やスケッチで来たり、市外からの
来場者も年々増えていています。

【田添さんから長尾城跡の見どころ】
● 七ツ釜鍾乳洞で開催される春の「桜と菜の花

祭り」と秋の「コスモス祭り」の時には、この
公園でも農産物販売をしたり、スタンプラ
リーの会場にもなり、来客で賑わいます。

● 五島・平戸が見渡せる絶景ポイントとして
おすすめの場所です。

　サンセットビューとしても人気があります、
長尾城大島沖に沈む美しい夕陽をご覧くだ
さい。

▲長尾城跡から見える景色 ▲集合写真（前列で座っている男性が田添さん）

▲早速、草はらいに精を出します ▲珍しい白アザミ▲コスモスにちょうも寄ってきます

▲資料や写真が飾られた施設（あずまや）

素晴らしい観光場所とし
て、

市外にも広めていきたい
です。

みなさん是非お越しく
ださい!!
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まちの話題

星
野

　料
理
長
と
い
う
の
は
ど
う
い
う

お
仕
事
な
の
で
す
か
？

宮
本
　ホ
テ
ル
の
レ
ス
ト
ラ
ン『
オ
リ
ー
ブ
』

で
提
供
す
る
和
食
に
関
し
て
、全
て
を
プ

ロ
デ
ュー
ス
し
ま
す
。メ
ニュー
を
考
え
る
の

は
も
ち
ろ
ん
、そ
の
メ
ニュー
を
作
る
た
め
の

食
材
の
選
択
や
、地
元
の
生
産
者
さ
ん
の

と
こ
ろ
に
出
向
い
て
交
渉
し
た
り
、原
価
計

算
も
し
ま
す
。

星
野

　長
崎
産・西
海
市
産
の
食
材
に
こ

だ
わ
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

宮
本

　大
阪
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
修
業
を
し

て
い
た
際
、そ
こ
で
長
崎
産
の
食
材
が
多

く
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。長
崎
に
は
質
の
良

い
食
材
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、そ
れ
を
活

か
し
た
い
で
す
。そ
れ
に
、オ
リ
ー
ブ
ベ
イ
ホ

テ
ル
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
客
様
は
県
外
や
外

国
か
ら
の
方
が
多
い
の
で
、わ
ざ
わ
ざ
長
崎

に
来
て
い
た
だ
い
た
か
ら
に
は
こ
の
土
地
の

も
の
を
食
べ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

星
野

　外
国
の
方
が
そ
ん
な
に
多
い
の

で
す
か
？

宮
本

　オ
リ
ー
ブ
ベ
イ
ホ
テ
ル
は
、大
島
造

船
所
の
命
名
式
に
際
し
て
船
の
オ
ー
ナ
ー

を
海
外
か
ら
迎
え
る
迎
賓
館
の
役
目
を
し

て
い
ま
す
。そ
の
中
に
は
初
め
て
日
本
を
訪

れ
る
方
も
多
い
の
で
、そ
の
と
き
は
日
本
食

に
慣
れ
て
い
な
い
方
に
も
食
べ
や
す
い
よ
う

に
ア
レ
ン
ジ
し
た
和
食
の
メ
ニュ
ー
を
考
え

て
い
ま
す
。

星
野

　食
べ
る
人
の
こ
と
を
考
え
た
メ

ニュ
ー
を
作
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

宮
本

　そ
う
で
す
ね
。そ
し
て
県
内
の
方

向
け
に
は
、ホ
テ
ル
で
な
い
と
食
べ
ら
れ
な
い

よ
う
な『
こ
れ
ぞ
ホ
テ
ル
』と
い
う
料
理
を

提
供
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。”こ
こ
で
食

べ
る
意
味
の
あ
る
料
理“
を
提
供
し
た
い
ん

で
す
。

星
野

　こ
こ
で
食
べ
る
意
味
、で
す
か
。

深
い
で
す
ね
。

宮
本

　僕
は
料
理
を
始
め
た
頃
か
ら
、長

崎
な
ら
で
は
の
料
理
を
作
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。卓
袱
料
理
の
よ
う
に
和
洋

折
衷
の
料
理
で
、現
代
風
の
長
崎
を
表
現

し
た
い
。そ
し
て
そ
れ
を
長
崎
か
ら
発
信
し

た
い
で
す
。和
洋
ど
ち
ら
も
本
物
の
技
術

を
身
に
つ
け
た
か
っ
た
の
で
、日
本
料
理
店

と
、フ
ラ
ン
ス
料
理
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
修
業

も
し
ま
し
た
。そ
の
両
方
の
技
術
を
使
っ
て

料
理
を
作
っ
て
い
ま
す
。

星
野
　レ
ス
ト
ラ
ン『
オ
リ
ー
ブ
』で
ぜ
ひ

食
べ
て
ほ
し
い
メ
ニュ
ー
は
何
で
す
か
？

宮
本
　ラ
ン
チ
で
提
供
し
て
い
る『
山
海
オ

リ
ー
ブ
丼
』で
す
。長
崎
和
牛
と
近
海
で
獲

れ
た
白
身
魚
の
刺
身
の
ハ
ー
フ
丼
で
、さ
い

か
い
丼
フ
ェ
ア
で
提
供
し
て
い
た
も
の
で
す

が
定
番
化
し
ま
し
た
。料
理
に
込
め
ら
れ

た
想
い
が
ホ
テ
ル
の
想
い
と
な
り
、そ
れ
が

西
海
市
の
想
い
と
な
っ
て
長
崎
県
か
ら
発

信
し
て
い
け
た
ら
いい
な
と
思
い
ま
す
。

な人を紹介 !

大島のリゾートホテル「オリーブベイホテル」レストラン和食料理長の
宮本 豪さんについてクエスチョン♪

問題１：料理長の宮本 豪さんは以前どこのレストランで修行されていた
　　　でしょうか？
問題２：レストラン『オリーブ』でぜひ食べてほしいメニューは何でしょうか？

答えがわかったかな？
ハガキでのご応募の方はばりぐっど編集部
〒851-3305　長崎県西海市西彼町喰場郷１６８６－３まで、
SNSでご応募の方はFacebookのばりぐっどアカウントへ
①お名前②ご住所③クイズの答えを記載してメッセージください！
正解者1名に、「クリスタル拡大鏡」をプレゼントいたします

フェイスブックページ インスタグラムページ

ばりぐっど
URL
ご案内

ローカルメディア「ばりぐっど」

今月のばりぐっどな人は、大島のリゾートホテル「オリーブベイホテル」
レストラン和食料理長の宮本 豪さんです。美味しい料理の裏にある、
宮本さんのお仕事とは？

みや  もと       ごう

＜宮本さん　プロフィール＞

ライター
プロフィール

星野 美緒
ばりぐっど編集部　企画・取材
チーム。『私の「物」語り～ものが
たり～』インタビュー記事など担
当。大瀬戸町在住。

ほし  の      み   お

オリーブベイホテル
レストラン「オリーブ」和食料理長
宮本 豪（みやもと　ごう）さん
長崎市出身。
URL：https://www.olivebayhotel.co.jp/

山
海
オ
リ
ー
ブ
丼
は
”和
牛
に
乗
せ
た

タ
レ
の
ジ
ュレ
が
溶
け
な
い
う
ち
に
す

ぐ
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
！“
と
の

こ
と
。長
崎
愛
に
あ
ふ
れ
る
和
食
料

理
長
の
自
信
作
を
ぜ
ひ
食
べ
て
み
た

い
で
す
ね
！

大島造船所

↑至菖蒲園跡

オリーブベイホテル

194

ほけんとふくし

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

環
境
ニ
ュ
ー
ス

き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報
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星
野

　料
理
長
と
い
う
の
は
ど
う
い
う

お
仕
事
な
の
で
す
か
？

宮
本
　ホ
テ
ル
の
レ
ス
ト
ラ
ン『
オ
リ
ー
ブ
』

で
提
供
す
る
和
食
に
関
し
て
、全
て
を
プ

ロ
デ
ュー
ス
し
ま
す
。メ
ニュー
を
考
え
る
の

は
も
ち
ろ
ん
、そ
の
メ
ニュー
を
作
る
た
め
の

食
材
の
選
択
や
、地
元
の
生
産
者
さ
ん
の

と
こ
ろ
に
出
向
い
て
交
渉
し
た
り
、原
価
計

算
も
し
ま
す
。

星
野

　長
崎
産・西
海
市
産
の
食
材
に
こ

だ
わ
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

宮
本

　大
阪
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
修
業
を
し

て
い
た
際
、そ
こ
で
長
崎
産
の
食
材
が
多

く
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。長
崎
に
は
質
の
良

い
食
材
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、そ
れ
を
活

か
し
た
い
で
す
。そ
れ
に
、オ
リ
ー
ブ
ベ
イ
ホ

テ
ル
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
客
様
は
県
外
や
外

国
か
ら
の
方
が
多
い
の
で
、わ
ざ
わ
ざ
長
崎

に
来
て
い
た
だ
い
た
か
ら
に
は
こ
の
土
地
の

も
の
を
食
べ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

星
野

　外
国
の
方
が
そ
ん
な
に
多
い
の

で
す
か
？

宮
本

　オ
リ
ー
ブ
ベ
イ
ホ
テ
ル
は
、大
島
造

船
所
の
命
名
式
に
際
し
て
船
の
オ
ー
ナ
ー

を
海
外
か
ら
迎
え
る
迎
賓
館
の
役
目
を
し

て
い
ま
す
。そ
の
中
に
は
初
め
て
日
本
を
訪

れ
る
方
も
多
い
の
で
、そ
の
と
き
は
日
本
食

に
慣
れ
て
い
な
い
方
に
も
食
べ
や
す
い
よ
う

に
ア
レ
ン
ジ
し
た
和
食
の
メ
ニュ
ー
を
考
え

て
い
ま
す
。

星
野

　食
べ
る
人
の
こ
と
を
考
え
た
メ

ニュ
ー
を
作
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

宮
本

　そ
う
で
す
ね
。そ
し
て
県
内
の
方

向
け
に
は
、ホ
テ
ル
で
な
い
と
食
べ
ら
れ
な
い

よ
う
な『
こ
れ
ぞ
ホ
テ
ル
』と
い
う
料
理
を

提
供
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。”こ
こ
で
食

べ
る
意
味
の
あ
る
料
理“
を
提
供
し
た
い
ん

で
す
。

星
野

　こ
こ
で
食
べ
る
意
味
、で
す
か
。

深
い
で
す
ね
。

宮
本

　僕
は
料
理
を
始
め
た
頃
か
ら
、長

崎
な
ら
で
は
の
料
理
を
作
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。卓
袱
料
理
の
よ
う
に
和
洋

折
衷
の
料
理
で
、現
代
風
の
長
崎
を
表
現

し
た
い
。そ
し
て
そ
れ
を
長
崎
か
ら
発
信
し

た
い
で
す
。和
洋
ど
ち
ら
も
本
物
の
技
術

を
身
に
つ
け
た
か
っ
た
の
で
、日
本
料
理
店

と
、フ
ラ
ン
ス
料
理
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
修
業

も
し
ま
し
た
。そ
の
両
方
の
技
術
を
使
っ
て

料
理
を
作
っ
て
い
ま
す
。

星
野
　レ
ス
ト
ラ
ン『
オ
リ
ー
ブ
』で
ぜ
ひ

食
べ
て
ほ
し
い
メ
ニュ
ー
は
何
で
す
か
？

宮
本
　ラ
ン
チ
で
提
供
し
て
い
る『
山
海
オ

リ
ー
ブ
丼
』で
す
。長
崎
和
牛
と
近
海
で
獲

れ
た
白
身
魚
の
刺
身
の
ハ
ー
フ
丼
で
、さ
い

か
い
丼
フ
ェ
ア
で
提
供
し
て
い
た
も
の
で
す

が
定
番
化
し
ま
し
た
。料
理
に
込
め
ら
れ

た
想
い
が
ホ
テ
ル
の
想
い
と
な
り
、そ
れ
が

西
海
市
の
想
い
と
な
っ
て
長
崎
県
か
ら
発

信
し
て
い
け
た
ら
いい
な
と
思
い
ま
す
。

な人を紹介 !

大島のリゾートホテル「オリーブベイホテル」レストラン和食料理長の
宮本 豪さんについてクエスチョン♪

問題１：料理長の宮本 豪さんは以前どこのレストランで修行されていた
　　　でしょうか？
問題２：レストラン『オリーブ』でぜひ食べてほしいメニューは何でしょうか？

答えがわかったかな？
ハガキでのご応募の方はばりぐっど編集部
〒851-3305　長崎県西海市西彼町喰場郷１６８６－３まで、
SNSでご応募の方はFacebookのばりぐっどアカウントへ
①お名前②ご住所③クイズの答えを記載してメッセージください！
正解者1名に、「クリスタル拡大鏡」をプレゼントいたします

フェイスブックページ インスタグラムページ

ばりぐっど
URL
ご案内

ローカルメディア「ばりぐっど」

今月のばりぐっどな人は、大島のリゾートホテル「オリーブベイホテル」
レストラン和食料理長の宮本 豪さんです。美味しい料理の裏にある、
宮本さんのお仕事とは？

みや  もと       ごう

＜宮本さん　プロフィール＞

ライター
プロフィール

星野 美緒
ばりぐっど編集部　企画・取材
チーム。『私の「物」語り～ものが
たり～』インタビュー記事など担
当。大瀬戸町在住。

ほし  の      み   お

オリーブベイホテル
レストラン「オリーブ」和食料理長
宮本 豪（みやもと　ごう）さん
長崎市出身。
URL：https://www.olivebayhotel.co.jp/

山
海
オ
リ
ー
ブ
丼
は
”和
牛
に
乗
せ
た

タ
レ
の
ジ
ュレ
が
溶
け
な
い
う
ち
に
す

ぐ
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
！“
と
の

こ
と
。長
崎
愛
に
あ
ふ
れ
る
和
食
料

理
長
の
自
信
作
を
ぜ
ひ
食
べ
て
み
た

い
で
す
ね
！

大島造船所

↑至菖蒲園跡

オリーブベイホテル
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情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

環
境
ニ
ュ
ー
ス

き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

10月の総合健診（休日）のご案内

女性がん検診のみは、下記の時間帯で実施します

検診日 場　　所 受付時間
10月  5日（土） 西海保健センター

10：30～ 11:30
10月  6日（日） 大島農村勤労福祉センター
10月12日（土） 大瀬戸保健センター
10月27日（日） 西彼保健福祉センター

（遊湯館）10月28日（月）

※年齢基準日は令和2年3月31日です。

※申し込みは不要です。直接会場にお越しください。

検診日 場　　所 受付時間 対象者
10月  5日（土） 西海保健センター

7:00 ～
� 10:00

40 ～ 74歳までの方
（子宮頸がんは20 ～ 74歳まで）

ご希望の会場で受診できます

10月  6日（日） 大島農村勤労福祉センター
10月12日（土） 大瀬戸保健センター
10月27日（日） 西彼保健福祉センター

（遊湯館）10月28日（月）

上記日程で受けられる
検診の種類 対象年齢 個人負担金 検査方法

特 定 健 康 診 査 40 〜 74 歳 無料 生活習慣病健診
肺 が ん 検 診 40 歳 以 上 無料 胸部レントゲン検査
大 腸 が ん 検 診 40 歳 以 上 無料 便潜血反応
胃 が ん 検 診 40 歳 以 上 無料 胃部エックス線撮影（バリウムによる透視）
ピ ロ リ 抗 体 検 査 50 〜 69 歳 700円 血液検査

乳 が ん 検 診 40歳以上の女性 無料
マンモグラフィ

（40歳代2方向、50歳以上1方向）
2年に1度の受診です

子 宮 頸 が ん 検 診 20歳以上の女性 無料 子宮頸部の細胞診・内診
2年に1度の受診です

肝炎ウイルス検査 40歳以上の方で一度も検査を
受けたことがない方 無料 血液検査

（B型肝炎ウイルスおよびC型肝炎ウイルス検査）

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・65・
70歳の女性 600円 骨密度測定

前 立 腺 が ん 検 診 50 〜 74歳の男性 1,600円
＋税 血清PSA検査

若 年 者 健 診 30 〜 39歳（国保） 無料 特定健診とほぼ同等の検査

・特定健康診査は、西海市国民健康保険加入者が受診できます。また、社会保険被扶養者の方は、受診可能な場合が
ありますので、雇用先等にご確認をお願いします。

・がん検診は加入している医療保険の種別（国民健康保険や社会保険など）に関係なく受けることができます。
・骨粗しょう症検診は、70歳の方、住民税非課税世帯の方は無料です。
・ピロリ抗体検査、前立腺がん検診負担金については、有料です。

初期のがんでは症状がない場
合があり、あなた自身を守る
ためには、早期発見、早期治
療が大切です。定期的にがん
検診を受診しましょう。

　受診希望の方は予約が必要です。日程を確認して、受診を希望される日の10日前までに電話申込をお願い
します。申込後に問診票や検査容器等をお送りします。くわしくは、4月に配布しました「2019年度西海市
健康カレンダー」をご覧ください。すでに申し込みをされている方は連絡不要です。
　申込先　健康ほけん課　☎︎37−0067
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き
ょ
う
い
く
の
広
場

　
風
し
ん
の
抗
体
保
有
率
が
低
い
、昭
和
37

年
4
月
2
日
か
ら
昭
和
54
年
4
月
1
日
ま
で

の
間
に
生
ま
れ
た
男
性
に
対
し
2
0
1
9

年
度
か
ら
2
0
2
1
年
度
ま
で
、風
し
ん
の

抗
体
検
査
お
よ
び
予
防
接
種
を
行
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
風
し
ん
の
抗
体
を
持
っ
て
い
る
か

確
認
す
る
た
め
、
風
し
ん
の
抗
体
検
査
を
受

け
て
い
た
だ
き
ま
す
。
抗
体
検
査
の
結
果
、

予
防
接
種
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
場
合
に
、

予
防
接
種
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。

抗
体
検
査
お
よ
び
予
防
接
種
対
象
者

　
昭
和
37
年
4
月
2
日
か
ら
昭
和
54
年
4
月

1
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
男
性

※
過
去
に
任
意
で
予
防
接
種
を
受
け
た
方
に

つ
い
て
も
、抗
体
検
査
の
結
果
、予
防
接
種

が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
場
合
予
防
接
種
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ク
ー
ポ
ン
券
に
つ
い
て

　
西
海
市
か
ら
昭
和
47
年
4
月
2
日
か
ら
昭

和
54
年
4
月
1
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
西

海
市
在
住
の
男
性
に
抗
体
検
査
お
よ
び
予
防

接
種
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

　
昭
和
37
年
4
月
2
日
か
ら
昭
和
47
年
4
月

1
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
男
性
に
つ
い
て

は
、風
し
ん
の
抗
体
検
査
お
よ
び
予
防
接
種

を
希
望
さ
れ
る
方
は
健
康
ほ
け
ん
課
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

ク
ー
ポ
ン
券
利
用
回
数
お
よ
び
個
人

負
担
金

　
各
1
回
　
無
料

　
※
た
だ
し
西
海
市
か
ら
送
付
し
た
ク
ー
ポ

ン
券
が
な
い
と
無
料
に
な
ら
ず
、
抗
体

検
査
お
よ
び
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

　
※
ク
ー
ポ
ン
券
に
書
か
れ
て
い
る
住
所
と

住
民
票
の
住
所
が
異
な
っ
て
い
る
と

抗
体
検
査
お
よ
び
予
防
接
種
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

風
し
ん
抗
体
検
査
実
施
機
関

● 

市
内
の
医
療
機
関

（
実
施
し
な
い
医
療
機
関
も
あ
り
ま
す
の
で
、健

康
ほ
け
ん
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

※
市
外
の
医
療
機
関
で
も
抗
体
検
査
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
市
外
の
医
療

機
関
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
直
接
医
療
機

関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。ま
た
、必

ず
医
療
機
関
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

● 

各
事
業
所
健
診

※
抗
体
検
査
の
実
施
に
つ
い
て
は
職
場
等
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

抗
体
検
査
の
受
け
方

　
医
療
機
関
お
よ
び
各
事
業
所
健
診
に
ク
ー

ポ
ン
券
お
よ
び
本
人
確
認
書
類（
保
険
証
・

免
許
証
等
）を
持
参
し
、
抗
体
検
査
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。抗
体
検
査
後
に
実
施
機
関
か

ら
抗
体
検
査
の
結
果
が
送
付
さ
れ
ま
す
。抗

体
検
査
の
結
果
、予
防
接
種
の
対
象
と
な
っ

た
方
に
つ
い
て
は
予
防
接
種
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

風
し
ん
予
防
接
種
実
施
機
関

○
市
内
の
医
療
機
関

（
実
施
し
な
い
医
療
機
関
も
あ
り
ま
す
の
で
、健

康
ほ
け
ん
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

※
市
外
の
医
療
機
関
で
も
予
防
接
種
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
市
外
の
医
療

機
関
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
直
接
医
療
機

関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。ま
た
、必

ず
医
療
機
関
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

予
防
接
種
の
受
け
方

　
医
療
機
関
に
ク
ー
ポ
ン
券
お
よ
び
本
人
確

認
書
類（
保
険
証
・
免
許
証
等
）、抗
体
検
査

の
結
果
を
持
参
し
、予
防
接
種
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

そ
の
他

　
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限
は
各
年
度
毎
に

な
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
ほ
け
ん
課　
☎︎
37

−

0
0
6
7

　
脳
ド
ッ
ク
に
つ
き
ま
し
て
は
、
希
望

調
査
を
行
い
５
月
９
日
に
受
付
を
終
了

し
ま
し
た
が
、
追
加
募
集
を
行
う
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

対
象
者

　
西
海
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ

て
い
る
方
で
、
今
年
度
40
歳
・
45
歳
・

50
歳
・
55
歳
・
60
歳
・
65
歳
・
70
歳
に

な
る
方

年
齢
基
準
日

　
令
和
２
年
３
月
31
日

募
集
人
員

　
25
名

自
己
負
担
額

　
脳
ド
ッ
ク
料
金
の
３
割
程
度

　
（
１
万
～
１
万
７
千
円
程
度
）

申
込
方
法

　
健
康
ほ
け
ん
課
に
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
、
健
康
ほ
け
ん

課
よ
り
詳
細
に
つ
い
て
通
知
し
ま
す
。

申
込
締
め
切
り

　
９
月
17
日（
火
）

※
申
込
者
が
定
員
を
超
え
た
場
合
、
抽

選
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
脳
ド
ッ
ク
に
は
特
定
健
診
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
の
で
、
今
年
度
の
特
定
健

診
を
受
け
た
方
は
、
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
ほ
け
ん
課 

☎
37

−

0
0
6
7

風
し
ん
の
抗
体
検
査
お
よ
び
予
防
接
種
の
案
内
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険

脳
ド
ッ
ク

追
加
募
集
し
ま
す
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う
つ
病
デ
イ
ケ
ア
の
ご
案
内

　
う
つ
病
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る

認
知
行
動
療
法
を
中
心
と
し
た
デ
イ
ケ
ア
を

行
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者

　
う
つ
病
で
治
療
中
の
方（
主
治
医
の
紹
介

状
が
必
要
）

開
催
日

　
10
月
11
日（
金
）
〜
11
月
29
日（
金
）

　
※
週
1
回
金
曜
日
開
催
計
8
回

時
間

　
9
時
30
分
〜
15
時
30
分

開
催
場
所

長
崎
こ
ど
も
・
女
性
・
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー
（
長
崎
市
橋
口
町
10
の
22
）

定
員

　
6
名
程
度

申
込
締
切

　
9
月
12
日（
木
）

問
い
合
わ
せ
先

長
崎
こ
ど
も
・
女
性
・
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー
精
神
保
健
福
祉
課

　
☎
0
9
5

−

8
4
6

−

5
1
1
5

西彼保健所 ひきこもり家族のつどい
このようなことで悩んでいませんか??

・子どもが学校や仕事に行かず、自分の部屋にひきこもっている…
・たまに外出はするけど、家族以外の人と関わりがない…
・ひきこもっている子どもへの対応が分からない…など

　西彼保健所では、ひきこもりの方のご家族を対象に、専門家のアドバイスを聞きながら、ご家族同士がご自身
の体験や悩みを語り合うことができる「家族のつどい」を全5回開催します。
　家族としてどのように理解し、どのように支えていったらよいか、一緒に考えてみませんか？
対象者　ひきこもりの方のご家族（西海市、長与町、時津町在住の方）
　　　　※ひきこもりとは…おおむね6か月以上、学校や仕事に行かず、自宅（家庭）にひきこもっている状態

問い合わせ・ご相談先
　ひきこもり地域支援センター（西彼保健所）
　地域保健課　保健福祉班
　住所：長崎市滑石1丁目9番5号
　☎︎095−856−5159（直通）

家族のつどいに参加された方の声

みなさんのお話から
対応のヒントを
もらいました。

悩んでいるのは、自分だけ
じゃないと実感することが
でき、少し楽になりました。

道ノ尾駅

至時津

高田越バス停

至長崎

バ　ス：「高田越」バス停下車徒歩5分
乗用車：道ノ尾交差点から長与方面に
　　　 3分（信号交差点に看板あり）

●
コンビニ

●
西友

至百合野病院

至長与

西彼保健所

参加を希望される方は、まずは電話にて
お問い合わせください。お話されるのが
苦手な方は、他のご家族のお話を聞かれ
るだけでもかまいません。ぜひ、お気軽
にご参加ください。

参加無料

日時 内容 場所

第1回 9月13日（金）
10：00 〜 11：30

・ご家族同士の座談会
・ひきこもりに関する情報提供

西彼保健所
（1階小会議室）

第2回 10月11日（金）
10：00 〜 11：30

・外部講師（不登校・ひきこもり支援者）によるミニ講話
・ご家族同士の座談会

第3回 11月8日（金）
14：00 〜 15：30

・精神科医によるミニ講話
・ご家族同士の座談会

第4回 12月13日（金）
10：00 〜 11：30

・外部講師（不登校経験者・ひきこもり支援者）によるミニ講話
・ご家族同士の座談会

第5回 令和2年1月10日（金）
10：00 〜 11：30

・ご家族同士の座談会
・ひきこもりに関する情報提供

※ひきこもり地域支援
センター（西彼保健
所）では、電話、来所、
訪問等により、ひき
こもりに関するご相
談をお受けしており
ます。お気軽にご相
談ください。

　相談対応日
　 平 日（ 月 〜 金 曜 日 ）

9:00 〜 17:30
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お
忘
れ
な
く
！
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

児
童
扶
養
手
当
と
は

　
離
婚
や
死
別
な
ど
の
理
由
で
、父
や
母
ひ
と
り
で
子
ど
も
を

育
て
て
い
る
家
庭（
ひ
と
り
親
家
庭
）な
ど
に
対
し
、
生
活
の

安
定
と
自
立
を
促
進
し
、子
ど
も
の
福
祉
を
増
進
す
る
こ
と
を

目
的
に
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

　
受
給
に
は
、受
給
者
本
人
や
家
族
の
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

現
況
届
と
は

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
人
が
、11
月
分
以
降
の
手
当

に
つ
い
て
引
き
続
き
受
給
資
格
が
あ
る
こ
と
を
届
出
る
大
切

な
も
の
で
す
。毎
年
8
月
1
日
現
在
の
状
況
を
記
入
し
、必
要

書
類
を
添
え
て
提
出
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
該
当
の
方
に
は
、8
月
初
旬
に
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。届

出
の
期
限
は
、
8
月
30
日（
金
）ま
で
で
す
。
こ
ど
も
課
ま
た

は
本
庁
・
各
総
合
支
所
市
民
課
に
、受
給
者
ご
本
人
が
、ご
提

出
く
だ
さ
い
。代
理
や
郵
送
で
の
届
出
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
届
出
期
限
を
過
ぎ
ま
す
と
、今
後
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

未
婚
の
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
に
対
す
る
臨
時
・

特
別
給
付
金
の
支
給
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
10
月
か
ら
、
消
費
税
率
の
引
上
げ
が
予
定
さ
れ
て
い
る
中
、

子
ど
も
の
貧
困
に
対
応
す
る
た
め
、児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者

で
未
婚
の
ひ
と
り
親
に
対
し
て
1 

7
、5
0
0
円
が
給
付
さ

れ
ま
す
。

　
支
給
を
受
け
る
に
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
児

童
扶
養
手
当
の
現
況
届
に
同
封
の
資
料
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限

　
令
和
２
年
1
月
31
日

問
い
合
わ
せ
先

　
こ
ど
も
課　
☎︎
37

−

0
0
2
9

西
海
市
敬
老
祝
金
の
支
給
に
つ
い
て

　
西
海
市
で
は
、9
月
1
日
時
点
で
市
内
に
住
所
を
有
す
る
高

齢
者
の
方
に
敬
老
の
意
を
表
し
、そ
の
長
寿
を
祝
福
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
満
77
歳
、満
88
歳
の
方
に
敬
老
祝
金
を
支
給
し

て
い
ま
す
。

　
受
給
資
格
が
あ
る
方
へ
は
、9
月
上
旬
に
案
内
文
書
を
お
送

り
し
ま
す
。

受
給
資
格
者

　
満
77
歳
…
昭
和
16
年
9
月
2
日
か
ら
昭
和
17
年
9
月
1
日

ま
で
の
間
に
出
生
さ
れ
た
方

　
満
88
歳
…
昭
和
5
年
9
月
2
日
か
ら
昭
和
6
年
9
月
1
日

ま
で
の
間
に
出
生
さ
れ
た
方

　
※
6
月
1
日
か
ら
9
月
1
日
の
間
、継
続
し
て
西
海
市
に
住

所
を
有
し
た
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

祝
金
の
額

　
　
満
77
歳
…
1 

0
、0
0
0
円

　
　
満
88
歳
…
2 

0
、0
0
0
円

受
け
取
り
方
法

　
案
内
文
書
へ
記
載
さ
れ
た
各
窓
口
に
て
各
自
受
け
取
り
く

だ
さ
い
。（
印
鑑
持
参
）

　
口
座
振
り
込
み
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、同
封
さ
れ
て
い
る
口

座
振
込
依
頼
書
を
返
信
用
封
筒
で
提
出
い
た
だ
く
と
10
月
以

降
に
指
定
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

※
代
理
の
方
が
窓
口
で
受
領
す
る
場
合
は
、受
給
資
格
者
へ
の

案
内
文
書
、代
理
の
方
の
印
鑑
、受
給
資
格
者
か
ら
の
委
任

状
、
代
理
の
方
の
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
、案
内
文
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
長
寿
介
護
課　
長
寿
政
策
班

　
☎︎
37

−

0
0
2
4

仕
し

事
ご と

休
や す

もっ化
か

計
け い

画
か く

始動！
暑い夏、メリハリを付けた働き方で
人生を充実させませんか。

「年次有給休暇」とは
　年次有給休暇（以下「年休」という。）は、労働基準法で定められた労働者に与えられた権利です。労働基準
法第39条において、労働者は、
　・6か月間継続して雇われていること
　・全労働日の8割以上を出勤していること
を満たしていれば、10日間の年休が付与され、申し出ることにより取得することができます（勤続年数、週所
定労働日数等に応じて年休の付与日数は異なります。）。
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29
9時00分～13時00分

長崎西海トライアスロン祭　交通規制道路
第27回長崎西海トライアスロン祭　交通規制道路

大島大橋が通行止めになります。 ご協力をお願いします。

10：14
12：16

（大島営業所前発）
10：24
12：26

10：54
12：56

9

第27回 長崎西海トライアスロン祭の開催に伴い 

競技コースでの交通規制を実施します
●大会開催日時：9月29日（日）9時00分～ 13時00分
●交通規制実施日時：9月29日（日）9時00分～ 13時00分
　大会の開催に伴い、競技の安全を図るため、大会当日の9月29日（日）9時00分から13時00分まで、
競技コースとなる大島町内・大島大橋の県道や市道で交通規制を実施します。
　市民の皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、交通規制へのご協力をお願いします。

●交通規制の内容（状況に応じて実施します）
・全面通行止め
　左面の赤線部分の道路は、全面車両通行止めとなります。
・緊急車両のみの交互通行
　左面の青線部分の道路は、原則として車両は全面通行禁止ですが、片側通行帯を設けて事故や
病気など、緊急車両に限り通行できるほか、定期バスについては間引き運行されます。
●駐車禁止…競技のコースとなる道路上は、すべて駐車禁止となります。

交通規制の時間帯に運休する定期バス

大島⇒崎戸線
大島営業所前発	   9:55　⇒	 崎戸本郷行
大島営業所前発	 11:10　⇒	 ホテル咲き都行

崎戸⇒大島線		
ホテル咲き都発	   8:51　⇒	 大島営業所前行
大島営業所前発	   9:35　⇒	 黒瀬農協前行
崎戸本郷発	   9:20　⇒	 黒瀬農協前行
崎戸本郷発	 10:35　⇒	 黒瀬農協前行
ホテル咲き都発	 12:00　⇒	 黒瀬農協前行
西大島経由右循環線（右回り）
大崎高校前発	 10:23　⇒	 黒瀬農協前行

西大島経由左循環線（左回り）		
黒瀬農協前発	   9:46　⇒	 大崎高校前行
黒瀬農協前発	 11:01　⇒	 大崎高校前行
黒瀬農協前発	 12:50　⇒	 大崎高校前行

詳しくは、「長崎西海トライアスロン祭」実行委員会事務局（大島総合支所内：☎︎23−0010）におたずねください。
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ふ
る
さ
と
西
海
応
援
寄
附
金（
ふ
る
さ
と
納
税
）の
実
績
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

　
平
成
30
年
度
も
多
く
の
方
か
ら
ご
寄
附
い

た
だ
き
、心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
度
は
2
、5
9
6
名
の
方
か
ら
6 

6
、

9
9
2
、0
0
0
円
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
寄
附
を
さ
れ
た
方
々
が
お
選
び
い
た
だ

き
ま
し
た『
寄
附
金
の
使
い
道
』に
基
づ
き
有

効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
今

後
と
も『
ふ
る
さ
と
西
海
市
』を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、
こ
こ
で
平
成
30
年
度
に
ご
寄
附
を

い
た
だ
き
ま
し
た
一
部
の
皆
様
を
、
下
記
の

と
お
り
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
紙

面
の
都
合
上
全
て
の
方
を
ご
紹
介
す
る
こ
と

が
か
な
い
ま
せ
ん
こ
と
を
、
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

　
昨
年
度
は
、自
然
景
観
の
保
全
で「
花
い
っ

ぱ
い
推
進
事
業
」、
観
光
振
興
で「
西
海
大
鍋

ま
つ
り
開
催
事
業
」や「
夏
祭
り
開
催
事
業
」、

子
育
て
支
援
で「
親
育
ち
プ
ロ
グ
ラ
ム
事
業
」

や「
小
中
学
校
学
習
支
援
員
派
遣
事
業
」市
長

お
ま
か
せ
で「
特
産
品
ブ
ラ
ン
ド
力
強
化
対

策
事
業
」等
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
中
で
も
、
特
産
品
ブ
ラ
ン
ド
力
強
化
対
策

事
業
で
は
、生
産
者
、出
荷
団
体
、経
済
団
体・

行
政
等
が
連
携
と
役
割
分
担
の
も
と
一
体
と

な
っ
て「
西
海
ブ
ラ
ン
ド
」の
構
築
を
進
め
、

生
産
者
・
サ
ー
ビ
ス
提
供
者
の
所
得
向
上
を

目
指
す
た
め
、平
成
30
年
７
月
に「
西
海
ブ
ラ

ン
ド
戦
略
」を
策
定
し
ま
し
た
。

　

そ
の
ブ
ラ
ン
ド
名
を「
ぎ
ゅ
ぎ
ゅ
っ
と
！

西
海
」と
し
、17
の
戦
略
商
品
を
選
定
、ロ
ゴ

マ
ー
ク
を
決
定
し
、
販
促
ツ
ー
ル
も
製
作
し

た
こ
と
か
ら
、
こ
れ
か
ら「
西
海
ブ
ラ
ン
ド
」

の
構
築
を
進
め
て
い
く
第
１
歩
を
踏
み
出
し

ま
し
た
。

　

阪
急
梅
田
駅
に
お
い
て
開
催
し
た
西
海

フ
ェ
ア
で
は
、
西
海
市
関
西
会
の
方
々
を
は

じ
め
、多
く
の
お
客
様
に
お
越
し
頂
き
、目
標

を
上
回
る
売
上
を
記
録
し
ま
し
た
。ま
た
、カ

ラ
マ
ン
ダ
リ
ン
ジ
ュ
ー
ス
の
国
際
線
機
内
食

の
採
用
や
老
舗
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の

西
海
ポ
ー
ク
定
番
メ
ニ
ュ
ー
化
な
ど
が
実
現

し
、広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
も
皆
様
の
故
郷
へ
の
想
い
を
大
切
に

し
、
西
海
市
の
活
性
化
に
つ
な
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
商
工
観
光
物
産
課　
☎︎
37

−

0
0
6
4

氏名 都道府県 寄附額

山
やま

口
ぐち

　雄
ゆう

二
じ

 様 長崎県 10,000,000 円

ハラサンギョウ株式会社
代表取締役社長

原
はら

　隆
たかし

 様
長崎県 2,000,000 円

古
こ

賀
が

　文
ふみ

敏
とし

 様 福岡県 705,000 円

今
いま

崎
さき

　雄
ゆう

司
じ

 様 東京都 400,000 円

曽
そ

根
ね

本
もと

　弘
ひろ

好
よし

 様 福岡県 300,000 円

中
なか

尾
お

　正
まさ

男
お

 様 東京都 200,000 円

齋
さい

藤
とう

　史
ふみ

敏
とし

 様 福岡県 120,000 円

尾
お

本
もと

　芳
よし

樹
き

 様 神奈川県 100,000 円

関
せき

　博
ひろ

之
ゆき

 様 埼玉県 100,000 円

井
い

村
むら

　征
せい

路
じ

 様 奈良県 100,000 円

西海市ホームページにおいて、皆様をご紹介しております。		
https://www.city.saikai.nagasaki.jp/kurashi/zeikin/2/2536.html

▲阪急梅田駅

ぎゅぎゅっと！西海フェア
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第10回 西海大鍋まつり
西海市自慢の食材で作る「特産料理」に乞うご期待!!

日時　11月10日（日）9時30分〜 16時00分
場所　大瀬戸総合運動公園
内容　特産料理の販売、ステージイベント、特産品販売等
出店条件　市内在住もしくは、市内に住所を有する事業所、団体等
　　　　　◇出店テント（定数50ブース）

1ブース出店料2,000円。電気を使用する場合は、別途、2,000円が必要です。
1団体2ブースまで。1ブース（半テント　間口2.7m×奥行3.6m）

申込先　出店要領および申込用紙は、商工会本所、商工観光物産課、各総合支所に備え付けて
います。

　　　　また、西海市ウェブサイトからもダウンロードできます。申込用紙に必要事項を記
入のうえ、西海市商工会まで提出してください。なお、各ブース、定数になり次第、
募集を締め切らせて頂きます。

締切　9月27日（金）17時まで
問い合わせ先　西海市商工観光物産課　☎︎37−0064
　　　　　　　西海市商工会　☎37−5400

出店者募集！
市内業者等の出店者を
募集します！

昨年の
大鍋まつりの

様子
▲姉妹都市ブースも大盛況

▲大鍋料理は絶品！

▲多くの観客で賑わいました

今年も大きな鍋で作る
ところが見られるから
楽しみだね！！

色んなイベントもある
からいっぱい食べて楽
しめるね！！
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応 　 募 　 資 　 格	 法人その他の団体であること。（法人格の有無は問いません。個人は不可。）
申請書類の受付期間	 ①………8月13日（火）～ 9月13日（金）
	 ②………8月 1 日（木）～ 9月 6 日（金）
問 い 合 わ せ 先	 ①………商工観光物産課　☎37－0064
	 ②………長寿介護課　長寿政策班　☎37－0024

公の施設の指定管理者を募集します
募集
単位 施　設　名 施設の概要 所　在　地 指定の期間

①

2施設を
一括して
1件

西海市四本堂公園 公園・レクリエーション施設 西海市西彼町
白崎郷637番地 令和2年4月  1日～

令和7年3月31日西海市八人ヶ岳公園 公園施設 西海市西彼町平山郷
八人ヶ平一帯

単体
西海市福島地区
総合交流促進施設
（尻久砂里海浜公園）

公園・レクリエーション施設
西海市大瀬戸町
瀬戸福島郷
258番地ほか

令和2年4月  1日～

令和5年3月31日

② 1件 西海市大島高齢者
生活支援ハウス 高齢者生活支援施設 西海市大島町

1765番地

令和2年4月  1日
～

令和7年3月31日

　西海市では、公の施設の管理運営に民間の能力を活用し、市民サービスの向上を図るため、指定管理者制度を導
入しています。今回、その指定管理者となる法人その他の団体を募集します。
※詳しい内容については、西海市ウェブサイトをご覧ください。

西海市宿泊施設魅力アップ事業のご案内
　宿泊客の増加を図ることを目的として、宿泊客の利便性および快適性を向上させるため、宿泊施設の改修
を行う宿泊事業者（農林漁業体験民宿を含む）に対し、予算の範囲内で補助を行います。

対象経費および補助額について
補助対象経費 補助対象者 補助金の額 補助上限額

❶設備費
トイレの洋式化、温水洗浄便座の設置、共同浴場や客室内浴室の
水回りの改修など（浄化槽の設置費用は対象外）
❷バリアフリー化促進
スロープ、手すり、段差解消用昇降機の設置、車椅子利用者が利
用しやすいトイレや浴槽の改修、オストメイト用設備への改修、
その他バリアフリーの促進に繋がるもの
❸内装工事
壁、畳、障子、ふすま、天井、床の張り替えなど

宿泊業者 補助対象経費の
1/2以内の額

100万円

農泊業者 補助対象経費の
1/3以内の額

（1）補助金の額に1,000円未満の端数が生じたときは、その端数を切り捨てた額
（2）補助対象経費が10万円未満は対象外

募集期間　　8月1日（木）から令和2年1月31日（金）まで
　　　　　　※予算額に達した時点で募集を終了いたします。
　応募に関しましては一定の条件がございます。詳しい内容および申請
様式につきましては、HPをご覧になるか、下記までお問合せください。
� 商工観光物産課　☎37－0064
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「第15回西海市戦争と原爆展」
のお知らせ

日時　8月10日（土）14時～ 17時
場所　大瀬戸コミュニティセンター　
内容　◦パネル展示
　　　◦クイズラリー
　　　　（クイズに答えてお菓子をゲット）
　　　◦高校生1万人署名活動報告
　　　◦映画上映「タリナイ」
　　　　（15時10分～ 16時45分）

忘れた環礁は、憶えている。父の最期の地<マー
シャル諸島>をめぐる74歳の旅と、島のくらし
に棲みついた戦争の記憶

主催　西海市戦争と原爆展実行委員会
後援　西海市・西海市教育委員会・長崎新聞社
　入場無料です。この機会に「平和」について考えてみま
せんか。ぜひご来場ください。

大村湾ZEKKEIライド2019開催のお知らせ
およびボランティア募集について

　大村湾を舞台に、平成29年度から開催されているサイクリングイベント『大村湾ZEKKEIライド』が、
今年10月13日に『大村湾ZEKKEIライド2019』として行われることとなりました。
　今年度は、ロング・ミドル・ショートの全コースにおいて、西彼町のオランダ村がゴール地点となって
います。
　更に、今回初の取り組みとして、西海パールラインをコースの一部として設定しています。それに伴い、
西海パールラインが全面通行止めとなります。皆様には大変ご迷惑をおかけ致しますが、ご理解・ご協力
いただきますようお願いします。
　また、大会の開催にあたり、イベント運営にご協力いただけるボランティアスタッフを募集します。

大会日程　10月13日6時スタート
ボランティア時間帯　5時〜 18時30分のうち、該当するお時間
　　　　　　　　　　　（3〜 8時間程度）
ボランティア募集期間　7月1日～ 9月8日
ボランティア募集方法　�大会ホームページ（http://zekkeiride.com/2019/

volunteer.html）から登録してください。
問い合わせ先　大村湾ZEKKEIライド実行委員会の問合せフォームまたは
　　　　　　　JTB長崎支店（☎095－824－2400）

令和元年度奉賛金
勧募のお願い

　長崎県戦没者慰霊奉賛会は、戦
没者の慰霊顕彰を目的として追悼
式、慰霊碑補修等の各種事業を実
施しています。この活動経費は、
県民の皆様からお寄せいただく奉
賛金が貴重な財源となっており、
また、多くの皆様にご理解とご協
力を賜ることにより、事業を円滑
に実施することができているとこ
ろです。
　つきましては、本年度も市民の
皆様のご協力をお願いいたしま
す。なお、奉賛袋につきましては、
行政区長様を通じて各家庭へ配布
いたします。

問い合わせ先
　福祉課　☎37−0069
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西海市プレミアム付
商品券について
西海市プレミアム付
商品券について
消費税率の引上げが家計に与える影響を緩和する
とともに、地域の消費を下支えするために西海市
役所がプレミアム付商品券を発行します。

1.購入対象者（①と②の両方対象の方は、両方の条件で購入可）
①住民税非課税者（申請手続きが必要です）
◦2019年度の住民税が課税されていない方
※�住民税が課税されている方に生活の面倒を見てもらっ
ている方（生計同一の配偶者や扶養親族など）、生活保
護を受給している方などは、対象外となります。
◦対象見込の方に対し個別にお知らせします。
◦�8月から12月までに市役所福祉課・本庁市民課・各
総合支所等へ申請手続きが必要です。

②子育て世帯の世帯主（申請手続きは不要です）
◦�2019年6月1日時点で西海市に住民登録されており、
2016年4月2日以降に生まれた子の属する世帯の世
帯主

◦�2019年7月31日時点で西海市に住民登録されており、
2019年6月2日から7月31日に生まれた子の属す
る世帯の世帯主

◦�2019年9月30日時点で西海市に住民登録されており、
2019年8月1日から9月30日に生まれた子の属す
る世帯の世帯主

　※ただし、短期滞在の外国人の方などは除きます。

2.商品券の購入引換券が届く
◦①住民税非課税者で審査が終了した方、および②子育て世帯の世帯主に9月下旬以降購入引換券が届きます。

3.商品券販売額
上記①の該当者：1人につき25,000円（販売額20,000円）
上記②の該当者：対象となる子ども1人につき25,000円（販売額20,000円）
※�販売単位は、5,000円（販売額4,000円）とし、購入者の希望に応じて5回に分けて購入することも可
能です。
◦10月1日から翌年2月28日まで、商品券の購入可能です。
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4.商品券を利用する
◦西海市内の西海市プレミアム付商品券取扱店加盟店登録の事業所で利用可能です。
　（のぼりとステッカーが目印です。具体的店舗名は後日お知らせします。）
◦加盟店登録については、西海市商工会でおこなっております。
◦加盟店希望の事業所は、西海市商工会　☎37－5400へお問い合わせください。
◦10月1日～翌年3月31日まで、商品券の利用可能（4月1日以降は利用できません。）

5.よくあるご質問

①住民税非課税者で、対象見込みの者に申請書の
送付があるとのことですが、申請書が届いた者は、購入対象者ということですか？

本市からお届けする申請書は、市税務課で把握している課税状況により、住民税が非課税となっ
ている方へその旨のお知らせと共にお送りするものです。

　申請書が届いた方の中には、住民票は西海市にあるが、勤務先がある市区町村に居住しているため課税
状況が不明の場合や、ご本人の住民税は非課税であるが、他市区町村にお住まいのご親族の扶養親族に
なっており、扶養している方の住民税の課税状況が不明であるといった場合等もあります。（他市区町村
の課税状況について、西海市では情報を持たないため。）従いまして、申請書をお届けした方全てに、購入
対象者であることをお約束するものではないことをご了承ください。
　支給決定のためには、住民税が非課税である（扶養主を含む）ことが要件となりますので、これらの情
報が不明の方については、申請書の提出に際し、当該市区町村における課税証明書の添付をお願いしてお
ります。

購入引換券や商品券を紛失した場合、再発行してもらえるのでしょうか？
また、商品券の使用期限が過ぎた場合、返金してもらえるのでしょうか？

再発行はできません。また、商品券の購入後は返金もできませんので、使用期限内に使用するよ
うご注意ください。

基準日以降に死亡した場合は商品券の購入はできますか。

基準日以降、購入引換券の交付前に死亡した場合は、購入引換券の送付対象となりません。
ただし、購入引換券の交付後に死亡した場合は、相続人が購入引換券を利用し、プレミアム付商
品券を購入することができます。

2019年10月1日以降に生まれた子が属する世帯の世帯主は対象になりますか。

2019年10月1日以降に生まれた子に係る分は対象になりません。

Q.

Q.

Q.

Q.

A.

A.

A.

A.
問い合わせ先　　福祉課……………………☎37－0069　　
　　　　　　　　内閣府専用ダイヤル……☎0570－0

レッツ

2－2
プレミアム

036

｢プレミアム付商品券｣を装う“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”にご注意ください。
市区町村や内閣府などをかたった不審な電話や郵便があった場合は、
お住まいの市区町村や警察署（または警察相談専用電話（＃9110））にご連絡ください。
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人
権
擁
護
委
員
が
、
子
ど
も
の
人
権
や

女
性
の
悩
み
ご
と
に
関
す
る
相
談
に
応
じ

ま
す
。

　
秘
密
厳
守
で
相
談
は
無
料
で
す
。
予
約
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

日
時　
8
月
18
日（
日
）10
時
～
15
時

場
所　
大
瀬
戸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

相
談
内
容

【
こ
ど
も
の
人
権
】

①「
い
じ
め
」の
問
題

②
児
童
虐
待
の
問
題

③
そ
の
他
子
ど
も
の
人
権
に
関
す
る
問
題

【
女
性
の
悩
み
ご
と
】

①
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力

②
職
場
な
ど
に
お
け
る
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・

　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

③
ス
ト
ー
カ
ー
問
題

④
そ
の
他
女
性
の
悩
み
に
関
す
る
問
題

問
い
合
わ
せ
先

　
長
崎
地
方
法
務
局
佐
世
保
支
局
総
務
課

　
担
当　
水
町（
み
ず
ま
ち
）

　
☎
0
9
5
6

−
24

−
4
8
5
0

日
時　
9
月
4
日（
水
）

　
　
　
10
時
～
15
時（
受
付
終
了
）

場
所　
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O

　
　
　
3
階
大
会
議
室

　
相
談
員　
裁
判
所
調
停
委
員

相
談
内
容

　
◦
夫
婦
親
族
関
係　
◦
金
銭
貸
借

　
◦
相
続　
◦
土
地
建
物　
◦
交
通
事
故

　
※
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

主
催　
佐
世
保
調
停
協
会
・
平
戸
調
停
協
会

後
援　
長
崎
地
方
裁
判
所
・
長
崎
家
庭
裁
判
所

募
集
訓
練
科　

　
C
A
D
・
生
産
サ
ポ
ー
ト
科

　
溶
接
施
工
科

　
電
気
設
備
技
術
科

　
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
科

募
集
人
員　
各
科
15
名

訓
練
期
間　
10
月
2
日
～
令
和
2
年
3
月
30
日

募
集
期
間　
7
月
19
日
～
9
月
2
日
ま
で

お
申
し
込
み
お
よ
び
相
談
先

　
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
「
職
業
訓
練
相
談
窓
口
」ま
で

問
い
合
わ
せ
先

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保

　
☎
0
9
5
6

−

58

−

3
1
1
8

　
西
海
市
で
は
、
地
域
の
防
火
防
災
の
た
め

に
活
動
す
る
消
防
団
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
地
域
住
民
や
他
の
団
員
と
の
幅
広
い
人

脈
を
生
か
し
、
大
事
な
家
族
、
大
切
な
地
域

を
守
る
た
め
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
近
年
、
災
害
が
多
く
発
生
す
る
一
方
、
全

国
的
に
消
防
団
員
は
減
少
し
て
お
り
、
西
海

市
に
お
い
て
も
消
防
団
の
力
を
必
要
と
し
て

い
ま
す
。
ご
興
味
が
あ
る
方
は
、
お
知
り
合

い
の
消
防
団
員
の
方
や
、
下
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

入
団
資
格

　
西
海
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
18
歳

以
上
の
健
康
な
方

職
務
内
容

　
火
災
時
の
消
火
活
動
、
防
火
防
災
の
啓
発

活
動（
防
火
訪
問
、
防
災
訓
練
な
ど
）な
ど
。

こ
の
ほ
か
、
相
応
の
体
力
を
必
要
と
す
る
消

火
活
動
が
困
難
な
女
性
の
方
は
、
防
火
防
災

の
広
報
活
動
を
職
務
と
す
る
女
性
消
防
団
と

し
て
の
入
団
が
可
能
で
す
。

処
遇

　
◦
制
服
、制
帽
、長
靴
等
を
一
式
貸
与

　
◦
手
当
等（
年
報
酬
、出
動
手
当
、退
職
報
奨
金
）

　
◦�

そ
の
他（
各
種
表
彰
や
公
務
等
に
よ
り

負
傷
さ
れ
た
と
き
の
補
償
制
度
あ
り
）

問
い
合
わ
せ
先

　
防
災
基
地
対
策
課

　
消
防
基
地
対
策
班

　
☎
37

−

0
0
2
8

　
西
海
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

西
海
市
内
に
お
住
ま
い
の
方
を
対
象
に
会
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲

の
あ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。入
会
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、お
近
く
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

本
部
事
務
所

☎
22

−

9
0
8
6

北
部
西
海
支
部

☎
32

−

2
0
1
4

大
崎
作
業
所

☎
34

−

3
9
7
8

南
部
西
彼
支
部

☎
27

−

1
8
0
1

大
瀬
戸
作
業
所

☎
22

−

2
0
9
8

無
料
調
停
相
談
会
の
お
知
ら
せ

西
海
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集
の
お
知
ら
せ

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
公
共

職
業
訓
練
）10
月
入
所
生
募
集

「
子
ど
も
の
人
権
相
談
所
」

お
よ
び「
女
性
の
悩
み
ご
と

相
談
所
」を
開
設
し
ま
す

消
防
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
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令和元年度　西海市職員採用試験（第2回）案内
（大学・高校卒業程度、障がい者、社会人、保健師）

　西海市の職員採用試験を次のとおり行います。
受　付　期　間　7月23日（火）～ 8月20日（火）　
第一次 試験日　9月22日（日）
第一次試験場所　長崎大学（〒852−8521　長崎市文教町1−14　☎095−819−2485）

試験職種および受験資格
試験区分 試験職種 職務内容 試験の種目 受験資格

① 大学卒業程　　度

行　　政 一般行政事務 教養、専門（行政）平成  2年4月2日から
平成10年4月1日までに生まれた者土　　木 一般行政事務（土木）教養、専門（土木）

建　　築 一般行政事務（建築）教養、専門（建築）

②

高校卒業
程　　度

一般事務 一般行政事務 教養、事務適性 平成10年4月2日から
平成14年4月1日までに生まれた者土　　木 一般行政事務（土木）教養、専門（土木）

建　　築 一般行政事務（建築）教養、専門（建築）

高校卒業
程　　度
（障がい者
の方を対象）

一般事務 一般行政事務 教養、事務適性

次の要件にすべて該当する者
①�昭和59年4月2日から平成14年4月1日までに生まれた者
②�受験申し込み時点で有効である、身体障害者手帳、療育手帳、精神
障害者保健福祉手帳のいずれかを所持している者
③�活字印刷文による出題および口頭による面接試験に対応できる者

③ 社 会 人

一般事務 一般行政事務

社会人基礎試験

昭和59年4月2日から平成8年4月1日までに生まれた者で
平成31年3月31日の時点で、民間企業等の職務経験を5年以上有する者

土　　木 一般行政事務（土木）
昭和59年4月2日から平成8年4月1日までに生まれた者で
平成31年3月31日の時点で、2級土木施工管理技士以上の資格を有し、
かつ、民間企業等の職務経験を5年以上有する者

建　　築 一般行政事務（建築）
昭和59年4月2日から平成8年4月1日までに生まれた者で
平成31年3月31日の時点で、2級建築士以上の資格を有し、
かつ、民間企業等の職務経験を5年以上有する者

④ 資　 格
免 許 職 保 健 師 保健師 教養 昭和59年4月2日以降に生まれた者で保健師の資格を有する者、

または今年度内に資格を取得する見込みの者
　次の各号の一つに該当する者は受験できません。
　　（1）日本国籍を有しない者
　　（2）地方公務員法第16条に該当する者
　　◦成年被後見人または被保佐人
　　◦禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を受けることがなくなるまでの者
　　◦本市職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から2年を経過しない者
　　◦日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党
　　　その他の団体を結成し、またはこれに加入した者
　　（3）今年6月に実施した西海市職員採用試験（第1回）を受験した者

※ 受験資格は上記のとおりですが、全ての試験職種において、原則、採用後に西海市内に居住できる者とします。

受験手続および受付期間

受付期間 7月23日（火）から8月20日（火）の8時30分から17時まで。（土日、祝日除く。）
郵送の場合は、8月19日（月）までの消印のあるものに限り受付けます。

申込用紙
請求方法

①申込用紙は、総務課および各総合支所で交付します。
②�申込用紙を郵便で請求する際は、受験する試験区分、試験職種および連絡先（住所・電話番号等）を記入したものを同封
するとともに、封筒の表に「職員採用試験申込用紙請求」と朱書し、120円または相当分の切手を貼った宛先明記の返信
用封筒を必ず同封してください。
　請求先：〒857−2392　西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷2222番地　西海市役所総務課

個人情報
の取扱い

申込者および第一次試験合格者から取得する個人情報は、西海市の職員を採用するという目的を達成するために利用する
ものであり、職員採用に係る業務以外には利用しません。

その他　�受験資格がないことが判明した場合、合格を取り消します。また、申込書記載事項が正しくないことが判
明した場合は、合格を取り消すことがあります。

問い合わせ先
　この試験について、ご不明な点がございましたら、総務課人事班（☎37−0061）までお問い合わせください。
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長
崎
県
生
涯
現
役
促
進
地
域
連
携
協
議
会
は
、お
お
む
ね

60
歳
以
上
の
方
々
を
対
象
に
就
業
や
社
会
参
加
な
ど
活
躍

の
場
の
拡
大
を
支
援
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。そ
の
活

動
の
一
つ
と
し
て
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
8
月
27
日（
火
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　
西
海
市
社
会
福
祉
協
議
会
大
瀬
戸
支
所
1
階
会
議
室

　
　
　
（
大
瀬
戸
町
瀬
戸
板
浦
郷
）

内
容

　
「
認
知
症
を
理
解
し
上
手
な
ケ
ア
を
学
び
ま
し
ょ
う
」と

い
う
テ
ー
マ
で
介
護
・
介
護
補
助
の
仕
事
に
役
立
つ
セ
ミ

ナ
ー
を
行
い
ま
す
。

講
師　
原は

ら

山や
ま　
友ゆ

紀き

氏（
真
珠
園
療
養
所
作
業
療
法
士
）

参
加
対
象
者　
55
歳
以
上
の
方（
参
加
費
無
料
）

申
し
込
み 

お
よ
び 

問
い
合
わ
せ
先

　
な
が
さ
き
生
涯
現
役
応
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
9
5

−

8
4
3

−

0
2
1
9

生
涯
現
役
応
援
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
の

お
知
ら
せ

「令和元年度下水道排水設備工事責任技術者試験」
の実施について

　長崎県内において公共下水道の水洗化を行うなどの排水設備工事は、長崎県下水道協会が認定し
た「下水道排水設備工事責任技術者」が専属する工事店で、かつ、市（町）長が排水設備指定工事店と
して指定した工事店でしか工事ができないこととなっています。
　この県内統一の「下水道排水設備工事責任技術者試験」を次のとおり実施します。

試験日時	 11月10日（日）13：00～ 16：00
試験内容	 下水道の一般的分野および技術的分野
試験会場	 公益財団法人長崎県建設技術研究センター
	 （大村市池田2丁目1311番3）
受付期間	 9月2日（月）～ 9月17日（火）
	 （土・日・祝日を除く）
受験資格	 学歴に応じて下水道工事等の実務経験が必要です。
受験料	 8,000円
受験案内書	 NBC情報システム株式会社のホームページからダウンロードしてください。
	 （https://www.nbcis.co.jp/）
申込受付	 NBC情報システム株式会社
	 ビジネスアウトソーシング事業部 下水道責任技術者係へ直接ご持参いただくか、
	 郵送（簡易書留）でお願いします。
実施団体	 長崎県下水道協会

申し込み、問い合わせ先
	 NBC情報システム株式会社
	 ビジネスアウトソーシング事業部　下水道責任技術者係
	 〒850−0056長崎市恵美須町4－5 NBC 3rd Bldg.
	 ☎095−825−1541
� 下水道課　☎37－0073
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本
市
の
水
道
事
業
で
は
、
平
成
21
年
度
に
西
海
市
水
道

ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定
し
、
各
種
事
業
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま

し
た
。

　
し
か
し
、
近
年
、
人
口
減
少
等
に
よ
っ
て
使
用
水
量
の
減

少
に
伴
い
、
料
金
収
入
が
減
少
傾
向
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、水
道
施
設
の
老
朽
化
に
伴
い
投
資
費
用
は
増
加
見
込

み
で
あ
る
こ
と
な
ど
か
ら
、水
道
事
業
を
と
り
ま
く
環
境
は

年
々
厳
し
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、水
道
の
中
長
期
に
わ
た
る
具
体
的

な
施
策
を
明
ら
か
に
し
、市
民
の
方
々
の
ニ
ー
ズ
を
反
映
し

た「
西
海
市
新
水
道
ビ
ジ
ョ
ン
」を
策
定
し
ま
す
。
こ
の
ビ

ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
市
民
の
皆
様
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
内
容
　「
西
海
市
新
水
道
ビ
ジ
ョ
ン（
案
）」

募
集
期
間　
8
月
1
日
～
8
月
31
日

応
募
資
格　
市
内
に
在
住
、在
勤
、在
学
の
方

資
料
の
閲
覧
方
法

　
⑴
西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
閲
覧

　
⑵�

文
書
閲
覧（
西
海
市
役
所
上
水
道
課
、
各
総
合
支
所
、

各
出
張
所
）

応
募
書
類（
任
意
様
式
）

　
「
件
名
」、「
あ
て
先
」、「
氏
名
」、「
住
所
」、「
ご
意
見
」を

記
載
し
た
も
の
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
方
法

　
⑴
文
書
閲
覧
窓
口
へ
直
接
提
出

　
⑵
郵
送　
〒
8
5
7

−

2
3
0
1

　
　
　
　
　
西
海
市
大
瀬
戸
町
瀬
戸
板
浦
郷

　
　
　
　
　
1
1
2
8
番
地
16
上
水
道
課
宛

　
⑶
フ
ァ
ッ
ク
ス　
22

−

0
3
6
4

　
⑷
電
子
メ
ー
ル　

jousui@
city.saikai.lg.jp

※�

電
話
で
は
受
付
出
来
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　
上
水
道
課　
☎
37

−

0
0
7
2

「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集
」

�

～
西
海
市
新
水
道
ビ
ジ
ョ
ン
～

下水道排水設備工事責任技術者の
登録更新について

　長崎県下水道協会下水道排水設備工事責任技術者の現在の有効期間は、令和2年3月31日までと
なっています。5ヵ年ごとの更新となっており、登録更新後の有効期間は令和2年4月1日から令和
7年3月31日までです。
　更新を希望される方は、登録更新を行う必要があります。7月中旬頃に「第4回登録更新」の案内
をNBC情報システム（株）ビジネスアウトソーシング事業部にて送付していますので、下記の期間
内に登録更新の手続きをされますようお願いします。
　なお、今回の登録更新は、業務をNBC情報システム（株）ビジネスアウトソーシング事業部へ委託
していますので、申請書等の書類は下記のNBC情報システム（株）ビジネスアウトソーシング事業
部へ送付するか、直接提出をお願いします。
　また、登録更新の手続きをされなかった方は、責任技術者登録が抹消されますので十分にご注意
ください。

　※西海市ホームページにも掲載しておりますので、そちらもご確認ください。

受付期間
　8月19日（月）～ 9月2日（月）　
　（土・日・祝日を除く）

登録更新料	 3,000円

受付場所・問い合わせ先
	 〒850－0056　長崎市恵美須町4－5 NBC 3rd Bldg.
	 NBC情報システム㈱ビジネスアウトソーシング事業部
	 下水道責任技術者係　☎095−825−1541

ホームページアドレス
　https://www.nbcis.co.jp/長崎県下水道協会/
� 下水道課　☎37－0073

下水道マスコットキャラクター
「スイスイ」
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夏
に
多
く
な
る
ご
み
に
つ
い
て
、
ご
み

の
出
し
方
・
分
別
を
確
認
し
、
お
間
違
え

の
な
い
よ
う
に
分
別
を
お
願
い
し
ま
す
。

提ち
ょ
う

灯ち
ん

・
造
花

金
属
が
取
り
外
せ
な
い
も
の
は

「
も
え
な
い
ご
み
」

※�

外
見
か
ら
金
属
が
見
え
な
い
も
の
が
あ

り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

殺
虫
剤
の
ス
プ
レ
ー
缶

中
身
を
使
い
切
り
、穴
を
開
け
て

「
資
源
ご
み（
缶
）」

※�

屋
外
な
ど
風
通
し
が
よ
く
、
火
気
の
な

い
場
所
で
穴
を
開
け
て
く
だ
さ
い
。

花
火
・
マ
ッ
チ

使
用
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

一
度
、水
に
浸
し
て「
も
え
る
ご
み
」

生
ご
み

よ
く
水
を
切
っ
て「
も
え
る
ご
み
」

※�

水
切
り
は
、
ご
み
の
に
お
い
対
策
・
減

量
化
お
よ
び
害
虫
の
発
生
抑
制
に
効
果

が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
環
境
政
策
課　
☎
37

−

0
0
6
5

　

6
月
9
日（
日
）に
西
海
市
内

に
お
い
て
、
空
き
か
ん
回
収
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
は
、
散
乱
し
て
い
る

空
き
か
ん
な
ど
の
ゴ
ミ
の
回
収
に

取
り
組
み
、
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
や

環
境
美
化
に
対
す
る
市
民
意
識
の

高
揚
を
図
り
、
美
し
く
住
み
良
い

ふ
る
さ
と
づ
く
り
を
目
的
と
し
て

い
る
も
の
で
す
。

　
※
今
年
度
の
西
海
市
は
、
第
2

日
曜
日
に
実
施
を
し
、
左
記
の
よ

う
な
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
皆

様
、
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
夏
に
多
い
ご
み
」の
分
別

空
き
か
ん
回
収

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

�

の
結
果

8
月
は
食
品
衛
生
月
間
で
す
！

　
食
中
毒
は
年
間
を
通
じ
て
発
生
し
、特
に
こ
の
時
期
は
気
温
や
湿
度
の
上
昇
に
よ
り
、細
菌
性

食
中
毒
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
食
中
毒
は
簡
単
な
予
防
方
法
を
き
ち
ん
と
守
れ
ば
予
防
で
き
ま
す
。

　
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
守
り
、食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

1 

つ
け
な
い

●
調
理
す
る
人
は
、必
ず
手
を
良
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

●
食
品
を
保
存
す
る
際
、肉
や
魚
は
、ビ
ニ
ー
ル
袋

や
容
器
に
入
れ
て
、
他
の
食
品
に
肉
汁
な
ど
が

か
か
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
調
理
を
す
る
際
、肉
や
魚
の
汁
が
、果
物
や
野
菜

な
ど
生
で
食
べ
る
も
の
や
調
理
が
済
ん
だ
も
の

に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
食
材
は
、新
鮮
な
も
の
を
使
い
、よ
く
水
洗
い
し

て
か
ら
調
理
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

●
調
理
場
は
整
理
整
頓
し
、
清
潔
な
服
装
で
調
理

に
従
事
し
ま
し
ょ
う
。

●
ご
き
ぶ
り
、は
え
、ね
ず
み
の
駆
除
を
徹
底
し
ま

し
ょ
う
。

2 

増
や
さ
な
い

●
冷
蔵
や
冷
凍
が
必
要
な
食
品
は
、
冷
蔵
庫
・
冷

凍
庫
に
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

●
冷
蔵
庫
は
10
℃
以
下
、
冷
凍
庫
は
マ
イ
ナ
ス

15
℃
以
下
が
目
安
で
す
。
詰
め
す
ぎ
は
禁
物

で
す
。

●
温
度
管
理
を
し
て
も
細
菌
が
死
ぬ
わ
け
で
は
な

い
の
で
、
食
品
は
早
め
に
使
い
切
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

●
冷
凍
し
て
い
る
食
品
は
、
冷
蔵
庫
か
電
子
レ
ン

ジ
で
解
凍
し
ま
し
ょ
う
。
室
温
で
の
解
凍
は
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
調
理
は
迅
速
に
行
い
、調
理
前
、調
理
後
の
食
品

は
室
温
に
長
く
放
置
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

3 

退
治
す
る

●
手
を
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

●
包
丁
や
ま
な
板
は
、
肉
や
魚
を
切
っ
た
後
は
よ

く
洗
い
、熱
湯
な
ど
で
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

●
加
熱
す
る
食
品
は
、
中
心
部
が
75
℃
で
1
分
間

を
目
安
に
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

●
電
子
レ
ン
ジ
を
使
う
場
合
は
電
子
レ
ン
ジ
用
の

容
器
を
使
い
、
熱
の
伝
わ
り
に
く
い
物
は
時
々

か
き
混
ぜ
ま
し
ょ
う
。

●
調
理
器
具
は
よ
く
洗
い
、
定
期
的
に
殺
菌
し
ま

し
ょ
う
。

西海市空きかん回収
キャンペーン結果

空きかん 364kg 約 8,085 個
空きびん 420kg 約 3,500 個

ペットボトル 203kg 約 5,070 個
参加者 4,185 人

※個（本）数は重量より換算したものです。

提灯・造花
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日
時

　
8
月
25
日（
日
）

　
9
時
か
ら
18
時
ま
で（
8
時
間
）

場
所

　
佐
世
保
市
平
瀬
町
9

－

2

　
佐
世
保
市
中
央
消
防
署
3
階（
防
災
学
習
室
）

　
内
容⑴

心
肺
蘇
生
法
お
よ
び
止
血
法
の
指
導

⑵
異
物
除
去
法
の
指
導

⑶�

自
動
体
外
式
除
細
動
器（
A
E
D
）の

取
り
扱
い
に
つ
い
て
指
導

⑷�

傷
病
者
の
管
理
法
・
外
傷
の
手
当
要
領
・

搬
送
法

⑸
そ
の
他
の
応
急
手
当
法
の
指
導

受
付
期
間

　
8
月
16
日（
金
）8
時
30
分
か
ら

　
8
月
24
日（
土
）17
時
15
分
ま
で

　
定
員
30
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。）

受
講
対
象
者

　
中
学
生
以
上
の
方

　
受
講
者
全
員
に
テ
キ
ス
ト
を
配
布
し
、
修

了
証
を
交
付
し
ま
す
。（
受
講
料
は
無
料
）

申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
F
A
X
で
左
記
の
担
当
署

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
先

　
佐
世
保
市
中
央
消
防
署　

　
☎
0
9
5
6

－

24

－

7
6
2
1

　
Ⓕ
0
9
5
6

－

24

－

4
1
1
9

実
施
日
等

　
⑴
実
施
日　
9
月
26
日（
木
）か
ら

　
　
　
　
　
　
　
27
日（
金
）2
日
間

　
⑵
受
付
時
間　
8
時
50
分
か
ら
9
時
20
分
ま
で

　
⑶
講
習
時
間　
9
時
30
分
か
ら
16
時
20
分
頃
ま
で

　
⑷
講
習
場
所　
佐
世
保
市
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
佐
世
保
市
稲
荷
町
2

－
28

内
容

　
⑴�

講
習
内
容　
防
火
管
理
者
お
よ
び
防
災

管
理
者
の
新
規
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。

　
⑵�

受
講
料　
9
、5
0
0
円

　
　
（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

　
⑶�
申
込
用
紙　

�

佐
世
保
市
消
防
局
予
防
課

お
よ
び
各
消
防
署（
出
張
所
）

に
準
備
し
て
お
り
ま
す
。

　
⑷
申
込
期
間　

�
8
月
13
日（
火
）

�

～
9
月
3
日（
火
）

　
⑸�

定　
　
員　

�
60
名

問
い
合
わ
せ
先

　
防
災
基
地
対
策
課　
☎
37

－

0
0
2
8

　
佐
世
保
市
消
防
局
で
は
自
治
会
・
事
業
所
・

学
校
な
ど
を
対
象
に
、
消
防
訓
練
の
指
導
、

防
火
講
話
、
訓
練
用
水
消
火
器
や
煙
体
験
ハ

ウ
ス
に
よ
る
各
種
体
験
を
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
申
し
込
み
に
つ
き
ま
し
て
は
お
近

く
の
消
防
署（
所
）に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

※�

煙
体
験
ハ
ウ
ス
に
つ
い
て
は
佐
世
保
市
中

央
消
防
署
、
東
消
防
署
、
西
消
防
署
で
の

体
験
に
限
る
。

問
い
合
わ
せ
先

　
防
災
基
地
対
策
課　
☎
37

－

0
0
2
8

上
級
救
命
講
習
の
お
知
ら
せ

防
火
教
室
を
開
き
ま
せ
ん
か
？

防
火
・
防
災
管
理
新
規
講
習

（
併
催
）の
お
知
ら
せ

西海市大島町1922番地2　☎37－0246

問い合わせ先　西海市消費生活センター　☎37－0145
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期
間　
9
月
21
日
～
30
日（
10
日
間
）

　

9
月
21
日
か
ら
30
日
ま
で
の
10

日
間
、秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を

実
施
し
ま
す
。

　

だ
ん
だ
ん
と
日
が
暮
れ
る
時
刻

が
早
く
な
る
時
期
に
入
り
ま
す
の

で
、運
転
を
し
て
い
る
方
は
早
め
の

ラ
イ
ト
点
灯
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
バ
ス
の
走
行
中
に
席
を
離
れ
る
と
、転
倒
な
ど
思
わ
ぬ
け
が

を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。お
降
り
の
際
は
、バ
ス
が
停
留
所

に
着
い
て
扉
が
開
い
て
か
ら
席
を
お
立
ち
願
い
ま
す
。

　
ま
た
、バ
ス
は
安
全
運
転
に
徹
し
て
お
り
ま
す
が
、や
む
を

得
ず
急
ブ
レ
ー
キ
を
掛
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
立
ち
に

な
っ
て
ご
利
用
い
た
だ
く
場
合
に
は
、吊
革
や
握
り
棒
に
し
っ

か
り
お
つ
か
ま
り
く
だ
さ
い
。

　
バ
ス
の
車
内
事
故
防
止
に
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
一
般
社
団
法
人
長
崎
県
バ
ス
協
会

　
☎
0
9
5

−
8
2
2

−

9
0
1
8

　
交
通
安
全
運
動
の
一
環
と
し
て
、高
齢
者
と
子
ど
も
の
参
加

体
験
型
交
通
安
全
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
昨
年
好
評
だ
っ
た
長
崎
県
警
音
楽
隊
・
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊

の
演
奏
を
今
年
も
予
定
し
て
い
ま
す
。そ
の
他
様
々
な
催
し
物

を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、是
非
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
年
齢
を
問
わ
ず
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
！

参
加
・
入
場
料　
無
料
！

期
日　
9
月
14
日（
土
）14
時
～
16
時

場
所　
西
彼
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

内
容（
予
定
）

◦
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
演
奏

　
・
長
崎
県
警
音
楽
隊
・
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊

　
・
大
島
造
船
所
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
部

　
・
大
崎
中
学
・
高
等
学
校
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
部

　
・
西
彼
杵
高
等
学
校
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
部

◦
西
海
警
察
署
員
に
よ
る
交
通
寸
劇

◦
交
通
標
識
ク
イ
ズ

◦
パ
ト
カ
ー
、白
バ
イ
、ミ
ニ
白
バ
イ
の
展
示　
他

　
当
日
は
、西
彼
農
業
高
等
学
校
の
生
徒
が
栽
培
し
た
お
花

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

  （
来
場
者
2
0
0
名
限
定
）

　

皆
様
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課

（
西
海
市
交
通
安
全
協
議

会
事
務
局
）

☎
37

−

0
1
6
4

　
近
年
、
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
の
交
通
事
故
が
増
加
し
て
お
り
、

ま
た
、
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
が
引
き
起
こ
し
た
交
通
死
亡
事
故

が
メ
デ
ィ
ア
で
大
々
的
に
取
り
上
げ
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
、

高
齢
者
の
自
動
車
運
転
免
許
自
主
返
納
の
気
運
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。

　
西
海
市
交
通
安
全
協
議
会
で
は
、自
動
車
運
転
に
自
信
を
持

て
な
く
な
っ
た
方
々
が
自
動
車
運
転
免
許
書
を
自
主
返
納
し

や
す
い
よ
う
、次
の
と
お
り
、運
転
経
歴
証
明
書
発
行
手
数
料

を
助
成
し
ま
す
。

助
成
額　
1
、1
0
0
円（
顔
写
真
代
は
助
成
対
象
外
）

対
象
者

　
◦�

西
海
市
に
住
民
登
録
を
し
て
お
り
、か
つ
、平
成
31
年
4

月
1
日
以
降
に
運
転
経
歴
証
明
書
発
行
申
請
を
し
た
方

　
◦�

免
許
が
失
効
し
た
方
や
違
反
等
に
よ
っ
て
取
消
し
を
受

け
て
い
な
い
方

　
◦�

初
め
て
の
申
請
で
あ
る
方

　
　
（
再
発
行
は
補
助
対
象
外
で
す
）

　
◦�

年
齢
要
件
は
あ
り
ま
せ
ん

申
請
方
法

　
所
定
様
式
の
申
請
書
を
書
い
て
い
た
だ
き
、運
転
経
歴
証
明

書
の
写
し
を
添
付
の
上
、市
民
課（
西
海
市
交
通
安
全
協
議
会

事
務
局
）ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
受
付
開
始
日

　
9
月
2
日（
月
）

問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
課　
生
活
安
全
班　
☎
37

−

0
1
6
4

　
（
西
海
市
交
通
安
全
協
議
会
事
務
局
）

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す

バ
ス
の
車
内
事
故
防
止
に
つ
い
て
の
お
願
い

高
齢
者
と
子
ど
も
の
参
加
体
験
型

�

交
通
安
全
教
室
を
開
催
し
ま
す

運
転
経
歴
証
明
書
発
行
手
数
料
に

�

対
す
る
助
成
に
つ
い
て

▲ブラスバンド演奏（昨年度）のようす
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９月９日は救急の日です

日時
　9 月 1 日（日）
　9 時から 12 時まで
　（雨天決行）

内容
　大規模な災害発生に対し、迅速かつ的確な防災活動を実
施するため、関係機関との連携強化を図る訓練を行います。
　各機関の防災活動を間近で感じられる機会となっています
のでぜひ会場にお越し下さい。
　皆様のご来場をお待ちしています。

問い合わせ先
　防災基地対策課　消防基地対策班（☎ 37 － 0028）

救急の日とは
　毎年９月９日は「救急の日（キュウキュウの日）」です。この日を含む１週間（日曜日から土曜日）
を「救急医療週間」と定め、救急医療や救急業務に対する正しい理解と認識を深めていただく機
会です。

その１　救急講習会を受けてみませんか？
　佐世保市消防局では、AED（自動体外式除細動器）を用いた救急講習会（３時間）を適宜に開
催しており、個人を対象にした講習会を年 7 回開催しています。
事業所等の団体（10 名以上）での申し込みについては、日程を調整して受け付けます。
　更に上級救命講習会（8 時間）を 2 月・8 月・11 月の年 3 回開催しています。
いざという時、身近にいる人が救命処置を行えるように、是非受講してください（受講料は無料です）。

その２　救急車は正しく利用しましょう
　救急車は、けがや急病などで緊急に医療機関に搬送するためのものです。
安易に救急車を要請すると本当に救急車を必要とする方への対応が遅れ、救える命が救えなく
なるおそれもあります。
緊急性がなく自分で病院に行ける場合は、救急車以外の交通機関等をご利用ださい。　
なお、病院の問い合わせは「☎ 0956 － 23 － 8199（ニイサン－ハイキュウキュウ）」をご利用
ください。
　小児救急については、長崎県小児救急電話相談センター「♯ 8000」又は☎ 095 － 822 －
3308 にお問い合わせください。（午後６時～翌朝８時まで開設）

その３　119 番は命をつなぐ番号です！！
　119 番は大事な命をつなぐための番号です。火災や救急出動に支障が出ては困りますので、
問い合わせなどには利用しないでください。
　火災・救助等の問い合わせは「☎ 0180 － 999 － 999」をご利用ください。

問い合わせ先
　詳しいことのお尋ねは、市内最寄りの佐世保市東消防署の各出張所まで。
　西彼出張所　☎ 37 － 7119　　大崎出張所　☎ 29 － 1119　　大瀬戸出張所　☎ 22 － 1307

場所
　大瀬戸総合運動公園

令和元年度西海市総合防災訓練
実施のお知らせ

見学できます！
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西
海
市
が
管
理
す
る
道
路
の
陥
没

な
ど
の
通
報
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　

市
で
は
、
日
頃
か
ら

パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
、道

路
の
保
全
に
努
め
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
が
、
近

年
、
交
通
量
の
増
加
や

舗
装
の
老
朽
化
な
ど
に

よ
り
、
道
路
の
傷
み
も

激
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

小
さ
な
陥
没
等
で
も

事
故
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
道
路
に
異
常（
陥
没
、舗
装
の
段
差
等
）を

発
見
し
た
場
合
、
建
設
課
ま
で
ご
連
絡
を
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
、
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課　
土
木
管
理
班

　
☎
37

－

0
0
2
0

固
定
資
産
の
土
地
評
価
替
シ
ス

テ
ム
更
新
業
務
に
伴
う
現
地
調

査
の
実
施
に
つ
い
て

　
本
業
務
は
、
固
定
資
産
の
課
税
客
体
を
適

正
か
つ
効
率
的
に
把
握
し
、
公
平
な
課
税
を

行
う
た
め
に
必
要
な
固
定
資
産
の
課
税
基
礎

資
料
の
整
備
を
行
い
、
適
正
・
均
衡
の
と
れ

た
評
価
お
よ
び
評
価
事
務
の
合
理
化
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
市
内
全
域
を
委
託
業
者

が
現
地
調
査（
国
道
・
市
道
・
私
道
等
の
道

路
や
、
宅
地
等
の
形
状
・
現
況
地
目
な
ど
）

を
行
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
な
お
、
本
業
務
の
調
査
員
は
、
現
地
調
査

員
証
を
携
帯
し
て
現
地
調
査
を
行
い
ま
す
。

○
業
務
委
託
名　

　
土
地
評
価
替
シ
ス
テ
ム
更
新
業
務

○
委
託
業
者
名

　
㈱
パ
ス
コ

○
調
査
期
間　

　
9
月
か
ら
令
和
2
年
3
月
末
ま
で

問
い
合
わ
せ
先

　
税
務
課　
資
産
税
班

　
☎
37

－

0
0
6
2

市
内
の
土
地
の
状
況
を
カ
メ
ラ
で

撮
影
し
ま
す（
お
知
ら
せ
）

　
今
年
度
、
固
定
資
産
土
地
評
価
業
務
の
た

め
、
カ
メ
ラ
を
載
せ
た
車
が
市
内
を
ま
わ
り

ま
す
。
撮
影
は
、
車
が
通
る
こ
と
が
で
き
る

公
道（
国
・
県
・
市
道
）を
予
定
し
て
い
ま

す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
撮
影
中
は
車
の
ド
ア
に
委
託
業
務

の
た
め
の
撮
影
で
あ
る
こ
と
を
示
す
ス
テ
ッ

カ
ー
を
貼
っ
て
撮
影
し
ま
す
。

○
委
託
業
者
名

　
㈱
パ
ス
コ

○
撮
影
期
間

　
9
月
か
ら
令
和
2
年
3
月
末
ま
で

問
い
合
わ
せ
先

　
税
務
課　
資
産
税
班

　
☎
37

－

0
0
6
2

▲陥没した道路のようす

▲カメラを載せた撮影用の車
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北
方
領
土
に
関
す
る
標
語
・　

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
募
集

（
応
募
要
領
）

募
集
内
容　
北
方
領
土
に
つ
い
て
、
国
民
の

皆
様
に
広
く
認
識
し
て
も
ら
い
、
北
方
領

土
返
還
の
気
運
を
高
め
る
た
め
、
標
語
・

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
内
容

は
北
方
領
土
に
関
す
る
も
の
で
、
啓
発

グ
ッ
ズ
等
を
は
じ
め
と
し
た
様
々
な
世
論

啓
発
の
場
で
使
用
し
ま
す
。

応
募
資
格　
ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

応
募
方
法

・「
は
が
き
」「
封
書
」「
フ
ァ
ッ
ク
ス
」「
電
子

メ
ー
ル
」ま
た
は「
公
募
情
報
専
門
Ｗ
Ｅ

Ｂ
サ
イ
ト
」に
て
、
次
の
①
～
⑨
を
必
ず

明
記
し
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
①
応
募

作
品（
ひ
ら
が
な
で
作
品
の
読
み
方
も
記

載
し
て
く
だ
さ
い
）②
郵
便
番
号
③
住
所

④
氏
名（
ふ
り
が
な
）
⑤
年
齢
⑥
性
別

⑦
電
話
番
号
⑧
職
業
⑨
こ
の
募
集
を
何
で

知
っ
た
か

・
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.
hoppou.go.jp/

）に
応
募
様
式
が
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

・
１
人
何
作
品
で
も
応
募
で
き
ま
す
。
た
だ

し
、
入
選
作
品
は
１
人
１
作
品
ま
で
と
し

ま
す
。

・
応
募
作
品
が
入
選
し
た
場
合
、
氏
名
、
居

住
地
の
都
道
府
県
、
市
区
町
村
名
が
公
表

さ
れ
ま
す
。

応
募
先

【
は
が
き
・
封
書
】〒
１
０
５

－

０
０
１
１
東

京
都
港
区
芝
公
園
１

－

８

－

２１ 

５
Ｆ

（（
株
）公
募
ガ
イ
ド
社
内
）「
令
和
元
年
度

北
方
領
土
に
関
す
る
標
語
・
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
募
集
係
」宛
て

【
フ
ァ
ッ
ク
ス
】

　
０
３

－

5
4
0
5

－

2
0
6
1

【
メ
ー
ル
】hoku@

koubo.co.jp

【
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
】http://w

w
w

.koubo.
co.jp/system

/contest/hoku_
oubo/

締
め
切
り　
令
和
元
年
９
月
３０
日（
月
）ま
で

（ 

郵
送
の
作
品
に
つ
い
て
は
当
日
消
印

有
効
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
お
よ
び
Ｗ

Ｅ
Ｂ
応
募
に
つ
い
て
は
当
日
到
着
分
ま
で

有
効
）

選
考
・
発
表

・
協
会
で
開
催
す
る
選
考
委
員
会
に
お
い
て

審
査
・
選
考
を
行
い
、入
選
作
品
と
し
て
、

最
優
秀
賞
１
作
品
、
優
秀
賞
４
作
品
、
佳

作
５
作
品
を
決
定
し
ま
す
。

そ
の
他　

詳
細
に
つ
い
て
は
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

　
独
立
行
政
法
人
北
方
領
土
問
題
対
策
協
会

　
令
和
元
年
度
北
方
領
土
に
関
す
る
標
語
・

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
募
集
係

　
☎
０
３

－

5
4
0
5

－

2
0
6
4

第
7
回
親
守
詩
長
崎
県
大
会

親お
や
も
り
う
た

守
詩
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

　

親お
や
も
り
う
た

守
詩
と
は
、
子
ど
も
が
五・
七・
五
で
、

親
が
七・
七
で
つ
く
る
、「
感
謝
」と「
親
心
」

を
表
現
し
た
家
族
の
”
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

短
歌
”で
す
。
心
温
ま
る
作
品
を
募
集
し
て

お
り
ま
す
。

（
1
） 

作
品
例

　
（
子
）反
抗
期　
マ
マ
が
好
き
で
も

　
　
口
ご
た
え

　
（
親
）あ
な
た
が
成
長　
し
た
証
拠

（
2
）募
集
対
象

　
長
崎
県
内
の
幼
児
・
小
学
生
・
中
学
生
・

一
般（
高
校
生
を
含
む
）

※
応
募
点
数
に
限
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

（
3
）募
集
期
限

　
8
月
26
日（
月
）当
日
消
印
有
効

（
4
）応
募
方
法

　
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
5
）応
募
条
件

・
応
募
作
品
は
、
五・
七・
五
で
子
ど
も
が

作
っ
た「
定
型
詩
部
門
」、子
ど
も
が
作
っ

た
上
の
句
に
、
親
が
下
の
句
を
付
け
た
親

子
の
詩（
五・七・五・七・七
）の「
連
歌
部

門
」と
し
ま
す
。

・
長
崎
県
在
住
の
方
で
あ
れ
ば
、
年
齢
に
か

か
わ
ら
ず
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

・
応
募
作
品
は
、
ご
本
人
が
創
作
さ
れ
た
未

発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

・
作
品
の
発
表
や
出
版
に
関
す
る
著
作
権
は

親
守
詩
コ
ン
ク
ー
ル
事
務
局
に
帰
属
す
る

も
の
と
し
、
事
前
の
承
諾
無
く
作
品
お
よ

び
作
者
名
を
展
示
発
表
会
や
W
e
b
上

で
使
用
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

（
6
）参
加
賞

　
あ
り
ま
せ
ん
。
受
賞
さ
れ
た
場
合
、
各
学

校
を
通
じ
て
児
童
へ
連
絡
し
ま
す
。

（
7
）表
彰
式

　
11
月
2
日（
土
）

　
午
後
1
時
30
分
～
4
時

　
長
崎
県
勤
労
福
祉
会
館

（
8
）問
い
合
わ
せ
先

　
親
守
詩
コ
ン
ク
ー
ル
事
務
局

　
☎
0
9
0

－

8
2
2
5

－

6
5
5
2

　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

oyam
oriutanagasaki@

gm
ail.com

（
9
）作
品
応
募
フ
ォ
ー
ム

　

https://ssl.form
-m

ailer.jp/fm
s/

　

570e04a1341880

▲北方領土エリカちゃん

応募してね！
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新しい使用料等は、令和元年10月1日から適用
消費税増税に伴い使用料等を引上げます

　西海市では、市が管理する施設（会議室、観光施設、体育施設など）や水道料金、市営駐車場の使用料な
どについて、10 月 1 日から消費税（地方消費税を含む。）の税率が 8㌫から 10㌫に改定されることに伴い、
増税相当分を使用料等に転嫁（上乗せ）することとなりましたので、お知らせします。
　市民の皆様および利用者の皆様におかれましては、施設等の利用について負担が増えることとなりますが、
国の政策によるものであり、ご理解、ご協力いただきますよう、お願いします。

上水道料金・簡易水道料金 下水道使用料・市営住宅浄化槽使用料

用途
基本料金 超過料金（1㎥につき） 1 世帯につき 1 か月当たり

基本料金 金額 超過水量 金額 基本料金 超過料金（1㎥当たり）

一般用
5㎥まで 1,365 円 11㎥から 

50㎥まで 260 円 5㎥まで 1,018 円
173円

10㎥まで 1,996 円 51㎥以上 286 円 10㎥まで 1,527 円
問い合わせ先　上水道課　☎ 37－ 0072 問い合わせ先　下水道課　　☎ 37－ 0073

住宅建築課　☎ 37－ 0021

〈例えば〉　上水道を月 20㎥使用した場合
	 10㎥まで	 	 残り 10㎥分	 	 請求額
	 1,996 円	+	（260 円× 10㎥）	 =	 4,596 円

〈例えば〉　下水道・浄化槽を月 20㎥使用した場合
	 10㎥まで	 	 残り 10㎥分	 	 請求額
	 1,527 円	+	（173 円× 10㎥）	 =	 3,257 円

　補足説明
　 上水道料金・簡易水道料金・下水道使用料・市営住宅浄化槽使用料は、11 月に使用水量が認定

され、同月末までに納付していただく分から、適用されます。

市営駐車場 肥前大島港ターミナル駐車場
駐車場の場所 使用料 区　分 使用料

間瀬駐車場（屋根付）　定期駐車 月額 5,500 円 定期駐車 月額 3,090 円

源太島の本駐車場（屋根付）　定期駐車 月額 4,950 円 夜間定期駐車 月額 3,730 円

源太島の本駐車場　定期駐車 月額 4,400 円 ターミナルビル利用業者の定期駐車 月額 1,650 円

樫浦多目的広場駐車場　定期駐車 月額 4,400 円 問い合わせ先　財務課　☎ 37－ 0022

樫浦第 2 駐車場　定期駐車 月額 4,400 円 肥前大島港駐車場
上記以外の駐車場　定期駐車 月額 3,300 円 区　分 使用料

問い合わせ先　財務課　☎ 37－ 0022 定期駐車 月額 3,090 円
問い合わせ先　財務課　☎ 37－ 0022
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　その他、消費税増税に伴う使用料等の金額を引き上げたものは、次のとおりです。
　引き上げ後の使用料等の金額については、お手数ですが、西海市のウェブサイトをご覧いただくか、担当
部署へお問い合わせください。

西海市公共待合所の設置及び管理に
関する条例

財務課 
☎ 37 － 0022

西海市大島町公園の設置及び管理に
関する条例

商工観光物産課
☎ 37 － 0064

西海市国民健康保険診療所の使用料
及び手数料に関する条例

健康ほけん課
☎ 37 － 0067

西海市大島大釜海岸ふれあいの浜広
場の設置及び管理に関する条例

西海市大瀬戸社会福祉センターの設
置及び管理に関する条例

福祉課
☎ 37 － 0069

西海市柳の浜海浜公園の設置及び管
理に関する条例

西海市保健福祉センターの設置及び
管理に関する条例

長寿介護課
☎ 37 － 0024

西海市崎戸港ターミナルビルの設置
及び管理に関する条例

建設課
☎ 37 － 0020

西海市大瀬戸ふれあい工芸館の設置
及び管理に関する条例

農林課
☎ 37 － 0070

西海市都市公園条例

西海市大瀬戸夫婦堤ふれあい農園の
設置及び管理に関する条例

西海市営肥前大島港ターミナルビル
の設置及び管理に関する条例

西海市西彼農村環境改善センターの
設置及び管理に関する条例

西海市－般公共海岸占用料及び土石
採取料等徴収条例

西海市大瀬戸やすらぎ交流拠点施設
の設置及び管理に関する条例

商工観光物産課
☎ 37 － 0064

西海市横瀬港湾ターミナルの設置及
び管理に関する条例

西海市崎戸集合店舗の設置及び管理
に関する条例

西海市瀬戸港フェリーターミナルの
設置及び管理に関する条例

西海市大島多目的ホール等の設置及
び管理に関する条例

西海市大島離島開発総合センターの
設置及び管理に関する条例

社会教育課
☎ 37 － 0079

西海市四本堂公園の設置及び管理に
関する条例

西海市公民館の設置及び管理に関す
る条例

西海市西海みかんドームの設置及び
管理に関する条例

西海市大島文化ホールの設置及び管
理に関する条例

西海市伊佐ノ浦公園の設置及び管理
に関する条例

西海市大瀬戸コミュニティセンター
の利用等に関する条例

西海市石原岳森林公園の設置及び管
理に関する条例

西海市体育施設の設置及び管理に関
する条例

西海市七ツ釜鍾乳洞公園の設置及び
管理に関する条例

西海市歴史民俗資料館の設置及び管
理に関する条例

西海市横瀬浦公園の設置及び管理に
関する条例

西海市大島農村勤労福祉センターの
管理運営に関する条例

西海市崎戸さんさん元気らんどの設
置及び管理に関する条例

西海市多目的船舶の運航及び管理に
関する条例

崎戸総合支所
☎ 37 － 0154

西海市福島地区総合交流促進施設の
設置及び管理に関する条例

西海市雪浦海浜広場の設置及び管理
に関する条例

西海市西彼町公園の設置及び管理に
関する条例
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年金生活者支援給付金について
　年金生活者支援給付金は、消費税率引き上げ分を活用し、所得が低い
方の生活を支援するために、年金に上乗せして支給するものです。
　令和元年10月1日から施行され、初回の支払い（10月分・11月分）
は令和元年12月中旬となります。

年金生活者支援給付金を受け取るには
　支給要件を満たし、年金生活者支援給付金の認定請求という手続きを
行っていただく必要があります。【広報6月号にも掲載しています】
　対象となる方には9月頃に日本年金機構から手続きのご案内を送付する予定ですので、しばらくお待
ちください。

よくあるご質問にお答えします（Q＆A）

Q1．給付金の対象となるのはどんな方ですか？

A1．給付金の種類ごとに、以下の支給要件をすべて満たしている方です。

老齢（補足的老齢）年金生活者支援給付金
①65歳以上で、老齢基礎年金を受けている。
②請求される方の世帯全員の市町村⺠税が非課税となっている。
③前年の年金収入額とその他の所得額の合計が879,300円以下である。

障がい年金生活者支援給付金
①基礎年金を受けている。
②前年の所得額が「4,621,000円＋扶養親族の数×38万円※」以下である。
※同一生計配偶者のうち70歳以上の者または老人扶養親族の場合は48万円、特定扶養親族または16歳以上

19歳未満の扶養親族の場合は63万円。

遺族年金生活者支援給付金
①遺族基礎年金を受けている。
②前年の所得額が「4,621,000円＋扶養親族の数×38万円※」以下である。
※�同一生計配偶者のうち70歳以上の者または老人扶養親族の場合は48万円、特定扶養親族または

16歳以上19歳未満の扶養親族の場合は63万円。ただし、以下のいずれかの事由に該当した場合
は、給付金は支給されません。

　①日本国内に住所がないとき
　②金が全額支給停止のとき
　③事施設等に拘禁されているとき

Q2．給付金は1回だけしか受け取れませんか？

A2．支給要件（Q＆A1）を満たしているかぎり、継続して受け取ることができます。

Q3．給付金の金額はいくらですか？

A3．給付金の金額は、その種類によって異なります。詳しくは広報6月号をご覧ください。
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Q4．いつ、どうやって手続きをすればよいのですか？

A4．平成31年4月1日時点で基礎年金を受給しているかどうかにより、以下のとおり手続きが
異なります。

Q5．給付金の金額はいつわかりますか？

A5．�給付金の支給要件を満たしている場合には、令和元年9月頃に送付する給付金の請求手続
きに必要な書類の中に、見込額を記載しますので、ご確認ください。また、平成31年4月2
日以降に老齢基礎年金の受給を始める方については、給付金の請求手続きをしていただく
と、制度が施行される10月以降、日本年金機構から審査結果の通知が届きます。審査の結
果、給付金の支給対象となる方には、通知書の中に支給金額も記載しますので、ご確認くだ
さい。なお、いずれの場合も、お支払い月の上旬に、振込額を記載した振込通知書をお送り
しますので、ご確認ください。

Q6．振り込みはいつですか？

A6．�年金と同じく、偶数月の中旬に前月分までを振り込みます。例えば、10月分と11月分を12月中
旬に振り込みます。なお、令和元年12月までに請求された場合、制度がはじまる令和元年10月分
からの支給となります。令和2年1月以降に請求が遅れますと、請求した月の翌月分からの支給と
なりますので、速やかな請求手続きをお願いします。

Q7．年金と一緒に振り込まれるのですか？

Q7．年金と同じ口座、同じ日に、年金とは別に振り込みます。（通帳には2つの振り込みが記載され
ることになります。）

Q8．給付金を受け取るためには、毎年、手続きが必要ですか？

A8．�給付金を受け取っている方で引き続き支給要件（Q＆A1）を満たしている場合、翌年以降のお
手続きは原則不要です。ただし、支給要件を満たさなくなったことにより、一度給付金を受け取
れなくなった方が、その後、再び支給要件を満たしたことにより給付金の支給を受けようとする
場合は、改めて認定請求の手続きが必要となります。

Q9．夫婦2人で暮らしています。2人とも給付金の支給要件を満たしていますが、2人とも受け取
れるのですか？

A9．お受け取りいただけます。給付金はお一人おひとりに支払われるものです。

給付金のお問い合わせは、「ねんきんダイヤル」へ！
〈問い合わせ先〉☎0570－05－1165（ナビダイヤル）

その他、国民年金に関する問い合わせは下記までご連絡ください。
長崎北年金事務所国民年金課　☎095－861－1354　　　市民課　☎37－0164
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長崎県美術館で一
い ち

瀬
の せ

章
ふ み

雄
お

さんの絵画展が開催されます
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第
62
回
長
崎
県
美
術
展
覧
会（
県
展
）

で
7
部
門
の
最
優
秀
作
の
知
事
賞
受
賞
作

品
の
中
か
ら
選
ば
れ
る
最
高
賞
で
あ
る

「
西
望
平
和
賞
」を
受
賞
し
た
、
西
海
市
在

住
の
画
家
・
一
瀬
章
雄
さ
ん
の
絵
画
展
が

長
崎
県
美
術
館
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

日
時

　
8
月
13
日（
火
）
～
8
月
18
日（
日
）

　
※
開
室
時
間
は
毎
日
10
時
か
ら
18
時
ま
で

会
場

　
長
崎
県
美
術
館（
県
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
C
室
）

　
長
崎
市
出
島
町
2

－

1

後
援

　

西
海
市
、
西
海
市
教
教
育
委
員
会
、
西

海
市
文
化
協
会

問
い
合
わ
せ
先

　
長
崎
県
美
術
館

　
☎
0
9
5

－

8
3
3

－

2
1
1
0（
代
）

新指定文化財の紹介 －横瀬郷の霊魂塚－

　令和元年5月23日付けで西海市西海町横瀬郷の平尾墓地と花川墓地にあ
る「横瀬郷の霊魂塚」が西海市の有形文化財に指定されました。疱

ほ う

瘡
そ う

（天然痘）
は、致死率が高く、人類を悩ましてきた感染症です。江戸時代においても、
たびたび疱瘡が流行し、多くの死者を出しました。1796年にイギリス人医
師ジェンナーが牛痘接種による予防法を発見しました。嘉永元年（1848）に
来日したオランダ人医師モーニッケは出島で牛痘接種を始めました。大村藩
の医師長与俊達は大村藩領にこれを広め、嘉永三年（1850）に制度化されま
した。
　この霊魂塚には、江戸時代の嘉永年間に牛痘接種の普及で、横瀬浦村の疱
瘡感染者の隔離場所となっていた山が閉鎖され、それまでに感染して亡く
なった人々を合葬したことや「嘉永五年壬

みずのえね

子十一月」と建立年を示す銘文が
あり、大村藩における牛痘接種が普及した歴史と一致します。
　西海市における医療の歴史を物語る文化財として、後世まで大切に保護し
ていただきたいと思います。

平尾墓地　霊魂塚

花川墓地　霊魂塚
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子ども体験活動事業費補助金（子ども夢基金）
追加募集のお知らせ

　子どもたちが体験活動を通して自然や文化を愛し、ふるさとを思う気持ち
や将来の夢を育むことにつながる活動に対し、活動経費の一部を補助します。
　また、児童･生徒のスポーツ活動のうち、他地域との交流試合、競技力向上
のための各種スポーツ指導者等招聘事業および競技者育成のための合同市内
合宿事業等に対し支援を行います。
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補助対象事業、対象者、補助金限度額等

社会教育関係

補助対象事業 対象者 補助対象経費 補助率
（％以内）

補助限度額
（千円）

自然体験活動

18歳以下の者（小学校
就学の始期に達するま
での者（以下「小学校就
学前子ども」という。）
を除く。）

報償費（講師謝金およ
び賞品以外に係る経費
については、３千円を
限度とする。）、講師謝
金、講師招へい旅費、
消耗品費、賄材料費（一
人１食当たり200円
以内）、印刷製本費、役
務費、委託料（公演事
業に限る。）、使用料・
賃借料、原材料費（３万
円を限度とする。） 90

300

通学合宿 18歳以下の者（小学校
就学前子どもを除く。） 200

科学体験活動 18歳以下の者（小学校
就学前子どもを除く。） 300

交流活動 18歳以下の者（小学校
就学前子どもを除く。） 200

社会奉仕活動 18歳以下の者（小学校
就学前子どもを除く。） 100

職場体験活動 中学生 100

読書活動 18歳以下の者 200

文化活動 18歳以下の者（小学校
就学前子どもを除く。） 300

補助金の額は、千円未満を切り捨てる。
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スポーツ関係

補助対象事業 対象者 補助対象経費 補助率
（％以内）

大会参加者数
（招へいランク）

補助限度額
（千円）

大会開催
小学生、中学生（参
加者数は、市外参
加者を含む。）

報償費（参加賞相当分
は除く。）、消耗品費、
賄材料費（上限１万
円）、印刷製本費、役
務費、委託料、使用料・
賃借料、原材料費

90

50 ～ 100名 50

101 ～ 200名 60

201 ～ 300名 70

301 ～ 400名 80

401 ～ 500名 90

501名～ 100

競技力向上のため
の招へい

小 学 生、中 学 生、
高校生

講師謝金、講師招へい
旅費、報償費、消耗品
費、印刷製本費、役務
費、委託料、使用料・
賃借料

90

（監督、コーチ、団
体）全国大会以上
優勝クラス

300

西日本、九州大会
以上優勝クラス 200

県大会優勝クラス 100

競技者育成のため
の合同市内合宿

小 学 生、中 学 生、
高校生

報償費、旅費、消耗品
費、印刷製本費、使用
料・賃借料

90

市内宿泊限定
１人１泊2,000円
限度で宿泊費の１
／２以内とする。

100

１　補助金の額は、千円未満を切り捨てる。
２　上記補助対象事業を２事業以上組み合わせた場合、補助限度額は全事業で30万円とする。

申請受付期間
申請受付期間　（2次）：8月30日（金）
　　　　　　　　　　  ※応募状況に応じて、受付を行います。

多様なプログラムが展開される体験活動のご応募をお待ちしています。
詳しくは、教育委員会社会教育課へお尋ねください。

問い合わせ先　 社会教育課　☎37－0079　

〈申請から補助金交付決定、事業終了までの流れ〉

8月30日（金）（2次募集）
申込書を教育委員会社会または各地区窓口へ提出申　請

審査後、決定通知書を送付決　定

令和2年2月末まで事業実施

事業実施後すみやかに事業報告

⬇

⬇

⬇
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●西彼地区
つみびと
山田　詠美/中央公論新社
灼熱の夏、彼女はなぜ幼子二人を置
き去りにしたのか。フィクションでしか
書けない〈現実〉がある。虐げられる者
たちの心理に深く分け入る迫真の長
編小説

●大島地区
彼女たちの場合は
江國　香織/集英社
「これは家出ではないので心配しないで
ね」１４歳と１７歳の少女は二人きりで
“アメリカを見る”旅に出た…。美しい風
景と愛すべき人々、そして「あの日の自
分」に出会える江國香織二年ぶりの長
編小説。

●西海地区
百花
川村　元気/文藝春秋
認知症と診断され、息子を忘れていく
母。介護をしながら、息子は母との思
い出を蘇らせる。薄れていく記憶の中、
ふたりには忘れることができない“事
件”があった。愛と記憶の物語。

●大瀬戸地区
笑え、シャイロック
中山　七里/KADOKAWA
帝都第一銀行に入行し、大型店舗に配
属が決まった結城。そこは債権の取立て
部署、上司となる伝説の債権回収マンと
して悪名高い山賀が居た。百戦錬磨の山
賀の背中を見ながら、回収不可能とされ
た案件に着手していた矢先、山賀の遺体
が見つかった…。

ごぞんじですか？
1枚の利用者カードで西海市内の公立図書

館・図書室の本を借りることができます。ぜひ、

ご利用ください。
なお、貸出期間は2週間です。借りたら期限内

に返却をお願いします。

おはなし会
おたのしみ会

西彼
西海
大瀬戸
大島

8月  3日 10時～
8月10日 10時30分～
8月17日 10時～
8月24日 10時30分～

絵本の読み語り・工作など
絵本の読み語りほか
絵本の読み語り・工作など
絵本の読み語りほか

土曜日
開 催

地区 日　時 内　容

西彼

西海

一般書
題　名 著　者

夢見る帝国図書館 中島　京子
続・ペコロスの母に会いに行く 岡野　雄一
さっぱり＆スパイシー夏めし100 高橋　雅子
目撃 西村　健
美しき愚かものたちのタブロー 原田　マハ
収納上手な間取り タブチ　キヨシ
もののふの国 天野　純希
めぐりあいサンドイッチ 谷　瑞恵
グレイヘアという生き方 主婦の友社
ていん島の記 仁木　英之
弁当屋さんのおもてなし⑤ 喜多　みどり
超シルバー川柳 みやぎシルバーネット
女の偏差値 林　真理子
動乱の刑事 堂場　瞬一
よくわかる海ルアーの選びかた 

地区 児童書
題　名 著　者

こんどこそは名探偵 杉山　亮
しあわせってなに？ オスカー・ブルニフィエ
かわうそモグ 長谷川　義文
１００年たったら あべ　弘士
鬼遊び 廣嶋　玲子
ヤバい　「宇宙図鑑」 谷岡　憲隆
桂文我のでっち絵本　いちはちじゅうのもぉくもく 長野　ヒデ子
万葉みらい塾 中西　進
空色トパーズとあたらしい友だち あんびるやすこ
ふでばこから空 北川　チハル
なかよしちびゴジラ さかざき　ちはる
ドラゴンのお医者さん ジョーン･プロクター
もりのともだち、ひみつのともだち 原　京子
からだの細菌キャラクター図鑑 岡田　春恵(監修）

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

地区

新刊情報

崎戸

大島

大瀬戸

今月のおすすめの本今月のおすすめの本

西海市立図書館・図書室
●西彼図書館 西彼町喰場郷736 ☎37－0228
●大島図書館 大島町1922-2 ☎37－0247
●西海歴史民俗資料館図書室 西海町黒口郷488-1 ☎37－0234
●大瀬戸歴史民俗資料館図書室 大瀬戸町瀬戸西濱郷61-1 ☎37－0268

火曜日～金曜日　10時～18時
毎週土・日曜日　  9時～17時

開 毎週月曜日・祝日
年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間

休

●崎戸中央公民館図書室　崎戸町蠣浦郷1645　☎37－0158
月～金曜日　9時～17時開 土・日曜日・祝日

年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間
休

本は返却を
お願いします

携帯電話からも本の検索などがご利用
いただけます。QRコードを読み取り、
アクセスしてください。
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＊祝祭日は前日のテープが流れます。
＊朝9時から翌朝9時までの24時間、同じ内容のテープが3分間流れます。
＊曜日毎にテーマが決められ（日替りメニュー）、月毎にかわります。
＊内容は専門の医師・歯科医師がつくります。

2019年8月　テレホンテーマ
月
火
水
木
金

土・日

血管年齢について
高齢者の慢性腰痛
子どもの虐待を防ぐために
子どもの鼻づまりがもたらすもの
就寝時に入れ歯は外した方が良いの？
尿漏れ

長崎県
保険医協会

長崎市恵美須町 2-3-2F
TEL 095-825-3829 ／ FAX 095-825-3893
URL https://www.vidro.gr.jp/
Eメール nagasaki-hok@doc-net.or.jp

健康テレホンサービス

長崎 ☎095－826－5511
7 0120−555−203（携帯電話不可）

日本人
外国人
日本人
外国人
日本人
外国人
日本人
混　合
外国人

27,260 
432 

13,265 
348 

13,995 
84 

12,246 
35 

385 

-23 
26 
-14 
28 
-9 
-2 
6 
0 

26 

人　口

男

女

世帯数

令和元年
6 月 30 日現在 前月比

人　口

男

女

世帯数

各町別
西彼 西海 大島 崎戸 大瀬戸

8,314 
26 

3,997 
3 

4,317 
23 

3,329 
9 

16 

7,125 
14 

3,378 
3 

3,747 
11 

2,908 
5 
9 

4,758 
363 

2,412 
337 

2,346 
26 

2,518 
12 

341 

1,334 
3 

647 
1 

687 
2 

794 
2 
0 

5,729 
26 

2,831 
4 

2,898 
22 

2,697 
7 

19 

転入
転出
出生
死亡

日本人
54 
56 
14 
32 

6 月中
外国人

31 
5 
0 
0 

西海市の人口の動き

一年間分の「健康テレホンサービス」放送原稿を収載した小冊子
『健康一口メモ』（第28～32集：1冊400円・送料別）を好評販売
中です。

お知らせ

編
集
後
記

今
月
の
表
紙
で
紹
介
す
る
音
訳
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
「
や
ま
び
こ
」
さ
ん
に
「
声
の
広
報

C
D
」
を
借
り
ま
し
た
。
通
勤
と
帰
り
の
車

中
で
流
し
て
聴
い
て
み
て
び
っ
く
り
！
完
成

度
も
高
く
、
と
に
か
く
素
敵
で
し
た
。

一
人
ひ
と
り
、
声
の
ト
ー
ン
や
口
調
が

あ
っ
て
、
な
ん
と
も
味
が
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
、
丁
寧
に
隅
々
ま
で
読
ま
れ
た
広
報
、
実

際
に
私
が
作
成
し
た
号
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

声
を
聴
き
な
が
ら
、
写
真
や
情
景
が
あ
り
あ

り
と
浮
か
ん
で
き
て
、
思
わ
ず
に
ん
ま
り
と

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
文
字
を
読
む
こ
と
が

で
き
な
い
方
に
も
、
愛
情
こ
も
っ
た
情
報
と

し
て
し
っ
か
り
届
く
は
ず
。

テ
レ
ビ
や
ネ
ッ
ト
が
主
流
の
現
在
、
ラ
ジ

オ
（
声
）
を
聴
く
人
は
減
っ
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
こ
の
C
D
を
聴
く
と
、
ラ
ジ
オ

の
前
で
お
気
に
入
り
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
の

声
を
楽
し
み
に
聴
い
て
い
た
頃
を
思
い
出
し

て
懐
か
し
く
な
り
ま
し
た
。
ふ
と
、
家
の
引

き
出
し
か
ら
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
を
引
っ
張
り

出
し
ま
し
た
。
母
親
が
歌
う
「
お
馬
の
親

子
」
が
録
音
さ
れ
て
い
た
は
ず
、
聴
い
て
み

よ
う
か
し
ら
（
あ
れ
、
プ
レ
イ
ヤ
ー
は
い
ず

こ
…
…
）
。

声
の
広
報
に
興
味
の
あ
る
方
は
「
や
ま
び

こ
」
さ
ん
ま
で
ど
う
ぞ
。

　
　

▲人の声のあたたかさは時代を越えて
（声の広報CDとカセットテープ）
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広  

報

今月も やまびこに乗せ 届けます
まごころ込めた「声の広報」
～収録の合間に笑顔を見せるメンバー～
詳細は8ページをご覧ください。詳細は8ページをご覧ください。

西海市では、豊かな自然がもたらす恵み、交流によって育まれる歴史・文化、それらを活かす人々
の想いによって、多くの産品が生み出されています。その中から、厳選した産品や観光資源を
ぎゅぎゅっと詰め込み、“ぎゅぎゅっと!西海”が誕生しました。

創業明治 33 年、水良ければ必ずいい品ができる。という教えを引き継
ぎ、良質な水、原料、環境（炭）にこだわって、雪浦川の清流のもとで昔なが
らの麹造り、酢造りを続けています。
原料はなるべ＜近場で揃え無駄な添加物は入れず、自然な方法で製品造
りを心がけているので、安心してお使い下さい。

創業 120 余年、良質な水と原料に
時間と愛情を注いで

Vol.4

手作りで作られた豊かな味わいのおいしいお酢

酢らり飲む玄米酢

西海市役所　商工観光物産課
〒857-2392　長崎県西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷2278 番地 2
電話：0959-37-0064　FAX：0959-37-0220

お問い合わせ

紹介します地域の活躍
今月の表紙 P8

「西海町長尾城跡」 P9
プレミアム付き商品券 P20
西海市職員の募集 P23
子ども夢基金 P38

かお
紹介します地域の活躍
今月の表紙 P8

「西海町長尾城跡」 P9
プレミアム付き商品券 P20
西海市職員の募集 P23
子ども夢基金 P38

かお

主 な 内 容



月 火 水 木 金 土 日

9 10 11 12 13 14 15 
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くらしのカレンダー
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月 火 水 木 金 土 日

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31 1

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分　
13時30分～16時

●1歳6か月児健
康診査
大瀬戸保健センター
12時50分～13時10分

●乳幼児相談
西彼保健福祉センター
10時～11時30分
●障がい者就労
相談
福祉事務所1階会議室
13時～15時

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分　
13時30分～16時

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分　
13時30分～16時
●乳幼児相談
大瀬戸保健センター
10時～11時30分

●県内一斉子ど
もの人権・女性の
悩み特設相談
大瀬戸コミセン 10時～15時

8

●救急医療在宅当番医
真珠園療養所（西彼）
☎２８－００３８
松島診療所（大瀬戸）
☎３７-０１３０

●救急医療在宅当番医
池田医院（西海）
☎３３－２０２１

健康相談（8月・9月）

※身体や心の健康に関することなどご相談ください。
　保健師・管理栄養士などによる個別相談を行います。

8月30日・9月27日
8月28日・9月25日
8月29日・9月26日
8月27日・9月24日
8月26日・9月30日

曜日
金
水
木
火
月

　　　 場　所
西彼保健福祉センター
西海保健センター
大島保健センター
崎戸中央公民館
大瀬戸保健センター

受付時間

9：30～11：00

すくすく相談
8月22日
9月 4 日

曜日
木
水

　　　場　所

大瀬戸保健センター

予約締切
8月15日
8月28日

　 時　間
10：00～11：00
10：00～12：00

乳幼児相談

母子健康手帳交付
※毎週金曜日を定例日に設定し交付します。
※予約された方を優先し交付します。
※定例日以外の交付については予約制となります。こども課にご連絡ください。
※母子健康手帳交付には、印鑑、個人番号カード（マイナンバーカード）もしくは、
　個人番号通知カードおよび身元を確認できる証明書が必要です。

集団健診
個別健診乳児

1歳6か月児健診
3歳6か月児健診

1回目
2回目

平成30年度
おおむね4か月
 7 か月
10か月

1歳6～8か月
3歳6～8か月

平成31年度

30年度と同様

1歳7か月
3歳7か月

救急医療在宅当番医
西彼杵医師会　☎０９５‐８８２‐５２６８ 

※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

※専門外に対しては診療ができない場合があります。

臨床心理士による子育てに関する相談を受付けています。
乳幼児相談、乳幼児健康診査等の日程については、「西海市親子カレンダー」
に掲載しています。西海市親子カレンダーは、母子保健事業実施時や各総合
支所でも配布します。また、西海市ウェブサイトにも掲載します。

※就学前までのお子さんと保護者の方を対象に、身体計測・栄養相談・
　歯科相談・保健相談を行います。
※上記に併せて、お誕生相談（その月に1歳のお誕生日をむかえる方が対象です。
　事前に通知します。）、妊婦相談、おっぱい相談（予約優先）も行います。

乳幼児健康診査

子どもの予防接種
※麻しん・風しん予防接種の対象は下記のようになっています。
●第１期：生後12か月以上 24か月未満。1歳の誕生日を迎えたら早めの接種を。
●第２期：平成25年4月2日～平成26年4月1日生まれ ※乳児集団健診と1歳 6か月児健診、3歳 6か月児健診は、大瀬戸保健セン

　ター1か所での開催となります。
　対象者には個別に通知します。
※乳児個別健診は医療機関に直接予約し受診してください。

4月から乳幼児健康診査が次のように変わりました。



26 27 28 29 30 31 1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 1 2 3 4 5

月 火 水 木 金 土 日6週の時
行間 114
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くらしのカレンダー
広報さいかい  2019 年 8月号  No.172

月 火 水 木 金 土 日

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター
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○集合税3期納
期限

●大島地区行政
相談
大島離島センター
10時～14時
●大島地区人権
相談
大島離島センター
10時～15時

●障がい者就労
相談
福祉事務所1階会議室
13時～15時
●乳幼児相談
西海保健センター
10時～11時30分

●西彼地区人権
・行政相談
西彼保健センター
10時～15時

●障がい者就労
相談
福祉事務所1階会議室
13時～15時
●乳幼児相談
西彼保健福祉センター
10時～11時30分

●子どもの人権・
女性の悩み特設
相談
西海総合支所・10時～15時
●西海地区行政
・法律相談
西海総合支所
10時～15時

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分　
13時30分～16時

●1歳6か月児健
康診査
大瀬戸保健センター
12時50分～13時10分

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分　
13時30分～16時
●乳幼児相談
大瀬戸保健センター
10時～11時30分

●消費者トラブ
ル防止講演会
大島文化ホール
１３時３０分～１５時３０分

●大瀬戸地区行
政相談
大瀬戸コミセン
10時～15時

●乳児健康診査
大瀬戸保健センター
13時10分～13時30分

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分　
13時30分～16時

●高齢者と子ど
もの参加体験型
交通安全教室
西彼農村環境改善セン
ター
14時～１６時

●3歳6か月児健
康診査
大瀬戸保健センター
12時50分～13時10分

●年金相談
（予約制）
大島総合支所
11時～15時

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分　
13時30分～16時
●乳幼児相談
大島保健センター
10時～11時30分

★西海市総合防
災訓練
大瀬戸総合運動公園
９時～１２時
（見学可）

●救急医療在宅当番医
池田医院（西海）
☎３３－２０２１

●救急医療在宅当番医
東内科医院（西彼）
☎２７－０１２７

●救急医療在宅当番医
雪浦ひうらクリニック
（大瀬戸）
☎２２-９５０８
松島診療所（大瀬戸）
☎３７-０１３０

●救急医療在宅当番医
わたなべクリニック
（大瀬戸）
☎２３－３００２

●救急医療在宅当番医
田中クリニック（西彼）
☎２７－００３５

●救急医療在宅当番医
田中医院（西海）
☎３２－００３３

●救急医療在宅当番医
須山医院（大島）
☎３４－２１２３




