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大
切
に
し
た
い
日
本
人
の
心

　そ
れ
は

　い
つ
の
世
も
変
わ
ら
な
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　人
の
情
け

西海市では、豊かな自然がもたらす恵み、交流によって育まれる歴史・文化、それらを活かす人々
の想いによって、多くの産品が生み出されています。その中から、厳選した産品や観光資源を
ぎゅぎゅっと詰め込み、“ぎゅぎゅっと!西海”が誕生しました。
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お問い合わせ

「うず潮カキ」は、西海市のブランド牡蠣。ぐるぐると渦を巻く
日本三大急潮のひとつ、伊ノ浦瀬戸のうず潮が流れ込む大村湾
で養殖されています。
大村湾は、夏場は水温が高く、冬の
早朝には凍りついてしまう程の冷え込
みになる厳しい環境と、外海と比較し
て塩分濃度が低いことから、海の栄養
と旨みをぎゅっと蓄えた美味しいカキ
が育ちます。

豊かな海が育んだ磯の香りたっぷりの一粒

厳しい寒さが旨みをぎゅっと蓄えた
うず潮カキを育てます うず潮カキ

・新年の挨拶（西海市長、西海市議会議長） P2,3
・写真で振り返る西海市の2019年 P4,5
・1年ぶりの再会（西海）！関東西海会 P8
今月の表紙【緋布人形】 P11
確定申告に行く前に！ P18～22
申告案内／スマホ申告／医療費控除

奨学生募集 P23
市営住宅入居について P26，27
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主な内容

かお

詳
細
は
11
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
11
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
は
、輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。ま
た
、平
素

よ
り
市
政
に
対
し
ま
し
て
温
か
い
ご
支
援
ご
協
力

を
賜
り
、厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
は
、令
和
と
し
て
迎
え
る
最
初
の
お
正
月

に
当
た
り
、昭
和
か
ら
今
日
に
至
る
ま
で
の
ま
ち

や
暮
ら
し
の
移
ろ
い
を
思
い
返
し
、改
め
て
日
本

を
戦
後
か
ら
現
代
の
暮
ら
し
へ
導
い
た
先
人
に
心

か
ら
感
謝
し
た
次
第
で
す
。

併
せ
て
、西
海
市
の
活
力
と
な
っ
て
い
る
地
域

行
事・伝
統
文
化
が
、村
か
ら
町
へ
、町
か
ら
市
へ

変
化
し
、生
活
が
都
市
化
し
た
中
で
も
し
っ
か
り

と
各
地
で
引
き
継
が
れ
て
い
る
こ
と
に
対
し
、地

域
活
動
に
精
進
さ
れ
た
先
輩
方
に
対
す
る
尊
敬

の
念
改
め
て
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、こ
れ
か
ら
令
和
の
時
代
が
ど
の
よ
う
に

進
ん
で
行
く
の
か
、Ａ
Ｉ（
人
工
知
能
）の
発
達

や
、地
球
規
模
で
の
環
境
問
題
、そ
し
て
年
々
関

わ
り
が
増
し
て
い
る
多
文
化（
国
際
化
）社
会
等

は
、西
海
市
民
の
暮
ら
し
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を

与
え
て
く
れ
る
の
か
に
深
く
思
い
を
致
し
な
が

ら
、決
意
を
新
た
に
致
し
ま
し
た
。

さ
て
、昨
年
を
振
り
返
って
み
ま
す
と
、本
市
は

幸
い
に
も
人
命
に
関
わ
る
災
害
等
は
無
く
穏
や
か

な
一
年
で
あ
り
、子
供
達
、特
に
小・中・高
校
生

の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
活
躍
が
私
た
ち
に
力
を
与
え

て
く
れ
た
年
で
あ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ひ
る
が
え
って
市
政
を
見
て
み
ま
す
と
西
彼
杵

道
路
の
進
展
が
ま
ず
挙
げ
ら
れ
ま
す
。平
成
25
年

の
大
串
イ
ン
タ
ー
完
成
後
、止
まって
い
た
時
津
町

に
向
け
て
の
整
備
に
つ
い
て
、「
今
年
度
か
ら
ル
ー

ト
、イ
ン
タ
ー
チ
ェン
ジ
の
位
置
、整
備
の
優
先
順

位
等
の
検
討
に
取
り
組
ん
で
行
く
」と
の
知
事
の

回
答
を
得
て
、早
速
、県
に
お
い
て
委
員
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、市
議
会
を
は
じ
め
関
係
機

関
と
機
会
あ
る
ご
と
に
、国
や
県
に
熱
心
に
要
望

活
動
を
続
け
た
成
果
だ
と
思
っ
て
お
り
、更
に
早

期
に
供
用
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
の
他
に
つ
い
て
は
、政
策
課
題
に
沿
って
主
な

事
項
を
報
告
い
た
し
ま
す
。

地
場
産
業
育
成
と
地
域
力
の
強
化

地
場
産
業
育
成
に
つ
い
て
は
、小
規
模
事
業
者

施
設
整
備
費
補
助
金
を
創
設
す
る
な
ど
の
新
た

な
取
組
を
強
化
し
た
ほ
か
、平
成
30
年
度
に
ス

タ
ー
ト
し
た「
西
海
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
」の一環
と
し

て
、１
月
と
12
月
に
阪
急
大
阪
梅
田
駅
で「
ぎ
ゅ

ぎ
ゅっ
と
！
西
海
フ
ェ
ア
」を
開
催
し
、延
べ
12
日

間
で
目
標
額
を
上
回
る
７
６
６
万
円
を
売
り
上

げ
、広
く
関
西
方
面
で
の
知
名
度
向
上
を
図
り

ま
し
た
。

教
育
政
策
の
重
点
化

子
供
の
学
力
向
上
を
目
指
す
取
組
に
つ
い
て
は

就
任
後
か
ら
力
を
入
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
、今
年
度

実
施
さ
れ
た
長
崎
県
学
力
調
査
に
お
い
て
、小
学

校
国
語
で
は
２
ポ
イ
ン
ト
、中
学
校
国
語
で
は

２
．８
ポ
イ
ン
ト
昨
年
度
の
平
均
正
答
率
を
上
回

り
ま
し
た
。同
様
に
、算
数
、数
学
に
お
い
て
も
昨

年
度
の
平
均
正
答
率
を
上
回
って
お
り
、短
期
間
で

は
あ
り
ま
す
が
、そ
の
成
果
も
出
始
め
て
い
ま
す
。

市
民
目
線
の
行
政
と
福
祉
政
策

４
月
１
日
か
ら
運
行
を
開
始
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
交
通
に
つ
い
て
は
、12
月
時
点
で
１
，５
０
０

人
を
超
え
る
登
録
ま
で
浸
透
し
て
き
ま
し
た
。

皆
様
、
是
非
一
度
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、総
合
支
所
や
出
張
所
と
本
庁
を
結
ぶ
テ

レ
ビ
電
話
を
整
備
し
、８
月
か
ら
利
用
を
開
始
し

ま
し
た
。皆
様
が
本
庁
ま
で
行
か
な
く
て
も
本
庁

の
担
当
職
員
が
書
類
等
を
示
し
な
が
ら
解
か
り

易
く
説
明
い
た
し
ま
す
。

未
来
に
つ
な
が
る
農
林
水
産
業・商
工
観
光
業

国
道
２
０
６
号
か
ら
見
え
る
白
崎
地
区
の
圃

場
整
備
に
つ
い
て
、今
年
度
約
７
ha
の
整
備
を

行
っ
て
お
り
、こ
れ
で
全
体
の
約
９
割
の
樹
園
地

が
完
成
い
た
し
ま
す
。今
後
は
、小
迎
、面
高
地

区
の
整
備
に
も
着
手
い
た
し
ま
す
。

子
育
て
支
援・女
性
の
社
会
参
画

第
３
子
の
保
育
料
に
つ
い
て
、こ
れ
ま
で
の
無

料
と
な
る
条
件
を
広
げ
、全
て
の
第
３
子
に
つ
い

て
の
無
料
化
を
10
月
か
ら
行
って
お
り
ま
す
。

ま
た
、不
妊
に
悩
む
方
の
支
え
に
な
れ
ば
と
治
療

に
対
す
る
助
成
制
度
の
充
実
を
図
って
お
り
ま
す
。

定
住
環
境
、高
速
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
整
備

高
速
情
報
通
信
網
の
整
備
に
つ
い
て
、西
彼
町

南
部
の
供
用
に
続
き
、今
年
４
月
か
ら
西
海
町
全

域
と
平
島・江
島
地
区
で
サ
ー
ビ
ス
が
開
始
さ
れ

ま
す
。２
０
２
１
年
度
の
市
内
全
域
で
の
整
備
を

目
指
し
て
お
り
ま
す
の
で
、ご
理
解
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

「
し
ま
」の
暮
ら
し
支
援

そ
れ
ぞ
れ
の
島
の
生
活
課
題
に
つ
い
て
現

場
第
一
主
義
で
の
対
応
を
行
っ
て
お
り
ま
す

が
、
中
で
も
緊
急
搬
送
時
に
利
用
さ
れ
る
ヘ

リ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て
、
夜
間
の
離
着
陸
が
安

全
に
行
え
る
よ
う
今
月
照
明
設
備
を
設
置
い

た
し
ま
す
。

以
上
、現
在
ま
で
の
取
組
の一端
を
述
べ
ま
し
た

が
、令
和
２
年
度
も
お
約
束
し
た
政
策
課
題
に
つ

い
て
、し
っ
か
り
と
実
現
で
き
る
よ
う
予
算
の
精

査
を
行
って
お
り
ま
す
の
で
、こ
れ
ま
で
以
上
に
市

政
に
対
す
る
ご
支
援
、ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、皆
様
方
に
と
っ
て
幸
せ
多
い
年
と
な

り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
新
年
の

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健

や
か
に
、
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
よ
り
市
議
会
の
諸
活
動
に
対
す
る
格

段
の
ご
理
解
と
温
か
い
ご
支
援
に
深
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
自
然
災
害
、

特
に
多
く
の
台
風
が
全
国
各
地
で
猛
威
を
振

る
い
ま
し
た
。

本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、
大
規
模
災
害
は
な

か
っ
た
も
の
の
、
佐
賀
県
に
洪
水
被
害
を
も
た

ら
し
た
８
月
の
大
雨
、
九
州
に
上
陸
し
た
台
風

5
号
お
よ
び
8
号
。
千
葉
県
に
お
い
て
長
期
間

に
わ
た
る
大
停
電
と
な
っ
た
台
風
15
号
。
関
東

甲
信
越
地
方
や
東
北
地
方
に
お
い
て
河
川
氾
濫

に
よ
る
未
曽
有
の
被
害
を
も
た
ら
し
た
台
風
19

号
な
ど
は
、
風
水
害
対
策
へ
の
新
た
な
課
題
を

残
す
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
沖
縄
県
の
首
里
城
の
火
災
は
、
沖

縄
県
民
は
も
と
よ
り
、
私
た
ち
西
海
市
民
に

も
心
痛
を
共
に
す
る
ほ
ど
の
大
規
模
火
災
で

あ
り
ま
し
た
。
あ
ら
た
め
て
被
災
さ
れ
た
皆

さ
ま
に
は
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と

も
に
、
早
期
の
復
興
復
旧
と
、
普
段
の
生
活

を
一
日
も
早
く
取
り
戻
す
こ
と
が
出
来
ま
す

よ
う
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

私
た
ち
は
、
年
々
増
大
す
る
自
然
災
害
に

対
し
、
日
頃
か
ら
防
災
意
識
を
高
め
、
関
係

機
関
と
の
連
携
、
自
主
防
災
組
織
な
ど
と
の

協
力
体
制
や
地
域
づ
く
り
に
努
め
る
と
同
時

に
、
国
土
強
靭
化
計
画
の
策
定
を
急
ぎ
、
災

害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
さ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

さ
て
、
い
よ
い
よ
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
本
年
夏
に
開
催
さ
れ
ま

す
。
全
世
界
か
ら
多
く
の
選
手
や
応
援
団
、

加
え
て
関
係
者
の
皆
さ
ん
が
日
本
を
訪
れ
ま

す
。
こ
れ
を
機
に
、
低
迷
し
て
い
る
外
国
人

旅
行
客
い
わ
ゆ
る
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
が
活
気
を

取
り
戻
し
、
再
び
の
交
流
人
口
増
加
と
経
済

の
活
性
を
願
う
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

市
内
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
農
業
基
盤
整

備
の
推
進
や
洋
上
風
力
発
電
事
業
の
促
進
、

さ
ら
に
は
大
島
工
業
団
地
造
成
事
業
の
進
展

や
さ
い
か
い
光
の
道
構
想
の
促
進
な
ど
、
多

種
の
大
型
事
業
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
市
民

の
皆
様
に
と
っ
て
大
き
な
期
待
と
希
望
に
つ

な
が
れ
ば
幸
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
し
て
現

代
社
会
に
お
い
て
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信

技
術
）
や
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
な
ど
高
度
情

報
化
社
会
へ
と
移
り
変
わ
り
、
あ
ら
ゆ
る
情

報
の
ス
ピ
ー
ド
感
が
増
し
て
き
て
お
り
ま

す
。
西
海
市
の
未
来
に
向
け
て
、
こ
れ
ら
を

い
か
に
活
用
す
る
か
が
今
後
の
課
題
と
な
り

そ
う
で
す
。

昨
年
、
令
和
と
い
う
新
し
い
時
代
に
入
り

ま
し
た
。
市
議
会
と
し
ま
し
て
も
、
さ
ら
な

る
高
度
情
報
化
に
対
す
る
議
会
改
革
な
ど
が

求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
議
員
一
丸
と
な
っ

て
不
惜
身
命
の
思
い
で
西
海
市
に
活
力
を
、

生
き
が
い
を
、
そ
し
て
安
心
を
築
い
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
様
に
は
ぜ
ひ
議
会

活
動
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
お
声
を

お
聞
か
せ
い
た
だ
け
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。

本
年
も
、
な
に
と
ぞ
格
別
の
ご
指
導
と
ご

厚
誼
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま

し
て
さ
ら
に
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心

か
ら
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
致

し
ま
す
。

期
待
と
希
望
の
年
に

市
議
会
議
長
　
平
野
　
直
幸

西
海
市
長
　
杉
澤
　
泰
彦

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

お
め
で
と
う

あ
け
ま
し
て
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
は
、輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。ま
た
、平
素

よ
り
市
政
に
対
し
ま
し
て
温
か
い
ご
支
援
ご
協
力

を
賜
り
、厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
は
、令
和
と
し
て
迎
え
る
最
初
の
お
正
月

に
当
た
り
、昭
和
か
ら
今
日
に
至
る
ま
で
の
ま
ち

や
暮
ら
し
の
移
ろ
い
を
思
い
返
し
、改
め
て
日
本

を
戦
後
か
ら
現
代
の
暮
ら
し
へ
導
い
た
先
人
に
心

か
ら
感
謝
し
た
次
第
で
す
。

併
せ
て
、西
海
市
の
活
力
と
な
っ
て
い
る
地
域

行
事・伝
統
文
化
が
、村
か
ら
町
へ
、町
か
ら
市
へ

変
化
し
、生
活
が
都
市
化
し
た
中
で
も
し
っ
か
り

と
各
地
で
引
き
継
が
れ
て
い
る
こ
と
に
対
し
、地

域
活
動
に
精
進
さ
れ
た
先
輩
方
に
対
す
る
尊
敬

の
念
改
め
て
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、こ
れ
か
ら
令
和
の
時
代
が
ど
の
よ
う
に

進
ん
で
行
く
の
か
、Ａ
Ｉ（
人
工
知
能
）の
発
達

や
、地
球
規
模
で
の
環
境
問
題
、そ
し
て
年
々
関

わ
り
が
増
し
て
い
る
多
文
化（
国
際
化
）社
会
等

は
、西
海
市
民
の
暮
ら
し
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を

与
え
て
く
れ
る
の
か
に
深
く
思
い
を
致
し
な
が

ら
、決
意
を
新
た
に
致
し
ま
し
た
。

さ
て
、昨
年
を
振
り
返
って
み
ま
す
と
、本
市
は

幸
い
に
も
人
命
に
関
わ
る
災
害
等
は
無
く
穏
や
か

な
一
年
で
あ
り
、子
供
達
、特
に
小・中・高
校
生

の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
活
躍
が
私
た
ち
に
力
を
与
え

て
く
れ
た
年
で
あ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ひ
る
が
え
って
市
政
を
見
て
み
ま
す
と
西
彼
杵

道
路
の
進
展
が
ま
ず
挙
げ
ら
れ
ま
す
。平
成
25
年

の
大
串
イ
ン
タ
ー
完
成
後
、止
まって
い
た
時
津
町

に
向
け
て
の
整
備
に
つ
い
て
、「
今
年
度
か
ら
ル
ー

ト
、イ
ン
タ
ー
チ
ェン
ジ
の
位
置
、整
備
の
優
先
順

位
等
の
検
討
に
取
り
組
ん
で
行
く
」と
の
知
事
の

回
答
を
得
て
、早
速
、県
に
お
い
て
委
員
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、市
議
会
を
は
じ
め
関
係
機

関
と
機
会
あ
る
ご
と
に
、国
や
県
に
熱
心
に
要
望

活
動
を
続
け
た
成
果
だ
と
思
っ
て
お
り
、更
に
早

期
に
供
用
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
の
他
に
つ
い
て
は
、政
策
課
題
に
沿
って
主
な

事
項
を
報
告
い
た
し
ま
す
。

地
場
産
業
育
成
と
地
域
力
の
強
化

地
場
産
業
育
成
に
つ
い
て
は
、小
規
模
事
業
者

施
設
整
備
費
補
助
金
を
創
設
す
る
な
ど
の
新
た

な
取
組
を
強
化
し
た
ほ
か
、平
成
30
年
度
に
ス

タ
ー
ト
し
た「
西
海
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
」の一環
と
し

て
、１
月
と
12
月
に
阪
急
大
阪
梅
田
駅
で「
ぎ
ゅ

ぎ
ゅっ
と
！
西
海
フ
ェ
ア
」を
開
催
し
、延
べ
12
日

間
で
目
標
額
を
上
回
る
７
６
６
万
円
を
売
り
上

げ
、広
く
関
西
方
面
で
の
知
名
度
向
上
を
図
り

ま
し
た
。

教
育
政
策
の
重
点
化

子
供
の
学
力
向
上
を
目
指
す
取
組
に
つ
い
て
は

就
任
後
か
ら
力
を
入
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
、今
年
度

実
施
さ
れ
た
長
崎
県
学
力
調
査
に
お
い
て
、小
学

校
国
語
で
は
２
ポ
イ
ン
ト
、中
学
校
国
語
で
は

２
．８
ポ
イ
ン
ト
昨
年
度
の
平
均
正
答
率
を
上
回

り
ま
し
た
。同
様
に
、算
数
、数
学
に
お
い
て
も
昨

年
度
の
平
均
正
答
率
を
上
回
って
お
り
、短
期
間
で

は
あ
り
ま
す
が
、そ
の
成
果
も
出
始
め
て
い
ま
す
。

市
民
目
線
の
行
政
と
福
祉
政
策

４
月
１
日
か
ら
運
行
を
開
始
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
交
通
に
つ
い
て
は
、12
月
時
点
で
１
，５
０
０

人
を
超
え
る
登
録
ま
で
浸
透
し
て
き
ま
し
た
。

皆
様
、
是
非
一
度
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、総
合
支
所
や
出
張
所
と
本
庁
を
結
ぶ
テ

レ
ビ
電
話
を
整
備
し
、８
月
か
ら
利
用
を
開
始
し

ま
し
た
。皆
様
が
本
庁
ま
で
行
か
な
く
て
も
本
庁

の
担
当
職
員
が
書
類
等
を
示
し
な
が
ら
解
か
り

易
く
説
明
い
た
し
ま
す
。

未
来
に
つ
な
が
る
農
林
水
産
業・商
工
観
光
業

国
道
２
０
６
号
か
ら
見
え
る
白
崎
地
区
の
圃

場
整
備
に
つ
い
て
、今
年
度
約
７
ha
の
整
備
を

行
っ
て
お
り
、こ
れ
で
全
体
の
約
９
割
の
樹
園
地

が
完
成
い
た
し
ま
す
。今
後
は
、小
迎
、面
高
地

区
の
整
備
に
も
着
手
い
た
し
ま
す
。

子
育
て
支
援・女
性
の
社
会
参
画

第
３
子
の
保
育
料
に
つ
い
て
、こ
れ
ま
で
の
無

料
と
な
る
条
件
を
広
げ
、全
て
の
第
３
子
に
つ
い

て
の
無
料
化
を
10
月
か
ら
行
って
お
り
ま
す
。

ま
た
、不
妊
に
悩
む
方
の
支
え
に
な
れ
ば
と
治
療

に
対
す
る
助
成
制
度
の
充
実
を
図
って
お
り
ま
す
。

定
住
環
境
、高
速
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
整
備

高
速
情
報
通
信
網
の
整
備
に
つ
い
て
、西
彼
町

南
部
の
供
用
に
続
き
、今
年
４
月
か
ら
西
海
町
全

域
と
平
島・江
島
地
区
で
サ
ー
ビ
ス
が
開
始
さ
れ

ま
す
。２
０
２
１
年
度
の
市
内
全
域
で
の
整
備
を

目
指
し
て
お
り
ま
す
の
で
、ご
理
解
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

「
し
ま
」の
暮
ら
し
支
援

そ
れ
ぞ
れ
の
島
の
生
活
課
題
に
つ
い
て
現

場
第
一
主
義
で
の
対
応
を
行
っ
て
お
り
ま
す

が
、
中
で
も
緊
急
搬
送
時
に
利
用
さ
れ
る
ヘ

リ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て
、
夜
間
の
離
着
陸
が
安

全
に
行
え
る
よ
う
今
月
照
明
設
備
を
設
置
い

た
し
ま
す
。

以
上
、現
在
ま
で
の
取
組
の一端
を
述
べ
ま
し
た

が
、令
和
２
年
度
も
お
約
束
し
た
政
策
課
題
に
つ

い
て
、し
っ
か
り
と
実
現
で
き
る
よ
う
予
算
の
精

査
を
行
って
お
り
ま
す
の
で
、こ
れ
ま
で
以
上
に
市

政
に
対
す
る
ご
支
援
、ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、皆
様
方
に
と
っ
て
幸
せ
多
い
年
と
な

り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
新
年
の

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健

や
か
に
、
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
よ
り
市
議
会
の
諸
活
動
に
対
す
る
格

段
の
ご
理
解
と
温
か
い
ご
支
援
に
深
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
自
然
災
害
、

特
に
多
く
の
台
風
が
全
国
各
地
で
猛
威
を
振

る
い
ま
し
た
。

本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、
大
規
模
災
害
は
な

か
っ
た
も
の
の
、
佐
賀
県
に
洪
水
被
害
を
も
た

ら
し
た
８
月
の
大
雨
、
九
州
に
上
陸
し
た
台
風

5
号
お
よ
び
8
号
。
千
葉
県
に
お
い
て
長
期
間

に
わ
た
る
大
停
電
と
な
っ
た
台
風
15
号
。
関
東

甲
信
越
地
方
や
東
北
地
方
に
お
い
て
河
川
氾
濫

に
よ
る
未
曽
有
の
被
害
を
も
た
ら
し
た
台
風
19

号
な
ど
は
、
風
水
害
対
策
へ
の
新
た
な
課
題
を

残
す
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
沖
縄
県
の
首
里
城
の
火
災
は
、
沖

縄
県
民
は
も
と
よ
り
、
私
た
ち
西
海
市
民
に

も
心
痛
を
共
に
す
る
ほ
ど
の
大
規
模
火
災
で

あ
り
ま
し
た
。
あ
ら
た
め
て
被
災
さ
れ
た
皆

さ
ま
に
は
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と

も
に
、
早
期
の
復
興
復
旧
と
、
普
段
の
生
活

を
一
日
も
早
く
取
り
戻
す
こ
と
が
出
来
ま
す

よ
う
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

私
た
ち
は
、
年
々
増
大
す
る
自
然
災
害
に

対
し
、
日
頃
か
ら
防
災
意
識
を
高
め
、
関
係

機
関
と
の
連
携
、
自
主
防
災
組
織
な
ど
と
の

協
力
体
制
や
地
域
づ
く
り
に
努
め
る
と
同
時

に
、
国
土
強
靭
化
計
画
の
策
定
を
急
ぎ
、
災

害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
さ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

さ
て
、
い
よ
い
よ
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
本
年
夏
に
開
催
さ
れ
ま

す
。
全
世
界
か
ら
多
く
の
選
手
や
応
援
団
、

加
え
て
関
係
者
の
皆
さ
ん
が
日
本
を
訪
れ
ま

す
。
こ
れ
を
機
に
、
低
迷
し
て
い
る
外
国
人

旅
行
客
い
わ
ゆ
る
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
が
活
気
を

取
り
戻
し
、
再
び
の
交
流
人
口
増
加
と
経
済

の
活
性
を
願
う
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

市
内
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
農
業
基
盤
整

備
の
推
進
や
洋
上
風
力
発
電
事
業
の
促
進
、

さ
ら
に
は
大
島
工
業
団
地
造
成
事
業
の
進
展

や
さ
い
か
い
光
の
道
構
想
の
促
進
な
ど
、
多

種
の
大
型
事
業
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
市
民

の
皆
様
に
と
っ
て
大
き
な
期
待
と
希
望
に
つ

な
が
れ
ば
幸
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
し
て
現

代
社
会
に
お
い
て
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信

技
術
）
や
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
な
ど
高
度
情

報
化
社
会
へ
と
移
り
変
わ
り
、
あ
ら
ゆ
る
情

報
の
ス
ピ
ー
ド
感
が
増
し
て
き
て
お
り
ま

す
。
西
海
市
の
未
来
に
向
け
て
、
こ
れ
ら
を

い
か
に
活
用
す
る
か
が
今
後
の
課
題
と
な
り

そ
う
で
す
。

昨
年
、
令
和
と
い
う
新
し
い
時
代
に
入
り

ま
し
た
。
市
議
会
と
し
ま
し
て
も
、
さ
ら
な

る
高
度
情
報
化
に
対
す
る
議
会
改
革
な
ど
が

求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
議
員
一
丸
と
な
っ

て
不
惜
身
命
の
思
い
で
西
海
市
に
活
力
を
、

生
き
が
い
を
、
そ
し
て
安
心
を
築
い
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
様
に
は
ぜ
ひ
議
会

活
動
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
お
声
を

お
聞
か
せ
い
た
だ
け
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。

本
年
も
、
な
に
と
ぞ
格
別
の
ご
指
導
と
ご

厚
誼
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま

し
て
さ
ら
に
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心

か
ら
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
致

し
ま
す
。

期
待
と
希
望
の
年
に

市
議
会
議
長
　
平
野
　
直
幸

西
海
市
長
　
杉
澤
　
泰
彦

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

お
め
で
と
う

あ
け
ま
し
て
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2019 年は、令和という新しい時代が始まりました。　みなさんにとってどんな 1 年だったでしょうか。
色々な思いを胸に、写真で西海市の 1 年間を振り返っ  てみましょう。

写真で振り返る 西海市の2019年

2月 3月 3月 4月 5月1月

6月 6月 7月 7月 8月 8月

西九州広域都市圏連携協約締結式
佐世保市と西海市を含む周辺11市町は、圏域人
口流出を抑えることを目的として、経済や医療、
福祉などの45事業に連携して取り組みます。

西海橋の有形文化財登録記念事業を開催
2018年に西海橋が国登録有形文化財として
登録されたことを記念して、登録プレートが
設置されました。

消防はしご車をインターネットオークションで売却
車両更新のため不要となった消防はしご車を
717,000円で売却しました。

市議会のインターネット配信をスタート
開かれた議会に向け、平成31年第１回定例会から
議場中継システムを導入。インターネットで議場の
映像を見ることができるようになりました。

「Grow With Google in 西海」を開催
デジタル技術を使った働き方改革を学ぶ講座を
西海市内で開きました。

西海中男子バレー部が全国大会へ出場
西海中男子バレー部が九州大会で準優勝し、全国
大会へ出場しました。

天正遣欧少年使節団がイタリアを訪問
市内中学生2名が天正遣欧少年使節としてイタリ
アを訪問しローマ教皇に謁見もしました。

台風5号等が西海市に接近
7月に発生した台風5号では、本
市でも記録的な大雨となりまし
たが、人命にかかわる災害はあ
りませんでした。 西海市防災訓練実施

9月1日防災の日、西海市で初となる防災訓練を実施しました。
博多大丸とパートナーシップ協定を締結
博多大丸が取り組む「九州探検隊プロジェクト」
に賛同し、パートナーシップ協定を結びました。
西海ブランドの知名度を向上させることに大き
な期待を持っています！

大崎高校野球部が高校野球秋季大会
県大会で優勝！
秋の県大会で58年ぶりの優勝を果たし、市民に
夢と希望と感動を与えてくれました！

肥前大島港ターミナルが開所
新しい海の玄関口として、大島町真砂地区に
肥前大島港ターミナルが移転・完成しました。

第22弾さいかい丼フェア
9月7日（土）～11月4日（月）ま
で「さいかい丼フェア」が開催
されました。市民の皆様のおか
げで過去最高の約1,600万円
の売上を記録しました。店舗あ
たりの平均売上額も記録更新!!

初の海外修学旅行生との学校交流
中国の中学生と西海中の生徒たちが学校間交流
をしました。

さいかいスマイルワゴンが運行を開始
交通弱者や交通空白地解消を目的に、スマイルワ
ゴンの運行がスタートしました。

西彼町・大島町のゲートボールチームが
全国大会出場
西彼町・大島町のゲートボールチームが市長を
訪ね、全国大会出場を報告しました。

新船「みしま」就航
全長44ｍ、旅客定員145人、乗用車11台を搭載
できるフェリーが就航しました。

重量挙げの
　田裕選手が世界
ジュニア選手権大
会で9位
会場のフィジー共和国
で闘い、89㎏級で15人
中9位と奮闘しました。
これからの活躍を応援
します！

テレビ相談窓口を設置
テレビ電話を使って、総合支所や出張所からも本
庁にいる職員と顔を見ながら相談ができるよう
になりました。

笑顔満10！さいかい大鍋まつり
大瀬戸総合運動公園において、恒例の大鍋まつ
りが開催され賑わいました。今年のゲストは日
野美歌さん。

「ぎゅぎゅっと!西海フェア」の開催
阪急大阪梅田駅において、昨年に引き続き、
「ぎゅぎゅっと！西海フェア」を開催しました。み
かんやいちご、かんころ餅など本市の美味しい特
産品を求めて訪れた多くのお客さんで、会場は大
変賑わいました。

8月 9月

10月 11月

10月

12月4日～8日

7月～10月

9月7日～11月4日

9月1日

ことしは
どんな年に

なるかなーあんなことも

あったねー
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2019 年は、令和という新しい時代が始まりました。　みなさんにとってどんな 1 年だったでしょうか。
色々な思いを胸に、写真で西海市の 1 年間を振り返っ  てみましょう。

写真で振り返る 西海市の2019年

2月 3月 3月 4月 5月1月

6月 6月 7月 7月 8月 8月

西九州広域都市圏連携協約締結式
佐世保市と西海市を含む周辺11市町は、圏域人
口流出を抑えることを目的として、経済や医療、
福祉などの45事業に連携して取り組みます。

西海橋の有形文化財登録記念事業を開催
2018年に西海橋が国登録有形文化財として
登録されたことを記念して、登録プレートが
設置されました。

消防はしご車をインターネットオークションで売却
車両更新のため不要となった消防はしご車を
717,000円で売却しました。

市議会のインターネット配信をスタート
開かれた議会に向け、平成31年第１回定例会から
議場中継システムを導入。インターネットで議場の
映像を見ることができるようになりました。

「Grow With Google in 西海」を開催
デジタル技術を使った働き方改革を学ぶ講座を
西海市内で開きました。

西海中男子バレー部が全国大会へ出場
西海中男子バレー部が九州大会で準優勝し、全国
大会へ出場しました。

天正遣欧少年使節団がイタリアを訪問
市内中学生2名が天正遣欧少年使節としてイタリ
アを訪問しローマ教皇に謁見もしました。

台風5号等が西海市に接近
7月に発生した台風5号では、本
市でも記録的な大雨となりまし
たが、人命にかかわる災害はあ
りませんでした。 西海市防災訓練実施

9月1日防災の日、西海市で初となる防災訓練を実施しました。
博多大丸とパートナーシップ協定を締結
博多大丸が取り組む「九州探検隊プロジェクト」
に賛同し、パートナーシップ協定を結びました。
西海ブランドの知名度を向上させることに大き
な期待を持っています！

大崎高校野球部が高校野球秋季大会
県大会で優勝！
秋の県大会で58年ぶりの優勝を果たし、市民に
夢と希望と感動を与えてくれました！

肥前大島港ターミナルが開所
新しい海の玄関口として、大島町真砂地区に
肥前大島港ターミナルが移転・完成しました。

第22弾さいかい丼フェア
9月7日（土）～11月4日（月）ま
で「さいかい丼フェア」が開催
されました。市民の皆様のおか
げで過去最高の約1,600万円
の売上を記録しました。店舗あ
たりの平均売上額も記録更新!!

初の海外修学旅行生との学校交流
中国の中学生と西海中の生徒たちが学校間交流
をしました。

さいかいスマイルワゴンが運行を開始
交通弱者や交通空白地解消を目的に、スマイルワ
ゴンの運行がスタートしました。

西彼町・大島町のゲートボールチームが
全国大会出場
西彼町・大島町のゲートボールチームが市長を
訪ね、全国大会出場を報告しました。

新船「みしま」就航
全長44ｍ、旅客定員145人、乗用車11台を搭載
できるフェリーが就航しました。

重量挙げの
　田裕選手が世界
ジュニア選手権大
会で9位
会場のフィジー共和国
で闘い、89㎏級で15人
中9位と奮闘しました。
これからの活躍を応援
します！

テレビ相談窓口を設置
テレビ電話を使って、総合支所や出張所からも本
庁にいる職員と顔を見ながら相談ができるよう
になりました。

笑顔満10！さいかい大鍋まつり
大瀬戸総合運動公園において、恒例の大鍋まつ
りが開催され賑わいました。今年のゲストは日
野美歌さん。

「ぎゅぎゅっと!西海フェア」の開催
阪急大阪梅田駅において、昨年に引き続き、
「ぎゅぎゅっと！西海フェア」を開催しました。み
かんやいちご、かんころ餅など本市の美味しい特
産品を求めて訪れた多くのお客さんで、会場は大
変賑わいました。

8月 9月

10月 11月

10月

12月4日～8日

7月～10月

9月7日～11月4日

9月1日

ことしは
どんな年に

なるかなーあんなことも

あったねー
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まちの話題

西
海
市
の
話
題
を
、
西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の「
さ
い
か
い
ブ
ロ
グ
」で
も
紹
介
中
! 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

高
校
生
が
乳
幼
児
と

　

ふ
れ
あ
い
体
験
事
業

　
9
月
19
日
に
西
彼
杵
高
等
学
校
で
、
11
月
13
日
に
大

崎
高
等
学
校
に
お
い
て
、
乳
幼
児
ふ
れ
あ
い
体
験
授
業

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
授
業
に
参
加
し
た
生
徒
は
、緊
張
し
な
が
ら
も
、乳
幼

児
と
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
だ
り
、
抱
っ
こ
し
た
り
す
る
な

ど
、ふ
れ
あ
い
を
通
し
て
乳
幼
児
と
の
接
し
方
を
体
験
。

お
母
さ
ん
た
ち
か
ら
子
育
て
の
体
験
談
を
聞
き
、
楽
し

さ
の
一
方
で
大
変
な
と
こ
ろ
も
あ
る
な
ど
、
実
際
の
子

育
て
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

あ
な
た
の
腎
臓
、
大
丈
夫
？

　
大
島
離
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー
に
て
、
川
冨
内
科
医

院
の
浪な

み

江え　
智さ

と
る

院
長
を
講
師
に
、「
あ
な
た
の
腎
臓
、
大

丈
夫
？
」と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ほ
と
ん
ど
無
症
状
で
進
行
す
る
腎
臓
病
は
、
唯
一
、

尿
検
査
で
異
常
が
出
る
こ
と
が
多
く
、
異
常
が
出
た
場

合
は
、
病
気
が
隠
れ
て
い
な
い
か
早
め
に
受
診
す
る
こ

と
や
、
腎
臓
病
を
悪
化
さ
せ
る
要
因
と
し
て
、
糖
尿
病

や
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
肥
満
な
ど
の
生
活
習
慣
病

が
あ
る
た
め
、
異
常
が
な
く
て
も
年
に
1
回
健
診（
尿

検
査
）を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
こ
と
な
ど
、
腎

臓
病
と
上
手
に
つ
き
あ
う
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

〜
虐
待
や
病
気
で
親
と
離
れ
て

　
　
　
　
　

暮
ら
す
児
童
の
為
に
〜

　
西
彼
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
で
長
崎
県
里
親
育
成
セ
ン

タ
ー
主
催
に
よ
る
里
親
出
前
講
座
が
開
催
さ
れ
、
受
講

者
は
里
親
制
度
の
概
要
や
里
親
体
験
談
な
ど
熱
心
に
聴

講
し
ま
し
た
。

　
小
学
校
低
学
年
の
女
の
子
を
受
託
す
る
里
親
の
体
験

談
で
は
、「
里
親
に
な
る
前
は
、
子
ど
も
が
い
る
生
活
を

し
た
く
て
、【
子
ど
も
が
好
き
】と
い
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

活
か
し
た
い
と
思
い
が
あ
っ
た
。
育
児
経
験
が
な
く
て

不
安
だ
っ
た
が
、
今
預
か
っ
て
い
る
子
は
と
て
も
可
愛

く
て
、家
族
3
人
で
幸
せ
に
過
ご
し
て
い
ま
す
」と
、里

親
に
な
っ
た
動
機
や
様
々
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
笑
顔
で
話

し
ま
し
た
。

11/22

10/31

9/19、
11/13

▲参加者は熱心に聴き入り、慢性腎臓病についてその
理解を深めました。

▲大崎高等学校の体験のようす

▲出前講座の様子

赤ちゃんを抱っこしたり
おもちゃで遊んだり

お母さん達から子育てに
ついての話をききました

虐待や病気で親と離れて
暮らさなければいけない
子どもが長崎県内に

450人以上もいるのですね！
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まちの話題

西
海
市
の
話
題
を
、
西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の「
さ
い
か
い
ブ
ロ
グ
」で
も
紹
介
中
! 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

な
が
さ
き
水
産
業
大
賞
を
受
賞

　
地
域
の
特
色
を
生
か
し
た
水
産
業
を
展
開
す
る
漁

業
者
を
顕
彰
す
る
令
和
元
年
度
な
が
さ
き
水
産
業
大

賞
の
表
彰
式
が
、長
崎
市
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
本
市
か
ら
は
、西
海
町
の
有
限
会
社
小
山
水
産
が

「
特
別
賞
」を
受
賞
。魚
類
養
殖
を
核
と
し
た
六
次
産

業
化
を
実
現
し
た
経
営
力
と
そ
の
高
い
養
殖
技
術
が

評
価
さ
れ
、今
回
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　
受
賞
し
た
小
山
水
産
の
小こ

山や
ま

雄ゆ
う

樹き

代
表
取
締
役

は「
今
回
の
受
賞
は
、
先
々
代
が
始
め
た
事
業
を
会

社
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
き
た
努
力
の
結
晶
。

今
後
も
研
鑽
し
、自
信
を
持
っ
て
次
世
代
に
つ
な
げ

ら
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
」と
、
抱
負
を
語

り
ま
し
た
。

漁
業
士
会
の
活
動
を

全
国
へ
発
信

　
青
壮
年
漁
業
者
が
各
種
の
取
組
を
発
表
し
、活
動
意
欲

の
向
上
と
沿
岸
漁
業
の
振
興
を
図
る
た
め
、全
国
青
年
漁

業
者
交
流
会
長
崎
大
会
が
、長
崎
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
長
崎
地
区
漁
業
士
会
に
よ
る
水
産
教
室
の
開
催
や
イ

セ
エ
ビ
消
費
拡
大
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
の
取
組
に
つ
い

て
、
会
長
の
山や

ま

下し
た

好よ
し

則の
り

氏（
西
海
大
崎
漁
協
所
属
）が
発

表
し
、見
事
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
発
表
で
は
、市
内
の
学
校
で
の
水
産
教
室
の
開
催
に
よ

る
魚
食
普
及
や
食
育
啓
発
の
ほ
か
、知
名
度
が
低
か
っ
た

春
季
の
イ
セ
エ
ビ
の
P 

R
に
よ
り
単
価
向
上
が
図
ら
れ
た

こ
と
な
ど
の
取
組
を
紹
介
。
3
月
に
開
催
さ
れ
る「
全
国

青
年
・
女
性
漁
業
者
交
流
大
会
」へ
出
場
し
ま
す
。

　
山
下
会
長
は
、「
長
年
仲
間
た
ち
と
取
り
組
ん
で
き
た

こ
と
が
評
価
さ
れ
て
う
れ
し
く
思
い
ま
す
」と
喜
び
を
語

り
ま
し
た
。

灯
台
監
視
協
力
を
表
彰

　
11
月
1
日
の
灯
台
記

念
日
に
あ
た
り
、
灯
台

な
ど
の
航
路
標
識
の
維

持
管
理
の
民
間
協
力
者

に
対
し
、
第
七
管
区
海

上
保
安
本
部
長
表
彰
が

あ
り
ま
し
た
。

　
灯
火
の
監
視
や
異
常

の
通
報
な
ど
の
功
績
を

表
彰
す
る
も
の
で
、15
年
以
上
に
わ
た
り
海
上
交
通

の
安
全
確
保
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
市
か
ら
は
、次
の
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
電
源
開
発
株
式
会
社

　
　
　
　
松
島
火
力
発
電
所（
大
瀬
戸
町
）

　
　
山や

ま

脇わ
き　
正ま

さ

義よ
し

氏（
大
瀬
戸
町
）

　
　
濱は

ま

村む
ら　
勝か

つ

則の
り

氏（
大
瀬
戸
町
）

　
　
小こ

山や
ま　
文ふ

み

雄お

氏（
西
海
町
）

　
　
宮み

や

原は
ら　
満み

つ

吉よ
し

氏（
大
島
町
）

　
　
板い

た

屋や　
孝こ

う

治じ

氏（
大
島
町
）

▲有限会社小山水産
　代表取締役　小山雄樹氏

▲発表者　山下好則氏

▲発表模様

11/9

11/11

11/1

▲表彰を受ける松島火力発電所
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西
海
市
の
話
題
を
、
西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の「
さ
い
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も
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介
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ぜ
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ご
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だ
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い
。

12/8
～関東西海市会総会・懇親会が今年も盛大に開催されました～
　11月の西海市関西会の懇親の集いに続き、東京都のＫＫＲホテル東京において、第12
回関東西海市会総会・懇親会が開催されました。
　当日は、関東地方に住む西海市出身者や来賓、そして西海市からも多数の方が駆けつけ、
158名の皆様が懐かしい思い出話や西海市の近況報告とともに、故郷から持参した長崎和
牛、ブリやゑべす蛸にと心もお腹も満足されていたようです。
　また、全ての方が当たる特産品抽選会で大いに盛り上がり、最後は西海音頭でまたの再
会を約束したところです。
　岸川会長をはじめお世話いただいた役員の皆様大変ありがとうございました。

▲岸川会長による挨拶 ▲会場のようす

柔らかくて好評
だった長崎和牛

西海町出身
の皆さん

大島・大瀬戸
出身の皆さん西彼町出身

の皆さん

崎戸町出身
の皆さん

崎戸町出身の歌手・

奥
おく

土
ど

居
い

美
み

可
か

さんの歌謡ショーが
あり、「天才・たけしの元気が出る

テレビ！！」のオープニング
テーマ曲等を歌い、会場を

盛り上げました。

西海市のハマチの
刺身も好評でした

ブリの炙り寿司も
美味しかったですね！

「西海音頭」を

みんなで踊りました

抽選会で議長賞
「長崎和牛」が当選！おめでとうございます！

▲当選者（左）と西海市副議長（右）
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まちの話題

西
海
市
の
話
題
を
、
西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の「
さ
い
か
い
ブ
ロ
グ
」で
も
紹
介
中
! 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
元
年
県
民
表
彰

人命救助（海難救助）
写真右から

堤
つつみ

　　裕
ゆ う

亮
す け

様
谷
た に

頭
がしら

　薫
かおる

　様
宮
み や

本
も と

　勇
ゆ う

樹
き

様
森
も り

　　逸
い つ

雄
お

様

　
地
方
自
治
や
産
業
、文
化
、教
育
な
ど
で
功
労
の
あ
っ
た
個
人
や
団

体
に
贈
ら
れ
る
県
民
表
彰
が
11
月
23
日
に
発
表
さ
れ
、西
海
市
か
ら
は

人
命
救
助
、特
別
賞
の
功
労
と
し
て
5
名
の
方
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

特別賞（ウェイトリフティング）
　田

だ

　裕
ゆ う

様（西彼町出身）
にし

高
齢
者
叙
勲（
旭
日
単
光
章
）末

すえ

浦
うら

　直
なおし

様　88歳
　地方自治功労
　元西海町議会議員

　
12
月
1
日
、高
齢
者
叙
勲

が
発
令
さ
れ
、末す

え

浦う
ら

　
直な

お
し

様

が
旭
日
単
光
章
を
受
章
さ

れ
ま
し
た
。

ミニ

手話の

講座

横向きの握り拳

今月号の
モデル

ぜひ、練習
して

みてくださ
い！

今月は「着物」「可愛い」「健康」と指文字の「ら・り・る・れ・ろ」を紹介します。

市民課　戸籍窓口班　楠本成美
業務内容：住民票、戸籍等証明書発行や各種届出の窓口業務を行っております。
一言：サッカーに釣りに、アクティブに動くことが大好きです！！寒い冬はたくさん動き、体の健康

維持に努めましょう。

くすもと なる み

着物

胸の中央辺りで右手と左手を順番に重ねる
（着物の衿を重ねた様子）

指文字 ら

人差し指を立て、中指
をからませ他の三指は
軽く握る

り

人差指・中指を伸ばしカタ
カナの「リ」を空書する

る

掌を相手に向け、親指・人
差指・中指を伸ばし、他の
二指はおり曲げる（カタカ
ナの「ル」の字形）

れ

掌を相手に向け、親指・人
差指を伸ばし、他の三指
はおり曲げる（カタカナの

「レ」の字形）

ろ

小指側を相手に向け、
人差指・中指を軽く曲
げ、他の三指は軽く握る

2
可愛い

軽く曲げ膨らませた左手甲の
上で右手掌を水平にまわす

1
健康

右手掌で上半身前で丸く撫で、胸前に置い
た両手握り拳を同時に斜め前に少し下ろす

21
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まちの話題

西
海
市
の
話
題
を
、
西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の「
さ
い
か
い
ブ
ロ
グ
」で
も
紹
介
中
! 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〜
委
嘱
状
伝
達
式
〜

　

市
内
で
地
域
福
祉
の
増
進
の
た
め
に
活
動
す

る
、民
生
委
員
・
児
童
委
員
な
ら
び
に
主
任
児
童

委
員
が
、
任
期
満
了
に
伴
い
改
選
さ
れ
、
各
地
区

に
お
い
て
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
の
委
嘱
状
が
市

長
に
よ
り
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　
新
し
い
委
員
の
任
期
は
、令
和
元
年
12
月
１
日

か
ら
令
和
４
年
11
月
30
日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。

　
ま
た
、
今
回
の
改
選
に
伴
い
、
11
月
30
日
付
け

で
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
35
名
、
主
任
児
童
委

員
２
名
の
方
が
退
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
退
任
さ
れ
た
方
々
に
対
し
て
、厚
生
労
働
大
臣

お
よ
び
長
崎
県
知
事
か
ら
の
感
謝
状
が
伝
達
さ

れ
ま
し
た
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
担
当
地
区
の
見
守

り
、
地
域
住
民
の
身
近
な
相
談
相
手
、
専
門
機
関

へ
の
つ
な
ぎ
役
と
し
て
活
動
し
ま
す
。

　
主
任
児
童
委
員
は
、子
供
や
子
育
て
に
関
す
る

支
援
を
専
門
に
活
動
し
ま
す
。

西彼地区
氏名 担当地区

河野　清治 伊ノ浦
松永　輝幸 小迎南部 新
山下　三夫 小迎北部 新
大浦　幸子 八木原南部 新
北川　辰夫 八木原北部
峯　英樹 大串北部 新
中村　昭二 大串南部 新
秋永　和子 下平山
林　絹代 上平山 新
島田　典博 鳥加 新
尾㟢　久代 白崎 新
松本　郁子 下岳 新
長井　きぬえ 上岳喰場北部 新
田㟢　文子 上岳喰場南部 新
相川　文夫 平原 新
伊東　桂子 白似田 新
岡㟢　秀敏 風早 新
横山　義子 亀浦
志田　和子 宮浦 新
吉本　久代 中山
森　保子 主任児童委員 新
末岡　直美 主任児童委員

大島地区
氏名 担当地区

三岳　瑞恵 黒瀬
川口　信代 大島
澤田　 馨 塩田
川口　輝章 塔の尾 新
磯田　篤市 太田尾
森笹　博 中戸 新
濱田　 稔 蛤
小佐々 佳秀 徳万
濵㟢　勝恵 間瀬本町1区
濱田　勝利 間瀬本町2区
杉本 しず子 間瀬東町1区
葊澤　孝 間瀬東町2区
鎌谷　知佐子 馬込東
渡邊　保 馬込西
坂本　洋子 馬込西 新
選定中 馬込西
大塚　芳子 寺島 新
山口　佐和子 真砂
森　義文 真砂
奥田　昭二郎 中央
鶴㟢　知惠子 百合ヶ丘
森山　元子 主任児童委員
福田　洋子 主任児童委員

西海地区
氏名 担当地区

川口　みづほ 石田・江里・木場
笹山　恒子 丹納 新
田川　憲継 日守・太田原・開田・浜
内山　秀明 古里・高地・浜の一部
武冨　繁樹 畑下 新
未長　昭則 水浦・小郡 新
田添　正子 東1区・東2区
土井　宣博 東3区・東4区
岩永　安代 下町・町ノ辻・丸山
川口　繁之 寄船・横瀬西上 新
宮口　美佐男 宮ノ下・中
岩永　和代 新屋敷・岳城・新田
坂本　純敏 天久保
川原　絹子 黒口 新

上野　千香子 太田和　岳・港・西

山口　孝嗣 太田和　南・北・東 新
河野　三良 奥野・中浦木場・石宗

巢木　美智江 草 住・ 北 泊・ 屋 良 首・
松山

碇屋　一良 中浦南 新

井手　宝太郎 首の田・鳥崎・上四釜・
下四釜

辻　昭子
七釜南・七釜木場・
小久保里・大久保里・
白岳

豊岳　裕美 主任児童委員
森山　幸美 主任児童委員

崎戸地区
氏名 担当地区

畝本　一馬 村
増山　和行 中央・金比良町・松崎町
尾㟢　春代 栗崎 新
吉田　峰子 東町・幸町
岩永　嚇子 内鍬田町・宮崎町
原田　榮次 水浦
山川　マリノ 本郷
福富　幸男 江島浜・東の一部
山下　テシ子 江島西・東の一部
井手　恒哉 平島東・西 新
林　真貴子 平島北
寺本　智美 主任児童委員 新
藏前　千恵子 主任児童委員

大瀬戸地区
氏名 担当地区

濱浦　博富 柳
佐嶋　美惠子 下郷 新
松尾　朋子 上郷 新
上野　千津子 平倉
名切　重智子 釜浦
上村　並枝 本村・西泊
河野　幸良 外平
坂本　正治 内浦
平岡　洋子 下山・白西平
宮村　千恵子 羽出川
杉本　兼幸 東濵
山道　節子 西濵1・2 新
橋爪　ヤス子 西濵3・4
岡　剛一郎 緑ヶ丘 新

中村　京子 樫浦1・2

津々木　清子 樫浦3・4
髙㟢　敏子 板浦1・2
浦本　文雄 板浦3・4・5
道脇　直美 福島1・2
西上　秀子 福島3・4
伊藤　ユウ子 向島
松林　純子 小松
山下　啓子 南区・中区・北区
前田　絹代 西区・小干 再

松尾　東洋男 奥浦・上瀬・河通・
久良木

田㟢　葊美 幸物・藤原 新
髙田　恵美 主任児童委員
谷川　嘉子 主任児童委員

退任された方々

氏名 担当地区
在
任
期
間

西
彼

葊瀬　明正 小迎南部 3
山脇　進 小迎北部 6
楠本　滿 八木原南部 6
田口　輝代 大串北部 6
関　志保 大串南部 6
横尾　幸子 鳥加 6
中山　文一 白崎 9
堀　常光 下岳 3
岩永　法子 上岳喰場北部 3
川本　綾子 上岳喰場南部 6
小林　隆司 平原 3
鈴田　悦子 白似田 3
山下　岩昭 風早 6
荒瀬　ケイ子 宮浦 6
永富　みつ子 主任児童委員 14

西
海

平野　弘子 丹納 3
村瀬　勝吉 畑下 17
木本　順一郎 水浦・小郡 6
川口　久義 寄船・横瀬西上 6
野口　由紀子 黒口 9
野道　巽 太田和　南・北・東 5
梶原　政之介 中浦南 6

大
島

玉㟢　隆司 塔ノ尾 27
原　亮祐 中戸 12
池田　ミチ子 徳万 9
矢野　紀子 馬込西 14
小橋　茂 馬込西 12
中村　博二 寺島 3

崎
戸

木下　敦子 栗崎 18
本多　みつる 平島東・西 18
岩永　敦子 主任児童委員 18

大
瀬
戸

佐島　渉 下郷 9
尾崎　洋子 上郷 6
松下　眞弓 西濵1・2 9
野中　茂美 緑ヶ丘 3
田中　えり子 西区・小干 6
髙尾　義人 幸物・藤原 12

新　は、新任

▲大瀬戸地区の委嘱状伝達式のようす
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まちの話題

西
海
市
の
話
題
を
、
西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の「
さ
い
か
い
ブ
ロ
グ
」で
も
紹
介
中
! 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
岩
﨑
さ
ん
は
、
昭
和
34
年
に
23
歳
で

美
容
師
と
な
り
、
そ
の
4
年
後
に
大
瀬

戸
町
に
ビ
ュ
ー
テ
ィ
サ
ロ
ン
を
開
業
。

昭
和
45
年
に
は
全
日
本
和
装
協
会
の
着

付
け
教
室
を
開
校
し
、
昭
和
54
年
に
美

容
院
支
店「
コ
ワ
フ
ュ
ー
ル
岸
」を
開

業
、
そ
の
後
人
形
教
室
を
開
校
し
ま
し

た
。当
時
、運
命
的
に
出
会
っ
た
人
形
に

衝
撃
を
受
け
て
人
形
美
術
協
会
の
門
を

叩
き
、23
年
間
大
阪
に
通
い
な
が
ら
、協

会
の
最
高
顧
問
で
あ
る
小こ

池い
け

ト
ミ
子
先

生
の
指
導
を
受
け
、
平
成
12
年
に
師
範

特
級
を
取
得
し
ま
し
た
。

　
毎
年
1
月
は
成
人
式
の
着
付
け
に
専

念
し
、
年
に
6
回
以
上
あ
る
作
家
展
示

会
や
秋
の
国
民
文
化
祭
に
出
展
す
る
な

ど
、
日
々
、
精
力
的
に
和
人
形
や
洋
人

形（
球
体
人
形
）の
制
作
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

和
人
形
の
ボ
デ
ィ
の
素
材
は
布
で
、

中
に
パ
ッ

キ
ン
を
堅

く
詰
め
込

み
、
指
に
は

細
い
針
金

と
石せ

き

州し
ゅ
う

紙し

を
貼
り
、
胡ご

粉ふ
ん

を
10
回

程
塗
り
、
そ

の
工
程
を
繰
り
返
し
ま
す
。
顔
は
発
泡

ス
チ
ロ
ー
ル
に
布
を
貼
り
、
油
絵
具
で

化
粧
を
の
せ
る
よ
う
に
色
を
付
け
ま

す
。細
か
い
作
業
が
多
く
、髪
を
1
本
ず

つ
植
え
付
け
て
か
ら
丁
寧
に
結
い
、
は

け
ブ
ラ
シ
の
先
を
カ
ッ
ト
し
て
、
人
形

用
の
睫ま

つ

毛げ

を
作
っ
て
植
え
付
け
ま
す
。

　
当
初
は「
長
崎
県
岩
﨑
緋
布
」と
い
う

名
前
で
出
展
し
て
い
ま
し
た
が
、
歴
史

を
紐
解
い
た
作
品
づ
く
り
を
す
る
よ
う

に
な
り
、「
長
崎
の
夢
」
と
い
う
作
品

テ
ー
マ
で
出
展
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
で
思
い
入
れ
の
強
い
作
品

は
、「
大お

お
い
し
く
ら
の
す
け

石
内
蔵
助
の
茶
屋
遊
び
～
鬼
さ

ん
こ
ち
ら
手
の
な
る
方
へ
～
」で
、
制

作
に
3
年
以
上
と
い
う
月
日
を
費
や
し

た
大
作
。
人
形
と
古
布
が
調
和
し
て
長

い
眠
り
か
ら
覚
め
て
よ
み
が
え
っ
た
よ

う
で
す
。

　
「『
長
崎
ゆ
か
り
の
歴
史
上
の
人
物
』

を
人
形
で
表
現
す
る
に
は
、
時
代
考
証

に
基
づ
い
て
の
制
作
で
苦
労
が
あ
っ
た

け
ど
、
た
く
さ
ん
の
資
料
と
助
言
を
恩

師
に
い
た
だ
き
な
が
ら
作
り
上
げ
ま
し

た
。
江
戸
の
先
人
が
残
し
て
く
れ
た
宝

物（
江
戸
縮ち

り

緬め
ん

の
布
）を
受
け
継
ぎ
な
が

ら
、
日
本
人
の
心
と
文
化
を
伝
え
る
人

形
で
社
会
貢
献
に
繋
が
れ
ば
と
願
っ
て

い
ま
す
」と
岩
﨑
さ
ん
。

　
長
崎
に
生
き
、
時
代
を
生
き
抜
い
た

主
人
公
達
の
思
い
を
継
い
で
、
数
々
の

人
形
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
岩
﨑
さ
ん
の
人
形
に
対
す
る
情
念
が
、

見
る
者
を
夢
の
世
界
へ
と
誘
い
ま
す
。

今
月
の
表
紙

　
今
月
は
、
大
瀬
戸
町
の
人

形
作
家
岩い

わ

﨑さ
き

緋ひ

布ふ

（
岸き

し

代よ

）

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

▲「初雪」：慎ましく奥ゆかしい姿の武家
の奥方

▲お正月飾りの羽子板を作るようす

▲「大石内蔵助」魂の鼓動が伝わるよう、私たちの心に語
りかけてきます

▲人形作りの心髄を熱く語る岩﨑さん▲繊細な球体人形は、ボディも全て岩㟢さんの
手作りです
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西
海
市
の
話
題
を
、
西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の「
さ
い
か
い
ブ
ロ
グ
」で
も
紹
介
中
! 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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報

新年のご挨拶

新年あけましておめでとうございます。
昨年は市民のみなさまのおかげで身近でホットな情報を発信して、たくさんの人に読んで
いただけました。どうもありがとうございました。
今年はさらに市民目線で「より一層」「より早く」様々な情報を配信していきますので、
みなさま応援よろしくお願いします。

ばりぐっど編集部の主な活動内容
・場所、人、グルメ、イベント、子育て情報などを取材した記事を配信しています。
・各種イベントへの参加をしております！
・市民が市民に教える勉強会！「プログラミング」や「グラフィックレコーディング」「英語教室」
  など開催予定です。

ばりぐっど編集部について
・ローカルメディア「ばりぐっど」…毎月約20本掲載！閲覧者は月間平均３５００人！
・西海市内、約８０箇所に「ばりぐっど新聞」を配布中。
・大瀬戸、西海、西彼、大島、崎戸それぞれ各地に編集者がおります。

「ばりぐっど」 フェイスブックページ インスタグラムページ

広報12月号の12ページの「ばりぐっど」に掲載しております屋号及び地図に誤りがありました。正しい屋号は
「猫とお花の小さなおうち」です。
ご迷惑をおかけしましたことをお詫びするとともに、ここに訂正させていただきます。

ばりぐっど
URL
ご案内

広報さいかい12月号に関するお詫びと訂正

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

まちの話題
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新年のご挨拶

新年あけましておめでとうございます。
昨年は市民のみなさまのおかげで身近でホットな情報を発信して、たくさんの人に読んで
いただけました。どうもありがとうございました。
今年はさらに市民目線で「より一層」「より早く」様々な情報を配信していきますので、
みなさま応援よろしくお願いします。

ばりぐっど編集部の主な活動内容
・場所、人、グルメ、イベント、子育て情報などを取材した記事を配信しています。
・各種イベントへの参加をしております！
・市民が市民に教える勉強会！「プログラミング」や「グラフィックレコーディング」「英語教室」
  など開催予定です。

ばりぐっど編集部について
・ローカルメディア「ばりぐっど」…毎月約20本掲載！閲覧者は月間平均３５００人！
・西海市内、約８０箇所に「ばりぐっど新聞」を配布中。
・大瀬戸、西海、西彼、大島、崎戸それぞれ各地に編集者がおります。

「ばりぐっど」 フェイスブックページ インスタグラムページ

広報12月号の12ページの「ばりぐっど」に掲載しております屋号及び地図に誤りがありました。正しい屋号は
「猫とお花の小さなおうち」です。
ご迷惑をおかけしましたことをお詫びするとともに、ここに訂正させていただきます。

ばりぐっど
URL
ご案内

広報さいかい12月号に関するお詫びと訂正

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

まちの話題

あなたの地区の受診率はいかがですか？まだの方はお早めに！
受診者には、健診結果説明会にて受診特典（市指定のゴミ袋）をお渡ししています！

国民健康保険　特定健診地区別受診状況令和元年度

　西海市国民健康保険の被保険者で40歳から74歳
までの方。
　（注）特定健診受診券を持っていない、または紛失し
てしまった場合は、健康ほけん課へご連絡ください。

☎37−0067

令和元年11月末現在の数値です

西彼町
行政区 対象者 受診者 受診率
伊ノ浦 88 33 37.50%
小　迎 194 63 32.47%
八木原 165 64 38.79%
大　串 176 72 40.91%
平　山 122 52 42.62%
鳥　加 78 30 38.46%
白　崎 83 24 28.92%
下　岳 108 37 34.26%
上　岳 190  77 40.53%
平　原 78 31 39.74%
白似田 114 44 38.60%
風　早 81 40 49.38%
亀　浦 64 23 35.94%
宮　浦 69 32 46.38%
中　山 67 30 44.78%
合計 1,677 652 38.88%

市全体
対象者 受診者 受診率

5,784 2,253 38.95%

西海町
行政区 対象者 受診者 受診率
丹　納 177 60 33.90%
川　内 173 71 41.04%
水　浦 160 59 36.88%
横瀬東 107 51 47.66%
横瀬西 116 45 38.79%
面　高 106 47 44.34%
天久保 53 21 39.62%
黒　口 66 25 37.88%
太田和 246 122 49.59%
中　浦 159 68 42.77%
七　釜 147 67 45.58%
白　岳 25 9 36.00%
合計 1,535 645 42.02%

崎戸町
行政区 対象者 受診者 受診率

村 57 20 35.09%
中　央 47 24 51.06%
栗　崎 37 17 45.95%
横　浦 57 15 26.32%
水　浦 20 7 35.00%
本　郷 62 25 40.32%
江島西 11 7 63.64%
江島東 12 8 66.67%
江島浜 13 9 69.23%
平島東 30 18 60.00%
平島西 17 10 58.82%
平島北 10 6 60.00%
合計 373 166 44.50%

大島町
行政区 対象者 受診者 受診率
黒　瀬 65 24 36.92%
大　島 81 40 49.38%
塩　田 26 12 46.15%

（田の浦） 21 4 19.05%
塔の尾 9 6 66.67%
太田尾 53 21 39.62%
中　戸 34 16 47.06%

蛤 25 9 36.00%
徳　万 41 12 29.27%

間瀬本町
１区 39 10 25.64%

間瀬本町
２区 30 7 23.33%

間瀬東町
１区 52 12 23.08%

間瀬東町
２区 48 19 39.58%

馬込東 40 7 17.50%
馬込西 129 46 35.66%
寺　島 61 25 40.98%
真　砂 103 28 27.18%
中　央 2 0 0.00%

（内  浦） 33 7 21.21%
百合ヶ丘 29 7 24.14%
合計 921 312 33.88%

大瀬戸
行政区 対象者 受診者 受診率

柳 41 25 60.98%
下　郷 36 18 50.00%
上　郷 52 17 32.69%
平　倉 30 14 46.67%
釜　浦 19 8 42.11%
本　村 25 5 20.00%
西　泊 8 3 37.50%
外　平 48 34 70.83%
内　浦 16 2 12.50%
白西平 3 0 0.00%
羽出川 24 12 50.00%
下　山 71 11 15.49%
東　濱 72 22 30.56%
西　濱 149 65 43.62%
緑が丘 52 22 42.31%
樫　浦 92 37 40.22%
板　浦 96 38 39.58%
福　島 127 30 23.62%
向　島 84 22 26.19%
小　松 42 14 33.33%
南　区 13 5 38.46%
中　区 24 10 41.67%
北　区 17 7 41.18%
西　区 32 11 34.38%
小　干 18 3 16.67%
河　通 10 3 30.00%
上の瀬 13 4 30.77%
奥　浦 25 15 60.00%
幸　物 33 16 48.48%
藤　原 6 5 83.33%
合計 1,278 478 37.40%

あなたの周りにも、受診がまだの人がいま
せんか？
もし受診していない人がいれば、受診をすす
めてください。

まだの方は、早めに
個別健診を受けましょう。
医療機関には必ず予約して

くださいね。
西海市および長崎市内の医療機関で

受診できます
（長崎市は一部不可）

受け忘
れて

いませ
んか？
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日
時

　
2
月
18
日（
火
）

　
13
時
～
16
時
ま
で

会
場

　
大
瀬
戸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
1
階
住
民
研
修
室

恩
給
法
関
係

普
通
恩
給
・
一
時
恩
給
・
一
時
金
・

傷
病
恩
給
・
傷
病
賜
金
・
公
務
扶
助
料

戦
傷
病
者
・
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
関
係

障
害
年
金
・
遺
族
年
金
・
遺
族
給
与

金
・
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る

特
別
弔
慰
金
・
戦
没
者
等
の
妻
に

対
す
る
特
別
給
付
金
・
戦
傷
病
者

等
の
妻
に
対
す
る
特
別
給
付
金

　

ご
質
問
・
ご
相
談
等
あ
る
方
は
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
長
崎
県
原
爆
被
害
者
援
護
課

　
恩
給
援
護
班

　
☎
0
9
5

−

8
9
5

−

2
4
2
9

旧
軍
人
・
軍
属
お
よ
び

ご
遺
族
の
皆
様
へ

巡
回
相
談
の
お
知
ら
せ

放課後児童クラブの入所申込のご案内
　放課後児童クラブは、保護者の方が仕事などで昼間家庭にいない小学生が利用できる福祉サービスです。
現在、西海市内で運営しているクラブは下記の表のとおりです。
　提供されるサービスや利用料、利用申込に関する手続きなどは、各クラブで異なります。利用を希望される
保護者の方は、直接各クラブへお問い合わせください。
　なお、各クラブには受入可能な定員がありますので、利用状況によりご希望に添えない場合もありますの
で、予めお含みおきください。

No 地域 小学校区 放課後児童クラブ名 郵便番号 住所（長崎県西海市） 連絡先

1 西彼 西彼北小 学童クラブ
ひだまりの森 851−3422 西彼町小迎郷

2555番地 ☎28−0234

2 西彼 大串小 大串学童保育クラブ 851−3425 西彼町平山郷
2324番地14

☎28−1156
（天真幼稚園）

3 西彼 ときわ台小 なかやま学童クラブ 851−3302 西彼町中山郷
253番地

☎080−9241
−8617

4 西彼 ときわ台小 学童くらぶ　かめだけ 851−3302 西彼町中山郷
626番地 ☎27−1628

5 西海 西海東小 瀬川保育園児童クラブ 851−3501 西海町丹納郷
2501番地1

☎32−1140
（瀬川保育園）

6 西海 西海北小 はちのこクラブ保育会 851−3509 西海町横瀬郷
2608番地

☎080−2746
−7426

7 西海 西海小 はすの実クラブ 851−3505 西海町太田和郷
886番地3

☎32−9416
（はすの実保育園）

8 西海 西海小 ぐしこうかん 857−2223 西海町七釜郷
1888番地

☎33−2062
（西海保育園）

9 大島 大島東小 大島学童保育 857−2404 大島町1766番地 ☎34−2139
（大島児童館）

10 大島 大島東小 大島学童保育
とまとくらぶ 857−2401 大島町1827番地 ☎23−2288

11 大瀬戸 大瀬戸小 大瀬戸小学校学童保育会
どんぐりくらぶ 857−2303 大瀬戸町瀬戸西濱郷

819番地1 ☎22−9559

12 大瀬戸 大瀬戸小 みひかりクラブ 857−2303 大瀬戸町瀬戸西濱郷
129番地

☎080−2756
−8423

13 大瀬戸 雪浦小 じゅん心学童クラブ 857−2326 大瀬戸町雪浦下郷
1206番地1

☎22−9108
（淳心保育園）

広報さいかい  2020 年 1 月号  No.177 14



ほけんとふくし

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

子育て支援の充実
放課後児童クラブに通うひとり親世帯・
多子世帯の支援を行っています！

　西海市では、ひとり親世帯や多子世帯の子どもが放課後児童
クラブを利用する際の負担軽減制度を設けています。
　下記の区分に該当する場合、子ども1人あたり、月額上限5,000円までを助成しています。助成は現物給
付で行いますので、該当の場合は既定の利用料から助成額が減額されます。

※�利用料は各クラブが独自に設定していますので、実際の助成額や受給のための手続きについては、直接各
クラブへお問い合わせください。

1 ひとり親
家庭の児童

父または母もしくはその両方がいない家庭の児童で、その保護者が次のいずれかに該当する方（生活保
護受給世帯で、就労による収入から、クラブの利用料の控除を受けることができる世帯の児童は除く。）
（1）児童扶養手当または特別児童扶養手当を受けている方
（2）生活保護の支給を受けている方
（3）�公的年金および遺族補償を受けている方であって、前年の所得が児童扶養手当の一部支給停

止の所得制限未満である方
2 就学児以上の
多子世帯児童

小学校第1学年から満18歳到達以後の最初の3月31日までにある児童が3名以上いる世帯で、
2名以上の児童が同時にクラブを利用している場合の当該利用児童のうち最年長者以外の児童
（下記②～④）

3 未就学児がいる
多子世帯児童

（上記1および2以外で）保護者の市民税所得割合算額が48,600円未満であり、かつ、小学校
未就学児がいる世帯で、2名以上の児童が同時に事業を利用している場合の2人目以降の児童
（下記①）

注1）上記①の保育所等を利用する子どもの利用者負担額に係る階層区分は第3階層以下が要件
	 （認定こども園、幼稚園の1号認定は第3階層B（※）以下）  ※父・母の市民税所得割額の合算額が48,600円未満の世帯

上記の
2・3 の
きょうだい
構成の例

高校
中学校

保育所等

小学校
（放課後児童

 クラブ）

1 2 3 4

月額上限
5,000円まで

助成

なし

注１）

なし

なし なし

月額上限
各5,000円まで

助成

月額上限
5,000円まで

助成

月額上限
5,000円まで

助成

　
例
年
、冬
期
は
献
血
者
が
減
少
し
が

ち
で
す
が
、安
全
な
血
液
製
剤
の
安
定

的
な
確
保
は
、医
療
に
と
っ
て
必
要
不

可
欠
で
す
。

　

そ
こ
で
、
新
た
に
成
人
を
迎
え
る

「
は
た
ち
」の
若
者
を
中
心
に
、献
血
に

つ
い
て
の
理
解
と
協
力
を
い
た
だ
く

た
め
、本
年
も
1
月
～
2
月
ま
で
の
2

か
月
間
、「
は
た
ち
の
献
血
」キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

　

献
血
は
身
近
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。是
非
こ
の
機
会
に
御
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、安
全
性
の
高
い
血
液
の
確
保

の
た
め
に
、
成
分
献
血
、4
0
0
㎖
献

血
へ
の
継
続
的
な
御
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

は
た
ち
の
献
血

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

�

（
1
月
1
日
～
2
月
29
日
）

「
誰
か
を
思
う

誰
か
を
救
う
。

�

は
た
ち
の
献
血
」
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区　分 参　加　料 申込期間 申　込　先
スポーツ
（個人）

500円
（一人当たり）

1月6日（月）　　　
　～ 2月28日（金）

ゴルフ、ボウリングを
除く17競技団体スポーツ

（団体）

ソフトボール 15,000円
ゲートボール 3,000円
ペタンク 2,000円

グラウンド・ゴルフ 3,000円
太極拳 3,500円

ソフトバレーボール 3,000円
サッカー 10,000円

ローンボウルス 2,000円
バウンドテニス 3,000円

ゴ　ル　フ 500円 会員料金
2月26日（水）　　

　
　～ 3月18日（水）

長崎カンツリー倶楽部

ボウリング 500円
予選ゲーム料
� 3,000円
決勝ゲーム料
� 1,000円

1月6日（月）　　　
　～ 3月23日（月）

長崎県ボウリング連盟
長崎県ボウリング場協会

囲　　　碁 500円
1月6日（月）　　　
　～ 3月23日（月）

日本棋院長崎県支部連合会　
将　　　棋 500円 日本将棋連盟長崎県支部連合会
健康マージャン 500円 1,000円 長崎県麻雀段位審査会

作　品　展 生きがい作品展の部� 500円 1月6日（月）　　　
　～ 4月30日（木）大会事務局（財団）施設から出品の部� 無料

区　分 開　催　日
総合開会式 5月23日（土）
スポーツ交流大会（ゴルフ、ボウリング、グラウンド・
ゴルフ、テニス、ソフトテニス、水泳を除く）

5月23日（土）
ソフトボールは、5月23日（土）・24日（日）

ゴルフ交流大会 4月1日（水）
ボウリング交流大会 4月25日（土）
グラウンド・ゴルフ交流大会 5月9日（土）
テニス、ソフトテニス交流大会 5月16日（土）
水泳交流大会 5月16日（土）
囲碁交流大会 4月25日（土）
ふれあい三世代交流将棋大会 5月10日（日）
健康マージャン交流大会 5月24日（日）
生きがい作品展 6月4日（木）～ 7日（日）

申
込
方
法
・
参
加
料

開
催
期
日

期日 曜日 講義内容 時間
1回目 1月22日 水 介護予防とは？サポーターの必要性

14：00
～

16：30

2回目 1月29日 水 ロコモティブシンドロームについて・認知症予防について
3回目 2月 5 日 水 口腔機能向上について
4回目 2月12日 水 低栄養予防・食生活について
5回目 2月19日 水 コミュニケーションの手法など（生活支援サポーターのみ）

※上記以外に、介護予防サポーターは実技6回、生活支援サポーターは実技2回実施します。

　
元
気
な
高
齢
者
が
活
動
の
担
い
手
と
な
っ

て
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
生
活
を
継
続
し
、

健
康
寿
命
を
延
ば
す
生
涯
現
役
社
会
を
誰
も

が
願
っ
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
？

　
市
内
の
各
地
区
で
行
わ
れ
て
い
る
介
護
予

防
活
動（
い
き
い
き
百
歳
体
操
な
ど
）を
支

援
す
る
活
動
で
す
。
簡
単
に
で
き
る
体
操
や

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
健
康
づ
く
り
に
役
立

つ
知
識
を
学
び
、
元
気
に
活
動
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
？

　
生
活
支
援
と
は
、買
い
物
・
調
理
・
掃
除
・

ゴ
ミ
出
し
な
ど
多
様
で
す
。
地
域
で
自
立
し

た
生
活
を
実
現
す
る
た
め
に
、
住
民
主
体
の

支
え
あ
い
活
動
を
実
施
す
る
方
を
養
成
す
る

研
修
で
す
。

修
了
証

　
所
定
の
養
成
研
修
課
程
を
修
了
し
た
方
に

は
、西
海
市
か
ら
修
了
証
を
授
与
し
ま
す
。

受
講
対
象
者

　
西
海
市
民
で
、
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
す
る
意
欲
の
あ
る
方
。

研
修
会
場

　
西
彼
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
遊
湯
館
・
西
彼
町
）

定
員　
40
名（	

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
20
名
、

	

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
20
名
）

受
講
料　
無
料

申
込
方
法

　
1
月
20
日（
月
）ま
で
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

37

−

0
2
4
5
）
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

介
護
予
防・生
活
支
援
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
研
修
受
講
者
募
集

（
第
Ⅲ
期
）の
お
知
ら
せ

第
17
回　
長
崎
県
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
参
加
者
募
集

参
加
資
格　
県
内
在
住
の
60
歳
以
上（
昭
和
36
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
者
）

　
　
　
　
　
た
だ
し
、囲
碁
大
会
は
15
歳
以
下
、将
棋
大
会
は
60
歳
未
満
で
も
出
場
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
大
会
事
務
局
：（
公
財
）長
崎
県
す
こ
や
か

　
長
寿
財
団　
健
康
生
き
が
い
推
進
課

　
☎
0
9
5

－
8
4
7

－

5
2
1
2
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年金から引かれる国保税について（特別徴収）
　国民健康保険に加入している世帯主が公的年金を受給している場合、国民健康保険税は原
則、年金天引きで納めていただきます。（特別徴収）
※特別徴収の対象となる年金や徴収額は任意に変更できません。
※年金が複数ある方の特別徴収対象年金は年金額によらず、優先順位が定められています。

対象　�公的年金（障害年金や遺族年金含む）を受けている65歳から74歳までの「世帯主」の
方で、以下の条件全てにあてはまる方です。

1.世帯主が国保加入者であり、世帯内の国保加入者全員が65歳から74歳までであること
2.世帯主の公的年金受給額が年額18万円以上であること
　※年金は担保に供していないものに限ります
3.介護保険料と国保税の合算額が特別徴収の対象となっている年金の半分以下であること

納める時期・税額の算定方法
仮徴収（4月・6月・8月）………	 前年所得が確定するまで仮算定された保険税額を納めます。
　◦4月に新規で開始される場合	（1回の徴収税額＝前年度年税額の6分の1）
　◦前年度から継続される場合	 （1回の徴収税額＝前年度2月の徴収税額）
本徴収（10月・12月・2月）……	前年所得が確定した後は本算定された保険税額を納めます。
　◦10月に新規で開始される場合	 （徴収税額＝年税額－9月までの普通徴収税額）
　◦仮徴収から継続される場合	 （徴収税額＝年税額－仮徴収税額分）

世帯主の方の65歳到達時期 特別徴収開始時期

平成31年 4 月2日～令和 元 年10月1日 令和2年 4 月

令和 元 年10月2日～令和 2 年 4 月1日 令和2年10月

令和 2 年 4 月2日～令和 2 年10月1日 令和3年 4 月

令和 2 年10月2日～令和 3 年 4 月1日 令和3年10月

特別徴収から普通徴収への変更
　世帯主が75歳に到達（後期高齢者医療制度移行）する年度や、国保税額の変更などにより、
特別徴収の中止、または普通徴収と一緒に徴収 （併徴）となる場合があります。

納付方法の変更
　申し出により特別徴収から普通徴収（口座振替に限る）へ変更することができますので、
ご希望の方は、保険証と認め印を持って市役所税務課または各総合支所で手続きを行って
ください。
　※�集合税を口座振替で納付されていない方は、上記とは別に金融機関での口座振替手続きが
必要です。

� 問い合わせ先　税務課　☎37－0062
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税務だより 　令和2年度分（令和元年分）市県民税・国民健康保険税・所
得税の申告をしていただく時期になりました。
　別表のとおり日程をお知らせしますので、申告が必要な方は
期限までに必ず申告していただきますようお願いします。

申告が必要な人
　◦�国民健康保険に加入している人。
　◦�営業、農業、漁業、その他事業を営んでいる人。
　◦�譲渡所得（土地や建物を売った場合等）、一時所得

のある人。
　◦�不動産所得（地代、家賃収入等）がある人。
　◦�令和元年中（平成31年1月～令和元年12月31

日）に就職や退職をした給与所得者で年末調整を
されていない人。

　◦�給与所得以外にも所得があった人、または2か所
以上から給与の支払を受けた人。

　◦�年末調整の他に、医療費控除、社会保険料控除、
　　寄附金控除、住宅ローン控除等を受けようとする人。

年金収入のみの人
　年金収入が年間400万円以下でその他の所得が20
万円以下の人は、確定申告書の提出は不要です。
さらに、
①�公的年金収入が年間合計400万円以下で
②�「公的年金等の源泉徴収票」に記載されている控除
以外に控除の追加（扶養控除、医療費控除など）や変
更が無く

③�所得税も源泉徴収されておらず　
④�他に所得がない人は
市県民税・国民健康保険税についても申告不要です。
※�「本人が障がい者・かふ、扶養家族がいる」のに源泉
徴収票に記載されていない人は申告をしてください。

※�所得税が源泉徴収されている人は、申告をすること
で還付されることがあります。

所得がなく税法上の申告義務がない人
でも申告をしておく必要がある人
　◦�毎年、遺族年金・障害年金・国民年金保険料免除

申請・福祉医療費・公営住宅・児童手当・児童扶
養手当・特別児童扶養手当・保育園・幼稚園等の
申請や届出をする人。

申告の必要がない人
　◦�郵送やイータックスで所得税の確定申告をする人。
　◦�税理士・商工会・漁協・JA青色申告会等を通して

所得税の確定申告をする人。
　◦�収入が給与所得1か所のみで勤務先の事業所で年

末調整をされた人。

申告に必要なもの
　①�収入および必要経費など（平成31年1月1日～
令和元年12月31日分）を証明できる書類

　　�給与・公的年金の源泉徴収票、収支内訳書、その
他関係帳簿書類等

　②�令和元年中に支払った国民年金保険料・介護保険
料（普通徴収分）・生命保険料・地震保険等の領収
書・証明書等

　③�寄付金控除、医療費控除を受けるためには、令和
元年中に支払った寄付金領収書・証明書、医療費
の明細書・通知書・領収書が必要です。（医療費控
除は保険の補てん金額がわかるものも必要です。）

　④�住宅ローン控除をはじめて受けるには、登記事項
証明書、金融機関発行の年末残高証明書、工事請
負契約書（写）等が必要です。

　⑤�マイナンバーカードまたは通知カード＋運転免許
証や公的医療保険の被保険者証など

　⑥�印鑑（認めで可）　
　⑦�口座番号（※申告者本人の口座に限りますので、
通帳をお持ちください。）

　⑧�税務署から確定申告のお知らせが届いた方は確定
申告のお知らせ

申告にあたっての注意点
　◦�対象者は令和2年1月1日現在、西海市に住民登
録のある方です。

　◦�下記に該当する人は、市役所職員では対応してい
ませんので他の相談機関をご利用ください。

　　�青色申告、株式・土地等の譲渡、給与所得・年金
所得が主な所得の方の赤字の事業（営業・農業・
漁業・その他事業）、贈与税・相続税および消費
税の申告、更正の請求、住宅借入金等特別控除を
受けられる方、

　◦�「確定申告のお知らせ」（ハガキや通知書）が送付
された方へは、申告書のほか青色申告決算書や収
支内訳書等が送付されませんので、必要な方は国
税庁ホームページから様式をダウンロードするか
税務課・各総合支所などでお受け取りください。

記帳・記録保存制度の対象者
　◦�事業所得等を有する全ての方が記帳・記録保存制
度の対象です。

問い合わせ先　税務課　☎37－0062
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令和元年分　申告相談日程
　地区指定はありません。都合の良い会場をご利
用ください。また、この期間、左記会場以外では
申告相談を行っておりません。
なお、各地区最終日は終了時間が異なりますので
ご注意ください。
※�本年から所得が500万円以上と見込まれる方
については、市役所職員での対応はできません
ので、税務署出張相談日か他機関をご利用くだ
さい。
　青色申告、株式・土地等の譲渡、給与所得・年
金所得が主な所得の方の赤字の営業・農業・漁業・
その他事業、贈与税・相続税および消費税の申告、
更正の請求、住宅借入金等特別控除を受けられる
方なども、市役所職員では対応していませんので
他の相談機関をご利用ください。
昨年の混雑状況：
　各会場の初日が混雑しました。
　1日のうちでは午前中が混雑しました。

長崎税務署出張相談
日　　程 開始～終了時間 会　　場
3月3日（火）
4日（水）

午前  9：00～11：30
午後13：30～16：00 西海保健センター

　青色申告、株式・土地等の譲渡、事業所得（営業・農業・
漁業・その他事業）で赤字の収支を含むもの・贈与税お
よび消費税の申告、住宅借入金等特別控除を受けられる
方など
昨年の混雑状況：
　※初日が混雑しました。1日のうちでは午前中が混雑しました。

税理士による出張相談
日　　程 開始～終了時間 会　　場
3月2日（月）
～6日（金）

午前  9：00～11：30
午後13：30～16：00 西海保健センター

　この相談は税理士のボランティア活動として無料で
行っていますので次のような方の相談には対応していま
せん。
◦�令和元年分の事業所得または不動産所得が300万円を
超える方
◦�贈与税の申告や相談がある方
◦�消費税の基準期間の課税売上高が3000万円を超える方
◦�土地・建物等または株式等の譲渡所得がある方

マイナンバー
　平成28年分以降の申告には、マイナンバーの
記載（注1）と申告者ご本人の本人確認書類（注2）の提
示または写しの添付が必要となります。
　申告相談会場に来場される場合は、必要な書類
をご持参ください。

（注1）	扶養親族等がいる場合、扶養親族等のマイナ
ンバーの記載が必要です。

（注2）	例1：マイナンバーカード
例2：�通知カード＋運転免許証や公的医療保

険の被保険証 など

日　程 会　　場（開始～終了時間）

2月5日 水

江島公民館
平島公民館

（9：30～ 15：00）
※荒天の場合は2月7日（金）

2月12日 水

崎戸中央公民館
（9：00～ 16：00）

釜浦地区公民館（西海市離島住民センター2階）
（9：30～ 15：30）

2月13日 木 崎戸中央公民館
（9：00～ 11：30）

2月14日 金

大島離島開発総合センター
（9：00～ 16：00）

2月17日 月

2月18日 火

2月19日 水

2月20日 木 大島離島開発総合センター
（9：00～ 11：30）

2月21日 金

西彼教育文化センター
（9：00～ 16：00）

2月25日 火

2月26日 水

2月27日 木

2月28日 金 西彼教育文化センター
（9：00～ 11：30）

3月1日 日 休日申告相談  西海保健センター
（9：00～ 16：00）

3月2日 月

西海保健センター
（9：00～ 16：00）

3月3日 火

3月4日 水

3月5日 木

3月6日 金 西海保健センター
（9：00～ 11：30）

3月9日 月

大瀬戸コミュニティセンター
（9：00～ 16：00）

3月10日 火

3月11日 水

3月12日 木

3月13日 金

3月16日 月 大瀬戸コミュニティセンター
（9：00～ 11：30）

※6日のみ開始～終了時間
は9：00～11：30
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ID・パスワード方式は暫
定的な対応です。お早め
にマイナンバーカードの
取得をお願いします

長
崎
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

確定申告会場のご案内スマホ で簡単、確定申告 「確定申告会場」は、
2月17日（月）から
開設します

　ご自宅で確定申告書を作成される際のご不明な点や、申告に必要な書類の確認などは、
お電話で問い合わせることができます。

　長崎税務署 ☎095－822－4231
　所得税、個人事業者の消費税および贈与税の確定申告に関するお問い合わせは、自動音声に従い「0」番をプッシュ
　※1月15日（水）から3月16日（月）までの間は「確定申告テレホンセンター」の担当者へおつなぎします。

確定申告などに関するお問合せ

会 場 NBC別館　長崎市上町1番35号

受 付 午前9時～午後4時　※上記期間中は、長崎税務署では確定申告会場を開設しておりません。

期 間 2月17日（月）～3月16日（月）
※土・日曜日および祝日等は、確定申告会場は開設しておりません
　ただし、2月24日（月）、3月1日（日）に限り確定申告会場を開設します。

税理士会が行う無料申告相談センター

いつでもどこでもスマホで申告！

九州北部税理士会による税務支援事業
会 場 長崎サンプリエール 5階　長崎市元船町2番4号

受 付 午前9時30分～午後3時30分　※最終日は午後2時30分まで
※次に該当する場合は、受け付けていません。

●事業所得、不動産所得または雑所得（年金所得を除く）がある方で、前年分の所得金額（専従者控除前または青色特
典控除前）が300万円を超える方

●前々年分の消費税の課税売上高が3,000万円を超える方
●給与所得がある方で、給与収入総額が800万円を超える方
●土地・建物等および株式等の譲渡所得がある方
●相続税・贈与税の申告または相談を行う方

※お越しいただく際には、前年の申告書の控えを併せてご持参ください。

期 間 2月5日（水）～2月6日（木）

国税庁ホームーページの『確定申告書等作成コーナー』では、スマートフォンでも
所得税の確定申告書の提出ができます。

令和2年1月から、2か所以上の給与所得がある方、年金収入や副業等の雑所得がある方なども、スマホ専用画面を
ご利用いただけるようになります！

スマホで見やすい専用画面

●マイナンバーカード方式（※1）またはID・パスワード方式（※2）で送信！
●生命保険料控除の証明書などの添付書類は提出不要！　●申告書の控えはPDF形式でスマホに保存！

※1 ①マイナンバーカードと②ICカードリーダライタまたはマイナンバーカード対応のスマートフォンが必要です。
※2 事前に最寄りの税務署で①ID（利用者識別番号）と②パスワード（暗証番号）を取得する必要があります。
　　ID・パスワード方式は暫定的な対応ですので、お早めにマイナンバーカードの取得をお願いします。

e-Taxで送信（税務署に出向く必要はありません）

作成コーナー
QRコード

問い合わせ先
ヘルプデスク ☎0570－01－5901

（確定申告書等作成コーナーの使い方等）
長崎税務署 ☎822－4231

（確定申告 自動音声から「0」をプッシュ）

STEP 1

ID・パスワード方式を利用したスマホ申告でより便利に

IDとパスワードの事前取得

 昨年からスマホでの申告が可能となりました。さらに、今年1月から、2か所
以上の給与所得がある方、年金収入や副業等の雑所得がある方など、スマ
ホ専用画面をご利用いただける方の範囲が広がります。
※申告書の控えは、PDF形式でスマホに保存できます！｠
※タブレット端末からもご利用いただけます。

　最寄りの税務署の窓口で申請できます。
　税務署の窓口は、1月以降大変混雑しますので、可能な
限りお早めにお越しください。
　必要書類：運転免許証などの本人確認書類
※職員と対面による本人確認を行った後、右図のような

通知を発行いたします。

STEP 2 申告書の作成
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」
へアクセスして作成

STEP 3 e-Taxで送信
（税務署に出向く必要はありません。）

　生命保険料控除証明書などの添付書類は提出不要！
　※提出は不要ですが、自宅で保管する必要があります。

　決算書類（青色申告決算書等）に記載の決算額は税率ごとの区分がありませんので、決算書類からは消費税確定申
告書の作成ができません。
　このため、課税期間内の課税取引を税率ごとに区分できるよう、国税庁ホームページに掲載している「課税取引金額
計算表（事業所得用）」等の様式を用いて整理しておくと便利です。

長崎税務署では、確定申告会場をNBC別館（長崎市上町1－35）に開設します。
開設期間：2月17日（月）～ 3月16日（月）
※土・日曜日および祝日等は確定申告会場は開設しておりません。ただし、2月24日（月）、3月1日（日）に限り確定申告会場を開設します。

詳しくは、国税庁ホームペー
ジの「確定申告書等作成コー
ナー」をご覧ください。①マイナンバーカード、②ICカードリーダライタまたはマイナンバー

カード対応スマートフォンを使って送信することも可能です。 検索確定申告

確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
へ
！

（見本）
ID・パスワード方式に対応した

ID・パスワード↓

税務署での相談を希望される方は、以下の確定申告会場をご利用ください。

消費税の確定申告書を作成するためには、「区分経理」が必要です

消費税の軽減税率
制度について
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ID・パスワード方式は暫
定的な対応です。お早め
にマイナンバーカードの
取得をお願いします

長
崎
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

確定申告会場のご案内スマホ で簡単、確定申告 「確定申告会場」は、
2月17日（月）から
開設します

　ご自宅で確定申告書を作成される際のご不明な点や、申告に必要な書類の確認などは、
お電話で問い合わせることができます。

　長崎税務署 ☎095－822－4231
　所得税、個人事業者の消費税および贈与税の確定申告に関するお問い合わせは、自動音声に従い「0」番をプッシュ
　※1月15日（水）から3月16日（月）までの間は「確定申告テレホンセンター」の担当者へおつなぎします。

確定申告などに関するお問合せ

会 場 NBC別館　長崎市上町1番35号

受 付 午前9時～午後4時　※上記期間中は、長崎税務署では確定申告会場を開設しておりません。

期 間 2月17日（月）～3月16日（月）
※土・日曜日および祝日等は、確定申告会場は開設しておりません
　ただし、2月24日（月）、3月1日（日）に限り確定申告会場を開設します。

税理士会が行う無料申告相談センター

いつでもどこでもスマホで申告！

九州北部税理士会による税務支援事業
会 場 長崎サンプリエール 5階　長崎市元船町2番4号

受 付 午前9時30分～午後3時30分　※最終日は午後2時30分まで
※次に該当する場合は、受け付けていません。

●事業所得、不動産所得または雑所得（年金所得を除く）がある方で、前年分の所得金額（専従者控除前または青色特
典控除前）が300万円を超える方

●前々年分の消費税の課税売上高が3,000万円を超える方
●給与所得がある方で、給与収入総額が800万円を超える方
●土地・建物等および株式等の譲渡所得がある方
●相続税・贈与税の申告または相談を行う方

※お越しいただく際には、前年の申告書の控えを併せてご持参ください。

期 間 2月5日（水）～2月6日（木）

国税庁ホームーページの『確定申告書等作成コーナー』では、スマートフォンでも
所得税の確定申告書の提出ができます。

令和2年1月から、2か所以上の給与所得がある方、年金収入や副業等の雑所得がある方なども、スマホ専用画面を
ご利用いただけるようになります！

スマホで見やすい専用画面

●マイナンバーカード方式（※1）またはID・パスワード方式（※2）で送信！
●生命保険料控除の証明書などの添付書類は提出不要！　●申告書の控えはPDF形式でスマホに保存！

※1 ①マイナンバーカードと②ICカードリーダライタまたはマイナンバーカード対応のスマートフォンが必要です。
※2 事前に最寄りの税務署で①ID（利用者識別番号）と②パスワード（暗証番号）を取得する必要があります。
　　ID・パスワード方式は暫定的な対応ですので、お早めにマイナンバーカードの取得をお願いします。

e-Taxで送信（税務署に出向く必要はありません）

作成コーナー
QRコード

問い合わせ先
ヘルプデスク ☎0570－01－5901

（確定申告書等作成コーナーの使い方等）
長崎税務署 ☎822－4231

（確定申告 自動音声から「0」をプッシュ）

STEP 1

ID・パスワード方式を利用したスマホ申告でより便利に

IDとパスワードの事前取得

 昨年からスマホでの申告が可能となりました。さらに、今年1月から、2か所
以上の給与所得がある方、年金収入や副業等の雑所得がある方など、スマ
ホ専用画面をご利用いただける方の範囲が広がります。
※申告書の控えは、PDF形式でスマホに保存できます！｠
※タブレット端末からもご利用いただけます。

　最寄りの税務署の窓口で申請できます。
　税務署の窓口は、1月以降大変混雑しますので、可能な
限りお早めにお越しください。
　必要書類：運転免許証などの本人確認書類
※職員と対面による本人確認を行った後、右図のような

通知を発行いたします。

STEP 2 申告書の作成
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」
へアクセスして作成

STEP 3 e-Taxで送信
（税務署に出向く必要はありません。）

　生命保険料控除証明書などの添付書類は提出不要！
　※提出は不要ですが、自宅で保管する必要があります。

　決算書類（青色申告決算書等）に記載の決算額は税率ごとの区分がありませんので、決算書類からは消費税確定申
告書の作成ができません。
　このため、課税期間内の課税取引を税率ごとに区分できるよう、国税庁ホームページに掲載している「課税取引金額
計算表（事業所得用）」等の様式を用いて整理しておくと便利です。

長崎税務署では、確定申告会場をNBC別館（長崎市上町1－35）に開設します。
開設期間：2月17日（月）～ 3月16日（月）
※土・日曜日および祝日等は確定申告会場は開設しておりません。ただし、2月24日（月）、3月1日（日）に限り確定申告会場を開設します。

詳しくは、国税庁ホームペー
ジの「確定申告書等作成コー
ナー」をご覧ください。①マイナンバーカード、②ICカードリーダライタまたはマイナンバー

カード対応スマートフォンを使って送信することも可能です。 検索確定申告

確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
へ
！

（見本）
ID・パスワード方式に対応した

ID・パスワード↓

税務署での相談を希望される方は、以下の確定申告会場をご利用ください。

消費税の確定申告書を作成するためには、「区分経理」が必要です

消費税の軽減税率
制度について
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おむつ代にかかる医療費控除について

広報さいかいに
広告を掲載して
みませんか

広報さいかいに
広告を掲載して
みませんか

●広告掲載料
　 1 枠（45mm×178mm）あたり月額 1 万円
　半枠（45mm×  88mm）あたり月額 5 千円
●詳しくは政策企画課秘書広報班
　（☎37－0261）までお尋ねください

広
　
告
　
欄

　傷病によりおおむね６か月以上寝たきりで医師の治療を受けている場合、医師が必要と認めたおむ
つ代については、医療費控除を受けることができます。
　初めておむつ代の医療費控除を受けようとする場合、「支払いを証明する領収書等」と医師が発行した

「おむつ使用証明書」の両方が必要です。「おむつ使用証明書」の様式については、西海市ウェブサイト
からダウンロードするか長寿介護課にお尋ねください。証明書の発行手数料については、直接、医療機
関にお尋ねください。
　なお、「支払いを証明する領収書等」は、対象者の氏名および成人用のおむつ代であることが明記さ
れている必要があります。
　2年目以降、おむつ代の医療費控除を受けようとする場合、介護保険の要介護認定を受けている方
で、以下の①～④すべての条件に該当する場合は、医師が発行した「おむつ使用証明書」に代えて西海
市長寿介護課が発行した「主治医意見書の内容確認書」（無料）を添付することで医療費控除を受ける
ことができます。この場合は申請が必要です。申請をされる場合は、介護保険被保険者証をご持参くだ
さい。
❶ おむつ代の医療費控除の申請が２年目以降であること
❷ 主治医意見書が、おむつを使用した年に作成されていること
　※要介護認定有効期間が13か月以上であり、おむつを使用した年に主治医意見書が作成されてい

ない場合は、前年または前々年の主治医意見書で確認します。
❸ ②の主治医意見書で一定の要件を満たしていることが確認できること
❹ 平成31（令和元）年中のおむつ代を含む医療費が10万円または所得の5パーセントを超えること

問い合わせ先　
長寿介護課介護保険班　☎︎37－0024

申請書受付
長寿介護課、市民課または各総合支所
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「
令
和
2
年
度
西
海
市
奨
学
生
の

募
集
」

募
集
期
間

　
1
月
14
日
～
3
月
9
日

資
格次

の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
者

●
西
海
市
に
住
民
登
録
す
る
者
が
扶
養
す

る
者

●
学
校
教
育
法
そ
の
他
の
法
令
で
定
め
る
学

校
、
大
学
校
ま
た
は
養
成
所
等
に
入
学
予

定
の
者

●
学
業
成
績
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
も
し
く
は
文

化
活
動
で
良
好
な
者

●
学
資
の
支
弁
が
困
難
で
あ
る
と
認
め
ら
れ

る
者

●
確
実
な
連
帯
保
証
人
を
付
す
る
こ
と
が
で

き
る
者

●
他
の
公
私
団
体
等
か
ら
奨
学
金
の
貸
与
を

受
け
て
い
な
い
者

奨
学
金
の
種
類

　
修
学
資
金
・
入
学
一
時
金

貸
付
額

　
下
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
※
無
利
子
で
す
。

貸
与
期
間

　
正
規
の
最
短
修
学
期
間
と
し
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
書
類

●
西
海
市
奨
学
生
願
書

※
連
帯
保
証
人
が
2
名
必
要
で
す
。

●�

奨
学
生
推
薦
調
書
ま
た
は
高
等
学
校
卒

業
程
度
認
定
試
験
合
格
成
績
証
明
書
等

※
奨
学
生
推
薦
調
書
は
、出
身
学
校
長
も

し
く
は
在
学
学
校
長
が
推
薦
し
た
も
の

●
所
得
証
明
書（
世
帯
全
員
分
）

●
住
民
票
の
写
し（
世
帯
全
員
分
）

●�

納
税
証
明
書
ま
た
は
未
納
が
な
い
証
明

書（
同
一
世
帯
の
連
帯
保
証
人
分
）

奨
学
生
の
選
考
お
よ
び
決
定

　
西
海
市
奨
学
生
選
考
委
員
会
に
お
い
て

申
請
書
類
を
参
考
に
選
考
し
、
市
長
が
決

定
し
ま
す
。

返
還
方
法

　
貸
付
け
が
終
了
し
た
月
の
翌
月
か
ら
起

算
し
て
6
月
を
経
過
す
る
月
か
ら
10
年
以

内
に
返
還
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

返
還
の
免
除

　
最
終
学
校
を
卒
業
後
、
奨
学
金
の
返
還

が
完
了
す
る
ま
で
の
間
に
5
年
以
上
継
続

し
て
西
海
市
に
住
民
登
録
を
行
っ
て
い
る

者
の
う
ち
、次
の
要
件
に
該
当
す
る
者
は
、

返
還
の
免
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
遅
滞
な
く
奨
学
金
を
返
還
し
て
い
る

こ
と

●
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

問
い
合
わ
せ
先

　
西
海
市
教
育
委
員
会
　
教
育
総
務
課

　
☎
37

－

0
0
7
7

国
立 

口く
ち
の
つ

之
津
海
上
技
術
学
校

生
徒
募
集（
定
員
30
名
）

入
学
試
験
日
時

　
2
月
9
日（
日
）

　
9
時
受
付
開
始

願
書
受
付
　

　
1
月
6
日（
月
）
～

　
2
月
4
日（
火
）ま
で

問
い
合
わ
せ
先

　
国
立 

口
之
津
海
上
技
術
学
校 

教
務
課

　
☎
0
9
5
7

－

86

－

2
1
5
2

「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
長

崎
の
土
曜
開
庁
日
の
変
更
の

お
知
ら
せ
」

　
2
月
か
ら
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ（
長
崎

市
築
町
3

－

18
　
メ
ル
カ
つ
き
ま
ち
3
階
）

の
土
曜
開
庁
が
第
2
・
第
4
土
曜
日
の
み
と

な
り
ま
す
。

開
庁
日

●
平
日
　
10
時
～
18
時
30
分

●
第
2
・
第
4
土
曜
日
　
10
時
～
17
時

閉
庁
日

　
●
日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始
・
第
1
・
第

3
・
第
5
土
曜
日

な
お
、
1
月
6
日
か
ら
、
ご
自
宅
の
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

内
に
設
置
さ
れ
た
パ
ソ
コ
ン
と
同
じ
求
人
情

報
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
※
通
信
費

は
本
人
負
担
）

※資格要件、所得要件などで貸与できない場合がありますので、あらかじめお問い合わせください。

貸付額　� 単位：円

区分

修学資金（月額）
入学

一時金高等学校等 大学等 農業
大学校 その他

国公立 私立 国公立 私立

自 宅 20,000 25,000 30,000 35,000 20,000 35,000
300,000

自 宅 外 25,000 30,000 35,000 40,000 25,000 40,000
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令
和
2
年
度
西
海
市
入
札
参
加
資

格
審
査
申
請
書
の
提
出
に
つ
い
て

　
令
和
2
年
度
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
書（
指
名
願
い
）の
提
出
要
領
を
次
の
と

お
り
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

1
．受
付
業
種

　
①
建
設
工
事（
建
設
業
法
の
工
事
）

　
②
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業

　
③
業
務
委
託

　
④
物
品
・
借
上
・
修
繕
・
そ
の
他

2
．受
付
期
間
　

1
月
10
日
か
ら

3
月
2
日
ま
で

3
．提
出
方
法
　

　
送
付（
締
切
日
消
印
有
効
）

※
総
務
課
契
約
班
へ
の
持
参
で
も
受
付

け
ま
す
が
、
で
き
る
限
り
送
付
し
て
く

だ
さ
い
。

4
．提
出
書
類
　

　
各
受
付
業
種
の「
提
出
書
類
確
認
表
」

に
掲
げ
る
書
類
一
式
を
、
A‌

4
フ
ァ
イ

リ
ン
グ
用
個
別
フ
ォ
ル
ダ
ー
（
色
指
定

な
し
）に
挟
み
込
み
申
請
業
種
ご
と
に

1
部
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

5
．送
付（
提
出
）先
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
先

　
　
〒
8
5
7

－
2
3
9
2

長
崎
県
西
海
市
大
瀬
戸
町
瀬
戸
樫
浦
郷

2
2
2
2
番
地（
市
役
所
　
本
庁
舎
2
階
）

西
海
市
役
所

総
務
部
　
総
務
課
　
契
約
班

☎︎
37

－

0
0
2
6

Ⓕ
22

－

1
3
1
3

6
．有
効
期
間（
1
年
間
）

　
　
令
和
2
年
4
月
1
日
か
ら

　
　
令
和
3
年
3
月
31
日
ま
で

7
．そ
の
他

　
西
海
市
で
は
、
市
内
業
者
・
市
外
業

者
を
問
わ
ず
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

書
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、入
札（
見

積
）へ
の
参
加
は
、
市
内
業
者
お
よ
び

市
内
従
業
員
数
10
名
以
上
の
準
市
内
業

者
を
優
先
す
る
も
の
と
し
て
い
ま
す
。

（
西
海
市
建
設
工
事
入
札
制
度
要
綱
第

5
条
第
2
項
）

　
詳
し
く
は
、
西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

サ
イ
エ
ン
ス
ワ
ー
ル
ド
IN
海
の
青
さ

と
森
の
緑
に
囲
ま
れ
た
西
海
市

P
a
r
t
・
9

　
今
年
度
も
科
学
実
験
、
科
学
工
作
等
を

体
験
で
き
る「
サ
イ
エ
ン
ス
ワ
ー
ル
ド
IN

海
の
青
さ
と
森
の
緑
に
囲
ま
れ
た
西
海
市

P
a
r
t
・
9
」を
開
催
し
ま
す
。

　
長
崎
大
学
や
西
海
市
内
の
小
・
中
学
校
、

高
等
学
校
の
教
員
、
地
元
企
業
の
方
な
ど

が
講
師
と
な
り
、
自
然
科
学
の
不
思
議
実

験
・
体
験
が
で
き
る
出
展
を
行
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
知
的
好
奇
心
や
探
究

心
、
科
学
へ
の
興
味
・
関
心
を
高
め
る
う

え
で
、貴
重
な
体
験
が
で
き
る
機
会
で
す
。

大
人
も
楽
し
め
る
内
容
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
の
で
、
多
く
の
方
の
御
来
場
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

1
．日
時

令
和
2
年
2
月
15
日（
土
）

13
時
〜
15
時
30
分

2
．会
場
　
西
彼
中
学
校
体
育
館

3
．主
催

　
サ
イ
エ
ン
ス
ワ
ー
ル
ド
実
行
委
員
会
　

　
共
催
　
西
海
市
教
育
委
員
会

　
長
崎
大
学
地
域
教
育
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

4
．対
象
者

　
西
海
市
の
子
ど
も
、
保
護
者
、
教
職

員
、一
般

※
特
に
親
子
連
れ
は
大
歓
迎
で
す
!
保

護
者
の
了
解
が
あ
れ
ば
、
子
ど
も
の

み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

5
．参
加
費
　
無
料

令
和
元
年
度
西
海
市
職
員
採

用
試
験
案
内（
資
格
免
許
職
）

　
西
海
市
の
職
員
採
用
試
験
を
次
の
と
お
り

行
い
ま
す
。

1
．試
験
職
種
お
よ
び
採
用
予
定
数

2
．受
験
資
格

（
1
）昭
和
44
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま

れ
た
も
の

（
2
）6
級
海
技
士（
航
海
）以
上
の
資
格

を
有
す
る
者
ま
た
は
令
和
2
年
3

月
31
日
ま
で
に
資
格
取
得
見
込
み

の
者

（
3
）採
用
後
、西
海
市
大
瀬
戸
町
松
島
に

居
住
で
き
る
者（
職
員
公
舎
あ
り
）

※
た
だ
し
、
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
者
ま

た
は
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当
す

る
者
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

3
．試
験
の
方
法
　
面
接
試
験

4
．試
験
の
日
時
、場
所
　

　
　
後
日
、申
込
者
へ
連
絡
い
た
し
ま
す
。

5
．受
験
手
続
お
よ
び
受
付
期
間

受
験
申
込
受
付
期
間

　
1
月
27
日（
月
）か
ら
2
月
17
日（
月
）

の
8
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で
。

　
た
だ
し
、土
曜
、日
曜
、祝
日
は
受
け
付

け
ま
せ
ん
。

　
郵
送
の
場
合
は
、
2
月
17
日
ま
で
の
消

印
の
あ
る
も
の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す
。

試
験
の
申
し
込
み
に
提
出
す
る
も
の

①
履
歴
書（
A
版
）

②
海
技
士（
航
海
）免
状
の
写
し

③
健
康
診
断
書
　
※
指
定
用
紙
あ
り

指
定
用
紙（
健
康
診
断
書
）請
求
先

　
①
島
の
暮
ら
し
支
援
室
お
よ
び
各
総
合
支

所
市
民
課
で
交
付
し
ま
す
。

　
②
西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
③
交
付
開
始
1
月
14
日（
火
）か
ら

6
．給
与
　

　
給
与
は
、
西
海
市
職
員
の
給
与
に
関
す
る

　
条
例
に
基
づ
い
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

7
．問
い
合
わ
せ
お
よ
び
指
定
用
紙
請
求
先

　
〒
8
5
7

－

2
3
9
2

　
長
崎
県
西
海
市
大
瀬
戸
町
瀬
戸
樫
浦
郷

2
2
2
2
番
地

　
島
の
暮
ら
し
支
援
室

　
☎︎
37

－

0
1
2
2

試
験
区
分

資
格
免
許
職

試
験
職
種

海
事
職

職
務
内
容

交
通
船
船
員

採
用
予
定
数

（
船
長
候
補
）1
名
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~新成人の皆さんへ~　20歳になったら国民年金
　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障がいが残ったとき、家族の働き手が
亡くなったときに、働いている世代みんなで支えようという考えで作られた仕組み
です。
　国民年金は、20歳以上60歳未満の方は加入することが義務付けられています。
　20歳になったら、忘れずに国民年金の加入手続きをしましょう!
国民年金のポイント
◆将来の大きな支えになります
　国民年金は20歳から60歳までの方が加入し、保険料を納める制度です。
　国が責任をもって運営するため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障されます。
◆老後のためだけのものではありません !
　国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか、障がい年金や遺族年金もあります。
　障がい年金は、病気や事故で障がいが残ったときに受け取れます。
　また、遺族年金は加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維持されていた遺族（「子のある

配偶者」や「子」）が受け取れます。
「学生納付特例制度」と「納付猶予制度」
◆「学生納付特例制度」
　学生の方は一般的に所得が少ないために、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納

付が猶予される制度です。
　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修

学校および各種学校（修業1年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する方です。
◆「納付猶予制度」
　学生でない50歳未満の方で、ご本人および配偶者の所得が一定額以下の場合に国民年金保険料の

納付が猶予される制度です。
※平成28年6月以前の期間は、30歳未満であった期間が対象となります。
　保険料を未納のまま放置すると、年金の給付を受け取ることができない場合があります。
　また、保険料には学生納付特例制度、納付猶予制度の他、免除制度があります。
　国民年金のご相談・手続き等については、年金事務所または市区町村までお問い合わせください。

		  　　問い合わせ先
長崎北年金事務所国民年金課　☎095−861−1354　　市民課　☎37−0164

「年金生活者支援給付金」の請求はお済ですか？
　年金生活者支援給付金を受け取るには、年金生活者支援給付金請求書の提出が必要です。
　年金生活者支援給付金の支給要件に2019年10月分から該当する方で、まだ、ご請求いただけていな
い方は、年金生活者支援給付金の請求書をお早めに提出ください。
　2019年12月27日までに請求手続きされた方は、2019年10月分からの年金生活者支援給付金を受
け取れますが、2020年1月以降の提出になりますと、原則、お手続きいただいた翌月分から支給の対象
となりますので、ご注意ください。
　請求についてご不明な点がありましたら、年金請求者支援給付金専用ダイヤルまたは、最寄りの年金事
務所までご相談ください。
　年金生活者支援給付金ご請求でお困りになったときは、お電話ください。

					     問い合わせ先
年金生活者支援給付金専用ダイヤル　☎0570−05−4092
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市営住宅等入居者募集【1月6日～ 15日】

備考欄に※マークのある住宅は、単身での入居が可能です。
備考欄に♯マークのある住宅は入居者の所得により家賃が変動します。
●募集受付期間	 1月6日（月）～ 1月15日（水）
●入居資格	 ・市税等を滞納していない者であること。
	 ・暴力団員でないこと。
	 ・�同居親族を有すること　（ただし、申し込み時に60歳以上の方は単身での入居が可能な場合もありますのでご相

談ください。）
	 ・�世帯収入認定額（月額）が下記の範囲であること。　※単独住宅は収入制限はありません。

改良住宅　114,000円以下 市営・県営　158,000円以下 特公賃　158,000円以上 公社　家賃の3倍以上

●敷金	 家賃の3か月分
●申込方法	 下記申し込み先に備え付けの申込書に必要事項を記入のうえ、必要な書類を添付し、提出してください。
●入居者の決定方法	 �同一住戸に複数の申込みがあった場合、原則として選考により決定します。
●入居時期	 入居決定日から1か月～ 2か月後の入居となり、申し込み後、すぐに入居することはできません。
●注意事項	 ・市営住宅等では、犬や猫その他の動物の飼育及び近隣住人に迷惑を及ぼすような行為は固く禁止しています。
	 ・�入居決定された方は、住宅入居前に連帯保証人（県内在住者、内1名は市内在住者）の方が２名必要です。ご了承

ください。
	 ・募集する住宅は、都合により変更することがあります。
	 ・�市営住宅等では、原則１世帯１区画駐車場の整備がされていますが、中には整備されていない住宅もありますので

ご確認ください。
※マイナンバーを利用した住宅入居申し込みが可能になりました。これにより住民票・所得証明の添付については省略されます。
但し、「税に未納がない証明」及び「無資産証明」については添付が必要です。また、転職等により勤務先が変更になっている場合
などは、証明書等を提出していただく場合があります。

※市外からの移住者や市内の新婚世帯については、単独住宅へ入居する際、家賃の2割に相当する額の減額を受けることが出来ます。
詳しくは、住宅建築課までお問い合わせください。

建 設 部  住 宅 建 築 課  公 営 住 宅 班	☎ 37−0021
西彼総合支所 西彼市民課 総合窓口班	☎ 37−0124
西海総合支所 西海市民課 総合窓口班	☎ 37−0134

大島総合支所 大島市民課 総合窓口班	☎ 37−0144
崎戸総合支所 崎戸市民課 総合窓口班	☎ 37−0154
市 民 環 境 部  市 民 課  戸 籍 窓 口 班	☎ 37−0164

申し込み先

所在地 団地名 種　別 戸数 棟 号 規　格 面積㎡ 家　賃 備　考

【西彼地区】
西彼町大串郷1828番地1 大串第1団地 市営 1 1 5 3K 51.90 10,800円～ 16,000円 ♯ ※
【西海地区】
西海町丹納郷2471番地1 丹納団地 市営 1 - 302 3LDK 75.30 23,400円～ 34,900円 ♯
西海町黒口郷1477番地1 黒口単独住宅 単独 1 － 204 1DK 45.40 6,300円 ※
※空き住宅の詳細はウェブサイトをご覧いただくか、住宅建築課へお問合せ下さい 市営 7 - - - - -  　 円～  　-  　 円
【大島地区】
大島町2557番地6 徳万団地 市営 1 A 103 3LDK 72.40 21,200円～ 31,600円 ♯
大島町2557番地6 徳万団地 市営 2 Ｂ 102・103 3LDK 72.40 21,200円～ 31,600円 ♯
大島町1786番地 浜町団地 市営 1 E 201 3K 49.20 10,500円～ 15,700円 ♯ ※
大島町1783番地 浜町団地 公社 1 Ｇ 302 3K 55.00 23,500円 ※
大島町1813番地8 真砂団地 改良 1 K-3 101 3DK 58.70 14,100円～ 21,000円 ♯
大島町857番地1 内浦団地 市営 1 Ｂ 203 3LDK 55.10 15,100円～ 22,600円 ♯
大島町847番地3 内浦第2単独住宅 単独 2 2 208・505 3DK 53.98 29,300円 ※
大島町847番地3 内浦第2単独住宅 単独 30 - - 3DK 53.98 29,300円 ※
※空き住宅の詳細はウェブサイトをご覧いただくか、住宅建築課へお問合せ下さい 特公賃 2 - - - - -  　 円～  　-  　 円
※空き住宅の詳細はウェブサイトをご覧いただくか、住宅建築課へお問合せ下さい 改良 13 - - - - -  　 円～  　-  　 円
※空き住宅の詳細はウェブサイトをご覧いただくか、住宅建築課へお問合せ下さい 市営 34 - - - - -  　 円～  　-  　 円
※空き住宅の詳細はウェブサイトをご覧いただくか、住宅建築課へお問合せ下さい 県営 27 - - - - -  　 円～  　-  　 円
※空き住宅の詳細はウェブサイトをご覧いただくか、住宅建築課へお問合せ下さい 公社 3 - - 3K 55.00 -円 ※
【崎戸地区】
崎戸町蠣浦郷60番地 浅間団地単身者賃貸住宅 特公賃 3 1 - 1LDK 32.40 17,000円 単身のみ
※空き住宅の詳細はウェブサイトをご覧いただくか、住宅建築課へお問合せ下さい 市営 47 - - - - -  　 円～  　-  　 円
【大瀬戸地区】
大瀬戸町多以良内郷423番地1 多以良団地 市営 1 B 302 3LDK 70.90 19,500円～ 29,000円 ♯
大瀬戸町雪浦下郷1209番地 雪浦下郷単独住宅 単独 1 Ａ 3 3DK 61.00 30,400円
大瀬戸町雪浦下郷1209番地 雪浦下郷単独住宅 単独 1 C 2 3DK 61.00 27,100円
※空き住宅の詳細はウェブサイトをご覧いただくか、住宅建築課へお問合せ下さい 市営 7 - - - - -  　 円～  　-  　 円

■ 新規募集住宅
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新丹納団地Ａ棟の入居者を募集します
　若者世帯向けの定住促進住宅の入居者を募集します。
　この住宅は、若者の定住促進を図るための住宅で、一部家賃の減額を受けることが出来ます。（ただ
し、西海市単独住宅の家賃減額に関する実施要綱の規定に該当する場合に限ります。）

募集する住宅の名称等
名　　　　称：新丹納団地Ａ棟
所 　 在 　 地：西海市西海町丹納郷2088番地
募 集 戸 数：2戸（Ａ－1、Ａ－2）
構　　　　造：軽量鉄骨造　平屋一戸建て（全室フローリング）
床 　 面 　 積：79.49㎡（3ＬＤＫ）
立　　　　地：スーパー（ATM隣接）徒歩1分、保育園・小学校徒歩5分、中学校徒歩15分

申込期限
1月31日（金）まで
※応募者多数の場合は抽選といたします。

入居可能予定日
4月1日（水）

家賃等
家　　　　賃：月額　44,400円（基準額）
※�西海市単独住宅の家賃減額に関する実施要綱の規定に該当する場合、8,800円/月の減額を3年

間受けることが出来ます。
敷　　　　金：133,200円（家賃の3 ヵ月分）
駐車場使用料：3,000円/月・台
※その他電気料、水道料、浄化槽使用料等が必要となります。

連帯保証人
連帯保証人（2名）
※県内在住者2名（うち1名は市内在住者）とし、入居者と同程度以上の収入がある者となります。
　ただし、市長が特に認める場合はこの限りではありません。

入居要件
この住宅に入居する場合は、次の要件等を満たしていることが必要です。
①�自ら居住するための住宅を必要とするもので、令和2年4月1日現在において、世帯要件として

次のいずれかに該当するもの。
　1）中学生以下の子どもがあること。（妊娠しているものがいる者を含む）
　2）�婚姻日から5年未満の夫婦又は婚姻を予定している者で、夫婦又は婚姻予定者の合計年齢が

80歳未満であること。
②世帯の合計所得月額が公営住宅に入居可能な所得制限（158,000円）を超えること。
③当地の自治会に加入し、地域活動に参加する意思のある方。
④市町村税等を滞納していない者であること。
⑤暴力団員でないこと。

� 問い合わせ先　建設部　住宅建築課　公営住宅班　☎37－0021
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●西彼地区
巡礼の家
天童　荒太/文藝春秋社
「帰る場所がありますか」行き倒れた
少女雛歩が、へんろ宿の女将に声をか
けられ・・・。愛媛県の道後温泉の宿を
舞台とした、魂の救済の物語。

●大島地区
十三の海鳴り
安部　龍太郎/集英社
幕府に従い利をとるか、朝廷につき義
を果たすか。舞台は鎌倉末期の奥州・
蝦夷。身の丈六尺三寸の青年・安藤新
九郎が大太刀を振るい、アイヌと力を合
わせ切り拓く、真に進むべき道とは…。
圧倒的スケールで描く安部版「太平
記」シリーズ。

●西海地区
カエルの小指
道尾　秀介/講談社
詐欺師から足を洗い、口の上手さを武器
に実演販売士として生きる道を選んだ
武沢竹夫。しかし謎めいた中学生・キョ
ウがとんでもない依頼とともに現れたこ
とで、彼の生活は一変する。ふたたびペ
テンの世界に戻ることを決意。傑作ミス
テリー。
●大瀬戸地区
ツナグ　想い人の心得
辻村　深月/新潮社
もう一度あの人に会えるとしたら、あな
たは何を伝えますか?一生に一度だけ、
死者との再会を叶える使者「ツナグ」。
長年にわたって務めを果たした最愛の
祖母から、歩美は使者としての役目を
引き継いだ。それから7年がたち・・・。大
ベストセラー待望の続編登場です。

ごぞんじですか？
1枚の利用者カードで西海市内の公立

図書

館・図書室の本を借りることができます。
ぜひ、

ご利用ください。
なお、貸出期間は2週間です。借りたら期

限内

に返却をお願いします。

おはなし会
おたのしみ会

西彼
西海
大瀬戸
大島

1月  4日10時～
1月11日10時30分～
1月25日10時～
1月25日10時30分～

絵本の読み語り・工作など
絵本の読み語りほか
絵本の読み語り・工作など
絵本の読み語りほか

土曜日
開 催

地区 日　時 内　容

西彼

西海

一般書
題　名 著　者

背中の蜘蛛 誉田　哲也
人を乞う あさの　あつこ
レシピに頼らず料理は割合で覚えましょう。 石原　洋子
新蔵唐行き 志水　辰夫
カッティング・エッジ ジェフリ-・ディ-ヴァ
日本一の洗濯屋が教える　間違いだらけの洗濯術 洗濯ブラザーズ
祝祭と予感 恩田　陸
文豪どうかしてる逸話集 進士　素丸
うまい駅弁 沼本　忠治他
二丁目のガンスミス 柊　サナカ
わらしべ悪党 和田　はつ子
からだが温まる　とろみのレシピ 吉澤　まゆ
飛べないカラス 木内　一裕
自閉症の僕の七転び八起き 東田　直樹
自衛隊防災BOOK2 マガジンハウス

地区 児童書
題　名 著　者

ぼくのまつり縫い 神戸　遥真
日本のスゴイ科学者 日本未来科学館
おしょうがつバス 藤本　ともひこ
あらいぐまのせんたくもの 大久保　雨咲
しあわせなハリネズミ 藤野　恵美
マンボウは上を向いてねむるのか 澤井　悦郎
しろいしろいころわん 黒井　健
菜の子ちゃんとマジムンの森 富安　陽子
ウォーリーをさがせ!まちがいもさがせ! マーティン　ハンドフォード
かべのすきま 澤野　秋文
もうひとりの偉人伝 真山知幸　こざきゆう
きみひろくん いとう　みく
ふしぎ駄菓子屋　銭天堂12 廣嶋　玲子
012さい　スライムピピピ 原　ペコリ

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

地区

新刊情報

崎戸

大島

大瀬戸

今月のおすすめの本今月のおすすめの本

西海市立図書館・図書室
●西彼図書館 西彼町喰場郷736 ☎37－0228
●大島図書館 大島町1922-2 ☎37－0247
●西海歴史民俗資料館図書室 西海町黒口郷488-1 ☎37－0234
●大瀬戸歴史民俗資料館図書室 大瀬戸町瀬戸西濱郷61-1 ☎37－0268

火曜日～金曜日　10時～18時
毎週土・日曜日　  9時～17時

開 毎週月曜日・祝日
年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間

休

●崎戸中央公民館図書室　崎戸町蠣浦郷1645　☎37－0158
月～金曜日　9時～17時開 土・日曜日・祝日

年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間
休

本は返却を
お願いします

携帯電話からも本の検索などがご利用
いただけます。QRコードを読み取り、
アクセスしてください。

第4弾  1月12日（日）13:00~　
「さいかい♪Zooっと一緒にいちご狩り
in 長崎バイオパーク」
　人気のいちご狩りとバイオパークで、おいしく楽しく
交流しましょう♪

対　象 20～35歳くらいの西海市在住または、勤務先
が西海市の独身男性、20～35歳くらいの独身
女性

参加費 3,000円　＊送迎要相談
 まずは、イベント情報をチェック!!
申込方法
「ながさきめぐりあい」ホームページ内のイベント情
報からお申込みください。
http://meguriai-nagasaki.jp/
問い合わせ先
　長崎県婚活サポートセンター（担当:江島）
　☎095－893－8860
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外国人
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▲2つの西海橋と日の出

暖房器具に
昨シーズンの灯油を使わないで

●灯油は、保管中に日光や熱により変質したり、水や異種の
油などが混入したりして「不良灯油」になることがありま
す。不良灯油を暖房器具に使用すると煙が出たり緊急消
火ができなくなったりするなど、故障の原因になります。
●昨シーズンのものなど、変質の可能性がある灯油は使用
しないでください。
●暖房器具を片付けるときは、取扱説明書に従って内部に灯
油を残さないように処理してから保管することが大切です。
●灯油はそのシーズン中に使い切りましょう。
　

ひとこと助言

西海市消費生活セン
ターからの

ミニ知識 見守り新鮮情報

問い合わせ先
局番なし　188（いやや）
消費生活センター　☎37－0145

事例①　新しく購入した石油ファンヒーターに、保
管していた灯油を入れたところ、エラー表示が出
た。メーカーからは、「灯油に水分が含まれておりエ
ラー表示が出た。部品交換が必要」と言われた。

（70歳代　男性）
事例②　先日購入した石油ストーブに、昨シーズ
ンの残りの灯油を入れて火をつけた。その日は点
火できたが、二日後にはつかなくなった。メーカー

には、「灯油が古かったからでは
ないか」と言われた。

（60歳代　女性）

婚活プロジェクト始動中！
　独身の方々向けに、セミナーやイベント
を企画しています。
　全5回イベント・セミナーのうち3回以上ご参加された方
には、抽選でステキなプレゼントを進呈します。
　お気軽にご参加ください。

え じま
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●西彼地区
巡礼の家
天童　荒太/文藝春秋社
「帰る場所がありますか」行き倒れた
少女雛歩が、へんろ宿の女将に声をか
けられ・・・。愛媛県の道後温泉の宿を
舞台とした、魂の救済の物語。

●大島地区
十三の海鳴り
安部　龍太郎/集英社
幕府に従い利をとるか、朝廷につき義
を果たすか。舞台は鎌倉末期の奥州・
蝦夷。身の丈六尺三寸の青年・安藤新
九郎が大太刀を振るい、アイヌと力を合
わせ切り拓く、真に進むべき道とは…。
圧倒的スケールで描く安部版「太平
記」シリーズ。

●西海地区
カエルの小指
道尾　秀介/講談社
詐欺師から足を洗い、口の上手さを武器
に実演販売士として生きる道を選んだ
武沢竹夫。しかし謎めいた中学生・キョ
ウがとんでもない依頼とともに現れたこ
とで、彼の生活は一変する。ふたたびペ
テンの世界に戻ることを決意。傑作ミス
テリー。
●大瀬戸地区
ツナグ　想い人の心得
辻村　深月/新潮社
もう一度あの人に会えるとしたら、あな
たは何を伝えますか?一生に一度だけ、
死者との再会を叶える使者「ツナグ」。
長年にわたって務めを果たした最愛の
祖母から、歩美は使者としての役目を
引き継いだ。それから7年がたち・・・。大
ベストセラー待望の続編登場です。

ごぞんじですか？
1枚の利用者カードで西海市内の公立

図書

館・図書室の本を借りることができます。
ぜひ、

ご利用ください。
なお、貸出期間は2週間です。借りたら期

限内

に返却をお願いします。

おはなし会
おたのしみ会

西彼
西海
大瀬戸
大島

1月  4日10時～
1月11日10時30分～
1月25日10時～
1月25日10時30分～

絵本の読み語り・工作など
絵本の読み語りほか
絵本の読み語り・工作など
絵本の読み語りほか

土曜日
開 催

地区 日　時 内　容

西彼

西海

一般書
題　名 著　者

背中の蜘蛛 誉田　哲也
人を乞う あさの　あつこ
レシピに頼らず料理は割合で覚えましょう。 石原　洋子
新蔵唐行き 志水　辰夫
カッティング・エッジ ジェフリ-・ディ-ヴァ
日本一の洗濯屋が教える　間違いだらけの洗濯術 洗濯ブラザーズ
祝祭と予感 恩田　陸
文豪どうかしてる逸話集 進士　素丸
うまい駅弁 沼本　忠治他
二丁目のガンスミス 柊　サナカ
わらしべ悪党 和田　はつ子
からだが温まる　とろみのレシピ 吉澤　まゆ
飛べないカラス 木内　一裕
自閉症の僕の七転び八起き 東田　直樹
自衛隊防災BOOK2 マガジンハウス

地区 児童書
題　名 著　者

ぼくのまつり縫い 神戸　遥真
日本のスゴイ科学者 日本未来科学館
おしょうがつバス 藤本　ともひこ
あらいぐまのせんたくもの 大久保　雨咲
しあわせなハリネズミ 藤野　恵美
マンボウは上を向いてねむるのか 澤井　悦郎
しろいしろいころわん 黒井　健
菜の子ちゃんとマジムンの森 富安　陽子
ウォーリーをさがせ!まちがいもさがせ! マーティン　ハンドフォード
かべのすきま 澤野　秋文
もうひとりの偉人伝 真山知幸　こざきゆう
きみひろくん いとう　みく
ふしぎ駄菓子屋　銭天堂12 廣嶋　玲子
012さい　スライムピピピ 原　ペコリ

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

地区

新刊情報

崎戸

大島

大瀬戸

今月のおすすめの本今月のおすすめの本

西海市立図書館・図書室
●西彼図書館 西彼町喰場郷736 ☎37－0228
●大島図書館 大島町1922-2 ☎37－0247
●西海歴史民俗資料館図書室 西海町黒口郷488-1 ☎37－0234
●大瀬戸歴史民俗資料館図書室 大瀬戸町瀬戸西濱郷61-1 ☎37－0268

火曜日～金曜日　10時～18時
毎週土・日曜日　  9時～17時

開 毎週月曜日・祝日
年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間

休

●崎戸中央公民館図書室　崎戸町蠣浦郷1645　☎37－0158
月～金曜日　9時～17時開 土・日曜日・祝日

年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間
休

本は返却を
お願いします

携帯電話からも本の検索などがご利用
いただけます。QRコードを読み取り、
アクセスしてください。

第4弾  1月12日（日）13:00~　
「さいかい♪Zooっと一緒にいちご狩り
in 長崎バイオパーク」
　人気のいちご狩りとバイオパークで、おいしく楽しく
交流しましょう♪

対　象 20～35歳くらいの西海市在住または、勤務先
が西海市の独身男性、20～35歳くらいの独身
女性

参加費 3,000円　＊送迎要相談
 まずは、イベント情報をチェック!!
申込方法
「ながさきめぐりあい」ホームページ内のイベント情
報からお申込みください。
http://meguriai-nagasaki.jp/

問い合わせ先
　長崎県婚活サポートセンター（担当:江島）
　☎095－893－8860

日本人
外国人
日本人
外国人
日本人
外国人
日本人
混　合
外国人
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西海市の人口の動き
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集
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記
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い
ま
す
。

今
月
号
の「
写
真
で
振
り
返
る
西
海
市
の

２
０
１
９
年
」で
は
、
西
海
市
の
出
来
事
か
ら
厳

選
し
た
写
真
を
掲
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し
た
の
で
、
皆
さ
ん
の
思

い
出
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し
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保
存
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幸
い
で
す
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さ
て
、
新
年
を
迎
え
、
そ
れ
ぞ
れ
が
気
持
ち
を

新
た
に
目
標
を
掲
げ
る
時
で
す
ね
。目
標
は
高
く

と
言
い
ま
す
が
、背
伸
び
を
し
す
ぎ
ず
、適
当
に

程
良
く
、少
し
頑
張
れ
ば
達
成
で
き
る
事
を
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げ

る
の
も
良
い
と
思
い
ま
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え
ば
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今
年
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健

康
維
持
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か
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今
年
は
平
和
に
穏
や
か
に
過
ご

そ
う
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か
意
識
す
る
だ
け
で
、
爽
や
か
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心
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ち
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は
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し
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か
。

で
は
、
令
和
２
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良
い
１

年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。今
年
も
広
報
さ
い
か

い
を
よ
ろ
し
く
ね子
！（
か
わ
ぐ
ち
）

▲2つの西海橋と日の出

暖房器具に
昨シーズンの灯油を使わないで

●灯油は、保管中に日光や熱により変質したり、水や異種の
油などが混入したりして「不良灯油」になることがありま
す。不良灯油を暖房器具に使用すると煙が出たり緊急消
火ができなくなったりするなど、故障の原因になります。
●昨シーズンのものなど、変質の可能性がある灯油は使用
しないでください。
●暖房器具を片付けるときは、取扱説明書に従って内部に灯
油を残さないように処理してから保管することが大切です。
●灯油はそのシーズン中に使い切りましょう。
　

ひとこと助言

西海市消費生活セン
ターからの

ミニ知識 見守り新鮮情報

問い合わせ先
局番なし　188（いやや）
消費生活センター　☎37－0145

事例①　新しく購入した石油ファンヒーターに、保
管していた灯油を入れたところ、エラー表示が出
た。メーカーからは、「灯油に水分が含まれておりエ
ラー表示が出た。部品交換が必要」と言われた。

（70歳代　男性）
事例②　先日購入した石油ストーブに、昨シーズ
ンの残りの灯油を入れて火をつけた。その日は点
火できたが、二日後にはつかなくなった。メーカー

には、「灯油が古かったからでは
ないか」と言われた。

（60歳代　女性）

婚活プロジェクト始動中！
　独身の方々向けに、セミナーやイベント
を企画しています。
　全5回イベント・セミナーのうち3回以上ご参加された方
には、抽選でステキなプレゼントを進呈します。
　お気軽にご参加ください。

え じま
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報

西海市では、豊かな自然がもたらす恵み、交流によって育まれる歴史・文化、それらを活かす人々
の想いによって、多くの産品が生み出されています。その中から、厳選した産品や観光資源を
ぎゅぎゅっと詰め込み、“ぎゅぎゅっと!西海”が誕生しました。

Vol.9

西海市役所　商工観光物産課
〒857－2392　長崎県西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷2278 番地 2
電話：0959－37－0064　FAX：0959－37－0220

お問い合わせ

「うず潮カキ」は、西海市のブランド牡蠣。ぐるぐると渦を巻く
日本三大急潮のひとつ、伊ノ浦瀬戸のうず潮が流れ込む大村湾
で養殖されています。
大村湾は、夏場は水温が高く、冬の
早朝には凍りついてしまう程の冷え込
みになる厳しい環境と、外海と比較し
て塩分濃度が低いことから、海の栄養
と旨みをぎゅっと蓄えた美味しいカキ
が育ちます。

豊かな海が育んだ磯の香りたっぷりの一粒

厳しい寒さが旨みをぎゅっと蓄えた
うず潮カキを育てます うず潮カキ

・新年の挨拶（西海市長、西海市議会議長） P2,3
・写真で振り返る西海市の2019年 P4,5
・1年ぶりの再会（西海）！関東西海会 P8
今月の表紙【緋布人形】 P11
確定申告に行く前に！ P18～22
申告案内／スマホ申告／医療費控除

奨学生募集 P23
住宅入居について P26，27
非常勤会計年度任用職員の
しくみが変わります P28，29

・新年の挨拶（西海市長、西海市議会議長） P2,3
・写真で振り返る西海市の2019年 P4,5
・1年ぶりの再会（西海）！関東西海会 P8
今月の表紙【緋布人形】 P11
確定申告に行く前に！ P18～22
申告案内／スマホ申告／医療費控除

奨学生募集 P23
住宅入居について P26，27
非常勤会計年度任用職員の
しくみが変わります P28，29

・新年の挨拶（西海市長、西海市議会議長） P2,3
・写真で振り返る西海市の2019年 P4,5
・1年ぶりの再会（西海）！関東西海会 P8
今月の表紙【緋布人形】 P11
確定申告に行く前に！ P18～22
申告案内／スマホ申告／医療費控除

奨学生募集 P23
住宅入居について P26，27
非常勤会計年度任用職員の
しくみが変わります P28，29

主 な 内 容

かお



月 火 水 木 金 土 日

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

くらしのカレンダー
広報さいかい  2020 年 1月号  No.177

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。　※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター
※当番医は、急きょ変更になることがありますので、出かける前に電話等でご確認ください。

月 火 水 木 金 土 日

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31 1 2

●救急医療在宅当番医
田中医院（西海）
☎３２－００３３
松島診療所（大瀬戸）
☎３７-０１３０

●救急医療在宅当番医
わたなべクリニック
（大瀬戸）
☎２３－３００２

●乳児健康診査
大瀬戸保健センター
13時10分～13時30分

●西彼地区人権
・行政相談
西彼保健センター
10時～15時

●乳幼児相談
西彼保健福祉センター
10時～11時30分
●障がい者就労
相談
福祉事務所1階会議室
13時～15時

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分 
13時30分～16時

●1歳6か月児健
康診査
大瀬戸保健センター
12時50分～13時10分

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分 
13時30分～16時
●乳幼児相談
大瀬戸保健センター
10時～11時30分

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分 
13時30分～16時

1

健康相談（1月・2月）

※身体や心の健康に関することなどご相談ください。
　保健師・管理栄養士などによる個別相談を行います。

1月31日・2月28日
1月29日・2月26日
1月30日・2月27日
1月28日・2月25日
1月27日・2月17日

曜日
金
水
木
火
月

　　　 場　所
西彼保健福祉センター
西海保健センター
大島保健センター
崎戸中央公民館
大瀬戸保健センター

受付時間

9：30～11：00

すくすく相談
 1 月16日
 1 月23日
 2 月 5 日
 2 月20日

曜日
木
木
水
木

　　　場　所
西彼保健福祉センター

大瀬戸保健センター

予約締切
 1 月 9 日
 1 月16日
 1 月29日
 2 月13日

　 時　間
11：00～12：00

10：00～12：00

乳幼児相談

母子健康手帳交付
※毎週金曜日を定例日に設定し交付します。
※予約された方を優先し交付します。
※定例日以外の交付については予約制となります。こども課にご連絡ください。
※母子健康手帳交付には、印鑑、個人番号カード（マイナンバーカード）もしくは、
　個人番号通知カードおよび身元を確認できる証明書が必要です。

集団健診
個別健診乳児

1歳6か月児健診
3歳6か月児健診

1回目
2回目

平成30年度
おおむね4か月
 7 か月
10か月

1歳6～8か月
3歳6～8か月

平成31年度

30年度と同様

1歳7か月
3歳7か月

救急医療在宅当番医
西彼杵医師会　☎０９５‐８８２‐５２６８ 

※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

※専門外に対しては診療ができない場合があります。

臨床心理士による子育てに関する相談を受付けています。
乳幼児相談、乳幼児健康診査等の日程については、「西海市親子カレンダー」
に掲載しています。西海市親子カレンダーは、母子保健事業実施時や各総合
支所でも配布します。また、西海市ウェブサイトにも掲載します。

※就学前までのお子さんと保護者の方を対象に、身体計測・栄養相談
　歯科相談・保健相談を行います。
※上記に併せて、お誕生相談（その月に1歳のお誕生日をむかえる方が対象です。
　事前に通知します。）、妊婦相談、おっぱい相談（予約優先）も行います。

乳幼児健康診査

子どもの予防接種
※麻しん・風しん予防接種の対象は下記のようになっています。
●第１期：生後12か月以上 24か月未満。1歳の誕生日を迎えたら早めの接種を。
●第２期：平成25年4月2日～平成26年4月1日生まれ ※乳児集団健診と1歳 6か月児健診、3歳 6か月児健診は、大瀬戸保健セン

　ター1か所での開催となります。
　対象者には個別に通知します。
※乳児個別健診は医療機関に直接予約し受診してください。

4月から乳幼児健康診査が次のように変わりました。
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月 火 水 木 金 土 日6週の時
行間 114

5 週の時
行間 137

くらしのカレンダー
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月 火 水 木 金 土 日

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。　※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター
※当番医は、急きょ変更になることがありますので、出かける前に電話等でご確認ください。
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●3歳6か月児
健康診査
大瀬戸保健センター
12時50分～13時10分

●年金相談
（予約制）
西海保健センター
11時～15時

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分 
13時30分～16時
●乳幼児相談
大島保健センター
10時～11時30分

●大島地区行政
相談
大島離島センター
10時～14時

●大瀬戸地区人
権・行政・法律相談
大瀬戸コミセン
10時～15時

●乳幼児相談
西海保健センター
10時～11時30分

●乳幼児相談
西彼保健福祉センター
10時～11時30分
●障がい者就労
相談
福祉事務所1階会議室
13時～15時

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分 
13時30分～16時

●1歳6か月児
健康診査
大瀬戸保健センター
12時50分～13時10分

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分 
13時30分～16時
●乳幼児相談
大瀬戸保健センター
10時～11時30分

●乳児健康診査
大瀬戸保健センター
13時10分～13時30分

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分 
13時30分～16時
●崎戸地区人権
・行政相談
崎戸中央公民館
10時～15時

●救急医療在宅当番医
田中クリニック（西彼）
☎２７－００３５

●救急医療在宅当番医
須山医院（大島）
☎３４－２１２３

●救急医療在宅当番医
浦口医院（大瀬戸）
☎２２－００１５
松島診療所（大瀬戸）
☎３７-０１３０

●救急医療在宅当番医
山﨑医院（崎戸）
☎３５－３３３７

●救急医療在宅当番医
真珠園療養所
（西彼）
☎２８－００３８

●救急医療在宅当番医
せいひ中央クリニック
（西彼町）
☎２８－１１９０


