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親
の
教
え
い
つ
ま
で
も

人
を
愛
す
る
心
と
感
謝
の
気
持
ち
を
大
切
に

西海市では、豊かな自然がもたらす恵み、交流によって育まれる歴史・文化、それらを活かす人々
の想いによって、多くの産品が生み出されています。その中から、厳選した産品や観光資源を
ぎゅぎゅっと詰め込み、“ぎゅぎゅっと!西海”が誕生しました。

Vol.10

西海市役所　商工観光物産課
〒857－2392　長崎県西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷2278 番地 2
電話：0959－37－0064　FAX：0959－37－0220

お問い合わせ

西海のミネラルたっぷりの潮風で
自然の恵みを詰め込んだ逸品 !

茹でて干す「ゆでぼし大根」は、
大根本来の旨み＆甘みがぎゅっ!

ゆでぼし大根

祝・成人おめでとう P2,3
今月の表紙［近藤製菓］ P11
プレミアム付商品券の購入 お早めに!! P17
地域活動のための
コミュニティ助成事業について P17
大島町夕映台 宅地分譲中 P22
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今月の表紙［近藤製菓］ P11
プレミアム付商品券の購入 お早めに!! P17
地域活動のための
コミュニティ助成事業について P17
大島町夕映台 宅地分譲中 P22

主な内容

かお

ゆうばえだい

詳
細
は
11
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
11
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

西海市西海町の面高地区、地元では「大根風」とも呼ばれている海か
ら吹き付ける冷たく強い北風が生み出す、旨みを蓄えたゆでぼし大根
は、西海で昔から作り続けられている伝統的な保存食品です。
「ゆでぼし大根」とは、千切りにした大根を、1度茄でてから千し上げ
たもの。切り干し大根と比べると、苦みが少なく、水で戻しやすいという
特徴があります。大きな大根1本から取れるゆでぼし大根の量は、わず
か1つかみほど…。大根の旨味や甘みがぎゅっと濃縮されたふるさとの
知恵です。

おもだか



輝かしい未来への船出 
～ 令 和 ２ 年 西 海 市 成 人 式 ～

成
人
式
記
念
写
真

（
集
合
写
真
）

の
配
付
に
つ
い
て

　成
人
式
記
念
写
真（
集
合
写
真
）

を
教
育
委
員
会
の
各
地
区
窓
口

に
て
配
付
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
当
日
配
付
し
た
式
次
第
を

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
土
、
日
、
祝
日
を
除
く

※
受
け
取
り
は
ご
本
人
ま
た
は

ご
家
族
の
方
に
限
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
　
　
　

社
会
教
育
課

☎
37
―
0
0
7
9

1/4

松
尾
唯
さ
ん

西彼地区大島・崎戸地区 大瀬戸地区西海地区

二
十
歳
の

誓
い

美しい琴の音色と歌声に
会場が包まれました。

　西
海
市
成
人
式
が
大
島
文
化

ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
、
2
5
8
名
の

新
成
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で

は
、
さ
さ
な
き
こ
と
の
会
に
よ
る

琴
の
演
奏
が
披
露
さ
れ
、
式
典
で

は
、
杉
澤
市
長
の
式
辞
を
は
じ
め

来
賓
に
よ
る
祝
辞
や
、
学
生
代
表

の
　田
裕
さ
ん
、
社
会
人
代
表
の

松
尾
唯
さ
ん
に
よ
る
「
二
十
歳
の

誓
い
」
と
続
き
、
最
後
に
記
念
撮

影
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　式
典
後
、
会
場
の
周
り
に
は
家

族
や
旧
友
と
写
真
撮
影
を
行
う
新

成
人
た
ち
が
あ
ふ
れ
、
思
い
出
話

に
花
を
咲
か
せ
る
笑
顔
が
印
象
的

で
し
た
。
　

　大
人
の
仲
間
入
り
を
し
た
新
成

人
の
皆
さ
ん
の
今
後
の
ご
活
躍
を

祈
念
致
し
ま
す
。

に
し
だ

ま
つ
お
ゆ
い

ゆ
う

　田
裕
さ
ん

懐
か
し
い

旧
友
と
の
再
会
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け
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く
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し
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情
報

き
ょ
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く
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広
場

まちの話題

04広報さいかい  2020 年 2 月号  No.178 04

西
海
市
の
話
題
を
、
西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の「
さ
い
か
い
ブ
ロ
グ
」で
も
紹
介
中
! 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

児
童
虐
待
防
止
対
策
研
修
会

　
大
瀬
戸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、「
こ
ど

も
と
家
族
の
間
に
忍
び
込
ん
で
き
た
の
は
？
〜
ス
マ

ホ
・
ネ
ッ
ト
・
ゲ
ー
ム
の
影
響
力
〜
」と
題
し
、
長
崎

こ
ど
も
・
女
性
・
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
の
加か

く来
洋よ

う
い
ち一

副
所
長
に
よ
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
地
域
で
子
供
た
ち
の
成
長
を
見
守
る
医
療
・
児
童
福

祉
・
教
育
等
関
係
者
86
名
の
参
加
が
あ
り
、
熱
心
に
聴

講
し
ま
し
た
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
問
題
で
親
子
関
係
が
悪
化
し
、
虐

待
に
発
展
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
ネ
ッ
ト
問
題
の
裏

に
あ
る
本
質
を
理
解
し
、
子
供
と
そ
の
家
庭
に
か
か
わ

り
繋
が
っ
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
話
が
あ
り

ま
し
た
。

紺
綬
褒
章

　
西
海
町
横
瀬
郷
に
お
住
ま
い

の
山や

ま

﨑さ
き

光み
つ
お雄
様
が
、
こ
の
た
び

紺
綬
褒
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

山
﨑
様
が
こ
れ
ま
で
市
役
所
や

市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
多
数
の

車
両
を
寄
贈
さ
れ
て
こ
ら
れ
た

社
会
貢
献
を
称
え
ら
れ
て
の
受

賞
で
す
。

　
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

11/27

第
50
回
北
海
道
広ひ

ろ

お尾

毛
が
に
ま
つ
り 

に
参
加
し
ま
し
た

〜
姉
妹
都
市
交
流
〜

　
西
海
市
が
姉
妹
都
市
と
し
て
交
流
す
る
北
海
道
広
尾
町
で
、
毎

年
恒
例
と
な
る「
広
尾
毛
が
に
ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
新
鮮
な
海
の
幸
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、大
釜
で
茹
で
た
毛

が
に
の
実
演
販
売
等
が
あ
り
、賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。西
海
市
か

ら
も
参
加
し
、特
産
品
の
み
か
ん
等
を
販
売
し
ま
し
た
。

12/8

山
や ま さ き

﨑　光
み つ お

雄様

紺
綬
褒
章

児童相談所虐待対応ダイヤル

☎ 189（いちはやく）

▲研修会の様子

▲ずらりと並んだ毛がに

▲西海市のみかんも好評で、あっという間に完売
しました！

▲まつりのステージで、市長が西海市をPRしました！
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九
州
農
政
局

デ
ィ
ス
カ
バ
ー

農
山
漁
村
（
む
ら
）
の
宝

「
雪
浦
あ
ん
ば
ん
ね
」を
選
定

「
農
山
漁
村
活
性
化
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」が
熊
本
市
で
開

催
さ
れ
、「
九
州
農
政
局
デ
ィ
ス
カ
バ
ー
農
山
漁
村
の

宝
」コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
部
門
で
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人

「
雪
浦
あ
ん
ば
ん
ね
」が
選
定
さ
れ
、
九
州
農
政
局
長
か

ら
選
定
証
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

「
雪
浦
あ
ん
ば
ん
ね
」は
、
平
成
11
年
以
来
、
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
中
に
4
日
間
開
催
す
る
地
域
回
遊

型
イ
ベ
ン
ト「
雪
浦
ウ
ィ
ー
ク
」を
毎
年
開
催
す
る
な

ど
、
地
域
活
性
化
に
つ
な
が
っ
た
先
進
的
な
取
り
組
み

が
評
価
さ
れ
、選
定
団
体
と
し
て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

▲九州農政局長から選定証を授与される
　「雪浦あんばんね」代表 渡

わた
辺
なべ

督
とく

郎
ろう

さん（左）

豊
か
な
む
ら
づ
く
り

全
国
表
彰
事
業

「
さ
い
か
い
元
気
村
協
議
会
」に

九
州
農
政
局
長
賞

　
熊
本
市
に
お
い
て
、農
林
水
産
業
を
核
と
し
た
生
活
・

文
化
等
を
含
む
幅
広
い
地
域
活
動
で
成
果
を
あ
げ
て
い

る
農
林
漁
業
団
体
を
表
彰
す
る「
豊
か
な
む
ら
づ
く
り

全
国
表
彰
事
業
九
州
ブ
ロ
ッ
ク
」が
開
催
さ
れ
、
農
的

暮
ら
し
体
験
で
地
域
の
魅
力
を
発
信
す
る「
さ
い
か
い

元
気
村
協
議
会
」が
、
九
州
農
政
局
長
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　
授
賞
式
後
は
、こ
れ
ま
で
の
活
動
や
取
り
組
み
を
、事

務
局
の
髙
島
さ
ん
が
優
良
事
例
と
し
て
発
表
し
ま
し
た
。

▲九州農政局長から表彰された「さいかい元気村協議会」
　増

ます
山
やま

文
ふみ

明
あき

会長（前中央）と髙
たか

島
しま

正
まさ

和
かず

さん（後）

05 広報さいかい  2020 年 2 月号  No.17805

西
海
市
の
話
題
を
、
西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の「
さ
い
か
い
ブ
ロ
グ
」で
も
紹
介
中
! 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
第
15
回
西
海
市
七
釜
鍾
乳
洞

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
」を

開
催
し
ま
し
た
！

　
今
回
は
、
マ
ラ
ソ
ン
世
界
選
手
権
東
京
大
会
優
勝
と

2
度
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
経
験
の
あ
る
谷た

に

口ぐ
ち

浩ひ
ろ

美み

選

手
を
招
待
し
、
市
内
を
は
じ
め
、
遠
く
は
東
京
都
か
ら

9
4
4
人
の
選
手
が
参
加
し
健
脚
を
競
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
40
歳
以
上
男
子
10
㎞
と

40
歳
以
上
女
子
5
㎞
の
2
種
目
で
新
記
録
が
更
新
さ
れ

る
な
ど
、盛
会
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
の
七
釜
鍾
乳
洞
公
園
周
辺
や
沿
道
は
、

選
手
を
応
援
す
る
大
勢
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

12/8

12/10

12/10

▲高校・一般女子・60歳以上男子3kmのスタートです
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西
海
市
の
話
題
を
、
西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の「
さ
い
か
い
ブ
ロ
グ
」で
も
紹
介
中
! 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

西
海
市
の
将
来
に
つ
い
て
発
表

〜
地
域
政
策
勉
強
会
〜

　

西
海
市
役
所
議
場
に
お
い
て
、
親
和
銀
行
、
十
八
銀

行
、
西
海
市
役
所
の
若
手
職
員
に
よ
る
政
策
発
表
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。昨
年
か
ら
6
回
の
勉
強
会
を
開
き
、

医
療
、
交
通
、
農
業
、
物
流
の
班
に
分
か
れ
て
、
市
の
課

題
や
そ
の
解
決
策
、
未
来
像
に
つ
い
て
議
論
を
深
め
、

当
日
の
発
表
会
で
グ
ル
ー
プ
毎
に
発
表
を
し
ま
し
た
。

「
中
学
生
の
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

受
賞
者
決
定
！　

全
国
の
中
学
生
を
対
象

に
毎
年
募
集
さ
れ
る「
中

学
生
の
税
に
つ
い
て
の
作

文
」（
主
催
:
国
税
庁
、
全

国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

ほ
か
）
に
お
い
て
、
長
崎

税
務
署
管
内
の
中
学
校
43

校
か
ら
3
、0
6
2
編
の

応
募
が
あ
り
、
西
海
市
内

の
中
学
校
か
ら
5
名
が
各
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　
受
賞
し
た
作
文
に
は
、
日
本
の
将
来
と
人
々
の
生
活

を
支
え
る
税
の
大
切
さ
が
、
素
直
な
気
持
ち
で
表
現
さ

れ
て
い
ま
す
。

長
崎
税
務
署
管
内
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
長
賞

　
大
瀬
戸
中
学
校	
3
年　
髙た

か

田だ　
敬け

い

太た

西
海
市
長
賞

　
大
崎
中
学
校	

3
年　
山や

ま

野の　
陽は

る

菜な

西
海
市
教
育
長
賞

　
西
海
中
学
校	

3
年　
谷た

に

口ぐ
ち　
凜り

ん

花か

西
海
市
教
育
長
賞

　
大
崎
中
学
校	

3
年　
永な

が

田た　
康こ

う

平へ
い

西
海
市
教
育
長
賞

　
大
瀬
戸
中
学
校	

3
年　
中な

か

山や
ま　

皓こ
う

太た

郎ろ
う

立
派
な
門
松
飾
り
が

設
置
さ
れ
ま
し
た

　
崎
戸
町
の
暖だ

ん

竹じ
ゅ
く

会か
い

の
皆
さ
ん
の
御
厚
意
で
市
役
所
の

玄
関
に
今
年
も
立
派
な「
門
松
飾
り
」が
設
置
さ
れ
ま

し
た
。
熟
練
の
作
業
に
よ
り
2
時
間
ほ
ど
で
完
成
し
ま

し
た
。

　

こ
の「
門
松
飾
り
」は
本
庁
の
ほ
か
に
崎
戸
総
合
支

所
に
も
同
様
に
設
置
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

12/12

12/13

12/24

最優秀賞の農業B班は
「健康やさいのまち」に

ついて発表しました

課題から解決策までを
プレゼン発表する様子

▲受賞した5名

▲吉
よし　むら

村会長（左から 2 人目）と会員のみなさん
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ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
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く
ら
し
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き
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う
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く
の
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場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

まちの話題

西
海
市
の
話
題
を
、
西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の「
さ
い
か
い
ブ
ロ
グ
」で
も
紹
介
中
! 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

西
海
市
の
児
童
生
徒

2
人
が
快
挙

そ
ろ
ば
ん
九
州
大
会
で
入
賞

　

島
田
珠
算
塾
の
松ま

つ

崎ざ
き

未み

来く

さ
ん（
西
彼

町　

佐
世
保
北
中
3
年
）、
佃つ

く
だ

慶け
い

樹じ
ゅ

さ
ん

（
大
島
町　

大
島
東
小
6
年
）
が
市
長
・

教
育
長
を
訪
れ
、
11
月
10
日
に
宮
崎
県
で

開
催
さ
れ
た
第
38
回
全
九
州
珠
算
選
手
権

大
会
で
の
好
成
績
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

個
人
総
合
競
技
中
学
生
の
部
で
優
良

賞
、
種
目
別
競
技「
読
上
算
」中
学
生
の
部

で
2
位
の
松
崎
さ
ん
は「
ま
じ
め
に
取
り

組
ん
で
き
た
成
果
を
出
せ
て
よ
か
っ
た
」

と
話
し
、
種
目
別
競
技「
読
上
算
」小
学
生

の
部
で
2
位
の
佃
さ
ん
は「
み
ん
な
に
ほ

め
ら
れ
、
と
て
も
う
れ
し
い
」
と
喜
び
の

報
告
を
し
ま
し
た
。
市
長
は「
そ
ろ
ば
ん

は
、
集
中
力
や
限
ら
れ
た
時
間
内
で
の
処

理
能
力
な
ど
が
勉
強
や
社
会
生
活
の
役
に

立
つ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
が
ん

ば
っ
て
く
だ
さ
い
」と
激
励
の
言
葉
を
贈

り
ま
し
た
。

12/27

西
海
市
産
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の

本
格
販
売
開
始
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た

　

平
成
26
年
度
か
ら
市
内
の

オ
リ
ー
ブ
の
産
地
化
に
向
け

て
活
動
し
て
い
る「
西
海
市

オ
リ
ー
ブ
振
興
協
議
会
」
が

市
長
を
訪
問
し
、
西
海
市
産

１
０
０
％
の
高
品
質
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
の
販
売
開
始
に
つ

い
て
報
告
し
ま
し
た
。

　
同
会
の
山や

ま

口ぐ
ち

富と
み

雄お

会
長
は
、

「
国
内
で
販
売
さ
れ
て
い
る
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の
ほ
と
ん
ど

は
海
外
産
や
、
国
産
と
海
外

産
の
ブ
レ
ン
ド
オ
イ
ル
。
高

品
質
な
オ
イ
ル
は
色
、
香
り
、

舌
の
食
感（
ピ
リ
ピ
リ
す
る
）な
ど
が
優
れ
て
い
て
、
そ
の
中
で
も
西
海
市
産

の
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の
品
質
は
相
当
高
い
と
感
じ
て
い
る
。
今
後
、
国
内
の

品
評
会
へ
の
出
品
も
考
え
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
市
内
の
直
売
所
や
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
な
ど
で
出
品
さ
れ
、
市
の
新

し
い
特
産
品
に
育
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

12/19

▲オリーブオイルを試飲・試食しました
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ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
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き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

まちの話題

西
海
市
の
話
題
を
、
西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の「
さ
い
か
い
ブ
ロ
グ
」で
も
紹
介
中
! 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

1/8
〜火災のないまちを目指して〜
令和２年西海市消防出初式

　西彼総合体育館において、今年も消防出初式が挙行されました。
　式典では、長年勤続された元団員や現団員に対し、消防庁長官や中

な か

村
む ら

法
ほ う

道
ど う

県知事などか
らの表彰が行われ、式典最後は火の用心三唱で締めくくられました。
　式典後、屋外において西海方面団第８分団（西海町黒口地区）によるポンプ操法が披露
されました。地域の安全安心のために活動する消防団員の演技などに対し、観覧者から大
きな拍手が送られました。
　西海市では昨年９件の火災が発生し、うち５件が建物火災でした。平成30年に比べ9件
の減少でした。
　火災のないまちを目指して、日頃から火の元、火の取扱いには十分気をつけましょう。

▲市長式辞

▲ラッパ隊 ▲団長の答辞 ▲表彰のようす

▲知事による祝辞

▲「火の用心！！」▲雨の中で行ったポンプ操法
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ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
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き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

まちの話題

西
海
市
の
話
題
を
、
西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の「
さ
い
か
い
ブ
ロ
グ
」で
も
紹
介
中
! 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

人権擁護委員はこんな活動を行っています
　人権擁護委員は、法務局と連携して、地域のみなさんからの人権相談を受け、問題解決
のお手伝いをしたり、人権侵害の被害者を救済したり、人権について関心を持ってもらえ
るような啓発活動を行っています。

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱
に

つ
い
て

　

任
期
満
了
に
よ
り
、
12
月
31
日
で
退

任
さ
れ
た
野の

口ぐ
ち

守ま
も
る

さ
ん
の
後
任
と
し
て
、

1
月
1
日
付
で
、
山や

ま

口ぐ
ち

美み

恵え

子こ

さ
ん
が

法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱

さ
れ
ま
し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣
が
委

嘱
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
人
権
に
関

す
る
悩
み
事
の
相
談
や
、
市
民
の
人
権

を
守
る
た
め
啓
発
活
動
な
ど
を
行
い

ま
す
。

西
海
地
区　
山や

ま

口ぐ
ち　
美み

恵え

子こ

さ
ん

エレナ・ナフコ西海店前にて
パンフレット等を配布する様子

12月2日（月）
人権週間啓発活動

（市内の商業施設前にて毎年開催）

　入所者および施設職員へ人権啓
発講話、紙芝居、演奏などを行い
ました。

10月10日（木）
高齢者および介護施設での

人権啓発活動
（グループホーム　第二わらび苑にて）

● 西海小学校での寸劇の様子
　劇を通して、お互いを尊重しあい
感謝しながら協力するすばらしさ、
思いやりの心の大切さを生徒に伝え
ました。

12月5日（木）
人権教室

（市内小学校にて毎年開催）
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く
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場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

まちの話題

西
海
市
の
話
題
を
、
西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の「
さ
い
か
い
ブ
ロ
グ
」で
も
紹
介
中
! 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

大
島
東
小
学
校
に
お
い
て

交
通
安
全
授
業
を
行
い
ま
し
た

　
12
月
9
日（
月
）、大
島
東
小
学
校
に
お
い
て
、交

通
安
全
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
交
通
安
全
授
業
で
は
、大
島
交
通
少
年
団
が
夜
間

で
の
反
射
材
着
用
の
重
要
性
を
実
演
。

　

授
業
後
は
、
西
海
市
交
通
安
全
協
議
会
会
長
の

渡わ
た

邊な
べ

保た
も
つ

さ
ん
が
、
発
光
リ
ス
ト
ラ
イ
ト
を
児
童
に

贈
呈
し
ま
し
た
。

※
発
光
リ
ス
ト
ラ
イ
ト
は
、市
内
小
学
校
児
童
の
皆

さ
ん
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

暗
い
時
間
帯
の
登
下
校
時
等
に
着
用
を
お
願
い

し
ま
す
。

大
崎
高
等
学
校
野
球
部
の
生
徒
達

が
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行

い
ま
し
た

　
年
末
の
交
通
安
全
県
民
運
動
の
一
環
と
し
て
、12

月
16
日（
月
）大
島
町
内
に
お
い
て
、交
通
安
全
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
し
た
。

自
動
車
運
転
者
の
方
へ

　

横
断
歩
道
で
は
歩
行
者
優
先
の
徹
底
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
課　
☎
37

−

0
1
6
4

▲夜間での反射材着用の重要性を大島交通少年
団が実演

▲発光リストライトを手首に付けて、一斉に点灯！

マミーズ大島店の前で
行ったキャンペーンでは
たくさんの子ども達が

集まりました

大崎高校野球部の
部員も、 たすき型の
反射材を身に付けて

キャンペーンに参加しました
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ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

まちの話題

西
海
市
の
話
題
を
、
西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の「
さ
い
か
い
ブ
ロ
グ
」で
も
紹
介
中
! 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
創
業
約
1
0
0
年
の
近
藤
製
菓
。ご

夫
婦
で
店
頭
に
並
ぶ
黒
糖
饅
頭
、酒
饅

頭
等
の
他
、注
文
を
受
け
て
節
句
の
鯉

菓
子
や
桃
カ
ス
テ
ラ
、
も
ち
等
、
様
々

な
種
類
の
和
菓
子
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

近
藤
製

菓
は
、
昭
和

初
期（
昭
和

5
年
頃
）に

初
代
徹て

つ

治じ

さ
ん
が
兄

弟
で
創
業
、

後
の
昭
和

29
年
に
、
長

男
の
晴
茂
さ
ん
が
跡
を
継
ぎ
ま
し
た
。

3
代
目
と
な
る
息
子
の
晴は

る

彦ひ
こ

さ
ん
が
、

小
迎
郷
で
洋
菓
子
店「
フ
レ
ー
ジ
ュ
近

藤
」を
経
営
、
そ
し
て
現
在
、
福
岡
の

和
菓
子
店
で
修
業
中
の
お
孫
さ
ん
も

い
ま
す
。

　
晴
茂
さ
ん
は
、長
崎
市
の
九
州
経
営

学
園
高
等
学
校（
現
在
の
創
成
館
高
等

学
校
）に
通
っ
た
後
、
和
菓
子
作
り
の

修
行
を
し
な
が
ら
18
歳
で
家
業
を
継
ぎ

ま
し
た
。

　
終
戦
後
は
小
麦
や
砂
糖
等
の
物
資
も

十
分
に
入
ら
ず
、商
売
を
諦
め
よ
う
と

し
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、そ

の
苦
労
を
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。

「
当
時
は
モ
ノ
が
な
か
っ
た
の
で
、
お

菓
子
も
珍
し
く
、作
っ
て
売
る
と
喜
ば

れ
た
」、
晴
彦
さ
ん
は
当
時
の
こ
と
を

思
い
出
し
ま
す
。

　
子
ど
も
達
が
小
さ
い
頃
は
特
に
忙
し

く
、早
朝
3
時
頃
に
起
き
て
和
菓
子
を

作
っ
て
、毎
日
長
崎
市
方
面
に
卸
売
に

出
て
い
た
そ
う
で
す
。体
調
を
崩
し
て

も
、
寝
る
暇
も
な
く
働
き
ま
し
た
。
現

在
も
年
間
通
し
て
冠
婚
葬
祭
の
催
事
に

あ
わ
せ
注
文
が
入
り
、市
外
か
ら
も
お

土
産
に
と
買
い
に
来
る
方
も
多
い
そ
う

で
す
。

　
自
家
製
の
あ
ん
こ
は
、
以
前
よ
り
も

糖
度
を
抑
え
て
あ
っ
さ
り
し
た
商
品
に

仕
上
げ
、
甘
さ
が
ち
ょ
う
ど
良
い
、
と

好
評
で
す
。

　
こ
の
仕
事
の
魅
力
は
、苦
労
が
あ
り

な
が
ら
も
や
り
が
い
が
あ
る
こ
と
。機

械
で
簡
単
に
作
れ
る
時
代
に
な
っ
た

け
ど
、で
き
る
だ
け
人
の
手
で
ひ
と
つ

ひ
と
つ
愛
情
込
め
て
作
り
た
い
と
語

り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
、孫
息
子
が
跡
を
継
い

で
、ず
っ
と
こ
の
菓
子
作
り
が
続
い
て

ほ
し
い
と
、2
人
で
笑
顔
を
見
合
わ
せ

て
話
し
ま
し
た
。

　
お
客
で
来
た
近
所
の
中な

か

原は
ら

さ
ん
は
、

「
近
藤
さ
ん
の
店
が
な
い
と
困
る
。
法

要
催
事
に
は
近
藤
さ
ん
の
饅
頭
や
も
ち

を
注
文
し
て
い
る
。今
の
時
代
に
手
作

り
と
い
う
の
が
あ
り
が
た
い
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

長
く
お
店
を
や
っ
て
こ
ら
れ
た
秘

訣
を
ご
夫
婦
に
尋
ね
る
と
、「
夫
婦
で

仲
良
く
が
ん
ば
る
こ
と
」
と
ミ
ネ
さ

ん
。
晴
茂
さ
ん
は
、「
和
菓
子
は
特
に

繊
細
な
手
作
業
と
技
術
が
必
要
。
田

舎
に
は
、
洋
菓
子
と
和
菓
子
の
両
方

あ
っ
た
方
が
良
い
」と
話
し
ま
し
た
。▲できたて！！

今
月
の
表
紙

　
今
月
は
、
西
彼
町
中
山
郷
に

あ
る「
近
藤
製
菓
」を
営
む
近こ

ん

藤ど
う

晴は
る

茂し
げ

さ
ん
と
ミ
ネ
さ
ん
ご
夫
婦

に
会
い
に
行
き
ま
し
た
。

▲2代目 晴茂さん（83歳）
　「子年の年男です！」

▲1つ1つていねいに作ります

▲いつまでも夫婦仲良く

これから、３月の
桃の節句用に！

桃カステラもあります
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まちの話題

西
海
市
の
話
題
を
、
西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の「
さ
い
か
い
ブ
ロ
グ
」で
も
紹
介
中
! 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

中
嶋

　ロ
ン
ド
ン
か
ら
西
海
市
へ
の
U
タ
ー

ン
、何
か
き
っ
か
け
が
あ
っ
た
の
で
す
か
？

永
野

　ず
っ
と
西
海
市
に
帰
っ
て
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。あ
と
、息
子
に
日
本
の

小
学
校
で
の
体
験
を
さ
せ
た
い
と
考
え
て

い
て
、例
え
ば
学
校
生
活
で
い
う
と
集
団

登
下
校
と
か
、机
を
並
べ
る
こ
と
や
掃
除
、

靴
を
並
べ
る
と
か
生
活
の
基
本
が
身
に
つ

く
日
本
の
小
学
校
教
育
っ
て
い
い
な
と
。息

子
が
イ
ギ
リ
ス
で
受
け
る
教
育
の
タ
イ
ミ

ン
グ
を
見
計
ら
っ
て
、今
だ
！
と
思
い
、家

族
で
西
海
市
に
U
タ
ー
ン
し
ま
し
た
。

中
嶋

　U
タ
ー
ン
す
る
前
と
後
で
、地
元

へ
の
感
じ
方
や
見
方
に
何
か
変
化
は
あ
り

ま
し
た
か
？

永
野

　帰
っ
て
来
て
か
ら
ま
ず
感
じ
た
の

が「
青
い
！
」。空
や
海
が
と
て
も
青
い
か

ら
緑
が
映
え
て
、そ
の
緑
に
み
か
ん
や
赤

い
木
の
実
な
ど
が
と
て
も
き
れ
い
に
見
え

る
ん
で
す
！
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
国
と
言
わ

れ
る
イ
ギ
リ
ス
よ
り
も
、こ
っ
ち（
西
海
市
）

の
方
が
自
然
の
中
に
花
が
多
く
て
、き
れ

い
な
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。広
域

農
道
か
ら
見
え
る
空
と
海
と
島
の
景
色
は

本
当
に
美
し
い
で
す
！

中
嶋

　体
験
民
泊
事
務
局
で
の
活
動
に

つい
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

永
野

　事
務
局
で
は
、主
に
窓
口
業
務
と

イ
ン
バ
ウ
ン
ド（
外
国
人
の
訪
日
）対
策
を

し
て
い
ま
す
。海
外
で
は
日
本
は
と
て
も

人
気
が
あ
り
、東
京
や
大
阪
な
ど
大
都
市

を
訪
れ
た
こ
と
は
あ
る
け
ど
、さ
ら
に
踏

み
込
ん
だ
日
本
を
見
て
み
た
い
と
い
う
外

国
人
に
、都
会
に
は
な
い
本
当
の
日
本
を

見
て
欲
し
い
と
い
う
感
じ
で
、西
海
市
の

こ
と
を
広
め
て
い
き
た
い
で
す
！

「
西
海
町
出
身
な
の
に
ま
だ
知
ら
な
か
っ

た
、気
づ
か
な
か
っ
た
西
海
市
の
魅
力
を
発

見
す
る
こ
と
が
楽
し
い
！
」と
笑
顔
で
語

る
永
野
さ
ん
。私
の
心
に
も
そ
の
ワ
ク
ワ
ク

感
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
！ 

今
回
は
お
忙

し
い
中
、取
材
へ
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
！

な人を紹介 !

答えがわかったかな？
ハガキでのご応募の方はばりぐっど編集部
〒851-3305　長崎県西海市西彼町喰場郷１６８６－３まで、
SNSでご応募の方はFacebookのばりぐっどアカウントへ
①お名前②ご住所③クイズの答えを記載してメッセージください！
正解者1名に「ばりぐっどステッカー」をプレゼントいたします。

フェイスブックページ インスタグラムページ

ばりぐっど
URL
ご案内

ローカルメディア「ばりぐっど」

ライター
プロフィール

中嶋芽久美
ばりぐっど編集部事務局長。ば
りぐっどライターとして主に取材
記事を担当し、グラフィックレ
コーダーの活動もしている。夫
と息子2人の4人家族、西彼町
在住。

なかしま  め    ぐ    み

西海町出身。2007年に渡英し翌年結婚。12年ほど
住んでいたロンドンから昨年9月に西海市へUターン。
現在イギリス人の夫と息子（8歳）の3人家族、西海町
在住。

永野綾子さん
プロフィール

なが の りょう こ

2019年10月より西海市農林漁業体験民宿「山と海の郷さいかい」

事務局にスタッフとして仲間入りされた永野綾子さんをご紹介します。

問題１：永野綾子さんはロンドンに何年ほど住まれていたでしょうか？
問題２：永野綾子さんの体験民泊事務局での活動はどのようなことを
　　　されているでしょうか？

西
海
市
農
林
漁
業
体
験
民
宿

山
と
海
の
郷
さ
い
か
い
事
務
局

〒
8
5
7 

－

2
2
2
2

西
海
市
西
海
町
中
浦
北
郷
8
8
7 

－

1

☎
0
9
5
9 

－

33 

－

2
5
2
5

　info@
yam

atoum
i.com

なが  の  りょう  こ

七釜郵便局

至七釜鍾乳洞↑

中浦公民館

中浦ジュリアン記念公園

宗像神社

●

●

●

●

山と海の郷さいかい

202

西海市農林漁業体験民宿「山と海の郷さいかい」事務局スタッフ
永野綾子（ながの・りょうこ）さんについてクエスチョン♪

12広報さいかい  2020 年 2 月号  No.178 12



ほけんとふくし

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
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報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

　
福
祉
医
療
費
は
、診
療
月
か
ら
起
算

し
て
5
年
間
さ
か
の
ぼ
っ
て
請
求
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、長
期
間
申
請

を
し
な
い
場
合
、領
収
書
の
紛
失
等
の

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。ま
だ
申
請
し
て

い
な
い
領
収
証
を
お
持
ち
の
方
は
、早

め
の
申
請
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ひ
と
り
親
等
・
こ
ど
も

　

医
療
機
関
で
か
か
っ
た
医
療
費
を

全
額
支
払
っ
た
の
ち
、支
給
申
請
を
行

う
こ
と
で
所
定
の
金
額
が
助
成
さ
れ

ま
す
。

　
領
収
証
を
紛
失
し
た
場
合
で
も
、該

当
の
医
療
機
関
で
支
払
証
明
を
受
け

れ
ば
申
請
手
続
き
は
で
き
ま
す
が
、そ

の
分
手
間
が
増
え
ま
す
の
で
、領
収
証

を
紛
失
し
な
い
よ
う
大
切
に
保
管
す

る
か
、受
診
後
早
め
の
申
請
を
お
勧
め

し
ま
す
。

乳
幼
児

　
原
則
と
し
て
、医
療
機
関
で
自
己
負

担
額
の
み
を
支
払
う
現
物
給
付
で
す
。

　
た
だ
し
、県
外
の
医
療
機
関
を
受
診

し
た
場
合
な
ど
は
、現
物
給
付
に
対
応

し
て
い
な
い
た
め
、か
か
っ
た
医
療
費

を
全
額
支
払
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
場
合
は
、後
日
支
給
申
請
を
行

う
こ
と
で
、所
定
の
金
額
が
助
成
さ
れ

ま
す
の
で
、領
収
証
を
添
え
て
申
請
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

支
給
額

　
福
祉
医
療
費
は
、1
回
の
受
診
で
あ

れ
ば
月
額
8
0
0
円
、
同
じ
医
療
機

関
を
月
に
2
回
以
上
受
診
し
た
場
合

は
、
月
額
1
6
0
0
円
を
上
限
と
し

た
自
己
負
担
額
を
除
い
た
額
を
助
成

し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
自
己
負
担
額
は
医
療
機

関
ご
と
に
ご
負
担
い
た
だ
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
調
剤
薬
局
に
つ
い
て
は
自

己
負
担
額
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
全

額
助
成
で
す
。

申
請
方
法

　
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
、医
療
機
関

の
領
収
証
、
福
祉
医
療
費
支
給
申
請

書
、認
め
の
印
鑑
が
必
要
で
す
。

　

こ
ど
も
課
・
本
庁
市
民
課
・
各
総

合
支
所
市
民
課
で
手
続
き
で
き
ま
す
。

ま
た
、郵
送
に
よ
る
申
請
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　
福
祉
医
療
費
支
給
申
請
書
は
、各
窓

口
に
用
意
が
あ
る
ほ
か
、西
海
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

限
度
額
適
用
認
定
証
の
取
得

　
入
院
治
療
や
手
術
な
ど
、高
額
な
医

療
費
が
か
か
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る

場
合
は
、そ
れ
ぞ
れ
加
入
し
て
い
る
医

療
保
険
制
度
の「
限
度
額
適
用
認
定

証
」の
取
得
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」を
医
療
機

関
で
提
示
す
る
と
、医
療
費
の
負
担
が

軽
減
さ
れ
、そ
の
後
の
福
祉
医
療
費
の

申
請
も
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

　
こ
ど
も
課　
☎
37

−

0
0
2
9

土
曜
日
の

「
高
齢
者
相
談
会
」開
催

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
が
、

土
曜
日
に
総
合
支
所
に
て
高
齢
者
の
方

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。高
齢
者

の
方
や
、そ
の
ご
家
族
か
ら
の
相
談
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。「
介
護
保
険
制

度
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た
い
」、「
在

宅
介
護
に
つ
い
て
話
し
た
い
」な
ど
、

現
在
お
困
り
の
事
に
つ
い
て
相
談
く
だ

さ
い
。社
会
福
祉
士
や
保
健
師
等
専
門

職
も
対
応
し
ま
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、高
齢

者
の
方
に
関
す
る
相
談
窓
口
で
す
。介

護
予
防
に
関
す
る
こ
と
や
、介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
な
ど
、お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
☎
37

−

0
2
4
5

日　時 場　所

2月29日（土）
9時～ 16時 西彼総合支所

3月  7日（土）
9時～ 16時 西海総合支所

3月14日（土）
9時～ 16時 大島総合支所

申
請
し
て
い
な
い
福
祉
医
療
費
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
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平
成
31
年
4
月
1
日
以
降
に
一
般
不
妊

治
療（
人
工
授
精
）を
開
始
さ
れ
た
方
の
、

治
療
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。
対
象
の
方
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を

図
り
、
市
民
が
安
心
し
て
子
ど
も
を
生
み

育
て
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
推

進
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
事
業
で
す
。

助
成
の
額
お
よ
び
助
成
の
期
間

　
医
療
機
関
お
よ
び
医
療
機
関
か
ら
の
処

方
に
よ
り
院
外
処
方
を
受
け
た
薬
局
等
に

対
し
、
保
険
適
用
外
の
診
療
と
し
て
支

払
っ
た
、
本
人
負
担
額
の
4
分
の
3
以
内

の
額
と
し
、
1
年
度
に
つ
き
10
万
円
を
限

度
に
助
成
し
ま
す
。

　

助
成
の
期
間
は
、
一
般
不
妊
治
療（
人

工
授
精
）を
開
始
し
た
日
か
ら
24
か
月
以

内
と
し
ま
す
。

助
成
を
受
け
る
た
め
の
要
件

◦ 

法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る
夫
婦

◦ 

夫
婦
の
双
方
ま
た
は
い
ず
れ
か
が
、
一

般
不
妊
治
療
の
治
療
期
間
お
よ
び
申
請

日
現
在
に
お
い
て
、
西
海
市
に
住
所
を

有
し
て
い
る
こ
と

◦ 

夫
婦
の
前
年
の
所
得（
前
年
の
所
得
が

確
定
す
る
ま
で
の
間
に
つ
い
て
は
前
々

年
の
所
得
）が
合
計
で
7
3
0
万
円
未

満
の
者
で
あ
る
こ
と

◦ 

夫
婦
の
い
ず
れ
も
市
税
の
滞
納
が
な
い

こ
と

必
要
書
類

① 

一
般
不
妊
治
療（
人
工
授
精
）費
助
成

金
交
付
申
請
書

② 
一
般
不
妊
治
療（
人
工
授
精
）費
助
成

医
療
機
関
支
払
証
明
書

③ 
一
般
不
妊
治
療（
人
工
授
精
）費
助
成

薬
剤
支
払
証
明
書

④ 

人
工
授
精
に
係
る
医
療
機
関
ま
た
は
調

剤
薬
局
が
発
行
し
た
領
収
書
お
よ
び
明

細
書

⑤ 

夫
婦
の
所
得
課
税
証
明
書

⑥ 

夫
婦
の
健
康
被
保
険
者
証

⑦ 

夫
婦
の
市
税
に
関
す
る
未
納
が
な
い
こ

と
を
証
明
す
る
書
類

申
請
期
限

　
申
請
は
、
治
療
終
了
月
か
ら
起
算
し
て

1
年
以
内

問
い
合
わ
せ
先

　
こ
ど
も
課
こ
ど
も
健
康
班

　
☎
37

−

0
0
2
9

　
出
産
さ
れ
た
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の

新
生
活
を
ス
ム
ー
ズ
に
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る

た
め
、
病
院
や
助
産
所
に
宿
泊
し
て
、
心

身
の
ケ
ア
や
育
児
の
サ
ポ
ー
ト
が
受
け
ら

れ
る
産
後
ケ
ア
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
出
産
後
、「
自
宅
に
帰
っ
て
も
手
伝
っ
て

く
れ
る
人
が
い
な
く
て
心
配
」・「
出
産
と

育
児
の
疲
れ
か
ら
体
調
が
よ
く
な
い
」な

ど
、
支
援
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
方
を
対

象
と
し
て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ

ん
の
た
め
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ぜ
ひ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

利
用
で
き
る
方

　
西
海
市
に
住
所
を
有
し
、
出
生
後
2
か

月
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
で
、
医

療
を
受
け
る
必
要
が
な
い
方

支
援
の
内
容

◦ 

お
母
さ
ん
の
心
身
の
健
康
管
理
と
生
活

面
の
相
談

◦ 
乳
房
ケ
ア
と
授
乳
の
相
談

◦ 
赤
ち
ゃ
ん
の
沐
浴
、
発
育
等
の
育
児
相

談
や
指
導

◦ 

お
母
さ
ん
の
休
息
、食
事
等
の
提
供

利
用
方
法

　
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。助
産
師
・
保
健
師
等
が
、

個
人
に
あ
っ
た
支
援
の
提
案
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

申
請
時
に
必
要
な
書
類
等

　
母
子
健
康
手
帳
・
健
康
保
険
証
・
印
鑑

利
用
者
負
担
金

　
1
泊
2
日　
4
、0
0
0
円

問
い
合
わ
せ
先

　
（
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
こ
ど
も
課
こ
ど
も
健
康
班

　
☎
37

−

0
0
2
9

一
般
不
妊
治
療（
人
工
授
精
）費
の

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す

「
産
後
の
お
母
さ
ん
が
少
し
で
も
ホ
ッ
と
で
き
ま
す
よ
う
に
」

産
後
ケ
ア
事
業（
宿
泊
型
）の
ご
案
内
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ま
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子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

と
は

　

妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
に
わ
た

る
切
れ
目
な
い
支
援
の
た
め
に
、母

子
保
健
サ
ー
ビ
ス
と
子
育
て
支
援

サ
ー
ビ
ス
を
一
体
的
に
提
供
で
き

る
よ
う
相
談
支
援
等
を
行
い
ま
す
。

　
保
健
師
、助
産
師
、管
理
栄
養
士

等
が
、
み
な
さ
ま
か
ら
の
妊
娠
・

出
産
・
子
育
て
の
様
々
な
疑
問
や

相
談
に
対
応
し
ま
す
。
セ
ン
タ
ー

内
に
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
て

い
ま
す
の
で
、
小
さ
な
お
子
様
連

れ
で
も
、
ゆ
っ
く
り
と
ご
相
談
い

た
だ
け
ま
す
。

　

ま
た
、
電
話
・
メ
ー
ル
・
家
庭

訪
問
な
ど
、
ご
希
望
に
添
っ
た
方

法
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

こ
ん
な
と
き
は
子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
を

●
妊
娠
し
た
け
ど
、
身
近
に
相
談
で

き
る
人
が
い
な
い

●
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
の
仕
方
が
わ

か
ら
な
い

●
母
乳
は
足
り
て
る
か
な
？

●
こ
ど
も
の
健
診
や
予
防
接
種
は
、い

つ
、ど
こ
で
受
け
れ
ば
い
い
の
？

●
不
妊
治
療
を
し
た
け
ど
、
市
の
助

成
の
手
続
き
は
？

●
子
育
て
情
報
、
各
種
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
知
り
た
い

セ
ン
タ
ー
所
在
地

　
大
瀬
戸
町
瀬
戸
樫
浦
郷

　
２
２
７
８

−

１

　
西
海
市
役
所
第
１
別
館
1
階

　
（
こ
ど
も
課
）

セ
ン
タ
ー
開
設
日

　
平
日（
市
役
所
休
庁
日
を
除
く
）

　
8
時
30
分
〜
17
時

問
い
合
わ
せ
先

　
こ
ど
も
課
こ
ど
も
健
康
班

　
☎
37

−

0
0
2
9

　
E-m
ail　

kids@
city.saikai.lg.jp

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

西
海
市
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ちょっと聞きたいこと、
困ったなと思うことなど、
お気軽にご相談ください。

第20回長崎県障害者スポーツ大会出場者募集
　障がいのある方のスポーツ活動を通し、積極的な社会参加と生活の質の向上に資することを目的に障害者スポー
ツ大会が開催されます。
　出場を希望される方は、申込書等を送付しますので以下までお問い合わせください。市内の各施設へ入所されて
いる方は、施設を通じてお申し込みください。

開　催　日  5月31日（日）　選手団集合開始　午前9時50分
参加対象者  県内に居住する13歳以上（令和2年4月1日現在）で、障がいのある方
申 込 期 間  2月14日（金）まで
会場、種目

※各競技会場については、変更する場合があります。
※リレー種目を除き、出場種目は1人1種目のみです。
※ ボッチャは今大会より、団体競技（3人編成）と個人競技に分けて実施されます。団体競技と個人競技の両方に参加す
ることはできません。

※ 当日は西海市から会場までの送迎バス等があります。乗車を希望される方はお申込みください。バスの時間は、詳細が
決定次第お知らせします。

留意事項
①参加申込者は、事前に医師の診断等を受け、急激な運動に十分配慮し、危険、事故の防止に万全を期してください。
② 個人情報については、大会プログラムほかで参加者の氏名、年齢、障害区分、障害名、写真、映像がテレビ、新聞
等で報道されることに了承のうえ、お申込みください。

問い合わせ先　福祉課障がい者福祉班　☎37－0069　Ⓕ29－0050

競技名 会　場
陸上競技
（競走、跳躍、投てき等）

トランスコスモス
スタジアム長崎

諫早市フライングディスク 県立総合運動公園補助競技場
ボッチャ 諫早市中央体育館（メイン）
ユニカール 諫早市中央体育館（サブ）

競技名 会　場
卓球競技 県立総合体育館（メイン）

長崎市
サウンドテーブルテニス 県立総合体育館（武道場）
水泳競技 長崎東公園コミュニティプール
ボウリング 長崎ラッキーボウル
アーチェリー 大村市アーチェリー場 大村市
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ミニ

手話の

講座

横向きの握り拳

今月号の
モデル

ぜひ、練習
して

みてくださ
い！

今月はこの季節よく聞く「風邪」「注意」「必要」と指文字の「わ・を・ん」を紹介します。

税務課　資産税班　西村一哲
担当：税務（償却資産他）
一言：風景写真・星景写真を撮るのが趣味です。おすすめの場所があったら教えてください。

にしむらいってつ

注意

丸めた両手を上下にし、自分の胸に
引き寄せながら握る

指文字 わ

掌を相手に向け、人差し指・中指・
薬指を伸ばし、他の2指の指先を
軽くつける（アルファベットのW）

を

小指側を相手がわに向
け、5指で輪を作り、自分
側に引き寄せる

ん

人差し指で、カタカナの「ン」を空書する

2
風邪

右手拳の親指側を口にあて
咳のしぐさをする

1
必要

両手、親指以外の4指を軽く曲げ指先を向かい
合わせ、自分側に強く引き寄せる

21

くらしの情報

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

ほけんとふくし

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

障がいのある方に関する手当について
　身体または精神（知的）に障がいがある方で、障がいの程度が手当の認定基準に該当する場合に支給される手当
についてお知らせします。
※申請には医師の診断書が必要となりますので、事前に福祉課（障がい者福祉班）までお問い合わせください。
� 問い合わせ先　福祉課　☎37－0069

特別児童扶養手当 特別障害者手当 障害児福祉手当

対象者

精神（知的）または身体に障がい
のある20歳未満の児童を監護
している父母（父母が監護しな
い場合は養育者）

20歳以上で、国民年金の1級程
度の障がいが重複するなど、著
しく重度の障がい状態にあるた
め日常生活に常時特別の介護を
必要とする在宅障がい者

20歳未満で、最重度の障がい状
態にあるため日常生活に常時の
介護を必要とする在宅障がい児

手当月額

重度障がいの児童（1級）
52,200円
中度障がいの児童（2級）
34,770円

27,200円 14,790円

支給月 4月・8月・11月 5月・8月・11月・2月 5月・8月・11月・2月

支給されない事例

（受給中の方でこの事例
に該当する場合は福祉課
へご連絡ください）

◦ 児童が児童福祉施設等に入所
している
◦ 児童が障がいを支給事由とする
公的年金などを受給している

◦ 施設等に入所している
◦ 病院などに継続して3か月を
超えて入院している

◦ 施設等に入所している
◦ 障がいを支給事由とする公的
年金などを受給している
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横向きの握り拳

今月号の
モデル

ぜひ、練習
して

みてくださ
い！

今月はこの季節よく聞く「風邪」「注意」「必要」と指文字の「わ・を・ん」を紹介します。

税務課　資産税班　西村一哲
担当：税務（償却資産他）
一言：風景写真・星景写真を撮るのが趣味です。おすすめの場所があったら教えてください。

にしむらいってつ

注意

丸めた両手を上下にし、自分の胸に
引き寄せながら握る

指文字 わ

掌を相手に向け、人差し指・中指・
薬指を伸ばし、他の2指の指先を
軽くつける（アルファベットのW）

を

小指側を相手がわに向
け、5指で輪を作り、自分
側に引き寄せる

ん

人差し指で、カタカナの「ン」を空書する

2
風邪

右手拳の親指側を口にあて
咳のしぐさをする

1
必要

両手、親指以外の4指を軽く曲げ指先を向かい
合わせ、自分側に強く引き寄せる

21

くらしの情報

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

ほけんとふくし

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

　プレミアム付商品券の対象となる、プレミアム付商品券購入の申請書を提出した方で、購入要件に該当した、
平成31年度住民税非課税者の方および子育て世帯の世帯主
の方に商品券購入引換券をご自宅にお送りしております。
◦商品券販売期間は（2月28日（金）まで）
◦商品券利用期間は（3月31日（火）まで）
　となっていますので、購入引換券をお持ちの方は販売期間内の購入と利用期間内のご利用をお願いします。
　利用期間が過ぎたら、返金もできませんので、使用期限内に使用するようご注意ください。
　「西海市プレミアム付商品券」は1冊5,000円分（500円×10枚）の商品券を4,000円で販売しております。
最大5冊分（25,000円分）の商品券が購入できますが、1冊分からの購入も可能です。
　市役所福祉課・本庁市民課・各総合支所等窓口で販売しております。
　商品券購入は、本人および家族や代理人でも購入可能ですが、購入時に確認を行いますので、公的証明書（マイ
ナンバーカード、健康保険証、運転免許証など）が必要です。
問い合わせ先　福祉課　☎37－0069

購入引換券をお持ちの方は購入をお忘れなく！（2月28日まで）

西海市プレミアム付
商品券のお知らせ
西海市プレミアム付
商品券のお知らせ

　コミュニティ助成事業を活用し、市内の団体が地域交流活動に必要
な集会所用備品や、盆踊りで使用するやぐらなどを購入しました。
　この事業は、宝くじの収益を財源に地域活動に必要な備品購入など
に対し助成を行うことで、地域社会の発展と福祉の向上に役立てるも
のです。毎年度、対象事業を公募しており、コミュニティセンター助
成については1団体につき1,500万円まで、一般コミュニティ助成
については1団体につき100万円から250万円までの助成を行って
います（10万円未満端数を切り捨て）。
　令和元年度は、大瀬戸町の向島郷会が選ばれ、整備が完了しました。

問い合わせ先　総務課　☎37－0061

【一般コミュニティ助成事業】向島郷会（大瀬戸町）
購入品： 盆踊りやぐら、エアコン、テーブル、折りたたみイスおよび

イス用台車、ホワイトボード、掃除機、デジタルカメラ
事業費：約240万円　助成額：230万円

コミュニティ助成事業完成
地域活動のための 集会所用備品の整備、
盆踊りやぐらなどの購入をしました
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くらしの情報

豚
コ
レ
ラ（
C
S
F
）発
生
防
止
に

ご
協
力
願
い
ま
す。

　
豚
コ
レ
ラ
は
、豚
や
イ
ノ
シ
シ
に
感
染
す
る
伝
染
病
で
、

中
部
地
方
や
沖
縄
県
な
ど
で
感
染
地
域
が
拡
大
し
て
い

ま
す
。

　
人
に
感
染
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、野
生
の
イ
ノ

シ
シ
が
ウ
イ
ル
ス
で
汚
染
さ
れ
た
肉
製
品
な
ど
を
食
べ

る
こ
と
で
、感
染
・
ま
ん
延
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
。

ゴ
ミ
の
管
理
は
徹
底
！

　
野
生
の
イ
ノ
シ
シ
が
近
づ
か
な
い
よ
う
、エ
サ
と
な
る

生
ゴ
ミ（
特
に
肉
製
品
）を
野
外
に
放
置
せ
ず
、ゴ
ミ
箱
の

フ
タ
は
き
ち
ん
と
閉
め
て
く
だ
さ
い
。

ウ
イ
ル
ス
を
拡
げ
な
い
！

　
野
山
・
森
林
・
林
な
ど
に
出
か
け
た
ら
、
靴
の
泥
を
落

と
す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

死
亡
し
た
イ
ノ
シ
シ
を
見
つ
け
た
ら
連
絡
を
！

　
死
亡
し
た
イ
ノ
シ
シ
を
発
見
し
た
場
合
は
、直
ち
に
西
海
市
農
林
課
へ
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
農
林
課　
☎
37

−

0
0
7
0

※ 
イ
ノ
シ
シ
が
人
里
に
出
没
す
る
の
は
、山
の
中
に
エ
サ
が
な
い
か
ら
だ
け
で
は

な
く
、
人
里
周
辺
に
、
魅
力
的
な
エ
サ
が
沢
山
あ
り
簡
単
に
手
に
入
る
の
で
、

そ
れ
に
引
き
寄
せ
ら
れ
た
結
果
で
す
。野
生
の
イ
ノ
シ
シ
が
近
づ
か
な
い
環
境

づ
く
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

～じゃがいもを栽培される皆様へ～
種馬鈴しょ検疫にご理解・ご協力をお願いします！
種馬鈴しょ検疫（種いも検査）とは
　じゃがいも（馬鈴しょ）は「種いも（種馬鈴しょ）」を植え付けて栽培す
るため、種いもがウイルス病などに感染していると被害が拡がりやすい
作物です。
　戦後の食糧不足の頃、病気に感染した種いもの使用により収量の低
下など大きな被害をもたらしました。このため、農林水産省では種馬鈴
しょ検疫制度を導入し、今日では病気の無い健全な種いもが生産される
ようになりました。
　長崎県で生産される種いもはこの検査を受けており、検査に合格した
ものには「合格証票」が添付されています。

種馬鈴しょ検疫のことや合格証票が無い種いもが販売されていれば…
　以下の植物防疫所までお問い合わせ、ご連絡をお願いします。
　農林水産省　門司植物防疫所　国内検疫担当　☎093－321－2809
　　　　　　　　　　　　　　　長崎出張所　　☎095－822－2691

合
格
証
票（
見
本
）

『合格証票』が添付された種いもを使いましょう！
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アボカドの産地化に向けた研修会
開催のご案内（苗の購入の申し込み受付も含む）
　昨年3月に開催しましたアボカド講演会から約1年をかけて「長崎アボカド普及協議会 西海市グ
ループ」がアボカド苗をより良い状態で強い苗になるように育てており、4月中下旬には市民の皆
様への苗の販売が可能とのことです。
　つきましては、アボカドの産地化に向けた研修会（苗の購入申し込み受付も含む）を次のとおり
開催します。
※昨年の講演会で苗購入アンケートを提出されている方も、正式な申し込みとして受け付けが必
要ですので、購入を希望する方は、是非ご参加ください。
※アボカドの産地化を目指した取り組みであるため、原則として農家優先とします。また、本グ
ループへの入会の他、購入本数などの条件も設けられる予定です。そのため、購入希望をされ
ても購入できないこともありますことをご了承ください。

3月24日（火）9：30～12：00
講師：長崎アボカド普及協議会 西海市グループ
　　　代表　原口　誠司 氏

開催日時

原口果樹園（集合場所：七釜鍾乳洞前旧西海楽園
駐車場敷地に9:00までに）
※研修会後に苗の購入申し込み受付を行います。

場　　所

西海市農林課　☎37－0070
※参加ご希望の方は事前にご連絡ください。

問い合わせ先・連絡先

はら ぐち せい　じ
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広
　
告
　
欄

目
的

　
産
炭
地
域
に
お
い
て
新
産
業
を
育
成

し
、
雇
用
の
創
出
に
資
す
る
事
業
の
う

ち
、
地
域
外
と
の
交
流
人
口
を
増
加
さ

せ
、
ま
た
は
地
域
外
か
ら
の
需
要
拡
大

に
つ
な
が
る
と
認
め
ら
れ
る
事
業
に
つ

い
て
助
成
す
る
。

対
象
地
域

　
大
瀬
戸
町
、崎
戸
町
、大
島
町

対
象
事
業

　
⑴
新
産
業
育
成
創
出
事
業

　
　
（
ハ
ー
ド
事
業
タ
イ
プ
）

　
⑵
新
産
業
育
成
創
出
事
業

　
　
（
育
成
事
業
タ
イ
プ
）

　
応
募
の
要
件
お
よ
び
詳
し
い
内
容
は

西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た
は
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切

　
4
月
2
日（
木
）ま
で

問
い
合
わ
せ
先

　
商
工
観
光
物
産
課

　
☎
37

−

0
0
6
4

令
和
2
年
度

産
炭
地
域
新
産
業
創
造
等

基
金
助
成
事
業
の
募
集
を

開
始
し
ま
す
。
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広
　
告
　
欄

し尿汲み取り料金改定のお知らせ　～令和 2年 4月 1日より～
　市民の皆様には、日頃よりし尿収集等の衛生管理にご協力を頂き、深
く感謝申し上げます。　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
　さてこの度、し尿収集等の適正処理を維持するため、料金の改定をす
ることとなりました。皆様方には負担増となりますが、今後とも生活環
境の向上に努めてまいりますので、ご理解とご協力のほど宜しくお願い
致します。　　　　　　 　  　　　　
　改定料金の詳細については、各地域の許可業者へお問い合わせ下さい。

【西　彼】　(有 ) 西彼清掃 ………………☎27-0316
【西　海】　(有 ) クリーンシステム ……☎37-9595
 　 　　　 ( 有 ) レインボーサービス……☎32-1666
【大　島】　(有 ) 藤井産業 ………………☎34-2149
【崎　戸】　(有 ) 尾崎クリーン設備 ……☎35-3750
【大瀬戸】　(株 ) エコシス ………………☎22-0398

お問合せ先

「ツマジロクサヨトウ」にご注意ください。
　昨年7月にわが国で初めてツマジロクサヨトウの発生が確認され、現在、九州から東北に
わたる21府県において発生が確認されています（12月6日時点）。長崎県においても飼料
用トウモロコシおよびスイートコーンで発生が確認されていましたが、先般、新たに飼料用
エンバクでも発生が確認されました。
　市内ではまだ発生の確認はされていませんが、発見した場合は農林課までご連絡くだ
さい。

特 徴
◦�幼虫は大きくなると体長約4cm、体色
は左の写真のように変化があります。
◦�頭部には網目模様があって「逆Y字」に
見えます。
◦�若齢幼虫は区別できない場合があります。

1

2

3 4

5

❶～❺は植物防疫所原図

網目模様 淡色部は逆 Y 字状 被害の状況 幼虫の寄生

西海ブランド振興部
農林課

☎37－0070
Ⓕ37－0220
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広
　
告
　
欄

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
の
募
集

　
農
業
委
員
会
で
は
、
現
農
業
委
員
の
７
月

１９
日
で
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
次
期
農
業
委

員
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
推
薦
お

よ
び
募
集
を
実
施
し
ま
す
。

　
活
動
内
容
は
、
農
地
法
な
ど
に
よ
る
業
務

に
加
え
、
農
地
等
の
利
用
の
最
適
化（
担
い

手
へ
の
農
地
利
用
の
集
積
・
集
約
化
、
遊
休

農
地
の
発
生
防
止
・
解
消
、
新
規
参
入
の
促

進
）に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
必
須
業
務

と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
農
業
に
関
す
る
識
見
を
有
し
、
農
地
利
用

の
最
適
化
の
推
進
等
、
農
業
委
員
会
の
職
務

に
関
し
意
欲
の
あ
る
方
の
推
薦
お
よ
び
応
募

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

募
集
人
員

●
農
業
委
員　

　

１９
人（
任
期
：
令
和
２
年
７
月
２０
日
～

令
和
５
年
７
月
１９
日
）

※
委
員
定
数
１９
名
内
、
１０
名
以
上
は
認
定

農
業
者
等
を
必
要
と
し
ま
す
。

●
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

　

３０
人（
任
期
：
委
嘱
を
受
け
た
日
～
令

和
５
年
７
月
１９
日
）

公
募
期
間

　

２
月
２０
日（
木
）～
３
月
１９
日（
木
）

公
募
の
要
件
お
よ
び
推
薦
・
応
募
の
方
法

　

西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た
は
農
業

委
員
会
事
務
局
で
配
布
す
る「
農
業
委
員

お
よ
び
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の

推
薦
お
よ
び
募
集
実
施
要
領
」を
ご
参
照

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
３７

－

０
０
８
０

電
話
に
よ
る
無
料
税
務
相
談

　
九
州
北
部
税
理
士
会
長
崎
支
部
で
は
、
税

理
士
記
念
日
に
合
わ
せ
て
、
令
和
元
年
分
の

所
得
税
確
定
申
告
関
係
を
中
心
に
、
電
話
に

よ
る
無
料
税
務
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

期
日　
２
月
２１
日（
金
）

時
間　
１０
時
～
１６
時

相
談
専
用
電
話
番
号

　
☎
０
９
５（
８
２
１
）１
７
０
１

問
い
合
わ
せ
先

　
九
州
北
部
税
理
士
会
長
崎
支
部

　
☎
０
９
５（
８
２
１
）０
６
０
０

「
ス
ポ
ー
ツ
大
会
開
催
の
た
め

の
社
会
体
育
施
設
予
約
」

　
大
瀬
戸
総
合
運
動
公
園
、
西
海
ス
ポ
ー
ツ

ガ
ー
デ
ン
、
西
彼
総
合
体
育
館
、
西
彼
多
目

的
運
動
公
園
、
西
彼
中
央
運
動
場
、
大
島
体

育
館
を
利
用
し
て
、
令
和
２
年
度
に
、
大
会

の
開
催
を
予
定
し
て
い
る
競
技
団
体
を
対
象

に
、年
間
行
事
予
定
を
調
査
し
ま
す
。

　
調
査
結
果
を
基
に
、年
次
計
画
を
作
成
し
、

日
程
が
重
複
し
た
場
合
は
教
育
委
員
会
に
て

調
整
さ
せ
て
い
た
だ
く
か
、
別
に
調
整
会
議

を
実
施
し
ま
す
。

　
な
お
、
本
調
査
は
大
会
、
競
技
会
の
み
と

し
ま
す
。
ま
た
、
公
的
行
事
と
重
な
っ
た
場

合
は
、
そ
ち
ら
を
優
先
い
た
し
ま
す
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

　

申
込
書
は
、
左
記
へ
連
絡
、
ま
た
は
、
各

地
区
教
育
委
員
会
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
期
限

２
月
２5
日（
火
）必
着

問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
文
化
ス
ポ
ー
ツ
班

　
☎
３７

－

0
0
7
9

　
E-m
ail:shakai-edu@

city.saikai.lg.jp
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西
海
市
が
管
理
す
る
道
路
の

陥
没
な
ど
の
通
報
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
！

　

市
で
は
、
日
頃
か
ら
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行

い
、
道
路
の
保
全
に
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
が
、
近
年
、
交
通
量
の
増
加
や
舗
装
の
老

朽
化
な
ど
に
よ
り
、
道
路
の
傷
み
も
激
し
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
小
さ
な
陥
没
等
で
も
事
故
に
つ
な
が
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
道
路
に
異
常（
陥
没
、舗
装
の
段
差
等
）を

発
見
し
た
場
合
、
建
設
課
ま
で
ご
連
絡
を
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
、
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課　
土
木
管
理
班

　
☎
３７

－

０
０
２
０

「
岡お
か
だ田
甲き
ね
お
子
男
記
念
奨
学
財
団

令
和
２
年
度
奨
学
生
募
集
」

対
象
者

　
大
学
生（
大
学
院
）・
短
大
生（
高
専
）・

専
修
生（
高
卒
）

　
※
保
護
者
が
県
内
に
住
所
を
有
す
る
者
を

原
則
と
し
ま
す
。

募
集
期
間

　
２
月
２5
日（
火
）
～
４
月
２７
日（
月
）

　
※
郵
送
の
場
合
は
消
印
有
効

奨
学
金
の
貸
与
金
額

　
大
学
生
・
短
大
生
・
専
修
生

　
　
月
額　
５
０
、０
０
０
円

　
高
専
生

　
　
月
額　
３
０
、０
０
０
円

　
　
（
１
年
～
３
年
）

　
　
月
額　
５
０
、０
０
０
円

　
　
（
４
年
～
５
年
）

そ
の
他

　

詳
細
は
、
財
団
の「
奨
学
金
貸
与
規
則
」

等
に
よ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
公
益
財
団
法
人

　
岡お
か
だ田
甲き
ね
お
子
男
記
念
奨
学
財
団

　
☎
０
９
５
６

－

２4

－

０
０
１
１

深刻な高齢者の消費者被害
見守りで防止しましょう

●高齢者が長期間に渡って、大量の商品を購入させられていたという
相談が寄せられています。周囲の人が気付いたときには高額の支
払い後だったというケースも見られます。
●このような被害を防ぐには、家族や周囲の人が、日ごろから高齢者
の様子に気をつけることが大切です。離れて暮らしている場合は、
なるべく頻繁に連絡を取っておき、帰省する際などには不審な書
面や、大量の商品、困っている様子等がないか確認するようにしま
しょう。
●少しでも気になることがあれば、本人から詳しく話を聞き、早めにお住
まいの自治体の消費生活センター等に相談しましょう。
　（消費者ホットライン188）

見守り新鮮情報

問い合わせ先
西海市消費生活センター
☎３７－０１４５

様子に気をつけて

ひとこと助言

西海市消費生活セン
ターからの

ミニ知識
　叔母が、「通帳に3千円しか残っておら
ず生活費がなくなった」と私の母に相談
してきた。母と一緒に叔母の家に行く
と、化粧品が山のようにあった。書類等
を調べると、長期間に渡って契約してい
たようで、約5百万円も支払っていた。叔
母によると、担当者から「こちらが質問
すること全てに『ハイ』とだけ言うよう
に」と言われ、契約を強要されていたと
いう。 （当事者：８０歳代　女性）
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深刻な高齢者の消費者被害
見守りで防止しましょう

●高齢者が長期間に渡って、大量の商品を購入させられていたという
相談が寄せられています。周囲の人が気付いたときには高額の支
払い後だったというケースも見られます。
●このような被害を防ぐには、家族や周囲の人が、日ごろから高齢者
の様子に気をつけることが大切です。離れて暮らしている場合は、
なるべく頻繁に連絡を取っておき、帰省する際などには不審な書
面や、大量の商品、困っている様子等がないか確認するようにしま
しょう。
●少しでも気になることがあれば、本人から詳しく話を聞き、早めにお住
まいの自治体の消費生活センター等に相談しましょう。
　（消費者ホットライン188）

見守り新鮮情報

問い合わせ先
西海市消費生活センター
☎３７－０１４５

様子に気をつけて

ひとこと助言

西海市消費生活セン
ターからの

ミニ知識
　叔母が、「通帳に3千円しか残っておら
ず生活費がなくなった」と私の母に相談
してきた。母と一緒に叔母の家に行く
と、化粧品が山のようにあった。書類等
を調べると、長期間に渡って契約してい
たようで、約5百万円も支払っていた。叔
母によると、担当者から「こちらが質問
すること全てに『ハイ』とだけ言うよう
に」と言われ、契約を強要されていたと
いう。 （当事者：８０歳代　女性）

�

運
転
免
許
試
験
場
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
、
運
転
免
許
証

の
更
新
時
講
習
が
受
講
で
き
る
警
察
署
等
を

変
更
し
ま
す
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

運
転
免
許
証
更
新
時
講
習
が
受
講
で
き
る
場
所

●
運
転
免
許
試
験
場（
大
村
市
）

●
長
崎
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー（
長
崎
市
に
新
設
）

　
※
4
月
2
日
以
降
に
受
講
可
能

　
優
良
運
転
者
講
習

　
一
般
運
転
者
講
習

　
違
反
運
転
者
講
習
・
初
回
更
新
者
講
習

●
西
海
警
察
署

　
優
良
運
転
者
講
習
の
み

●
新
上
五
島
警
察
署

　
優
良
運
転
者
講
習

　
一
般
運
転
者
講
習

　
違
反
運
転
者
講
習
・
初
回
更
新
者
講
習

●
高
齢
者
講
習

　
各
自
動
車
学
校
等

※
対
象
者
の
方
へ
運
転
免
許
証
有
効
期
限
日

の
６
か
月
前
に
は
が
き
が
届
き
ま
す
の

で
、
自
動
車
学
校
へ
電
話
を
し
て
、
受
講

の
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
予
約
状
況
に
よ
り
希
望
す
る
日
に
受
講

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
は
が

き
が
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
早
め
に
自
動

車
学
校
等
へ
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
高
齢
者
講
習
を
受
講
後
、最
寄
の
県
内
警

察
署
に
て
免
許
証
更
新
手
続
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

※
そ
の
他
県
内
警
察
署
で
の
講
習
可
能
状
況

に
つ
き
ま
し
て
は
、
警
察
署
へ
直
接
連
絡

す
る
か
、
長
崎
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

長
崎
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

h
ttp
s://w

w
w
.p
o
lice

.p
re
f.

nagasaki.jp/police/

問
い
合
わ
せ
先

　
長
崎
県
警
察
本
部
運
転
免
許
試
験
場

　
☎
０
９
５
７

－

５
３

－

２
１
２
８

西
海
市
犯
罪
被
害
者
等
支
援
条

例
が
制
定
さ
れ
ま
し
た

　
犯
罪
被
害
を
受
け
た
方
々
の
早
期
回
復
・

軽
減
、
生
活
の
再
建
を
図
る
と
と
も
に
、
誰

も
が
犯
罪
被
害
者
に
な
り
得
る
と
の
認
識
を

市
民
が
共
有
し
、
犯
罪
被
害
を
受
け
た
方
々

が
抱
え
て
い
る
問
題
を
社
会
全
体
で
考
え
、

支
え
合
い
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
社
会
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
と
し

て
、制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
犯
罪
の
被
害
を
受
け
た
方
や
そ
の
家
族
・

遺
族
は
、
犯
罪
に
よ
る
直
接
被
害
だ
け
で
な

く
、
周
囲
の
噂
や
心
な
い
中
傷
等
に
苦
し
め

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
再
び
安
心
し
て

平
穏
な
日
常
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
る
た
め

に
は
、
身
近
な
方
や
地
域
の
方
々
の
理
解
と

支
え
が
必
要
で
す
。

　
犯
罪
は
い
つ
自
分
の
身
に
起
こ
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。
決
し
て
他
人
事
と
思
わ
ず
、
被

害
者
の
方
の
気
持
ち
に
配
慮
し
た
行
動
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
で
困
り
事
が
あ
る
方

は
、市
民
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
課　
☎
３７

－

０
１
６
４
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国民年金保険料学生納付特例制度のご案内
　国民年金は、20歳以上であれば、学生も加入しなければなりません。
　しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料
の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。
　対象となる方は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修
学校および各種学校（修業年限１年以上である課程）に在学する学生等で、本人の前年度所得が次の
計算式で計算した金額以下であることが条件です。

【所得の目安】118万円＋{扶養親族等の数×38万円}

　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月までとなりますが、承認を受けた次の年度も在学予
定である場合は、４月初めに再申請の用紙が届きます。
　引き続き、学生納付特例制度の申請をご希望の場合は、必要事項を記入の上、ご返送ください。

国民年金保険料学生納付特例の申請について
　学生納付特例制度により、平成31年度に保険料納付を猶予されている方で、令和２年度も引き続
き在学予定の方へ、３月末に基礎年金番号等の印字されたハガキ形式の学生納付特例申請書を送付
します。
　同一の学校に在学されている方は、このハガキに必要事項を記入して返送いただくことにより、
令和２年度の申請ができます。（この場合、在学証明書または学生証の写しの添付は不要です。）
　なお、令和２年度は学生納付特例制度を利用せず、保険料の納付をご希望の場合は、納付書を作成
して送付します。

平成31年4月分から産前産後期間の国民年金保険料
が免除対象となりました

免除期間
　出産予定または出産日が属する月の前月から４か月間の国民年金保険料が免除されます。なお、
多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の3か月前から6か月間の国民年金保険料
が免除されます。※出産とは、妊娠85日（４か月）以上の出産をいいます。（死産、流産、早産された
方を含みます。）

産前産後期間の取扱い
　産前産後期間として認められた期間は、保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反
映されます。

対象者
　「国民年金第1号被保険者」で出産日が平成31年2月1日以降の方

届出時期
　出産予定日の6か月前から届出可能ですので、速やかに届出ください。
　※ただし、届出ができるのは平成31年4月分からです。
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施行日
　平成31年4月1日

◆添付書類について
　出産前に届出をする場合：母子健康手帳など
　出産後に届出をする場合：出産日は市役所で確認できるため原則不要

　ただし、被保険者と子が別世帯の場合は、出産証明書など出産日およ
び親子関係を明らかにする書類

◆個人番号（マイナンバー）により届出を行う際の添付書類について
　届出者本人が窓口で届出書を提出する場合は、マイナンバーカード（個人番号カード）を提示
してください。
　お持ちでない場合は、以下の①および②を提示してください。
　なお、郵送で届出書を提出する場合は、マイナンバーカードの表裏両面（日本年金機構宛の場
合）のまたは、①および②のコピーを添付してください。
①マイナンバーが確認できる書類：通知カード、個人番号の表示がある住民票の写し
②身元確認書類：運転免許証、パスポート、在留カードなど

国民年金のご相談・手続き等については、年金事務所または市区町村までお問い合わせください。

問い合わせ先
長崎北年金事務所国民年金課�……… ☎095－861－1354

市民課�………………… ☎37－0164

長崎税務署からのお知らせ

確定申告会場のご案内 「確定申告会場」は、
2月17日（月）から開設します

NBC別館　長崎市上町1番35号

2月17日（月）～3月16日（月）
※土・日曜日および祝日等は、確定申告会場は開設しておりません
　ただし、2月24日（月）、3月1日（日）に限り確定申告会場を開設します。

午前9時 ～ 午後4時
※上記期間中は、長崎税務署では確定申告会場を開設しておりません。

受付

会場

期間

確定申告などに関するお問合せ
ご自宅で確定申告書を作成される際のご不明な点や、申告に必要な書類の確認などは、
お電話で問い合わせることができます。

長崎税務署　☎095-822-4231
所得税、個人事業者の消費税および贈与税の確定申告に関するお問い合わせは、自動音声に従い「0」番をプッシュ　　
※1月15日（水）から3月16日（月）までの間は「確定申告テレホンセンター」の担当者へおつなぎします。
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●西彼地区
グッドバイ
朝井　まかて/朝日新聞出版
長崎の油商・大浦屋の女あるじ・お希
以（のちの大浦慶）は無鉄砲にも異国
との茶葉交易に乗り出した。やがて明
治という時代に漕ぎ出したお慶だが、
思わぬ逆波が襲いかかる・・・。

●大島地区
星と龍
葉室　麟/朝日新聞出版
悪党と呼ばれる一族に生まれた楠木正
成の信条は正義。近隣の諸将を討伐し
た正成は後醍醐天皇の信頼を得ていく
が、自ら理想とする世の中と現実の隔
たりに困惑し…。
不世出の猛将かつ知将・楠木正成を描
いた未完の傑作。

●西海地区
人面瘡探偵
中山　七里/小学館
相続鑑定士の三津木六兵の右肩に
は、頭脳明晰な人面瘡のジンさんが寄
生している。山林王である本城家の当
主が亡くなり、相続人が次々に不審死
を遂げた。ジンさんの指示を受け事件
を追う六兵が辿り着いたのは・・・。

●大瀬戸地区
まち
小野寺　史宜/祥伝社
「村を出て、東京に行け」と祖父に背中
を押され、都会で一人暮らしを始めた
瞬一。バイトをしながら荒川沿いのア
パートに住んで4年、町の人々に馴染み
つつあった。そんなある日、突然祖父が
東京にやって来ると言い・・・。

ごぞんじですか？
1枚の利用者カードで西海市内の公立

図書

館・図書室の本を借りることができます。
ぜひ、

ご利用ください。
なお、貸出期間は2週間です。借りたら期

限内

に返却をお願いします。

おはなし会
おたのしみ会

西彼
西海
大瀬戸
大島

2月  1日10時～
2月  8日10時30分～
2月15日10時～
2月22日10時30分～

絵本の読み語り・工作など
絵本の読み語りほか
絵本の読み語り・工作など
絵本の読み語りほか

土曜日
開 催

地区 日　時 内　容

西彼

西海

一般書
題　名 著　者

自由は死せず 門井　慶喜
漬けおきで作る魔法のスープ 遠藤　香代子
小さいことが気になります 益田　ミリ
江戸のうんちく道中 稲垣　進一
歩道橋シネマ 恩田　陸
勿忘草の咲く町で　安曇野診療記 夏川　草介
犯人は、あなたです 新堂　冬樹
本と踊れば恋をする 石川　智健
老いのトリセツ 石川　恭三
大天使はミモザの香り 高野　史緒
はい、さようなら。 瀬戸内　寂聴
医師が認めた！究極のきくち体操 菊池　和子
わが殿　上下 畠中　恵
あたしたち、海へ 井上　荒野
こんなときどうしたらいいの？感情的にならない子育て 高祖　常子

地区 児童書
題　名 著　者

グレッグのダメ日記　ぶっこわしちゃえ ジェフ・キニー
おとうさんのこわいはなし かとう　まふみ
たのしくてう～んとタメになる！せかいのトイレ ＥＲＩＫＯ
これはボール ベック　スタントン＆マット　スタントン
食虫植物のわな 木谷　美咲
白狐魔記　天保の虹 斉藤　洋
新撰組戦記　上 小前　亮
はがぬけた　に～ フィリケ　えつこ
作って遊ぶ！忍者になるおもちゃ図鑑 木村　研
おなべさんとおたまちゃん 国松　エリカ
わたしたち、海でヘンタイするんです。 鈴木　香里武
ももちゃん さとう めぐみ
しょうがくせいのおばけずかん　かくれんぼう 斉藤　洋
英語、苦手かも・・・？と思ったときに読む本 デイビッド・セイン

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

地区

新刊情報

崎戸

大島

大瀬戸

今月のおすすめの本今月のおすすめの本

西海市立図書館・図書室
●西彼図書館 西彼町喰場郷736 ☎37－0228
●大島図書館 大島町1922-2 ☎37－0247
●西海歴史民俗資料館図書室 西海町黒口郷488-1 ☎37－0234
●大瀬戸歴史民俗資料館図書室 大瀬戸町瀬戸西濱郷61-1 ☎37－0268

火曜日～金曜日　10時～18時
毎週土・日曜日　  9時～17時

開 毎週月曜日・祝日
年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間

休

●崎戸中央公民館図書室　崎戸町蠣浦郷1645　☎37－0158
月～金曜日　9時～17時開 土・日曜日・祝日

年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間
休

本は返却を
お願いします

携帯電話からも本の検索などがご利用
いただけます。QRコードを読み取り、
アクセスしてください。

第5弾  2月9日（日）10:30~　
「増やせる？！お金と出会い★ライフプランセミナー付き
ランチパーティー」
　お金の増やし方を踏まえてご自身のライフプランに
ついて考えるセミナーです。セミナーの後は、オリーブ
ベイホテルのランチを食べながら交流しましょう♪学ん
で出会って、おトクなイベントです☆

対　象 25～45歳くらいの西海市在住、または西海市
へ勤務の独身男性、20～45歳くらいの独身女
性（年齢対象外の方はご相談ください）

場　所 オリーブベイホテル（西海市大島町1577－8）
参加費 2,500円　＊送迎要相談
 まずは、イベント情報をチェック!!
申込方法
「ながさきめぐりあい」ホームページ内のイベント情
報からお申込みください。
http://meguriai-nagasaki.jp/
問い合わせ先
　長崎県婚活サポートセンター（担当:江島）
　☎095－893－8860

日本人
外国人
日本人
外国人
日本人
外国人
日本人
混　合
外国人

27,013 
450 

13,151 
358 

13,862 
92 

12,165 
38 
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西海市の人口の動き

編
集
後
記

暖
冬
か
ら
本
格
的
な
寒
さ
に
入
り
、
寒
さ
が

厳
し
さ
を
増
す
中
で
、
少
し
ず
つ
漂
い
始
め
る

春
の
気
配
。
春
の
到
来
の
兆
し
を
見
つ
け
な
が

ら
、
胸
が
高
鳴
り
ま
す
。

さ
て
、
成
人
式
の
会
場
で
は
、
喜
び
と
希
望

に
目
を
輝
か
せ
た
新
成
人
の
姿
を
目
の
当
た
り

に
し
、
日
々
漫
然
と
暮
ら
す
我
が
身
に
も
喝
を

も
ら
い
ま
し
た
。

夢
と
目
標
を
定
め
て
歩
き
出
し
た
若
者
た
ち

に
は
、
こ
れ
ま
で
の
20
年
間
を
振
り
返
っ
て
親

や
祖
先
に
感
謝
し
、
大
人
と
し
て
責
任
を
負
う

こ
と
を
自
覚
し
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
し
っ
か

り
と
地
を
踏
み
し
め
て
歩
ん
で
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

私
た
ち
も
ま
た
、
人
と
の
つ
な
が
り
や
ル
ー
ツ

を
知
り
、
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
、
責

任
感
を
改
め
て
自
覚
し
、
新
成
人
の
手
本
と
な

る
行
い
を
し
た
い
も
の
で
す
。
（
か
わ
ぐ
ち
）

婚活プロジェクト始動中！
　独身の方々向けに、セミナーやイベントを
企画しています。
　全5回イベント・セミナーのうち3回以上ご参加された方に
は、抽選でステキなプレゼントを進呈します。
　お気軽にご参加ください。

え じま

▲社会人として大きく飛躍されることを期待します 

広報さいかいに
広告を掲載して
みませんか

広報さいかいに
広告を掲載して
みませんか

●広告掲載料
　 1 枠（45mm×178mm）あたり月額 1 万円
　半枠（45mm×  88mm）あたり月額 5 千円
●詳しくは政策企画課秘書広報班
　（☎37－0261）までお尋ねください

広
　
告
　
欄
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●西彼地区
グッドバイ
朝井　まかて/朝日新聞出版
長崎の油商・大浦屋の女あるじ・お希
以（のちの大浦慶）は無鉄砲にも異国
との茶葉交易に乗り出した。やがて明
治という時代に漕ぎ出したお慶だが、
思わぬ逆波が襲いかかる・・・。

●大島地区
星と龍
葉室　麟/朝日新聞出版
悪党と呼ばれる一族に生まれた楠木正
成の信条は正義。近隣の諸将を討伐し
た正成は後醍醐天皇の信頼を得ていく
が、自ら理想とする世の中と現実の隔
たりに困惑し…。
不世出の猛将かつ知将・楠木正成を描
いた未完の傑作。

●西海地区
人面瘡探偵
中山　七里/小学館
相続鑑定士の三津木六兵の右肩に
は、頭脳明晰な人面瘡のジンさんが寄
生している。山林王である本城家の当
主が亡くなり、相続人が次々に不審死
を遂げた。ジンさんの指示を受け事件
を追う六兵が辿り着いたのは・・・。

●大瀬戸地区
まち
小野寺　史宜/祥伝社
「村を出て、東京に行け」と祖父に背中
を押され、都会で一人暮らしを始めた
瞬一。バイトをしながら荒川沿いのア
パートに住んで4年、町の人々に馴染み
つつあった。そんなある日、突然祖父が
東京にやって来ると言い・・・。

ごぞんじですか？
1枚の利用者カードで西海市内の公立

図書

館・図書室の本を借りることができます。
ぜひ、

ご利用ください。
なお、貸出期間は2週間です。借りたら期

限内

に返却をお願いします。

おはなし会
おたのしみ会

西彼
西海
大瀬戸
大島

2月  1日10時～
2月  8日10時30分～
2月15日10時～
2月22日10時30分～

絵本の読み語り・工作など
絵本の読み語りほか
絵本の読み語り・工作など
絵本の読み語りほか

土曜日
開 催

地区 日　時 内　容

西彼

西海

一般書
題　名 著　者

自由は死せず 門井　慶喜
漬けおきで作る魔法のスープ 遠藤　香代子
小さいことが気になります 益田　ミリ
江戸のうんちく道中 稲垣　進一
歩道橋シネマ 恩田　陸
勿忘草の咲く町で　安曇野診療記 夏川　草介
犯人は、あなたです 新堂　冬樹
本と踊れば恋をする 石川　智健
老いのトリセツ 石川　恭三
大天使はミモザの香り 高野　史緒
はい、さようなら。 瀬戸内　寂聴
医師が認めた！究極のきくち体操 菊池　和子
わが殿　上下 畠中　恵
あたしたち、海へ 井上　荒野
こんなときどうしたらいいの？感情的にならない子育て 高祖　常子

地区 児童書
題　名 著　者

グレッグのダメ日記　ぶっこわしちゃえ ジェフ・キニー
おとうさんのこわいはなし かとう　まふみ
たのしくてう～んとタメになる！せかいのトイレ ＥＲＩＫＯ
これはボール ベック　スタントン＆マット　スタントン
食虫植物のわな 木谷　美咲
白狐魔記　天保の虹 斉藤　洋
新撰組戦記　上 小前　亮
はがぬけた　に～ フィリケ　えつこ
作って遊ぶ！忍者になるおもちゃ図鑑 木村　研
おなべさんとおたまちゃん 国松　エリカ
わたしたち、海でヘンタイするんです。 鈴木　香里武
ももちゃん さとう めぐみ
しょうがくせいのおばけずかん　かくれんぼう 斉藤　洋
英語、苦手かも・・・？と思ったときに読む本 デイビッド・セイン

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

地区

新刊情報

崎戸

大島

大瀬戸

今月のおすすめの本今月のおすすめの本

西海市立図書館・図書室
●西彼図書館 西彼町喰場郷736 ☎37－0228
●大島図書館 大島町1922-2 ☎37－0247
●西海歴史民俗資料館図書室 西海町黒口郷488-1 ☎37－0234
●大瀬戸歴史民俗資料館図書室 大瀬戸町瀬戸西濱郷61-1 ☎37－0268

火曜日～金曜日　10時～18時
毎週土・日曜日　  9時～17時

開 毎週月曜日・祝日
年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間

休

●崎戸中央公民館図書室　崎戸町蠣浦郷1645　☎37－0158
月～金曜日　9時～17時開 土・日曜日・祝日

年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間
休

本は返却を
お願いします

携帯電話からも本の検索などがご利用
いただけます。QRコードを読み取り、
アクセスしてください。

第5弾  2月9日（日）10:30~　
「増やせる？！お金と出会い★ライフプランセミナー付き
ランチパーティー」
　お金の増やし方を踏まえてご自身のライフプランに
ついて考えるセミナーです。セミナーの後は、オリーブ
ベイホテルのランチを食べながら交流しましょう♪学ん
で出会って、おトクなイベントです☆

対　象 25～45歳くらいの西海市在住、または西海市
へ勤務の独身男性、20～45歳くらいの独身女
性（年齢対象外の方はご相談ください）

場　所 オリーブベイホテル（西海市大島町1577－8）
参加費 2,500円　＊送迎要相談
 まずは、イベント情報をチェック!!
申込方法
「ながさきめぐりあい」ホームページ内のイベント情
報からお申込みください。
http://meguriai-nagasaki.jp/

問い合わせ先
　長崎県婚活サポートセンター（担当:江島）
　☎095－893－8860
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西海市の人口の動き

編
集
後
記

暖
冬
か
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的
な
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に
入
り
、
寒
さ
が

厳
し
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を
増
す
中
で
、
少
し
ず
つ
漂
い
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る

春
の
気
配
。
春
の
到
来
の
兆
し
を
見
つ
け
な
が

ら
、
胸
が
高
鳴
り
ま
す
。

さ
て
、
成
人
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望

に
目
を
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新
成
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に
し
、
日
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と
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が
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も
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を

も
ら
い
ま
し
た
。

夢
と
目
標
を
定
め
て
歩
き
出
し
た
若
者
た
ち

に
は
、
こ
れ
ま
で
の
20
年
間
を
振
り
返
っ
て
親

や
祖
先
に
感
謝
し
、
大
人
と
し
て
責
任
を
負
う

こ
と
を
自
覚
し
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
し
っ
か

り
と
地
を
踏
み
し
め
て
歩
ん
で
ほ
し
い
と
思
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ま
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。

私
た
ち
も
ま
た
、
人
と
の
つ
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が
り
や
ル
ー
ツ

を
知
り
、
生
か
さ
れ
て
い
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感
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自
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手
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（
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婚活プロジェクト始動中！
　独身の方々向けに、セミナーやイベントを
企画しています。
　全5回イベント・セミナーのうち3回以上ご参加された方に
は、抽選でステキなプレゼントを進呈します。
　お気軽にご参加ください。

え じま

▲社会人として大きく飛躍されることを期待します 

広報さいかいに
広告を掲載して
みませんか

広報さいかいに
広告を掲載して
みませんか

●広告掲載料
　 1 枠（45mm×178mm）あたり月額 1 万円
　半枠（45mm×  88mm）あたり月額 5 千円
●詳しくは政策企画課秘書広報班
　（☎37－0261）までお尋ねください

広
　
告
　
欄
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報

西海市では、豊かな自然がもたらす恵み、交流によって育まれる歴史・文化、それらを活かす人々
の想いによって、多くの産品が生み出されています。その中から、厳選した産品や観光資源を
ぎゅぎゅっと詰め込み、“ぎゅぎゅっと!西海”が誕生しました。

Vol.10

西海市役所　商工観光物産課
〒857－2392　長崎県西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷2278 番地 2
電話：0959－37－0064　FAX：0959－37－0220

お問い合わせ

西海のミネラルたっぷりの潮風で
自然の恵みを詰め込んだ逸品 !

茹でて干す「ゆでぼし大根」は、
大根本来の旨み＆甘みがぎゅっ!

ゆでぼし大根

祝・成人おめでとう P2,3
今月の表紙［近藤製菓］ P11
地域活動のための
コミュニティ助成事業について P17
大島町夕映台 宅地分譲中 P22

祝・成人おめでとう P2,3
今月の表紙［近藤製菓］ P11
地域活動のための
コミュニティ助成事業について P17
大島町夕映台 宅地分譲中 P22

祝・成人おめでとう P2,3
今月の表紙［近藤製菓］ P11
地域活動のための
コミュニティ助成事業について P17
大島町夕映台 宅地分譲中 P22

主な 内 容

かお

西海市西海町の面高地区、地元では「大根風」とも呼ばれている海か
ら吹き付ける冷たく強い北風が生み出す、旨みを蓄えたゆでぼし大根
は、西海で昔から作り続けられている伝統的な保存食品です。
「ゆでぼし大根」とは、千切りにした大根を、1度茄でてから千し上げ
たもの。切り干し大根と比べると、苦みが少なく、水で戻しやすいという
特徴があります。大きな大根1本から取れるゆでぼし大根の量は、わず
か1つかみほど…。大根の旨味や甘みがぎゅっと濃縮されたふるさとの
知恵です。

おもだか



月 火 水 木 金 土 日

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

くらしのカレンダー
広報さいかい  2020 年 2月号  No.178

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。　※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター
※当番医は、急きょ変更になることがありますので、出かける前に電話等でご確認ください。

月 火 水 木 金 土 日

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 1

●救急医療在宅当番医
浦口医院（大瀬戸）
☎22－0015
松島診療所（大瀬戸）
☎37-0130

●救急医療在宅当番医
山﨑医院（崎戸）
☎35－3337

●救急医療在宅当番医
真珠園療養所（西彼）
☎28－0038

●乳幼児相談
西海保健センター
10時～11時30分

●乳幼児相談
西彼保健福祉センター
10時～11時30分
●障がい者就労
相談
福祉事務所1階会議室
13時～15時

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分 
13時30分～16時

●1歳6か月児健
康診査
大瀬戸保健センター
12時50分～13時10分

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分 
13時30分～16時
●乳幼児相談
大瀬戸保健センター
10時～11時30分

2

健康相談（2月・3月）

※身体や心の健康に関することなどご相談ください。
　保健師・管理栄養士などによる個別相談を行います。

2 月28日・3 月13日
2 月26日・3 月18日
2 月27日・3 月19日
2 月25日・3 月17日
2 月17日・3 月16日

曜日
金
水
木
火
月

　　　 場　所
西彼保健福祉センター
西海保健センター
大島保健センター
崎戸中央公民館
大瀬戸保健センター

受付時間

9：30～11：00

すくすく相談
 2 月20日
 3 月 4 日
 3 月19日

曜日
木
水
木

　　　場　所

大瀬戸保健センター

予約締切
2 月13日
2 月26日
3 月12日

　 時　間

10：00～12：00

乳幼児相談

母子健康手帳交付
※毎週金曜日を定例日に設定し交付します。
※予約された方を優先し交付します。
※定例日以外の交付については予約制となります。こども課にご連絡ください。
※母子健康手帳交付には、印鑑、個人番号カード（マイナンバーカード）もしくは、
　個人番号通知カードおよび身元を確認できる証明書が必要です。

集団健診
個別健診乳児

1歳6か月児健診
3歳6か月児健診

1回目
2回目

平成30年度
おおむね4か月
 7 か月
10か月

1歳6～8か月
3歳6～8か月

平成31年度

30年度と同様

1歳7か月
3歳7か月

救急医療在宅当番医
西彼杵医師会　☎０９５‐８８２‐５２６８ 

※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

※専門外に対しては診療ができない場合があります。

臨床心理士による子育てに関する相談を受付けています。
乳幼児相談、乳幼児健康診査等の日程については、「西海市親子カレンダー」
に掲載しています。西海市親子カレンダーは、母子保健事業実施時や各総合
支所でも配布します。また、西海市ウェブサイトにも掲載します。

※就学前までのお子さんと保護者の方を対象に、身体計測・栄養相談
　歯科相談・保健相談を行います。
※上記に併せて、お誕生相談（その月に1歳のお誕生日をむかえる方が対象です。
　事前に通知します。）、妊婦相談、おっぱい相談（予約優先）も行います。

乳幼児健康診査

子どもの予防接種
※麻しん・風しん予防接種の対象は下記のようになっています。
●第１期：生後12か月以上 24か月未満。1歳の誕生日を迎えたら早めの接種を。
●第２期：平成25年4月2日～平成26年4月1日生まれ ※乳児集団健診と1歳 6か月児健診、3歳 6か月児健診は、大瀬戸保健セン

　ター1か所での開催となります。
　対象者には個別に通知します。
※乳児個別健診は医療機関に直接予約し受診してください。

4月から乳幼児健康診査が次のように変わりました。



26 27 28 29 30 31 1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 1 2 3 4 5

月 火 水 木 金 土 日6週の時
行間 114

5 週の時
行間 137

くらしのカレンダー
広報さいかい  2020 年 2月号  No.178

月 火 水 木 金 土 日

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。　※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター
※当番医は、急きょ変更になることがありますので、出かける前に電話等でご確認ください。
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○集合税9期納
期限

●3歳6か月児健
康診査
大瀬戸保健センター
12時50分～13時10分

●大島地区行政
相談
大島離島センター
10時～14時
●大島地区人権
・法律相談
大島離島センター
10時～15時

●乳幼児相談
西海保健センター
10時～11時30分
●障がい者就労
相談
福祉事務所1階会議室
13時～15時

●西彼地区人権
・行政相談
西彼保健センター
10時～15時

●乳幼児相談
西彼保健福祉センター
10時～11時30分
●障がい者就労
相談
福祉事務所1階会議室
13時～15時

○集合税10期納
期限

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分 
13時30分～16時

●西海地区人権
・行政相談
西海総合支所
10時～15時

●1歳6か月児健
康診査
大瀬戸保健センター
12時50分～13時10分

●大瀬戸地区行
政相談
大瀬戸コミセン
10時～15時

●乳児健康診査
大瀬戸保健センター
13時10分～13時30分

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分 
13時30分～16時
●乳幼児相談
大瀬戸保健センター
10時～11時30分

●年金相談（予
約制）
西彼総合支所会議室
11時～15時

●母子健康手帳
交付
市役所第1別館
9時30分～11時30分 
13時30分～16時
●乳幼児相談
大島保健センター
10時～11時30分

●救急医療在宅当番医
金森医院（西海）
☎32－0006

●救急医療在宅当番医
池田医院（西海）
☎33－2021
松島診療所（大瀬戸）
☎37-0130

●救急医療在宅当番医
東内科医院（西彼）
☎27－0127

●救急医療在宅当番医
田中医院（西海）
☎32－0033

●救急医療在宅当番医
わたなべクリニック
（大瀬戸）
☎23－3002

●救急医療在宅当番医
雪浦ひうらクリニック
（大瀬戸）
☎22-9508


