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※�新型コロナウイルス感染症の影響により、広報紙等に掲載しているイベント催しの日程などが変更される
場合があります。最新の情報はそれぞれの問い合わせ先にご確認ください。
※�新型コロナウイルスに関する情報は、市ウェブサイトおよびNBCデータ放送「自治体情報」でも確認で
きます。

主な内容

【チラシ】新型コロナ対策支援事業（最新版）
新型コロナ対策　市税等支援について……P2・3
行政区長を紹介します… ……………………………… P8
各種健康診査の案内……………………………P16・17
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徴収猶予の「特例制度」
新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した方へ

問い合わせ先　債権管理課　☎ 37―0025

○ �新型コロナウイルスの影響により事業等に係る収入に相当の減少があった方
は、最大１年間、市税の徴収の猶予（納期限の延長）を受けることができます。

○ �担保の提供は不要です。延滞金もかかりません。
　　（注）�猶予期間内における途中での納付や分割納付など、事業の状況に応じて計画的に納付し

ていただくことも可能です。

対象となる方

徴収猶予

対象となる市税

申請手続等

　次の①②のいずれも満たす納税者・特別徴収義務者（個人法人の別、規模は問わず）が対象となります。
①新型コロナウイルスの影響により、
　�　令和２年 2月以降の任意の期間（１か月以上）において、事業等に係る収入が前年同期に比べて
概ね 20㌫以上減少していること。
②一時に納付し、または納入を行うことが困難であること。
　（注）�「一時に納付し、または納入を行うことが困難」かの判断については、少なくとも向こう半年間の事

業資金を考慮に入れるなど、申請される方の置かれた状況に配慮し適切に対応します。

•�令和２年２月１日から同３年１月 31日までに納期限が到来する個人住民税、法人市民税、固定資
産税、国民健康保険税、軽自動車税が対象になります。
•�これらのうち、既に納期限が過ぎている未納の市税についても、遡ってこの特例を利用することが
できます。

•�令和２年６月 30日または納期限（納期限が延長された場合は延長後の期限）のいずれか遅い日までに
申請が必要です。
•�申請書のほか、収入や現預金の状況が分かる資料を提出していただきますが、提出が難しい場合は
口頭によりおうかがいします。

新型コロナウイルス感染症をはじめ納税者（ご家族を含む）が災害や病気にかかっ
た場合など、以下のようなケースに該当する場合は、猶予制度があります。

災害により財産に相当な損失が生じた場合ケース１

ご本人またはご家族が病気にかかった場合ケース２

事業を廃止し、または休止した場合ケース３

事業に著しい損失を受けた場合ケース４

　新型コロナウイルス感染症の患者が発生した施設で消毒作業が行われたことにより、備品や棚卸資
産を廃棄した場合

　納税者ご本人または生計を同じにするご家族が病気にかかった場合

　納税者の方が営む事業について、やむを得ず休廃業をした場合

　納税者の方が営む事業について、利益の減少等により、著しい損失を受けた場合

新型コロナウイルス感染症対策

市税の納期限の延長が
申請できます

上記「特例制度」に適用しない方でも、次の猶予制度が認められる場合があります。
（担保の提供が一部必要・延滞金の一部または全部免除）

※�現在、国において税の支援制度の整備がなされており、市もそれを受けて条例を整備
いたします。関係条例が成立後に順次お知らせいたします。� 税務課
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西海ふるさと便が利用できる店舗一覧（5月 20日時点 43店舗）
　　　※最新情報は市ウェブサイトを確認してください。

店　　舗　　名　　　
【西彼】 【西海】 【大島】 【大瀬戸】
おさかな処 アイスクリームショップ木場 大島酒造㈱ ㈲嬉野鮮魚
近藤製菓 入口屋 ㈲大島水産種苗 大瀬戸町漁業協同組合
㈲西海物産館 お菓子のいわした ㈱大島造船所 農産グループ ㈱大瀬戸ふれあい市
JA長崎せいひグリーンセンター ㈲小山水産 元気やさい 雅 川添酢造㈲
スーパーウエスト かめだけ店 幸の駅 西海大崎漁業協同組合 大島本所 白石メロン
スーパーウエスト 本店 旬彩 ㈱長崎旨菓堂
西彼とれたて処 直売所 よかところ 【崎戸】 雪浦ゲストハウス森田屋
竹の家 日守加工所 協力産業㈲伊達本舗 雪浦農産物加工グループ
広津農園 ㈲ファームまるだ 西海大崎漁業協同組合 江島支所
ふれあいの里 清水 増山農園 西海大崎漁業協同組合 崎戸支所
フレージュ近藤 みかんドーム 西海大崎漁業協同組合 平島支所

村の菓子工房 大地のいのち 崎戸工場
㈱山久 宮崎商店

特別定額給付金の申請受付について
　西海市から、4月 27日現在で住民基本台帳に記載されている
世帯主宛てに、給付方法のお知らせと申請書を発送しております。
　5月 20日時点で、およそ 8割の方が申請しています。
　申請がまだの方は、期限までに忘れないように申請書を提出しましょう。

問い合わせ先
　生活支援相談センター
　（大瀬戸コミュニティセンター）
　市民課　☎ 37-0166

申請はお済みですか？申請受付　8月11日まで！

▲申請受付のようす（５月中）

「西海ふるさと便」を使って
農林漁業者・製造業者を応援しましょう！

7月31日発送分まで！

問い合わせ先　生活支援相談センター（大瀬戸コミュニティセンター）
　　　　　　　商工観光物産課　☎ 37-0167

ポイント
宅配便は 120 サイズ以内、15㌕以下が対象で、何度でも
活用できます（クール便可）。
持ち込み品や西海市産品以外を同梱することはできません。

～ふるさとの味を
　いまだからこそご家族・ご友人へ～
　西海市にお住まいの方が、西海市産の農林水産物、加工品
などを市内の指定事業者の店で購入し、市外に住むご家族や
知人へ発送する場合の宅配便送料を市が全額負担します。
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　最近、テレビでマスクをした像をよく見かけますが、西海市内をよく見ると……
あちこちに銅像や石像等、色々な像があります。
　みなさんもどこかで目にしたことがあるかもしれませんね。
　今回はその中から 7体を紹介します。まずは、どこにある像か考えてみましょう。

　それぞれ、西海市に深く縁がある人物や、大きな功績を残
した偉人、メッセージを訴えかける象徴となるものとして、
建てられています。
　他にも、市内には記念碑やモニュメントがたくさんありま
す。見かけたら、そこに記された説明に目を向け、それらの
建立された理由や歴史に触れてみましょう。

※答えは次ページ下段にあります

西 海 市 ク イ ズ ～銅像・石像編（7問あり）～

夏休みの自由研究
にもおすすめ！

どこに
あるでしょう!?

問題❶

問題❷

問題❸

▲海に建つ白い像！（背後からしか撮れませんでした）

▲貫禄がある石像です。彼が見ているものは……見覚えのある風景ですよ！

▲凛と立つ少年の像です。その姿は十字架のよう。
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①【大島町寺島】肥前大島港入口、寺島屋敷鼻にある海の青年像「希望」
　：平成元年の「活力あるまちづくり」自治大臣賞受賞を記念して、町のシンボルとして建立された。石像部分高さ 3.5㍍ !
②【西彼町小迎】西海橋公園の大

おお

串
ぐし

盛
もり

多
た

の像
　：（1886-1952）当時の県会議員で、西海橋の建設に尽力。
　　※ 1955年建設の西海橋は、2018年に国登録有形文化財に登録された。
③【西海町木場】スポーツガーデンの中浦ジュリアン像
　：（1568頃 -1633）天正遣欧使節の副使としてローマに派遣され、帰郷後殉教。
④【西海町中浦】中浦ジュリアン記念公園の中浦ジュリアン像
　：③に同じ
⑤【崎戸町蠣浦】崎戸町歴史民俗資料館前の炭鉱夫と家族の像「活力」
　：明治 40年から 60余年の、崎戸炭鉱の繁栄した時代を象徴。
⑥【西海町中浦】楠

くすもとちょうざぶろう

本長三郎の像
　：（1871-1946）中浦出身の医師で、大阪大学（旧大阪帝国大学）第二代総長。
⑦【西海町横瀬】横瀬浦史跡公園入口のルイス・フロイス像
　：（1532-1597）ポルトガル人のキリスト教宣教師。

こたえ

問題❺問題❻

問題❼

問題❹

▲問題③と同じ人のようです。彼が指さす方向は……！

▲端正な顔立ちの像です。何かを優しく問いかけるような表情です。

▲こちらも、
　貫禄がありますね。

▲（おまけ）近くに
は

　かわいらしい車止
めが

◀�「活力」という文
字を体現する家
族の像です。
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令和元年度
ふるさと納税
実績報告
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令和元年度寄附金額

2 億 51,601,500円
前年度 66,992 千円 /前年度比 3.75 倍

令和元年度寄附件数

4,481件
前年度 2,596 件 / 前年度比 1.72 倍

寄附金の使い道選択

寄附者公表（一部）

寄附金の使い道 件数 寄附額
美しいふるさとを残そう 806件 53,568,583 円
魅力あるふるさとを自慢しよう 124件 5,223,000 円
誇りあるふるさとを伝えよう 134件 5,521,750 円
未来のふるさとを託そう 888件 46,498,000 円
やさしいふるさとをつくろう 257件 11,091,167 円
オランダ村を救おう 181件 6,876,917 円
島の暮らしを応援しよう 410件 21,578,333 円
市長におまかせします 1,681 件 101,243,750 円

合　計 4,481 件 251,601,500 円

氏　名 都道府県 寄附額 氏　名 都道府県 寄附額

福
ふく

田
だ

　賢
けん

一
いち

 様 京都府 5,130,000 円 佐
さ

藤
とう

　知
とも

成
なり

 様 東京都 300,000 円

原
はら

　　　隆
たかし

 様 長崎県 2,000,000 円 曽
そ

根
ね

本
もと

弘
ひろ

好
よし

 様 福岡県 300,000 円

加
か

藤
とう

　和
かず

裕
ひろ

 様 愛知県 2,000,000 円 新
あら

井
い

　　朗
あきら

 様 東京都 260,000 円

和
わ

田
だ

　稔
とし

郎
ろう

 様 兵庫県 1,000,000 円 白
しろ

水
うず

　智
とも

明
あき

 様 福岡県 260,000 円

今
いま

崎
さき

　雄
ゆう

司
じ

 様 東京都 783,000 円 北
きた

川
がわ

　雅
まさ

美
み

 様 石川県 220,000 円

太
おお

田
た

　朋
とも

恵
え

 様 東京都 500,000 円 末
すえ

竹
たけ

　和
かず

彦
ひこ

 様 長崎県 220,000 円

石
いし

井
い

　義
よし

和
かず

 様 埼玉県 400,000 円 尾
お

本
もと

　芳
よし

樹
き

 様 神奈川県 214,000 円

赤
あか

沼
ぬま

　　洋
ひろし

 様 神奈川県 380,000 円 K
こ か て

okate　N
にしゃどゔぁさんと

ishadVasant 様 東京都 200,000 円

金
かな

海
うみ

　幸
ゆき

男
お

 様 東京都 380,000 円 松
まつ

尾
お

　　厚
あつし

 様 東京都 200,000 円

木
き

村
むら

　那
な

智
ち

 様 愛知県 380,000 円 森
もり

　　雄
ゆう

人
と

 様 千葉県 200,000 円

劉
りゅう

　　　勁
じん

 様 東京都 380,000 円 和
わ

田
だ

木
き

哲
てつ

哉
や

 様 東京都 200,000 円

平
ひら

山
やま

　　猛
たける

 様 愛媛県 360,000 円 谷
たにがしら

頭　　幸
みゆき

 様 秋田県 190,000 円

※�公表することにご了承いただいた方を紹介していますが、紙面の都合上全ての方を
掲載することがかないませんことをご理解ください。
　西海市ウェブサイトで皆様をご紹介しております。
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寄附活用実績の一部を紹介します
①美しいふるさとを残そう（自然景観の保全や緑化推進）

事業名 事業内容

花いっぱい推進事業 市内の沿道に設置しているプランターや老人クラブが管理する花壇に花を植栽
し、市内の景観美化を図ります。

②魅力あるふるさとを自慢しよう（観光施設の美観・価値の維持）
事業名 事業内容

観光一般管理費 市が管理する施設の草刈や雑木伐採および軽微な施設改修を行います。

③未来のふるさとを託そう（少子化対策や子育て支援）
事業名 事業内容

心の教室相談事業
生徒が悩み等を気軽に話せ、ストレスを和らげることができる第三者的な存在
となり得る者を生徒の身近に配置し、生徒が心のゆとりを持てるような環境を
提供するために、市内の本土部４中学校に心の教室相談員を設置しています。

●�母の郷です。大好きなおばあちゃんと過ごした思い出いっぱいの大好きな場所です。どうぞお
役立て頂けますように。

●�妻のふるさとです。自然の溢れる素敵な故郷でした。これからも自然とともに発展してください。

●�西海市のみかんは甘くて美味しくて家族全員大好きです。毎年みかんの季節になると、「そろそ
ろだね～！　まだかなぁ～！」と、ウキウキして届くのが待ち遠しくなります。友達も「西海
市のみかんを食べた後は他のみかんが食べれない！」と、大変気に入ってくれています。こん
なに美味しいみかんを育ててくれている農家の人達に本当に感謝しています。自然相手なので
大変な事もあると思いますが負けないようにこれからも頑張ってください。細く長くいつまで
も応援しています。

●�父のふるさと雪の浦が大好きです。山、海、川、美味しい水……忘れられません。東京より年
に一度しか帰省できませんが長崎市より西海市に入り、美しい海を見ながらドライブするのは
癒やされエネルギーチャージできます。いつまでも訪れる人が癒やされる美しい西海市の自然
を守ってくださいね。

●�西海市は一度旅行で伺いました。奇
き

麗
れい

な海沿いの道をドライブしたことがとても印象に残って
います。今年も寄附をさせていただきまして、3年目のリピーターです。今後ともどうぞ宜し
くお願い致します。

●�東日本大震災の被災地で大変お世話になり恩返しとして寄附させて頂きます。環境の良い街づ
くりのご発展にご尽力ください。いつまでも応援しております。

●�父が生まれ育った地で、きれいな海と島が大好きです。寄附を役立てていただけたら嬉しいです。�
返礼品のおいしい魚を楽しみにしています。

●�海と山に囲まれ、釣りが楽しめて、キャンプが楽しめて、食が楽しめる西海市が大好きなため、
寄附させていただきました！　これからも応援しています！

● �2 回目です。前回も牡蠣の美味しさに感動しました。いつかは西海市を訪れて現地で食べてみ
たいです。

皆様からいただいた応援メッセージ（一部を紹介します）

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥
♥

♥♥

幸せなワードが
いっぱいです!!
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令和２年度の行政区長を紹介します
　行政区長の皆さまには、市と市民の皆さまとのパイプ役として
ご協力いただきます。市からの配布物を届けていただくことや、各
種事務連絡の伝達等をお願いし、より良い地域づくりのためにお
世話いただくことになります。
西彼地区 （※ 敬称略）
行政区 行政区長名
伊ノ浦 湯

ゆ
川
がわ

和
かず
昭
あき

小迎 中
なか
富
とみ

惠
めぐみ

八木原 井
い
田
だ

博
ひろし

大串 中
なか
村
むら

昭
しょう
二
じ

平山 池
いけ
谷
たに

洋
ひろ
海
み

鳥加 島
しま
田
だ
典
のり
博
ひろ

白崎 尾
お
﨑
ざき

政
まさ
見
み

下岳 井
いの
上
うえ

秋
あき
男
お

上岳 田
た
﨑
さき

義
よし
憲
のり

平原 佐
さ
々
さ
木
き
守
まもる

白似田 松
まつ
本
もと

正
まさ
行
ゆき

風早 小
こ
林
ばやし

衛
まもる

亀浦 濱
はま
口
ぐち

敏
とし
郎
ろう

宮浦 坂
さか
本
もと

安
やす
則
のり

中山 田
た
中
なか

正
まさ
悟
のり

西海地区
行政区 行政区長名
丹納 川

かわ
岡
おか

純
すみ
英
ひで

川内 山
やま
下
した

秋
あき
法
のり

水浦 岸
きし
川
かわ

勝
かつ
則
のり

横瀬東 宮
みや
﨑
ざき

正
まさ
宏
ひろ

横瀬西 太
おお
田
た
叔
よし
宏
ひろ

面高 山
やま
口
ぐち

辰
たつ
広
ひろ

天久保 中
なか
川
がわ

明
あき
盛
もり

黒口 牛
うし
水
みず

司
つかさ

太田和 吉
よし
田
だ
猛
たけ
市
いち

中浦 辻
つじ

道
みち
行
ゆき

七釜 寺
てら
山
やま

良
よし
和
かず

白岳 山
やま
田
だ
和
かず
幸
ゆき

大島地区
行政区 行政区長名
黒瀬 濵

はま
田
だ
靖
やす
美
み

大島 代
しろ
田
た
末
すえ
継
つぐ

塩田 岩
いわ
永
なが

喜
き
吉
よし

塔の尾 島
しま
嵜
さき

和
かず
美
み

太田尾 村
むら
田
た
利
とし
夫
お

中戸 小
こ
佐
さ
々
さ
光
みつ
男
お

蛤 峯
みね
山
やま

初
はつ
幸
ゆき

徳万 山
やま
戸
と
初
はつ
幸
ゆき

間瀬本町１区 平
ひら
田
た
栄
えい
次
じ

間瀬本町２区 山
やま
下
した

博
ひろ
生
き

間瀬東町１区 市
いち
川
かわ

典
のり
行
ゆき

間瀬東町２区 濱
はま
野
の
俊
とし
典
のり

馬込東 毛
もう
利
り

正
ただし

馬込西 深
ふか
沢
ざわ

泉
いずみ

寺島 吉
よし
田
だ

隆
たかし

真砂 𫝆
いま
村
むら

幸
ゆき
江
え

中央 吉
よし
岡
おか

薫
かおる

百合ヶ丘 前
まえ
平
ひら

信
のぶ
行
ゆき

崎戸地区
行政区 行政区長名
村 藤

ふじ
戸
と
秀
ひで
次
つぐ

中央 喜
き
浦
うら

健
たけし

栗崎 重
しげ
松
まつ

正
まさ
憲
のり

横浦 嵯
さ
峨
が

章
あきら

水浦 山
やま
内
うち

勝
かつ
成
なり

本郷 福
ふく
岡
おか

昭
あき
和
かず

江島東 岩
いわ
見
み
眞
しん
一
いち

江島西 木
き
村
むら

栄
えい
治
じ

江島浜 渡
わた
邉
なべ

一
かず
男
お

平島東 林
はやし

嘉
よし
幸
ゆき

平島西 前
まえ
田
だ
治
はる
利
とし

平島北 川
かわ
尻
じり

眞
まこと

教育長の就任と退任
渡邊教育長が就任

３年間、お疲れさまでした
中小路教育長が退任

　中
なかこうじ
小路和

かず
久
ひさ
教育長が、任期満了

に伴い、退任されました。
　中小路さんは、教育長として西
海市の教育行政の発展のため３年
間ご尽力いただきました。

　新しい教育長に渡
わた
邊
なべ
久
ひさ
範
のり
さんが

選任されました。
　渡邊教育長は、大崎高校教頭、
佐世保北高校・佐世保北中学校校
長などを歴任しました。
　任期：令和２年５月 18日から
　　　　令和５年５月 17日まで

大瀬戸地区
行政区 行政区長名
柳 峰

みね
﨑
さき
照
てる
実
み

下郷 山
やま
下
した
勝
かつ
司
し

上郷 菜
な
切
きり

優
ゆう

平倉 大
おお
抜
ぬき

武
たけし

釜浦 久
く
保
ぼ
弘
ひろ
秀
ひで

本村 山
やま
口
ぐち
正
まさ
俊
とし

西泊 深
ふか
川
がわ
健
けん
一
いち
郎
ろう

外平 辻
つじ
脇
わき
茂
しげ
行
ゆき

内浦 坂
さか
本
もと
正
しょう
治
じ

白西平 垣
かき
本
もと
啓
けい
子
こ

羽出川 内
うつ
海
み
敏
とし
和
かず

下山 坂
さか
口
ぐち
勝
かつ
則
のり

東浜 竹
たけ
口
ぐち
一
かず
幸
ゆき

西浜 今
いま
井
い
功
こう
一
いち

緑ヶ丘 平
ひら
野
の

智
さとる

樫浦 林
はやし
田
だ
好
よし
信
のぶ

板浦 岩
いわ
﨑
さき
源
もと
生
お

福島 山
やま
口
ぐち
典
のり
夫
お

向島 津
つ
口
ぐち
博
ひろ
喜
き

小松 西
にし
川
かわ
英
ひで
俊
とし

南区 山
やま
本
もと
勤
きん
治
じ

中区 椎
しい
葉
ば
正
まさ
人
と

北区 岩
いわ
﨑
さき
敏
とし
幸
ゆき

西区 船
ふな
橋
はし
秋
あき
広
ひろ

河通 加
か
島
しま
義
よし
則
のり

上の瀬 坂
さか
口
ぐち
泰
たい
二
じ

奥浦 村
むら
上
かみ
昇
しょう
二
じ

幸物 一
いち
瀬
のせ
千
ち
代
よ
松
まつ

藤原 浦
うら

久
ひさ
敏
とし

小干 林
はやし
田
だ
國
くに
義
よし

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

環
境
ニ
ュ
ー
ス

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

西
海
市
の
話
題
を
、西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の「
さ
い
か
い
ブ
ロ
グ
」で
も
紹
介
中
！ 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

まちの話題
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令
和
２
年
春
の
叙
勲

大
島
町
寺
島
地
区
に

信
号
機
が
設
置
さ
れ
ま
し
た

行
政
相
談
委
員
の
委
嘱

に
つ
い
て

教
育
委
員
に
再
任

　
令
和
２
年
春
の
叙
勲
が
発
令
さ
れ
、
濱は

ま
野の　
俊と

し
典の

り
様（
大
島
町
）、
石い

し
橋ば

し　
昭あ

き
子こ

様

（
西
彼
町
）
が
瑞
宝
単
光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

瑞
宝
単
光
章
（
消
防
功
労
）

　
濱は
ま

野の　
俊と
し

典の
り

様
（
70
歳
）

　
元
西
海
市
消
防
団
副
団
長

瑞
宝
単
光
章
（
児
童
福
祉
功
労
）

　
石い
し

橋ば
し　
昭あ
き

子こ

様
（
63
歳
）　　

　
現
こ
む
か
え
こ
ど
も
園
保
育
教
諭

　
大
島
町
寺
島
地
区
に
お
い
て
、
押
し

ボ
タ
ン
式
信
号
機
の
点
灯
式
を
行
い
ま

し
た
。

　
こ
の
信
号
機
は
、
大
島
町
・
崎
戸
町

と
本
土
を
結
ぶ
大
島
町
寺
島
地
区
県
道

の
交
通
量
が
大
幅
に
増
加
し
た
こ
と
か

ら
、
児
童
・
生
徒
の
交
通
事
故
防
止
の

た
め
に
、
長
崎
県
警
本
部
・
西
海
警
察

署
に
て
設
置
し
た
も
の
で
す
。

　
今
年
も
、
西
海
市
関
西
会
か
ら
桜
の
寄
贈

が
あ
り
、
四
本
堂
公
園
に
植
樹
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
運
動
は
、
会
の
「
ふ
る
さ
と
花
い
っ

ぱ
い
運
動
」
と
し
て
毎
年
、
桜
（
ソ
メ
イ
ヨ

シ
ノ
）
５
本
を
い
た
だ
い
て
お
り
、
こ
れ
ま

で
に
も
、
伊
佐
ノ
浦
公
園
や
西
海
市
炭
化
セ

ン
タ
ー
へ
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
桜
の
花
が
咲
く
ま
で
に
は
も
う
少
し
時
間

が
か
か
り
ま
す
が
、
満
開
の
桜
と
出
会
え
る

季
節
が
楽
し
み
で
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
足
を

運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　
大
島
地
区　
山や

ま

口ぐ
ち　
増ま

す

治じ

さ
ん
の
後
任

と
し
て
、
深ふ

か

堀ほ
り　
栄え

い

子こ

さ
ん
が
、
６
月
１

日
付
で
、
総
務
大
臣
か
ら
行
政
相
談
委
員

に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
行
政
相
談
委
員
は
、
行
政
に
関
す
る
苦

情
や
要
望
な
ど
の
相
談
を
受
け
、
中
立
な

立
場
で
、
相
談
者
へ
の
助
言
や
関
係
行
政

機
関
へ
の
通
知
な
ど

を
行
い
ま
す
。

大
島
地
区

　
深ふ
か

堀ほ
り　
栄え
い

子こ

さ
ん

　
西
海
市
教
育
委
員
の
任
期
が
満
了

す
る
川か

わ

南み
な
み　
ま
つ
み
さ
ん
が
、
西
海

市
議
会
の
同
意
を
得
て
再
任
さ
れ
ま

し
た
。

　
任
期
：
令
和
２
年
５
月
17
日
か
ら

　
　
　
　
令
和
６
年
５
月
16
日
ま
で

▶︎ 

公
園
の
景
観
を
よ
り
華
や
か
に
し
て
く
れ
そ
う
で
す

（
四
本
堂
公
園
）

�寺島地区の児童が▶
最初の押しボタン
を押しました

▲寺島地区の児童や地元の方々
が渡り初めを行いました

西
海
市
関
西
会
寄
贈
「
桜
」

四
本
堂
公
園
に
植
え
ま
し
た

3/28

展望台上り口駐車場から展望台に向かう途中（約50㍍進んだ左側）にあります。

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

環
境
ニ
ュ
ー
ス

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

西
海
市
の
話
題
を
、西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の「
さ
い
か
い
ブ
ロ
グ
」で
も
紹
介
中
！ 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

まちの話題
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ホームページ フェイスブック インスタグラム

西海発の
長崎で一番“刺さる”
ローカルメディア

な人を紹介！
このページでは、西海市で元気に活躍をされている人々にス
ポットをあて、 西海市のローカルメディア“ばりぐっど”の
ライターたちの協力で取材を行っています。 地域の様々な活
性や出会い・コミュニティーに繋がることを期待しています。

今回の取材ライター

久
ひさ

田
だ

　昭
あき

子
こ

ばりぐっどライターとして、市
民の方たちの生き生きとした
笑顔や情報を伝える一方で、
長崎県男女共同参画推進委
員や手話の勉強にも励んでい
ます。大島町在住。

西海南簡易郵便局

南串島

市杵島神社

●

●

西海保育園●

七釡グラウンド●

互隣の家

＼＼川
かわ

口
ぐち

大
だい

輝
き

さんについてクエスチョン♪／／
問題１：川口大輝さんのお勤め先はどちらでしょうか？
問題２：�川口大輝さんはお休みの時はどんな風に過ごしているでしょ

うか？
答えがわかったかな？
ハガキでのご応募の方はばりぐっど編集部　
〒 851-3305　長崎県西海市西彼町 喰場郷 1686-3 まで、
SNSでご応募の方は Facebook のばりぐっどアカウントへ
①お名前②ご住所③クイズの答えを記載してメッセージください！
正解者 1名に「ばりぐっどステッカー」をプレゼントいたします。

久
田
　
い
つ
も
障
が
い
の
あ
る
方
の
送

迎
や
お
散
歩
を
さ
れ
て
い
て
気
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
今
の
お
仕
事
は
ど
の
く

ら
い
続
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
か
？

川
口
　
高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
8
年
目

に
入
っ
た
の
で
丸
7
年
に
な
り
ま
す
。

久
田
　
以
前
か
ら
福
祉
に
興
味
が
あ
っ

た
の
で
す
か
？

川
口
　
祖
父
が
車
椅
子
の
生
活
を
し
て

い
て
、
卒
業
し
た
ら
そ
う
い
う
方
の
お

世
話
を
す
る
仕
事
に
就
こ
う
と
思
い
ま

し
た
。
ち
ょ
う
ど
親
戚
が
互
隣
の
家
に

勤
め
て
い
た
の
で
迷
わ
ず
決
め
ま
し
た
。

久
田
　
お
祖
父
様
の
こ
と
が
き
っ
か
け

だ
っ
た
の
で
す
ね
。
今
、
新
型
コ
ロ
ナ

の
影
響
な
ど
で
大
変
じ
ゃ
な
い
で
す

か
？

川
口
　
普
段
か
ら
衛
生
面
は
気
に
か
け

て
は
い
ま
す
が
、
今
は
特
に
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
予
防
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

で
も
一
番
は
、
利
用
者
さ
ん
た
ち
に
楽

し
く
過
ご
し
て
も
ら
う
事
で
す
。
そ
の

た
め
に
作
業
や
リ
ハ
ビ
リ
を
工
夫
し
て

い
ま
す
。
正
直
辞
め
た
い
時
も
あ
り
ま

し
た
。
で
も
、
利
用
者
さ
ん
が
頼
っ
て

く
れ
て
い
る
の
を
感
じ
る
と
や
り
が
い

が
あ
り
ま
す
。
続
け
て
き
て
良
か
っ
た

と
思
え
ま
す
。

久
田
　
利
用
者
さ
ん
が
安
心
し
て
川
口

さ
ん
を
頼
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す

ね
。
お
休
み
の
時
は
ど
ん
な
風
に
過
ご

し
て
い
ま
す
か
？

川
口
　
中
学
生
の
こ
ろ
か
ら
独
学
で
ギ

タ
ー
の
練
習
を
し
ま
し
た
。
今
で
は
バ

ン
ド
も
組
ん
で
い
ま
す
。
音
楽
仲
間
た

ち
と
過
ご
す
こ
と
も
と
て
も
楽
し
い
で

す
ね
。

久
田
　
さ
い
か
い
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ

ス
で
の
演
奏
も
素
敵
で
し
た
。
今
後
の

目
標
は
あ
り
ま
す
か
？

川
口
　
社
会
福
祉
士
の
国
家
試
験
に
挑

も
う
と
思
っ
て
勉
強
を
始
め
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
あ
る
と
、
相
談
支
援
事
業
や
利

用
者
さ
ん
の
目
標
を
立
て
る
な
ど
の
業

務
が
で
き
る
ん
で
す
。仕
事
の
合
間
に
勉

強
を
頑
張
っ
て
資
格
を
取
り
た
い
で
す
。

―
―
こ
れ
か
ら
も
利
用
者
さ
ん
の
力
に

な
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

頼
ら
れ
る
社
会
福
祉
士
め
ざ
し

国
家
試
験
に
挑
む

川
かわ

口
ぐち

大
だい

輝
き

さん

【プロフィール】
大瀬戸町雪浦在住の川口さん（25 歳）は、西
海町にある障がい者福祉施設「互隣の家」に
勤務している。趣味はギターでバンドも組ん
でおり、市内の音楽イベントにも参加。現在、
資格取得をめざし勉強に励んでいる。
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か お

厨
さ
ん
は
現
在

26
歳
。
23
歳
の

時
に
、
父
と
同
じ
和

牛
を
扱
う
畜
産
農
家

と
し
て
就
農
し
ま
し

た
。
親
の
働
く
姿
を

見
て
自
然
と
こ
の
道

を
選
ん
だ
そ
う
で
す

が
、
祖
父
が
酪
農
業
、
父
が
和
牛
の
肥
育
業
、

隆
紀
さ
ん
が
和
牛
の
繁
殖
業
と
、
代
々
新
た

な
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

御
厨
さ
ん
は
、
県
外
の
高
校
を
卒
業
後
、

東
京
農
業
大
学
で
畜
産
学
を
学
ん
だ
後
に
帰

郷
し
、
肉
用
和
牛
の
繁
殖
経
営
を
目
指
し
て

先
輩
農
家
で
１
年
間
の
研
修
を
受
け
ま
し
た
。

当
初
は
、
約
30
頭
の
素も
と

牛う
し

を
導
入
し
て
経
営

を
開
始
し
ま
し

た
。

　
現
在
は
、
大

学
時
代
の
同
級

生
で
も
あ
る
神

奈
川
県
出
身
の

奥
様
と
、
埼
玉

県
出
身
の
白し
ら

土と

さ
ん
の
３
人
で

預
託
も
合
わ
せ
母
牛
約
１
４
０
頭
の
飼
育
を

し
て
い
ま
す
。

　
牛
舎
は
全
部
で
５
つ
あ
り
、
仔
牛
約
50
頭
、

母
牛
約
１
４
０
頭
を
、
分
娩
順
に
牛
舎
に
分

け
て
世
話
を
し
て
い
ま
す
。

　

母
牛
は
、
妊
娠
前
後
と
分
娩
前
後
の
グ

ル
ー
プ
で
牛
舎
を
分
け
て
管
理
し
ま
す
。
牛

た
ち
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
な
が
ら
タ
イ
ミ

ン
グ
を
見
極
め
、
御
厨
さ
ん
自
ら
が
人
工
授

精
を
行
い
ま
す
。
種
付
け
が
成
功
す
る
と
、

約
1
年
後
に
仔
牛
が
誕
生
し
ま
す
。

　
仔
牛
用
に
は
、
特
別
に
自
分
で
ミ
ル
ク
が

飲
め
る
よ
う
に
自
動
哺
乳
ロ
ボ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。
首
に
つ
い
た
電
子
チ
ッ
プ
で
、
仔
牛

が
1
日
に
飲
む
量
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
管
理
し
、

必
要
な
量
以
上
は
出
な
い
仕
組
み
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
仔
牛
は
3
カ
月
程
し
た
ら
肥
育
に
か
け
ま

す
。

　

御
厨
さ
ん
は
、「
こ
の
仕
事
は
、
今
日
は

こ
れ
を
や
ろ
う
、
と
自
分
で
決
め
て
で
き
る

所
は
良
い
け
ど
、
生
き
物
が
相
手
な
の
で
簡

単
に
は
休
め
な
い
し
、
命
を
扱
う
の
で
神
経

を
使
っ
て
疲
れ
た
り
落
ち
込
む
こ
と
も
あ
り
、

決
し
て
楽
な
仕
事
で
は
な
い
」
と
言
い
ま
す
。

「
休
み
が
な
い
の
が
当
た
り
前
だ
け
ど
、
休

み
に
と
ら
わ
れ
な
い
面
白
さ
が
あ
る
ん
だ
ろ

う
な
と
、
漠
然
と
牛
飼
い
に
憧
れ
が
あ
っ
た
。

や
り
が
い
は
、
母
牛
に
無
事
に
仔
牛
を
産
ま

せ
て
、
そ
の
子
が
親
牛
の
よ
う
に
立
派
に

育
っ
て
く
れ
た
時
に
喜
び
を
感
じ
る
」
と
爽

や
か
に
話
し
ま
し
た
。

　
「
今
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
、
仔
牛
の
相
場
が
下
が
っ
て
大
変
で

す
が
、
母
牛
の
頭
数
を
増
や
し
て
、
良
い
母

牛
を
保
て
る
よ
う
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
」

と
繁
殖
経
営
に

か
け
る
想
い
を

語
る
御
厨
さ
ん
。

　
若
い
世
代
の

農
業
者
。
西
海

市
の
未
来
を
支

え
る
、
期
待
に

輝
く
存
在
で
す
。

御

御
み く り や

厨　隆
た か

紀
の り

 さん

　西海町七釜郷（白岳）で畜産業を
営む御厨さんに会いに行きました。

▲御厨さん「一頭一頭に愛情を注いでいます」

▲�左から白土さん、御厨さん、妻の晴美さん

▲�一緒に牛の世話をしてくれる仲間を待って
ます！

▲�餌やりは朝と夕方の２回。ロール状に巻か
れた餌（わら）をほぐしながら与えます

▲�生後約２カ月の仔牛たち。本当に
愛らしい！

▲�耳標には「あい」の名前が。御厨さ
んが 3 年前に初めて出産させた母牛▲�哺乳ロボットからミルクを飲む仔牛

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

環
境
ニ
ュ
ー
ス

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

西
海
市
の
話
題
を
、西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の「
さ
い
か
い
ブ
ロ
グ
」で
も
紹
介
中
！ 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

日
本
脳
炎
と
は

　
ヒ
ト
か
ら
直
接
で
は
な
く
、
ブ
タ
な

ど
の
体
内
で
増
え
た
ウ
イ
ル
ス
が
蚊
に

よ
っ
て
媒
介
さ
れ
感
染
し
ま
す
。
７
～

10
日
の
潜
伏
期
間
の
後
、高
熱
、頭
痛
、

嘔
吐
、
意
識
障
害
、
け
い
れ
ん
な
ど
の

症
状
を
示
す
急
性
脳
炎
に
な
り
ま
す
。

　
近
年
で
は
年
間
10
人
程
度
の
方
が
西

日
本
を
中
心
に
発
症
し
て
い
ま
す
。
感

染
者
の
う
ち
１
０
０
～
１
，０
０
０
人

に
1
人
が
脳
炎
を
発
症
し
ま
す
。
脳
炎

に
か
か
っ
た
時
の
死
亡
率
は
約
20
～
40

㌫
で
す
が
、
神
経
の
後
遺
症
を
残
す
人

が
多
く
い
ま
す
。

対
象
者
と
通
知

　
第
１
期
か
ら
第
２
期
の
時
期
を
迎
え

た
子
ど
も
宛
へ
通
知
し
ま
す
。

第
１
期
初
回

　
３
歳
に
な
っ
た
子
ど
も

第
１
期
追
加

　

�

４
歳
に
な
る
子
ど
も
で
第
１
期
追
加

接
種
の
時
期
を
迎
え
た
子
ど
も

第
２
期

　

�

９
歳
で
第
２
期
の
時
期
を
迎
え
た
子

ど
も

そ
の
他
の
対
象
者

○�

平
成
19
年
４
月
２
日
～
21
年
10
月
１

日
生
ま
れ
で
、
平
成
22
年
３
月
31
日

ま
で
に
第
１
期
が
終
了
し
て
い
な
い

９
歳
以
上
13
歳
未
満
の
方

○�

平
成
12
年
４
月
２
日
～
19
年
４
月
１

日
生
ま
れ
で
、
20
歳
未
満
の
方

※�

こ
の
対
象
者
の
方
に
は
、
個
人
通
知

を
行
い
ま
せ
ん
。
予
防
接
種
を
ご
希

望
の
方
は
こ
ど
も
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

接
種
が
で
き
る
医
療
機
関

　
西
海
市
内
医
療
機
関
、
県
内
の
広
域

予
防
接
種
事
業
受
託
医
療
機
関
（
希
望

す
る
医
療
機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
）

接
種
費
用

　
無
料

標
準
的
な
接
種
期
間
・
回
数

　
第
１
期　

　
（�

３
歳
以
上
）
初
回
接
種
と
し
て
６

～
28
日
の
間
隔
を
お
い
て
２
回
。

２
回
目
か
ら
お
お
む
ね
１
年
後
に

追
加
接
種
を
１
回 

　
第
２
期　

　
（
９
歳
以
上
13
歳
未
満
）
１
回

問
い
合
わ
せ
先

　
こ
ど
も
課
こ
ど
も
健
康
班

　
☎
37
︱
０
０
２
９

　
　
「
児
童
手
当
の
現
況
届
」
を
お
忘
れ
な
く
！

　
西
海
市
で
は
、
児
童
手
当
を
受
給
中

の
方
を
対
象
に
所
得
や
養
育
状
況
等
の

支
給
要
件
に
つ
い
て
審
査
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
受
給
者
の
方
へ
児
童
手
当
現
況
届
の

用
紙
を
６
月
上
旬
に
発
送
し
ま
す
の

で
、期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限

　
６
月
30
日

提
出
先

　

�

こ
ど
も
課
、
市
民
課
ま
た
は
各
総
合

支
所
市
民
課

※�

現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
、
6
月

分
以
降
の
児
童
手
当
の
支
給
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

　
こ
ど
も
課

　
☎
37
︱
０
０
２
９

６月末
まで

児童一人当たりの手当月額

年　齢 所得制限未満（月額） 所得制限以上（月額）

０～３歳（３歳になる誕生月まで） 15,000 円 （特例給付）

年齢に関係なく一律
　　5,000 円

３歳～小学校終了前
第１子・第２子 10,000 円

第３子以降 15,000 円

中学生 10,000 円
※�児童手当は、資格があっても申請をしないと受給できません。提出が遅れた場合、原則として
遅れた月分の手当は受給できませんので、忘れずに手続きを行ってください。

ほけんとふくし

ま
ち
の
話
題

環
境
ニ
ュ
ー
ス

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ほ
け
ん
と
ふ
く
し
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★�

野
外
活
動
の
あ
と
は
、
マ
ダ
ニ
に

咬
ま
れ
て
い
な
い
か
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

　
★�

脱
い
だ
衣
服
は
放
置
せ
ず
、
速
や

か
に
洗
濯
し
ま
し
ょ
う
。 

問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
ほ
け
ん
課

　
☎
37
︱
０
０
６
３

被
爆
二
世
の
健
康
診
断

の
お
知
ら
せ

　
原
爆
被
爆
者
二
世
の
方
に
は
、
健
康

面
で
の
不
安
を
訴
え
、
健
康
診
断
を
希

望
す
る
方
が
多
い
現
状
に
か
ん
が
み
、

国
が
県
に
委
託
し
て
実
施
す
る
も
の
で

す
。

　
健
康
診
断
の
内
容
は
、
被
爆
者
一
般

健
康
診
断
と
同
じ
項
目
に
多
発
性
骨
髄

腫
が
平
成
28
年
度
か
ら
追
加
さ
れ
て
い

ま
す
（
本
人
の
希
望
に
よ
る
も
の
、
そ

の
他
の
が
ん
検
診
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

　
受
診
を
希
望
す
る
方
は
、
次
に
よ
り

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

１
．
対
象
者

（
１
）�
両
親
ま
た
は
そ
の
ど
ち
ら
か
が

原
爆
被
爆
者
で
あ
る
方

（
２
）�
昭
和
21
年
６
月
４
日
以
降
に
出

生
し
た
方

（
３
）�

長
崎
県
内
に
居
住
さ
れ
て
い
る
方

２
．
申
込
お
よ
び
受
診
の
方
法

（
１
）�

居
住
地
の
市
役
所
お
よ
び
県
立

保
健
所
に
備
え
付
け
の
申
込
書

ま
た
は
、
長
崎
県
電
子
申
請
シ

ス
テ
ム
に
よ
り
必
要
事
項
を
記

入
し
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

（
２
）�

申
込
時
に
「
受
診
票
」
と
「
医

療
機
関
一
覧
表
」
を
受
け
取
っ

て
く
だ
さ
い
。

（
３�

）�「
医
療
機
関
一
覧
表
」
掲
載
の
医

療
機
関
に
て
「
受
診
票
」
を
提

出
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

（
希
望
の
医
療
機
関
へ
電
話
予
約

の
上
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。）

３
．
申
込
期
間

　
令
和
３
年
２
月
12
日
（
金
）
ま
で

４
．
受
診
期
間

　
令
和
３
年
２
月
27
日
（
土
）
ま
で

５
．
受
診
回
数

　
１
回
の
み

６
．
そ
の
他

　
交
通
費
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

　

�

長
崎
県
福
祉
保
健
部
原
爆
被
爆
者
援

護
課
保
健
医
療
班

　
☎
０
９
５
︱
８
９
５
︱
２
４
７
５

　
健
康
ほ
け
ん
課

　
☎
37
︱
０
０
６
３

マ
ダ
ニ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
春
か
ら
秋
に
か
け

て
マ
ダ
ニ
の
活
動
が

活
発
に
な
り
ま
す
。

農
作
業
や
レ
ジ
ャ
ー

な
ど
で
野
山
、
畑
、

草
む
ら
な
ど
に
入
る
場
合
は
、
マ
ダ
ニ

に
咬
ま
れ
な
い
よ
う
に
十
分
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

マ
ダ
ニ
と
は

　
森
林
や
草
地
な
ど
の
屋
外
に
生
息
す

る
比
較
的
大
型
（
３
㍉
～
８
㍉
）
の
ダ

ニ
で
す
。
食
品
や
寝
具
な
ど
に
発
生
す

る
家
庭
内
で
見
ら
れ
る
ダ
ニ
と
は
違
い

ま
す
。

マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
た
こ
と
に
よ
り
感
染

す
る
病
気

重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群

　

�　
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
を
保
有
し
て

い
る
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
た
こ
と
に
よ

り
感
染
す
る
病
気
で
す
。
主
な
症
状

は
発
熱
、
消
化
器
症
状
（
嘔
吐
・
下

痢
）
で
重
症
化
し
、
死
亡
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
感
染
し
て
か
ら
６
日

~

２
週
間
で
発
症
し
ま
す
。

日
本
紅
斑
熱

　

�　
主
な
症
状
は
発
熱
（
高
熱
）
や
頭

痛
、
関
節
痛
、
体
幹
部
や
手
足
の
発

疹
で
す
。
ま
れ
に
死
亡
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
感
染
し
て
か
ら
２
～
10

日
で
発
症
し
ま
す
。

マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
た
ら

　
マ
ダ
ニ
類
の
多
く
は
、
ヒ
ト
や
動
物

に
取
り
付
く
と
、
皮
膚
に
し
っ
か
り
と

口
器
を
突
き
刺
し
、
長
時
間
（
数
日
か

ら
、
長
い
も
の
で
10
日
間
）
吸
血
し
ま

す
。
無
理
に
引
き
抜
こ
う
と
す
る
と
マ

ダ
ニ
の
一
部
が
皮
膚
内
に
残
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
の
で
、
吸
血
中
の
マ
ダ

ニ
に
気
が
付
い
た
際
は
、
で
き
る
だ
け

医
療
機
関
で
処
置
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
た
後
に
、発
熱
、

食
欲
低
下
、
嘔
吐
等
の
症
状
が
あ
っ
た

場
合
に
は
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

マ
ダ
ニ
か
ら
の
感
染
を
予
防
す
る
た
め

に
は

　
★�

草
む
ら
や
藪
、
ま
た
そ
の
近
く
な

ど
で
活
動
す
る
場
合
は
、
長
袖
、

長
ズ
ボ
ン
、
長
靴
、
帽
子
、
手
袋
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ど
を
着
用
し
、
首
に
タ
オ
ル
を

巻
く
な
ど
肌
の
露
出
を
少
な
く
す

る
こ
と
が
大
事
で
す
。
虫
除
け
剤

（
デ
ィ
ー
ト
含
有
）
を
活
用
し
ま

し
ょ
う
。
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後期高齢者医療保険料改定のお知らせ
令和２・３年度の保険料、賦課限度額および均等割軽減の基準額が変わります。

○保険料の計算方法
　年間の保険料額は、次の方法で計算して個人ごとに決まります。

保険料について
　保険料は、２年ごとに見直すことになっています。
　令和２・3年度の保険料は、次の表のとおり引き上げることになりました。

平成 30年度・令和元年度（旧）

➡
令和２・3年度（新）

所得割率 8.67% 8.98%

均等割額 45,800 円 47,200 円

賦課限度額について
　「高齢者の医療の確保に関する法律施行令」の改正に伴い、令和２年度から保険料の賦課限
度額が 62万円から 64万円に引き上げられます。

平成 30年度・令和元年度（旧） ➡ 令和２・３年度（新）

賦課限度額 62万円 64 万円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
軽減の拡大について
　所得の低い方の均等割額５割・２割軽減の対象となる基準額が拡大されます。

平成 30年度・令和元年度（旧） 令和２・３年度（新）

５割軽減 33万円＋
（28万円×被保険者数）以下 ➡

33 万円＋
（28 万５千円×被保険者数）以下

２割軽減 33万円＋
（51万円×被保険者数）以下

33万円＋
（52 万円×被保険者数）以下

※�軽減判定の金額は、同一世帯の被保険者と世帯主の前年の総所得金額等の合計額で判定
します。
※�総所得金額等とは、年金所得、給与所得、事業所得などの所得および退職所得以外の分
離所得の合計額をいいます。

年間保険料
（限度額64万円）

均等割額
47,200円

所　　得　　割　　額
（前年中の総所得金額等－基礎控除額 33万円）

×8.98％（所得割率）
＝ ＋

１

２

３

令和２年度の年間保険料は、令和元年中の所得状況等に基づいて 7月に決定し、お知らせします。
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保険料均等割額軽減率の変更について
　世帯主および世帯の被保険者全員の軽減判定にあたる所得の合計額が 33万円以下の方が対象とな
ります。

　現在、75歳以上の方の保険料均等割額は、世帯の所得状況に応じて、軽減されています。法
令上７割軽減の対象の方は、これまでさらに上乗せして軽減されてきましたが、令和元年度から、
段階的に見直しを行っています。
　令和２年度は、保険料均等割額の軽減割合が次のとおり見直され、均等割の金額が変わります。

　保険料の年金からの引き落とし金額の例

7.75 割軽減の対象となる方

2,500 円 2,400 円 2,400 円
1,100 円 1,100 円 1,100 円 1,300 円 1,100 円 1,100 円 ⇒ 1,100 円 1,100 円 1,100 円 10月 12月 ２月
４月 ６月 ８月 10月 12月 ２月 ４月 ６月 ８月
令和元年度　年額 6,800 円（月平均約 570円） 令和２年度　年額 10,600 円（月平均約 880円）

（8.5 割軽減） （7.75 割軽減）

７割軽減の対象となる方

2,300 円
10月

2,200 円
12月

2,200 円
２月

2,200 円
４月

2,200 円
６月

2,200 円
８月

2,500 円 2,500 円 2,500 円
800円 800円 800円 ⇒ 10月 12月 ２月
４月 ６月 ８月
令和元年度　年額 9,100 円（月平均約 760円） 令和２年度　年額 14,100 円（月平均約 1,180 円）

（８割軽減） （７割軽減）

問い合わせ先　　長崎県後期高齢者医療広域連合　　☎　095-816-3930
　　　　　　　　西海市役所　健康ほけん課　　　　☎　37-0067

精神保健福祉相談のお知らせ 長崎県西彼保健所

◎こんなときはひとりで悩まず相談してみませんか？
•�「眠れない」、「意味もなくイライラする」、「不安で仕方ない」、「気分がゆううつ」、「何もやる気
がおきない」
•�家族のこころの健康（不登校 ･ひきこもり、アルコール ･ギャンブル ･薬物依存など）について
悩んでいる
•�精神疾患（疑い）のある人の治療や精神科医療機関について知りたい　　　　など
西彼保健所では
　�　こころの健康、思春期の相談、ひきこもりなど精神保健に関する相談について、医師や保健師、
作業療法士、社会福祉職が相談を受けています。
　　早めに相談することが解決への一歩となります。お気軽にご相談ください。

＊相談は無料です。
＊相談の内容、個人情報は秘密厳守いたします。
＊ご家族、関係者の相談でも構いません。

問い合わせ先
長崎県西彼保健所　地域保健課　保健福祉班
住所　長崎市滑石１丁目９番地５号
　☎ 095-856-5159

相談実施日　■精神科医師による相談（予約制）
　　　　　　　毎月第２火曜日　　14：00～ 16：00
　　　　　　　奇数月第４木曜日　14：00～ 16：00
　　　　　　■保健所職員（保健師・作業療法士・社会福祉職）による相談
　　　　　　　月～金曜日　　　　 ９：00～ 17：30
　　　　　　　（※土日・祝日・年末年始を除く）
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2020 年度西海市集団健康診査日程表
◎年齢基準は 2021年３月 31日

健（検）診 略語 対　　象 備　　　考
特定健康診査 特 40～ 74歳の国保の方 社会保険扶養者も受診できますのでご加入の各保険者へお尋ねください
若年者健診 若 30～ 39歳の国保の方 特定健診と同等程度の検査を受診できます
後期高齢者健診 後 後期高齢者保険加入の方 特定健診と同等程度の検査を受診できます

肺がん・結核検診 胸
40 歳以上の方（65 歳
以上の方は結核検診の受
診義務があります）

エックス線検査、喀痰検査（後日提出）
妊娠中の方は受診できません

大腸がん検診 大 40歳以上の方 便潜血検査（２日法）検体が２本ないと正確な検査ができません

胃がん検診（バリウム） 胃 40歳以上の方

胃がん検診を受けられる方は前日の午後９時以降の飲食・タバコはお控
えください（就寝までは水は可）
当日、収縮期血圧 180 または拡張期血圧 110mmHg 以上の方、妊娠
中の方は受診できません
通常服用されている処方薬は検査 1時間前までに 200ml 未満のお水で
服用してください

ピロリ抗体検査 胃 50 ～ 69 歳の胃がん検
診を受診した方

負担金：700円　採血によるピロリ抗体の測定
今まで検査をしたことがない方　

子宮頸がん検診
（細胞診・内診） 女 20 歳以上の女性で昨年

度　未受診の方
妊娠中の方は流産・早産の危険性がありますので主治医とご相談くださ
い

乳がん検診
（マンモグラフィ） 女 40 歳以上の女性で昨年

度　未受診の方
妊娠中、授乳中、断乳 3か月未満、胸部の手術をされた方は受診でき
ません

そ
の
他
骨粗しょう症検診 女 40・45・50・55・

60・65・70歳の女性 負担金：600円　　課税状況の確認が必要ですのでご了承ください

肝炎ウイルス検査 特 40歳以上の方　 今までに西海市で検査をしたことがない方
前立腺がん検診 特 50～ 74歳の男性 負担金：1,760 円　　血清 PSA検査（血液検査）

※乳がん子宮頸がん検診を昨年度、クーポン券で受診された方は今年度も受診できます。
※胃がん検診を希望されない方は混雑が予想されますので、胃がん検診日程以外の日に受診されることをお勧めします。

※文字色は西彼地区：緑、西海地区：青、大島地区：紫、崎戸地区：黒、大瀬戸地区：赤
日程 会　　場 受付時間 特 若 胸 大 胃 女 後 日程 会　　場 受付時間 特 若 胸 大 胃 女 後

６月
22日㈪

崎戸中央公民館   8：30～10：30 特 若 胸 大 胃 女 後
７月
６日㈪

西海保健センター   8：30～10：30 特 若 胸 大 胃 後

本郷公民館 13：00～13：30 胸 大 横瀬東公民館 13：00～14：30 特 若 胸 大 後

中戸集会所 14：00～14：30 胸 大 新田集会所 15：00～15：30 胸 大

百合ヶ丘集会所 15：00～15：30 胸 大
７月
９日㈭

七釜公民館   8：30～10：30 特 若 胸 大 後

６月
23日㈫

崎戸中央公民館   8：30～10：30 特 若 胸 大 後 黒口公民館 13：00～13：30 胸 大

西面体育館 13：30～14：00 胸 大 天久保公民館 14：00～14：30 胸 大

大島地区こども公民館 14：30～15：00 胸 大 ７月
10日㈮

松島地区公民館  8：30～ 9：15 特 若 胸 大 胃 後

６月
29日㈪

大島農村勤労福祉センター 8：30～10：30 特 若 胸 大 胃 後 外平集会所 11：30～12：30 特 若 胸 大 後

馬込東集会所 11：30～12：00 胸 大
７月
13日㈪

雪浦地区公民館 8：30～10：00 特 若 胸 大 後

大島農村勤労福祉センター 13：30～14：00 特 若 胸 大 後 白似田構造改善センター 13：00～13：30 胸 大

黒瀬集会所 15：00～15：30 胸 大 平原公民館 14：30～15：00 胸 大

６月
30日㈫

太田和公民館 9：00～10：30 特 若 胸 大 後
７月
15日㈬

大瀬戸保健センター   8：30～10：30 特 若 胸 大 胃 後

徳万公民館 13：30～14：00 胸 大 多以良地区公民館 13：30～14：30 特 若 胸 大 後

蛤公民館 14：30～15：00 胸 大 JA北部営農センター（小迎） 15：30～16：00 胸 大

７月
１日㈬

川内公民館 8：30～10：00 特 若 胸 大 後
７月
16日㈭

西彼保健福祉センター 8：30～10：30 特 若 胸 大 胃 後

畑下公民館 11：00～11：30 胸 大 亀浦公民館 13：00～13：30 胸 大

　水浦公民館 13：30～14：30 特 若 胸 大 後 風早公民館 14：00～14：30 胸 大

小郡公民館 15：00～15：30 胸 大

７月
17日㈮

西彼教育文化センター 8：30～10：30 特 若 胸 大 胃 後

７月
２日㈭

中浦農業集落多目的集会所 8：30～10：30 特 若 胸 大 後 白崎生活館 13：00～13：30 胸 大

横瀬地区コミュニティセンター 13：00～14：30 特 若 胸 大 後 中山構造改善センター 14：00～14：30 胸 大

寄船公民館 15：00～15：30 胸 大 宮浦研修センター 15：00～15：30 胸 大

◎今年度より後期高齢者健診は市内医療機関と上記集団健診会場で受診できます
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住宅建築課　公営住宅班　川
かわ
﨑
さき

海
み
夢
ゆめ

業務：収納・入居関係
一言：趣味は音楽を聴くことです。主にロックバンドの曲を聴きます。

今月号は「父」｢母」｢両親」を紹介します。

父 両親母

右手人差し指の指
先で右頬を軽くな
でる。

右手人差し指の指
先で右頬を軽くな
でる。

右手の親指を立て
て上げる。

右手の親指と小指
を立てて上げる。

右手人差し指の指
先で右頬を軽くな
でる。

右手の小指を立て
て上げる。

特定健康診査および後期高齢者健康診査の
医療機関受診が始まります

　医療機関での健康診査（個別健康診査）を 6月から実施しています。
　受診に必要な受診券・受診票は、５月から黄色の封筒（特定）と水色の封筒（後期）で随時
発送していますのでご確認ください。
　受診を希望される方は、受診券と一緒に同封されている説明書をご覧になり、希望する医療
機関に直接お申込みください。

区　分 特定健康診査 後期高齢者健康診査

対象者
①�国保加入者で 40歳～ 74歳にな
る者
②�年度中に 75 歳になる者で、75
歳未満の者も含む

①�健診の実施日において、後期高
齢者医療の被保険者（75歳以上）

② �65 歳以上の方で一定の障害が
あり、制度に加入されている方

持参するもの
①受診券 － 水色 （ハガキ大）
②国民健康保険証
③問診票

①受診券 － ピンク （ハガキ大）
②後期高齢者医療被保険者証
③問診票

健診委託期間 6月 1日～令和３年 3月 31日
個人負担金 無　料

実施医療機関
●西海市内医療機関
●長崎市内医療機関※１

●佐世保市内医療機関※１
●西海市内医療機関

健診項目
問診・身体計測（身長・体重・腹囲）・
診察・血圧・尿検査（蛋白・糖・
潜血）・血液検査（貧血・肝機能・
血糖・腎機能・血中脂質・尿酸）

問診・身体計測（身長・体重）・診察・
血圧・尿検査（蛋白・糖・潜血）・
血液検査（貧血・肝機能・血糖・
腎機能・血中脂質・尿酸）

結果通知
西海市から各受診者へ郵送します。
ただし保健指導の対象者へは説明
しながら直接結果をお渡しします。

西海市から各受診者へ郵送します。

※１：受診ができる医療機関は希望の医療機関もしくは健康ほけん課へお尋ねください。
問い合わせ先　健康ほけん課　☎ 37-0067
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６月は環境月間です
　毎年、６月５日の「環境の日」を中心に、全国各地で環境に関する様々な行事や取り組みが行われます。
　この機会に美しいふるさとづくりへの意識を高めましょう。

○ごみ減量（リサイクル）のお願い
　平成 30年度の西海市のリサイクル率は県内２位の 31.8㌫でした。これは、全国および長崎県全体の
リサイクル率よりも高くなっています。限りある資源をいかすために、次のごみを減らすキーワード４R
に取り組みましょう。順番に取り組むことが大切です。
　①発生抑制（Reduce：リデュース）………ものを大切にし、ごみを出さない。
　②断る・買わない（Refuss：リフューズ）………マイバックを持参し、レジ袋を断る。
　③再利用（Reuse：リユース）………使えるものは、繰り返し使用する。
　④再生利用（Recycle：リサイクル）………資源として使えるものは再生利用する。

○野焼き・不法投棄はやめましょう！
【野焼き】
　廃棄物の野焼き（野外焼却）は一部の例外を除き禁止されています。また、地面に穴を掘っての焼却や、
ドラム缶に入れての焼却などは、付近の住民の方への迷惑、有害物質の発生の原因になりますのでやめ
ましょう！

≪焼却禁止の例外≫
○河川管理者が管理のために伐採した草木等の焼却
○災害時における木くず等の焼却
○地域行事における門松、しめ縄などの焼却
○農業者が行う稲わら等の焼却、林業者が行う伐採した枝等の焼却
○暖をとるためのたき火・キャンプファイヤー等を行う際の木くずの焼却
※�上記のような例外もありますが、例外となる行為であっても近隣より苦情のある場合は行
政指導の対象となります。

【不法投棄】
　不法投棄とは、決められた場所以外に廃棄物を捨てることを言います。不法投棄をした場合は法律に
より処罰されます。
　土地の所有者または占有者は、その所有等をする土地において、不適正に処理された廃棄物と認めら
れるものを発見したときは、環境政策課へ通報ください。
　また、行為者が不明な場合、不法投棄された廃棄物の撤去は、原則として土地管理者で行っていただ
きます。このようなことにならないためにも、自分の管理する土地は、日頃から十分に管理してください。

問い合わせ先　環境政策課　☎ 37-0065

19.920.220.320.420.620.620.520.620.820.520.320.3

（％） リサイクル率の推移

西海市長崎県全国
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西
海
江
島
洋
上
風
力
発
電
事
業

　
　

環
境
影
響
評
価
準
備
書
の
縦
覧
お
よ
び
説
明
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
ジ
ャ
パ
ン
・
リ
ニ
ュ
ー
ア
ブ
ル
・
エ
ナ
ジ
ー
株
式
会

社
が
、
崎
戸
町
江
島
の
沖
合
に
お
い
て
計
画
し
て
い
る

風
力
発
電
事
業
に
関
し
て
、
環
境
影
響
評
価
に
係
る
調

査
、
予
測
お
よ
び
評
価
の
結
果
を
と
り
ま
と
め
た
「
環

境
影
響
評
価
準
備
書
」
を
縦
覧
し
ま
す
。

　
ま
た
、
事
業
お
よ
び
準
備
書
の
内
容
に
つ
い
て
の
説

明
会
を
次
の
と
お
り
開
催
い
た
し
ま
す
。

●
縦
覧
書
類

　
（
仮
称
）
西
海
江
島
洋
上
風
力
発
電
事
業

　
環
境
影
響
評
価
準
備
書

●
縦
覧
場
所

　

�

西
海
市
役
所
本
庁
・
西
彼
総
合
支
所
・
西
海
総
合
支

所
・
大
島
総
合
支
所
・
崎
戸
総
合
支
所
・
江
島
出
張

所
・
平
島
出
張
所
・
松
島
出
張
所

　
（�

土
・
日
・
祝
日
を
除
く
８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分

ま
で
）

　

�

左
記
ア
ド
レ
ス
の
事
業
者
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

　

https://w
w
w
.jre.co.jp/new

s/

●
縦
覧
期
間

　
６
月
12
日
（
金
）
～
７
月
13
日
（
月
）

●
意
見
書
の
受
付

　

�　
環
境
影
響
評
価
準
備
書
に
つ
い
て
、
環
境
の
保
全

の
見
地
か
ら
の
意
見
を
お
持
ち
の
方
は
、
意
見
書
に

氏
名
、
住
所
お
よ
び
意
見
を
記
入
の
う
え
、
締
切
日

ま
で
に
意
見
書
箱
に
投
函
頂
く
か
、
次
の
問
い
合
わ

せ
先
へ
郵
送
に
よ
り
受
付
ま
す
。

※�

意
見
書
お
よ
び
意
見
書
箱
は
縦
覧
場
所
に
設
置
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
意
見
書
は
事
業
者
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
可
能
で
す
。

　
締
切
日
：
７
月
27
日
（
月
）　

※
郵
送
の
場
合
は
、
当
日
消
印
有
効

●
環
境
影
響
評
価
準
備
書
に
関
す
る
説
明
会

　
《
場
所
お
よ
び
日
時
》

　
場
所
：
江
島
公
民
館

　
日
時
：
７
月
７
日
（
火
）
９
時
～　

　
場
所
：
平
島
公
民
館

　
日
時
：
７
月
７
日
（
火
）
13
時
～　

　
場
所
：�

崎
戸
中
央
公
民
館

　
日
時
：
７
月
９
日
（
木
）
10
時
～　

　
場
所
：�

多
以
良
地
区
公
民
館

　
日
時
：
７
月
９
日
（
木
）
13
時
～　

※
各
会
場
と
も
一
時
間
半
程
度

※�
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
情
勢
を
鑑
み
、
延

期
ま
た
は
中
止
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
江

島
、
平
島
は
悪
天
候
の
場
合
、
延
期
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
〒
１
０
６
︱
０
０
３
２

　

�

東
京
都
港
区
六
本
木
６
︱
２
︱
31　
六
本
木
ヒ
ル
ズ

ノ
ー
ス
タ
ワ
ー
15
階

　

�

ジ
ャ
パ
ン
・
リ
ニ
ュ
ー
ア
ブ
ル
・
エ
ナ
ジ
ー
株
式
会

社　
事
業
開
発
本
部
洋
上
風
力
開
発
部
（
担
当
：
岩

澤
、
山
本
）

　
☎
０
３
︱
６
４
５
５
︱
４
９
０
０

６
月
は「
不
正
改
造
車
排
除
強
化
月
間
」で
す

　
国
土
交
通
省
で
は
、
車
両
の
安
全
確
保
お
よ
び
環
境

保
全
を
図
る
こ
と
に
よ
り
、
国
民
の
安
全
・
安
心
を
確

実
に
確
保
し
て
い
く
た
め
、
関
係
省
庁
、
自
動
車
関
係

団
体
等
と
協
力
し
て「
不
正
改
造
車
を
排
除
す
る
運
動
」

を
全
国
的
に
展
開
し
、
特
に
６
月
を
「
不
正
改
造
車
排

除
強
化
月
間
」
と
し
て
不
正
改
造
車
排
除
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
安
全
確
保
と
公
害
防
止
の
た
め
、
次
の
よ
う
な
不
正

改
造
車
を
発
見
し
ま
し
た
ら
、
長
崎
運
輸
支
局
ま
で
情

報
提
供
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
不
正
改
造
車
の
例

　
　
○
窓
ガ
ラ
ス
へ
の
着
色
フ
ィ
ル
ム
の
貼
付

　
　
○
誤
認
を
招
く
灯
火
の
色
の
変
更

　
　
○�

土
砂
等
を
運
搬
す
る
ダ
ン
プ
の
リ
ア
バ
ン
パ
ー

の
切
断
・
取
り
外
し

　
　
○�

騒
音
の
増
大
を
招
く
マ
フ
ラ
ー
の
切
断
・
取
り

外
し

　
　
○
基
準
不
適
合
マ
フ
ラ
ー
の
装
着

　
　
○�

大
型
車
の
速
度
制
御
装
置
（
ス
ピ
ー
ド
リ
ミ
ッ

タ
ー
）
の
解
除
ま
た
は
不
正
な
改
変

　
そ
の
ほ
か
、
自
動
車
点
検
整
備
推
進
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
詳
し
い
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

w
w
w
.tenken-seibi.com

問
い
合
わ
せ
先

　
九
州
運
輸
局　
長
崎
運
輸
支
局　
整
備
部
門

　
　
☎
０
９
５
︱
８
３
９
︱
４
７
４
９
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「第 57回大瀬戸ペーロン大会」および「第 57回大瀬戸ペーロン大会」および
「第 28回長崎西海トライアスロン祭」中止のお知らせ「第 28回長崎西海トライアスロン祭」中止のお知らせ

　「第 57回大瀬戸ペーロン大会」（7月 5日（日）開催予定）および「第 28回長崎西海トライアスロン祭」（7月
19日（日）開催予定）につきましては、新型コロナウイルス感染症の収束が見通せない状況を鑑み、選手をはじめ
関係者の皆様の健康と安全を最優先すべきとの判断から、中止となりました。
　ご理解のほど、よろしくお願いいたします。
問い合わせ先　大瀬戸ペーロン大会実行委員会　事務局　竹

たけ
口
ぐち
一
かず
幸
ゆき
　☎ 090-9071-4724

　　　　　　　長崎西海トライアスロン祭　事務局　☎ 080-9249-3317

空いたお部屋を活用して！　家業や趣味をいかして！

体験農泊（農林漁業体験民宿）をはじめませんか？
Q. 体験農泊（農林漁業体験民宿）って？

A. 自宅の一室を簡易宿所として登録し、田舎暮らし体験や交流を楽しむ宿のこ
とです。西海市では現在 40軒の家庭が、修
学旅行生などを受入れ、楽しく活動していま
す！

▲みんなで楽しくピザ作り !

Q. 農家じゃなくても登録できるの？

A.農家・漁家に限らず登録可能です！　趣味の家庭菜園やものづくり、郷土料
理づくりなどが立派な田舎暮らし体験になり
ます！

▲じゃがいもを収穫しました！

Q. 農泊受入れ時の収入は？ 

A.修学旅行生の場合、受入れ 1名あたり 6,000 円（税別）の宿泊料をお支
払いします。令和２年は年間 1,500 名近い
修学旅行生の訪問が見込まれ、1回 5 名・
月2回受入れを行った場合、月60,000円（税
別）の収入となります。

▲入村式で修学旅行生を迎えます

Q. 別荘や別宅でも登録できるの？ 

A.可能です！（ただし、受入れ時は一緒に宿泊をしていただく必要があります）
Q. どうやって登録するの？ 

A.登録手続きはすべて、〈山と海の郷さいかい事務局〉がサポートします！申
請手数料や消防設備の整備費の一部につい
て、市からの補助金もあります。

まずはお気軽にお問い合わせください！
　商工観光物産課　　　☎ 37-0064
　山と海の郷さいかい　☎ 33-2525
　info@yamatoumi.com
　http://yamatoumi.com
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「新型コロナ」に便乗した
　　悪質商法・詐欺にご注意！

今後発生が懸念される内容
　新型コロナウイルスに関連した給付金を装った詐欺
の発生が心配されています。「個人情報」、「通帳、キャッ
シュカード」、「暗証番号」の詐取にご注意ください！

●�県・市町や国（総務省など）が現金自動
預払機（ATM）の操作をお願いするこ
とは、絶対にありません。
●�県・市町や国（総務省など）が給付金の
給付のために、手数料の振込みを求める
ことは、絶対にありません。
●�現時点で、県・市町や国（総務省など）が、
住民の皆様の世帯構成や銀行口座の番号
などの個人情報を電話やメールでお問い
合わせすることは、絶対にありません。
●�急な電話や訪問があっても、対応しない
ようにしてください。対応して個人情報
等を伝えてしまうと、後日、不必要な契
約をさせられたり、詐欺の被害に遭う可
能性があります。
●�困ったときには、一人で悩まずに早めに
消費者ホットライン１８８（いやや）に
ご相談ください。

問い合わせ先　
消費者ホットライン　☎１

い
８
や
８
や

消費生活センター　　☎ 37-0145
家族や周囲の方も相談できます。

正確な情報を！

消費生活ミニ情報

消費者庁が公式 LINEアカウントを開設しました！
①アカウント名：�消費者庁　新型コロナ関連消費者向

け情報
　LINE　ID　：＠ line ＿ caa
②「友だち登録」方法
　�　LINE アプリをお手持ちのスマートフォン等にイン
ストールした後、次のいずれかの方法で「消費者庁　
新型コロナ関連消費者向け情報」を「友だち」に登
録してください。

　•URL：https://lin.ee/d57rXBD
　•QRコード：�下記のQRコードを読み取り、友だ

ち登録

　令和２年度分の免除申請受付を、７月１日から開始します。（免除対象期間：令和２年７
月分から令和３年６月分まで）
　国民年金保険料を納め忘れた状態で、万が一、障害や死亡といった不慮の事故が発生す
ると、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられない場合があります。
　経済的な理由などで、国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付
が免除・猶予となる「保険料免除制度」や「若年者（50歳未満）納付猶予制度」がありま
すので、市役所市民課および各総合支所（国民年金窓口）で申請の手続きをしてください。
申請書は、窓口に備え付けてあります。
　なお、申請ができる過去期間については、申請書を提出した日から２年１か月前までです。

問い合わせ先
　長崎北年金事務所国民年金課　☎ 095-861-1354
　市民課　☎ 37-0164

国民年金保険料免除等の申請について
























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

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




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
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令和元年度特定防衛施設周辺
整備調整交付金事業について

　特定防衛施設周辺整備調整交付金とは、防衛施設（米
軍横瀬貯油所）の設置や運用による影響の軽減等を図る
ため、公共用の施設整備、生活環境の維持改善等に寄与
する事業に対し、国から交付されるものです。

▲横瀬浦公園

令和元年度は以下の事業に活用しました。　
事　業　名事　業　名 交付金額交付金額

横瀬浦公園改修工事横瀬浦公園改修工事 40,680 千円40,680 千円
横瀬浦史跡碑改修工事横瀬浦史跡碑改修工事 7,588 千円7,588 千円
防衛施設周辺自治会運営支援事業基金防衛施設周辺自治会運営支援事業基金 6,000 千円6,000 千円
西海地区スクールバス運行事業基金西海地区スクールバス運行事業基金 7,908 千円7,908 千円

空き家・空き地
の情報を募集しています !

今、使っていない（予定含む）
•空き家を売りたい ・ 貸したい

または
•空き地を売りたい

 （農地などは除きます。）

空き家・空き地に関する事は、
西海市役所 政策企画課まで
ご相談ください！
お問い合わせ先　☎ 37-0063

そんな時は……
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XXXXXXXXX

XXXXXXXXX

農業委員会だより
農業者年金に加入しませんか？
加入資格
　次の①～③をすべて満たしている方であればどなたでも加入できます。
　① 60歳未満
　②国民年金第１号被保険者（国民年金保険料納付免除者は除く）
　③年間 60日以上農業に従事

保険料
　①通常加入　　　月額２万円～６万７千円まで千円単位で選択でき、変更も可能です。
　②政策支援加入　一定の要件を満たしている担い手の方には、国から補助があります。

特　典
　支払った保険料は全額が社会保険料控除の対象となります。

特　徴
　積立方式なので、自分が積み立てた保険料とその運用益により将来の受取額が決まります。

受給時期
　原則 65歳から生涯受け取ることができる終身年金です。
　万が一、80歳前に亡くなられた場合、80歳までに受け取れるはずであった老齢年金の額に相
当する額をご遺族に死亡一時金として支給します。
　詳しい内容については農業委員会にお問い合わせください。

農業者年金受給者の皆さん「現況届の提出をお忘れなく！」
　農業者年金を受給されている方には、５月末に現況届を郵送しています。
　この現況届は受給者の方が年金を受給する資格があるかどうかを確認する大事な届け出になり
ます。
　期限内に提出がない場合は 11月からの年金が差し止めになる
場合がありますので、忘れずにご提出ください。

問い合わせ先　農業委員会事務局　　☎ 37-0080

農業者の皆さん！！

ぜひ、ご検討ください！

国民年金の支給額は
夫婦２人で月額13万
円ぐらいって聞くよ。

農業者年金に加入して、
老後に備えておくと安心
だね！

くらしの情報
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今月のおすすめの本

●西彼地区

わかれ縁
西條　奈加／文藝春秋

浮気と借金を繰り返す夫に絶望し、家を飛
び出した絵乃は離縁請負人のもとで働くこ
とに。絵乃は一筋縄でいかない依頼を解決
しながら、念願の離縁を果たすことができ
るのか！？

●大島地区

ひこばえ　上・下
重松　清／朝日新聞出版

洋一郎が2年生の時に家を出て行った父親。
郊外の街で一人暮らしを続けた末に亡く
なった父親は、生前に一冊の「自分史」を
のこそうとしていた。父親の人生に向き合
うことを決意した洋一郎は、父を巡る旅の
終わりにひとつの決断をする―。

地区 一般書
題　名 著　者

西 彼
今日も町の隅で 小野寺　史宜
世界はもっと！ほしいモノにあふれてる NHK「世界はほしいモノにあふれてる」制作班／監修・協力
えげつない！寄生生物 成田　聡子

西 海
流浪の月 凪良　ゆう
女神のサラダ 瀧羽　麻子
すぐできる！かわいい手作りマスク

大 島
うちの父が運転をやめません 垣谷　美雨
坂下あたるとしじょうの宇宙 町屋　良平
天穹の船 篠　綾子

崎 戸
よその島 井上　荒野
笑って生ききる 瀬戸内　寂聴
手作りミールキットで　平日夜ラクごはん 家の光協会

大瀬戸
東京、はじまる 門井　慶喜
その犬の名を誰も知らない 嘉悦　洋
パルダリウム 小森　智之

地区 日　時 内　容
西 彼 ６月  6日　10時～	 絵本の読み語り・工作など
西 海 ６月13日　10時30分～ 絵本の読み語りほか
大瀬戸 ６月20日　10時～ 絵本の読み語り・工作など
大 島 ６月27日　10時30分～ 絵本の読み語りほか

地区 児童書
題　名 著　者

西 彼
エリック・カールのえいごがいっぱい エリック・カール
やさいのおにたいじ つるた　ようこ
未確認飛行物体 藤田　晋一

西 海
朝顔のハガキ 山下　みゆき
英語でもよめる月ようびはなにたべる？ エリック・カール
おくりもの 豊福　まきこ

大 島
フランクリンとルナ、本のなかへ ケイティ・ハーネット
ずっと見つめていた 森島　いずみ
星座と神話のキャラクター図鑑 渡部　潤一　監修

崎 戸 はじまるよ　はじまるよ とよた　かずひこ
おっちょこ魔女先生 廣嶋　玲子

大瀬戸
朔と新 いとう　みく
鳥　スゴすぎクイズ図鑑 上田　恵介
ねえねえ　あのね しもかわら　ゆみ

●西海地区

まんがで読む　はじめての保護猫
猫びより編集部／日東書院

依然さめやらぬ猫ブーム、猫と暮らしたい
ときは保護猫を探すという選択肢が広まり
つつあります。どこに行けば会える？　ど
うやって迎えればいい？　疑問に応えなが
ら、はじめて保護猫を迎えようと考えてい
る方に役立つ情報を紹介。

●大瀬戸地区

ドミノ in 上海
恩田　陸／ KADOKAWA

上海のホテル「青龍飯店」で 25人（と３匹）
の思惑が重なり合う。もつれ合う人々、見
知らぬもの同士がすれ違うその一瞬、運命
のドミノが次々と倒れてゆく。圧巻のエン
タテインメント。

おはなし会
おたのしみ会

土曜日
開催

新刊情報

ごぞんじですか？
１枚の利用者カードで西海市内の公立図
書館・図書室の本を借りることができま
す。ぜひ、ご利用ください。
なお、貸出期間は２週間です。借りたら
期限内に返却をお願いします。

●西彼図書館	 西彼町喰場郷736	☎︎ 37-0228
●大島図書館	 大島町1922-2	☎︎ 37-0247
●西海歴史民俗資料館図書室	 西海町黒口郷488-1	☎︎ 37-0234
●大瀬戸歴史民俗資料館図書室	 大瀬戸町瀬戸西濱郷61-1	☎︎37-0268

携帯電話からも本の検索などがご利
用いただけます。QRコードを読み取
り、アクセスしてください。

火曜日〜金曜日　10時〜18時
毎週土・日曜日　　９時〜17時

月〜金曜日　９時〜17時

毎週月曜日・祝日
年末年始（12月29日〜翌年１月３日）
蔵書点検期間

土・日曜日・祝日
年末年始（12月29日〜翌年１月３日）
蔵書点検期間

●崎戸中央公民館図書室	 崎戸町蠣浦郷1645	☎︎ 37-0158

西海市立図書館・図書室

開

開

休

休

本は返却を
お願いします ※�新型コロナウイルス感染症

の影響により、日程等が変
更する場合があります。

きょういくの広場
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西海市の人口の動き
令和２年

４月30日現在 前月比

人　口 日本人 26,832 3 
外国人 500 3 

男 日本人 13,101 20 
外国人 391 0 

女 日本人 13,731 -17 
外国人 109 3 

世帯数
日本人 12,198 41 
混　合 39 0 
外国人 441 3 

各町別
西彼 西海 大島 崎戸 大瀬戸

人　口 8,302 7,018 4,607 1,308 5,597 
35 27 392 7 39 

男 4,006 3,350 2,331 644 2,770 
3 9 360 5 14 

女 4,296 3,668 2,276 664 2,827 
32 18 32 2 25 

世帯数
3,358 2,895 2,469 795 2,681 

9 7 13 2 8 
25 20 361 4 31 

４月中
日本人 外国人

転入 122 4 
転出 87 2 
出生 20 0 
死亡 37 0 

編
集
後
記

 

新
年
が
明
け
て
か
ら
半
年
が
経
ち
ま
し
た
。
１
年
の
折
り
返
し
地

点
と
な
る
節
目
の
月
、
そ
う
考
え
る
と
気
持
ち
も
ひ
き
し
ま
り
ま
す
。

　
さ
て
、
今
月
号
の
「
西
海
市
ク
イ
ズ
～
銅
像
・
石
像
編
～
」
企
画

で
は
、
い
つ
も
素
通
り
し
て
い
た
像
に
近
づ
き
、
色
々
な
発
見
が
あ
り

ま
し
た
。
中
で
も
、
西
海
橋
を
臨
む
大お

お

串ぐ
し

盛も
り

多た

氏
の
功
績
を
辿
る
た

め
に
郷
土
史
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
る
と
、
付
随
し
て
多
く
の
情

報
に
出
会
い
ま
し
た
。
彼
が
そ
の
建
設
に
大
き
く
貢
献
し
た
西
海
橋

は
、
建
設
翌
年
の
１
９
５
６
年
に
公
開
さ
れ
た
怪
獣
映
画
で
、
空
の

大
怪
獣
に
攻
撃
破
壊
さ
れ
た
橋
と
し
て
全
国
的
に
有
名
に
な
り
、
観

光
客
が
増
加
す
る
こ
と
に
な
っ
て
地
域
活
性
化
へ
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
も
、
本
市
の
「
新
型
コ
ロ
ナ
」
対
策
支
援
策
の
ひ
と
つ
、

「
西
海
ふ
る
さ
と
便
」
を
使
っ
て
、
自
慢
の
ふ
る
さ
と
の
味
を
家
族

や
友
達
に
送
っ
て
み
て
は
。「
密
」
を
避
け
な
が
ら
、
西
海
市
の
魅

力
を
再
発
見
し
、
西
海
市
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
大
切
な

人
と
の
つ
な
が
り
を
育
み
ま
し
ょ
う
。�

（
か
わ
ぐ
ち
）

国
税
局
か
ら
税
務
職
員

の
募
集
に
つ
い
て

　

高
等
学
校
卒
業
程
度
を
対

象
と
し
た
来
年
度
の
税
務
職

員
の
募
集
（
受
付
期
間
：
6

月
22
日
～
7
月
1
日
）
の
案

内
が
あ
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
国
税
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

[http://w
w
w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l]

問
い
合
わ
せ
先

　
税
務
課�

☎
37
︱
０
０
６
２

　広報さいかい 5月号 33ページに掲載した令和 2年 3月末現
在の人口の動きに誤りがありましたのでお詫び申し上げます。
　正しくは下記のようになります。（変更箇所は背景色を黄色
にしています）

令和２年
３月31日現在 前月比

人　口 日本人 26,829 -128 
外国人 497 17 

男 日本人 13,081 -48 
外国人 391 15 

女 日本人 13,748 -80 
外国人 106 2 

世帯数
日本人 12,157 20 
混　合 39 1 
外国人 438 12 

各町別
西彼 西海 大島 崎戸 大瀬戸

人　口 8,301 7,032 4,595 1,301 5,600 
36 24 391 7 39 

男 4,003 3,353 2,324 632 2,769 
4 9 359 5 14 

女 4,298 3,679 2,271 669 2,831 
32 15 32 2 25 

世帯数
3,350 2,895 2,452 781 2,679 

9 7 13 2 8 
26 17 360 4 31 

３月中
日本人 外国人

転入 175 19 
転出 287 2 
出生 10 0 
死亡 47 0 

※�黄色の部分が
訂正箇所です

訂正

編 集 後 記 その 2

「西海ふるさと便」使ってみました！
　先日、西海市の直売所で購入した野菜やお菓子を、
県外の親戚に送ってみました。
　宅配便送料を自分で負担する必要がない（市が全
額負担します）ので、商品の代金と箱代を支払い、
送り状を書いて店頭に荷物を預けるだけ。
　お財布にも優しく、送った相手に喜ばれ、生産者
を応援することができる。とってもお得で、一石二
鳥以上の「幸」を実感です。
　「西海ふるさと便」は７月 31日発送分までです！
～ふるさとの味を、今だからこそご家族・ご友人へ～

◀�西海市にはおいしい物
がたくさん

　（市内の直売所）

あの人の喜ぶ顔を▶
浮かべながら……

※「西海ふるさと便」は本紙 3ページや
　 挟み込みチラシをご覧ください！
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お問い合わせ
西海市役所　商工観光物産課
〒857-2392　長崎県西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷2278番地２
電話：0959-37-0064　FAX：0959-37-0220

Vol.14

西海ポーク
西海の豊かな自然で元気にすくすく育った
安心・安全な豚肉です
豊かな自然と温暖な気候に恵まれた西海で育てた代表的なブラ
ンド豚が「長崎大西海 SPF 豚」で、通称「長崎うずしおポーク」
としてもおなじみです。

「SPF」とは Specific（特定の）Pathogen（病原菌）Free（いない）
という意味で、健康な母豚から生まれた豚を徹底した衛生管理
のもと、たっぷりの愛情をもって育てています。

育て方だけでなく、餌にもこだわり、主に麦や甘藷などといっ
た穀物を食べさせています。白く甘味のある良い脂肪や肉質の
柔らかさにつながります。また焼酎を作った後に出る「焼酎粕」
など西海ならではの餌も。豚たちの腸内環境にもこだわって育
てた、美味しいお肉です。

西海市では、豊かな自然がもたらす恵み、交
流によって育まれる歴史・文化、それらを
活かす人々の想いによって、多くの産品が
生み出されています。その中から、厳選し
た産品や観光資源をぎゅぎゅっと詰め込み、
“ぎゅぎゅっと！西海 ”が誕生しました。

西海ポークはやわらかい口当たりと甘味
が特徴。臭みやアクが少なくジューシー
で、噛むほどに口に広がるジュワ～っと
したコクがあります。健康育ちゆえのき
めの細かい肉質も食べ応え満点で、品質
の良さを物語っています。



月 火 水 木 金 土 日

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 1 2 3 4 5

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。　※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター
※当番医は、急きょ変更になることがありますので、出かける前に電話等でご確認ください。

2020

6
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くらしのカレンダー
広報さいかい　2020年６月号　No.182　　　　　　　　　　　　　　　　　

健康相談（６月・７月）

すくすく相談

乳幼児健康診査

子どもの予防接種

母子健康手帳交付

乳幼児相談・お誕生相談

救急医療在宅当番医
西彼杵医師会　☎︎095-882-5268

※専門外に対しては診療できない場合があります。
※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

曜日 場　所 時　間
６月26日・７月31日 金 西彼保健福祉センター

9：30〜11：00
６月24日・７月29日 水 西海保健センター
６月25日・７月30日 木 大島保健センター
６月29日・７月27日 月 崎戸中央公民館
６月30日・７月28日 火 大瀬戸保健センター

曜日 場　所 受付時間 予約締切
６月18日 木

大瀬戸保健センター 10：00〜12：00

６月11日
７月 1 日 水 ６月24日
７月 9 日 木 ７月２日
７月16日 木 ７月９日

対象年齢

乳児
集団健診 おおむね４か月

個別健診 １回目 ７か月
２回目 10か月

１歳６か月健診 おおむね １歳７か月
３歳６か月健診 おおむね ３歳７か月

※身体や心の健康に関することなどご相談ください。
　保健師・管理栄養士などによる個別相談を行います。

臨床心理士による子育てに関する相談を受付けています。
乳幼児相談、乳幼児健康診査等の日程については、「西海市親子カレンダー」
に掲載しています。西海市親子カレンダーは、母子保健事業実施時や各総合支
所でも配布します。また、西海市ウェブサイトにも掲載します。

�※�乳児集団健診と１歳６か月児健診、３歳６か月児健診は、大瀬戸保健セン
ター１か所での開催となります。

　対象者には個別に通知します。
�※�乳児個別健診は医療機関に直接予約し受診してください。

※麻しん・風しん予防接種の対象は下記のようになっています。
●第１期：生後12か月以上 24か月未満。１歳の誕生日を迎えたら早めの接種を。
●第２期：平成 26年４月２日〜平成 27年４月１日生まれ

※毎週金曜日を定例日に設定し交付します。
※予約された方を優先し交付します。
※定例日以外の交付については、こども課にご連絡ください。
※�母子健康手帳交付には、印鑑、個人番号カード（マイナンバーカード）
もしくは、個人番号通知カードおよび身元を確認できる証明書が必要です。

�※�就学前までのお子さんと保護者の方を対象に実施していた乳幼児相談と、そ
の月にお誕生日を迎える方を対象に実施していたお誕生相談については、新
型コロナウイルス感染症拡大防止のため、当面の間、中止します。相談等が
ある方は、こども課までご連絡ください。

　こども課 こども健康班　　☎ 37-0029

※�新型コロナウイルス感染症の影響により、カレンダーに掲載している
催しの日程などが変更される場合があります。

●障がい者就労
相談
福祉事務所1階会議室
13時〜15時

○集合税１期納
期限

●３歳６か月児健
康診査
※対象者には個別通知
を行います。

●１歳６か月児健
康診査
※対象者には個別通知
を行います。

●母子健康手帳
交付
市役所第１別館
９時30分〜11時30分
13時30分〜16時

●母子健康手帳
交付
市役所第１別館
９時30分〜11時30分
13時30分〜16時

●救急医療在宅当番医
浦口医院（大瀬戸）
☎︎22-0015
松島診療所（大瀬戸）
☎37-0130

●救急医療在宅当番医
山﨑医院（崎戸）
☎35-3337



月 火 水 木 金 土 日

29 30 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 1 2

救急医療在宅当番医
西彼杵医師会　☎︎095-882-5268

※専門外に対しては診療できない場合があります。
※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター
※大島離島センター：大島離島開発総合センター

2020

7
July

くらしのカレンダー
広報さいかい　2020年６月号　No.182

●母子健康手帳
交付
市役所第１別館
９時30分〜11時30分
13時30分〜16時

●乳児健康診査
大瀬戸保健センター
※対象者には個別通知
を行います。

●障がい者就労
相談
福祉事務所1階会議室
13時〜15時

●障がい者就労
相談
福祉事務所1階会議室
13時〜15時

○集合税 2 期納
期限
●母子健康手帳
交付
市役所第１別館
９時30分〜11時30分
13時30分〜16時

●１歳６か月児健
康診査
※対象者には個別通知
を行います。

●３歳６か月児健
康診査
※対象者には個別通知
を行います。

●母子健康手帳
交付
市役所第１別館
９時30分〜11時30分
13時30分〜16時

●母子健康手帳
交付
市役所第１別館
９時30分〜11時30分
13時30分〜16時

●救急医療在宅当番医
真珠園療養所（西彼）
☎︎２８-００３８

●救急医療在宅当番医
池田医院（西海）
☎︎３３-２０２１

●救急医療在宅当番医
金森医院（西海）
☎︎３２-０００６
松島診療所（大瀬戸）
☎37-0130

●救急医療在宅当番医
田中医院（西海）
☎３２-００３３

●救急医療在宅当番医
東内科医院（西彼）
☎２７-０１２７

●救急医療在宅当番医
雪浦ひうらクリニック
（大瀬戸）
☎２２-９５０８

※�新型コロナウイルス感染症の影響により、カレンダーに掲載している
催しの日程などが変更される場合があります。



新型コロナウイルス感染症対策

支援事業のおしらせ
　新型コロナウイルス感染拡大により大きな影響を受けている市民の暮らしや
経済を守るため、西海市独自の支援事業を実施します。

☎

「生活支援相談センター」を大瀬戸コミュニティセンターに設置しています。
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴う収入減や解雇等による生活困窮者並びに中小企業や個
人事業主等に対して、迅速に各種の支援や給付を行なうために、窓口をワンストップとした「生活支援
相談センター」を設置しています。

令和２年６月５日

※�５月 14日の新聞折込で号外チラシを配布しましたが、
本チラシが最新となります。差し替えてお読みください。
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申請期限：８月11日（火）
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