
人
と
も
の
が
集
ま
る
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い
の
輪

※�新型コロナウイルス感染症の影響により、広報紙等に掲載しているイベント催しの日程などが変更される
場合があります。最新の情報はそれぞれの問い合わせ先にご確認ください。
※�新型コロナウイルスに関する情報は、市ウェブサイトおよびNBCテレビデータ放送「自治体情報」でも
確認できます。
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祝 大崎高校野球部 優勝… ……………………………P4～5
元気なお年寄りを紹介します…………………………… P7
活躍しています　地域おこし協力隊… ……………… P8
今月の表紙（大瀬戸ふれあい市の山下栄さん）…… P11
西海市奨学生の募集……………………………………… P23
【特集】西海市の化石のはなし………………………… P27

（
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生活支援相談センター　☎ 37-0 1 6 7

　　公務員は申請が必要です
こども課　☎ 37-0 0 2 9

西海市では新型コロナウイルス感染症対策として様々な支援　事業を行っています　　　対象となるかどうか、まずはお気軽にお問い合わせください。

新生児特別給付金

子育て世帯への臨時特別給付金

西海市内事業者緊急応援給付金

新型コロナウイルス関連

令和２年４月28日以降に生まれた新生児を対象に、10万円を支給します
こども課　☎ 37-0 0 2 9

売上の減少が著しい農林水産業を含めた全業種の皆様の事業継続を応援します　定額 20万円 支給

　新型コロナウイルス感染症に対する不安や負担が大きい中で妊娠や出産、育児をする妊産婦が、安
心して出産・育児に臨めるよう、市独自で給付金を支給します。（※「西海市出産祝金」とは別に、給
付金が支給されます）
【対象�児】令和２年４月 28日から令和３年３月 31日までに出生した新生児で、出生後の最初の住民

登録を西海市内にした方。
【受給�対象者】原則として、対象児と同居している対象児の母（母が申請できないやむを得ない事情が

ある場合は、対象児の父等）。西海市内に住所を有し、引き続き西海市に居住する意思がある方。
【支給�額】対象児一人当たり 10万円
【支給�方法】受給対象者が、郵送または窓口にてすみやかに申請してください。受給対象者

名義の口座に振り込みます。
　　 申請書等の様式は市窓口で配布しているほか、市ウェブサイトでも掲載しています。

　新型コロナウイルス感染症の拡大による子育て世帯への影響を考慮し、令和２年４月分（現高校１
年生は３月分）の児童手当受給者の方へ、子育て世帯への臨時特別給付金を支給していますが、公務
員の方は申請が必要です。まだ申請されていない方は、下記のとおり申請をお願いします。
○申請が必要な対象者　公務員（国家公務員・県職員・警察官など）
○申請期限　10月 30日（金）
○申請方法　【郵送の場合の宛先】こども課
　　　　　　【受付窓口】こども課、市民課または各総合支所へ持参
　　　　　　詳しい申請方法につきましては、西海市ウェブサイトをご覧ください。
※�公務員以外の方で、児童手当を受給されている方（特例給付を除く）は、令和２年６月４日に支給
していますので、申請の必要はありません。

（要　件）
　①令和２年６月から８月までの合計売上高の減少率が前年同期比 20㌫以上であること
　②法人の場合、本社または本店の所在地が西海市内であること
　③�個人事業主の場合、令和 2年 1月 1日以降引き続き西海市に住民登録している者で、事業収入が
総収入の 40㌫以上である者

　④令和元年６月１日以前から事業による事業収入を得ており、今後も事業継続の意思がある者
　⑤市税等に未納がないこと
　※前回（３月から５月まで分）本給付金を受給された方も、申請することができます。
（申請に必要な書類）
　①令和元年分確定申告書の控え
　②売上台帳や帳簿等、対象月の月間事業収入が分かるもの
　③その他（本人確認書類および口座通帳の写し等）
　詳細はウェブサイトでご確認ください。
　※①②について、病気等により前年に事業を実施できなかった者は、前々年の書類

●申請期間　９月１日から 10月 31日まで
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西海市では新型コロナウイルス感染症対策として様々な支援　事業を行っています　　　対象となるかどうか、まずはお気軽にお問い合わせください。

　新型コロナウイルス感染症対策として新しい生活様式に対応した営業形態へ移行する事業者に対しサービスの
導入、開発等の費用を支援するため、「西海市新しい生活様式への営業形態移行支援事業補助金」を創設しました。

補助対象者 　※下記を全て満たす方が対象となります
１　�卸売小売・飲食・宿泊・交通運輸・学校技能・運動遊戯・サービス系等の業態で市内に本店を有する中小
企業者および個人事業主の方

２　�過去にこの補助金の交付を受けていない方（１事業者あたり１回となります）
３　�市税の未納がない方
４　�「長崎県新しい生活様式対応支援補助金」を受け事業を実施した方
　　ただし、実施できない特段の理由がある方は除きます。

補助率および上限額 　対象経費の２分の１以内　上限 50万円

補助対象事業 　１　感染リスクの軽減のため対人接触を抑えた営業継続等に関する事業
２　テイクアウトやインターネット販売など消費者に対するサービスへの対応に関する事業
３　地域産業の維持につながる事業

補助対象経費
　①　物品関係
　②　改修・修繕関係
　③　その他
　※詳細は西海市ウェブサイトを
　　ご確認ください。
【対象外となる経費】
　①　運営経費に関するもの
　②　食糧費に相当するもの

西海市新しい生活様式への営業形態移行支援事業

新型コロナウイルス関連

西海市からの情報やお知らせを見ることができます !

（パソコンやスマートフォンか
ら、「西海市ウェブサイト」を
検索）

西海市ウェブサイト
https://www.city.saikai.nagasaki.jp/

（携帯電話やスマートフォンで
「西海市 facebook」を検索）

西海市公式 facebook NBCテレビデータ放送
（テレビ３chで、リモコンの「ｄ
ボタン」を押し、「自治体情報」
を選ぶ）

西海市ウェブサイト

政策企画課 秘書広報班　☎37-0 2 6 1
このような情報を掲載しています

●災害時緊急情報　●感染症拡大予防について　●市内イベントの開催・中止・延期　
●中小企業向け支援等　●学校など子どもの生活について

商工観光物産課　☎ 37-0 0 6 4

申請に必要な書類
　①　交付申請書
　②　事業計画書
　③　事業収支予算書
　④　未納がない証明
　⑤　その他見積書など必要な書類
　※�西海市ウェブサイト
からダウンロードで
きます。

事業申請期間
　10月 31日まで

※�防災無線放送で流れた放送内容
も確認することができます。
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　2年生の乙
おと

内
うち

翔
しょう

太
た

君は、「来年こそは、
僕たちが今の3年生を甲子園に連れてい
きます！」と力強く話しました。

大崎高校  夏の高校野球県大会 優勝
　新型コロナウイルス感染拡大の影響を受けて中止さ
れた甲子園予選（第 102 回全国高校野球選手権長崎
大会）の代替大会「令和２年度長崎県高等学校野球大
会」で、見事優勝を果たした大崎高校野球部。
　コロナ禍で甲子園出場の夢が叶わず無念ですが、歴
史に残る令和２年度の夏、県を制した君たちの姿を、
みんな忘れない……！

8/6

8/9

　大崎高校野球部の坂
さか

口
ぐち

航
こう

大
だい

主将と髙
たか

垣
がき

昂
こう

平
へい

副主将、田
た

中
なか

駿
しゅん

佑
すけ

投手の３人が市役
所を訪れ、市長へ優勝報告を行いました。
　昨年の秋の県大会優勝に続き、球児たちは大躍進を
見せてくれました。３人とも口々に「優勝できたのは、
地域のみなさんのバックアップのおかげです」とお礼
の言葉を述べました。

　この日は、全校生徒を前に
野球部が優勝報告会を行い、

優勝の喜びと応援への感謝を伝えました。

▲（左から）
　後列　教育長、酒

さか

井
い

校長、清
し

水
みず

監督
　前列　髙垣副主将、坂口主将、田中投手、市長

▲大崎高校での優勝報告会のようす

※紙面の写真については、撮影のためマスクを外しています。

ま
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情
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　48 名の部員が寮で共に生活
し、日々の練習に打ち込みなが
ら、休みの日には花火大会など
の地域行事にも積極的に参加・
協力しています。その献身的な
姿勢や、普段から元気に挨拶す
る姿は、地元から愛されていま
す。

　地域からは地元産のお米や食材を差し入れでもらい、寮母の丸
まる

山
やま

さんたちが愛情込めて作る手料理で体を作ってきました。驚くこと
に、約50人の部員は1日で1俵（60㌕）のお米を食べるそうです。
　配膳担当の部員が、料理をお皿に盛り付け出すと、お腹を空か
せた部員たちがぞくぞくと食堂に集まってきます。この日の献立
は、地元食材をふんだんに使った筑前煮、豚肉と野菜の炒めもの、
なめこの味噌汁などです。デザートにはスイカと梨。みんな美味
しそうに食べていました。

▲�昨年 11 月の大島町大
おお

山
やま

祇
ずみ

神社秋季
大祭で神輿を担いだ部員

（㈱長崎新聞社提供）

▲�学校と寮の間を自転車で移動する
選手たち

▲�慣れたようすで盛り付けをしてい
きます

▲�仲間と一緒に過ごす楽しい食事の時間

▲�部員約50人分の食事を作る丸山すみ
子さん

　「スタミナを付けて大きくなってほしい」

▲�昨年12月の交通安全キャンペーン啓
発運動に参加

　令和２年度長崎県高等学校野球大会において西海市の皆様に多くの応援、ご協
力いただきありがとうございました。
　今年の大会は、目標であった甲子園大会が無くなり、生徒たちは心が折れかけ
ながらも、受けた恩は返しにいこうとチーム一丸になり優勝を勝ち取ることが出
来ました。
　しかし、この成果は私たちだけで勝ち取ったものではなく、日頃から応援・ご
協力いただいている西海市の皆様方と共に掴んだ成果だと思っております。

　本野球部は、試合で勝つことで人を喜ばせる、そこで得た成果は自分たちのものだ
けにせずに周りに波及させていくといった理念を持って活動して
います。私たちが行っている事は、高校の部活動にすぎません。
しかし、それをすばらしい生徒や活動に昇華させていただいてい
るのは、周りの方々のおかげだと思っております。
　今回の成果が、事の始まりだったといえるように今後も部活
動を通じて、皆様に喜んでいただけるチーム作りを行っていき
たいと思います。
　今後とも応援よろしくお願いいたします。

清水監督コメント

▲�昨年秋の県大会優勝時の記念写真

※紙面の写真については、撮影のためマスクを外しています。

地域に愛される部員たちの日常を紹介しますま
ち
の
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題
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西海市
中総体

　長崎市総合運動公園かきどまり陸上競技場において、西海市・西彼杵郡合同中学校
総合体育大会が行われました。今年は、感染症拡大防止対策により、応援態勢も縮小
の下での開催になりましたが、たくさんの期待を背負って、市内から生徒が集まり熱
戦を繰り広げました。
　共通男子 400 メートルリレーは、大瀬戸が 52秒 17 で優勝、総合は西彼が男女
ともに優勝しました。

決勝記録一覧（１位、２位のみ）
男　　子

区分 順位 １位 ２位
種目 氏名（学年） 所属 記録 氏名（学年） 所属 記録

１
年

100m 石
いし

田
だ

　悠
ゆう

太
た

（1）大崎 12.93 藤
ふじ

本
もと

　制
せい

覇
は

（1）西彼 14.02

1500m 岩
いわ

下
した

　道
みち

哉
や

（1）西海 5:30.45 中
なか

越
ごえ

　唯
ゆい

斗
と

（1）大崎 5:39.89

4×100mR 川
かわ

原
はら

　　蓮
れん

（1）

西彼 56.96
杉
すぎ

本
もと

　　丈
じょう

（1）

松
まつ

永
なが

　琉
りゅう

愛
あ

（1）

藤
ふじ

本
もと

　制
せい

覇
は

（1）

２
年

100m 佐
さ

藤
とう

　光
こう

純
じゅん

（2）西彼 13.31 藤
ふじ

田
た

　顕
けん

芯
しん

（2）大崎 13.58

1500m 長
なが

岡
おか

　洸
こう

太
た

（2）西海 4:48.26 冨
と

嶋
じま

　颯
はや

音
と

（2）西海 4:55.52

4×100mR 出場者なし

３
年

100m 別
べっ

当
とう

　栞
かい

樹
き

（3）大瀬戸 13.01 谷
たに

口
ぐち

　遼
はる

斗
と

（3）西彼 13.47

1500m 大
おお

抜
ぬき

　青
そ

空
ら

（3）大瀬戸 4:51.42 坂
さか

本
もと

　健
けん

太
た

（3）大崎 5:00.28

共
通

200m 田
た

中
なか

　優
ゆう

樹
き

（2）大瀬戸 27.82 新
あら

井
い

　　連
れん

（2）大瀬戸 30.77

400m 柿
かき

本
もと

　騎
き

音
おん

（2）大瀬戸 1:00.01 田
た

﨑
さき

　流
り

空
く

（3）大瀬戸 1:09.86

800m 柿
かき

本
もと

　騎
き

音
おん

（2）大瀬戸 2:17.69 北
きた

川
がわ

　　慧
けい

（3）西彼 2:30.67

3000m 長
なが

岡
おか

　洸
こう

太
た

（2）西海 10:13.27 北
きた

川
がわ

　　慧
けい

（3）西彼 10:31.14

110mH 出場者なし

4×100mR 新
あら

井
い

　　連
れん

（2）

大瀬戸 52.17

谷
たに

口
ぐち

　遼
はる

斗
と

（3）

西彼 52.58
田
た

中
なか

　優
ゆう

樹
き

（2） 佐
さ

藤
とう

　光
こう

純
じゅん

（2）

柿
かき

本
もと

　騎
き

音
おん

（2） 川
かわ

尻
しり

琥
こ

大
た

朗
ろう

（3）

別
べっ

当
とう

　栞
かい

樹
き

（3） 木
き

上
うえ

　蒼
あお

斗
と

（2）
走高跳 出場者なし

棒高跳 出場者なし

走幅跳 谷
たに

口
ぐち

　遼
はる

斗
と

（3）西彼 5m08（0.0）川
かわ

尻
しり

琥
こ

大
た

朗
ろう

（3）西彼 4m70（+0.6）

三段跳 出場者なし

砲丸投 前
まえ

田
だ

　春
はる

翔
と

（1）西彼 4m58

低
学
年

100mH 藤
ふじ

田
た

　顕
けん

芯
しん

（2）大崎 18.52 木
き

上
うえ

　蒼
あお

斗
と

（2）西彼 19.36

4×100mR 出場者なし

男子総合得点
１位 ２位 ３位 ４位

西彼　93点 大瀬戸　62点 大崎　33点 西海　28点

女　　子
区分 順位 １位 ２位

種目 氏名（学年） 所属 記録 氏名（学年） 所属 記録

１
年

100m 原
はら

口
ぐち

　芽
め

衣
い

（1）西海 14.41 川
かわ

尻
しり

　沙
さ

織
おり

（1）西彼 15.52

800m 小
こ

山
やま

　夏
なつ

子
こ

（1）西海 2:32.76

4×100m 出場者なし

２
年

100m 廣
ひろ

田
た

　香
か

菜
な

（2）西彼 14.42 本
もと

山
やま

　夢
ゆめ

乃
の

（2）大瀬戸 14.89

800m 田
た

口
ぐち

　莉
り

紗
さ

（2）西彼 2:42.13 山
やま

脇
わき

　由
ゆ

奈
な

（2）西海 2:51.76

4×100mR 出場者なし

３
年

100m 濵
はま

口
ぐち

　双
ふた

葉
ば

（3）大崎 14.80 川
かわ

上
かみ

　莉
り

歩
ほ

（3）大瀬戸 16.48

800m 田
た

口
ぐち

　由
ゆ

莉
り

（3）西彼 2:35.74 冨
と

嶋
じま

　　澪
れい

（3）西海 2:43.49

共
通

200m 出場者なし

1500m 小
こ

山
やま

　夏
なつ

子
こ

（1）西海 5:09.02 田
た

口
ぐち

　由
ゆ

莉
り

（3）西彼 5:23.56

100mH 出場者なし

4×100mR 廣
ひろ

田
た

　香
か

菜
な

（2）

西彼 56.93
田
た

口
ぐち

　莉
り

紗
さ

（2）

田
た

中
なか

　優
ゆ

衣
い

（2）

田
た

口
ぐち

　由
ゆ

莉
り

（3）
走高跳 田

た

中
なか

　優
ゆ

衣
い

（2）西彼 1m25

走幅跳 廣
ひろ

田
た

　香
か

菜
な

（2）西彼 4m03（-1.4）本
もと

山
やま

　夢
ゆめ

乃
の

（2）大瀬戸 3m89（-0.9）

砲丸投 出場者なし

低
学
年

80mH 出場者なし

4×100mR 山
やま

脇
わき

　由
ゆ

奈
な

（2）

西海 58.72
原
はら

口
ぐち

　芽
め

衣
い

（1）

小
こ

山
やま

　夏
なつ

子
こ

（1）

山
やま

﨑
さき

　暖
はる

果
か

（2）

女子総合得点
１位 ２位 ３位 ４位

西彼　53点 西海　42点 大瀬戸　22点 大崎　9点

7/4陸上競技 ま
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西海市の元気なお年寄り ～その健康維持の秘訣～
9 月は敬老の月。「敬老の日」には人生の先輩を敬って、敬老行事を催してお祝いをします。

西彼町から、百寿を迎えた元気なお年寄りを紹介します。健康で長生きの秘訣を学びましょう。

グラウンド・ゴルフでは、頭を使って楽しむ
　毎週月・水・金曜の午前中、西彼多目的広場では、「上岳グラウンドゴルフクラブ」のメンバー
が集まってグラウンド・ゴルフの練習をしています。
　長尾さんは、平成 7年のクラ
ブ創設時からのメンバーで、仲
間と一緒に日々プレイできるこ
とを喜びとしています。
　毎月開催の親睦大会「西彼町
グラウンドゴルフ協会定例会」
や、秋に開催される市や県のレ
ディース大会に参加する予定で
す。

人のためにできることをする、それが生きがいだから苦にならない
　資源ごみの拠点収集所である上岳の集会所前。長尾さんは、10年以上前からごみ当番をし、月
に 2回の資源ごみ収集日に集会所前に立ちます。この日も、一緒に手伝う住民に、長尾さんが「手
伝ってくれてありがとう」と声をかけると、「睦

むっ
ちゃん、ありがとうはこっちばい」と返ってきます。

　新聞等でダイオキシンの
記事を読んでは、環境のこと
を考えて、誰もがルールを
守ってきちんとごみ出しを
してほしいと話しました。
　地域のみんなのために元
気な内は当番を続けたいと
話す長尾さん。これからも元
気な姿を見せてください。

長寿を祝う年齢は色々あります。
　数え年の	61 歳で迎える「還暦」
	 70 歳の「古希」
	 77 歳の「喜寿」
	 80 歳の「傘寿」
	 88 歳の「米寿」
	 90 歳の「卒寿」
	 99 歳の「白寿」
	 100 歳の「百寿」など、
それぞれの年齢をお祝いします。

長
なが

尾
お

　睦
むつ

子
こ

さん
（100 歳　大正 9年生まれ）
体を動かす、そして笑う

▲上岳グラウンドゴルフのメンバーと

▲�「おはよう」、「ごくろうさん」
と出勤前のごみ出しの住民とあ
いさつを交わします

▲いつもありがとう―　
　資源ごみの回収業者の方と笑顔で
　あいさつ

▲�軽快な動きでコート内を移動
します

※紙面の写真については、撮影のためマスクを外しています。
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西海市地域おこし協力隊の活動を紹介します

　平成 30年１月に地域おこし協力隊として、西海町中浦地区に着任。「山と海の郷さいかい」事務
局のサポート役として、農林漁業体験民泊の仕組みづくりやリーフレット作成などによる情報発信、
市や観光協会との連携による取り組みの推進など、交流人口の拡大や地域活性化に尽力しています。
　西海市における体験民泊受け入れ者数は年々増加しており、令和２年７月に体験民宿の受け入れ
実施団体の窓口として「山と海の郷さいかい」事務局の法人化を行い、今後、更なる取り組みの拡
大を図るなど活躍が期待されます。
　なお、体験民泊にご興味のある方は、「山と海の郷さいかい」事務局（☎ 0959-33-2525）まで
ご連絡ください。

　令和元年５月に地域おこし協力隊として、大瀬戸町松島地区に着任。着任前は、東京都銀座・三鷹、
千葉県千葉市で修業し、その後は愛知県名古屋市で飲食店を経営していましたが、名古屋で開催さ
れた移住相談会において、大瀬戸町松島地区のことを知り、地域おこし協力隊に応募しました。
　松島地区の食を生かした取り組みで地域活性化を図るために活動しており、令和２年２月には古
民家の改修に着手し、地域の方々の協力を得ながら８月に外平の宿「新

し ん

屋
や

敷
し き

」と本村の宿「はえん風」
をオープンしました。
 　今後も松島地区の魅力について情報発信を行い、地域活性化に取り組みます。

西海町中浦地区　橋
は し

本
も と

　ゆうき 隊員

大瀬戸町松島地区　原
は ら

田
だ

　剛
た か

吉
よ し

 隊員

市民の
投 稿 西海町川内郷の田

た

中
なかはつ

治
じ

さんからのおたより

　私の庭には、大きなソテツの樹が自生して植わっていますが、
今年７月に入って、大きくて立派な雄花を咲かせました。
　庭のソテツの存在を知ってから 50年以上になりますが、この
ソテツが花を咲かせるのを初めて目にしました。花の部分は約
54センチもあり、その大きさにも驚いています。

庭のソテツの樹に立派な雄花が咲きました！

びっくり！

※�ソテツの樹の棒
状の雄花と球状
の雌花はどちら
も大きくて奇妙
な花を咲かせ、
一般的には珍し
いものとされて
いるようです。

54㎝

※紙面の写真については、撮影のためマスクを外しています。
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人
権
擁
護
委
員
の

委
嘱
に
つ
い
て

新
し
い
農
業
委
員
、農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

竹灯籠で夏の思い出ができました

　
７
月
１
日
付
で
、
２
名
の
方
が
法
務

大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣
が
委

嘱
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
人
権
に
関

す
る
悩
み
事
の
相
談
対
応
や
、
人
権
に

つ
い
て
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め

の
啓
発
活
動
な
ど
を
行
い
ま
す
。

8/14・15

西海地区
冨
とみ

永
なが

敬
けい

二
じ

 さん
     （新任）

大島地区
平
ひら

山
やま

幹
みき

央
お

 さん
     （再任）

氏　名 地区 氏　名 地区 氏　名 地区
坂
さか

本
もと

正
まさ

博
ひろ 西彼町 三

さん

田
た

秋
しゅう

二
じ 西海町 林

はやし

和
かず

之
ゆき 西海町

松
まつ

岡
おか

正
まさ

人
と 〃 木

き

本
もと

安
やす

仁
ひと 〃 岩

いわ

本
もと

利
とし

彦
ひこ 〃

宮
みや

原
ばら

信
のぶ

明
あき 〃 武

たけ

藤
ふじ

智
さとる 〃 坂

さか

本
もと

積
つもる 大島町・崎戸町

岡
おか

修
しゅう

治
じ 〃 前

まえ

田
だ

好
よし

実
み 〃 茅

かや

場
ば

誠
まこと 大瀬戸町

辻
つじ

昭
あき

彦
ひこ 〃 永

なが

野
の

直
なお

士
し 〃 山

やま

下
した

勝
かつ

司
し 〃

太
おお

田
た

俊
とし

彦
ひこ 〃 太

おお

田
た

義
よし

彦
ひこ 〃 平

ひら

岡
おか

和
かず

俊
とし 〃

戸
と

田
だ

忍
しのぶ 〃 松

まつ

尾
お

淳
あつ

志
し 〃 竹

たけ

口
ぐち

一
かず

幸
ゆき 〃

大
おお

場
ば

正
まさ

行
ゆき 〃 川

かわ

﨑
さき

博
ひろ

則
のり 〃 山

やま

本
もと

博
ひろ

已
み 〃

志
し

田
だ

邦
くに

彦
ひこ 〃 川

かわ

口
ぐち

猛
たけし 〃 松

まつ

﨑
ざき

照
しょう

一
いち 〃

三
み

枝
えだ

政
まさ

人
と 〃 大

おお

串
ぐし

裕
ゆたか 〃 中

なか

橋
はし

哲
てつ

雄
お 〃

農業委員（19名）

農地利用最適化推進委員（30名）

　
任
期
満
了
に
伴
い
、
新
し

く
農
業
委
員
、
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
が
選
任
さ
れ

ま
し
た
。

　
農
地
を「
貸
し
た
い
」「
借

り
た
い
」「
就
農
し
た
い
」

な
ど
、
農
地
に
関
す
る
要
望

が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▲皆の願いが込められた灯籠

　西彼町亀浦地区で初めての「竹灯籠まつり」が実施されました。
　今年は新型コロナウイルスの影響で地域の夏祭りが中止となり、地区の有
志の方々や自然体験施設「無人島・田島」のスタッフを中心に、約 500個
の竹灯籠を制作し海岸沿いの防波堤に設置、夏の夜を彩りました。
　日没後の点火式には、各家庭からも灯籠に火を灯す風景が見られ、幻想的
な雰囲気と地域の絆が更に深まった夜となりました。

氏　名 地区 氏　名 地区
会　　長　岩

いわ

﨑
さき

信
しん

一
いち

郎
ろう 西海町 辻

つじ

尾
お

政
まさ

幸
ゆき 西海町

会長代理　松
まつ

本
もと

千
ち

代
よ

治
じ 西彼町 知

ち

念
ねん

近
ちか

海
み 〃

宮
みや

﨑
ざき

壽
ひさ

治
はる 〃 福

たく

田
だ

務
つとむ 〃

葉
は

山
やま

諭
さとし 〃 松

まつ

﨑
ざき

常
つね

俊
とし 〃

津
つ

口
ぐち

祐
ゆう

二
じ 〃 葉

は

山
やま

靜
しず

子
こ 〃

瀬
せ

川
がわ

洋
よう

子
こ 〃 水

みず

嶋
しま

政
まさ

明
あき 大島町・崎戸町

山
やま

口
ぐち

隆
たかし 〃 朝

とも

長
なが

久
ひさ

夫
お 大瀬戸町

浦
うら

口
ぐち

大
だい

輔
すけ 〃 岸

きし

本
もと

六
ろく

郎
ろう 〃

谷
たに

脇
わき

文
ふみ

弘
ひろ 西海町 白

しら

石
いし

幸
ゆき

憲
のり 〃

田
た

中
なか

初
はつ

治
じ 〃

ま
ち
の
話
題

環
境
ニ
ュ
ー
ス

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

西
海
市
の
情
報
を
、市
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
も
紹
介
中
！ 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

まちの話題

9 広報さいかい　2020年９月号 No.185



その他、災害発生時に西海市が協力をしていただく協定を締結しているものは下記のとおりです。
なお、各締結相手の協力は、西海市の対策本部からの要請に基づいて実施されます。
締結日 協　　定　　内　　容　（概　略） 締　　結　　相　　手
H22.6.1 保有する資機材や技術者などの支援活動 西海市建設業組合
H24.6.28 被害拡大を防ぐため現地情報連絡員を市に派遣 国土交通省九州地方整備局長
H25.7.3 被災情報提供や保有する資材・機材・技術者等の組織的な支援活動 大島造船所
H26.10.31 避難場所等への LPガス設備の運搬・設置および点検 長崎県 LPガス協会佐世保支部
H27.3.11 県立高校が指定した場所（体育館）への避難所開設 県立西彼杵高等学校
H27.11.16 避難所での郵便物の収集や交付またゆうちょ銀行やかんぽ生命保険の非

常取扱い
西海市内関係郵便局

H28.5.26 重要水道施設の事故発生や事故の拡大を防止するための支援活動 西海市管工事組合
H29.2.1 県立高校が指定した場所（体育館）への避難所開設 県立西彼農業高等学校
H29.5.19 県立高校が指定した場所（体育館）への避難所開設 県立大崎高等学校
H29.9.29 ライフラインの早期復旧のための対応 九州電力株式会社（長崎・佐世保・

五島配電事業所）
H29.12.21 保有する物資の供給 株式会社ナフコ・ホームプラザナ

フコ西海店
H30.7.5 在宅で医療機器の使用や医療処置を行えず生命の維持が困難になる者の

緊急対応
一般社団法人　西彼杵医師会

H30.7.26 避難所等に設置する救護所においての歯科医療救護活動 西彼歯科医師会
R2.7.22 救援活動および災害応急対策活動に必要な燃料等の供給 長崎県石油商業組合西海支部
R2.8.5 避難者の健康管理等や平常時の市民の健康増進や地域の活性化への協働

取り組み
大塚製薬株式会社

相互協定を締結しているものは下記のとおりです
締結日 協　　定　　内　　容　（概　略） 締　　結　　相　　手
H23.7.1 県北振興局管内の市町において大規模な災害が発生時に市町が相

互に応援する
佐世保市、平戸市、松浦市、東彼杵町、
川棚町、波佐見町、小値賀町、江迎町、
鹿町町、佐々町、長崎県県北振興局

H24.5.24 西海市若しくは米海軍佐世保基地が消防活動のために援助が必要
な場合に相互に援助する

米海軍佐世保基地司令官、西海市消防団
長、米海軍佐世保基地消防長

H25.7.6 両市のいずれかで災害が発生した場合に応急対策および復旧対策
のために相互に応援を行う

西都市

▶�

協
定
を
取
り
交
わ
し
た
杉す
ぎ

澤さ
わ

市
長
と
長

崎
県
石
油
商
業
組
合
　
西
海
支
部
　
大お
お

島し
ま
支
部
長
（
右
）

▶�

協
定
を
取
り
交
わ
し
た
杉す
ぎ

澤さ
わ

市
長
と
大

塚
製
薬
株
式
会
社
　
福
岡
支
店
　
笠か
さ

間ま

支
店
長
（
右
）

7/228/5

　この協定は、西海市内で災害が発生した場
合または発生するおそれが生じた場合におい
て、救援活動や災害応急対策活動の円滑な実
施を図るため、市と組合が協力し、災害時の
燃料等の優先的供給を円滑に行うことを目的
としています。

長崎県石油商業組合西海支部と
災害時における燃料等の供給協力
に関する協定を締結しました

大塚製薬株式会社と
西海市民の健康づくり等に関する
包括連携協定を締結しました

　この協定に基づき、災害時に懸念される避
難者等の健康管理、栄養補給等の体制整備を
はじめ、平常時の市民の熱中症予防を含めた
健康増進、地域の活性化に向けた取り組みを
協働で進めていきます。

※紙面の写真については、撮影のためマスクを外しています。

ま
ち
の
話
題

環
境
ニ
ュ
ー
ス

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

西
海
市
の
情
報
を
、市
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
も
紹
介
中
！ 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

まちの話題
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か お

下
さ
ん
は
、「
大
瀬
戸
ふ
れ
あ
い
市
」

の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
勤
め
て
今
年
で

23
年
目
に
な
り
ま
す
。

　
ま
だ
子
ど
も
が
小
さ
い
頃
、
お
店
に
立
ち

寄
っ
た
時
に
声
を
か
け
ら
れ
、
最
初
は
お
手

伝
い
感
覚
で
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

当
時
は
、
電
話
等
の
設
備
も
整
っ
て
い
な
い

小
さ
な
建
物
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
、
移
転
を

し
な
が
ら
今
の
店
舗
が
3
店
舗
目
と
な
り
ま

す
。

　「
こ
こ
は
、生
産
者
と
お
客
さ
ん
、ス
タ
ッ

フ
の
仲
が
良
く
て
、
買
い
物
を
楽
し
め
る
場

所
で
す
」
と
笑

顔
を
見
せ
る
山

下
さ
ん
。
こ
の

日
も
、
朝
か
ら

獲
れ
た
魚
介
や

果
物
、
野
菜
、

加
工
品
等
を
卸

す
生
産
者
や
、

地
元
の
買
い
物

客
に
囲
ま
れ
て
、

「
み
ん
な
が
顔

見
知
り
な
ん
で

す
」
と
話
し
ま

し
た
。

　
山
下
さ
ん
は
、

「
地
元
の
子
ど

も
達
に
地
元

の
食
材
を
食

べ
て
ほ
し

い
」
と
い
う

思
い
で
、
地

域
の
給
食
セ

ン
タ
ー
に
食

材
を
納
め
る

な
ど
、
以
前

か
ら
地
産
地

消
に
も
熱
心
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
お
店
に
つ
い
て
は
、「
最
近
は
生
産
者
の

高
齢
化
に
よ
っ
て
店
頭
に
並
ぶ
商
品
が
少
な

く
な
っ
た
け
ど
、
こ
れ
か
ら
新
規
の
生
産
者

が
増
え
て
以
前
の
賑
わ
い
が
戻
っ
て
く
れ
た

ら
嬉
し
い
」
と
話
し
ま
す
。

　
生
産
者
か
ら
は
、「
店
頭
で
山
下
さ
ん
達

が
お
客
さ
ん
に
商
品
の
説
明
を
し
て
く
れ
る

の
で
あ
り
が
た
い
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
親
切

で
家
族
の
よ
う
で
す
」
と
嬉
し
い
声
も
聞
こ

え
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
の
直
売
所
で
も
「
西
海
ふ
る
さ

と
便
」
は
好
評
で
、
生
産
者
も
順
調
に
注
文

が
増
え
て
喜
ん
で
い
る
と
の
こ
と
。
利
用
者

に
と
っ
て
も
お
得
な
の
で
、
も
っ
と
た
く
さ

ん
の
方
に
知
っ
て
も
ら
い
、
ど
ん
ど
ん
利
用

し
て
ほ
し
い
と

の
願
い
が
あ
り

ま
す
。

　「
こ
こ
に
は
、

安
心
で
新
鮮
な

地
元
の
も
の
を

置
い
て
い
る
の

で
、
み
な
さ
ん

に
利
用
し
て
ほ

し
い
」。

　
ま
た
、
4
代

目
会
長
の
岸き
し

本も
と

六ろ
く

郎ろ
う

さ
ん
は
、

「
山
下
さ
ん
を

初
め
、
ス
タ
ッ

フ
は
生
産
者
や
お
客
さ
ん
の
荷
物
を
運
ぶ
の

を
手
伝
っ
た
り
、
目
配
り
・
気
配
り
が
良
い

と
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
地
元

の
品
物
を

地
元
の
人

に
食
べ
て

喜
ん
で
も

ら
い
た

い
」
と
話

し
ま
し
た
。

山

▲�代表の岸本六郎さん（後列中央）らと生産者の
みなさん

▲�かんころもち生産者の方（右）と
　山下さん

▲人気の鶏めしが届きました

▲�朝採れの新鮮な商品を求めてお客さんが
続々と来店します

▲西海市のおいしいものを
　“ぎゅぎゅっ！と”詰め込んで……

▲�おそろいのエプロンで店頭に立つ�
山下さん（左）と尾崎さん（右）

大瀬戸ふれあい市

山
や ま

下
し た

　栄
さかえ

 さん

　大瀬戸町板浦郷の直売所「大瀬
戸ふれあい市」で働く山下栄さん
に話を聞きました。

▲大瀬戸ふれあい市▲山下栄さん

※紙面の写真については、撮影のためマスクを外しています。

ま
ち
の
話
題

環
境
ニ
ュ
ー
ス

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

西
海
市
の
情
報
を
、市
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
も
紹
介
中
！ 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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ホームページ フェイスブック インスタグラム

西海発の
長崎で一番“刺さる”
ローカルメディア

な人を紹介！
このページでは、西海市で元気に活躍をされている人々にス
ポットをあて、 西海市のローカルメディア“ばりぐっど”の
ライターたちの協力で取材を行っています。 地域の様々な活
性や出会い・コミュニティーに繋がることを期待しています。

今回の取材ライター

荒
あら

木
き

　好
よし

美
み

ばりぐっどで子育て支援情報
や図書、イベント記事などを担
当。現在デザイナーとしても活
動している。西彼町在住。

＼＼山
やま

口
ぐち

智
とも

子
こ

さんについてクエスチョン♪／／
問題１：山口 智子さんは何町在住でしょうか？
問題２：�山口 智子さんが運営しているピアノ・リトミック教室の名前は何でしょうか？

答えがわかったかな？
ハガキでのご応募の方はばりぐっど編集部　
〒 851-3305　長崎県西海市西彼町 喰場郷 1686-3 まで、
SNSでご応募の方は Facebook のばりぐっどアカウントへ
①お名前②ご住所③クイズの答えを記載してメッセージください！
正解者 1名に「ばりぐっどステッカー」をプレゼントいたします。

荒
木　
音
楽
に
興
味
を
持
っ
た
の
は
い

つ
頃
で
す
か
？

山
口　
５
歳
の
時
、
近
所
の
ピ
ア
ノ
教

室
に
他
の
子
た
ち
が
楽
し
そ
う
に
通
っ

て
い
る
様
子
を
見
て
、
自
分
も
ピ
ア
ノ

を
や
り
た
い
！
と
思
い
、
習
い
始
め
ま

し
た
。

荒
木　
ご
自
宅
で
ピ
ア
ノ
・
リ
ト
ミ
ッ

ク
教
室
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

山
口　
２
０
１
５
年
に
西
彼
町
に
引
っ

越
し
て
き
た
当
初
は
、
教
室
を
す
る
予

定
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

育
児
の
中
で
娘
に
ピ
ア
ノ
を
教
え
る

う
ち
に
、
再
び
音
楽
へ
携
わ
る
仕
事
を

や
り
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
自

宅
で
教
室
を
開
く
事
を
決
意
し
ま
し
た
。

荒
木　
生
徒
さ
ん
に
教
え
る
中
で
、
山

口
さ
ん
が
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
は
な

ん
で
し
ょ
う
か
？

山
口　
幼
児
期
に
は
リ
ト
ミ
ッ
ク
を
取

り
入
れ
た
指
導
で
、
音
楽
の
基
礎
や
総

合
的
能
力
を
高
め
育
て
ま
す
。

　

楽
譜
を
読
め
る
力
、
耳
で
聴
い
て
自

分
で
工
夫
し
て
演
奏
す
る
力
な
ど
自
立

し
た
音
楽
を
目
指
し
、
音
楽
を
生
涯
楽

し
め
る
力
を
身
に
つ
け
て
い
け
る
よ
う

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

練
習
・
集
中
す
る
こ
と
で
精
神
面
を

鍛
え
、
で
き
た
！
と
い
う
成
功
体
験
を

積
む
事
で
、
心
も
育
ち
ま
す
。

　

生
徒
一
人
一
人
の
個
性
を
引
き
出
し

て
伸
ば
し
て
い
け
る
よ
う
、
柔
軟
な

レ
ッ
ス
ン
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
ピ
ア
ノ
に
合
わ
せ
て
キ
ー

ボ
ー
ド
や
ベ
ー
ス
、
リ
ズ
ム
マ
シ
ン
を

使
っ
て
一
緒
に
演
奏
す
る
事
で
音
楽
を

楽
し
い
！
と
感
じ
て
も
ら
え
る
レ
ッ
ス

ン
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

　

発
表
会
で
は
、
練
習
し
た
曲
が
こ
ん

な
音
楽
に
な
る
ん
だ
！
と
経
験
し
楽
し

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
、
様
々
な
楽
器

の
奏
者
を
呼
ん
で
生
徒
の
ピ
ア
ノ
と
合

わ
せ
て
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
し
て
い
ま
す
。

荒
木　
今
後
の
活
動
の
目
標
を
教
え
て

く
だ
さ
い
！

山
口　
私
自
身
も
ピ
ア
ノ
や
声
楽
、
リ

ト
ミ
ッ
ク
な
ど
日
々
勉
強
中
で
す
。

　

学
ぶ
事
を
続
け
、
人
前
で
演
奏
す
る

事
で
得
た
も
の
を
生
徒
達
に
伝
え
て
い

き
た
い
で
す
。

　

そ
し
て
何
よ
り
、
音
楽
を
楽
し
い
と

感
じ
る
瞬
間
を
心
に
沢
山
積
み
重
ね
て

も
ら
え
る
よ
う
に
、
通
っ
て
く
だ
さ
る

生
徒
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
音
楽
に
取

り
組
め
る
こ
と
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を

大
切
に
、
私
も
楽
し
み
な
が
ら
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
で
す
。

―
―
日
々
勉
強
に
励
み
、
生
徒
さ
ん
の
一

人
一
人
の
個
性
に
寄
り
添
い
、
音
楽
の
魅

力
を
伝
え
て
い
る
山
口
さ
ん
。
取
材
へ
の

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

音
楽
を
楽
し
い
と

感
じ
る
瞬
間
を
大
切
に

山
やま

口
ぐち

智
とも

子
こ

さん

【プロフィール】
西彼町在住の山口智子さんは、市外の音楽教
室で約８年間勤務し、2016 年より自宅でピア
ノ教室を始めた。2019 年からは西海市初のリ
トミック研究センター認定教室として otoito
ピアノ・リトミック教室（リトミックとは個々
に持っている潜在的な基礎能力の発達を促す音楽
教育）を営んでいる。
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（
仮
称
）西
海
洋
上
風
力
発
電
事
業 

環
境
影
響
評
価
方
法
書
の
縦
覧
お
よ
び

住
民
説
明
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
電
源
開
発
株
式
会
社
お
よ
び
住
友
商
事
株
式
会
社
が
、
崎

戸
町
江
島
の
沖
合
に
お
い
て
計
画
し
て
い
る
風
力
発
電
事
業

に
関
し
て
、
環
境
影
響
評
価
法
に
基
づ
く
方
法
書
を
縦
覧
し

ま
す
。

　
ま
た
、
事
業
お
よ
び
方
法
書
の
内
容
に
つ
い
て
の
説
明
会

を
次
の
と
お
り
開
催
い
た
し
ま
す
。

●
縦
覧
書
類

　
（
仮
称
）
西
海
洋
上
風
力
発
電
事
業

　
環
境
影
響
評
価
方
法
書

●
縦
覧
場
所

　

�

西
海
市
役
所
本
庁
、
西
彼
総
合
支
所
、
西
海
総
合
支
所
、

大
島
総
合
支
所
、
崎
戸
総
合
支
所
、
江
島
出
張
所
、
平
島

出
張
所
、
松
島
出
張
所

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で
）

　

�

左
記
ア
ド
レ
ス
の
事
業
者
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

【
電
源
開
発
株
式
会
社
】

　

�https://w
w
w
.jpow

er.co.jp/sustainability/
environm

ent/assessm
ent/w

ind.htm
l

【
住
友
商
事
株
式
会
社
】

　

�https://w
w
w
.sum

itom
ocorp.com

/ja/jp/
new

s/im
portant

●
縦
覧
期
間

　
８
月
28
日
（
金
）
～
９
月
28
日
（
月
）

●
意
見
書
の
受
付

　

�

環
境
影
響
評
価
方
法
書
に
つ
い
て
、
環
境
の
保
全
の
見
地

か
ら
の
ご
意
見
を
お
持
ち
の
方
は
、
意
見
書
に
氏
名
、
住

所
お
よ
び
意
見
を
ご
記
入
の
う
え
、
締
切
日
ま
で
に
意
見

書
箱
に
ご
投
函
頂
く
か
、
次
の
お
問
い
合
わ
せ
先
へ
郵
送

に
よ
り
受
付
い
た
し
ま
す
。

※�

意
見
書
お
よ
び
意
見
書
箱
は
縦
覧
場
所
に
設
置
し
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
意
見
書
は
事
業
者
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
が
可
能
で
す
。

　
締
切
日
：
10
月
12
日
（
月
）

※
郵
送
の
場
合
は
、
当
日
消
印
有
効

●
環
境
影
響
評
価
方
法
書
に
関
す
る
説
明
会

　
《
場
所
お
よ
び
日
時
》

　
場
所
：
江
島
小
中
学
校
体
育
館

　
日
時
：
９
月
15
日
（
火
）
９
時
～

　
場
所
：
平
島
公
民
館

　
日
時
：
９
月
15
日
（
火
）
13
時
～

　
場
所
：
崎
戸
中
央
公
民
館

　
日
時
：
９
月
23
日
（
水
）
10
時
～

　
場
所
：
大
瀬
戸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
日
時
：
９
月
23
日
（
水
）
14
時
～

※
各
会
場
と
も
１
時
間
30
分
程
度　

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
情
勢
を
鑑
み
、
延
期
ま

た
は
中
止
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

�

ま
た
、
江
島
、
平
島
は
悪
天
候
の
場
合
、
延
期
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

•
電
源
開
発
株
式
会
社　
風
力
事
業
部　

　
事
業
推
進
室
（
洋
上
開
発
）
担
当
：
村
田

　
〒
１
０
４-
８
１
６
５

　
東
京
都
中
央
区
銀
座
六
丁
目
15
番
１
号

　
☎
０
３-
３
５
４
６-

９
６
０
０

　
（
９
時
～
17
時
（
土
日･
祝
日
除
く
））

•
�

住
友
商
事
株
式
会
社　
電
力
イ
ン
フ
ラ
第
一
部

　
国
内
洋
上
風
力
発
電
事
業
第
一
チ
ー
ム　
担
当
：
戸
張

　
〒
１
０
０-

８
６
０
１

　
東
京
都
千
代
田
区
大
手
町
２
丁
目
３
番
２
号　

　
大
手
町
プ
レ
イ
ス　
イ
ー
ス
ト
タ
ワ
ー

　
☎
０
３-

６
２
８
５-

６
８
４
６

　
（
９
時
30
分
～
17
時
45
分
（
土
日･

祝
日
除
く
））　

※�

意
見
書
提
出
お
よ
び
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ど
ち
ら
の
事
業

者
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ご
み
の
不
法
投
棄
・
ポ
イ
捨
て
は 

犯
罪
で
す

環
境
政
策
課　
☎
37-

０
０
６
５

　
不
法
投
棄
と
は
、
廃
棄
物
を
適
正
に
処
理
せ
ず
、
み
だ

り
に
道
路
や
空
き
地(

自
ら
の
土
地
を
含
む)

等
に
捨
て

る
行
為
で
す
。
市
内
で
も
夜
間
、
人
の
目
に
付
き
に
く
い

場
所
や
道
路
沿
い
（
通
学
路
含
む
）、
荒
廃
地
な
ど
に
不

法
投
棄
、
ポ
イ
捨
て
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
最
近
で
は
マ
ス
ク
の
ポ
イ
捨
て
も
目
立
っ
て
お

り
、衛
生
面
で
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
か
ね
な
い
状
況
で
す
。

　
不
法
投
棄
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
自
然
を
守
る
た
め
に
も
、
不
法
投
棄
、
ポ
イ
捨
て
を
し

な
い
よ
う
努
め
ま
し
ょ
う
。

▲�空き缶、ガムの包み紙、たばこの吸殻などの
ポイ捨ても不法投棄になります

ま
ち
の
話
題

環
境
ニ
ュ
ー
ス

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

環境ニュース

環
境
ニ
ュ
ー
ス
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令
和
２
年
７
月 

　
　

豪
雨
災
害
義
援
金 

皆
様
の
あ
た
た
か
い
ご
支
援
を

お
願
い
し
ま
す

日
赤
西
海
市
地
区
事
務
局（
福
祉
課
内
）

☎
37-
０
０
６
９

　

日
本
赤
十
字
社
長
崎
県
支
部
で
は
、

災
害
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
方
々
を
支
援

し
、
生
活
再
建
の
一
助
と
す
る
た
め
、

義
援
金
の
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
募
集
期
間
】

　
12
月
28
日
（
月
）
ま
で

【
募
金
箱
の
設
置
】

　

�

市
民
課
お
よ
び
各
総
合
支
所

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

�

日
本
赤
十
字
社
事
業
局

　
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
推
進
部

　
☎
０
３-

３
４
３
７-

７
０
８
１

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の

更
新
に
つ
い
て

福
祉
課　
☎
37-

０
０
６
９

　
障
が
い
者
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の

有
効
期
限
は
９
月
30
日
ま
で
で
す
。
更

新
手
続
き
が
ま
だ
の
方
は
、
最
寄
り
の

窓
口
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
10
月
末
ま
で
に
更
新
の
手
続

き
が
さ
れ
な
い
場
合
は
受
給
資
格
を
喪

失
し
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〈
更
新
の
手
続
き
に
つ
い
て
〉

•
�

該
当
者
に
は
提
出
書
類
一
式
を
７
月

31
日
付
で
郵
送
し
て
い
ま
す

•

提
出
先

　

�

福
祉
課
・
市
民
課
お
よ
び
各
総
合
支

所
※
郵
送
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

•
�

資
格
の
更
新
に
あ
た
っ
て
は
、
所
得

状
況
の
確
認
が
必
要
で
す
。
税
の
申

告
等
が
お
済
み
で
な
い
方
は
申
告
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

西海市教育委員会　社会教育課　文化スポーツ班　新
しん

久
く

保
ぼ

　恒
のぶ

和
たか

業務：�西海市の文化財に関わること
一言：�出身は鹿児島県志布志市志布志町志布志です。方言はあまり出ません。

今月号は「祖父」｢祖母」｢ペット」を紹介します。

祖父 祖母
ペット

右手人差し指の指
先で右頬を軽くな
でる

右手人差し指の指
先で右頬を軽くな
でる

右手の親指を曲げ
て上げ、軽く上下
する

右手の小指を曲げ
て上げ、軽く上下
する

左手の掌を下にし、こ
ぶしをにぎり、親指、
人差し指、中指を軽く
広げる。右手は左手の
上で水平にまわす

今月号の
モデル

ま
ち
の
話
題

環
境
ニ
ュ
ー
ス

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ほけんとふくし

ほ
け
ん
と
ふ
く
し
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ひきこもり家族のつどい

　家庭に長期間ひきこもり状態の方がいれば、大きな不安を抱え、悩んでいる方は少なくあり
ません。西彼保健所では、外部講師による講話や、ご家族同士で不安や悩みを語り合い、少し
でもご家族のことや対応方法について一緒に考える場として「家族のつどい」を開催しています。

「家族のつどい」とは？
•同じように悩む人と話をすることができます
•ひきこもりについて正しく理解し、対応方法をみんなで考えます
•お話されたことを口外することは一切ありませんので、ご安心ください
日　時・内　容

日　　時 内　　容　　等
第１回 ９月８日（火）

10：00～ 11：30
ご家族同士の座談会
ひきこもりに関する情報提供（西彼保健所）

第２回 10月 13日（火）
10：00～ 11：30

講師（支援者）：山
やま

北
きた

眞
ま

由
ゆ

美
み

氏（NPO法人ふきのとう）
ご家族同士の座談会

第３回 11月 10日（火）
14：30～ 16：00

講師（医療関係）：西彼保健所嘱託医（精神科医師）
ご家族同士の座談会

第４回 12月８日（火）
10：00～ 11：30

講師（当事者）：福
ふく

田
だ

浩
ひろ

之
ゆき

氏（長崎県青少年育成県民会議）
ご家族同士の座談会

※新型コロナウイルスの感染状況から延期または中止となる場合があります。あらかじめご了承ください。

対　象
　ひきこもりの状態にある方のご家族（西海市、長与町、時津町在住
の方が対象です）
場　所
　西彼保健所（長崎市滑石１丁目９番５号）　１階小会議室
申込方法
　まずは、お電話にて参加申し込みください。
　参加は無料です！

健
康
増
進
普
及
月
間

健
康
ほ
け
ん
課　
☎
37‒

０
０
６
７

１
に
運
動　

２
に
食
事　

し
っ
か
り
禁
煙　
最
後
に
ク
ス
リ

　
～
健※

康
寿
命
を
延
ば
そ
う
～

　
９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す
。
日
本

人
の
平
均
寿
命
は
伸
び
て
い
ま
す
が
、
高
齢

化
や
環
境
の
変
化
に
よ
っ
て
、
糖
尿
病
や
が

ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣
病

に
な
る
方
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
運
動
習

慣
の
定
着
や
食
生
活
の
改
善
と
い
っ
た
健
康

的
な
生
活
習
慣
の
確
立
が
重
要
で
す
。
皆
さ

ん
の
生
活
習
慣
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

●
定
期
的
な
運
動
は
し
て
い
ま
す
か
？

●
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
で
す
か
？

●
禁
煙
し
て
い
ま
す
か
？

　
ま
ず
は
、
自
分
で
取
り
組
み
、
検
査
の
数

値
が
下
が
ら
な
い
場
合
に
医
療
機
関
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

　
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、
元
気
に
健
康
で

楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
健
康
寿
命
を
延
ば
し

ま
し
ょ
う
！

※�

健
康
寿
命
：
健
康
上
の
問
題
が
な
い
状
態

で
日
常
生
活
を
送
れ
る
期
間
の
こ
と

９
月
１
日
～
９
月
30
日

長崎県西彼保健所（ひきこもり地域支援センター）
　地域保健課　☎ 095-8 5 6-5 1 5 9

ま
ち
の
話
題

環
境
ニ
ュ
ー
ス

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ほけんとふくし

ほ
け
ん
と
ふ
く
し
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週間・月間のお知らせ

９
月
10
日
～
16
日
は 

　
　
　
　

自
殺
予
防
週
間
で
す

健
康
ほ
け
ん
課　
☎
37-

０
０
６
７

　
令
和
元
年
の
１
年
間
で
、
長
崎
県
で
は
２
２
７
人
、
全
国

で
は
約
２
万
人
の
方
が
自
殺
で
命
を
な
く
し
て
い
ま
す
。
自

殺
の
原
因
や
動
機
と
し
て
一
番
多
い
の
が「
健
康
問
題
」で
、

次
い
で
「
経
済
・
生
活
問
題
」、｢
家
庭
問
題｣

と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
健
康
問
題
の
中
で
も
精
神
の
病
気
を
患
い
、
抑
う
つ
状
態

に
な
り
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
場
合
が
全
国
的
に
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
仕
事
の
配
置
転
換
や
転
職
な
ど
が
原
因

と
な
る
場
合
、
生
活
苦
か
ら
多
重
債
務
、
抑
う
つ
状
態
へ
と

追
い
込
ま
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
解
決
策
は
い
く
つ
も

あ
り
ま
す
。
悩
ん
で
い
る
こ
と
を
誰
か
に
相
談
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
自
殺
直
前
の
サ
イ
ン
と
し
て
①
感
情
が
不
安
定
に
な
る
②

性
格
が
変
わ
っ
た
よ
う
に
な
る
③
興
味
を
持
っ
て
い
た
も
の

へ
の
関
心
を
失
う
④
食
欲
が
な
く
な
る
⑤
眠
れ
な
く
な
る
⑥

自
殺
を
ほ
の
め
か
す
等
の
兆
候
が
あ
り
ま
す
。

　

家
族
な
ど
周
囲
の
人
が
そ
の
よ
う
な
異
変
に
気
づ
い
た

ら
、
相
手
の
気
持
を
尊
重
し
話
に
耳
を
傾
け
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
後
、相
談
機
関
や
医
療
機
関
な
ど
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

相
談
機
関

　
い
の
ち
の
電
話　
☎
０
１
２
０-

７
８
３-

５
５
６

　
こ
こ
ろ
の
電
話　
☎
０
９
５-

８
４
７-

７
８
６
７

　
西
彼
保
健
所　
☎
０
９
５-

８
５
６-

５
１
５
９

９
月
24
日
～
30
日
「
結
核
予
防
週
間
」

　

結
核
は
昔
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん 

　
「
現
代
」
の
病
気
で
す

健
康
ほ
け
ん
課　
☎
37-

０
０
６
７

１　
ど
れ
く
ら
い
の
患
者
さ
ん
が
い
ま
す
か
？

　

�　
長
崎
県
で
は
、
平
成
30
年
に
２
２
２
名
の
方
が

新
た
に
結
核
患
者
と
し
て
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

�　

県
内
の
新
た
な
結
核
患
者
は
高
齢
者
が
多
く
、

西
彼
保
健
所
管
内
（
西
海
市
、長
与
町
、時
津
町
）

も
８
割
以
上
が
60
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。

２　
結
核
は
ど
ん
な
病
気
で
す
か
？

　

�　
結
核
菌
に
よ
っ
て
、
主
に
肺
に
炎
症
を
起
こ
す

病
気
で
す
。

　
�　

結
核
患
者
の
咳
な
ど
で
、結
核
菌
が
飛
び
散
り
、

周
り
の
人
が
空
中
の
菌
を
吸
い
込
む
こ
と
で
感
染

す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。　
　

３�　
「
感
染
」
し
て
も
「
発
病
」
す
る
と
は
限
り
ま

せ
ん
。

　

�　
感
染
し
て
も
、
健
康
で
体
力
が
あ
れ
ば
結
核
菌

の
増
殖
が
抑
え
ら
れ
発
病
し
ま
せ
ん
。

　

�　
病
気
や
加
齢
等
に
よ
り
免
疫
力
の
低
下
に
よ
っ

て
、
感
染
後
体
内
で
休
止
し
て
い
た
結
核
菌
が
活

動
を
は
じ
め
、
発
病
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
健

康
的
な
生
活
が
発
病
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
普

段
か
ら
適
度
な
運
動
、
睡
眠
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

４　
定
期
健
康
診
断
、
早
め
の
受
診
を
！

　

�　
万
が
一
発
病
し
て
も
、
排
菌
（
咳
や
痰
と
と
も

に
結
核
菌
が
空
中
に
吐
き
出
さ
れ
る
こ
と
）
し
て

い
な
い
場
合
は
、
他
の
人
に
感
染
さ
せ
る
心
配
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

�　

自
分
自
身
の
健
康
を
守
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

家
族
や
友
人
な
ど
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
早
期

発
見
・
早
期
治
療
が
重
要
で
す
。

①�

咳
が
２
週
間
以
上
続
く
・
痰
が
出
る
（
痰
に
血
が

混
ざ
る
）・
体
が
だ
る
い
・
微
熱
な
ど
の
症
状
が

長
引
く
と
き
は
医
療
機
関
で
診
察
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

②�

健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
を
積
極
的
に
活
用
し
、

年
に
1
回
は
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

③�

乳
幼
児
は
、
結
核
に
感
染
す
る
と
重
症
に
な
り
や

す
い
の
で
、
予
防
の
た
め
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

10
月
は

「
個
別
労
働
紛
争
処
理
制
度
」

周
知
月
間

「
休
日
労
働
相
談
の
お
知
ら
せ
」

　
　
長
崎
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
９
５-

８
２
２-

２
３
９
８

　
働
く
方
と
会
社
の
間
の
紛
争
解
決
の

た
め
、
県
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー
と

連
携
し
「
休
日
労
働
相
談
」
を
実
施
し

ま
す
。
労
働
相
談
の
ほ
か
、
あ
っ
せ
ん

制
度
の
説
明
も
行
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

○
日
時

　
10
月
11
日
（
日
）・
25
日
（
日
）

　
９
時
30
分
～
16
時
30
分

○
電
話
に
よ
る
労
働
相
談

　
☎
０
１
２
０-

７
８
３-

２
５
８

　
☎
０
１
２
０-

７
８
３-

３
６
９

　
※�

ど
ち
ら
で
も
つ
な
が
り
ま
す
（
携

帯
可
）

○
相
談
費
用

　
無
料

10
月
１
日
～
７
日
は�

　
　
　
　
　
公
証
週
間
で
す

  

未
来
へ
の
約
束
を�

  

公
正
証
書
が
守
り
ま
す

　
　
佐
世
保
公
証
役
場

　
☎
０
９
５
６-
22-
６
０
８
１

　
遺
言
や
任
意
後
見
、
離
婚
給
付
、
賃

貸
借
、
金
銭
消
費
貸
借
等
の
契
約
は
、

公
正
証
書
で
作
成
す
る
と
、
安
心
・
確

実
で
す
。

　
相
談
は
無
料
で
す
が
、
事
前
に
電
話

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。
相
談
の
受
付

時
間
は
、
平
日
の
９
時
か
ら
16
時
30
分

（
12
時
か
ら
13
時
を
除
く
）
で
す
。

ま
ち
の
話
題

環
境
ニ
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ー
ス
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け
ん
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ふ
く
し

く
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し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

16広報さいかい　2020年９月号 No.185



週間・月間のお知らせ

10
月
は

「
個
別
労
働
紛
争
処
理
制
度
」

周
知
月
間

「
休
日
労
働
相
談
の
お
知
ら
せ
」

　
　
長
崎
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
９
５-

８
２
２-

２
３
９
８

　
働
く
方
と
会
社
の
間
の
紛
争
解
決
の

た
め
、
県
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー
と

連
携
し
「
休
日
労
働
相
談
」
を
実
施
し

ま
す
。
労
働
相
談
の
ほ
か
、
あ
っ
せ
ん

制
度
の
説
明
も
行
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

○
日
時

　
10
月
11
日
（
日
）・
25
日
（
日
）

　
９
時
30
分
～
16
時
30
分

○
電
話
に
よ
る
労
働
相
談

　
☎
０
１
２
０-

７
８
３-

２
５
８

　
☎
０
１
２
０-

７
８
３-

３
６
９

　
※�

ど
ち
ら
で
も
つ
な
が
り
ま
す
（
携

帯
可
）

○
相
談
費
用

　
無
料

10
月
１
日
～
７
日
は�

　
　
　
　
　
公
証
週
間
で
す

  

未
来
へ
の
約
束
を�

  

公
正
証
書
が
守
り
ま
す

　
　
佐
世
保
公
証
役
場

　
☎
０
９
５
６-

22-

６
０
８
１

　
遺
言
や
任
意
後
見
、
離
婚
給
付
、
賃

貸
借
、
金
銭
消
費
貸
借
等
の
契
約
は
、

公
正
証
書
で
作
成
す
る
と
、
安
心
・
確

実
で
す
。

　
相
談
は
無
料
で
す
が
、
事
前
に
電
話

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。
相
談
の
受
付

時
間
は
、
平
日
の
９
時
か
ら
16
時
30
分

（
12
時
か
ら
13
時
を
除
く
）
で
す
。

10 月は土地月間です［10月１日は土地の日］
大規模な土地取引には届出が必要です

　国土利用計画法では、乱開発や無秩序な土地利用を防止するために、一定面積以上の大規模な
土地取引（同じ目的を持って合計 5,000 平方㍍以上の土地の売買（賃貸含む）契約を締結した
場合など）を行った場合は、長崎県知事への届出および審査を受ける必要がある場合があります。
　この届出制度は、土地を利用する方々に対し、土地取引という早期の段階から適正な土地利用
をお願いすることにより、快適な生活環境や暮らしやすい地域づくりを推進することを目的とし
て設けられたものです。
　皆様のご理解とご協力をお願いします。
　尚、届出をしなかった場合、また虚偽の届出を行った場合は、法律で罰せられますのでご注意
ください。

【国土利用計画法に基づく届出が必要となる例】
（取引の種類）
①売買　②交換　③貸借　など
（取引の規模）

区域の種類 面積の規模
①市街化区域 2,000㎡以上
②①以外の都市計画区域 5,000㎡以上
③都市計画区域外の区域 10,000㎡以上
　　※「①市街化区域」は西海市に該当地域はございません。

政策企画課　☎ 37-0 0 6 3

ま
ち
の
話
題
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境
ニ
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広
告
欄

広
告
欄

マイナンバーカードの休日申請交付を行います 市民課　☎ 37-0 1 6 4

企業や個人商店を対象に
マイナンバーカードの出張申請はじめました 市民課　☎ 37-0 1 6 4

　平日にマイナンバーカードの申請や交付を受けることが困難な人のために、市民課および各
総合支所において、休日開庁および窓口延長を行います。
　また、マイナンバーカードの申請受付では写真撮影を行います。
　受け取りは、郵送済の通知カードや回答書（紛失している人は再発行します）と下記の連
絡先へ事前の予約が必要です。

☆事前予約連絡先　
　本庁　市民課（☎ 37-0164）　　西彼総合支所（☎ 37-0124）　　西海総合支所（☎ 37-0134）
　大島総合支所（☎ 37-0144）　　崎戸総合支所（☎ 37-0154）

休日開庁日　10月11日（日）・10月25日（日）
時間：９時から17時まで

窓口延長日　10月１日（木）・10月 15日（木）
　時間：17時15分から18時45分まで

＊初回訪問
申請書に必要事項を記入
　こちらが用意する申請用紙に住所・氏名・生年月日をご記入いただ
きます。
通知カードと住民基本台帳カードを回収
　紛失されている場合は、こちらが用意する紛失届けにご記入いただきます。
　住民基本台帳カードは、お持ちの方のみ回収をさせていただきます。
暗証番号を記入
　カードをご利用の際に必要な暗証番号をこちらが用意する記載用紙にご記入いただきます。
顔写真を撮影（無料）
　持ち込みの場合、パスポートサイズの写真が必要です。（4.5㌢ x3.5㌢）

　⬇＊再度訪問
カードのお渡し
　�カードをお渡しする際、本人確認書類（免許証など）をご提示いただきます。職員が、本人確認
を行い直接ご本人にお渡しします。
　（＊ご本人に直接お渡しできない場合は、後日、市民課窓口に受け取りに来ていただきます。）
　連絡は、市民課までお願いします。

２か月後……
お渡しに伺います。

忙しい人必見‼

初回無料で作れます‼
ま
ち
の
話
題

環
境
ニ
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数年後に必要な資金が……　
外貨建て生命保険のトラブル

　金融機関で口座を新設したところ、後日職員
が自宅に来て、「預金を運用しないか」と言わ
れた。預金は将来施設へ入居するための費用
で、運用には興味がないと断ったが、「心配な
い」と繰り返し勧誘され、計 3社との一時払
い額1500万円の生命保険を契約した。その後、
届いた保険証券を見ると、満期まで 20年の外

貨建て生命保険
で、短期で解約
する場合は高額
な手数料がかか
ることが分かっ
た。なお、契約
時に保険期間や
元本割れリスク
等の説明はな
かった。

� （80歳代　女性）

●�外貨建て生命保険は保険会社だけではなく
銀行等の金融機関でも販売されています。
何の商品を勧誘されているのか、契約する
のかを書類等でよく確認しましょう。
●�為替リスク等により元本割れすることもあ
ります。すぐには契約せず、家族や周囲の
人に相談するなど落ち着いて検討しましょ
う。
●�契約した際は、送られてくる保険証券等の
書類は必ず内容を確認しましょう。
●�不安に思ったら、早めにお住まいの自治体
の消費生活センター等にご相談ください。
（消費者ホットライン　１８８）

問い合わせ先　
消費者ホットライン　☎１

い
８
や
８
や

消費生活センター　　☎ 37-0145
家族や周囲の方も相談できます。

よく確認しよう

消費生活ミニ情報

ファイナンシャルプランナーによる納税相談の案内について
債権管理課　☎ 37-0 0 2 5

　市税などを滞納している方を対象に、生活改善の手助けをするため、税制や住宅ローン、生命保
険、年金制度などの幅広い知識を備えサポートしてくれる家計相談の専門家「ファイナンシャルプ
ランナー」による納税相談を、定期的に開催しています。

　相談を希望する方は、下記のとおりお申し込みください。

相　談　日 時　　　間 場　　所
10 月５日（月）

９時～ 12時、13時～ 20時

１人につき１時間まで

※原則、前日までの事前予約制

債権管理課

※料金：無料

11月２日（月）
12月７日（月）

令和３年１月４日（月）
令和３年２月１日（月）
令和３年３月１日（月）

ファイナンシャルプランナー（FP）とは？
　家計の収支や負債などの現状を分析し、人生設計に合わせて長期的かつ総合的な視点でアド
バイスを行う国家資格を持つ専門家。家計や経営の相談を受け、弁護士などと連携し、生活改
善や事業経営改善に向けたアドバイスなどを行います。

ま
ち
の
話
題
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境
ニ
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住
ま
い
が
被
害
を
受
け
た
と
き

最
初
に
す
る
こ
と

　
税
務
課　
☎
37-

０
０
６
２

　
災
害
等
で
住
ま
い
が
被
害
を
受
け
た

と
き
は
、
何
か
ら
手
を
付
け
た
ら
い
い

か
分
か
ら
な
く
な
る
か
も
し
ま
せ
ん
。

　
被
災
者
の
方
々
が
一
日
も
早
く
日
常

の
生
活
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
に
、
各
種

支
援
を
受
け
な
が
ら
、
一
歩
ず
つ
再
建

を
進
め
ま
し
ょ
う
。
支
援
を
受
け
る
た

め
に
も
、
被
害
状
況
の
写
真
を
撮
り
ま

し
ょ
う
。

【
家
の
被
害
状
況
を
写
真
で
記
録
し
ま

し
ょ
う
】　

　
片
付
け
や
修
理
の
前
に
、
家
の
被
害

状
況
を
写
真
に
撮
っ
て
保
存
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
市
か
ら
「
罹
災
証
明
書
」

を
取
得
し
て
支
援
を
受
け
る
際
や
、
保

険
会
社
に
損
害
保
険
を
請
求
す
る
際
な

ど
に
、
大
変
役
に
立
ち
ま
す
。

【
写
真
の
撮
り
方
の
ポ
イ
ン
ト
】

１　
家
の
外
の
写
真
の
撮
り
方

•
�

カ
メ
ラ
・
ス
マ
ホ
な
ど
で
４
方
向
か

ら
撮
る

•
�

浸
水
の
高
さ
等
が
わ
か
る
よ
う
に
撮

る

※�

メ
ジ
ャ
ー
な
ど
を
あ
て
て
「
引
き
」

と
「
寄
り
」
の
写
真
を
撮
る
と
、
被

害
の
大
き
さ
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

２　
家
の
中
の
写
真
の
撮
り
方

　
①
被
災
し
た
部
屋
ご
と
の
全
体
写
真

　
②�

被
災
箇
所
の
「
寄
り
」「
引
き
」

の
写
真
を
撮
る

国民年金保険料の追納について
長崎北年金事務所国民年金課　☎ 0 9 5-8 6 1-1 3 5 4 　　市民課　☎ 37-0 1 6 4

　免除された国民年金保険料を追加で支払いたいとき、保険料の後払い（追納）をお勧めします！

　老齢基礎年金の年金額を計算するときに、保険料の免除や猶予の承認を受けた期間がある場
合は、保険料を全額納付した場合と比べて年金額が低額となります。
　しかし、免除等の承認を受けた期間の保険料については、後から納付（追納）することにより、
老齢基礎年金の年金額を増やすことができます。また、社会保険料控除により、所得税・住民
税が軽減されます。ぜひ、追納を行うことをお勧めします。

●申請方法
　年金事務所で申し込みを行い、厚生労働大臣の承認を受けたうえで、納付書をお渡しします。
お渡しした納付書でお支払いしていただきます（口座振替ならびにクレジット納付はできませ
ん）。申請用紙は、日本年金機構ホームページからもダウンロードできます。また、市民課にも
備えつけています。

●追納に関する注意事項
１�．追納ができるのは、追納が承認された月の前 10年以内の免除等期間に限られています（例
えば、令和２年４月分は令和 12年４月末まで）。
２．承認等をされた期間のうち、原則として古い期間から納付していただきます。
３�．保険料の免除若しくは納付猶予を受けた期間の翌年度から起算して、３年度目以降に保険
料を追納する場合には、承認を受けた当時の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せさ
れます。

ま
ち
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港湾施設へ係船している皆様�
施設の使用許可申請はお済みですか？

建設課　☎37-0 0 2 0
　西海市内の港湾施設に、プレジャーボート、漁船
等を係留するには、市の許可を受ける必要がありま
す。無断で係留している船舶については、港湾法に
基づき罰則が適用される場合がありますので、所定
の手続きを行うようお願いします。
★港湾施設
•【西彼町】宮浦港
•【西海町】瀬川港、面高港、太田和港、七ッ釜港
•【大島町】肥前大島港
•【崎戸町】崎戸港
•【大瀬戸町】 瀬戸港、松島港、大瀬戸柳港
★提出書類
•申請書２部
•誓約書
•船舶検査証書の写し
•損害賠償保険証書の写し
•動力漁船登録票の写し
　※漁船のみ
•位置図、現地写真

西海市が管理する道路の陥没などの
通報にご協力ください！

　建設課　☎37-0 0 2 0
　市では、日頃からパトロールを行い、道路の
保全に努めているところですが、近年、交通量
の増加や舗装の老朽化などにより、道路の傷み
も激しくなっています。
　小さな陥没等でも事故につながる可能性があ
ります。
　道路に異常（陥没、舗装の段差等）を発見し
た場合、建設課までご連絡ください。

農
業
用
廃
ビ
ニ
ー
ル
・�

ポ
リ
類
等
を
集
荷
し
ま
す

　
長
崎
西
彼
農
協
各
支
店

　
○
大
瀬
戸
支
店　
☎
22-

０
０
３
０

　
○
西
海
支
店　
　
☎
32-

１
２
１
１

　
○
西
彼
支
店　
　
☎
27-

０
０
０
２

　
施
設
栽
培
や
野
菜
・
果
樹
栽
培
等
で

使
用
し
た
ビ
ニ
ー
ル
や
ポ
リ
エ
チ
レ
ン

フ
ィ
ル
ム
類
を
次
の
要
領
で
収
集
し
ま

す
。

　
分
別
区
分
を
確
認
の
う
え
、
適
正
な

処
理
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
２
期
に
分
け
て
集
荷
し
ま
す
。

　

�　
農
薬
空
容
器
・
残
農
薬
の
回
収
は

２
期
目
（
12
月
初
旬
予
定
）
に
行
い

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

集
荷
日
時
（
１
期
目
）

○�

９
月
23
日
（
水
）･･･

西
海
町
・
大

瀬
戸
町
・
大
島
町
・
崎
戸
町

　
８
時
30
分
～
11
時
、
13
時
～
15
時

○�

９
月
24
日
（
木
）･･･

西
彼
町

　
８
時
30
分
～
11
時
、
13
時
～
15
時

集
荷
場
所

　

�

長
崎
西
彼
農
協
北
部
営
農
経
済
セ
ン

タ
ー　
米
倉
庫
前（
西
彼
町
小
迎
郷
）

集
荷
物

農　
ビ
：�

ハ
ウ
ス
用
被
覆
ビ
ニ
ー
ル
、

ト
ン
ネ
ル
用
被
覆
ビ
ニ
ー
ル

ポ
リ
類
：�

白
マ
ル
チ
、
黒
マ
ル
チ
、
白

黒
マ
ル
チ
、
シ
ル
バ
ー
マ
ル

チ

そ
の
他
：�

タ
イ
ベ
ッ
ク
、
灌
水
チ
ュ
ー

ブ
、
肥
料
袋
、
プ
ラ
ン
タ
ー

等
の
農
業
用
廃
棄
物

負
担
金

準
備
す
る
も
の

　
処
理
委
託
の
た
め
委
任
状
が
必
要
で

す
の
で
、
印
鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
収
集
運
搬
備
え
付
け
書
面
・

運
転
車
確
認
ス
テ
ッ
カ
ー
の
表
示
が
必

要
で
す
の
で
、
長
崎
西
彼
農
協
各
支
店

で
相
談
の
う
え
、受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

処理費用

農協組合員

農ビ 30円 /kg 15 円 /kg

農ポリ 30円 /kg 15 円 /kg

その他 80円 /kg 40 円 /kg
農協組合員は費用の２分の１、農協組合員以外
は３分の２の負担となります。

★手続き方法等
　�申請書に必要書類
を添付し、建設課お
よび各総合支所へ
提出してください。

ま
ち
の
話
題

環
境
ニ
ュ
ー
ス

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

くらしの情報

く
ら
し
の
情
報
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対象 主な募集種目（コース） 資格 受付期間 制度概要など

高
卒
（
見
込
み
含
む
）

防衛大学校
学生

理工学部

18歳以上
21歳未満
高卒者
（見込み
含む）

一般：
～ 10月22日㈭まで

学生手当等の恵まれた環境の下、４年制
大学と同等の教育のほか防衛学等を履修
し、幹部への道を進み、活躍します。
学生手当 117,000 円　期末手当２回

人文社会
学科

防衛医科
大学校学生

医学部 ～ 10月７日㈬まで

学生手当等の恵まれた環境の下、６年の
医学教育を受けて医師資格を取得、２年
の研修後、医官たる幹部自衛官として自
衛隊病院、部隊等で活躍します。
学生手当 117,000 円　期末手当２回

看護学科 ～ 10月１日㈭まで

学生手当等の恵まれた環境の下、４年間
の教育を受け、保健師・看護師資格を取得、
看護官たる幹部自衛官として活躍します。
学生手当 117,000 円　期末手当２回

自衛隊長崎地方協力本部
琴海地域事務所　☎（095）884-2 8 0 9

イベント中止のお知らせ

西海大鍋まつりの中止について
西海大鍋まつり実行委員会事務局

（商工観光物産課内）☎ 37-0 0 6 4
　毎年 11 月に開催されている西海市の一大イ
ベントである「西海大鍋まつり」につきまして、
今年度も 11 月 8日（日）に開催する予定でし
たが、新型コロナウイルス感染拡大を受け、来
場者および関係者の健康や安全面などを第一に
考え、開催を見送ることと決定いたしました。
　ご理解をいただきますよう、何卒よろしくお
願いいたします。
　尚、広報さいかい 8月号で西海大鍋まつり出
店者募集記事を掲載していましたが、こちらに
つきましても中止とさせていただきますので重
ねてご理解、ご了承のほどお願いいたします。

西海市七釜鍾乳洞 
ロードレース大会は中止します

西海市七釜鍾乳洞
ロードレース大会事務局

（社会教育課内）☎ 37-0 0 7 9
　毎年 12月に開催されている「西海市七釜
鍾乳洞ロードレース大会」は、新型コロナウ
イルス感染症の感染拡大防止と参加者の安全
を考慮し、開催中止を決定しました。
　参加を予定されていた皆
様には、大変申し訳ござい
ませんが、ご理解いただき
ますようお願い申し上げま
す。

多
職
種
連
携
研
修
会
を�

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す

　
長
寿
介
護
課　
☎
37-

０
２
４
５

⑴
対
象
者

　
医
療
・
介
護
従
事
者

⑵
開
催
日
時

　
11
月
14
日
（
土
）

　
14
時
～
15
時
30
分

⑶
講
演
テ
ー
マ

　
「
想
い
を
つ
な
ぐ
多
職
種
連
携
」

　
～
地
域
の
事
例
を
通
し
て
～

⑷
講
師

　
宮
崎
大
学
医
学
部

　
　
地
域
医
療
・
総
合
診
療
医
学
講
座

　
　
　
　
吉よ

し

村む
ら

学ま
な
ぶ　

氏

⑸
実
施
方
法

　

•
�

Ｚズ

ー

ム

Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
て
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
会

　

•

個
人
視
聴
を
基
本
と
す
る

⑹
申
込
締
め
切
り

　

•

10
月
20
日
（
火
）

自衛官を募集します

ま
ち
の
話
題

環
境
ニ
ュ
ー
ス

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

くらしの情報

く
ら
し
の
情
報
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令
和
３
年
度
西
海
市
奨
学
生
の
募
集

教
育
総
務
課　
☎
37-

０
０
７
７

募
集
期
間　

　
10
月
１
日
～
11
月
30
日

資
格

　

�

西
海
市
に
住
民
登
録
す
る
者
が
扶
養

す
る
な
ど
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。
お

気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

奨
学
金
の
種
類

　
修
学
資
金
・
入
学
一
時
金

貸
付
額

　
下
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
※
無
利
子

貸
与
期
間

　
正
規
の
最
短
修
学
期
間
と
し
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
書
類

○
西
海
市
奨
学
生
願
書

　
※
連
帯
保
証
人
が
２
名
必
要
で
す
。

○�

奨
学
生
推
薦
調
書
ま
た
は
高
等
学
校

卒
業
程
度
認
定
試
験
合
格
成
績
証
明

書
等

　
※�

奨
学
生
推
薦
調
書
は
、
出
身
学
校

長
も
し
く
は
在
学
学
校
長
が
推
薦

し
た
も
の

○
所
得
証
明
書
（
世
帯
全
員
分
）

○
住
民
票
の
写
し
（
世
帯
全
員
分
）

○�

納
税
証
明
書
ま
た
は
未
納
が
な
い
証

明
書（
同
一
世
帯
の
連
帯
保
証
人
分
）

奨
学
生
の
選
考
お
よ
び
決
定

　

�

西
海
市
奨
学
生
選
考
委
員
会
に
お
い

て
申
請
書
類
を
参
考
に
選
考
し
、
市

長
が
決
定
し
ま
す
。

返
還
方
法

　

�

貸
付
け
が
終
了
し
た
月
の
翌
月
か
ら

起
算
し
て
６
月
を
経
過
す
る
月
か
ら

10
年
以
内
に
返
還
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

返
還
の
免
除

　

�

最
終
学
校
を
卒
業
後
、
奨
学
金
の
返

還
が
完
了
す
る
ま
で
の
間
に
５
年
以

上
継
続
し
て
西
海
市
に
住
民
登
録
を

行
っ
て
い
る
者
の
う
ち
、
次
の
要
件

に
該
当
す
る
者
は
、
返
還
の
免
除
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

○�

遅
滞
な
く
奨
学
金
を
返
還
し
て
い
る

こ
と

○
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

貸付額　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　単位：円

区分

修学資金（月額）
入学
一時金高等学校等 大学等 農業

大学校 その他
国公立 私立 国公立 私立

自　宅 20,000 25,000 30,000 35,000 20,000 35,000
300,000

自宅外 25,000 30,000 35,000 40,000 25,000 40,000

※�資格要件、所得要件などで貸与できない場合がありますので、あらかじめお問い合わせください。

佐
世
保
高
等
技
術
専
門
校
訓
練
生�

の
募
集
に
つ
い
て

　
　
教
育
総
務
課　
☎
37-

０
０
７
７

　
就
職
に
必
要
な
知
識・技
能
の
習
得
を
目
的
と
し
た
、

令
和
３
年
度
の
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。
入
校
選
考
試

験
の
受
験
料
、
入
学
金
、
授
業
料
は
無
料
で
す
。

募
集
科
目

　

２
年
課
程　

•

電
気
シ
ス
テ
ム
科

　
　
　
　
　
　

•

自
動
車
整
備
科

　
１
年
課
程　

•

オ
フ
ィ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
科

　
　
　
　
　
　

•

建
築
設
計
施
工
科

　
　
　
　
　
　

•

機
械
技
術
科

　
　
　
　
　
　

•

溶
接
技
術
科

　
　
　
　
　
　

•

自
動
車
塗
装
科

応
募
資
格

　

�　
平
成
15
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
。
た
だ

し
自
動
車
整
備
科
に
つ
い
て
は
、高
等
学
校
卒
業
者
、

来
春
卒
業
見
込
み
の
方
、高
卒
認
定
試
験
合
格
者（
来

春
ま
で
に
合
格
見
込
み
の
方
、
大
学
受
験
資
格
の
あ

る
方
を
含
む
）
に
限
り
受
験
可
能
で
す
。

願
書
受
付　
10
月
８
日
（
木
）
～
10
月
22
日
（
木
）

試
験
日　
10
月
29
日
（
木
）

問
い
合
わ
せ
先

　
佐
世
保
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
０
９
５
６-

６
２-

３
７
９
９

ま
ち
の
話
題

環
境
ニ
ュ
ー
ス

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
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情
報

き
ょ
う
い
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の
広
場
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く
ら
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情
報
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危
険
物
取
扱
者
試
験
を
実
施
し
ま
す

防
災
基
地
対
策
課　
☎
37-

０
０
２
８

実
施
日

　
11
月
21
日
（
土
）

試
験
会
場

　
佐
世
保
工
業
高
等
学
校

　
（
佐
世
保
市
瀬
戸
越
３-
３-
30
）

　
※�

そ
の
他
、
長
崎
市
、
島
原
市
、
諫

早
市
、
大
村
市
、
五
島
市
、
新
上

五
島
町
、
壱
岐
市
、
対
馬
市
の
会

場
で
試
験
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

試
験
種
類

　
甲
種
、
乙
種
（
全
類
）、
丙
種

受
験
料

　
甲
種　
６
，６
０
０
円

　
乙
種　
４
，６
０
０
円

　
丙
種　
３
，７
０
０
円

願
書
案
内

　

�

県
北
振
興
局
お
よ
び
消
防
局
（
各
消

防
署
、各
出
張
所
）
で
配
布
し
ま
す
。

受
付
期
間

　
書
面
申
請　

�

９
月
７
日
（
月
）
か
ら

９
月
18
日
（
金
）
ま
で

問
い
合
わ
せ
先
・
願
書
の
提
出
先

　
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

　
長
崎
支
部

　
〒
８
５
０-

０
０
３
２

　
長
崎
市
興
善
町
６
番
５
号

　
☎
０
９
５-

８
２
２-

５
９
９
９

危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習
会

を
開
催
し
ま
す

防
災
基
地
対
策
課　
☎
37-

０
０
２
８

実
施
日

　

�

10
月
27
日
（
火
）
か
ら
28
日
（
水
）　

２
日
間

　
９
時
か
ら
17
時
ま
で

講
習
場
所

　
佐
世
保
市
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
佐
世
保
市
稲
荷
町
２-

28
）

受
講
種
類

　
乙
種
第
４
類

受
講
料

　
１
１
，５
０
０
円
（
会
員
・
学
生
）

　
１
４
，４
０
０
円
（
一
般
）

申
込
用
紙

　

�

佐
世
保
市
消
防
局
予
防
課
お
よ
び
各

消
防
署(

出
張
所)
で
配
布
し
ま
す
。

申
込
期
間

　

�

９
月
１
日（
火
）か
ら
９
月
24
日（
木
）

ま
で

問
い
合
わ
せ
先

　
長
崎
県
危
険
物
安
全
協
会

　
〒
８
５
０-

０
０
２
７

　
長
崎
市
桶
屋
町
50-

１
杉
本
ビ
ル
３
階

　
☎
０
９
５-

８
２
５-

８
４
７
９

「
市
民
参
加
の
美
し
い
ま
ち

づ
く
り
事
業
」
の
登
録
愛
護

団
体
を
募
集
し
ま
す

　
建
設
課　
☎
37-

０
０
２
０

　
西
海
市
で
は
、
美
し
い
海
や
緑
豊
か

な
自
然
環
境
を
大
切
に
す
る
ま
ち
づ
く

り
に
取
り
組
む
団
体
に
対
し
、
活
動
の

支
援
を
行
い
ま
す
。

　
美
化
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
団

体
を
募
集
し
ま
す
。

団
体
登
録
の
要
件

　

�　
市
道
お
よ
び
市
管
理
の
河
川
、
海

岸
等
の
清
掃
・
美
化
活
動
に
取
り
組

む
意
思
が
あ
る
概
ね
５
人
以
上
で
構

成
さ
れ
る
団
体
が
登
録
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

　
（
例
）�

自
治
会
、
老
人
会
、
婦
人
会
、

小
中
高
等
学
校
、
企
業
、
有

志
団
体
等

対
象
範
囲

　

�　
市
道
お
よ
び
、
市
が
管
理
す
る
河

川
、
海
岸
等
に
お
け
る
清
掃
美
化
活

動
支
給
対
象
品

　

�　
清
掃
美
化
活
動
に
お
い
て
必
要
な

清
掃
用
品
等

ア
ボ
カ
ド
研
修
会
を
開
催
し
ま
す

　
農
林
課　
☎
37-

０
０
７
０

　
長
崎
ア
ボ
カ
ド
普
及
協
議
会
西
海
市

グ
ル
ー
プ
（
代
表
：
原は

ら

口ぐ
ち

誠せ
い

司じ

氏
）
で

は
市
民
へ
ア
ボ
カ
ド
苗
の
頒
布
を
行

い
、
協
働
で
の
産
地
化
へ
の
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
頒
布
を

受
け
た
方
を
対
象
と
し
た
技
術
研
修
会

と
新
た
に
ア
ボ
カ
ド
産
地
化
に
興
味
の

あ
る
方
を
対
象
と
し
た
見
学
会
を
開
催

し
ま
す
。
参
加
ご
希
望
の
方
は
事
前
に

農
林
課
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

①【
技
術
研
修
会
】

　
（
苗
の
頒
布
を
受
け
会
員
と
な
っ
た
方
）

　
【
日
時
】

　
　
10
月
28
日
（
水
）

　
　
午
前
の
部
9
時
30
分
～
12
時

　
　
午
後
の
部
13
時
30
分
～
16
時

　
　
※
午
前
午
後
い
ず
れ
か
を
選
択

②【
見
学
会
】

　
（
苗
の
頒
布
を
受
け
て
い
な
い
方
）

　
【
日
時
】

　
　
10
月
30
日
（
金
）

　
　
13
時
30
分
～
16
時

【
集
合
場
所
】

　
七
釜
鍾
乳
洞
公
園
事
務
所
前
広
場

　
※�

開
始
10
分
前
ま
で
に
集
合
し
て
く

だ
さ
い

ま
ち
の
話
題

環
境
ニ
ュ
ー
ス

ほ
け
ん
と
ふ
く
し
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市営住宅等入居者募集　　【９月７日～ 18日】

所在地 団地名 種別 戸数 棟 号 規格 面積
㎡ 家　賃 所得により

家賃変動
単身
入居可

【西彼地区】
西彼町白似田郷1766番地3 白似田団地 市営 1 1 201 3LDK 75.00 21,500円 ～ 32,100円 ○
※その他の募集住宅。
※詳細は、ウェブサイトをご覧いただくか、住宅建築課へお問い合わせください。

市営 1 - - - - 15,900円 ～ 23,700円 ○ ○

【西海地区】
※西海地区では、新規の募集はありません。
※�以前からの空き住戸はありますので、ウェブサイトをご覧いただくか、住宅建
築課へお問い合わせください。

市営 6 - - - - 17,500円 ～ 29,600円 ○

【大島地区】　　　　　　　
大島町1793番地1 浜町団地 市営 1 C 306 3K 45.00 9,400円 ～ 14,100円 ○ ○
大島町1793番地1 浜町団地 市営 1 C 402 3K 45.00 9,400円 ～ 14,100円 ○ ○
大島町1813番地8 真砂団地 改良 1 K-3 101 3DK 58.70 14,100円 ～ 21,000円 ○
大島町1813番地8 真砂団地 改良 1 K-3 107 3DK 58.70 14,100円 ～ 21,000円 ○
大島町1813番地8 真砂団地 県営 1 2-1 208 3DK 61.83 16,100円 ～ 23,800円 ○
大島町1813番地8 真砂団地 県営 1 2-3 104 3DK 61.83 16,500円 ～ 24,600円 ○

※その他の募集住宅。
※詳細は、ウェブサイトをご覧いただくか、住宅建築課へお問い合わせください。

市営 37 - - - - 10,400円 ～ 31,400円 ○ ○
改良 9 - - - - 10,000円 ～ 21,000円 ○ ○
単独 30 - - - - 29,300円 ○

特公賃 1 - - - - 29,600円
県営 28 - - - - 11,300円 ～ 24,600円 ○
公社 5 - - - - 22,900円 ～ 23,500円 ○

【崎戸地区】
崎戸町蠣浦郷1373番地1 内鍬田団地 市営 1 A 203 3DK 61.80 15,200円 ～ 22,600円 ○
※その他の募集住宅。
※詳細は、ウェブサイトをご覧いただくか、住宅建築課へお問い合わせください。

市営 34 - - - - 14,200円 ～ 31,100円 ○ ○
特公賃 3 - - - - 17,000円 単身のみ

【大瀬戸地区】
大瀬戸町多以良内郷423番地1 多以良団地 市営 1 A 201 3DK 75.90 17,300円 ～ 25,800円 ○
大瀬戸町多以良内郷423番地1 多以良団地 市営 1 A 306 3DK 75.90 17,300円 ～ 25,800円 ○
大瀬戸町瀬戸板浦郷606番地5 小板浦団地 市営 1 A 122 3LDK 70.40 19,500円 ～ 29,000円 ○
大瀬戸町瀬戸板浦郷605番地1 板浦単独住宅 単独 1 A 122 2DK 45.40 25,000円 ○
大瀬戸町雪浦下郷1209番地 雪浦下郷単独住宅 単独 1 B 1 3DK 61.00 27,100円
大瀬戸町瀬戸福島郷1576番地13 焼島単独住宅 単独 1 D 301 3LDK 79.20 44,800円
※その他の募集住宅。
※詳細は、ウェブサイトをご覧いただくか、住宅建築課へお問い合わせください。

市営 5 - - - - 12,200円 ～ 28,900円 ○
単独 4 - - - - 27,100円 ～ 30,400円 ○

…新規募集住宅
○募集受付期間	 令和２年９月７日（月）～令和２年９月 18日（金）
○入居資格	 •市税等を滞納していない者であること。
	 •暴力団員でないこと。
	 •�同居親族を有すること（ただし、申し込み時に60歳以上の方は単身での入居が可能な場合もありますのでご相談ください。）
	 •世帯収入認定額（月額）が下記の範囲であること。　※単独住宅は収入制限はありません。

改良住宅  114,000 円以下 市営・県営  158,000 円以下 特公賃  158,000 円以上 公社  家賃の３倍以上
○敷金　　	 家賃の３か月分
○申込方法　	 下記申し込み先に備え付けの申込書に必要事項を記入のうえ、必要な書類を添付し、提出してください。
◎入居者の決定方法	 同一住戸に複数の申込みがあった場合、原則として選考により決定します。
○入居時期　	 入居決定日から１か月～２か月後の入居となり、申し込み後、すぐに入居することはできません。
○注意事項	 •�市営住宅等では、犬や猫その他の動物の飼育および近隣住人に迷惑を及ぼすような行為は固く禁止しています。
	 •�募集する住宅は、都合により変更することがあります。
	 •�市営住宅等では、原則１世帯１区画駐車場の整備がされていますが、中には整備されていない住宅もありますのでご

注意ください。
	 •�単独住宅への入居については、市内在住の方が優先されます。
○連帯保証人	 �下記の条件を満たした連帯保証人の選任が必要となりますので、ご了承ください。ただし、家賃債務保証を利用する場

合は、免除されます。
	 •�県内在住者２人とし、うち１人は市内在住とする。
	 •市税等に未納がないこと。
	 • �65 歳未満であること。
	 •年間所得が 1,896,000 円（158,000 円× 12月）以上であること。
※�マイナンバーを利用した住宅入居申し込みが可能になりました。これにより住民票謄本・所得証明の添付については省略されます。ただし、
「税に未納がない証明」および「無資産証明」については添付が必要です。「税に未納がない証明」が発行できない場合は、納税証明書（過
去３年分）を添付してください。また、転職等により勤務先が変更になっている場合などは、証明書等を提出していただく場合があります。
※�市外からの移住者や市内の新婚世帯については、単独住宅へ入居する際、家賃の２割に相当する額の減額を受けることが出来ます。詳しくは、
住宅建築課までお問い合わせください。

【申し込み先】　　住宅建築課　　☎ 37-0021　　　西彼総合支所　☎ 37-0124　　　西海総合支所　☎ 37-0134
　　　　　　　　大島総合支所　☎ 37-0144　　　崎戸総合支所　☎ 37-0154　　　本庁　市民課　☎ 37-0164

※前月の公募後に退去等となった住宅について、新規での募集を行う住宅のみ掲載しております。
　その他にも募集している住宅はありますので、お問い合わせください。
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大
瀬
戸
町
で

「
マ
イ
ク
ロ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
」

を
含
む
岩
石
が
発
見
さ
れ
ま
し
た

社
会
教
育
課　
☎
37-

０
０
７
９

　
熊
本
大
学
先
端
科
学
研
究
部
の
西に

し

山や
ま

忠た
だ

男お

特
任
教
授
を
は
じ
め
と
す
る
研
究
グ

ル
ー
プ
は
、
愛
媛
大
学
、
東
北
大
学
、
金

沢
大
学
、
北
九
州
市
立
い
の
ち
の
た
び
博

物
館
と
の
共
同
研
究
に
よ
っ
て
西
海
市
大
瀬

戸
町
で
採
取
し
た
岩
石
か
ら
、
変
成
岩
と
し

て
は
日
本
で
初
め
て
マ
イ
ク
ロ
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
を
発
見
し
た
こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
マ
イ
ク
ロ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
と
は
、
ミ
ク

ロ
ン
（
１
ミ
ク
ロ
ン
＝
０・
０
０
１
㍉
）

サ
イ
ズ
の
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
で
、
西
海
市
大

瀬
戸
町
雪
浦
海
岸
の
蛇
紋
岩
中
の
ク
ロ
ム

鉄
鉱
（
黒
色
部
）
な
ど
に
含
ま
れ
て
い
ま

し
た
。
こ
の
研
究
成
果
は
、
イ
ギ
リ
ス
の

科
学
雑
誌Scientific Reports

に
掲
載

さ
れ
ま
し
た
。

　

マ
イ
ク
ロ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
が
発

見
さ
れ
た
岩
石
は
、
西
山
特
任
教

授
を
は
じ
め
関
係
者
の
皆
様
に
多

大
な
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
大
瀬

戸
歴
史
民
俗
資
料
館
で
展
示
し
て

い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

大
瀬
戸
町
か
ら
発
見
さ
れ
た
ペ
ン
ギ
ン
モ
ド
キ
化
石
が

日
本
古
生
物
学
会
発
行
の
雑
誌
で
論
文
発
表
さ
れ
ま
し
た

社
会
教
育
課　
☎
37-

０
０
７
９

　
西
海
市
教
育
委
員
会
で
は
、
化
石
の
調
査
事

業
（
第
２
期
さ
い
か
い
解
明
新
書
事
業
）
を
進

め
て
い
ま
す
。
福
井
県
立
恐
竜
博
物
館
と
西
海

市
教
育
委
員
会
の
共
同
調
査
に
よ
り
、
西
海
市

大
瀬
戸
町
か
ら
ペ
ン
ギ
ン
モ
ド
キ（
絶
滅
鳥
類・

正
式
名
：
プ
ロ
ト
プ
テ
ル
ム
科
の
鳥
類
）
の
化

石
２
点
が
発
見
さ
れ
、
う
ち
一
つ
が
世
界
最
古

級
の
も
の
と
な
る
約
３
４
０
０
万
年
前
の
化
石

と
判
明
し
ま
し
た
。
研
究
成
果
は
学
術
論
文
と

し
て
報
告
さ
れ
、
化
石
は
８
月
19
日
か
ら
大
瀬

戸
歴
史
民
俗
資
料
館
で
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

１　
発
見
さ
れ
た
化
石
（
２
点
）　

　
⑴
右み

ぎ

大だ
い

腿た
い

骨こ
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（
ふ
と
も
も
の
骨
）

　
⑵�

右み
ぎ

脛け
い

足そ
っ

根こ
ん

骨こ
つ

の
遠え

ん

位い

部ぶ

（
か
か
と
の
骨
の

一
部
）

　
所
蔵
：
西
海
市

 

２　
化
石
の
研
究
論
文

　
⑴
タ
イ
ト
ル
：

Early Plotopteridae specim
ens 

（A
ves

） from
 the Itanoura and 

Kakinoura Form
ations 

（latest 
Eocene to early O

ligocene

）, 
Saikai, N

agasaki Prefecture, 
w
estern Japan

（
長
崎
県
西
海
市
の

板
浦
層
と
蛎
浦
層
か
ら
産
出
し
た
プ
ロ

ト
プ
テ
ル
ム
科
鳥
類
化
石
）

　
⑵
著
者
：

森も
り　
浩ひ

ろ

嗣つ
ぐ

氏
（
元
西
海
市
教
育
委
員
会
学

芸
員
・
現
愛
知
県
蒲
郡
市
生
命
の
海
科
学

館
学
芸
員
）・
宮み

や

田た　
和か

ず

周の
り

氏
（
福
井
県

立
恐
竜
博
物
館
主
任
研
究
員
）

　
⑶
掲
載
誌
：

Paleontological Research

誌
（
日

本
古
生
物
学
会
発
行
）

３　
展
示
期
間
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所
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大
瀬
戸
歴
史
民
俗
資
料
館

（
大
瀬
戸
町
瀬
戸
西
浜
郷
61
番
地
１
）

　
期
間：８
月
19
日
（
水
）
～
９
月
30
日
（
水
）

　
場
所
：
崎
戸
歴
史
民
俗
資
料
館

（
崎
戸
町
蠣
浦
郷
１
２
２
４
番
地
５
）

　
期
間
：�

10
月
１
日
（
木
）
か
ら
実
物
化
石
を

常
設
展
示
予
定

　
※�
両
館
と
も
に
月
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

（
12
月
29
日
か
ら
１
月
３
日
）
は
休
館
日

イ
ラ
ス
ト
提
供
：
山や
ま
本も
と

　
匠た
く
み

左
：
発
見
さ
れ
た
化
石
の
部
位

右
：�

プ
ロ
ト
プ
テ
ル
ム
科
コ
ペ
プ

テ
リ
ク
ス

ペ
ン
ギ
ン
モ
ド
キ
と
は
？

　
ペ
ン
ギ
ン
モ
ド
キ
は
プ
ロ
ト
プ
テ

ル
ム
科
の
鳥
類
の
こ
と
で
あ
り
、
北

太
平
洋
沿
岸
に
生
息
し
て
い
た
ペ
ン

ギ
ン
に
よ
く
似
た
鳥
類
で
す
。
お
よ

そ
１
８
０
０
万
年
前
に
絶
滅
し
ま
し

た
。
現
在
ま
で
に
お
よ
そ
８
属
11
種

の
報
告
が
あ
り
、
プ
ロ
ト
プ
テ
ル
ム

科
と
し
て
分
類
さ
れ
る
鳥
類
全
体
を

「
ペ
ン
ギ
ン
モ
ド
キ
」
と
し
て
国
内

で
は
呼
ば
れ
、
ペ
ン
ギ
ン
の
よ
う
に

潜
水
し
て
魚
を
捕
ら
え
て
い
た
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
呼
び
名

の
「
ペ
ン
ギ
ン
」
と
は
関
係
な
く
、

系
統
的
に
は
お
そ
ら
く
鵜
の
仲
間
で

あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
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今月のおすすめの本

●西彼地区

縄紋
真梨　幸子／幻冬舎

フリーの校正者・興梠に届いた自費出版小
説の校正紙。それは“縄「紋」時代”に関
する記述から始まる不思議なものだった。こ
の著者の正体は誰なのか……。やがて、興
梠たちの身辺でも異変がおこりはじめ―。過
去と現代、そして未来が絡み合う大長編。

●大島地区

囚われの山
伊藤　潤／中央公論新社

世界登山史上最大級の遭難として有名な八甲
田雪中行軍遭難事件。歴史雑誌の編集者であ
る菅原誠一は事件を調べるうちに遭難死した
兵士の人数が合わないことに気付く。取り憑
かれたように取材を続ける菅原は、雪中行軍
訓練に隠された別の目的へとたどり着く……。

地区 一般書
題　名 著　者

西 彼
三体Ⅱ黒暗森林　上 ･下 劉　慈欣
生かさず、殺さず 久坂部　羊
発掘された日本列島２０２０ 文化庁∥編

西 海
ペスト カミュ
せきれいの詩 村木　嵐
「育ちがいい人」だけが知っていること 諏内　えみ

大 島
憂き夜に花を 吉川　永青
ホーム 堂場　瞬一
あなたにぴったりの漢方薬絵ずかん 小林　香里　監修

崎 戸
ブルーヘブンを君に 秦　建日子
魔界京都放浪記 西村　京太郎
絶品おかずはめんつゆで 市瀬　悦子

大瀬戸
女帝　小池百合子 石井　妙子
猫と犬が見る夢は 松永　憲生
誰も知らない　世界のことわざ エラ・フランシス・サンダース

地区 日　時 内　容
西 彼 ９月  5日　10時～	 絵本の読み語り・工作など
西 海 ９月12日　10時30分～ 絵本の読み語りほか
大瀬戸 ９月19日　10時～ 絵本の読み語り・工作など
大 島 ９月26日　10時30分～ 絵本の読み語りほか

地区 児童書
題　名 著　者

西 彼
かくれているよ　海のなか 高久　至
ジャングルジムをつくろう！ 三浦　太郎
オオカミの旅 ロザンヌ・パリー

西 海
みえた ! うみべのいきもののひみつ アリッサ・ナスナー
コロナとたたかうぼく 塚本　やすし
妖怪の子預かります１ 廣嶋　玲子

大 島
てっぺんの上 イノウエ　ミホコ
もりのかばんやさん ふくざわ　ゆみこ
みんなでウイルスとたたかおう エロイーズ・マクレガー

崎 戸 はかせのふしぎなプール 中村　至男
これをせずにはいられない！動物たちの悲しき習性図鑑 こざき　ゆう

大瀬戸
ルビねこと星ものがたり 野中　柊
小学生なら知っておきたい教養３６６ 齋藤　孝
やきもちやいたら　やってみて！ オーレリー・シアン・ショウ・シーヌ

●西海地区

バケモンの涙
歌川　たいじ／光文社

太平洋戦争の最中、日本は未曽有の食糧難
に襲われていた。橘トシ子 19 歳は、少な
い燃料で大量の穀物を食べられるポン菓子
の存在を知る。ポン菓子製造機を作ろうと、
トシ子は製鉄所のある北九州に女ひとり乗
り込み……。

●大瀬戸地区

晴れ、時々くらげを呼ぶ
鯨井　あめ／講談社

父を亡くしたあと、他者と関わりを持たず、
毎日をこなすように生きてきた僕。ある日僕
は、屋上で「くらげ乞い」をする奇妙な後輩
と出会った。世界は理不尽で僕たちは無力
だから……。世界をちょっとだけ変えたかっ
た、「僕」と「彼女」と「僕たち」の物語。

おはなし会
おたのしみ会

土曜日
開催

新刊情報

ごぞんじですか？
１枚の利用者カードで西海市内の公立図
書館・図書室の本を借りることができま
す。ぜひ、ご利用ください。
なお、貸出期間は２週間です。借りたら
期限内に返却をお願いします。

●西彼図書館	 西彼町喰場郷736	☎︎ 37-0228
●大島図書館	 大島町1922-2	☎︎ 37-0247
●西海歴史民俗資料館図書室	 西海町黒口郷488-1	☎︎ 37-0234
●大瀬戸歴史民俗資料館図書室	 大瀬戸町瀬戸西濱郷61-1	☎︎37-0268

携帯電話からも本の検索などがご利
用いただけます。QRコードを読み取
り、アクセスしてください。

火曜日〜金曜日　10時〜18時
毎週土・日曜日　　９時〜17時

月〜金曜日　９時〜17時

毎週月曜日・祝日
年末年始（12月29日〜翌年１月３日）
蔵書点検期間

土・日曜日・祝日
年末年始（12月29日〜翌年１月３日）
蔵書点検期間

●崎戸中央公民館図書室	 崎戸町蠣浦郷1645	☎︎ 37-0158

西海市立図書館・図書室

開

開

休

休

本は返却を
お願いします ※�新型コロナウイルス感染症

の影響により、日程等が変
更する場合があります。

ま
ち
の
話
題

環
境
ニ
ュ
ー
ス

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

きょういくの広場

き
ょ
う
い
く
の
広
場
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水道メーター器の
交換について

上水道課　☎ 37-0 0 7 2

西海市の人口の動き
令和２年

７月31日現在 前月比

日本人 26,744 -32 
外国人 496 -1 
日本人 13,061 -10 
外国人 388 0 
日本人 13,683 -22 
外国人 108 -1 
日本人 12,212 -2 
混　合 39 0 
外国人 438 -1 

各町別
西彼 西海 大島 崎戸 大瀬戸

人　口 8,274 7,006 4,585 1,301 5,578 
35 26 390 7 38 

男 3,994 3,348 2,320 638 2,761 
3 9 358 5 13 

女 4,280 3,658 2,265 663 2,817 
32 17 32 2 25 

世帯数
3,361 2,902 2,467 793 2,689 

9 7 13 2 8 
25 19 360 4 30 

７月中
日本人 外国人

転入 36 0 
転出 49 3 
出生 9 0 
死亡 33 0 

宝くじは県内で購入しましょう‼

編
集
後
記

社
会
教
育
課  

☎
37-

０
０
７
９

期
日

　
令
和
３
年
１
月
４
日
（
月
）

※
予
定

場
所　
大
島
文
化
ホ
ー
ル

対
象
者

　

�

平
成
12
年
４
月
２
日
～
平
成
13

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
市
内
在

住
の
方

☆�

10
月
下
旬
に
対
象
者
へ
案
内
状

を
送
付
し
ま
す
。

成
人
式
で
、
新
成
人
代
表
と
し
て

挨
拶
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
‼

申
込
期
限

　
９
月
30
日
（
水
）
必
着

申
込
要
領

　

�

期
限
ま
で
に
、
挨
拶
文
の
案

（
８
０
０
字
程
度
）
を
社
会
教

育
課
ま
で
持
参
ま
た
は
郵
送

※�

封
筒
に
「
成
人
式
代
表
挨
拶
」

と
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

ま
た
、
連
絡
先
に
つ
い
て
は
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
の
記

載
を
必
ず
お
願
い
し
ま
す
。

結
果

　
結
果
に
つ
い
て
は
、
対
象
者
の

方
へ
直
接
連
絡
し
ま
す
。

成
人
式

　計量法により、水道メーター
器は８年で交換しなければな
りません。対象となっている
水道メーター器は西海市の委
託業者が私有地に入って交換
作業を行います。メーター交
換による費用は一切発生しま
せん。
　９月～２月の期間に取り替え
を行います。当日不在の場合
でも交換をさせていただきま
すので、皆さまのご理解・ご
協力をよろしくお願いします。

　
連
日
の
猛
暑
に
加
え
今
年
は
マ
ス
ク
着
用
も

加
わ
り
少
々
夏
バ
テ
気
味
の
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　
そ
ん
な
暑
さ
が
続
く
中
、
も
っ
と
も
熱
く
し

て
く
れ
た
の
は
大
崎
高
校
野
球
部
の
選
手
た
ち

で
し
た
。
優
勝
の
瞬
間
を
テ
レ
ビ
で
見
届
け
た

方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
夏
の
行
事
や
イ
ベ

ン
ト
等
が
中
止
と
な
る
中
、
大
崎
高
校
の
快
挙

は
市
内
だ
け
で
な
く
本
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
全

国
に
お
住
ま
い
の
方
な
ど
多
く
の
方
々
に
大
き

な
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
甲
子
園
大
会

が
な
い
こ
と
は
非
常
に
残
念
で
す
が
、
記
録
に

も
記
憶
に
も
残
る
大
会
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
彼
ら
の
活
躍
は
西
海
市
の
知
名
度
を
一
気
に

上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
彼
ら
に
負
け
な

い
よ
う
西
海
市
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
夏
バ
テ
し
て
い
る
場
合
で
は
あ

り
ま
せ
ん
！�

（
ふ
じ
き
）

▲坂口主将　感動をありがとう !
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西海一先（いっさき）

「西海一先（いっさき）」のソテー

材料（２人分）

•西海一先…………… ２匹	 •にんにく………………… １片
•好みのきのこ……… 適量	 •小麦粉…………………… 少量
•ミニトマト………… ４個	 •塩こしょう……………… 適量
•バター……………… 30g	 •レモン………………… 1/2 個
•オリーブオイル…大さじ１

イサキはウロコと内臓を取り、３枚に下ろし小骨も抜いてお
く。皮はついたままでいい。

塩こしょうを両面に適量ふりかけ、小麦粉を薄くまぶす。

フライパンにオリーブオイルとスライスしたにんにくを入
れ、香りが出てきたらイサキを皮目から入れる。周りにきの
こ、ミニトマトも入れて焼く。

焼き色がついたらひっくり返し、少量の白ワイン（分量外）
とバターを入れ、イサキに火が通ったら完成。

夏から秋にかけてが旬のイサキ。産卵期を迎
えたこの時期は脂がのり絶品。出荷の際は１尾
ずつ丁寧に神経締めし、殺菌海水で処理され
ています。淡泊な白身は使いやすく、刺身・焼
き魚・煮魚などの調理でも、和風・洋風のどち
らでも、様々な料理で活躍する万能魚です。

問い合わせ先
西海市役所　水産課
〒857-2392　長崎県西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷2278番地２
電話：0959-37-0066　FAX：0959-37-0220

あなたおもいの魚ごはん
「長崎西海の魚」
ロゴマーク

1
2
3
4

調理時間：25 分

西海市の魚たちの魅力を、
ぎゅぎゅっと詰め込んだホームページと
レシピ動画を公開しています。

上記QRコードを読み取り、レシピをチェック！

ゆとりある暮らしの始まりは　毎日のあたたかい食卓から。

大切な人や家族のために　豊富な栄養と美味しさと　広大な海の癒しを感じる

カラダとともに　ココロを満たす魚ごはん。

このキラキラと輝く海の宝は　どんなところで、どんな人が　この手に届けてくれたのか

顔が見える、想いを感じる　安心できる魚ごはん。

丁寧に、ひと手間も楽しんで　隠し味にはならないほどの　たっぷりの愛情を込めた

あなたおもいの魚ごはん。

Vol.1

西海おさかなレシピ 検索
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2020
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September

くらしのカレンダー
広報さいかい　2020年９月号　No.185　　　　　　　　　　　　　　　　　

健康相談（９月・10 月）

すくすく相談

乳幼児健康診査

子どもの予防接種

母子健康手帳交付

乳幼児相談・お誕生相談

救急医療在宅当番医
西彼杵医師会　☎︎095-882-5268

※専門外に対しては診療できない場合があります。
※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

曜日 場　所 時　間
９月25日・10月30日 金 西彼保健福祉センター

9：30〜11：00
９月30日・10月28日 水 西海保健センター
９月24日・10月29日 木 大島保健センター
９月28日・10月26日 月 崎戸中央公民館
９月29日・10月27日 火 大瀬戸保健センター

曜日 場　所 受付時間 予約締切
９月17日 木

大瀬戸会場 10：00〜12：00 ９月10日
10月 ７日 水 ９月30日
10月15日 木 11：00〜12：00 10月８日

対象年齢

乳児
集団健診 おおむね４か月

個別健診 １回目 ７か月
２回目 10か月

１歳６か月健診 おおむね １歳７か月
３歳６か月健診 おおむね ３歳７か月

※身体や心の健康に関することなどご相談ください。
　保健師・管理栄養士などによる個別相談を行います。

臨床心理士による子育てに関する相談を受付けています。
乳幼児相談、乳幼児健康診査等の日程については、「西海市親子カレンダー」
に掲載しています。西海市親子カレンダーは、母子保健事業実施時や各総合支
所でも配布します。また、西海市ウェブサイトにも掲載します。

�※�乳児集団健診と１歳６か月児健診、３歳６か月児健診は、大瀬戸会場 1か
所での開催となります。

　対象者には個別に通知します。
�※�乳児個別健診は医療機関に直接予約し受診してください。

※麻しん・風しん予防接種の対象は下記のようになっています。
●第１期：生後12か月以上 24か月未満。１歳の誕生日を迎えたら早めの接種を。
●第２期：平成 26年４月２日〜平成 27年４月１日生まれ

※毎週金曜日を定例日に設定し交付します。
※予約された方を優先し交付します。
※定例日以外の交付については、こども課にご連絡ください。
※�母子健康手帳交付には、印鑑、個人番号カード（マイナンバーカード）
もしくは、個人番号通知カードおよび身元を確認できる証明書が必要です。

�※�就学前までのお子さんと保護者の方を対象に実施していた乳幼児相談と、そ
の月にお誕生日を迎える方を対象に実施していたお誕生相談については、新
型コロナウイルス感染症拡大防止のため、当面の間、中止します。相談等が
ある方は、こども課までご連絡ください。

　こども課 こども健康班　　☎ 37-0029

※�新型コロナウイルス感染症の影響により、カレンダーに掲載している
催しの日程などが変更される場合があります。

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。　※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター
※当番医は、急きょ変更になることがありますので、出かける前に電話等でご確認ください。

○集合税 4 期納
期限

●１歳６か月児健
康診査
※対象者には個別通知
を行います。

●母子健康手帳
交付
市役所第１別館
９時30分〜11時30分
13時30分〜16時

●母子健康手帳交付
市役所第１別館
９時30分〜11時30分
13時30分〜16時

●救急医療在宅当番医
東内科医院（西彼）
☎２７‒０１２７
松島診療所（大瀬戸）
☎３７‒０１３０

●救急医療在宅当番医
田中医院（西海）
☎３２‒００３３

●救急医療在宅当番医
わたなべクリニック
（大瀬戸）
☎２３‒３００２

●救急医療在宅当番医
雪浦ひうらクリニック
（大瀬戸）
☎２２‒９５０８
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救急医療在宅当番医
西彼杵医師会　☎︎095-882-5268

※専門外に対しては診療できない場合があります。
※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター
※大島離島センター：大島離島開発総合センター

2020

10
October

くらしのカレンダー
広報さいかい　2020年９月号　No.185

●母子健康手帳
交付
市役所第１別館
９時30分〜11時30分
13時30分〜16時

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第1会議室
13時〜15時

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第1会議室
13時〜15時

●乳児健康診査
※対象者には個別通知
を行います。

●３歳６か月児健
康診査
※対象者には個別通知
を行います。
●大瀬戸地区人
権相談
大瀬戸コミセン
10時～15時

●１歳６か月児健
康診査
※対象者には個別通知
を行います。

●令和 2 年度西
海市就学時健康
診断 西海地区

（西海東小、西海北小、
西海小）
※１３時から受付開始

●年金相談
（予約制）
西海保健センター
11時～15時

●ファイナンシャ
ルプランナー納
税相談
債権管理課
9時～12時
13時～20時

●母子健康手帳
交付
市役所第１別館
９時30分〜11時30分
13時30分〜16時
●合同行政相談
所
西彼総合支所
10時～15時

●母子健康手帳
交付
市役所第１別館
９時30分〜11時30分
13時30分〜16時

●母子健康手帳
交付
市役所第１別館
９時30分〜11時30分
13時30分〜16時
●令和 2 年度西
海市就学時健康
診断 西彼地区

（ときわ台小）
※１３時から受付開始

●母子健康手帳
交付
市役所第１別館
９時30分〜11時30分
13時30分〜16時

●救急医療在宅当番医
田中クリニック（西彼）
☎︎２７-００３５

●救急医療在宅当番医
浦口医院（大瀬戸）
☎２２-００１５

●救急医療在宅当番医
山﨑医院（崎戸）
☎３５-３３３７
松島診療所（大瀬戸）
☎３７‒０１３０

●救急医療在宅当番医
せいひ中央クリニック
（西彼）
☎２８-１１９０

※�新型コロナウイルス感染症の影響により、カレンダーに掲載している
催しの日程などが変更される場合があります。


