
ひ
と
り
ひ
と
り
に
寄
り
添
い
　

　
　
心
に
も
輝
き
を
与
え
る
人

※�新型コロナウイルス感染症の影響により、広報紙等に掲載しているイベント催しの日程などが変更される
場合があります。最新の情報はそれぞれの問い合わせ先にご確認ください。
※�新型コロナウイルスに関する情報は、市ウェブサイトおよびNBCテレビデータ放送「自治体情報」でも
確認できます。
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西海市から羽
ばた
く若
者のす

がた

　秋の九州地区高校野球大会で、大崎高校が初優勝を果たし、私たちに感動を与えてくれました。
　今年は、新型コロナウイルス感染拡大により中止となった県高総体の代替大会等が順次開催
されましたが、大会自体が開催されないものもあったようです。
　厳しい状況の中でも、精いっぱい部活動に励んでがんばった高校生たちの活躍を一部紹介し
ます。

第147回九州地区高等学校野球大会で初優勝!!
３季連続で県大会を制し、今回は九州大会でも見
事優勝を果たした大崎チーム。
部員47名（１年19名、２年10名、３年18名）、
甲子園出場に大きく前進！

主　将：秋
あ き

山
や ま

章
しょう

一
い ち

郎
ろ う

 君

副主将：松
ま つ

本
も と

慶
け い

一
い ち

郎
ろ う

 君

副主将：坂
さ か

本
も と

安
あ ん

司
じ

 君

大崎旋風が吹いた！

九州の頂に立ち、喜びいっぱいの大崎高校野球部！

ホームに生還！

九州大会の結果

１回戦　　　９－２�開
かい

新
しん

（熊本 2位）
準々決勝戦　３－２�延

のべ

岡
おか

学
がく

園
えん

（宮崎 2位）
準決勝戦　　３－２�明

めい

豊
ほう

（大分 1位）
　　　　　　　（延長 12回）

決勝戦　　　５－１�福
ふく

岡
おか

大
だい

大
おお

濠
ほり

（福岡 1位）

■ 大崎高校野球部10/31-11
/6

【写真提供：スワロー写真館】

【写真提供：スワロー写真館】

【写真提供：スワロー写真館】

※紙面の写真については、撮影のためマスクを外しています。 2広報さいかい　2020年12月号 No.188



生徒たちによる拍手と歓声の出迎え

１・２年生部員 29名がステージで優勝報告をしました

優勝の報告と応援への感謝を述べる秋山主将

「みんなの応援のおかげで優勝できました。ありがとうございました！」

九州大会の優勝旗を抱えて体育館に入場する部員たち

左から酒井校長、清水監督、秋山主将、松本副主将、坂本副主将

11/
6

11/
12

11/
16

　優勝した選手たちが凱旋。校舎玄関で、生徒たちが吹奏楽隊と一緒に拍手と声援で出迎え
ました。

　大崎高校体育館において、全校生徒の前で優勝報告会を行いました。秋山主将は、「応援あ
りがとうございます。これからも、みんなに感動を与えられるようにしたいです」と述べました。
　酒

さか

井
い

校長は、「選手達は、地域や後援会に感謝し、今後も強度の高い練習をしてほしい。期
待しています」と言葉を送りました。

　酒井校長、清
し

水
みず

監督、秋山主将、松本副主将、坂本副主将が市役所を訪問し、市長へ優勝
報告を行いました。

※紙面の写真については、撮影のためマスクを外しています。3 広報さいかい　2020年12月号 No.188



諫早高校２年

水
み ず

谷
た に

陽
は る

菜
な

さん（大崎中出身）
女子第32回全国高校駅伝競走大会の長崎県代表
選考会で２年連続26回目の優勝（32校中）を
果たし、12/20の全国大会（京都府）に出場予
定。諫早高校は全員区間賞の走りで、２位と２
分以上の差をつけての勝利。水谷さんはアン
カーを務めた。

鎮西学院高校３年

本
も と

山
や ま

凜
り ん

太
た

朗
ろ う

君（大瀬戸中出身）
男子第71回全国高校駅伝競走大会の長崎
県代表選考会で３年ぶり15回目の優勝

（41校中）を果たし、12/20の全国大会（京
都府）に出場予定。本山君は「小学生の
頃からの夢だった都大路での出走が叶う
よう気合を入れてがんばりたい」と意気
込んでいる。

長崎西高校２年

田
た

中
な か

希
の

空
あ

さん（大瀬戸中出身）
第73回全国高等学校選手権大会長崎県予選大
会で４年ぶり６度目の優勝、12/23-29の全国
大会（東京都）に出場予定。予選大会の決勝戦
では、89対80で長崎商業に勝ち、心をひとつ
にチームで優勝を飾った。

■ 陸上（駅伝）

■ 陸上（駅伝）

■ バスケット（女子）

西海市から羽ば
たく
若者のす

がた

五島高校３年
峰
み ね

原
は ら

舞
ま い

さん
（大瀬戸中出身）

全国高等学校陸上競技大会
2020に出場し、全国で22
位と健闘（記録36㍍ 32）。
昨年の北九州大会では２位
の成績を収めインターハイ
に出場（16位）、その予選
会では自己最高記録40㍍
36を更新した。

■ 陸上（円盤投げ）10/23-25

11/6

11/6

10/24-26

※紙面の写真については、撮影のためマスクを外しています。 4広報さいかい　2020年12月号 No.188



長崎南山高校２年

上
う え

野
の

新
あらた

君（西海中出身）
長崎県高等学校新人体育大会で各ブロックを勝
ち上がった４チームによる決勝リーグを３戦３
勝で見事勝利し、２年連続の団体優勝。個人３
位入賞。来年１月の九州地区高等学校選抜大会

（大分県）に出場予定。

大村工業高校２年

北
き た

川
が わ

大
だ い

悟
ご

君（大瀬戸中出身）
第15回全九州高校男子秋季大会で３年連続９度
目の優勝。来年３月の全国選抜大会（和歌山県）
に出場予定。今大会４試合を全て無失点で制し
た大村工業高校。北川君は主将として優勝に大
きく貢献した。

長崎商業高校２年

西
に し

川
か わ

眞
ま

莉
り

愛
あ

さん（西海中出身）

山
や ま

添
ぞ え

栞
しおり

さん（西彼中出身）
長崎県高等学校新人体育大会で団体初優勝、ま
た、11/7の選抜大会でも３年連続の優勝を収
め、来年１月の九州地区高等学校選抜大会（大
分県）に出場予定。
西川さんは県新人戦個人でも準優勝。

長崎商業高校

２年　鳥
と り

中
な か

小
こ

波
な み

さん（西海中出身）
２年　河

こ う

野
の

ひなさん（　　〃　　）
１年　永

な が

野
の

芽
め

衣
い

さん（　　〃　　）
長崎県高等学校新人体育大会の決勝で、長崎女
子を相手に５対１で勝利し、２年ぶり18度目の
優勝を果たし、11/14-15の九州大会（鹿児島
県）で大健闘。全国選抜予選で優勝し、来年３
月の全国大会（栃木県）に出場予定。

■ ソフトテニス（男子）

■ ソフトボール（男子）

■ ソフトテニス（女子）

■ ソフトボール（女子）

10/24-2610/24-26

9/19-20

11/7-8

▲西川さん（後列右）と山添さん（前列右から２人目）

▲左から永野さん、河野さん、鳥中さん

※紙面の写真については、撮影のためマスクを外しています。5 広報さいかい　2020年12月号 No.188



西さ
い

海か
い

橋ば
し

が
国
の
重じ

ゅ
う

要よ
う

文ぶ
ん

化か

財ざ
い

に
指
定
さ
れ
ま
す

　
10
月
16
日
、
国
の
文
化
審
議
会
（
佐さ

藤と
う

信ま
こ
と

会
長
）
は
萩は

ぎ

生う

田だ

光こ
う

一い
ち

文
部
科
学
大
臣
に
西
海
橋
を
国
の
重
要
文
化
財
（
建
造

物
）
に
指
定
す
る
よ
う
答
申
し
ま
し
た
。

　
西
海
橋
は
戦
後
間
も
な
い
昭
和
30
年
に
完
成
し
ま
し
た
。
西
海
橋
の
架
橋
は
、
全
国
か
ら
観
光
客
を
集
め
、「
陸
の
孤
島
」

と
呼
ば
れ
て
い
た
西
彼
杵
半
島
の
社
会
・
経
済
・
交
通
の
発
展
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　
国
は
西
海
橋
に
つ
い
て
「
中
央
の
鋼
製
ア
ー
チ
は
、
建
設
当
時
我
が
国
最
大
の
支
間
（
ス
パ
ン
）
２
１
６
メ
ー
ト
ル
で
、

戦
後
の
物
資
不
足
の
中
、
力
学
的
合
理
性
に
基
づ
く
繊
細
な
部
材
構
成
を
実
現
し
て
い
る
。
設
計
、
製
作
、
施
工
の
す
べ
て

の
面
で
卓
越
し
た
技
術
が
駆
使
さ
れ
た
、
我
が
国
初
の
海
峡
横
断
橋
で
、
そ
の
後
世
界
最
大
級
の
規
模
を
実
現
す
る
戦
後
長

大
橋
の
出
発
点
」
と
し
て
、「
技
術
的
に
優
秀
な
も
の
」「
歴
史
的
価
値
の
高
い
も
の
」
の
指
定
基
準
に
該
当
す
る
と
評
価
し

ま
し
た
。

　
西
海
橋
は
、
平
成
30
年
11
月
２
日
に
国
の
登
録
有
形
文
化
財
に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
、
官
報
告
示
が
な
さ
れ
、
正

式
に
指
定
さ
れ
れ
ば
、
戦
後
土
木
施
設
の
架
設
橋き

ょ
う

梁り
ょ
う

と
し
て
は
、
初
の
重
要
文
化
財
指
定
と
な
り
ま
す
。

長崎県議会で初めて架橋を提案した
故大

おお

串
ぐし

盛
もり

多
た

県議会議員の胸像（西海橋公園）

国重要文化財指定答申の概要
１. 種　別　　国指定重要文化財（建造物）

２. 名　称　　西
さい
海
かい
橋
ばし
　一基

３. 所在地　　佐世保市針尾東町
～西海市西彼町小迎郷

４. 所有者　　長崎県

５. 建設年代　昭和 30年（1955）

6広報さいかい　2020年12月号 No.188



西海橋が国の重要文化財となることを
記念して昔の写真を募集します

社会教育課　☎ 37-0079
　教育委員会では、西海橋が国の重要文化財に指定される予定となったことを記念し、建設途中の様子
や完成後の竣工式など西海橋に関係する風景などが撮影された写真を募集します。
　応募いただきました写真については、西海橋の文化財としての価値を発信する事業などに活用します。

募集写真

題材（例） 伊ノ浦瀬戸の風景、西海橋の建設時、竣工式の様子など

撮影時期 戦前～おおむね昭和 30年代（開通後）までに撮影されたもの

規格等

（１）プリントされた写真（原則としてA３サイズ以内のもの）
　　 応募方法：郵送または持参
（２）デジタルデータ
　　 応募方法：�メール（１データ５MB以下での送信をお願いします）

またはデータを保存した�CD-R�を郵送または持参

募集期間 令和３年３月１日まで

応募方法 西海市ウェブサイトから応募用紙をダウンロードいただき、下記の受付窓口へご持参い
ただくか、メール、郵送にてご提供をお願いします。

受付窓口・
お問い合わせ先

西海市教育委員会　社会教育課文化スポーツ班　担当　原口
住所　〒 857-2301　長崎県西海市大瀬戸町瀬戸板浦郷 920-12　
電話　0959-37-0079　
E-mail　sakito-rekishi@city.saikai.lg.jp
（メールでの送信先は崎戸歴史民俗資料館となります）

注意事項

●�ネガ等のフィルムはお受けできませんのでご了承ください。写真の内容によって、お
受けできない場合もあります。
●�原則として、プリントされた写真は本市でデジタルデータ化した後にお返しいたしま
す。お預かりした写真は、細心の注意を払い取り扱いますが、状態が劣化する場合も
ありますのでご了承ください。
●�応募いただいたデジタルデータは返還しません。
●�応募いただく写真は応募者ご自身の所有物であり、著作権を完全に有しているものに
限ります。第三者が発行した印刷物やホームページ等から転用されたものはお受けで
きません。
●�写真に人物が含まれる場合、肖像権に関しての責任は負いかねますので、ご了承くだ
さい。
●�応募いただいた写真の著作権は応募者（著作者）に帰属しますが、今後、西海市が単
独または他の自治体などと共同で実施する西海橋の文化財としての価値を発信する事
業などで使用することについて、撮影者（応募者）は許諾するものとします。
●�原則として事業等での使用時に、応募者氏名は表示しません。

今月号の
14ページ

「ばりぐっど」
も見てね！

7 広報さいかい　2020年12月号 No.188



ふるさとの土のにおい ～西海市で
農業を～

　西海市の重要な産業のひとつである農業。市では、大型の基盤整備事業（農地の大区画化）を進め、
農地の集約化と遊休農地の解消を図り、生産性と農業所得を向上させることで、農業後継者の確保と安
定就農さらに新規参入者増へつなげ、市の人口増加を目指す取り組みに力を入れています。特に、今年
度からの新規就農者支援については、県下でもトップクラスとなる制度を創設し積極的に支援に取り組
んでいます。
　また、子育て支援にも力を入れ、保育料の無料化、就学前の園児に対する副食費の無料化、こども福
祉医療費制度の拡大、出産祝い金の創設、子育て支援団体への補助などの制度を整備し、暮らしやすい
まちづくりを目指しています。

　新たに就農を希望する人や後継する人等
を支援します。
　※各種要件があります。

●営農生活支援　
　就農初期の生活費を最大３年間支給します。
（就農形態や年齢などによって金額や期間が異なります）

●施設等整備支援
　就農前後の初期の農業施設等の導入経費の一部を支
援します。
　補助率：１／２以内　補助額：最大 400万円

　出産期から青少年期にわたる全ての子育て
世代の支援をさらに強力に進めています。

❶出産祝金事業
　西海市民の誕生を祝福し、出生児１人10万円を支給

❷未熟児産後支援事業
　出生したお子さんが未熟児のため継続して入院加療
が必要な場合に、医療機関の近くにお母さんが宿泊す
る費用の一部を助成

❸副食費無償化事業
　西海市内の教育・保育施設を利用している３歳以上
の子どもの副食費を月額 4,500 円を上限に無償化

❹療育保育事業
　療育が必要なお子さんの保護者が仕事や病気で保育
ができない場合、対象の児童一人あたり月額 80,400
円を上限に保育所等へ補助

❺放課後児童健全育成事業
　放課後児童クラブに通う多子世帯の補助対象児童の
学童クラブ利用料を、月額 5,000 円を上限に補助

❻こども医療費助成事業
　１医療機関あたり、800円 /日または1600円 / 月
を超える額を助成。調剤薬局は全額助成

　西海市の第一次産業就業者（農林水産業）は
産業別就業者数の割合で 19㌫を占めており、
全国平均の約５倍となっています。
　市内で生産されている農産物はみかん・養豚・
肉用牛・いちご・アスパラガス・ゆで干し大根・
ブロッコリー・かぼちゃ・すいか・馬鈴薯・ミ
ニトマト・トマト・養鶏・米などがあります。

•�西海市は、中山間地で傾斜が多く、水はけに
優れているため、おいしいみかんやビワが作
りやすい地形に恵まれていて、海も近く、海
面を反射する間接的な太陽光も浴びることが
できるため光合成が活発に行われ、農作物全
般の生育が優れていると言われています。
•�西海町丹納郷（丸田地区）の大型基盤整備地
区は、赤土の特性で露地野菜の栽培に適して
おり、特に、おいしい馬鈴薯ができる魅力的
な産地として生産量も年々増加しています。

新たな就農者支援事業

子育て支援
西海市の農業について

さいかいの自然（環境・土）の良いところ

西海市の主要な農産物出荷額（千万円）

豚
329
（31％）

野菜
201
（19％）

肉用牛
170

（16.5％）

果実
161
（15％）

その他
195

（18.5％）

（九州農政局農林水産統計平成24年版）

特　集

平成26年市町村別農業算出額　作付け面積等県内順位　農林水産省
品　目 順位 品　目 順位 品　目 順位

豚 1位 温州みかん 3位 たまねぎ 6位
すもも 1位 ぶどう 3位 いちご 6位
かんしょ 2位 日本なし 3位 採卵鶏 6位
すいか 2位 キウイフルーツ 3位 レタス 7位
びわ 2位 ばれいしょ 4位 にんじん 7位
かき 2位 トマト 4位 乳用牛 7位
だいこん 3位 うめ 4位 なす 7位
ねぎ 3位 くり 4位 ほうれんそう 8位
ピーマン 3位 キャベツ 5位

3・4年社会科副読本「わたしたちの西海市」（発行：西海市教育委員会）

西海市は、
県内で豚や
すももが
1位！

※�公表されていないものは
除いています。
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特集企画：西海市　農業の魅力
　今回は、ふるさと西海市に戻り、子育てをしながら農業を営む方を紹介します。

～西海市で農業生活～　「西海市は農業にも子育てにも最適な場所です」
〇永

なが

田
た

 賢
けん

志
し

郎
ろう

さん（西彼町：34 歳）
　米農家 3代目。両親と妻と子ども 2人の 6人家族です。
　現在は、両親と共に農業を営み、田を管理しています。
　鹿児島県志布志市で 3年間農家修業後、西海市に戻ってお茶生産会社
に 10年勤務。昨年から西海市の「新たな就農者支援事業補助制度」や「西
海市農地整備工事補助制度」を利用し、実家の米作りを継いでいます。
　稲作をしながら、今年 6月には、アボカド苗の栽培にも挑戦、白崎の
基盤整備地に苗 20本を植えました。アボカドの苗は 5～ 8年で実がな
るそうで、子どもの成長と共に苗木の成長も楽しみにしているとのこと
です。

　よく実った稲穂はナツホノカ。約一週間で稲を
刈ってしまいます。収穫時期をずらして、ヒノヒ
カリも作ります。

　白崎の基盤整備をした畑にアボカドの苗を植
えています。
　風に弱い幼木を守るためのカバーやソルゴー
（暴風草）を掻き分けて、アボカドの幼木を見
る永田さん家族。

　農業について――――――
　家の農業を継ぐことができて良かったと思っています。
　米作りの経験はまだ浅いけど、周囲には先輩農家が多く、イノシシや害虫対策など、皆に相談して聞
くことができて助かっています。
　ある 1日のスケジュール――――――
　午前：前日に刈った稲を、小屋で乾燥させます。
　午後：�両親とコンバインで稲を刈ります。賢志郎さんは新しい刈り米を乾燥作業小屋へ運び、乾燥お

よび脱穀（もみすり）をします。
　1日の平均収穫量は、10アール分の布袋を 15袋分刈り取ります。（面積 150アール分）
　夏場は、夜 8時まで稲刈りや草刈り作業をすることもあります。
　子育てとの両立について――――――
　農業は、自分のペースで時間を調整しながら働けるので、子どもの行事に合わせることができて良い
です。
　子どもの学校行事やサッカー、バスケットの応援もできます。
　西海市は、子育てをしながら農業がしやすく、暮らしやすいまちだと思います。農業おすすめです。

　紹介した永田さんのように、西海市で子育てをしながら農業等を経営している方がいます。
　自然豊かな西海市で、のびのびと子育てと仕事を両立できる「さいかい暮らし」、市外にい
る家族や友人、知人の皆さんにも紹介したいですね。
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市内小中学校の運動会・体育大会

　先月号に引き続き、市内の小中学校において開催された運動会・体育大会の
模様を写真で紹介します。
　子どもたちの一生懸命な姿に元気をもらえます。

9/27～10/30
（９月開催分は 11月号で掲載しました。今月号では、主に 10月中開催分を掲載しています）

（平島小中）玉入れ競技も賑わいました「赤！白！」

（大串小）４・５・６年生によるソーラン節 （ときわ台小）心をひとつに応援合戦

（大瀬戸中）白熱のリレー！

（崎戸小）全力疾走！ 心をつなぐバトンパス！

※紙面の写真については、撮影のためマスクを外しています。

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

まちの話題

西
海
市
の
情
報
を
、市
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
も
紹
介
中
！ 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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子
ど
も
手
洗
い
教
室
を

開
催
し
ま
し
た

10/7
　
西
彼
食
品
衛
生
協
会
が
手

洗
い
教
室
を
大
瀬
戸
小
学
校

に
て
実
施
し
ま
し
た
。

　
紙
芝
居
や
替
え
歌
を
通
じ

て
、
手
洗
い
の
重
要
性
や
衛

生
的
な
手
の
洗
い
方
を
実
際

に
行
い
な
が
ら
、
ど
の
部
分

に
洗
い
残
し
が
多
い
か
を
楽

し
く
学
ん
で
い
ま
し
た
。

第
一
生
命
保
険
株
式
会
社
大
瀬
戸
営
業
オ
フ
ィ
ス
よ
り

「
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
タ
ン
」
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

振
り
込
め
詐
欺
に
注
意
！

防
犯
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で

呼
び
か
け
を
行
い
ま
し
た

　
第
一
生
命
保
険
株
式
会
社
大
瀬
戸
営
業
オ
フ
ィ
ス

よ
り
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
タ
ン
25
個
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
今
回
、
寄
贈
し
て
い
た
だ
い
た
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
タ
ン

は
市
内
指
定
避
難
所
に
配
備
し
、
停
電
が
発
生
し
た

際
の
避
難
所
の
照
明
と
し
て
、
避
難
者
の
安
全
と
安

心
の
た
め
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
同
オ
フ
ィ
ス
で
は
日
頃
の
感
謝
を
込
め
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
（
清
掃
活
動
）
も
行
っ
て
い
ま

す
。

　
西
彼
町
小
迎
郷
の
商
業

施
設
駐
車
場
に
お
い
て
、

市
民
の
方
々
が
振
り
込
め

詐
欺
等
の
特
殊
詐
欺
に
遭

わ
な
い
よ
う
、
ま
た
、
市

民
の
防
犯
意
識
の
向
上
の

た
め
、
西
海
警
察
署
を
は

じ
め
西
海
市
防
犯
協
議
会
、

西
彼
地
区
行
政
区
長
、
市

関
係
者
で
チ
ラ
シ
配
布
等

を
行
い
ま
し
た
。

10/1210/12

※紙面の写真については、撮影のためマスクを外しています。

西
海
市
防
犯
協
議
会　

尾お

﨑ざ
き 

幸ゆ
き

雄お

会
長
が

栄
誉
金
賞
を
受
賞

10/6
　
西
海
警
察
署
内
に
お
い
て
、
防
犯
功
労
賞
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
西
海
市
防
犯
協

議
会
会
長
の
尾
﨑
さ
ん
が
全
国
防
犯
協
会
連
合
会
栄
誉
金
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
こ
の
賞
は
、
全
国
の
防
犯
活
動
功
労
者
の
中
か
ら
、
活
動
が
特
に
顕
著
な
方
へ

贈
ら
れ
る
も
の
で
、
長
崎
県
か
ら
は
尾
﨑

さ
ん
お
一
人
の
み
の
受
賞
で
し
た
。

　
尾
﨑
さ
ん
は
、「
防
犯
に
は
休
み
な
し
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
小
学
校
登
下
校
時
の
見

守
り
活
動
を
は
じ
め
、
青
色
回
転
灯
を
用

い
た
市
内
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
す
る
な
ど
、

防
犯
活
動
を
精
力
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
西
海
市
防
犯
協
議
会
会
長
、

長
崎
県
防
犯
協
会
連
合
会
理
事
を
長
年
務

め
、
市
内
の
防
犯
に
多
大
な
尽
力
を
し
て

い
ま
す
。

▲受賞した尾﨑さん（中央）
　左：長崎県警本部生活安全部　福

ふく
山
やま
部長

　右：西海警察署　森
もり
署長

▲�尾
お
﨑
ざき
会長をはじめと

したキャンペーンメ
ンバーが、振り込め
詐欺防止等を来店者
へ呼びかけました

▲�「詐欺に気をつけてください」と１人１人に声を
かける西海警察署の森

もり
署長 ▲ランタンを寄贈するオフィス長の山

やま
川
かわ
さん（左）

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

まちの話題

西
海
市
の
情
報
を
、市
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
も
紹
介
中
！ 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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長
崎
バ
イ
オ
パ
ー
ク
に

お
い
て
、
交
通
事
故
に
遭

わ
な
い
よ
う
、
西
海
警
察

署
署
員
、
交
通
安
全
協
会
、

市
関
係
者
が
街
頭
指
導
を

行
い
ま
し
た
。

　
崎
戸
町
の
平
島
小
中
学
校
体
育
館
に
お
い
て
、「
島
の
文
化
祭
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
児
童
生
徒
に
よ
る
学
習
発
表
会
で
は
、「
平
島
の
自
然
災
害
」
と
題
し
て
、
６
年
生
の

林は
や
し

利り

空く

君
が
「
島
民
の
協
力
で
今
の
生
活
が
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
こ
れ

か
ら
も
避
難
訓
練
等
を
し
て
命
を
守
っ
て
い
き
た
い
」
と
力
強
く
発
表
を
し
ま
し
た
。

　
児
童
生
徒
に
よ
る
演

奏
の
後
、
長
崎
市
出
身

の
市い

ち

原は
ら

隆た
か

靖や
す

さ
ん
に
よ

る
演
奏
が
あ
り
ま
し
た
。

島
民
ら
は
、「
楽
し
い

コ
ン
サ
ー
ト
体
験
が
で

き
て
思
い
出
に
な
っ

た
」
と
喜
び
ま
し
た
。

　
西
海
北
小
学
校
体
育
館
に
お
い
て
開
催
さ
れ

た
北
小
ま
つ
り
は
、
感
染
症
対
策
と
し
て
、
出

店
や
地
域
発
表
を
な
く
し
、
参
観
人
数
を
制
限

し
な
が
ら
、
子
ど
も
達
の
学
習
発
表
を
行
い
ま

し
た
。
校
区
内
3
か
所
の
公
民
館
で
は
、
子
ど

も
達
の
発
表
の
様
子
の
ス
ク
リ
ー
ン
上
映
が
あ

り
、
地
域
の
住
民
に
も
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
内
の
各
小
学
校
に
お
い
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ

学
習
発
表
の
場
で
子
ど
も
達
が
発
表
し
ま
し
た
。

　
大
島
文
化
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
講
演
会

「
し
あ
わ
せ
農
泊　
～
20
年
の
実
践
か
ら

学
ぶ
農
泊
の
極
意
～
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
大
分
県
安あ

心じ

院む

町ま
ち

か
ら
〝
農
泊
の
先

駆
者
〟
で
あ
る
宮み

や

田た

静せ
い

一い
ち

氏
を
お
招
き
し
、

農
泊
の
意
義
や
魅
力
な
ど
に
つ
い
て
、
今

後
の
西
海
市
の
農
泊
の
発
展
に
も
つ
な
が

る
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
し
た

島
の
文
化
祭　

～
芸
術
の
秋　

文
化
に
触
れ
て
～

子
ど
も
達
が
学
習
の
成
果
を
公
民
館
で 

ス
ク
リ
ー
ン
上
映
に
よ
り
発
表

自
然
や
暮
ら
し
の
魅
力
を
伝
え
た
い

～
し
あ
わ
せ
農
泊
～

10/1610/26

▲�来場者へチラシや交通安全啓発
グッズを配布し、交通事故防止
の呼びかけを行いました

10/3011/2

▲�当日は、西彼中央幼稚園の園児たちと、
バイオパークのマスコットキャラク
ター「カピタン」も参加しました

▲�島の歴史と災害について調べた内容を説
明しました

▲�農業や漁業の体験が、子どもたちの将来の
選択を広げることに

▲�いっちゃん（市原さん）のオーボエの音色
が会場を魅了しました

▲�「今年は会場に行けなくて残念だけど、少しでも
雰囲気がわかって良かった」と参観者の声

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

まちの話題

西
海
市
の
情
報
を
、市
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
も
紹
介
中
！ 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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令
和
２
年
秋
の
叙
勲

西
彼
中
学
校
野
球
部

県
大
会
優
勝
！

全
国
大
会
へ

　
令
和
２
年
秋
の
叙
勲
が
11
月
３
日
に
発
令
さ
れ
、
西
海

市
か
ら
は
次
の
４
名
の
方
々
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

旭
日
双
光
章
（
地
方
自
治
功
労
）

　
杉す

ぎ

本も
と

　
秀ひ

で

伸の
ぶ 

様
（
70
歳
）

　
　
元　
西
海
市
議
会
議
員

瑞
宝
双
光
章
（
消
防
功
労
）

　
𫝆い
ま

川が
わ

　
俊と

し

和か
ず 

様
（
70
歳
）

　
　
元　
西
海
市
消
防
団
団
長

瑞
宝
単
光
章
（
消
防
功
労
）

　
馬ば

場ば

　
利と

し

夫お 

様
（
73
歳
）

　
　
元　
西
海
市
消
防
団
副
分
団
長

瑞
宝
単
光
章
（
児
童
福
祉
功
労
）

　
若わ

か
ば
や
し林

　
ひ
ろ
美み 

様
（
62
歳
）

　
　
現　
西
海
市
立
間
瀬
保
育
所

　
　
　
　
保
育
士

　
松
浦
市
で
行
わ
れ
た
第
12
回
全
日
本

少
年
春
季
軟
式
野
球
大
会
に
お
い
て
、

西
彼
中
学
校
野
球
部
が
２
年
連
続
４
回

目
の
優
勝
を
決
め
、
来
年
３
月
に
静
岡

県
で
開
催
予
定
の
全
国
大
会
へ
の
出
場

権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
昨
年
出
場
を
予
定
し
て
い
た
全
国
大

会
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
中
止
に
な
り
、
悔
し
い
思
い
を
し
た

３
年
生
の
思
い
を
背
負
っ
て
の
戦
い
で

し
た
が
、
見
事
優
勝
を
決
め
ま
し
た
。

　
来
年
の
全
国
大
会
で
の
活
躍
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

10/10

※紙面の写真については、撮影のためマスクを外しています。

今月号は「分かる」「分からない」
「好き」「嫌い」を紹介します。

好き 嫌い

喉に向け広げた親指と人差し指を、
斜め前に出しながらとじる

喉の前でとじた親指と人差し指を、
斜め前に出しながら開く

長寿介護課　地域支援班　藤
ふじ

尾
お

亜
あ

耶
や

業務：�高齢期の健康と生活の相談
一言：�だじゃれが大好きです！
　　　お布団とかけて、リフレッシュとときます。
　　　＼OFFとON／ 皆さんご健康に。

今月号
の

モデル
分かる

分からない

右手掌で胸を
撫で下ろす

右手指先で右
胸脇を二回は
らいあげる

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

まちの話題

西
海
市
の
情
報
を
、市
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
も
紹
介
中
！ 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

13 広報さいかい　2020年12月号 No.188



�
�

ホームページ フェイスブック インスタグラム

西海発の
長崎で一番“刺さる”
ローカルメディア

な人を紹介！
このページでは、西海市で元気に活躍をされている人々にス
ポットをあて、 西海市のローカルメディア“ばりぐっど”の
ライターたちの協力で取材を行っています。 地域の様々な活
性や出会い・コミュニティーに繋がることを期待しています。

今回の取材ライター

星
ほし

野
の

　美
み

緒
お

ばりぐっどの取材記事、AIや
プログラミング開発などIT 情
報の記事を担当しています。
大瀬戸町在住。

＼＼原
はら

口
ぐち

聡
さとし

さんについてクエスチョン♪／／
問題１：今年度、国の重要文化財に指定されることになった橋の名前は何でしょう？
問題２：原口さんが西海橋公園で食べるお気に入りのスイーツは？

答えがわかったかな？
ハガキでのご応募の方はばりぐっど編集部　
〒 851-3305　長崎県西海市西彼町�喰場郷 1686-3 まで、
SNSでご応募の方は Facebook のばりぐっどアカウントへ
①お名前②ご住所③クイズの答えを記載してメッセージください！

星
野　
文
化
財
に
は
ど
ん
な
魅
力
が
あ

り
ま
す
か
？

原
口　
私
は
歴
史
好
き
の
父
や
学
生
時

代
の
恩
師
に
影
響
さ
れ
て
子
ど
も
の
頃

か
ら
歴
史
が
好
き
で
し
た
。背
景
に
ど

ん
な
ス
ト
ー
リ
ー
が
あ
る
か
、
考
え
る

の
が
お
も
し
ろ
い
で
す
よ
ね
。

星
野　
西
海
市
内
に
は
ど
ん
な
文
化
財

が
あ
る
の
で
す
か
？

原
口　
国
の
文
化
財
で
は
、約
３
０
０
０ 

万
年
前
の
藻
類
の
化
石
が
溶
食
さ
れ
て

で
き
た
七
釜
鍾
乳
洞
、
平
安
～
室
町
時

代
の
ホ
ゲ
ッ
ト
石
鍋
製
作
遺
跡
、
そ
し

て
今
年
度
、
国
の
重
要
文
化
財
に
指
定

さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
西
海
橋
が
あ
り

ま
す
。（
２
０
２
０
年
11
月
現
在
は
正

式
指
定
前
）

星
野　
西
海
橋
は
ど
う
い
う
と
こ
ろ
に

価
値
が
認
め
ら
れ
た
の
で
す
か
？

原
口　
戦
後
の
昭
和
20
年
代
に
建
設
が

始
ま
る
の
で

す
が
、
当
時

橋
と
い
え
ば

川
に
架
け
る
も
の
で
海
に
架
け
る
と
い

う
技
術
が
ま
だ
な
か
っ
た
の
で
す
。
海

面
か
ら
の
高
さ
も
必
要
で
、
潮
の
流
れ

の
速
い
伊
ノ
浦
瀬
戸
に
架
け
る
の
は
と

て
も
難
し
い
こ
と
で
し
た
。

星
野　
そ
う
な
ん
で
す
ね
！

原
口　
西
海
橋
が
造
ら
れ
る
前
、
西
彼

杵
半
島
は
ま
さ
に
陸
の
孤
島
で
し
た
。

し
か
し
当
時
の
大
串
村
の
村
長
が
県
や

国
を
巻
き
込
み
、
粘
り
強
く
架
橋
を
働

き
か
け
ま
し
た
。
そ
し
て
技
術
者
た
ち

は
、
戦
後
の
厳
し
い
情
勢
の
中
、
試
行

錯
誤
で
未
知
の
技
術
に
挑
ん
だ
の
で
す

ね
。
ア
ー
チ
部
分
に
軽
量
化
の
た
め
の

穴
が
開
け
ら
れ
て
い
る
な
ど
色
々
な
所

に
工
夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
よ
。
そ
う

や
っ
て
頑
張
っ
た
人
た
ち
が
い
て
や
っ

と
造
ら
れ
た
橋
な
ん
で
す
。

星
野　
西
海
橋
に
行
っ
た
ら
景
色
だ
け

で
な
く
橋
自
体
を
見
た
く
な
り
ま
す
。

原
口　
秋
は
う
ず
潮
も
見
ご
ろ
で
す
。

車
で
渡
れ
ば
あ
っ
と
い
う
間
で
す
が
、

心
の
中
で
建
設
当
時
の
人
々
に
思
い
を

馳
せ
て
み
る
と
、
お
も
し
ろ
い
と
思
い

ま
す
よ
。

―
―
原
口
さ
ん
は
西
海
橋
の
建
設
に
つ

い
て
ま
と
め
た
冊
子
の
編
纂
を
行
っ
て
い

ま
す
。
西
海
橋
が
大
好
き
と
言
う
原
口

さ
ん
、
西
海
橋
公
園
で
た
い
焼
き
を
食

べ
る
の
も
お
気
に
入
り
だ
そ
う
で
す
。

西
海
橋
が
国
の
重
要
文
化
財
に

～
そ
の
ド
ラ
マ
を
追
う

原
はら

口
ぐち

　 聡
さとし

さん

【プロフィール】

西海市教育委員会社会教育課係
長。西海市内の文化財の保存と
活用を担当。ペンギンモドキ
等化石の価値の発信、市内の
遺跡発掘にも関わる。

正解者 1
名に

「ばりぐっ
どステッカ

ー」を

プレゼント
いたします

。
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か お

容
師
歴
46
年
の
酒
井
さ
ん
。
大
阪
で

事
務
職
を
し
て
い
た
21
歳
の
頃
に
出

会
っ
た
佐
世
保
市
出
身
の
美
容
師
さ
ん
に
、

「
美
容
師
は
最
高
の
職
業
だ
よ
！
」
と
言
わ

れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
美
容
師
を
目
指

す
こ
と
を
決
心
。
専
門
学
校
に
通
い
な
が
ら

紹
介
先
の
美
容
院
に
就
職
、
そ
こ
で
10
年
間

の
見
習
い
経
験
を
積
み
ま
し
た
。
見
習
い
期

間
中
は
正
に
「
見
て
習
う
」
厳
し
い
実
習
期

間
で
、
シ
ャ
ン
プ
ー
、
接
客
、
パ
ー
マ
の
ア

シ
ス
ト
の
日
々
を
経
て
、
７
年
後
に
ス
タ
イ

リ
ス
ト
に
な
り
、
そ
の
後
昭
和
60
年
に
31
歳

で
自
分
の
店
を
持
ち
ま
し
た
。

　

元
々
西
海
町
出
身
の
酒
井
さ
ん
は
、「
田

舎
暮
ら
し
を
し
た
い
」
と
言
う
夫
と
共
に
、

15
年
前
に
現
在
の
場
所
に
店
舗
を
構
え
ま
し

た
。

　

毎
朝
、
店
舗
の
掃
除
や
消
毒
作
業
を
し
、

9
時
か
ら
17
時
ま
で
は
カ
ッ
ト
、
カ
ラ
ー
、

パ
ー
マ
等
の
お

客
様
を
完
全
予

約
制
で
1
人
ず

つ
丁
寧
に
対
応

し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
年

配
の
方
ま
で
、

主
に
市
内
の
お

客
さ
ん
が
多
い

そ
う
で
す
。

　
仕
事
を
す
る

上
で
大
切
に
し

て
い
る
こ
と
は
、

お
客
さ
ん
が

「
こ
こ
が
嫌
だ

な
ぁ
」
と
思
う

所
を
１
つ
で
も

改
善
し
て
、
き

れ
い
に
な
る
手

助
け
を
し
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。「
き
れ

い
に
し
て
あ
げ
た
い
、
そ
の
た
め
に
は
ど
う

し
た
ら
い
い
か
な
」
と
、
常
に
お
客
さ
ん
の

こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
目
標
に
つ
い
て
は
、「
西
海

の
お
客
様
の
た
め
に
、
1
日
で
も
長
く
頑
張

り
た
い
。
き
れ
い
に
な
る
手
助
け
を
し
て
、

み
ん
な
を
笑
顔
に
し
た
い
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　
美
容
師
に
な
る
に
は
、
専
門
学
校
で
単
位

を
取
り
、
国
家
試
験
に
合
格
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
筆
記

試
験
は
、
理
論
、

社
会
、
化
学
等

が
あ
り
、
実
技

試
験
は
、
時
間

内
に
カ
ッ
ト
や

パ
ー
マ
か
ら
ブ

ロ
ー
ま
で
仕
上

げ
る
と
い
う
も
の
だ
そ
う
で
す
。

　
美
容
師
は
、
10
年
以
上
の
修
行
が
必
要
と

な
る
と
て
も
厳
し
い
職
業
。
経
験
を
積
ん
で

技
術
が
付
い
て
く
る
と
、
お
客
様
の
要
望
が

わ
か
る
よ
う
に
な
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き

る
と
酒
井
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　
「
ロ
ウ
ソ
ク
の
炎
の
よ
う
に
さ
さ
や
か
で

良
い
の
で
、
い
つ
も
必
ず
、
自
分
の
中
に
目

標
を
１
つ
持
っ
て

ほ
し
い
。
そ
の
目

標
に
向
か
っ
て
、

灯
し
た
火
を
消
さ

な
い
よ
う
に
頑

張
っ
て
ほ
し
い
」

　
こ
れ
か
ら
夢
に

向
か
っ
て
進
む
皆

さ
ん
へ
、
酒
井
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で

す
。

　
「
西
海
市
に
暮
ら
し
て
思
う
の
は
、
子
ど

も
は
田
舎
で
育
て
る
の
が
良
い
と
い
う
こ
と
。

西
海
市
は
、
場
所
も
人
も
純
粋
で
、
食
べ
物

も
新
鮮
、
何
も
な
い
の
が
一
番
良
い
」
と
言

い
ま
す
。

美

▲感染予防対策もしっかり

▲華麗な手さばきです！

▲美容師の大切な道具の一部

▲居心地の良い空間です

▲ブローをして仕上げます

▲�「ありがとう、また来るね」
と馴染みのお客様

美容室
　　「ポパイ＆オリーブ」

酒
さか

井
い

美
み

智
ち

子
こ

さん

　今回は、西海町丹納郷の美容
室「ポパイ＆オリーブ」の酒井美
智子さんに会いに行きました。 ▲明るい色調で解放感いっぱいの店内で、酒井さんの笑顔が出迎えてくれます。

※紙面の写真については、撮影のためマスクを外しています。

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

西
海
市
の
情
報
を
、市
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
も
紹
介
中
！ 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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西海市内事業者緊急応援給付金
生活支援相談センター　☎ 37-0167

　売上の減少が著しい農林水産業を含めた全業種の皆様の事業継続を応援します。

定額 20万円 支給
（要　件）
　①�令和２年９月から11月までの合計売上高の減少率が前年同期比20㌫以上かつ、減少額が20
万円以上であること。

　②法人の場合、本社または本店の所在地が西海市内であること。
　③�個人事業主の場合、令和２年１月１日以降引き続き西海市に住民登録している者で、事業収
入が総収入の40㌫以上である者。

　④令和元年９月１日以前から事業による事業収入を得ており、今後も事業継続の意思がある者。
　⑤市税等に未納がないこと。�
　※�前々回（３月から５月まで分）および前回（６月から８月まで分）に本給付金を受給してい
る場合も、申請することができます。

（申請に必要な書類）
　①令和元年分確定申告書の控え
　②売上台帳や帳簿等、対象月の月間事業収入が分かるもの
　③その他（本人確認書類および口座通帳の写し等）
　　詳細はウェブサイトでご確認ください。
　※①②について、病気等により前年に事業を実施できなかった者は、前々年の書類

●受付期間　12月１日から令和３年１月31日まで（当日消印有効）

受
診
す
る
医
療
機
関
に
迷
う
方
の
た
め
の 

「
長
崎
県
受
診・相
談
セ
ン
タ
ー
」の
設
置
に
つ
い
て

健
康
ほ
け
ん
課　
☎
37-

０
０
６
７

　
長
崎
県
で
は
、
こ
れ
ま
で
各
保
健
所
等
に
設
置
し
て
い
た
「
帰

国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー
」
を
県
内
1
か
所
に
集
約
し
、
新

た
に
「
受
診
・
相
談
セ
ン
タ
ー
」
と
し
て
開
設
し
ま
し
た
。

　
「
受
診
・
相
談
セ
ン
タ
ー
」
で
は
、
保
健
師
等
の
専
門
職
員
が

相
談
に
応
じ
、「
診
療
・
検
査
医
療
機
関
※
」
等
を
案
内
し
ま
す

の
で
、
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
り
、
受
診
す
る
医
療
機
関
に
迷
っ

て
い
る
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
※
「
診
療
・
検
査
医
療
機
関
」

　
　
…
…�

長
崎
県
が
指
定
す
る
発
熱
患
者
等
に
対
応
可
能
な
医
療

機
関

　
な
お
、
か
か
り
つ
け
医
が
あ
る
ま
た
は
最
寄
り
の
医
療
機
関
に

相
談
で
き
る
方
は
、
ま
ず
は
、
か
か
り
つ
け
医
等
に
電
話
で
相
談

し
、
予
約
受
診
な
ど
医
療
機
関
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
西
彼
保
健
所
で
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る

相
談
を
継
続
し
て
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

•

長
崎
県
受
診
・
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０-

４
０
９-

７
４
５

　
相
談
受
付
時
間　
24
時
間
対
応
（
土
日
・
祝
日
含
む
）

•

西
彼
保
健
所

　
☎
０
９
５-

８
５
６-

５
０
５
９

　
相
談
受
付
時
間　
９
時
か
ら
17
時
30
分
ま
で
（
平
日
の
み
）

― 新型コロナウイルス感染症に関する人権への配慮について ―
市民課　☎ 37-0164

　新型コロナウイルス感染症は、誰もが感染し、気づかないうちに他人に感染させてしまう可能性
があります。「見えないウイルス」に対する不安や恐れが心の中で大きくなり、「特定の誰か」への
差別に繋がることがないよう、相手の気持ちを考えて行動しましょう。
　新型コロナウイルス感染者や医療従事者、その家族などへの誤解や偏見に基づく不当な差別、い
じめなどはあってはなりません。お互いを思いやる心を持ち、不確かな情報に惑わされたり、必要
以上に恐れることなく、人権に配慮した冷静な判断を心がけてください。

コロナ
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島の診療が便利で身近になります !!

オンライン診療時の通信料負担に
ついて
　➡�オンライン診療のシステムの
使用料は無料

　➡�オンライン診療を受診する際
の通信料は別途、利用者の負
担になります。

オンライン診療をする際の通信環境・
通信機器について
◆ 患者さんがオンライン診療に

必要なもの
　➡�オンライン診療アプリケー
ション

　　※�アプリケーションの詳しい
設定方法については市役所
ウェブサイトおよび回覧チ
ラシより確認いただけます。　　　

　➡�スマートフォン／タブレット／�
カメラ・マイクを備えたパソ
コンの通信機器

　➡インターネット環境
　　�スマートフォンがあればオン
ライン診療を受けることがで
きます

発熱者へのオンライン診療の流れ
スマートフォン /タブレットの情報通信機器を用いて、
自宅や勤務地から診療を受けることができるサービスです。

アプリ
ダウンロード/設定

ビデオ通話で
診療を実施します。

診療費については
後日、現金で

お支払いください。

お薬の受け取り方法に
ついてはご相談ください。
※処方があった場合のみ

❹❸❷❶

アプリのダウンロードについてはこちら↓

アプリの詳しい設定方法につきましては、
西海市ウェブサイトおよび回覧チラシをご覧ください。
※回覧チラシについては平島、江島、松島に
　限定配布となります。

iPhoneをご利用の方（無料） Androidをご利用の方（無料）

平島診療所
江島診療所
松島診療所

オンライン診察となる対象者
※37.5度以上の発熱者のみ
※�平島、江島、松島在住者および勤務者

スマートフォン・タブレット
ご自宅のパソコンからできます!!

オンライン診療

３つの国保診療所で新しいシステム を実施します（平島・江島・松島国保診療所）
システム全般に関するお問い合わせ
健康ほけん課　医療政策班　☎37-0067

　12 月より市内 3 つの国保診療所において ICT 技術を活用した地域医療ネットワーク
「あじさいネット」と「オンライン診療」を実 施します。

●オンライン診療とは（平日の診療時間のみ対応可）
　オンライン診療とは、スマートフォンやタブレットなどを用いて、病院の予約から診療までをイン
ターネット上で行う診察・治療方法です。
　投薬については医師がオンライン診療を行い必要と判断した場合に家族の方に診療所へ取りにきて
いただくなど患者本人が直接来院しない方法で受け取るように
します。
　なお今回実施するオンライン診療の対象者については 37.5 度
以上の発熱症状を訴える平島、江島、松島在住者および勤務者に
限定して実施します。

ま
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島の診療が便利で身近になります !!
令和２年12月から

ON LINE

３つの国保診療所で新しいシステム を実施します（平島・江島・松島国保診療所）

平 島
江 島
松 島

●あじさいネットとは
　「あじさいネット」とは長崎県内の医療機関をつなぐネッ
トワークです。　　
　あじさいネットの導入により、過去に 37か所の情報提供
病院を受診した診療情報（電子カルテ、検査結果、画像等）
を平島、江島、松島の各国保診療所でも参照できるようにな
ります。そうすることで総合病院と連携した医療の提供が可
能となります。
　利用に際しては患者さんの同意が必要になりますので、診
療の際に医師または看護師の説明を聞いて納得されたら同意
書への記名を行います。すると概ね 15分程度で参照可能と
なります。なお患者さんの金銭的負担はありません。

国保診療所

情報提供病院
（37病院）

長崎・佐世保の拠点病院など

平島診療所
江島診療所
松島診療所

診療情報
の提供 同意書

情報提供病院の一覧（37 施設）

長
　
崎
　
市

光晴会病院
十善会病院
長崎大学病院
長崎みなとメディカルセンター
日赤長崎原爆病院
済生会長崎病院
聖フランシスコ病院
井上病院
長崎記念病院
長崎北病院
虹が丘病院
上戸町病院
国立病院機構　長崎病院
重工記念長崎病院
長崎北徳洲会病院
長崎百合野病院

県
　
北

佐世保市総合医療センター
佐世保中央病院
佐世保共済病院
長崎労災病院

県
央
・
佐
賀
・
島
原

長崎医療センター
市立大村市民病院
長崎川棚医療センター
諫早総合病院
貞松病院
愛野記念病院
諫早記念病院
日赤長崎原爆病院
南野病院
宮崎病院
嬉野医療センター
長崎県島原病院

五
島・壱
岐・対
馬

長崎県上五島病院
長崎県五島中央病院
長崎県壱岐病院
光武内科循環器科病院
長崎県対馬病院

　12 月より市内 3 つの国保診療所において ICT 技術を活用した地域医療ネットワーク
「あじさいネット」と「オンライン診療」を実 施します。

37 医療機関での診療情報が
平島・江島・松島の国保診療所
でも参照できるように
なりました。
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令
和
３
年
度
に
新
規
ま
た
は
継
続
し
て

入
園
を
ご
希
望
の
場
合
は
、
必
要
書
類
を

添
え
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

提
出
す
る
書
類

　
①�

施
設
型
給
付
費
等�

支
給
認
定
申
請

書
【
現
況
届
】
兼
施
設
利
用
申
込
書

（
以
下
、
申
請
書
）

　
②�

家
庭
で
保
育
が
で
き
な
い
こ
と
を
証

明
す
る
書
類
（
勤
務
（
予
定
）
証
明

書
等
）

　
③�

児
童
の
健
康
状
況
等
調
査
票

　
④�

ひ
と
り
親
世
帯
等
の
該
当
世
帯
調
書

※�

幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
の
「
幼
児
教

育
」
を
希
望
す
る
場
合
は
、
②
の
提
出

は
不
要
で
す
。

※�

継
続
利
用
の
場
合
は
、
③
の
提
出
は
不

要
で
す
。

※�

西
彼
中
央
幼
稚
園
の
利
用
を
希
望
さ
れ

る
場
合
の
手
続
き
は
、
施
設
へ
直
接
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

個
人
番
号
の
確
認
書
類

　
新
規
の
入
園
申
込
み
で
、
申
請
書
に
世

帯
全
員
の
個
人
番
号
を
記
入
い
た
だ
い
た

場
合
、
受
付
の
際
に
記
載
事
項
の
確
認
を

行
い
ま
す
。

※�

世
帯
全
員
の
個
人
番
号
が
確
認
で
き
る

書
類
と
提
出
者
の
本
人
確
認
が
で
き
る

「
顔
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書
（
運
転

免
許
証
等
）」
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※�

個
人
番
号
が
確
認
で
き
る
書
類
を
忘
れ

た
ま
た
は
紛
失
し
た
な
ど
の
理
由
で
提

示
で
き
な
い
場
合
、「
個
人
番
号
確
認

同
意
書
」
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※�

児
童
の
父
ま
た
は
母
の
住
所
が
西
海
市

外
に
あ
る
場
合
、
市
外
の
方
の
「
個
人

番
号
通
知
カ
ー
ド
」
ま
た
は
「
個
人
番

号
カ
ー
ド
」を
必
ず
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

申
請
書
類
の
配
布
・
受
付
場
所

　
新
規
申
込
み
の
場
合

　

�　
こ
ど
も
課
、
本
庁
・
各
総
合
支
所
ま

た
は
各
保
育
園
等

　
※�

提
出
書
類
の
様
式
は
、
西
海
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
継
続
申
込
み
の
場
合

　

�　
各
保
育
園
等
を
通
じ
て
書
類
を
お
渡

し
し
ま
す
。
受
付
期
間
内
に
各
保
育
園

等
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

申
込
受
付
期
間
（
第
１
次
締
切
）

　
12
月
１
日
（
火
）
か
ら

　
令
和
３
年
１
月
15
日
（
金
）
ま
で

※�

締
め
切
り
後
も
随
時
受
付
け
い
た
し
ま

す
が
、
認
定
事
務
や
利
用
調
整
の
手
続

に
時
間
を
要
し
ま
す
の
で
、
可
能
な
限

り
第
１
次
締
切
の
期
間
内
で
の
ご
提
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
３
年
度　

幼
稚
園
、
認
定
こ
ど
も
園
、

保
育
所
な
ど
の
新
規
・
継
続
入
園
申
込
み

こ
ど
も
課　
☎
37-

０
０
２
９

地区 名　　　称 所在地 電話番号 保育標準時間

西　彼

こむかえこども園☆ 小迎郷 2734-1 ☎ 28-0130 7:00～ 18:00
天真幼稚園☆ 平山郷 2324-15 ☎ 28-1156 7:30～ 18:30
西彼保育園 平山郷 2324-8 ☎ 28-0057 7:30～ 18:30
西彼中央幼稚園 西彼町喰場郷 143 ☎ 27-1092 －
亀岳保育園 上岳郷 148 ☎ 27-0112 7:00～ 18:00
なかやま認定こども園☆ 中山郷 1987 ☎ 27-0168 7:00～ 18:00

西　海

横瀬保育所 横瀬郷 2938-1 ☎ 32-0200 7:30～ 18:30
たんぽぽ保育園 川内郷 1093 ☎ 32-0222 7:30～ 18:30
瀬川保育園 丹納郷 2766-5 ☎ 32-1140 7:00～ 18:00
樹心保育園 天久保郷 1325 ☎ 32-2184 7:00～ 18:00
はすの実保育園 太田和郷 907-1 ☎ 32-9416 7:30～ 18:30
西海保育園 七釜郷 1888 ☎ 33-2062 7:00～ 18:00

大　島
間瀬保育所 1876-2（間瀬） ☎ 37-0242 7:15～ 18:15
まさご保育園 1813-8（真砂） ☎ 34-4700 7:15～ 18:15
大島幼稚園 1922-30（真砂） ☎ 37-0241 －

崎　戸 蛎浦保育所 蛎浦郷 1393-3 ☎ 35-2027 7:15～ 18:15

大瀬戸

遊林保育園☆ 瀬戸西濱郷 63 ☎ 22-0400 7:00～ 18:00
淳心保育園 雪浦下郷 1206-1 ☎ 22-9108 7:00～ 18:00
瀬戸保育園 瀬戸福島郷 1458-33 ☎ 22-0626 7:30～ 18:30
多以良保育園 多以良内郷 1336-1 ☎ 22-0349 7:00～ 18:00
松島保育園★ 松島内郷 298 ☎ 23-3482 7:30～ 18:30

西海市内の
幼稚園・

認定こども園・
保育園等の一覧

（令和２年12月１日現在）

子ども・
子育て支援法

による認定区分

※�対象年齢（月齢）や
サ ー ビ ス は 園 に
よって異なります。
詳しくは施設へお
尋ねください。
※�間瀬保育所と大島
幼稚園は令和３年
４月から認定こど
も園へ移行予定で
す。
※�名称の後に☆があ
る施設は認定こど
も園、★がある施
設は小規模保育事
業所

年齢区分 保育の必要性 認定区分 利用できる施設

満３歳以上 不要 １号認定 ⃝幼稚園　⃝認定こども園（幼稚園部分）
必要 ２号認定 ⃝保育所　⃝認定こども園（保育所部分）

満３歳未満 不要 対象外 －
必要 ３号認定 ⃝保育所　⃝認定こども園（保育所部分）
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自
宅
に
居
な
が
ら
保
健
師
と
つ
な
が
る 

「Baby

ぐ
っ
ど
」オ
ン
ラ
イ
ン 

 

相
談
の
ご
案
内

こ
ど
も
課　
☎
37-

０
０
２
９

　
サ
ー
ビ
ス
提
供
開
始
後
、
多
く
の
市
民
の
方

が
登
録
し
て
い
る
さ
い
か
い
子
育
て
応
援
ア
プ

リ
「Baby

ぐ
っ
ど
」
に
つ
い
て
、
オ
ン
ラ
イ

ン
相
談
の
ご
案
内
で
す
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
で
は
、
自
宅
に
居
な
が
ら
、

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
、
助
産
師
と
話
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
妊
娠
の
こ
と
や
お
子
様
の

成
長
発
達
、
食
事
に
つ
い
て
、
気
に
な
る
こ
と

や
心
配
な
こ
と
を
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
利
用
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
相
談
日
時
を

調
整
し
ま
す
の
で
、
こ
ど
も
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
相
談
は
無
料
で
す
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン

接
続
時
に
通
信
料
が
発
生
し
ま
す
の
で
、

W
i-Fi

環
境
下
で
の
ご
利
用
を
お
勧
め
し
ま

す
。

【
西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
）】

【「Baby

ぐ
っ
ど
」
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
サ
イ
ト
】

産
後
の
お
母
さ
ん
が 

少
し
で
も
ホ
ッ
と
で
き
ま
す
よ
う
に 

　

～
産
後
ケ
ア
事
業（
宿
泊
型
）の
ご
案
内
～

こ
ど
も
課　
☎
37-

０
０
２
９

　
出
産
後
の
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
新
生
活
を
ス

ム
ー
ズ
に
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
た
め
、
病
院
や
助
産
所

に
宿
泊
し
て
、
心
身
の
ケ
ア
や
育
児
の
サ
ポ
ー
ト
が

受
け
ら
れ
る
産
後
ケ
ア
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
出
産
後
、「
自
宅
に
帰
っ
て
も
手
伝
っ
て
く
れ
る
人

が
い
な
く
て
心
配
」・「
出
産
と
育
児
の
疲
れ
か
ら
体

調
が
よ
く
な
い
」
な
ど
、
支
援
が
必
要
と
認
め
ら
れ

る
方
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ

ん
の
た
め
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
助
産
師
・
保
健
師
等
が
、
個
々
の
状
況
に
合

わ
せ
た
支
援
の
提
案
を
し
ま
す
。

利
用
で
き
る
方

�　

�　
西
海
市
に
住
所
を
有
し
、
生
後
２
か
月
未
満
の

赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
で
、
医
療
を
受
け
る
必
要

が
な
い
方

支
援
の
内
容

　

•
�

お
母
さ
ん
の
心
身
の
健
康
管
理
と
生
活
面
の
相

談

　

•
�

乳
房
ケ
ア
と
授
乳
の
相
談

　

•
�

赤
ち
ゃ
ん
の
沐
浴
、
発
育
等
の
育
児
相
談
や
指

導

　

•
�

お
母
さ
ん
の
休
息
、
食
事
等
の
提
供

申
請
に
必
要
な
書
類
等

　

•

母
子
健
康
手
帳

　

•

健
康
保
険
証

　

•

印
鑑

利
用
者
負
担
金　

　
１
泊
２
日　
４
，０
０
０
円

一
般
不
妊
治
療
（
人
工
授
精
）
費
の 

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す

こ
ど
も
課　
☎
37-

０
０
２
９

助
成
の
額
お
よ
び
助
成
の
期
間

　
平
成
31
年
４
月
１
日
以
降
に

医
療
機
関
お
よ
び
薬
局
等
に
対

し
保
険
適
用
外
の
診
療
と
し
て

支
払
っ
た
本
人
負
担
額
の
４
分

の
３
以
内
の
額
と
し
、
1
年
度

に
つ
き
10
万
円
を
限
度
に
助
成

し
ま
す
。

　
助
成
の
期
間
は
、
一
般
不
妊

治
療
（
人
工
授
精
）
を
開
始
し

た
日
か
ら
24
月
以
内
と
し
ま

す
。

助
成
の
要
件

〇�

法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る

夫
婦

〇�

夫
婦
の
双
方
ま
た
は
い
ず
れ

か
が
、
一
般
不
妊
治
療
の
治

療
期
間
お
よ
び
申
請
日
現
在

に
お
い
て
、
西
海
市
に
住
所

を
有
し
て
い
る
こ
と

〇�

夫
婦
の
前
年
の
所
得
（
前
年

の
所
得
が
確
定
す
る
ま
で
の

間
に
つ
い
て
は
前
々
年
の
所

得
）
が
合
計
で
７
３
０
万
円

未
満
で
あ
る
こ
と

＊�

所
得
と
は
収
入
額
か
ら
必
要

経
費
や
給
与
所
得
控
除
額
等

を
差
し
引
い
た
金
額
で
す

〇�
夫
婦
の
い
ず
れ
も
市
税
の
滞

納
が
な
い
こ
と

必
要
書
類

①�

西
海
市
一
般
不
妊
治
療
（
人

工
授
精
）
費
助
成
金
交
付
申

請
書

②�

西
海
市
一
般
不
妊
治
療
（
人

工
授
精
）
費
助
成
医
療
機
関

支
払
証
明
書

③�

西
海
市
一
般
不
妊
治
療
（
人

工
授
精
）
費
助
成
薬
剤
支
払

証
明
書

④�

人
工
授
精
に
係
る
医
療
機
関

ま
た
は
調
剤
薬
局
が
発
行
し

た
領
収
書
お
よ
び
明
細
書

⑤
夫
婦
の
所
得
課
税
証
明
書

⑥
夫
婦
の
健
康
被
保
険
者
証

⑦�

夫
婦
の
市
税
に
関
す
る
未
納

が
な
い
こ
と
を
証
明
す
る
書

類
＊�

③
は
該
当
す
る
場
合
の
み
提

出
申
請
期
限

　
治
療
終
了
月
か
ら
起
算
し
て

1
年
以
内　

★�

特
定
不
妊
治
療（
顕
微
授
精
）

に
つ
い
て
は
、
長
崎
県
の
助

成
を
受
け
た
方
に
対
し
上
乗

せ
で
助
成
を
行
い
ま
す
。

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ほけんとふくし

ほ
け
ん
と
ふ
く
し
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障
が
い
者
巡
回
歯
科
診
療
の
お
知
ら
せ

福
祉
課　
☎
37-

０
０
６
９

　
長
崎
県
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
の
歯
科
診
療
の
機
会

を
確
保
す
る
た
め
、
歯
科
診
療
車
に
よ
る
巡
回
歯
科
診
療

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
西
海
市
で
は
、
次
の
日
程
で
実
施
し
ま
す
の
で
、
受
診

希
望
の
方
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
予
約
制
で
す
）

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
状
況
に

よ
っ
て
は
、
実
施
内
容
の
変
更
ま
た
は
中
止
と
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

受
診
対
象
者

　

�

一
般
の
歯
科
診
療
所
で
の
治
療
・
検
診
が
困
難
な
方
ま

た
は
通
院
が
困
難
な
障
が
い
の
あ
る
方

実
施
場
所

　
こ
ざ
く
ら
学
園

診
療
日

　

�

令
和
３
年
２
月
５
日
、
12
日
、
19
日
、
26
日
、
３
月
５

日
、
12
日
、
19
日
、
26
日
（
毎
週
金
曜
日
）

診
療
内
容　
保
険
診
療
の
み

　
（
一
部
負
担
金
は
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
）

　
※�

健
康
保
険
証
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
な
お
、
被
爆
者

健
康
手
帳
、
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

申
込
方
法

　
在
宅
者
…�

各
総
合
支
所
ま
た
は
福
祉
課
に
備
え
付
け
の

歯
科
巡
回
診
療
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
施
設
入
所
者
…
入
所
施
設
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　
令
和
３
年
１
月
13
日
（
水
）

歯周疾患検診のご案内
～定期的に歯科検診を受けて 80 歳で 20 歯以上残しましょう～

健康ほけん課　☎ 37-0067

　次のような方は、無料で歯周疾患検診を受けることができます。

歯 ･ 口で気になる症状はありませんか？
■歯ぐきに赤くはれた部分がある
■口臭が気になる
■歯ぐきがやせてきた
■歯と歯の間にものがつまりやすい
■歯を磨いたあと、歯ブラシに血がついたり、口をすすいだ水に血が混じることがある
■歯と歯の間の歯ぐきが、鋭角的な三角形ではなく、丸く膨らんだ形になっている部分がある
■ときどき歯が浮いたような感じがする
■指でさわると、すこしぐらつく歯がある

対 象 者　西海市内に住所を有する 40、50、60、70歳の方
　　　　　※総義歯、治療中の方は対象となりません�
検診内容　問診とお口の中の検査（歯や歯肉の検査など）
実施期間　令和３年２月 28日まで
場　　所　西海市内　協力歯科医院７か所
　　　　　　•いちのせ歯科医院（西彼）　　　•大串歯科医院（西海）
　　　　　　•西彼歯科医院（西彼）　　　　　•石橋歯科医院（大島）
　　　　　　•石橋歯科医院（西彼）　　　　　•いのうえ歯科医院（大瀬戸）
　　　　　　•山口歯科医院（西彼）
料　　金　無料
受診方法　①個別通知で受診券を受け取る。
　　　　　②歯科医院へ予約をする。
　　　　　③受診券を持って歯科医院を受診する。
　　　　　④受診歯科医院で検診結果の説明を受ける。
　　　　　　※�対象の方には５月頃受診券（むらさき色）を送付しています。紛失された方は再発

行出来ますのでご連絡ください。

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ほけんとふくし

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

22広報さいかい　2020年12月号 No.188



介
護
予
防
・生
活
支
援 

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修 

 
受
講
者
を
募
集
し
ま
す

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
37-

０
２
４
５

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
？

　
市
内
の
各
地
区
で
行
わ
れ
て
い
る
介
護

予
防
活
動
（
い
き
い
き
百
歳
体
操
な
ど
）

を
支
援
す
る
活
動
で
す
。
簡
単
に
で
き
る

体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
健
康
づ
く

り
に
役
立
つ
知
識
を
学
び
、
元
気
に
活
動

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
？

　
生
活
支
援
と
は
、
買
い
物
・
調
理
・
掃

除
・
ゴ
ミ
出
し
な
ど
多
様
で
す
。
地
域
で

自
立
し
た
生
活
を
実
現
す
る
た
め
に
、
住

民
主
体
の
支
え
あ
い
活
動
を
実
施
す
る
方

を
養
成
す
る
研
修
で
す
。

受
講
対
象
者

　
西
海
市
民

研
修
会
場

　
大
瀬
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　
20
名

　
　
　
（
各
サ
ポ
ー
タ
ー
10
名
）

受
講
料　
無
料

申
込
期
限
・
申
込
方
法

　
１
月
29
日
（
金
）
ま
で
に
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【西九州させぼ広域都市圏】在宅医療・介護連携推進事業
令和２年度　第 2 回多職種連携研修会（担当地区：佐世保市）

テーマ『在宅看取りが可能なまちづくり』

　テレビ『そこまで言って委員会NP』や在宅医療等で有名な、長
なが

尾
お

和
かず

宏
ひろ

先生が西九州さ
せぼ広域都市圏の皆様の為に録画配信をしてくださいました。
◆配信期間：11月 16日（月）～令和３年１月 15日（金）の２か月間です。
◆視聴方法：�佐世保市在宅医療介護連携ウェブサイト “かっちぇて ”で検索または、西海市のホー

ムページより検索
◆お願い
　•�個別研修等で講演の動画をご覧になられた場合は、アンケートにご協力をお願いし
ます。

　　�アンケートは、ウェブサイト “ かっちぇて ” 内の「アンケートURL」から回答をお
願いします。

　•視聴者の録音録画はご遠慮ください。

QRコード

期日 時間 講義内容

１回目 2月 2日（火）

13：30
～

16：00

介護予防とは？サポーターの必要性
認知症予防について

２回目 ２月 9日（火） ロコモティブシンドロームについて　など
３回目 2月 15日（月） 口腔機能向上について　など
４回目 2月 22日（月） 低栄養予防・食生活について　など

５回目 ３月 ２日（火） コミュニケーションの手法など
（生活支援サポーターのみ）

※介護予防サポーターは研修４回目まで、生活支援サポーターは５回目まで全て受講が必要です。
※上記以外に、介護予防サポーターは実技 4回、生活支援サポーターは実技２回実施します。

※参加者の声
70 代女性　�研修と難しく考えていたが、とても楽しく参加できて、これからの生活に役立つ知識がたくさ

んあった。
70 代女性　�若い方に是非受講していただきたい研修だと思います。
60 代女性　�知らない方とも知り合いになれ、とても楽しい研修でした。これからも、自分にできることを

がんばって活動していきたいと思います。

　他にも、研修に参加してよかったとの声をたくさんいただいています。
　研修の内容以外に、サポーター活動についての質問もお気軽にお尋ねください。

西海市地域包括支援センター　大瀬戸保健センター内
☎ 37-0245　Ⓕ 22-0730

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ほけんとふくし

ほ
け
ん
と
ふ
く
し
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◇ 

ご
み
収
集
・
し
尿
収
集
に
つ
い
て
、 

次
の
期
間
は
収
集
を
休
止
し
ま
す
。

◇
斎
場
関
係

ご
み
の
受
入
先

　
ご
み
処
理
施
設
に
直
接
持
ち
込
む
場

合
は
、
指
定
ご
み
袋
や
粗
大
ご
み
シ
ー

ル
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、
10
㌕
ご
と

に
60
円
の
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

　
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
の
７
ペ
ー
ジ

に
注
意
事
項
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　　

年
末
年
始
、
環
境
政
策
課
の
業
務
運
営
に
関
す
る
お
知
ら
せ

環
境
政
策
課　
☎
37-

０
０
６
５

◇ 

炭
化
セ
ン
タ
ー
・
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
へ
の
、
ご
み
の
直
接
持
ち
込
み

が
で
き
る
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

※�

年
末
は
ご
み
の
搬
入
が
多
い
た
め
、

各
セ
ン
タ
ー
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。

事
前
分
別
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

ごみの直接持ち込み受入日

ごみ処理施設 日 月 火 水 木 金 土
12/20 12/21 12/22 12/23 12/24 12/25 12/26

炭化センター × ○ ○ ○ ○ ○ ○
リサイクルセンター × ○ ○ ○ ○ ○ ×

12/27 12/28 12/29 12/30 12/31 1/1 1/2
炭化センター × ○ ○ ○ × × ×
リサイクルセンター × ○ ○ △ × × ×

1/3 1/4 1/5 1/6 1/7 1/8 1/9
炭化センター × ○ ○ ○ ○ ○ ○
リサイクルセンター × ○ ○ ○ ○ ○ ×
○の日の受入時間9：00から16：00まで　△の日の受入時間9：00から12：00まで
×の日は受け入れができません

斎場は、元日
お休みします。
年末年始も市役所およ
び各総合支所で斎場使
用の受付は行いますが、
１月１日は、斎場の火
葬業務はお休みします
ので、ご理解とご協力
をお願い致します。

大島大橋

太田和港

西海斎場

西海小学校
●

●

●

●

西海町

寺島

炭化センター

202

43

西海市炭化センター
☎ 32-9469

大崎
中学校

大島総合公園

大島総合支所

大
島
大
橋

寺島

大島町

西
海
町

● ●

● ●

リサイクルセンター

194

52
202

西海市リサイクルセンター
☎ 37-0256

ごみ収集　休止期間
全地区 12月 30日（水）～１月 ３日（日）

※詳しくはごみカレンダーをご覧ください。

し尿収集　休止期間
西彼地区 12月 29日（火）～１月 ３日（日）

収集申込み締切日：12月 25日（金）

西海地区 12月 30日（水）～１月 ３日（日）
収集申込み締切日：12月 26日（土）

大島地区 12月 30日（水）～１月 ４日（月）
収集申込み締切日：12月 25日（金）

崎戸地区 12月 29日（火）～１月 ３日（日）
収集申込み締切日：12月 26日（土）

大瀬戸地区 12月 30日（水）～１月 ３日（日）
収集申込み締切日：12月 24日（木）

ごみの種類：もえるごみごみの種類：もえるごみ以外

３
０・１
０（
さ
ん
ま
る
い
ち
ま
る
）

運
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

３
０・
１
０
運
動
と
は
、
宴
会
な
ど

の
席
で
、
乾
杯
か
ら
最
初
の
30
分
と
、

お
開
き
前
の
最
後
の
10
分
は
自
分
の
席

で
料
理
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
と
い
う
運

動
で
す
。

　

ま
だ
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
の
に
、

捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
べ
物
の
こ
と
を

食
品
ロ
ス
と
い
い
ま
す
。
環
境
省
に
よ

る
と
日
本
の
食
品
ロ
ス
は
年
間
約

６
１
２
万
ト
ン
（
平
成
29
年
度
推
計
）

に
な
り
、
国
民
一
人
当
た
り
に
換
算
す

る
と
、
毎
日
茶
わ
ん
１
杯
分
の
量
が
捨

て
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
宴
会
な
ど
が
多
い
こ
の
時
期
は
、
お

話
し
に
夢
中
に
な
っ
て
、
食
べ
る
時
間

が
な
く
な
り
、
た
く
さ
ん
の
料
理
が
残

さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

３
０・
１
０
運
動
に
参
加
し
、
宴
会

を
楽
し
み
な
が
ら
、
残
さ
れ
て
し
ま
う

も
っ
た
い
な
い
食
べ
物
を
減
ら
す
こ
と

へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ

き
ょ
う
い
く
の
広
場

くらしの情報

く
ら
し
の
情
報
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年末年始のダイヤのお知らせ
　航路業者等から情報提供をうけて掲載していますが、ダイヤに変更が生じる
場合がありますので、ご利用の際は、各航路業者等にご確認ください。

12 月 28 日は土曜ダイヤ、12月 29 日から 30日は日曜・祝日ダイヤ、
12月31日から１月３日は年末・年始特別ダイヤ（１日１日は元日ダイヤ）
で運行。
松島線は 12月 29日から１月３日まで運休。
詳しくは、さいかい交通㈱へお問い合わせください。
◆さいかい交通㈱　☎ 22-0013

瀬戸～松島航路
（市営交通船 New 松島）

松島発 瀬戸発
12月 31日までは通常運航

１月１日
４便

8：00 8：15
9：20 10：30
13：10 13：30
14：45 15：30

１月２日
8便

8：00 8：15
この間通常運航
17：15 17：30

１月３日
10便

7：30 7：45
この間通常運航
17：45 18：15

１月４日からは通常運航
◆島の暮らし支援室☎ 37-0122

瀬戸～松島航路
（江崎海陸運送㈱フェリー）

瀬戸発 松島発
1月 1日 運休

１月２日
　　３日

9：20 9：50
11：20 11：50
12：30 13：00
14：00 14：30
16：00 16：30

１月４日からは通常運航
◆江崎海陸運送㈱　☎ 22-0099

瀬戸～松島航路
（西海沿岸商船㈱フェリー）

１月１日は運休。その他は通常運航
◆西海沿岸商船㈱　☎ 22-0649

川内～佐世保航路
（瀬川汽船㈱）

１月１日は運休。その他は通常運航
◆瀬川汽船㈱　☎ 32-1770

瀬戸～池島航路
１月１日

瀬戸発 池島発
7：55 8：30
12：20 13：55
16：50 17：30
１月２日からは通常運航

◆西海沿岸商船㈱　☎ 22-0649

大島～佐世保航路
１月１日　れぴーど２
大島発 佐世保発
10：00 10：30
12：00 12：30
15：00 15：30
17：00 17：30
１月２日からは通常運航

◆西海沿岸商船㈱　☎ 0956-24-1004

友住（新上五島町）～佐世保航路
１月１日は運休。その他は通常運航
◆崎戸商船㈱　☎ 0956-25-6118

バス運行ダイヤ

船舶運航ダイヤ

広
告
欄
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水
道
管
の
冬
じ
た
く
を
お
願
い
し
ま
す
！�

上
水
道
課　
☎
37-

０
０
７
２

水
道
管
の
凍
結
防
止
に
つ
い
て

　

今
年
も
肌
寒
い
季
節
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

こ
の
季
節
、
水
道
管
に
つ
い
て
も
冬
じ
た
く
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下
（
風
当
た
り
の
強
い

と
こ
ろ
は
マ
イ
ナ
ス
１
度
～
マ
イ
ナ
ス
２
度
）
に
な

る
と
特
に
壁
な
ど
に
設
置
し
て
い
る
む
き
出
し
の
水

道
管
・
外
水
道
等
が
凍
結
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

凍
結
し
た
場
合
、
水
が
出
な
く
な
る
だ
け
で
な
く
、

水
道
管
が
破
損
し
て
漏
水
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

気
温
の
低
下
が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
、
水
道
管
や
蛇

口
に
、
保
温
材
（
身
近
な
も
の
で
は
タ
オ
ル
、
布
な

ど
）
を
巻
き
つ
け
ま
し
ょ
う
。
保
温
材
を
巻
き
つ
け

た
ら
、
そ
の
上
に
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
を
巻
き
、
保
温
材

が
ぬ
れ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

水
道
管
が
破
損
し
て
し
ま
っ
た
ら

　
破
損
し
て
漏
水
し
て
い
る
水
を
止
め
る
に
は
、
水

道
メ
ー
タ
ー
の
近
く
に
あ
る
止
水
栓
を
閉
め
て
く
だ

さ
い
。
破
損
し
た
水
道
管
の
修
理
は
西
海
市
の
指
定

給
水
装
置
工
事
事
業
者
へ
依
頼
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
水
道
メ
ー
タ
ー
よ
り
宅
地
側
の
修
理
費
用

は
使
用
者
様
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
つ
い
て

　
水
道
の
工
事
、
改
修
、
修
理
な
ど
を
行
う
場
合
は

西
海
市
に
指
定
を
受
け
た
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業

者
へ
ご
依
頼
く
だ
さ
い
。

水
道
料
金
の
減
免
に
つ
い
て

①�

当
該
漏
水
に
係
る
水
道
料
金
が
既
に
納
付
さ
れ
て

い
る

②�

当
該
漏
水
が
地
下
漏
水
ま
た
は
そ
れ
に
類
す
る
場

合
で
あ
る

③�

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
が
修
理
を
し
、
申
請

手
続
き
が
正
当
に
な
さ
れ
て
い
る
。

※�

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
場
合
に
限
り
減
免
を
行

い
ま
す

　
（
１
か
月
分
の
料
金
の
み
対
象
）

※�
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
は
西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

12 月分の水道料金および下水道使用料の口座振替日変更のお知らせ
上水道課　☎ 37-0072　下水道課　☎ 37-0073

　水道料金および下水道使用料の口座振替は毎月 25日に行ってい
ますが、12月分については、業務の都合上、12 月 21 日（月）に
振替を変更します。
　なお、納入通知書で直接、金融機関等でお支払をされている方の
納期限は１月４日（月）となります。

振替日 再振替日（※）

12月分 12月 21日（月） １月 12日（火）

通常 毎月 25日 翌月 10日

※振替日に引き落としができなかった場合、再度振替を行います。

口座振替が
大変便利です

希望される方は
お問い合わせください

➡

タオルや布を
　　巻きつけましょう。
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オレンジリボン（子ども虐待防止）・パープルリボン（女性に対する暴力根絶）運動
市民課　☎ 37-0164

オレンジ＆パープルフラワー事業
　市では、11月を「女性と子どもをDV被害に遭わせない！強化月間」として、オレンジ＆パープ
ルフラワー事業を実施しました。
　市役所・各総合支所等に、「花の街づくりチーム」の協力を得て、オレンジ色と紫色の花を中心に
季節の花を合わせたプランターや花壇の植え込みを行いました。

　11月の女性に対する暴力をなくす運動（11/12 ～ 11/25）の取り組みとし
て、市役所本庁１階フロアにパープルリボンとオレンジリボン用のツリーを設
置しました。（西彼図書館・西海図書室でも同時開催）
　この取り組みは、DV（配偶者や恋人などからの暴力）は他人事ではなく、
身近な問題であることを知ってもらうために実施しています。また、周りで悩
んでいる方がいれば、専門の相談窓口があることを伝えてください。
（DV相談ナビ　＃８

は

０
れ

０
れ

８
ば

）

オレンジリボン運動
（子ども虐待防止）

パープルリボン
（女性に対する暴力根絶）

広
告
欄

広報さいかいに広告を掲載してみませんか

●広告掲載料
　　１枠（45㍉× 178㍉）あたり� 月額１万円
　　半枠（45㍉× 88㍉）あたり� 月額５千円

●詳しくは政策企画課秘書広報班
　（☎ 37-0 2 6 1）までお尋ねください

令
和
３
年 

消
防
出
初
式
開
催

　
　
防
災
基
地
対
策
課

　
☎
37-

０
０
２
8

　

令
和
3
年
1
月
8
日
（
金
）

10
時
か
ら
西
海
市
消
防
出
初
式

を
西
彼
総
合
体
育
館
に
お
い
て

開
催
し
ま
す
。
当
日
は
、永
年
、

消
防
団
活
動
に
従
事
し
て
こ
ら

れ
た
方
へ
の
表
彰
や
大
明
寺
川

で
の
一
斉
放
水
を
行
う
予
定
で

す
。

　
当
日
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

式
典
会
場
へ
の
一
般
入
場
が
で

き
ま
せ
ん
が
、
放
水
会
場
で
の

一
斉
放
水
は
観
覧
で
き
ま
す
の

で
、
消
防
団
の
勇
姿
を
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。
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住民票上の住所以外にお住まいの方へ
　介護施設への入所等で、住民票上の住所以外に居住する場合、日本年金機構に居所登録を行えば、
異なる住所で年金に関するお知らせを受けることができます。
　例えば、住民票上の住所に誰も居住する方がいなくなってしまう場合などに、ご希望であれば、通
知書等を実際のお住まい先で受け取ることができます。

　※�「居所登録」とは、日本年金機構に住民票住所以外に通知書等の送付を希望する旨を届け出ることをい
います。

居所登録せず、住民票上の住所に住んでいない場合……
年金に関する大切なお知らせが、お手元に届かなくなる恐れがあります。
場合によっては、年金の支給が一時的に保留されることもあります。

※�居所登録をした方が、その後、居所登録をやめて住民票住所へ通知書等の送付を希望する場合や、（介護
施設や医療機関を退所・退院して住民票住所へ戻る場合など）、居所登録における通知書等送付先を変更
する場合などは、原則として届出が必要です。

【居所登録の対象者（例）】
○�介護施設や医療機関に長期間入所・入院し、住民票住所と異なる場所で居住する方で、
居所登録を希望する方

○ご家族の家等に一時的に居住する方で、居所登録を希望する方など。
【届出先】
○お近くの年金事務所および市役所市民課・各総合支所へ

来署によるご相談は事前予約を！お願いします

国税に関する一般的なご相談は電話相談センターへ

　税務署では、納税者の皆様をお待たせしないよう、また、新型コロナウイルス感染症の感染リスク防止
の観点から、面接相談の事前予約制を実施しています。
　そのため、具体的に書類や事実関係を確認する必要がある場合などについては、お電話で相談日時等を
ご予約ください。

　税務に精通した国税局の職員がお答えします。

国税に関する情報、申告書、届出書等の様式は国税庁HPをご覧ください。
タックスアンサーには、よくあるご質問に対する一般的な回答を掲載しています。

1　国税庁HPの「タックスアンサー」に�アクセス
　　　www.nta.go.jp

2　調べたい「税金の種類」を�クリック

電話の前に検索！

長崎税務署へ電話
【代表】☎ 095-822-4231

長崎税務署へ電話
【代表】☎ 095-822-4231

税務署
「相談の予約をしたい」

とお伝えください。

電話相談センター
相談の内容をお伝えください。

「２」を選択

「１」を選択

自動音声案内

自動音声案内

➡

➡

➡

➡

国税庁�タックスアンサー 検索

年金のお知らせ

市民課　☎37-0164

税務課　☎37-0062

税務署からのお知らせ
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性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
々
へ

　
　
　
市
民
課　
☎
37-

０
１
６
４

　
長
崎
県
は
、
10
月
１
日
か
ら
、
性
犯
罪
・
性
暴
力

被
害
の
た
め
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
支
援
セ
ン
タ
ー
全
国

共
通
短
縮
ダ
イ
ヤ
ル
を
導
入
し
、
発
信
場
所
か
ら
最

寄
り
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ
な
げ
る

取
組
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
性
犯
罪
・
性
暴
力
に
関
し
、
困
り
事
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
相
談
は
無
料
で
す
。

○
サ
ポ
ー
ト
な
が
さ
き

　
性
暴
力
被
害
者
支
援
専
用
相
談
窓
口

　
☎
０
９
５-

８
９
５-

８
８
５
６

　
短
縮
ダ
イ
ヤ
ル
：
♯
８
８
９
１

　
　
　
　
　
　
　
　
（
は
や
く
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
）

　
受
付
時
間
：
平
日　
９
時
30
分
か
ら
17
時
ま
で

※�

メ
ー
ル
で
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
細

は
、
サ
ポ
ー
ト
な
が
さ
き
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
て

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

�

サ
ポ
ー
ト
な
が
さ
き
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト　

https://
w
w
w
.nagasaki-vs.jp/sexual_violence_

victim
_support/

○
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０-

７
８
３-

５
５
４

　

�

受
付
時
間
：
毎
日
（
た
だ
し
、
12
月
29
日
か
ら
１

月
３
日
ま
で
を
除
く
）
７
時
30
分
か
ら
22
時
ま
で

ご存じですか？ マイナンバーカードを使ってできること
　市民課　☎ 37-0164

☆コンビニで各種証明書が取得できます
　�　全国のコンビニで、６時 30分から 23時まで、住民票や印鑑証明書、税証明書、西海市に本籍があ
る人は戸籍も取得できます。

☆マイナポイントがもらえます
　�　利用している決済事業者を登録することで、上限 5000 ポイントが国からもらえます。令和３年３
月で終了しますのでお早目に登録ください。

☆保険証としても利用できます
　�　令和３年３月から、マイナンバーカードを保険証として利用できる予定です。
☆本人確認書類として使えます
　�　顔写真付きの本人確認書類がないということはありませんか。マイナンバーカードは顔写真がつい
ているので、本人確認書類として利用できます。

マイナンバーカードの申請方法は？
　マイナンバーカードの作成を希望する人の写真撮影を行い、オンライン申請のサポートを行っていま
す。
　平日以外にも、第２、第４日曜日と、第１、第３木曜日の時間外開庁を行い、カードの申請や交付、
電子証明書の更新やロック解除などを行っています。
休日開庁日（第２、第４日曜日）９時から 17時まで
　１月 10日、１月 24日、２月 14日、２月 28日、３月 14日、３月 28日
時間外開庁日（第１、第３木曜日）18時 45分まで
　１月７日、１月 21日、２月４日、２月 18日、３月４日、３月 18日
　受け取りには事前予約が必要です。受け取りを希望する本庁市民課、または各総合支所へ電話予約し
てください。
　詳しくは、市から発送している、受け取りの案内をご覧ください。

企業や事業所、個人商店などを対象に出張申請サポートも行っています
　出張申請サポートは、窓口まで出向くことなく申請から受け取りまでできます。１回目の訪問で写真
撮影を行い、２回目の訪問で出来上がったカードを本人に手渡します。
　この機会に出張申請サポートをご利用ください。

※ご不明な点がありましたら、市民課へお尋ねください。

マイナンバーま
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港
湾
施
設
へ
係
船
し
て
い
る
皆
様 

施
設
の
使
用
許
可
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　
　
　
建
設
課　
☎
37-

０
０
２
０

　
西
海
市
内
の
港
湾
施
設
に
、
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー

ト
、
漁
船
等
を
係
留
す
る
に
は
、
市
の
許
可
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
無
断
で
係
留
し
て
い
る

船
舶
に
つ
い
て
は
、
港
湾
法
に
基
づ
き
罰
則
が
適

用
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
所
定
の
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

★
港
湾
施
設

•

【
西
彼
町
】
宮
浦
港

•

【
西
海
町
】�

瀬
川
港
、面
高
港
、太
田
和
港
、七
ッ

釜
港

•

【
大
島
町
】
肥
前
大
島
港

•

【
崎
戸
町
】
崎
戸
港

•

【
大
瀬
戸
町
】��

瀬
戸
港
、
松
島
港
、
大
瀬
戸
柳

港

★
提
出
書
類

•

申
請
書
２
部　

•

誓
約
書

•

船
舶
検
査
証
書
の
写
し

•

損
害
賠
償
保
険
証
書
の
写
し

•

動
力
漁
船
登
録
票
の
写
し

　
※
漁
船
の
み

•

位
置
図
、
現
地
写
真

★
手
続
き
方
法
等

•
�

建
設
課
お
よ
び
各
総
合
支
所
へ
申
請
書
に
必
要

書
類
を
添
付
し
、
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵
の
適
切
な
設
置
に
つ
い
て

　
　
　
農
林
課　
☎
37-

０
０
７
０

　
深
刻
化
し
て
い
る
イ
ノ
シ
シ
等
の

有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
対
策

と
し
て
、
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵
の

設
置
に
よ
る
防
護
対
策
が
市
内
で
も

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
防
護
対
策
を
し
て
も
イ

ノ
シ
シ
に
入
ら
れ
る
と
い
っ
た
相
談

が
増
加
傾
向
に
あ
り
、
そ
の
原
因
と

し
て
、
柵
の
経
年
劣
化
や
、
適
切
な

設
置
が
さ
れ
て
い
な
い
ケ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。
適
切
な
設
置
方
法
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

〇
設
置
方
法

一
、
設
置
場
所
を
平
ら
に
整
地
す
る

二
、�

ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
を
設
置
す

る

　
　

•
�

支
柱
を
50
㌢
程
度
し
っ
か
り

打
ち
込
む

三
、�

平
坦
地
か
ら
傾
斜
地
へ
の
移
行

部
分
で
の
設
置
方
法　

　
　

•
�

隙
間
を
作
ら
な
い
よ
う
十
分

重
複
さ
せ
る

四
、�

ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
を
し
っ
か

り
固
定
す
る

　
　

•
�

強
度
を
増
し
、
柵
を
固
定
す

る
た
め
、
筋
交
い
と
ア
ン

カ
ー
を
打
ち
込
む　

　
　

•
�

ア
ン
カ
ー
は
地
面
か
ら
抜
け

な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
打
ち

込
み
メ
ッ
シ
ュ
柵
に
固
定
す

る

〇
効
果
的
な
設
置
の
仕
方

一
、�

管
理
を
考
え
て
区
画
分
け
す
る

　
　

•

柵
を
途
切
れ
さ
せ
な
い

　
　

•
�

水
路
や
道
路
な
ど
を
横
切
ら

な
い

二
、
守
り
た
い
場
所
を
明
確
に
す
る

　
　

•

な
る
べ
く
農
地
に
張
る

　
　

•
�

管
理
と
作
業
性
の
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
る

三
、
平
坦
な
場
所
に
柵
を
作
る

　
　

•
�

設
置
作
業
や
管
理
が
楽
な
場

所
を
選
ぶ

四
、�

柵
の
周
り
は
き
れ
い
に
し
て
お

く

　
　

•

柵
の
周
り
の
草
を
刈
る

　
　

•
�

作
物
は
柵
か
ら
少
し
離
し
て

栽
培
す
る

〇
イ
ノ
シ
シ
の
特
性

　
柵
を
飛
び
越
え
て
侵
入
す
る
の
で

は
な
く
、
柵
間
の
隙
間
や
柵
の
下
を

掘
り
侵
入
す
る
。

〇
注
意
す
べ
き
点

　

•
�

柵
と
柵
の
間
に
隙
間
を
作
ら
な

い

　

•
�

ア
ン
カ
ー
が
し
っ
か
り
と
打
ち

込
め
て
お
ら
ず
、
下
か
ら
掘
ら

れ
て
侵
入
さ
れ
な
い
か

〇
対
策
の
方
法

　
メ
ッ
シ
ュ
柵
の
下
か
ら
く
ぐ
ら
れ

な
い
よ
う
に
竹
や
丸
太
を
柵
下
に
結

束
す
る

※�

ご
不
明
な
点
は
農
林
課
ま
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。
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消費生活ミニ情報
通信販売の「初回 500 円」と

「初回お試し価格」の違いについて
●�通信販売は、事業者が広告画面に書
いている規約に従うことになりま
す。文字が小さかったり、別の場所
に書かれていることがあるので注意
しましょう。

●�初回が通常価格とは違う価格に設定
された商品の場合、さまざまな条件
が設定されていることが多いため、
注文する前にしっかり確認しましょ
う。

●�契約について不安に思うことやトラ
ブルが生じた場合は、早めにお住ま
いの自治体の消
費生活センター
等にご相談くだ
さい。

問い合わせ先　
消費者ホットライン　☎１

い
８
や
８
や

消費生活センター　　☎ 37-0145
家族や周囲の方も相談できます。

よく確認しよう

　「テレビCMや SNS広告の『初回500円』や『初回お試
し価格』というフレーズを見て、1回だけのつもりで注文し
たところ、4回目まで購入しなければ解約できない商品だっ
た」という相談が多く寄せられています。「安いから1回だ
け試してみよう！」と画面に書かれている内容を確認せず軽
い気持ちで注文したという相談がほとんどです。「初回」と
いうことは、「次回もある」「１回限りではない」ということ
をしっかり認識しておきましょう。また、トラブルに合わな
いためには、広告画面をしっかり確認するようにしましょう。
【通常価格5,980円の商品を比較してみよう！】
『初回 500 円の場合』
　同じ内容量の商品を初回は500円で購入できるが、４回
目まで購入することが条件の定期コース。２回目以降は
30%OFFで購入でき送料無料になるという特典がある。4
回目まで商品を購入せず解約する場合、初回分を通常価格
5,980円で購入する必要があり、差額の5,480円を請求さ
れる。

『初回お試し価格の場合』
　通常価格5,980円（30粒入り）の商品ではなく、お試し
品（12粒入り）を 500円で購入できる。
広告画面に「いつでも解約OK」と書かれ
ている場合、定期的に商品が送られてくる
可能性があり、商品発送の10日前までに
解約の申し出をしなければ通常価格の商品
が毎月送られてくる。

自衛隊について紹介します
今回のテーマ　「それ誤解ですから」 総務課　☎ 37-0061

市民が誤解しているという自衛隊の真の姿を動画で紹介しています。
防衛省・自衛隊の公式HPで見ることができます。下記QRコードより確認ください。

　質問もどしどし受け付けますので事務所にお問い合わせください。
　琴海地域事務所　☎０９５- ８８４- ２８０９

「毎日きつそう」

「先輩怖そう」 「訓練についていけなそう」

「それ誤解ですから」�
QRコード
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国史跡指定40周年記念

西
海
市
食
育
推
進
会
議
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
　
　
健
康
ほ
け
ん
課　
☎
37-

０
０
６
７

　

市
で
は
、「
第
３
次
西
海
市
食
育
計
画
」
を
策
定

し
食
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
住
民
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
次
の
と
お
り

西
海
市
食
育
推
進
会
議
委
員
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

○ 

応
募
資
格
…
市
内
に
住
所
を
有
し
、
令
和
２
年
4

月
1
日
現
在
満
20
歳
以
上
の
方
で
、
平
日
の
昼
間

の
会
議
に
出
席
で
き
る
方

○
募
集
人
員
…
2
名

○
任
期
…
2
年

○�

職
務
の
内
容
…
食
に
つ
い
て
の
知
識
の
普
及
、
食

育
の
推
進
お
よ
び
食
生
活
改
善
の
方
策
に
関
す
る

こ
と
な
ど
を
協
議
す
る
。

○�

報
酬
等
…
1
回
の
会
議
に
つ
き
、
６
，７
０
０
円

の
報
酬
と
交
通
費
を
支
給
し
ま
す
。

○�

募
集
期
間
…
令
和
３
年
1
月
15
日
（
金
）
～
1
月

25
日
（
月
）

○�

選
考
方
法
…
書
類
選
考
と
し
、
必
要
に
応
じ
て
面

接
等
を
実
施
し
ま
す
。

○�

応
募
方
法
…
健
康
ほ
け
ん
課
ま
た
は
各
総
合
支
所

市
民
課
に
応
募
用
紙
を
備
え
て
い
ま
す
の
で
、
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
応
募
先
…
健
康
ほ
け
ん
課　

　
〒
８
５
７-

２
３
９
２

　
西
海
市
大
瀬
戸
町
瀬
戸
樫
浦
郷
２
２
２
２

　
Ⓕ
０
９
５
９-

29-

０
０
５
０

「ホゲット石鍋製作遺跡」探訪ツアー　参加者募集‼
　　　　　　　　　　　　　　　　大瀬戸コミュニティセンター　☎ 37-0168

　古代末期から中世にかけて約 500 年間にわ
たり国内で使用されていた石鍋。
　その製作遺跡群の中でも最大規模といわれる
大瀬戸町瀬戸羽出川郷にある「ホゲット石鍋製
作遺跡」が国史跡指定を受けてから、40周年
を迎えます。
　西彼杵半島の石鍋が持つ存在意義を再認識す
るとともに、石鍋を活用した活性化につなげる
ための「探訪ツアー」に参加しませんか。

開催日　令和 3年 3月 7日（日）　※雨天の場合は 3月 14日（日）に延期

行　程　•大瀬戸コミュニティセンター集合（8：40）
�������������※講話「石鍋 500年のロマン」講師　松

まつ
尾
お
秀
ひで
昭
あき
氏（8：50～ 9：30）

　　　　•大瀬戸歴史民俗資料館石鍋展示資料見学（9：40～ 10：00）
　　　　•ホゲット石鍋製作遺跡探訪（マイクロバスにて）（10：00～ 12：00）

対　象　�公募により市民 20名を対象とします。応募多数の場合は、「応募の理由」を選
考資料とします。

参加申込方法
　所定の申込書により、「応募の理由」を記載し 1月末日までに大
瀬戸コミュニティセンターへ提出ください。
　申込書は崎戸総合支所、大島離島開発センター、西海公民館、西
彼教育文化センター、大瀬戸コミュニティセンターに設置していま
す。
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放
送
大
学
入
学
生
を
募
集
し
ま
す

社
会
教
育
課　
☎
37-

０
０
７
９

　
放
送
大
学
は
、
4
月
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世

代
、
約
9
万
人
の
学
生
が
、
大
学

を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み

た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
学
ん

で
い
ま
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が

あ
り
、
1
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置

さ
れ
て
お
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な

ど
の
学
生
の
交
流
も
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

募
集
期
間

　
第
１
回　
11
月
26
日
～

令
和
３
年
2
月
28
日

　
第
２
回　
令
和
３
年
3
月
1
日

～
3
月
16
日
ま
で

そ
の
他

　
資
料
を
無
料
で
送
付
し
ま
す
の

で
お
気
軽
に
放
送
大
学
長
崎
学
習

セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
請
求
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
放
送
大
学
長
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
５-

８
１
３-

１
３
１
７

令和２年度　西海市職員採用試験（第 2 回）案内 総務課　☎ 37-0061
　西海市の職員採用試験を次のとおり行います。

《Ａ区分》　１．【第一次　試験日】令和３年１月 24日（日）
　　　　　２．【第一次試験場所】西海市大瀬戸コミュニティセンター（西海市役所　横）
　　　　　３．【試験職種および受験資格】
試験区分 試験職種 職務内容 試験の種目 受験資格

① 大学卒業
程　　度

行　　政 一般行政事務 教養、専門（行政）平成３年４月２日から
平成11年４月１日までに生まれた者土　　木 一般行政事務（土木）教養、専門（土木）

建　　築 一般行政事務（建築）教養、専門（建築）

② 高校卒業
程　　度

一般事務 一般行政事務 教養、事務適性 平成11年４月２日から
平成15年４月１日までに生まれた者土　　木 一般行政事務（土木）教養、専門（土木）

建　　築 一般行政事務（建築）教養、専門（建築）

③

高校卒業
程　　度
（障がい者
の方を対
象）

一般事務 一般行政事務 教養、事務適性

次の要件にすべて該当する者　
①�昭和60年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた者　
②�受験申し込み時点で有効である、身体障害者手帳、療育手
帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれかを所持している者　

③�活字印刷文による出題および口頭による面接試験に対応で
きる者

④ 社 会 人 一般事務 一般行政事務 社会人基礎試験
昭和60年4月２日から平成９年４月１日までに生まれた者で
令和２年３月31日の時点で、民間企業等の職務経験を５年以
上有する者

《Ｂ区分》有資格技術者および資格免許職は、第一次試験を免除します。
　　　　　１．【第二次　試験日】１月中の１日を予定（申込者へ別途通知）　　
　　　　　２．【第二次試験場所】西海市大瀬戸コミュニティセンター（西海市役所　横）
　　　　　３．【試験職種および受験資格】
試験区分 試験職種 職務内容 試験の種目 受験資格

⑤ 社�会�人
（有資格）

土　　木 一般行政事務（土木）個別面接
昭和60年４月２日から平成９年４月１日までに生まれた者で令
和２年３月31日の時点で、2級土木施工管理技士以上の資格を有
し、かつ、民間企業等の職務経験を５年以上有する者

建　　築 一般行政事務（建築）個別面接
昭和60年４月２日から平成９年４月１日までに生まれた者で令
和２年３月31日の時点で、２級建築士以上の資格を有し、かつ、
民間企業等の職務経験を５年以上有する者

⑥ 資　　格
免 許 職 保 健 師 保健師 個別面接 昭和60年４月２日以降に生まれた者で保健師の資格を有する者、

または今年度内に資格を取得する見込みの者
※�Ｂ区分の職種について、採用の状況によってはこの試験日以降も随時募集する場合があります。その際は、西海市ウェブサイ
トでお知らせする予定です。

《Ａ区分、Ｂ区分　共通事項》
　●次の各号の一つに該当する者は受験できません。
　　（１）日本国籍を有しない者
　　（２）地方公務員法第 16条に該当する者
　　（３）令和２年９月に実施した令和２年度西海市職員採用試験（第１回）を受験した者
　※�受験資格は上記のとおりですが、全ての試験職種において、原則、採用後に西海市内に居住できる者とします。
　※�新型コロナウイルス感染症の状況や災害等により、予定を変更する場合があります。
　受験手続および受付期間

受付期間 12 月８日（火）から令和３年１月７日（木）の８時 30分から 17時まで。（土日、祝日除く）
郵送の場合は、１月６日（水）までの消印のあるものに限り受付けます。

申込用紙
請求方法

①申込用紙は、総務課および各総合支所で交付します。
②�申込用紙を郵便で請求する際は、受験する試験区分、試験職種および連絡先（住所・電話番号等）を記入したもの
を同封するとともに、封筒の表に「職員採用試験申込用紙請求」と朱書し、120円または相当分の切手を貼った宛
先明記の返信用封筒を必ず同封してください。
　請求先：〒 857-2392　西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷 2222番地　西海市役所総務課

４．問い合わせ先　この試験について、ご不明な点がございましたら、総務課人事班（☎ 37-0061）までお問い合わせください。

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ

き
ょ
う
い
く
の
広
場

くらしの情報

く
ら
し
の
情
報
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会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

　
　
　
募
集
期
限

　
　
　
　
令
和
３
年
１
月
15
日
（
金
）

　
　
　
　
17
時
必
着

幼
児
教
育
相
談
支
援
員

募
集
職
種　
幼
児
教
育
相
談
支
援
員

募
集
人
員　
１
名
程
度
（
予
定
）

勤
務
場
所　
教
育
委
員
会
ま
た
は
関
係
小
学
校

勤
務
内
容　

�

就
学
前
幼
児
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
と
し

た
療
育
支
援
お
よ
び
相
談
支
援
、
幼
児
の

指
導

勤
務
時
間　

�

月
曜
か
ら
金
曜
ま
で

　
　
　
　
　
１
日
６
時
間
、
週
30
時
間

採
用
期
間　

�

令
和
３
年
４
月
１
日
～
令
和
４
年
３
月
31
日

報　
　
酬　
月
額
１
１
３
，１
０
９
～

　
　
　
　
　
　
　
１
４
１
，０
５
８
円
（
予
定
）

応
募
資
格　

�

小
学
校
教
諭
、
特
別
支
援
学
校
教
諭
ま
た

は
幼
稚
園
教
諭
免
許
を
有
す
る
方

応
募
要
領　

�

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
を
教
育
委
員
会
学

校
教
育
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
封
筒

送
付
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
〒
８
５
７-

２
３
０
１

　
西
海
市
大
瀬
戸
町
瀬
戸
板
浦
郷

９
２
０
番
地
12

　
西
海
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　
☎
37-

０
０
７
８

に
「
幼
児
教
育
相
談
支
援
員
希
望
」
と
朱

書
き
し
て
く
だ
さ
い
。

採
用
決
定　
面
接
試
験
を
実
施
し
て
決
定
し
ま
す
。

費
用
弁
償　
市
の
規
程
に
よ
る

福
利
厚
生　

�

健
康
保
険
、厚
生
年
金
保
険
、雇
用
保
険
、

年
次
有
給
休
暇
、特
別
休
暇
（
一
部
無
給
）

学
習
支
援
員

募
集
職
種　
学
習
支
援
員

募
集
人
員　
21
名
程
度
（
予
定
）

勤
務
場
所　
市
内
小
・
中
学
校

勤
務
内
容　

�

支
援
を
要
す
る
児
童
・
生
徒
に
対
す
る
教

育
補
助

勤
務
時
間　

�

月
曜
か
ら
金
曜
ま
で

　
　
　
　
　
１
日
５
時
間
、
週
25
時
間

　
　
　
　
　

�

た
だ
し
、
長
期
休
業
中
（
春
休
み
、
夏
休

み
、
冬
休
み
）
の
勤
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。

採
用
期
間　

�

令
和
３
年
４
月
１
日
～
令
和
４
年
３
月
31
日

報　
　
酬　
時
給
９
１
０
円

応
募
資
格　

�

教
育
に
関
心
が
あ
り
、
市
内
小
・
中
学
校

に
勤
務
可
能
な
方

応
募
要
領　

�

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
を
教
育
委
員
会
学

校
教
育
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
封
筒

に
「
学
習
支
援
員
希
望
」
と
朱
書
き
し
て

く
だ
さ
い
。

採
用
決
定　
面
接
試
験
を
実
施
し
て
決
定
し
ま
す
。

費
用
弁
償　
市
の
規
程
に
よ
る

福
利
厚
生　

�

雇
用
保
険
、
年
次
有
給
休
暇
、
特
別
休
暇

（
一
部
無
給
）

学
校
図
書
館
運
営
補
助
員

募
集
職
種　
学
校
図
書
館
運
営
補
助
員

募
集
人
員　
５
名
程
度
（
予
定
）

勤
務
場
所　
市
内
小
学
校

勤
務
内
容　

�

学
校
図
書
館
の
環
境
整
備
、
読
書
活
動
推

進
の
補
助

勤
務
時
間　

�

月
曜
か
ら
金
曜
ま
で

　
　
　
　
　
１
日
４
時
間
、
週
20
時
間

　
　
　
　
　

�

た
だ
し
、
長
期
休
業
中
（
春
休
み
、
夏
休

み
、
冬
休
み
）
の
勤
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。

採
用
期
間　

�

令
和
３
年
４
月
１
日
～
令
和
４
年
３
月
31
日

報　
　
酬　
時
給
８
０
０
円

応
募
資
格　

�

教
育
に
関
心
が
あ
り
、
市
内
小
学
校
に
通

勤
可
能
で
、
エ
ク
セ
ル
、
ワ
ー
ド
な
ど
の

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
な
操
作
が
で
き
る
方

応
募
要
領　

�

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
を
教
育
委
員
会
学

校
教
育
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
封
筒

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ

き
ょ
う
い
く
の
広
場

くらしの情報

く
ら
し
の
情
報
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に
「
学
校
図
書
館
運
営
補
助
員
希
望
」
と

朱
書
き
し
て
く
だ
さ
い
。

採
用
決
定　
面
接
試
験
を
実
施
し
て
決
定
し
ま
す
。

費
用
弁
償　
市
の
規
程
に
よ
る

福
利
厚
生　

�
雇
用
保
険
、
年
次
有
給
休
暇
、
特
別
休
暇

（
一
部
無
給
）

心
の
教
室
相
談
員

募
集
職
種　
心
の
教
室
相
談
員

募
集
人
員　
４
名
程
度
（
予
定
）

勤
務
場
所　
市
内
中
学
校

勤
務
内
容　

�

生
徒
の
悩
み
相
談
・
話
し
相
手
、
保
護
者

と
の
相
談
、
そ
の
他
学
校
の
教
育
活
動
の

支
援

勤
務
時
間　

�

月
曜
か
ら
金
曜
ま
で

　
　
　
　
　
１
日
４
時
間
、
週
20
時
間

　
　
　
　
　

�

た
だ
し
、
長
期
休
業
中
（
春
休
み
、
夏
休

み
、
冬
休
み
）
の
勤
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。

採
用
期
間　

�

令
和
３
年
４
月
１
日
～
令
和
４
年
３
月
31
日

報　
　
酬　
時
給
１
，０
０
０
円

応
募
資
格　

�

教
育
に
関
心
が
あ
り
、
市
内
中
学
校
に
勤

務
可
能
な
方

応
募
要
領　

�

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
を
教
育
委
員
会
学

校
教
育
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
封
筒

に
「
心
の
教
室
相
談
員
希
望
」
と
朱
書
き

し
て
く
だ
さ
い
。

採
用
決
定　
面
接
試
験
を
実
施
し
て
決
定
し
ま
す
。

費
用
弁
償　
市
の
規
程
に
よ
る

福
利
厚
生　

�

雇
用
保
険
、
年
次
有
給
休
暇
、
特
別
休
暇

（
一
部
無
給
）

学
校
図
書
館
司
書

募
集
職
種　
学
校
図
書
館
司
書

募
集
人
員　
４
名
程
度
（
予
定
）

勤
務
場
所　
市
内
中
学
校

勤
務
内
容　

�

学
校
図
書
館
の
運
営
・
管
理
に
関
す
る
業

務

勤
務
時
間　

�

月
曜
か
ら
金
曜
ま
で

　
　
　
　
　
１
日
６
時
間
、
週
30
時
間

採
用
期
間　

�

令
和
３
年
４
月
１
日
～
令
和
４
年
３
月
31
日

報　
　
酬　
月
額
１
１
３
，１
０
９
～

　
　
　
　
　
　
　
１
４
１
，０
５
８
円
（
予
定
）

応
募
資
格　

�

司
書
の
資
格
を
有
す
る
方
、
あ
る
い
は
令

和
３
年
３
月
中
に
取
得
見
込
み
の
方

応
募
要
領　

�

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
を
教
育
委
員
会
学

校
教
育
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
封
筒

に
「
学
校
図
書
館
司
書
希
望
」
と
朱
書
き

し
て
く
だ
さ
い
。

採
用
決
定　
面
接
試
験
を
実
施
し
て
決
定
し
ま
す
。

費
用
弁
償　
市
の
規
程
に
よ
る

福
利
厚
生　

�

健
康
保
険
、厚
生
年
金
保
険
、雇
用
保
険
、

年
次
有
給
休
暇
、特
別
休
暇
（
一
部
無
給
）

部
活
動
指
導
員

募
集
職
種　
部
活
動
指
導
員

募
集
人
員　
４
名
程
度
（
予
定
）

勤
務
場
所　
市
内
中
学
校

勤
務
内
容　

�

中
学
校
部
活
動
の
指
導
・
運
営
・
管
理
に

関
す
る
業
務

勤
務
時
間　

�

年
間
２
４
５
時
間
以
内
（
土
・
日
・
祝
日

の
勤
務
も
有
り
）

採
用
期
間　

�

令
和
３
年
４
月
１
日
～
令
和
４
年
３
月
31
日

報　
　
酬　
時
給
１
，３
０
０
円

応
募
資
格　

�

中
学
校
保
健
体
育
科
の
教
員
経
験
が
あ
る

方
、
あ
る
い
は
中
学
校
保
健
体
育
科
の
教

員
免
許
状
を
取
得
し
よ
う
と
し
て
い
る
方

応
募
要
領　

�

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
を
教
育
委
員
会
学

校
教
育
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
封
筒

に
「
部
活
動
指
導
員
希
望
」
と
朱
書
き
し

て
く
だ
さ
い
。

採
用
決
定　

�

面
接
試
験
を
実
施
し
て
決
定
し
ま
す
。

費
用
弁
償　
市
の
規
程
に
よ
る

福
利
厚
生　

�

年
次
有
給
休
暇
、特
別
休
暇
（
一
部
無
給
）

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ

き
ょ
う
い
く
の
広
場

くらしの情報

く
ら
し
の
情
報

35 広報さいかい　2020年12月号 No.188



会
計
年
度
任
用
職
員
（
学
校
用
務
員
）
募
集

教
育
総
務
課　
☎
37-

０
０
７
７

募
集
職
種

　
学
校
用
務
員

募
集
人
員

　
10
名
程
度
（
予
定
）

勤
務
場
所

　
市
内
小
・
中
学
校

　
　
（
江
島
・
平
島
地
区
を
除
く
）

勤
務
内
容

　

�

校
舎
内
外
の
環
境
整
備
、
書
類
等

の
送
達
（
自
家
用
車
等
を
使
用
）、

給
食
の
準
備
・
後
片
付
け
等

勤
務
形
態

　

�

月
曜
か
ら
金
曜
ま
で
週
30
時
間
勤

務
（
週
５
時
間
程
度
の
時
間
外
勤

務
有
り
。た
だ
し
、学
校
の
長
期
休

業
期
間
中
は
時
間
外
勤
務
無
し
）

採
用
期
間

　
令
和
3
年
4
月
1
日
か
ら

　
令
和
4
年
3
月
31
日
ま
で

報　
　
酬　

　
市
の
規
程
に
よ
る

　
　
月
額　
１
０
２
，４
２
５
円
～

　
　
　
　
　
１
２
１
，８
５
８
円

応
募
資
格

　
健
康
で
通
勤
可
能
な
方

　

�

自
家
用
車
等
の
任
意
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方

応
募
期
間

　
12
月
14
日
～

　
令
和
3
年
1
月
15
日
ま
で

応
募
要
領

　

�

履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
期
限
ま

で
に
教
育
総
務
課
へ
郵
送
ま
た
は

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
の

場
合
は
募
集
締
切
日
必
着
）
た
だ

し
、履
歴
書
持
参
の
場
合
は
土
曜
、

日
曜
、
国
民
の
祝
日
お
よ
び
12
月

29
日
か
ら
1
月
3
日
ま
で
の
期
間

は
受
付
を
し
ま
せ
ん
。封
筒
に「
小

中
学
校
用
務
員
希
望
」
と
朱
書
き

し
て
く
だ
さ
い
。

採
用
決
定

　

�

面
接
試
験
を
実
施
し
て
決
定
し
ま

す
。
試
験
の
日
時
等
に
つ
き
ま
し

て
は
、
応
募
締
切
後
に
申
込
者
あ

て
通
知
し
ま
す
。

費
用
弁
償

　
市
の
規
程
に
よ
る

福
利
厚
生

　

�

健
康
保
険
、
厚
生
年
金
保
険
、
雇

用
保
険
、
年
次
有
給
休
暇
、
特
別

休
暇
（
一
部
無
給
）

西海市営墓地の利用者を募集します
環境政策課　☎ 37-0065

墓地名 大島墓地公園 崎戸墓地霊園
募集区画数 16 21　（�1 種：８　２種：10　３種：３�）

規格 ６㎡
１種 ２種 ３種
8.1㎡ ９㎡ 10.6㎡

永代使用料 157,500 円 78,900 円 87,550 円 103,190 円
募集期間 12 月 14日（月）～令和３年１月 15日（金）�土日・祝日・年末年始を除く

抽選会（応募者
多数の場合）

令和３年１月 25日（月）　14時 令和３年１月 25日（月）　16時
場所：大島総合支所 場所：崎戸総合支所
※抽選会に欠席した場合は、棄権したものとみなします。

墓地の規格等

•墓標の高さは 2.2 メートル以内とする。
•境界塀の高さは 60センチメートル以内とする。
•境界塀は隣接墓地との境界線をその中央線とする。
•�墓標およびその他の付帯施設（納骨函・境界塀等）に要する費用は使用者の負担と
する。

使用申込資格

•西海市の住民基本台帳に登録されている方
•下記以外の方で市長が特別の理由があると認めた方
①�現に市内の他の場所に墓地を持っている方
②�本籍が本市にある方　

申し込み方法 環境政策課および各総合支所に備え付けの申込書に必要事項を記入し、提出してく
ださい。

使用料納入方法 永代使用料は、使用許可の際、全額一括して納入してください。

12
月
は 

地
球
温
暖
化
防
止
月
間
で
す

　
地
球
温
暖
化
を
も
た
ら
す
二
酸
化
炭

素
（
CO2
）
な
ど
の
温
室
効
果
ガ
ス
は
、

家
庭
や
事
業
所
な
ど
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

消
費
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
じ
て
い
ま

す
。

　
電
気
、
ガ
ス
、
水
道
な
ど
の
無
駄
を

な
く
し
て
、
地
球
温
暖
化
を
防
止
し
ま

し
ょ
う
。

県
下
一
斉
ス
マ
ー
ト
ム
ー
ブ

ウ
ィ
ー
ク

12
月
９
日（
水
）～
15
日（
火
）

　

長
崎
県
は
、「
県
下
一
斉
ス
マ
ー
ト

ム
ー
ブ
（
エ
コ
で
賢
い
移
動
方
法
を
選

択
し
、
CO2
排
出
が
少
な
い
移
動
）運
動
」

を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　

•

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
実
践
し
よ
う
！

　

•

自
転
車
や
徒
歩
を
見
直
そ
う
！

　

•
�

エ
コ
カ
ー
へ
の
乗
り
換
え
を
進
め

よ
う
！

　

•

電
車
や
バ
ス
を
利
用
し
よ
う
！

　
で
き
る
範
囲
で
マ
イ
カ
ー
利
用
の
自

粛
や
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
ま
し
ょ

う
。
車
に
乗
る
な
ら
地
球
と
お
財
布
に

や
さ
し
い
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ

き
ょ
う
い
く
の
広
場

くらしの情報

く
ら
し
の
情
報
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ペ
ッ
ト
の
飼
い
方 

～
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
～

環
境
政
策
課　
☎
37-

０
０
６
５

犬
を
飼
っ
て
い
る
皆
様
へ

　
犬
の
放
し
飼
い
、
無
駄
吠
え
、
フ
ン

の
放
置
な
ど
犬
の
飼
い
方
を
め
ぐ
っ
て

の
苦
情
が
市
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

他
人
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
マ

ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

犬
の
飼
い
主
の
マ
ナ
ー

①
放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

�　
飼
い
犬
は
常
に
ク
サ
リ
等
で
つ
な

い
で
お
く
か
、
オ
リ
等
の
囲
い
の
中

で
飼
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

�　
散
歩
の
時
で
も
、
昼
夜
を
問
わ
ず

必
ず
リ
ー
ド
を
つ
け
て
運
動
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

　

�　
ま
た
、
ク
サ
リ
等
が
古
く
な
っ
て

切
れ
て
し
ま
い
、
逃
げ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
首
輪
や
ク
サ
リ
等
を

定
期
的
に
点
検
し
て
く
だ
さ
い
。

②
フ
ン
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

　

�　
犬
が
散
歩
中
に
排
泄
し
た
フ
ン
の

後
始
末
は
必
ず
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

�　
フ
ン
の
放
置
は
不
衛
生
で
、
誰
に

と
っ
て
も
不
快
で
す
。

　

�　
ま
た
、
鳴
き
声
、
悪
臭
等
で
周
囲

の
人
た
ち
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
犬
・
猫
を

　
　
飼
お
う
と
し
て
い
る
方
へ

　
か
わ
い
い
か
ら
、
目
が
合
っ
た
か
ら

等
の
安
易
な
理
由
、
衝
動
的
な
理
由
で

飼
お
う
と
せ
ず
、
冷
静
に
考
え
て
か
ら

飼
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

飼
う
前
に
考
え
よ
う

①
居
住
環
境

　

�　
今
の
住
居
は
ペ
ッ
ト
が
飼
え
る
環

境
で
す
か
。
集
合
住
宅
で
は
ペ
ッ
ト

禁
止
の
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
確
認
が
必
要
で
す
。

②
家
族
の
同
意

　

�　
家
族
み
ん
な
が
賛
成
し
て
い
ま
す

か
。
ペ
ッ
ト
を
飼
う
こ
と
に
家
族
の

協
力
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
家

族
の
中
に
動
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
っ

た
人
が
い
な
い
か
ど
う
か
の
確
認
も

必
要
で
す
。

③
ペ
ッ
ト
の
寿
命

　

�　
ペ
ッ
ト
が
寿
命
を
迎
え
る
ま
で
飼

い
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
。

④
毎
日
の
世
話

　

�　
ペ
ッ
ト
に
安
全
で
快
適
な
飼
育
環

境
を
用
意
で
き
ま
す
か
。
毎
日
欠
か

さ
ず
ペ
ッ
ト
の
世
話
が
で
き
ま
す
か
。

⑤
み
だ
り
な
繁
殖
の
防
止

　

�　
計
画
外
の
頭
数
増
加
を
防
ぐ
た
め

に
、
不
妊
去
勢
手
術
の
実
施
を
行
う

な
ど
し
て
、
適
正
な
飼
育
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

飼
い
犬
・
飼
い
猫
が
逃
げ
出
し
て

　
　
行
方
不
明
に
な
っ
た
ら

　

�　
環
境
政
策
課
・
西
彼
保
健
所
へ
連

絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

�　

な
お
、
保
護
し
た
犬
や
猫
の
飼
い

主
が
す
ぐ
に
判
明
で
き
る
よ
う
、
日

頃
か
ら
、
犬
な
ら
ば
首
輪
に
鑑
札
・

注
射
済
票
を
着
け
、
猫
な
ら
ば
首
輪

に
連
絡
先
を
記
載
し
た
プ
レ
ー
ト
等

を
着
け
て
お
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

決
し
て
ペ
ッ
ト
を
捨
て
な
い
で
！

　

�　
最
後
ま
で
責
任
を
持
っ
て
飼
い
ま

し
ょ
う
。
決
し
て
動
物
を
捨
て
な
い

で
く
だ
さ
い
。

　

�　
動
物
を
捨
て
る
と
、
法
律
で
罰
せ

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

捨
て
ら
れ
た
ペ
ッ
ト
が
他
人
の
住
居

や
庭
を
荒
ら
す
、
人
を
咬
む
等
の
被

害
を
与
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

�　
犬・猫
の
引
き
取
り
は
、原
則
行
っ

て
い
ま
せ
ん
。
ど
う
し
て
も
飼
え
な

く
な
っ
た
場
合
は
新
し
い
飼
い
主
を

探
し
ま
し
ょ
う
。

　
　飼

っ
て
い
な
い
動
物
へ

　
　
エ
サ
や
り
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い

　

�　
住
み
着
き
や
頭
数
増
加
に
つ
な
が

り
、
野
生
の
動
物
に
よ
る
近
隣
へ
の

迷
惑
行
為
や
交
通
事
故
の
可
能
性
が

増
加
し
ま
す
。

12
月
は 

地
球
温
暖
化
防
止
月
間
で
す

　
地
球
温
暖
化
を
も
た
ら
す
二
酸
化
炭

素
（
CO2
）
な
ど
の
温
室
効
果
ガ
ス
は
、

家
庭
や
事
業
所
な
ど
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

消
費
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
じ
て
い
ま

す
。

　
電
気
、
ガ
ス
、
水
道
な
ど
の
無
駄
を

な
く
し
て
、
地
球
温
暖
化
を
防
止
し
ま

し
ょ
う
。

県
下
一
斉
ス
マ
ー
ト
ム
ー
ブ

ウ
ィ
ー
ク

12
月
９
日（
水
）～
15
日（
火
）

　

長
崎
県
は
、「
県
下
一
斉
ス
マ
ー
ト

ム
ー
ブ
（
エ
コ
で
賢
い
移
動
方
法
を
選

択
し
、
CO2
排
出
が
少
な
い
移
動
）運
動
」

を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　

•

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
実
践
し
よ
う
！

　

•

自
転
車
や
徒
歩
を
見
直
そ
う
！

　

•
�

エ
コ
カ
ー
へ
の
乗
り
換
え
を
進
め

よ
う
！

　

•

電
車
や
バ
ス
を
利
用
し
よ
う
！

　
で
き
る
範
囲
で
マ
イ
カ
ー
利
用
の
自

粛
や
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
ま
し
ょ

う
。
車
に
乗
る
な
ら
地
球
と
お
財
布
に

や
さ
し
い
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ

き
ょ
う
い
く
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

くらしの情報

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ

月間・週間のお知らせ /
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今月のおすすめの本

●西彼地区

海神の島
池上　永一／中央公論新社

オバァの願いは花城三姉妹の誰かに、米軍基
地内にある海神の墓を守って欲しいというこ
とだった。墓守は嫌だと拒否した姉妹だった
が、20年後、花城汀・泉・澪の三人はそれ
ぞれの立場で海神の謎を追うことになり―。
冠前絶後の冒険小説。

●大島地区

やがて訪れる春のために
はらだ　みずき／新潮社

都会での生活に行き詰まっていた真芽は、入
院した祖母・ハルに頼まれ、生家の庭の様
子を見に行くが、思い出の庭は見る影も無く
荒れ果てていた。祖母の帰宅を信じ、庭の
手入れをはじめる真芽だったが……。認知症
の祖母と向き合う家族と庭の再生の物語。

地区 一般書
題　名 著　者

西�彼
彼女が天使でなくなる日 寺地　はるな
乳房のくにで 深沢　潮
もっと知りたい　鳥獣戯画 土屋�貴裕�ほか

西�海
ムシカ　鎮虫譜 井上　真偽
銀閣の人 門井　慶喜
ゼロからはじめるZoom基本＆便利技 マイカ

大�島
心淋し川 西條　奈加
我々は、みな孤独である 貴志　祐介
野菜はスープとみそ汁でとればいい 倉橋　利江

崎�戸
数学者の夏 藤本　ひとみ
魔王の黒幕　信長と光秀 早見　俊
お局美智　経理女子の特命調査 明日乃

大瀬戸
三度目の恋 川上　弘美
武漢封城日記 郭　晶
焚き火の本 猪野　正哉

地区 日　時 内　容
西�彼 12月 ５日 10時～ 絵本の読み語り・工作など１月 ９日
西�海 12月 12日 10時30分～ 絵本の読み語りほか１月 ９日
大瀬戸 12月 19日 10時～ 絵本の読み語り・工作など１月 16日
大�島 12月 26日 10時30分～ 絵本の読み語りほか１月 23日

地区 児童書
題　名 著　者

西�彼
どすこいすしずもう アンマサコ
あっごきぶりだ！ 塚本　やすし
セラピードックのハナとわたし 堀　直子

西�海
ゆめぎんこう コンドウ　アキ
ねこはるすばん 町田　尚子
宇宙の神秘時を超える宇宙船 ルーシー・ホーキング

大�島
ふしぎ駄菓子屋銭天堂14 廣嶋　玲子
あるヘラジカの物語 鈴木　まもる
はっけん！ニホンイシガメ 関　慎太郎　写真

崎�戸 ひっひっひくしょーん たあ先生
めんたんていサムくん 那須　正幹

大瀬戸
あばれネコ キューライス
珪藻美術館　ちいさな・ちいさな・ガラスの世界 奥　修
ゾンビのホラーちゃん４　湖へのバカンス バルバラ・カンティーニ

●西海地区

同姓同名
下村　敦史／幻冬舎

女児惨殺事件の犯人 “ 大山正紀 ” と同姓同
名となってしまった男たち。大山正紀が刑
期を終え世に放たれると、彼らは「“大山正
紀 ” 同姓同名被害者の会」に集い、犯人を
探し出そうとするが……。

●大瀬戸地区

えにし屋春秋
あさの　あつこ／角川春樹事務所

浅草の油屋、利根屋の娘・お玉と、本所随
一の大店の主人の見合いの前日、お玉は置
手紙を残していなくなってしまう。利根屋の
命運を賭けて、奉公人・おまいが身代わり
となるが……。

おはなし会
おたのしみ会

土曜日
開催

新刊情報

ごぞんじですか？
１枚の利用者カードで西海市内の公立図
書館・図書室の本を借りることができま
す。ぜひ、ご利用ください。
なお、貸出期間は２週間です。借りたら
期限内に返却をお願いします。

●西彼図書館� 西彼町喰場郷736� ☎37-0228
●大島図書館� 大島町1922-2� ☎37-0247
●西海歴史民俗資料館図書室� 西海町黒口郷488-1� ☎37-0234
●大瀬戸歴史民俗資料館図書室� 大瀬戸町瀬戸西濱郷61-1�☎37-0268

携帯電話からも本の検索などがご利
用いただけます。QRコードを読み取
り、アクセスしてください。

火曜日～金曜日　10時～18時
毎週土・日曜日　　９時～17時

月～金曜日　９時～17時

毎週月曜日・祝日
年末年始（12月29日～翌年１月３日）
蔵書点検期間

土・日曜日・祝日
年末年始（12月29日～翌年１月３日）
蔵書点検期間

●崎戸中央公民館図書室� 崎戸町蠣浦郷1645� ☎37-0158

西海市立図書館・図書室

開

開

休

休

本は返却を
お願いします

※�新型コロナウイルス感染症
の影響により、日程等が変
更する場合があります。

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ

き
ょ
う
い
く
の
広
場

きょういくの広場

き
ょ
う
い
く
の
広
場
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編
集
後
記

　
春
は
奪
わ
れ
た
け
ど
、
別
の
春
が
そ
こ
に
は
あ
り
ま
し

た
。

　
今
年
は
感
染
症
や
災
害
の
影
響
を
受
け
て
大
変
な
１
年

で
し
た
が
、
私
た
ち
は
、
次
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て
厄
災

に
打
ち
勝
と
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
今
月
号
で
は
、
大
崎
高
校
野
球
部
や
、
本
市
出

身
の
高
校
生
の
活
躍
を
紹
介
す
る
内
容
を
掲
載
す
る
こ
と

に
な
り
、
広
報
チ
ー
ム
も
、
仲
間
と
共
に
ス
ピ
ー
ド
感
と

チ
ー
ム
力
を
発
揮
し
、
特
集
ペ
ー
ジ
と
し
て
完
成
に
至
り

ま
し
た
。
こ
れ
も
、
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
皆
様
の
お
か

げ
で
す
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
市
民
に
寄
り
添
っ
て
情
報
を
伝
え
な
が

ら
、
心
躍
る
紙
面
作
り
に
努
め
た
い
で
す
。�（
か
わ
ぐ
ち
）

西海市の人口の動き
令和２年

10月 31日現在
各町別

計 前月比
西彼 西海 大島 崎戸 大瀬戸

人　口
日本人 8,266… 6,985… 4,538… 1,274… 5,535… 26,598… -45…
外国人 35… 20… 373… 7… 35… 470… -10…

男
日本人 3,991… 3,338… 2,292… 626… 2,743… 12,990… -20…
外国人 3… 3… 346… 5… 10… 367… -8…

女
日本人 4,275… 3,647… 2,246… 648… 2,792… 13,608… -25…
外国人 32… 17… 27… 2… 25… 103… -2…

世帯数
日本人 3,366… 2,903… 2,442… 776… 2,669… 12,156… -21…
混　合 10… 7… 14… 2… 8… 41… 0…
外国人 24… 13… 347… 4… 27… 415… -8…

10 月中
日本人 外国人

転入 40… 0…
転出 52… 7…
出生 16… 0…
死亡 40… 0…

社
会
教
育
課��

☎
37-

０
０
７
９

令
和
３
年
西
海
市
成
人
式
の
お
知
ら
せ

　
今
年
度
の
成
人
式
は
左
記
の
と
お
り

開
催
し
ま
す

期
日　
令
和
３
年
１
月
４
日
（
月
）

　
　
　
12
時
受
付　
13
時
開
式

場
所　
大
島
文
化
ホ
ー
ル

対
象
者

　

�

平
成
12
年
４
月
２
日
～
平
成
13
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
方

☆�

10
月
に
対
象
者
へ
案
内
状
を
送
付
し

て
い
ま
す
。

☆�

届
い
て
い
な
い
場
合
は
、
12
月
11
日

（
金
）
ま
で
に
社
会
教
育
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
に
よ
り
新
成
人
者
以
外
（
ご
親
族
、

ご
来
賓
な
ど
）
の
入
館
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

　

開
催
日
程
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合

は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

成
人
式

▲アスリートたちのドラマには心動かされますね。青春！

奨
学
金
に
つ
い
て
ご
案
内

教
育
総
務
課　
☎
37-

０
０
７
７

奨
学
金
の
返
還
に
つ
い
て

　
あ
な
た
の
返
還
金
は
、
後
輩
の

新
た
な
奨
学
金
と
な
る
重
要
な
も

の
で
す
。

　

奨
学
金
を
借
り
て
い
た
方
は
、

約
束
ど
お
り
の
返
還
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
住
所
等
の
変
更
や
、
返
還
が
困

難
と
な
り
そ
う
な
場
合
な
ど
は
、

速
や
か
に
本
会
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

寄
附
金
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
！

　
長
崎
県
育
英
会
で
は
、
寄
附
金

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
皆
様
か
ら
の
ご
寄
附
は
、
奨
学

資
金
と
し
て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
奨
学
金
事
業
の
充
実
を
図
っ

て
参
り
ま
す
。

　
温
か
い
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
な
お
、
長
崎
県
育
英
会
へ
の
寄

附
金
に
は
、
税
制
上
の
優
遇
措
置

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
公
益
財
団
法
人　
長
崎
県
育
英
会

☎
０
９
５-

８
２
４-
７
５
０
１

【写真提供：スワロー写真館】
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大村湾なまこ

「大村湾なまこ」酢おろし和え　　

材料（２人分）
• 大村湾なまこ ……… 2 匹
• 大根 ……………… 1/3 本
• ポン酢 ……………… 適量
• ゆず ……………… お好み

穏やかな内海で育ったなまこは、大きさが程
よく、滑らかで柔らかい身が特徴です。その
身は噛めば噛むほどに、奥深い甘みと旨みが
口の中いっぱいに広がります。この特有の舌
触りと味わいが、病みつきになる逸品です。

問い合わせ先
西海市役所　水産課
〒857-2392　長崎県西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷2278番地２
電話：0959-37-0066　FAX：0959-37-0220

あなたおもいの魚ごはん
「長崎西海の魚」
ロゴマーク

なまこを塩もみし水洗いし、表面の汚れとぬめりを取る。
両端と内臓を取り除き薄切りにする。1
大根は皮をむいて大根おろしにし、軽く水気を絞っておく。2
１. のなまこ、２. の大根おろし、ポン酢を混ぜ合わせ、器
に盛る。3
お好みで七味や刻んだゆずの皮を添える。4

調理時間：20 分

西海市の魚たちの魅力を、
ぎゅぎゅっと詰め込んだホームページと
レシピ動画を公開しています。

上記QRコードを読み取り、レシピをチェック！

ゆとりある暮らしの始まりは　毎日のあたたかい食卓から。

大切な人や家族のために　豊富な栄養と美味しさと　広大な海の癒しを感じる

カラダとともに　ココロを満たす魚ごはん。

このキラキラと輝く海の宝は　どんなところで、どんな人が　この手に届けてくれたのか

顔が見える、想いを感じる　安心できる魚ごはん。

丁寧に、ひと手間も楽しんで　隠し味にはならないほどの　たっぷりの愛情を込めた

あなたおもいの魚ごはん。

Vol.4

西海おさかなレシピ 検索
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健康相談（12 月 ･ １月）

すくすく相談

乳幼児健康診査

子どもの予防接種

母子健康手帳交付

乳幼児相談・お誕生相談

救急医療在宅当番医
西彼杵医師会　☎︎095-882-5268

※専門外に対しては診療できない場合があります。
※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

曜日 場　所 時　間
12月18日・１月29日 金 西彼保健福祉センター

9：30〜11：00
12月16日・１月27日 水 西海保健センター
12月17日・１月28日 木 大島保健センター
12月21日・１月25日 月 崎戸中央公民館
12月22日・１月26日 火 大瀬戸保健センター

曜日 場　所 受付時間 予約締切
12月23日 水 市内 11：00〜12：00 12月16日
１月 ６日 水

10：00〜12：00
12月30日

１月14日 木 ご希望をお聞きし調整します。 １月 ７日
１月21日 木 市内 １月14日

対象年齢

乳児
集団健診 おおむね４か月

個別健診 １回目 ７か月
２回目 10か月

１歳６か月健診 おおむね １歳７か月
３歳６か月健診 おおむね ３歳７か月

※身体や心の健康に関することなどご相談ください。
　保健師・管理栄養士などによる個別相談を行います。

臨床心理士による子育てに関する相談を受付けています。
乳幼児相談、乳幼児健康診査等の日程については、「西海市親子カレンダー」
に掲載しています。西海市親子カレンダーは、母子保健事業実施時や各総合支
所でも配布します。また、西海市ウェブサイトにも掲載します。

�※�乳児集団健診と１歳６か月児健診、３歳６か月児健診は、対象者に１か月
前を目途に個別通知します。

�※�乳児個別健診は医療機関に直接予約し受診してください。
※麻しん・風しん予防接種の対象は下記のようになっています。
●第１期：生後12か月以上 24か月未満。１歳の誕生日を迎えたら早めの接種を。
●第２期：平成 26年４月２日〜平成 27年４月１日生まれ

※毎週金曜日を定例日に設定し交付します。
※予約された方を優先し交付します。
※定例日以外の交付については、こども課にご連絡ください。
※�母子健康手帳交付には、印鑑、個人番号カード（マイナンバーカード）
もしくは、個人番号通知カードおよび身元を確認できる証明書が必要です。

�※�就学前までのお子さんと保護者の方を対象に実施していた乳幼児相談と、そ
の月にお誕生日を迎える方を対象に実施していたお誕生相談については、新
型コロナウイルス感染症拡大防止のため、当面の間、中止します。相談等が
ある方は、こども課までご連絡ください。

　こども課 こども健康班　　☎︎ 37-0029

※ 新型コロナウイルス感染症の影響により、カレンダーに掲載している
催しの日程などが変更される場合があります。

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。　※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター
※当番医は、急きょ変更になることがありますので、出かける前に電話等でご確認ください。

●母子健康手帳
交付
市役所第１別館
９時30分〜11時30分
13時30分〜16時
○集合税 7 期納
期限

●３歳６か月児健
康診査
※対象者には個別通知
を行います。

●１歳６か月児健
康診査
※対象者には個別通知
を行います。

●母子健康手帳
交付
市役所第１別館
９時30分〜11時30分
13時30分〜16時

●救急医療在宅当番医
せいひ中央クリニック
（西彼町）
☎︎２８-１１９０
松島診療所（大瀬戸）
☎︎３７-０１３０

●救急医療在宅当番医
山﨑医院（崎戸）
☎︎３５-３３３７

●救急医療在宅当番医
真珠園療養所（西彼）
☎︎２８-００３８

●救急医療在宅当番医
池田医院（西海）
☎︎３３-２０２１

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第1会議室
13時〜15時
●愛の献血
西海市役所（本庁舎前）
9時〜11時
12時20分〜16時30分

( 献血バス
が来ます )
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救急医療在宅当番医
西彼杵医師会　☎︎095-882-5268

※専門外に対しては診療できない場合があります。
※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター
※大島離島センター：大島離島開発総合センター
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●乳児健康診査
※対象者には個別通知
を行います。

●３歳６か月児健
康診査
※対象者には個別通知
を行います。

●１歳６か月児健
康診査
※対象者には個別通知
を行います。

●年金相談
　（予約制）
大島総合支所
11時〜15時

●バウンドテニス
講習会
西彼総合体育館
19時〜21時
●大瀬戸地区行
政相談
大瀬戸コミセン
10時〜15時

●ファイナンシャ
ルプランナー納
税相談
債権管理課
9時〜12時
13時〜20時

●西彼地区人権・
行政相談
西彼保健福祉センター
10時〜15時

●母子健康手帳
交付
市役所第１別館
９時30分〜11時30分
13時30分〜16時

●母子健康手帳
交付
市役所第１別館
９時30分〜11時30分
13時30分〜16時

●母子健康手帳
交付
市役所第１別館
９時30分〜11時30分
13時30分〜16時

●母子健康手帳
交付
市役所第１別館
９時30分〜11時30分
13時30分〜16時

●救急医療在宅当番医
雪浦ひうらクリニック
（大瀬戸）
☎︎２２-９５０８

●救急医療在宅当番医
田中医院（西海）
☎︎３２-００３３

●救急医療在宅当番医
田中クリニック（西彼）
☎︎２７-００３５
松島診療所（大瀬戸）
☎︎３７-０１３０

●救急医療在宅当番医
金森医院（西海）
☎︎３２-０００６

●救急医療在宅当番医
東内科医院（西彼）
☎︎２７-０１２７

●救急医療在宅当番医
わたなべクリニック
（大瀬戸）
☎︎２３-３００２

●救急医療在宅当番医
浦口医院（大瀬戸）
☎︎２２-００１５

●救急医療在宅当番医
せいひ中央クリニック
（西彼町）　　　　　�����������
☎︎２８-１１９０

※ 新型コロナウイルス感染症の影響により、カレンダーに掲載している
催しの日程などが変更される場合があります。

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第1会議室
13時〜15時

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第1会議室
13時〜15時




