
※�新型コロナウイルス感染症の影響により、広報紙等に掲載しているイベント催しの日程などが変更される
場合があります。最新の情報はそれぞれの問い合わせ先にご確認ください。
※�新型コロナウイルスに関する情報は、市ウェブサイトおよびNBCテレビデータ放送「自治体情報」でも
確認できます。

主な内容
新型コロナウイルス感染症関連……………………… P2
西海市長選挙・西海市議会議員選挙のお知らせ… … P3
甲子園初出場が決定！（大崎高校）…………………… P4
西海市の冬の思い出………………………………………… P7
狂犬病予防集合注射を実施します… ……………… P11
会計年度任用職員を募集します……………………… P20

威風堂々
　　青春の夢舞台！（詳細は４ページをご覧ください。）
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新型コロナウイルス感染症関連

西海市の新型コロナウイルスワクチン接種の動向について
お知らせします

県事業連携西海市内事業継続支援給付金

西海市内事業者緊急応援給付金

（令和３年２月 22日現在）

　西海市では、２月１日より「ワクチン接種対策チーム」を健康ほけん課内に組織し、３月中に、
ワクチン接種対策の事務所およびコールセンターを設置し、対象となる市民の皆様へ確実かつ円
滑なワクチン接種が実施されるよう体制を整えております。
　電話や LINE を活用した予防接種の予約方法については、詳細が決まり次第、随時お知らせい
たします。

　長崎県の要請に基づく飲食店等の時短営業や不要不急の外出・移動の自粛により影響を受け、
本年１月または２月の売上高が対前年比（または前々年比）50㌫以上減少した市内事業者を対象。

定額 20 万円 支給
（主な要件）
①�「県の営業時間短縮要請に応じた飲食店等と直接・間接の取引があること」または、「県内にお
ける不要不急の外出・移動自粛による直接的な影響を受けたこと」
②法人の場合は、本社または本店の所在地が、個人事業主の場合は、住所が西海市内にあること
③市税等に未納がないこと
④営業時間短縮要請協力金を受給していない（しない）こと

　西海市内における売上の減少が著しい農林水産業を含めた全業種の事業者を対象。

定額 10 万円 支給
（主な要件）
①�令和２年 12月から令和３年２月までの合計売上高を前年同期と比較し、次のａまたはｂの要
件を満たすこと
　ａ　減少率が 50㌫以上かつ減少額が 30万円以上であること
　ｂ　減少率が 20㌫以上 50㌫未満かつ減少額が 10万円以上であること
②法人の場合、本社または本店の所在地が西海市内であること
③�個人事業主の場合、令和２年１月１日以降引き続き西海市に住民登録している者で、事業収入
が総収入の 40㌫以上あること
④令和元年 12月１日以前から事業による事業収入を得ており、今後も事業継続の意思がある者
⑤市税等に未納がないこと
⑥営業時間短縮要請協力金を受給していない（しない）こと

　※詳細はウェブサイトでご確認ください。
　※上記２つの給付金は、それぞれの要件を満たせば、併給することができます。

新型コロナウイルス感染症予防について
　これからの季節、卒業式、謝恩会、入学式など人の集まる機会が続きます。
　今後も長期間にわたって感染拡大を防ぐためには、飛沫感染や接触感染、さらには近距離での
会話への対策を、これまで以上に日常生活に定着させ、持続させなければなりません。
　「新しい生活様式」を続けましょう。

商工観光物産課　☎ 37-0167

健康ほけん課内　ワクチン接種対策チーム　☎ 37-0119

●受付期間　３月８日から４月 30日まで（原則郵送とし、当日消印有効）
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投票日
４月18日（日）（平島、江島、松島地区は４月17日（土））

投票時間
７時から18時まで

投票できる人
　次の要件を備え、西海市の「選挙人名簿」に登録されている方
①平成 15年４月 19日までに生まれた方（満 18歳から投票できます）
②�令和３年１月 10日までに転入届出をして、引き続き西海市に住民登録をし、
投票日に住所を有している方
③公職選挙法に規定する選挙権と被選挙権の停止などの欠格事項に該当していない方

投票所入場券は忘れずに
　４月 11日（日）以降、各選挙人に郵送（はがき）でお届けします。

投票所
　指定の投票所が投票所入場券に記載されていますので、ご確認ください。

新型コロナウイルス感染症対策について
　投票所では、新型コロナウイルス感染症の防止対策を実施します。来場者の皆さまも、マスク着用の
徹底など感染防止対策へのご協力をお願いします。
◆�前回の選挙（H29）を基に「日程別・時間帯別」の来場者数の推移を市ウェブサイトに掲載していま
すので、来場の際の参考としてください。

投票日当日、投票に行けない方は期日前投票を！
　投票日に仕事や旅行、冠婚葬祭等で投票に行けない方は「期日前投票」ができます。
　投票日当日、投票所の「密」を避けるため、「期日前投票」の積極的な利用をお願いします。

期日前投票所
　西海市役所本庁および各総合支所（平島、江島、松島地区は各住民センター）
　※期日前投票は、お住まいの地区に関係なく、どの期日前投票所でも投票することができます。
期日前投票期間（時間）
　４月12日（月）から４月17日（土）まで（８時 30分から 20時まで）
　※平島、江島地区：４月12日（月）から４月16日（金）まで

（８時 30分から 17時まで）
　※松島地区　　　：４月15日（木）から４月16日（金）まで

（12時から 20時まで）
◆�入場券裏面の「期日前投票宣誓書」をあらかじめ記入してお持ちいただくと、投票所窓口での記載が
不要となり、投票がスムーズにできます。

市外に滞在中の方や入院・入所中の方は不在者投票を！
　投票日に旅行や仕事の都合で、他の市区町村に滞在中の方や指定病院・老人ホーム等に入院・入所中
の方は、滞在地の選挙管理委員会や入院中の病院などで「不在者投票」ができます。
※�投票用紙の請求書は市ウェブサイト（選挙管理委員会⇒不在者投票）からダウンロードできますので、
お早めに請求をお願いします。

４月18日(日)は西海市長選挙・西海市議会議員一般選挙の投票日です

選挙管理委員会事務局　☎ 37-0082

市民の代表を選ぶ
大切な選挙です。

貴重な権利を
放棄せず、
必ず投票
しましょう！
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お
め
で
と
う

お
め
で
と
う
大
崎
高
校

大
崎
高
校

甲子園初出場が決定
！

1/
29

　第 93 回選抜高校野球大会の選考委員会がオンラインで開かれ、
一般選考 28 校、21 世紀枠 4 校のあわせて 32 校の出場が決まり、
大崎高校が選ばれました！
　2018 年春に就任した清

し

水
みず

央
あき

彦
ひこ

監督の指導の下、2019 年秋か
らは県内公式戦で
勝ち続け、昨年秋
の九州地区大会を
制覇し、春夏通じ

て初の甲子園出場を決めました。
　市民のエールを受けながら練習に励んできた選手たちは
喜び、「ひとつでも多く勝って、応援していただいている
方々を喜ばせたい」と誓いました。「勝って３年生を甲子
園に連れて行く」との強い思いが、ここに叶いました。

念願の切
符

センバツ大会は 3月 19日に兵庫県西宮市の阪神甲子園球場で開幕します。

西海市の姉妹都市である宮崎県西
さ い

都
と

市から、激励の差し入れが届きました！
　西都市産の「西都牛」スライス５キロと、

「勝つ」にちなんで「牛メンチカツ」60個、

橋
はし

田
だ

市長や妻
つま

高校野球部員からの応援メッ

セージが届きました。

メンチカツを食べて
「勝つ」！！
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※紙面の写真については、撮影のためマスクを外しています。
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２
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大
瀬
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漁
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蛸
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58
回
長
崎
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興
祭
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製
品
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評
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で
長
崎
市
長
賞
を
受

賞
し
ま
し
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。

　
「
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噌
蛸
」
は
、
大
瀬
戸
町
漁
協
の

ブ
ラ
ン
ド「
ゑ
べ
す
蛸
」を
川
添
酢
造（
有
）（
大

瀬
戸
町
）
の
手
作
り
合
せ
味
噌
を
ベ
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に

し
た
漁
協
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
味
付
け
味
噌
に
漬

け
製
造
し
た
も
の
で
す
。

　
松
島
の
作さ

く

下し
た

文ふ
み

彦ひ
こ

さ
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の
定
置
網
に
、
子
ど

も
の
ウ
ミ
ガ
メ
が
か
か
り
ま
し
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。
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ら
せ
を
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を
し
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大
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漁

協
で
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縁
起
物
の
カ
メ
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や
っ
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題
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な
り
ま
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。

　
九
十
九
島
水
族
館

海
き
ら
ら
の
職
員
が

カ
メ
の
計
測
を
し
、

顔
の
側
面
の
模
様
を

記
録
し
て
海
に
還
し

ま
し
た
。

1/25

12/21/13

▲�満足の商品ができたと喜びを語る
大瀬戸町漁協の堤さん

▲�左から田中信二さん、楠本好江さん、川本恭子
さん

▲�全長 55.0cm、体重11.0kg。顔の模様で1匹ずつ
識別ができるそうです。

▲�「ウミガメが無事で良かった」
と作下さん

冬
の
風
物
詩
「
光
の
鍾
乳
洞
」

　

～
バ
レ
ン
タ
イ
ン
ウ
ィ
ー
ク
～

2/6˜14
　
七
ツ
釜
鍾
乳
洞
に
て
12
月
か
ら
開
催
中
の
「
光
の
鍾
乳
洞
」
で
、

バ
レ
ン
タ
イ
ン
特
別
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
幻
想
的
に
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
鍾
乳
洞
の
中
で
小
さ
な
天
使
を
探
し
だ
す
、

な
ん
と
も
神
秘
的
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
見
事
、
天
使
が
見
つ
か
れ

ば
、
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
ゲ
ッ
ト
！

　
夏
の
避
暑
ス
ポ
ッ
ト
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る

鍾
乳
洞
で
す
が
、
一
年
を
通
し
て
洞
内
は
約

15
度
と
、
冬
で
も
過
ご
し
や
す
い
温
度
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
県
内
唯
一
の
鍾
乳
洞
で
、
非
日
常
的
な
空

間
に
包
ま
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
光
の
鍾
乳
洞
は
３
月
14
日
（
日
）
ま
で
開

催
。
受
付
時
間
は
９
時
か
ら
16
時
30
分
ま
で
。

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ

環
境
ニ
ュ
ー
ス

く
ら
し
の
情
報

募
　
　
集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

西
海
市
の
情
報
を
、市
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
も
紹
介
中
！ 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

まちの話題
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県
内
各
地
で
地
域
の
特
色
を
活
か
し
た
先
進
的

な
農
林
業
を
展
開
し
、
成
果
を
あ
げ
て
い
る
農
林

業
者
・
組
織
を
表
彰
す
る
「
な
が
さ
き
農
林
業
大

賞
」
の
ト
ッ
プ
フ
ァ
ー
マ
ー
施
設
野
菜
部
門
で
一い

ち

瀬の
せ

雄ゆ
う

二じ

さ
ん
と
栄え

美み

子こ

さ
ん
（
西
彼
町
）、
果
樹

部
門
で
柿か

き

本も
と

茂し
げ

俊と
し

さ
ん
と
好よ

し

貴き

さ
ん
（
西
彼
町
）

が
長
崎
西
彼
地
区
農
業
振
興
協
議
会
長
か
ら
表
彰

を
受
け
ま
し
た
。

　
今
後
と
も
、
地
域
の
中
心
と
な
る
経
営
体
と
し

て
ご
活
躍
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
10
月
16
日
に
国
の
文
化
審
議
会
か
ら
文
部
科
学
大
臣
に
、
国
重
要
文
化
財

（
建
造
物
）
と
す
る
よ
う
答
申
が
な
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
西
海
市
と
佐
世
保
市
に
跨
っ
て

架
か
る
「
西
海
橋
」
に
つ
い
て
、
同
年
12
月
23
日
の
国
の
告
示
を
も
っ
て
、
正
式
に
国
重

要
文
化
財
（
建
造
物
）
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
西
海
市
で
は
初
め
て
の
国
重
要
文
化
財

（
建
造
物
）
で
あ
り
、
戦
後
に
建
設
さ
れ
た
橋
と
し
て
は
全
国
で
初
め
て
の
指
定
と
な
り

ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
様
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※紙面の写真については、撮影のためマスクを外しています。

な
が
さ
き
農
林
業
大
賞

ト
ッ
プ
フ
ァ
ー
マ
ー
表
彰

西
海
橋
が
国
の
重
要
文
化
財（
建
造
物
）に
指
定
さ
れ
ま
し
た

▲一瀬雄二さんと栄美子さん▲柿本茂俊さんと好貴さん

国重要文化財指定の概要

名　称 西
さい

海
かい

橋
ばし

所在地 長崎県西海市西彼町小迎郷～佐世保市針尾東町

所有者 長崎県

構造および形式
鋼製単アーチおよび鉄筋コンクリート造四連ラーメン橋
橋長　316.2 メートル　幅員　8.2 メートル

西海橋渡り初めの風景（昭和 30年 10月）

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ

環
境
ニ
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ス

く
ら
し
の
情
報

募
　
　
集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

西
海
市
の
情
報
を
、市
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
も
紹
介
中
！ 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

まちの話題
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西海市の冬の思い出 ～みんなの写真を紹介します～
1 月 8日から 9日にかけて降り続いた雪が積もり、西海市内でも美しい雪景色が広がりました。
Facebook 等で募集をして、みなさんから届いた「雪景色」の写真の中からいくつか紹介します。
ここに掲載できなかったものは Facebook 等で紹介します。

「夫婦のお散歩にお邪魔して」

「snow night（新西海橋）」

「みんなでつくったよ」
（崎戸町：江島小中学校）

「こんなのできたよ」 （大島町：よっしー）

（西海町：レイニー）

「雪の日もありがとうございます
（江島港）」（崎戸町：江島小中学校）

（西彼町：SHAMAL）

「母から見える雪景色
（東濱地区の広場）」
（大瀬戸町：水

みず

尻
しり

美
み

香
か

子
こ

）

「
蛍（
雪
浦
川
上
流
）」
（
大
瀬
戸
町
：
村む

ら

井い

文ふ
み

明あ
き

）

「かまくら」
（大瀬戸町：マツモン）

「
崎
戸
の
ゆ
き
だ
る
ま
」

（
崎
戸
町
：
マ
ウ
ン
ト
フ
ジ
）

「リアル雪達磨」
（大瀬戸町：村井文明）

※紙面の写真については、撮影のためマスクを外しています。

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ

環
境
ニ
ュ
ー
ス

く
ら
し
の
情
報

募
　
　
集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

西
海
市
の
情
報
を
、市
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
も
紹
介
中
！ 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

まちの話題
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ホームページ フェイスブック インスタグラム

西海発の
長崎で一番“刺さる”
ローカルメディア

な人を紹介！
このページでは、西海市で元気に活躍をされている人々にス
ポットをあて、 西海市のローカルメディア“ばりぐっど”の
ライターたちの協力で取材を行っています。 地域の様々な活
性や出会い・コミュニティーに繋がることを期待しています。

今回の取材ライター

中
なか

嶋
しま

芽
め

久
ぐ

美
み

ばりぐっど編集部ライター。
取材記事を執筆、編集など
担当。地域の楽しい情報を
発信しています !  西彼町在
住。

＼＼北
きた

村
むら

泰
やす

裕
ひろ

さんについてクエスチョン♪／／
問題１：北村さんがオープンしたイタリアンのお店の名前は何でしょう？
問題２：北村さんが高校を卒業後、何の修行をしていたでしょうか？

答えがわかったかな？
ハガキでのご応募の方はばりぐっど編集部　
〒 851-3305　長崎県西海市西彼町 喰場郷 1686-3 まで、
SNS でご応募の方は Facebook のばりぐっどアカウントへ
①お名前②ご住所③クイズの答えを記載してメッセージください！

中
嶋　
ご
家
族
と
一
緒
に
西
海
市
に
Ｕ

タ
ー
ン
し
た
の
は
ど
う
し
て
で
す
か
？

北
村　
生
ま
れ
育
っ
た
こ
の
場
所
が
大

好
き
で
、
西
海
市
に
戻
っ
て
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
実
家
で
あ
る
「
い

け
す
料
理 

持
木
荘
」
の
後
を
継
ぐ
と

い
う
幼
い
頃
か
ら
の
夢
が
あ
り
ま
し
た

し
、
こ
こ
は
自
然
が
豊
か
で
食
べ
物
も

美
味
し
く
て
、
子
育
て
の
環
境
に
と
て

も
い
い
か
ら
で
す
。

中
嶋　
イ
タ
リ
ア
ン
の
お
店
を
オ
ー
プ

ン
さ
れ
ま
し
た
ね
。

北
村　
大
阪
で
和
食
の
仕
事
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
地
元
で
の
今
後
の
展
開
と

し
て
、
和
食
と
他
の
料
理
も
あ
れ
ば
と

考
え
、
妻
が
イ
タ
リ
ア
ン
・
ス
ペ
イ
ン

料
理
を
し
て
い
た
こ
と
と
、
イ
タ
リ
ア

ン
は
素
材
を
活
か
し
た
料
理
と
い
う
点

で
和
食
に
似
て
い
た
の
で
、
そ
ち
ら
も

勉
強
し
、
持
木
荘
の
隣
に
あ
っ
た
別
館

を
利
用
し
て
イ
タ
リ
ア
ン
の
お
店
を
始

め
ま
し
た
。

中
嶋　
修
行
時
代
は
ど
う
で
し
た
か
？

北
村　
高
校
を
卒
業
後
、
大
阪
の
有
名

な
料
亭
で
寮
生
活
を
送
り
な
が
ら
修
行

し
ま
し
た
。
和
食
の
世
界
は
本
当
に
厳

し
か
っ
た
で
す
ね
。
結
婚
後
に
寮
を
出

て
、
料
亭
で
料
理
長
を
務
め
な
が
ら
、

中
央
卸
市
場
の
魚
屋
で
経
験
を
積
み
、

バ
ー
で
働
き
、
イ
タ
リ
ア
ン
の
お
店
で

も
４
年
間
勉
強
し
ま
し
た
。

中
嶋　
都
会
に
出
た
か
ら
こ
そ
感
じ
た

地
元
の
良
さ
と
は
？

北
村　
生
き
る
力
っ
て
、
都
会
の
人
よ

り
も
こ
っ
ち
（
地
元
）
の
人
が
あ
る
と

思
う
ん
で
す
。
農
業
っ
て
、
作
物
が
で

き
て
加
工
す
れ
ば
売
れ
る
。
自
分
で
生

み
出
せ
ま
す
よ
ね
。
こ
の
時
代
に
一
番

強
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
。
こ
れ
っ
て

普
通
と
か
当
た
り
前
じ
ゃ
な
く
、
す
ご

い
こ
と
な
ん
で
す
よ
。

中
嶋　
そ
う
で
す
よ
ね
、
本
当
に
そ
う

思
い
ま
す
。

北
村　
畑
に
行
く
と
野
菜
が
あ
る
、
海

で
魚
が
釣
れ
る
し
潜
れ
ば
貝
も
あ
る
。

自
分
が
そ
う
や
っ
て
育
っ
て
き
た
の
で
、

自
然
の
大
切
さ
や
自
給
自
足
の
素
晴
ら

し
さ
を
子
ど
も
た
ち
に
も
伝
え
た
い
で

す
。

―
―
西
海
市
を
心
か
ら
愛
す
る
北
村

さ
ん
。
料
理
人
と
し
て
食
と
農
、
地
域

と
人
を
結
び
、
大
切
な
こ
と
を
次
の
世

代
へ
と
伝
え
て
い
こ
う
と
す
る
熱
い
思

い
が
伝
わ
り
ま
し
た
。

人
と
土
地
、農
と
食
が
結
び
合
う

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
架
け
橋
に
。

北
き た

村
む ら

泰
や す

裕
ひ ろ

さん

【プロフィール】
西海市西彼町在住。長崎県立諫早農業高校を卒
業後、和食を学ぶために大阪へ。８年間厳しい
和食の世界で修行し料理長も経験。イタリアン
も勉強した。2019 年 11月に家族と共に西海市
へUターン、2021年１月にイタリアンのお店
「nodo/ノード」を開業。

正解者 1
名に

「ばりぐっ
どステッカ

ー」を

プレゼント
いたします

。
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今月号は「ありがとう」「おつかれさま」「また会いましょう」を紹介します。

ありがとう おつかれさま また会いましょう

左手甲に右手を直角に軽く置
き、右手を上に上げながら頭
を下げる

右手拳で左腕を２回たたく 右手拳の手首を返しながら、
人差し指・中指を伸ばす（ま
た、再びの手話）

両手人差し指を立て体の前で
前後に向かい合わせ、近づけ
る（会うの手話）

西彼総合支所　田
た

﨑
さき

　結
ゆ

衣
い

業務：総合窓口業務
一言：�もうすぐ社会人になって１年が経ちま

すが、初心を忘れずにこれからも頑張
ります‼

今月号の
モデル

　
４
月
か
ら
小
学
１
年
生
に
な
る
子
ど
も
の
福
祉
医
療

費
は
、「
乳
幼
児
」
福
祉
医
療
費
か
ら
「
こ
ど
も
」
福

祉
医
療
費
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
、４
月
初
旬
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、

こ
ど
も
課
ま
た
は
本
庁
市
民
課
・
各
総
合
支
所
で
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
提
出
期
限
】
６
月
３０
日　

【
助
成
内
容
】

　
受
診
し
た
医
療
機
関
ご
と
に
、
左
記
の
額
を
除
い
た

金
額
を
助
成
し
ま
す
。

•
�

１
回
の
受
診
の
場
合
は
、
月
額
８
０
０
円
を
上
限
と

し
た
自
己
負
担
額

•
�

同
じ
医
療
機
関
を
月
に
２
回
以
上
受
診
し
た
場
合

は
、
月
額
１
６
０
０
円
を
上
限
と
し
た
自
己
負
担
額

　
※
調
剤
薬
局
は
全
額
助
成
し
ま
す
。

【
受
給
方
法
】

　

保
険
診
療
分
の
自
己
負
担
額
を
全
額
支
払
っ
た
後
、

支
給
申
請
を
行
い
、助
成
を
受
け
る
「
償
還
払
い
方
式
」

で
す
。
申
請
に
は
、
医
療
機
関
の
領
収
書
が
必
要
で
す

の
で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
給
付
対
象
を
拡
充
し
ま
し
た

　
こ
ど
も
福
祉
医
療
費
は
、令
和
２
年
４
月
よ
り
、給
付

対
象
と
な
る
年
齢
を
小
学
１
年
生
か
ら
満
１８
歳
に
達
す

る
日
以
後
の
最
初
の
３
月
３１
日
ま
で
に
拡
充
し
ま
し
た
。

　
対
象
者
（
現
中
学
３
年
生
）
に
は
、
４
月
に
新
た
な

受
給
者
証
を
発
送
し
ま
す
。
現
在
利
用
中
の
受
給
者
証

と
交
換
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
の
交
通
費
助
成
利
用
券
（
タ
ク
シ
ー
券

な
ど
）
の
有
効
期
限
は
、
３
月
３１
日
ま
で
で
す
。
４
月

１
日
以
降
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

※�

令
和
２
年
度
中
に
使
用
し
な
か
っ
た
助
成
利
用
券
は

回
収
し
ま
す
の
で
、
申
請
時
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
令
和
３
年
度
交
通
費
助
成
利
用
券
の
申
請
に
つ
い
て

は
、
４
月
１
日
以
降
、
本
庁
市
民
課
お
よ
び
各
総
合
支

所
に
て
受
け
付
け
し
ま
す
。

【
対
象
者
お
よ
び
申
請
に
必
要
な
書
類
】

○
各
種
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

　
•

各
種
障
害
者
手
帳　

•

印
鑑

○
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

　
•

�
サ
ー
ビ
ス
利
用
票
ま
た
は
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
支

援
計
画
票　

•

印
鑑

○
遠
隔
地
に
居
住
の
方

　

•

印
鑑

　
た
だ
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
さ
れ
る
方
は
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

•
�

市
税
（
国
保
税
含
）
を
滞
納
さ
れ
て
い
る
世
帯
に
属

す
る
方

•

施
設
に
入
所
中
の
方
、
入
院
中
の
方

•
�

外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
、
介
護
タ
ク
シ
ー
等
料
金
助
成

を
受
け
て
い
る
方

※�

代
理
で
申
請
さ
れ
る
場
合
は
、
委
任
状
お
よ
び
代
理

人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
が
必
要
で
す
。

新
小
学
１
年
生
は
、手
続
き
が
必
要
で
す

　
　

こ
ど
も
福
祉
医
療
費

こ
ど
も
課　
☎
37-

０
０
２
９

交
通
費
助
成
利
用
券
の

有
効
期
限
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

福
祉
課　
☎
37-

０
０
６
９

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ

環
境
ニ
ュ
ー
ス

く
ら
し
の
情
報

募
　
　
集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ほけんとふくし

ほ
け
ん
と
ふ
く
し
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月間・週間のお知らせ

３月は自殺対策強化月間です
健康ほけん課　☎ 37-0067

　３月は自殺者が最も多いことから、国は「自殺対策強化月間」と定めて、全国的に啓発活動が行
われています。 
　西海市は、県内でも自殺で亡くなる方が多い地域です。自殺の問題は、一部の人や地域の問題で
はなく、誰もが当事者となり得る重大な問題です。

「援
え ん

助
じ ょ

希
き

求
きゅう

」って知っていますか？
　援助希求とは、問題を抱えたり、悩んだときに周りに助けを求める意思や行動のことを言
います。
　普段から、小さなことでも相談する、あるいは相談されることに慣れていることが大切です。
　どうしても、「迷惑をかけたくない」「相談したって何にもならない」という気持ちが悩み
を自分だけにとどめてしまいがちですが、話をしてみると気持ちが楽になったりヒントが見
つかることもあります。

　誰かの相談をあなたが受けたら、どうしますか？
　怖がったり、不安になることはありません。
　ただ、“寄りそって”“話を聴いて”ください。また、信頼できる大人につなげるのも良い
でしょう。「そんな事はダメだよ」と良い助言者になる必要はありません。「悩んで苦しいの
によく話をしてくれたね。」と良い聴き手になりましょう。

～小さなことでも話してね。小さなことでも聴いてね。～

　　周りの人には話したくない……という時は
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　公的な相談機関もあります
【相談窓口】
◆よりそいホットライン
　☎ 0120-279-338　Ⓕ 03-3868-3811　24時間　365日対応
◆長崎いのちの電話
　☎ 095-842-4343　９時~22時（年中無休）　毎月第１・３土曜日：９時～翌９時

☆毎月 10 日は自殺予防デー　☎ 0120-783- 556（８時から翌朝８時まで）
◆こころの健康相談統一ダイヤル
　☎ 0570-064-556　９時～ 17時 45分　月～金曜（土・日・祝日・年末年始は除く）
◆こころの電話
　☎ 095-847-7867　９時～ 12時　13時～ 15時 15分　月～金曜（祝日および年末年始は除く）
◆西彼保健所
　☎ 095-856-5159　月～金曜　９時～ 17時 45分

春
季
全
国
火
災

予
防
運
動
に
つ

い
て

　
　
防
災
基
地
対
策
課

　
☎
37-

０
０
２
８

　
こ
の
運
動
は
、
春
先
の
空
気
が

乾
燥
し
て
火
災
が
発
生
し
や
す
い

時
季
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
火
災

予
防
思
想
の
一
層
の
普
及
を
図
る

こ
と
に
よ
っ
て
火
災
の
発
生
を
防

止
し
、
高
齢
者
等
を
中
心
と
す
る

死
者
の
発
生
を
減
少
さ
せ
、
財
産

の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
毎
年
全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ

て
い
る
も
の
で
す
。

　
西
海
市
で
は
昨
年
中
、
16
件
の

火
災
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
火
の

元
、
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注

意
し
、
火
災
を
起
こ
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

全国統一防火標語
「その火事を
　 　防ぐあなたに
　　　　　　金メダル」

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ

環
境
ニ
ュ
ー
ス

く
ら
し
の
情
報

募
　
　
集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ
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狂犬病予防集合注射を実施します
～愛犬には登録と狂犬病予防注射を！～
　狂犬病予防注射を４月 12 日（月）～４月 23 日（金）の間、市内各地区で下記のとおり実施します。
　生後 91日以上の犬を飼っている方は、狂犬病予防法に基づき、その犬に生涯１回、市への「登録」
と毎年１回の「狂犬病予防注射」を受けさせなければなりません。
　予防注射を受け、注射済票の手続きを行った飼い主の方には、注射済票と門柱シールが交付されます。
　狂犬病は人や動物に感染するウイルス性の感染症で、発病すると致死率がほぼ 100％という恐ろしい
病気です。
　狂犬病の発生や流行を防止するため必ず受けさせてください。　

狂犬病予防集合注射日程
地区 月日 場　所 時　間

崎
戸

4月12日
（月）

平島桟橋 10:05～ 10:10
江島漁協前桟橋 10:40～ 10:45
若葉旅館前 11:20～ 11:30
崎戸総合支所駐車場 11:35～ 11:40
崎戸本郷公民館前 11:50～ 12:00

大
島

旧徳万浴場 13:15～ 13:20
蛤バス停 13:25～ 13:30
中戸集会所 13:35～ 13:45
太田尾バス停 13:50～ 13:55
塔の尾バス停 14:00～ 14:05
塩田集会所 14:15～ 14:25
農協横グラウンド（西大島） 14:30～ 14:40
黒瀬公民館 14:55～ 15:05

4月13日
（火）

大島総合支所駐車場 9:30～ 9:40
浜町集会所 9:45～ 9:50
寺島公民館 9:55～ 10:05

西
海

太田和公民館 10:15～ 10:30
中浦公民館 10:40～ 10:50
七釜公民館 11:00～ 11:10

大
瀬
戸

緑ヶ丘公民館 13:15～ 13:25
下山公民館 13:35～ 13:40
白藤橋バス停 13:45～ 13:50
やまびこ児童館跡 13:55～ 14:05

4月14日
（水）

多以良地区公民館 9:20～ 9:30
平倉公民館 9:40～ 9:50
板浦公民館 9:55～ 10:05
松島地区公民館 10:45～ 10:55
福島グラウンド 11:25～ 11:30
大瀬戸コミュニティセンター前 11:35～ 11:55
西浜公民館 13:05～ 13:10
小干集会所 13:20～ 13:30
岳集会所 13:50～ 13:55
塚堂公民館 14:00～ 14:05
雪浦地区公民館 14:10～ 14:25

地区 月日 場　所 時　間

西
海

4月15日�
（木）

黒口交流センター 9:40～ 9:50
天久保公民館 9:55～ 10:00
面高交流センター 10:10～ 10:15
寄船公民館 10:30～ 10:40
横瀬地区コミュニティセンター 10:50～ 11:05
横瀬東公民館 11:10～ 11:20
西海総合支所駐車場 11:30～ 11:45
奥野公民館 13:15～ 13:20
木場公民館 13:25～ 13:35
水浦交流センター 13:45～ 14:00
高地公民館 14:10～ 14:15
川内公民館 14:25～ 14:35

西
彼

4月23日�
（金）

平原郷公民館 9:10～ 9:15
白似田構造改善センター 9:20～ 9:30
旧長崎西彼農協　風早営業所 9:40～ 9:50
亀浦公民館 10:00～ 10:10
中山西部地区集会所 10:25～ 10:40
下岳地区コミュニティ消防センター 10:45～ 11:05
西彼図書館（旧西彼町役場）横 11:15～ 11:35
鳥加郷公民館 11:45～ 11:55
教育文化センター前（大串郷） 13:15～ 13:35
平山集会センター 13:45～ 13:50
旧長崎西彼農協大串支店（八木原郷） 14:00～ 14:15
伊ノ浦郷生活館 14:25～ 14:35
長崎西彼農協・営農経済事業本部（小迎郷） 14:40～ 15:05

※�西彼地区は、週が違いますのでお間違えの無いようにご
注意ください。

〈注意事項〉
○注射時間５分前に各注射場所へ来場をお願いします。
　�なお、行程の都合上、各地点ごとの終了時間通りに移動を開
始しますので、ご注意ください。

○�犬同士のケンカなどが起こらないよう、首輪やリードを付け
て、管理を徹底してください。

○市職員および獣医師の指示には必ず従ってください。		
•�市に登録済みの犬の飼い主の方には、３月中に案内ハガキが

送付されますので、ハガキを必ずご持参ください。
•�犬が死亡した場合や登録事項に変更が生じた場合は、環境政

策課または各総合支所に届け出をしてください。
•�犬の体調が悪いと思われる場合は事前に申し出てください。

獣医師が判断して注射を見合わせることもあります。
　�また、注射によって体調が悪くなる場合もありますので、注

射後は安静にさせてください。
•フンは飼い主が処理してください。
•�動物病院で接種する場合の料金は、動物病院にお尋ねくださ

い。
　�なお、動物病院で注射した場合は環境政策課または各総合支
所で注射済票交付の手続きを行ってください。

※令和２年度から、注射料金が変更しています。※令和２年度から、注射料金が変更しています。
必ずご確認の上、ご来場ください。必ずご確認の上、ご来場ください。

〈料金〉
①登録済みの犬の場合			 
　予防注射料金� 2,800 円
　注射済票交付手数料� 550 円
　　　　合計� 3,350 円
②新規登録する犬の場合
　犬の登録手数料� 3,000 円
　予防注射料金� 2,800 円
　注射済票交付手数料� 550 円
　　　　合計� 6,350 円

　※つり銭のないようお願いします。

•�注射はどこの地点でも受けることが可能です。
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【これまでの取扱い】
　国民年金保険料免除および学生納付特例の免除等該当基準に寡婦（前年の合計所得が 125 万円以
下である方に限る）は対象となっていましたが、未婚のひとり親は含まれていませんでした。
【令和３年４月からの取扱い】
　令和２年度税制改正により、令和３年度分の個人住民税から、未婚のひとり親（前年の合計所得
金額が 135 万円以下である方に限る）が、個人住民税の非課税措置の対象に加えられることから、
国民年金の免除等該当基準においても「前年の合計所得金額が一定の基準額（※）以下の未婚のひ
とり親」が対象に加えられます。
　※�基準額については、前年の合計所得金額が 135 万円以下の方が免除該当基準の対象となる予定

です。（国民年金法施行令を改正予定。寡婦についても同様の基準額となる予定です。）
【経過措置】
　•学生納付特例は、４月分以降の国民年金保険料から適用
　•国民年金保険料の免除は、７月分以降の国民年金保険料から適用
　国民年金のご相談・手続き等については、年金事務所または市民課までお問い合わせください。
〈問い合わせ先〉　長崎北年金事務所国民年金課　☎ 095-861-1354

お住まいの市町から転居する手続きの際に、移動理由アンケートを実施します。

未婚のひとり親が国民年金保険料の免除該当基準に追加されます

移動理由アンケートへのご協力のお願い（長崎県）

市民課　☎37-0164

政策企画課　☎37-0063

広
告
欄

移動理由アンケートとは、転居の理由などをより適切に把握して、より良い
「まちづくり」を行うために、県内の全 21市町で実施するアンケートです。
長崎県の未来のために、転居手続きの際にはぜひご協力ください !!

※�県内の別の市町に転入の場合にも「移動理由アンケート」が配布されますが、
転出時に回答していれば、１つの設問だけで終了です。

※�回答は個人が特定されないよう処理し、統計を作成する目的だけに使用します。

長崎県　移動理由アンケート 検索

問い合わせ　長崎県統計課　☎ 095-895-2222

３月から全市町で
実施するけん

長崎県の統計
イメージキャラクター

杉さん
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マイナンバーカードについて　
～マイナンバーカードつくりませんか～

＊出張申請交付サポートを行っています
　事業所や企業、個人商店、行政区等を訪問し、申請から交付までのサポートをします。１回目の訪問で、
申請書類の記入、写真撮影を行います。２回目の訪問で、申請者本人にカードを手渡します。
　市役所の窓口に来られなくても、カードを作成することができますので、是非ご検討ください。（お一
人からでもできます。）

＊窓口に来たついでに申請しませんか
　市役所、各総合支所でも申請サポートを行っています。
　申請書の記入のお手伝いや、無料の写真撮影を行っています。
　顔写真付きの本人確認書類（免許証）と保険証と通知カードを持参すると、カードを自宅へ本人限定
郵便で送ることもできます。（通知カードを紛失している場合は職員へお伝えください。）

＊マイナポイントの申し込み期間が延長されました。
　利用している決裁事業者を登録することで上限 5000 ポイントを国からもらえる事業が、３月 31 日
に終了する予定でしたが、申し込みの期間が９月末までに延長されました。ただし、３月 31 日までに
マイナンバーカードの申請を行っておく必要があります。
　その後、マイナンバーカード取得後に決裁事業者を必ず登録してください。登録のサポートも市民課、
各総合支所で行っていますのでご利用ください。

休日開庁・窓口延長について
　第２・第４日曜日の休日開庁と、第１・第３木曜日の窓口延長を行い、カードの申請受付や交付、
電子証明書の更新やロック解除などを行います。
　休日開庁日（第２・第４日曜日）９時から 17時まで
　　３月 14日、３月 28日、４月 11日、４月 25日
　窓口延長日（第１・第３木曜日）18時 45分まで
　　３月４日、３月 18日、４月１日、４月 15日
　受け取りには事前予約が必要ですので、受け取りを希望する本庁市民課、または各総合支所へ
予約してください。
　詳しくは、市民課から発送される『受け取りの案内』をご覧ください。
　申請受付、更新、ロック解除の窓口混雑状況についてはお問い合わせください。

※ご不明な点がありましたら、市民課へお尋ねください。
　予約をせず来庁してもカードの交付ができませんので必ず予約をしてください。

　市民課　☎ 37-0164
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※紙面の写真については、撮影のためマスクを外しています。

広
告
欄

令
和
３
年
度
は�

固
定
資
産
税
の
評
価
替
え
の
年
で
す

　
　
　
税
務
課　
☎
37-

０
０
６
２

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
で
、
固
定
資
産
（
土

地
・
家
屋
・
償
却
資
産
）
を
所
有
す
る
人
が
、
そ
の
価
格
に
応

じ
て
納
付
す
る
税
金
で
す
。

　
固
定
資
産
の
う
ち
土
地
と
家
屋
に
つ
い
て
は
、
３
年
ご
と
に

そ
の
価
格
を
見
直
す
評
価
替
え
制
度
が
あ
り
、
前
回
の
評
価
替

え
（
平
成
３０
年
度
）
以
降
の
３
年
間
の
固
定
資
産
の
価
値
の
変

動
に
対
応
し
、
適
正
な
価
格
と
な
る
よ
う
見
直
し
を
行
う
も
の

で
す
。

【
土
地
の
評
価
】

　
主
に
宅
地
の
利
用
状
況
が
概
ね
類
似
す
る
地
区
の
区
分
に
つ

い
て
見
直
し
を
行
い
、
土
地
評
価
の
均
衡
化
、
公
平
化
を
図
り

ま
す
。
道
路
の
新
設
や
改
良
工
事
が
さ
れ
た
場
合
は
、
そ
の
状

況
に
応
じ
土
地
の
評
価
が
増
価
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
西
海
市
の
地
価
の
動
向
は
全
体
的
に
下
落
傾
向
に
あ
り
ま
す

が
、
一
部
の
土
地
に
つ
い
て
は
地
価
の
下
落
に
関
わ
り
な
く
税

額
が
上
昇
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
家
屋
の
評
価
】

　
今
回
の
評
価
替
え
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
家
屋
が
前
年
度
の
評

価
額
を
下
回
る
か
、
も
し
く
は
前
年
度
の
評
価
額
が
据
え
置
か

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
な
お
、
前
年
度
に
新
築
や
増
改
築
等

が
あ
っ
た
場
合
は
、
新
た
に
課
税
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
税
務
課
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

固
定
資
産
税（
土
地
・
家
屋
）価
格
等�

縦
覧
帳
簿
の
閲
覧
が
で
き
ま
す

　
　
　
税
務
課　
☎
37-

０
０
６
２

　
西
海
市
内
に
固
定
資
産
（
土
地
・
家
屋
）
を
所
有
、
固
定
資

産
が
課
税
さ
れ
て
い
る
納
税
義
務
者
の
方
は
、
土
地
価
格
等
縦

覧
帳
簿
ま
た
は
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
が
閲
覧
で
き
ま
す
。
ご

希
望
の
方
は
次
に
よ
り
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

期
間

　
４
月
１
日
（
木
）
～
６
月
３０
日
（
水
）

　
　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

場
所

●
税
務
課

　
（
大
瀬
戸
町
分
の
み
）

●
各
総
合
支
所
、
各
出
張
所

　
（
各
支
所
お
よ
び
出
張
所
の
所
管
区
域
分
の
み
）

持
参
す
る
も
の

　
（
本
人
申
請
）

　
　
縦
覧
申
請
者
が
本
人
と
確
認
で
き
る
身
分
証
明
書
等

　
（
代
理
人
申
請
）

　
　
①
委
任
状

　
　
②
代
理
人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
身
分
証
明
書
等

　
※�

運
転
免
許
証
な
ど
顔
写
真
が
つ
い
た
公
的
証
明
は
１
点
、

保
険
証
な
ど
顔
写
真
が
つ
い
て
い
な
い
も
の
は
２
点
に
よ

り
本
人
確
認
を
行
い
ま
す
。
印
鑑
は
不
要
で
す
。
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広
告
欄

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業�

　
　
　
　
（
宝
く
じ
広
報
事
業
）

軽
可
搬
消
防
ポ
ン
プ
を�

整
備
し
ま
し
た

　
　
　
防
災
基
地
対
策
課

　
☎
37-

０
０
２
８

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し

て
軽
可
搬
消
防
ポ
ン
プ
を
整
備
し
ま
し

た
。

　

こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、

（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
宝
く

じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
実

施
し
て
い
る
も
の
で
、
令
和
４
年
度
に

開
催
さ
れ
る
全
国
女
性
消
防
操
法
大
会

に
西
海
市
消
防
団
の
女
性
消
防
団
が
出

場
す
る
た
め
、
同
事
業
を
活
用
し
、
宝

く
じ
の
助
成
金
で
整
備
し
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
最
新
型
軽
可
搬
消
防
ポ
ン
プ

が
、
災
害
時
お
よ
び
操
法
大
会
に
お
い

て
力
を
発
揮
し
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

電
気
器
具
等
か
ら
の

火
災
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う

　
防
災
基
地
対
策
課

　
☎
37-

０
０
２
８

　
電
気
器
具
や
暖
房
器
具

の
誤
っ
た
使
用
や
使
用
環

境
に
よ
っ
て
火
災
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
次
の

点
に
気
を
つ
け
て
火
災
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

•
�

コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り

が
た
ま
ら
な
い
よ
う
き

れ
い
に
保
ち
、
た
こ
足

配
線
を
し
な
い
。

•
�

コ
ー
ド
を
家
具
等
の
重

量
物
で
踏
ま
な
い
。
ま

た
、
コ
ー
ド
を
束
ね
な

い
。　
　
　
　
　
　
　
　

•
�

暖
房
器
具
の
近
く
に
燃

え
や
す
い
も
の
を
置
か

な
い
。
ま
た
、
電
源
を

つ
け
た
ま
ま
寝
な
い
。

•
�

暖
房
器
具
を
使
わ
な
い

場
合
は
電
源
を
切
り
、

コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
い
て

お
く
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
を�

設
置
・
点
検
し
ま
し
ょ
う

　
　
　
防
災
基
地
対
策
課　
☎
37-

０
０
２
８

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
（
以
下
「
住
警
器
」）
は
、

住
宅
に
お
け
る
火
災
を
早
期
に
発
見
し
警
報
を
発
し

て
知
ら
せ
る
も
の
で
あ
り
、
現
在
、
設
置
が
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

設
置
が
ま
だ
の
お
宅
は
早
急
に
設
置
し
ま
し
ょ

う
。
設
置
さ
れ
て
い
る
方
は
点
検
ボ
タ
ン
を
押
す
、

ま
た
は
点
検
ひ
も
を
引
く
等
定
期
的
に
点
検
を
行
い

ま
し
ょ
う
。
点
検
し
て
音
が
鳴
ら
な
い
場
合
は
、
電

池
切
れ
や
故

障
の
可
能
性

が
高
い
の
で

住
警
器
本
体

の
交
換
を
お

願
い
し
ま

す
。

作動点検について

資料提供：一般社団法人 日本火災報知機工業会
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消費生活ミニ情報
配置薬の補充だけのはずが……
高額な健康食品を買うはめに

●�配置薬を補充する定期訪問の際に、高額な健康
食品を勧誘されたという相談が寄せられていま
す。不要なら、きっぱりと断りましょう。でき
れば一人で対応せず、家族など周りの人に同席
してもらいましょう。

●�家族など周りの人は、高齢者の家に頻繁に訪問
してくる人がいないか、家の中に多量の未開封
の品物や不明な契約書がないかなど、日ごろか
ら気を配りましょう。

●�困ったときは、お住いの自治体の消費生活セン
ター等にご相談ください。家族や周りの方が相
談する場合は、できるだけ本人から詳しく話を
聞きましょう。

問い合わせ先　
消費者ホットライン　☎１

い
８
や

８
や

消費生活センター　　☎ 37-0145
家族や周囲の方も相談できます。

断るときは
きっぱりと

　一人暮らしの母は 20年以上前から配置薬
を使用し、約3か月ごとに訪問を受けていた。
先日、今までとは別の担当者が来た。配置
薬の補充の後、1瓶約 4万円もするサプリ
メントの勧誘を受け、断っても「10回払い
にすればいい」と言われ、配置薬補充代金
とは別に、約 3千円を集金されたようだ。

（当事者：70歳代　女性）

西
海
市
が
管
理
す
る
道
路

の
陥
没
な
ど
の
通
報
に�

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　
建
設
課　
土
木
管
理
班

　
☎
37-
０
０
２
０

　

市
で
は
、
日
頃
か
ら
パ
ト

ロ
ー
ル
を
行
い
、
道
路
の
保
全

に
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す

が
、
近
年
、
交
通
量
の
増
加
や

舗
装
の
老
朽
化
な
ど
に
よ
り
、

道
路
の
傷
み
も
激
し
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　
小
さ
な
陥
没
等
で
も
事
故
に

つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　
道
路
に
異
常
（
陥
没
、
舗
装

の
段
差
等
）を
発
見
し
た
場
合
、

建
設
課
ま
で
ご
連
絡
を
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
、
皆
様
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
３
年
度
港
湾
施
設
に
係
る
使
用
許
可�

申
請（
更
新
ま
た
は
新
規
）手
続
き
に
つ
い
て

　
　
　
建
設
課　
土
木
管
理
班　
☎
37-

０
０
２
０

　

令
和
２
年
度
の
港
湾
施
設
の
使
用
に
つ
き
ま
し
て
は
、

３
月
３１
日
で
期
間
満
了
と
な
り
ま
す
。

　
引
き
続
き
令
和
３
年
度
も
使
用
さ
れ
る
方
は
、
更
新
手

続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
新
た
に
港
湾
施
設
を
使
用
さ
れ
る
方
は
、
申
請

の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
提
出
書
類

【
係
船
】•

申
請
書
２
部　

•

誓
約
書

　
　
　

•
船
舶
検
査
証
書
の
写
し

　
　
　

•
損
害
賠
償
保
険
証
書
の
写
し

　
　
　

•
動
力
漁
船
登
録
票
の
写
し　
※
漁
船
の
み

　
　
　

•

位
置
図

　
　
　

•

同
意
書　
※
新
規
の
み

【
野
積
場
】•

野
積
場
使
用
許
可
申
請
書
２
部

　
　
　
　

•

位
置
図

★
港
湾
名

•

【
西
彼
町
】
宮
浦
港

•

【
西
海
町
】
瀬
川
港
、面
高
港
、太
田
和
港
、七
ッ
釜
港

•

【
大
島
町
】
肥
前
大
島
港

•

【
崎
戸
町
】
崎
戸
港

•

【
大
瀬
戸
町
】 

瀬
戸
港
、松
島
港
、大
瀬
戸
柳
港

★
提
出
期
限　

•

３
月
12
日
（
金
）

★
手
続
き
方
法
等

•
�

建
設
課
お
よ
び
各
総
合
支
所
へ
申
請
書
に
必
要
書
類
を

添
付
し
、
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
更
新
に
伴
う
申
請
書
は
２
月
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、
ご
不
明
な
点
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
建
設
課

土
木
管
理
班
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ

環
境
ニ
ュ
ー
ス

く
ら
し
の
情
報
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き
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　アライグマは令和２年 12 月に初めて西海町太田和地区で捕獲されました。
　するどい爪や歯を持ち、気性が荒いため、近づくと引っかかれたり、噛みつかれたりする可能性
があります。
　また、アライグマを疑う糞尿の処理は必ずマスクとゴム手袋を着用し、身体・衣服につかないよ
う注意しましょう。家・畑の周りに餌となるゴミや作物の放置はやめましょう。

アライグマを見たら追いかけずご連絡ください !!
農林課　☎37-0070

アライグマの特徴？

指が５本で長い（子供の手形のよう）

アライグマの性質
•手先がとても器用（つかむ、むく、くり抜く）
•平均体重は５㌔、10㌔を越える個体もいる
•母と子の群れで行動する
•水辺を好む（特に冬の餌場として）
•木の洞穴など狭い隙間をねぐらにする
　→�民家の屋根裏など家屋に侵入することが

ある

アライグマの食性と被害
•雑食性でなんでも食べる
•�特に甘いものを好むため、ブドウ、ト

ウモロコシ、スイカ、みかん等の糖度
の高いものが狙われやすい。

•�スイカ等は中身をくりぬいて食べる
【みかんの被害例】

•�皮をむいて食べ
る
•�枝ごともぎ取っ
て食べることも
ある

アライグマが増えると……
　狂犬病、アライグマ回虫、アライグマ糞線虫、日本脳炎ウイルス、ジステンパーウイルス等
の人獣共通感染症を媒介します。
【注意】
　アライグマは　「特定外来生物」に指定され、飼養、保管、運搬、輸入、放出（野に放つ）、譲渡、販売
といった行為が法律（外来生物法）により規制されています。天敵がいないうえに繁殖力が高く、全国で
急速に増加しています。農業被害だけでなく、家屋侵入等の生活環境被害も発生する恐れがあります。

足跡

イ
ノ
シ
シ
に
よ
る�

生
活
環
境
被
害
に
つ
い
て

　
農
林
課　
☎
37-

０
０
７
０

　
近
年
、
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
被
害
は
農

作
物
の
み
に
留
ま
ら
ず
人
の
生
活
圏
ま

で
侵
入
し
、
落
石
・
掘
り
起
こ
し
な
ど

生
活
環
境
へ
の
被
害
を
及
ぼ
し
て
い
ま

す
。

　
生
活
環
境
被
害
の
防
止
の
た
め
、
次

の
事
項
を
参
考
に
対
策
を
行
う
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

　
〇
対
策
方
法

　

•
�

イ
ノ
シ
シ
が
近
寄
り
に
く
く
な
る

環
境
づ
く
り

　
　

�（
草
刈
り
や
放
任
果
樹
・
野
菜
等

の
撤
去
）

　

•
�

家
庭
菜
園
へ
の
防
護
柵
の
設
置

　
　

�（
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵
・
電
気

柵
等
）

　

•

わ
な
に
よ
る
捕
獲

　
　

�（
わ
な
の
設
置
に
は
狩
猟
免
許
が

必
要
）

〇
そ
の
他

　
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
被
害
で
お
困
り
の

方
は
、農
林
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ

環
境
ニ
ュ
ー
ス

く
ら
し
の
情
報

募
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き
ょ
う
い
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広
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被害者支援員養成講座受講者を募集します

自衛官を募集します 大
瀬
戸
夫
婦
堤
ふ
れ
あ
い
農
園
利
用
者
募
集

　
　
農
林
課 　
☎
３７-

０
０
７
０

募
集
区
画　
約
60
区
画

対�

象
者　
大
瀬
戸
夫
婦
堤
ふ
れ
あ
い

農
園
で
農
業
を
し
て
み
た
い
方

利
用
期
間

　
利
用
許
可
日
～

　
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

使
用
料　

　
１
区
画
／
年
間
５
，２
３
０
円

　
※�

年
度
途
中
の
解
約
に
よ
る
途

中
返
金
は
し
ま
せ
ん
。

区
画
面
積　

　
1
区
画
約
30
平
方
メ
ー
ト
ル

受
付
期
間　

　
４
月
１
日
㈭
よ
り
随
時
受
付

　
（
※
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

　犯罪の被害に遭うことで、被害者およびその家族は、精神的なショックや収入の減少、警察・裁判等
への対応等様々な困難に直面します。
　このような被害者やその家族・遺族を支援するため、標記講座の受講者を募集します。

資　　格 • 20 歳以上であること
•被害者の支援に関心があり、ボランティア活動に意欲があること

応募方法等

募集期間 ４月１日～５月 14 日 募集人数 10 名程度
履 歴 書 １通、写真１枚（写真は顔がわかるスナップ写真で可）

課　　題 テーマ「志望動機ならびに犯罪被害者支援について思うこと」
※ 400 字程度（Ａ４縦、20 字× 20 行、横書き）を作成し郵送

事前審査 書類審査の上、受講者を決定し、５月末までに応募者に連絡します

講　　座

期　　間 ６月～ 11 月の第２・第４土曜日　13 時～ 16 時
開催場所 長崎犯罪被害者支援センター研修室

講座内容 精神心理、法律、各種支援制度、行政・福祉等民間団体との連携、相
談技術、ロールプレイ　ほか

応募送付先
問い合わせ先

公益社団法人　長崎犯罪被害者支援センター
〒 850-0057
長崎県長崎市大黒町３番１号　県交通産業ビル４階
☎ 095-820-4978
受付時間：９時 30 分～ 17 時（土日祝日を除く）

※提出された履歴書、課題（作文）は、お返しできませんので予めご了承ください。

市民課　☎37-0164

総務課　☎37-0061
　自衛隊では各種自衛官を募
集しています。

【自衛隊幹部候補生】
　受付期間
　　３月１日（月）
　　　～４月 28 日（水）
　対象
　　20 歳～ 30 歳未満の方
【自衛官候補生】
　受付期間
　　通年
　対象　
　　18 歳～ 33 歳未満の方

その他職種等については
　自衛隊琴海地域事務所
　（☎ 095-884-2809）

へお尋ねください。

ふれあい農園見取図
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甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

防
災
基
地
対
策
課　
☎
３７-

０
０
２
８

実
施
日
時

　
５
月
２０
日（
木
）～
２１
日（
金
）（
２
日
間
）

受
付
時
間

　
９
時
２０
分
か
ら
９
時
５０
分
ま
で

講
習
時
間

　
９
時
５０
分
か
ら
１６
時
４０
分

講
習
場
所

　
佐
世
保
市
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
佐
世
保
市
稲
荷
町
２-

２８
）

講
習
内
容

　

�

消
防
法
施
行
令
第
３
条
第
１
項
の
規
定

に
基
づ
く
講
習

受
講
料

　
８
，０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

申
込
期
間

　
３
月
２３
日
（
火
）
か
ら

　
３
月
３０
日
（
火
）
ま
で

申
込
方
法

　

�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の

申
込

　
（
日
本
防
火
・
防
災
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
「https://w

w
w

.n-bouka.or.jp/

」）

定
員　
１
１
０
名

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
日
本
防
火
・
防
災
協
会

　
〒
１
０
５-

０
０
０
１

　
東
京
都
港
区
虎
ノ
門
２
丁
目
９
番
１６
号

　
　
☎
０
３-

３
５
９
１-

７
１
２
１

　
　
Ⓕ
０
３-

３
５
９
１-

７
１
３
０

令
和
３
年
度�

第
１
回
危
険
物
取
扱
者
試
験�

実
施
の
お
知
ら
せ

防
災
基
地
対
策
課　
☎
３７-

０
０
２
８

試
験
日
時

　
６
月
１３
日
（
日
）

試
験
地

　

�

長
崎
県
庁
、
長
崎
工
業
高
等
学
校
、
長

崎
県
立
大
学
、
佐
世
保
工
業
高
校　
他

県
内
各
地
６
か
所

試
験
の
種
類

　
甲
種
・
乙
種
・
丙
種

受
験
申
請
の
方
向

　
書
面
申
請
ま
た
は
電
子
申
請

願
書
受
付
期
間

　
書
面
申
請

　
　
４
月
５
日（
月
）か
ら
４
月
１６
日（
金
）

　
電
子
申
請

　
　
４
月
２
日（
金
）か
ら
４
月
１３
日（
火
）

問
い
合
わ
せ
先
・
願
書
の
提
出
先

　
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

　
長
崎
支
部

　
〒
８
５
０-

０
０
３
２

　
長
崎
市
興
善
町
６
番
５
号

　
　
☎
０
９
５-

８
２
２-

５
９
９
９

西
海
市
社
会
教
育
委
員
を
公
募
し
ま
す

　
　
社
会
教
育
課 　
☎
３７-

０
０
７
９

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
市
の
社
会
教
育

に
関
す
る
諸
計
画
の
立
案
や
研
究
調
査
な

ど
に
市
民
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、

委
員
の
公
募
を
行
い
ま
す
。

募
集
人
員　
１
名

応
募
資
格（
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
方
）

　
①
市
内
に
居
住
す
る
方
で
、
令
和
３
年

　
　
４
月
１
日
現
在
で
満
20
歳
以
上
の
方

　
②�

社
会
教
育
委
員
会
議
に
出
席
で
き
る

方

　
　
年
間
３
～
４
回

任
期

　
６
月
１
日
～
令
和
５
年
５
月
３１
日

応
募
方
法

　

�

履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、「
コ

ロ
ナ
禍
に
お
い
て
生
じ
た
諸
課
題
に
対

処
す
る
た
め
、
社
会
教
育
は
何
を
な
す

べ
き
か
」（
小
論
文
１
２
０
０
字
程
度
）

を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。（
様

式
は
自
由
）

募
集
期
間

　
４
月
５
日
（
月
）
～

　
４
月
２３
日
（
金
）
必
着

　
※
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効

応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
〒
８
５
７-
２
３
０
１　
　
　
　
　
　
　
　

　

�

西
海
市
大
瀬
戸
町
瀬
戸
板
浦
郷
９
２
０

番
地
１２　
社
会
教
育
課

西
海
市
立
図
書
館
協
議
会
委
員
を
公
募
し
ま
す

　
　
社
会
教
育
課 　
☎
３７-

０
０
７
９

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
市
内
の
図
書
館

（
室
）
の
運
営
に
関
し
、
幅
広
く
市
民
の

皆
様
か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
図
書
館

サ
ー
ビ
ス
の
一
層
の
充
実
を
図
る
た
め
、

委
員
の
公
募
を
行
い
ま
す
。

募
集
人
員　
１
名

応
募
資
格（
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
方
）

　
①�����

市
内
に
居
住
す
る
方
で
、
令
和
３
年

４
月
１
日
現
在
で
満
20
歳
以
上
の
方

　
②�

図
書
館
協
議
会
会
議
に
出
席
で
き
る

方

　
　
年
間
２
～
３
回

任
期

　
６
月
１
日
～
令
和
５
年
５
月
３１
日

応
募
方
法

　

�

履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、「
子

ど
も
の
読
書
活
動
推
進
の
た
め
に
大
人

が
で
き
る
こ
と
」（
小
論
文
１
２
０
０

字
程
度
）
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。（
様
式
は
自
由
）

募
集
期
間

　
４
月
５
日
（
月
）
～

　
４
月
２３
日
（
金
）
必
着

　
※
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効

応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
〒
８
５
７-

２
３
０
１　
　
　
　
　
　
　

　

�

西
海
市
大
瀬
戸
町
瀬
戸
板
浦
郷
９
２
０

番
地
１２　
社
会
教
育
課

ま
ち
の
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令
和
３
年
度
の

会
計
年
度
任
用
職
員

を
募
集
し
ま
す

保
健
師
募
集

福
祉
課 　
☎
３７-
０
０
６
９

募
集
職
種　

�

生
活
保
護
健
康
管
理
支
援
業

務
保
健
師

募
集
人
数　
１
名

勤
務
場
所　
福
祉
課

勤
務
内
容　

�

生
活
保
護
受
給
者
に
対
す
る

健
康
管
理
支
援
業
務

勤
務
時
間　
８
時
３０
分
～
１７
時

　
　
　
　
　
（
週
３０
時
間
・
週
４
日
）

採
用
期
間　

�

４
月
１
日
～
令
和
４
年
３
月

３１
日

報　
　
酬　

�

月
額
１
５
１
，３
５
４
円
～

　
　
　
　
　
１
８
１
，４
７
０
円

　
　
　
　
　

�（
そ
の
他
に
つ
い
て
は
、
市

の
規
定
に
基
づ
き
支
給
し
ま

す
）

応
募
資
格　
保
健
師
の
資
格
を
有
す
る
方

応
募
期
限　
３
月
１９
日
（
金
）

　
　
　
　
　
※�

郵
送
の
場
合
、
当
日
消
印

有
効

採
用
決
定　

�

書
類
選
考
の
上
、
面
接
試
験

を
実
施
し
て
決
定
し
ま
す

（
面
接
日
時
等
は
、
後
日
申

込
者
へ
連
絡
し
ま
す
）

申
込
方
法　

�

履
歴
書
（
写
真
添
付
）・
保

健
師
免
許
証
（
写
）
を
福
祉

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い

福
利
厚
生　

�

健
康
保
険
、厚
生
年
金
保
険
、

雇
用
保
険
、
年
次
有
給
休
暇

郵
送
先　
〒
８
５
７-

２
３
９
２

　
　
　
　
　

�

西
海
市
大
瀬
戸
町
瀬
戸
樫
浦

郷
２
２
７
８
番
地
１

手
話
通
訳
者
募
集

福
祉
課　
☎
37-

０
０
６
９

募
集
職
種　
手
話
通
訳
者

募
集
人
数　
１
名

勤
務
場
所　
福
祉
課

勤
務
内
容　

�

窓
口
通
訳
お
よ
び
聴
覚
障
が

い
者
に
対
す
る
支
援
業
務

勤
務
時
間　
週
４
日
（
週
30
時
間
）

採
用
期
間　

�
任
用
の
日
～
令
和
４
年
３
月

31
日

報　
　
酬　
月
額
１
１
３
，１
０
９
円
～

　
　
　
　
　
１
４
１
，０
５
８
円

応
募
資
格　
手
話
通
訳
技
術
を
有
す
る
方

応
募
期
限　
４
月
16
日
（
金
）

　
　
　
　
　
※�

郵
送
の
場
合
、
当
日
消
印

有
効

応
募
要
領　

�

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
を
福

祉
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い

採
用
決
定　

�

面
接
試
験
を
実
施
し
て
決
定

し
ま
す

令和３年度国税専門官を募集します 税務課　☎37-0062

学
校
用
務
員
募
集

　
教
育
総
務
課 　
☎
３７-

０
０
７
７

募
集
職
種　
学
校
用
務
員

募
集
人
数　
２
名

勤
務
場
所　
市
内
小・中
学
校（
平
島・江
島
地
区
を
除
く
）

勤
務
内
容　

�

校
舎
内
外
の
環
境
整
備
、
書
類
等
の
送
達

（
自
家
用
車
等
を
使
用
）、
給
食
の
準
備
・

後
片
付
け
等

勤
務
時
間　

�

週
30
時
間
・
週
５
日
（
週
５
時
間
程
度
の

時
間
外
勤
務
有
り
。
た
だ
し
、
学
校
の
長

期
休
業
期
間
中
は
時
間
外
勤
務
無
し
）

採
用
期
間　

�

5
月
１
日
か
ら
令
和
４
年
３
月
31
日

報　
　
酬　

�

月
額
１
０
２
，４
２
５
円
～

　
　
　
　
　
１
２
１
，８
５
８
円

応
募
資
格　

�

健
康
で
通
勤
可
能
な
方

　
　
　
　
　

�

自
家
用
車
等
の
任
意
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方

応
募
期
限　
４
月
９
日
（
金
）

応
募
要
領　

�

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
を
教
育
総
務
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
郵
送
の
場
合
は
応

募
期
限
必
着
）。

　
　
　
　
　

�

封
筒
に
「
小
中
学
校
用
務
員
希
望
」
と
朱

書
き
し
て
く
だ
さ
い
。

採
用
決
定　

�

面
接
試
験
を
実
施
し
て
決
定
し
ま
す
。
試

験
の
日
時
等
は
、
応
募
締
切
後
に
申
込
者

あ
て
通
知
し
ま
す
。

費
用
弁
償　

�

市
の
規
程
に
よ
る
。

福
利
厚
生　

�
健
康
保
険
、厚
生
年
金
保
険
、雇
用
保
険
、

年
次
有
給
休
暇
、特
別
休
暇
（
一
部
無
給
）

　国税庁から 3 月 26 日～ 4 月 7 日を受付とする令和３年度国税専門官の募集がありました。
　対象は平成 3 年 4 月 2 日～平成 12 年 4 月 1 日生まれの者で、大学を卒業または大学卒業と同
等の資格があると認められた者となっています。
　詳しくは、国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp）をご覧ください。
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市営住宅等入居者募集　　【３月５日～ 19日】

所在地 団地名 種別 戸数 棟 号 規格 面積
㎡ 家　賃 所得により

家賃変動
単身
入居可

【西彼地区】
西彼町白似田郷1766番地3 白似田団地 市営 1 ２ 302 3LDK 75.00 21,600円 ～ 32,200円 ○
西彼町大串郷1800番地 大串第3団地 市営 1 - 203 3LDK 72.80 22,400円 33,400円 ○
※その他の募集住宅。
※詳細は、ウェブサイトをご覧いただくか、住宅建築課へお問い合わせください。 市営 １ - - - - 21,500円 ～ 32,100円 ○

【西海地区】　  
西海町面高郷1811番地4 面高団地 市営 1 - 203 3LDK 66.20 19,900円 ～ 29,600円 ○
西海町太田原郷446番地1 日守団地 市営 1 - 302 3LDK 61.10 16,300円 ～ 24,300円 ○
西海町黒口郷1477番地1 黒口単独住宅 単独 1 - 104 1ＤＫ 45.40 6,300円 ○
※その他の募集住宅。
※詳細は、ウェブサイトをご覧いただくか、住宅建築課へお問い合わせください。

市営 6 - - - - 17,500円 ～ 29,600円 ○
特公賃 1 - - - - 35,000円

【大島地区】　　　　　　　
大島町1894番地13 間瀬団地 市営 1 C 101 2DK 54.90 16,900円 ～ 25,200円 ○ ○
大島町1793番地1 浜町団地 改良 1 Ａ 502 2K 41.60 10,000円 ～ 14,900円 ○ ○
大島町1783番地 浜町団地 公社 1 Ｇ 302 3K 55.00 23,500円 ○
大島町1813番地8 真砂団地 市営 1 A-2 205 3DK 61.00 14,400円 ～ 21,400円 ○
大島町1813番地8 真砂団地 改良 1 K-3 108 3DK 58.70 14,100円 ～ 21,000円 ○

※その他の募集住宅。
※詳細は、ウェブサイトをご覧いただくか、住宅建築課へお問い合わせください。

市営 40 - - - - 9,400円 ～ 31,500円 ○ ○
改良 9 - - - - 10,000円 ～ 21,000円 ○ ○
単独 30 - - - - 29,300円 ○

特公賃 1 - - - - 29,600円
県営 29 - - - - 11,300円 ～ 24,600円 ○
公社 2 - - - - 22,900円 ～ 23,300円 ○

【崎戸地区】
※その他の募集住宅。
※詳細は、ウェブサイトをご覧いただくか、住宅建築課へお問い合わせください。

市営 30 - - - - 14,200円 ～ 31,100円 ○ ○
特公賃 3 - - - - 17,000円 単身のみ

【大瀬戸地区】
大瀬戸町多以良内郷423番地1 多以良団地 市営 1 B 104 3LDK 70.90 19,400円 ～ 28,900円 ○
大瀬戸町多以良内郷423番地1 多以良団地 市営 1 B 305 3LDK 70.90 19,400円 ～ 28,900円 ○
大瀬戸町瀬戸西浜郷794番地1 西浜団地 市営 1 B 203 3LDK 75.90 23,800円 ～ 35,400円 ○
大瀬戸町瀬戸福島郷1576番地2 焼島団地 市営 1 C 102 2DK 49.60 16,200円 ～ 24,200円 ○ ○
大瀬戸町瀬戸福島郷1576番地2 焼島単独住宅 単独 1 D 301 3LDK 79.20 44,800円
※その他の募集住宅。
※詳細は、ウェブサイトをご覧いただくか、住宅建築課へお問い合わせください。

市営 7 - - - - 12,200円 ～ 28,900円 ○
単独 6 - - - - 27,100円 ～ 30,400円 ○

○募集受付期間	 ３月５日（金）～３月 19日（金）
○入居資格	 •市税等を滞納していない者であること。
	 •暴力団員でないこと。
	 •�同居親族を有すること（ただし、申し込み時に 60歳以上の方は単身での入居が可能な場合もありますのでご相談ください。）
	 •世帯収入認定額（月額）が下記の範囲であること。　※単独住宅は収入制限はありません。

改良住宅  114,000 円以下 市営・県営  158,000 円以下 特公賃  158,000 円以上 公社  家賃の３倍以上
○敷金　　	 家賃の３か月分
○申込方法　	 下記申し込み先に備え付けの申込書に必要事項を記入のうえ、必要な書類を添付し、提出してください。
◎入居者の決定方法	 同一住戸に複数の申込みがあった場合、原則として選考により決定します。
○入居時期　	 入居決定日から１か月～２か月後の入居となり、申し込み後、すぐに入居することはできません。
○注意事項	 •�市営住宅等では、犬や猫その他の動物の飼育および近隣住人に迷惑を及ぼすような行為は固く禁止しています。
	 •�募集する住宅は、都合により変更することがあります。
	 •�市営住宅等では、原則１世帯１区画駐車場の整備がされていますが、中には整備されていない住宅もありますのでご

注意ください。
	 •�単独住宅への入居については、市内在住の方が優先されます。
○連帯保証人	 �下記の条件を満たした連帯保証人の選任が必要となりますので、ご了承ください。ただし、家賃債務保証を利用する場

合は、免除されます。
	 •�県内在住者２人とし、うち１人は市内在住とする。
	 •市税等に未納がないこと。
	 • �65 歳未満であること。
	 •年間所得が 1,896,000 円（158,000 円× 12月）以上であること。
※�マイナンバーを利用した住宅入居申し込みが可能になりました。これにより住民票謄本・所得証明の添付については省略されます。ただし、
「税に未納がない証明」および「無資産証明」については添付が必要です。「税に未納がない証明」が発行できない場合は、納税証明書（過
去３年分）を添付してください。また、転職等により勤務先が変更になっている場合などは、証明書等を提出していただく場合があります。
※�市外からの移住者や市内の新婚世帯については、単独住宅へ入居する際、家賃の２割に相当する額の減額を受けることができます。詳しくは、
住宅建築課までお問い合わせください。

【申し込み先】　　住宅建築課　　☎ 37-0021　　　西彼総合支所　☎ 37-0124　　　西海総合支所　☎ 37-0134
　　　　　　　　大島総合支所　☎ 37-0144　　　崎戸総合支所　☎ 37-0154　　　本庁　市民課　☎ 37-0164

※前月の公募後に退去等となった住宅について、新規での募集を行う住宅のみ掲載しております。
　その他にも募集している住宅はありますので、お問い合わせください。

住宅建築課　☎ 37- 0 0 2 1

…新規募集住宅
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今月のおすすめの本

●西彼地区

希望の一滴
中村　哲／西日本新聞社

治療よりも水と食料が必要だ。1600 本の
井戸を掘り、65 万人の命を支える用水路建
設をした医師・中村哲の活動を、彼の言葉
と数々の写真で振り返る。

●大島地区

天を測る
今野　敏／講談社

「世の理は、全て単純な数式で表せるのです
―。」
咸臨丸の太平洋横断、江戸湾海防計画、軍
艦建造。論理力で欧米列強を圧倒し、近代
日本の船出を陰で支えた英雄、小野友五郎
の物語。

地区 一般書
題　名 著　者

西 彼
夢幻 上田　秀人
空芯手帳 八木　詠美
リアルでゆかいなごみ事典 滝沢　秀一

西 海
子どものアレルギーのすべてがわかる本 海老澤　元宏監修
星になりたかった君と 遊歩　新夢
魔術師 谷崎　潤一郎

大 島
雪のなまえ 村山　由佳
希望病棟 垣谷　美雨
今日、これ買ってきた 笠原　将弘

崎 戸
とんちき　耕書堂青春譜 矢野　隆
きよのお江戸料理日記 秋川　滝美
図解でわかる妻の取扱説明書 高草木　陽光監修

大瀬戸
教室に並んだ背表紙 相沢　沙呼
魔法の声 村山　仁志
1日５分からの断捨離 やました　ひでこ

地区 日　時 内　容
西 彼 ３月 ６日 10時～ 絵本の読み語り・工作など４月 ３日
西 海 ３月 13日 10時30分～ 絵本の読み語りほか４月 10日

大瀬戸 ３月 27日 10時～ 絵本の読み語り・工作など４月 17日
大 島 ３月 27日 10時30分～ 絵本の読み語りほか４月 24日

地区 児童書
題　名 著　者

西 彼
おともだちになってくれる？ アニタ・ジェラーム
泣き神さまサワメ 横山　充男
びっくり！世界の不思議な植物 湯浅　浩史

西 海
ジャレットと魔法のコイン あんびる　やすこ
100歳ランナーの物語 バルジンダー・カウル
クイズでわかる小学生からのネットのルール 鈴木　朋子監修

大 島
東京さんぽ絵本 阿部　行夫
ながれぼし 武田　康男監修・写真
陰陽師　東海寺迦楼羅の事件簿 1 石崎　洋司

崎 戸 いろいろおかしパーティー おおで　ゆかこ
３分間サバイバル真実を見極めろ！ウイルスパニック　粟生　こずえ

大瀬戸
グレッグのダメ日記　なんとかなるさ ジェフ・キニー
星のカービィ　カービィカフェは大さわぎ！？の巻 高瀬　美恵
くつしたどろぼう もりの　みさこ

●西海地区

バイター　BITER
五十嵐　貴久／光文社

伊豆半島の大川豆島で前触れもなく発生し
たウイルス感染症。罹患者は人の血肉を求
める凶暴な「バイター」と化す。恐慌の中、
精鋭部隊「ブラッド・セブン」は、島を訪
れていた総理大臣の娘の救出のため絶望の
島へ向かうが……。

●大瀬戸地区

野良犬の値段
百田　尚樹／幻冬舎

突如としてネット上に現れた、謎の誘拐サ
イト。「私たちが誘拐したのは以下の人物で
す」という文言とともに６人の男たちの名
前と顔写真が公開された。果たしてこれは
事件なのか……。かつてない劇場型犯罪が
幕を開ける。

おはなし会
おたのしみ会

土曜日
開催

新刊情報

ごぞんじですか？
１枚の利用者カードで西海市内の公立図
書館・図書室の本を借りることができま
す。ぜひ、ご利用ください。
なお、貸出期間は２週間です。借りたら
期限内に返却をお願いします。

●西彼図書館	 西彼町喰場郷736	☎︎ 37-0228
●大島図書館	 大島町1922-2	☎︎ 37-0247
●西海歴史民俗資料館図書室	 西海町黒口郷488-1	☎︎ 37-0234
●大瀬戸歴史民俗資料館図書室	 大瀬戸町瀬戸西濱郷61-1	☎︎37-0268

携帯電話からも本の検索などがご利
用いただけます。QRコードを読み取
り、アクセスしてください。

火曜日〜金曜日　10時〜18時
毎週土・日曜日　　９時〜17時

月〜金曜日　９時〜17時

毎週月曜日・祝日
年末年始（12月29日〜翌年１月３日）

蔵書点検期間

土・日曜日・祝日
年末年始（12月29日〜翌年１月３日）

蔵書点検期間

●崎戸中央公民館図書室	 崎戸町蠣浦郷1645	☎︎ 37-0158

西海市立図書館・図書室

開

開

休

休

本は返却を
お願いします

※�新型コロナウイルス感染症
の影響により、日程等が変
更する場合があります。
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身
に
し
み
る
寒
さ
が
和
ら
ぎ
春
の
温
か
さ

を
少
し
ず
つ
感
じ
始
め
た
今
日
こ
の
頃
、
目

鼻
に
と
っ
て
試
練
の
時
期
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
な
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ら
、
怪
我
の
功
名
と
い
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ま
す
か
、
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段
か
ら
マ
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を
着
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し
て
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げ
で
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年
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り
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響
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少
な
い
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い
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さ
て
、
年
度
末
と
な
り
今
月
号
の
発
行
で

一
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切
り
と
な
り
ま
す
。
今
年
度
も
広
報
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い
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を
ご
愛
読
い
た
だ
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に
あ
り
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う
ご
ざ
い
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た
。
次
年
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様
に
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し

ま
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る
広
報
紙
を
目
指
し
て
職
員
一
同
頑
張

り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
最
後
に
、
い
よ
い
よ
セ
ン
バ
ツ
が
開
幕
し

ま
す
。
涙
は
涙
で
も
花
粉
の
涙
で
は
な
く
、

大
崎
高
校
野
球
部
の
懸
命
な
プ
レ
ー
に
涙
し

そ
う
で
す
。

　
頑
張
れ
‼
大
崎
‼

（
ふ
じ
き
）

西海市の人口の動き
令和３年

１月31日現在
各町別

計 前月比
西彼 西海 大島 崎戸 大瀬戸

人　口
日本人 8,259 6,954 4,533 1,260 5,510 26,516 -27 
外国人 41 25 364 7 37 474 19 

男
日本人 3,989 3,326 2,282 624 2,730 12,951 -11 
外国人 4 7 338 5 10 364 6 

女
日本人 4,270 3,628 2,251 636 2,780 13,565 -16 
外国人 37 18 26 2 27 110 13 

世帯数
日本人 3,368 2,885 2,431 767 2,655 12,106 -21 
混　合 11 8 14 2 8 43 1 
外国人 29 17 340 4 29 419 18 

１月中
日本人 外国人

転入 31 21 
転出 37 1 
出生 23 0 
死亡 46 0 

【統合する行政区】
　　 旧行政区　　　　　　　 新行政区

【行政区統合にかかる変更点】
①お住いの行政区の名称が変更になります。
②お住いの行政区の範囲が広くなります。

【その他】
①�市役所から送付する通知の一部においては、

統合後も旧行政区の表示が残ります。
　（例：選挙の入場券の行政区表示など）
②郵便番号はこれまでどおりです。

　広報さいかい１月に記載していました、
令和２年分　確定申告相談日程を国と同
様に下記の期間延長します。（３月 15 日
までは予定どおりの会場で行います）

延長期間
　３月 16日（火）から４月 15日（木）
　　　　　　　　　　土日祝日を除く

　受付時間 9：00から 16：00

受付会場
　大瀬戸コミュニティセンター

４月１日から
大島町の次の行政区を統合します

令和２年分
確定申告相談日程（延長）のご案内

総務課　☎ 37-0061
大島総合支所　☎ 37-0144

税務課　☎ 37-0062

間瀬本町１区
間瀬本町２区 間瀬本町

間瀬東町１区
間瀬東町２区 間瀬東町

馬込西
馬込東 馬込
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カタクチイワシ

「カタクチイワシ」のアヒージョ

材料（２人分）
• カタクチイワシ
　　………………  15 匹程度
• ニンニク………………… 1 片
• 鷹の爪…………………… 1 本

• オリーブオイル…… 300-350cc
• 塩こしょう…………… 適量
• ミニトマト……………… 8 個
• レモン………………… 適量

全国でも珍しくなっている漁法である地曳網
漁で漁獲されるカタクチイワシ。私たちの食
卓に馴染みの深い大衆魚。煮付けや天ぷらは
もちろん、おつまみとしてアヒージョやなめろ
う、お子様もパクパク食べやすいフライなどに
も。さらには、オイル漬けや佃煮など多様な
料理に活用できる、レシピのレパートリーがぐ
んと増える主婦の心強い味方です。

問い合わせ先
西海市役所　水産課
〒857-2392　長崎県西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷2278番地２
電話：0959-37-0066　FAX：0959-37-0220

あなたおもいの魚ごはん
「長崎西海の魚」
ロゴマーク

スキレットまたは小さめのフライパンにオリーブオイル、潰
したニンニク、鷹の爪を入れ弱めの中火にかける。1
ニンニクの香りが出てきたら、新鮮なカタクチイワシ、ミニ
トマト、スライスしたレモンを加え、しばらく火にかける。

（オリーブオイルはカタクチイワシがかぶるくらいに足す）
2

カタクチイワシに火が通ったら、塩こしょうで味を整える。3
好みでハーブ・きのこ類・ブロッコリーなどを加えても良い。
フランスパンなどをお好みで添える。4

調理時間：15 分

西海市の魚たちの魅力を、
ぎゅぎゅっと詰め込んだホームページと
レシピ動画を公開しています。

上記QRコードを読み取り、レシピをチェック！

ゆとりある暮らしの始まりは　毎日のあたたかい食卓から。

大切な人や家族のために　豊富な栄養と美味しさと　広大な海の癒しを感じる

カラダとともに　ココロを満たす魚ごはん。

このキラキラと輝く海の宝は　どんなところで、どんな人が　この手に届けてくれたのか

顔が見える、想いを感じる　安心できる魚ごはん。

丁寧に、ひと手間も楽しんで　隠し味にはならないほどの　たっぷりの愛情を込めた

あなたおもいの魚ごはん。

Vol.7

西海おさかなレシピ 検索

• 内臓も使うため、カタクチイワシは新鮮なものを使う。
• 気になるようであれば、内臓は取り除く。



月 火 水 木 金 土 日

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

●愛の献血
( 献血バスが来ます）
西海市役所本庁
９時〜11時
12時20分〜16時30分

2021

3
March

くらしのカレンダー
広報さいかい　2021年３月号　No.191　　　　　　　　　　　　　　　　　

健康相談（３月）

すくすく相談

乳幼児健康診査

子どもの予防接種

母子健康手帳交付

R3年度の乳幼児相談・お誕生相談

救急医療在宅当番医
西彼杵医師会　☎︎095-882-5268

※専門外に対しては診療できない場合があります。
※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

曜日 場　所 時　間
３月19日 金 西彼保健福祉センター

9：30〜11：00
３月17日 水 西海保健センター
３月18日 木 大島保健センター
３月15日 月 崎戸中央公民館
３月16日 火 大瀬戸保健センター

曜日 場　所 受付時間 予約締切
３月 18日 木 市内 10：00〜12：00 ３月11日

対象年齢

乳児
集団健診 おおむね４か月

個別健診 １回目 ７か月
２回目 10か月

１歳６か月健診 おおむね １歳７か月
３歳６か月健診 おおむね ３歳７か月

※身体や心の健康に関することなどご相談ください。
　保健師・管理栄養士などによる個別相談を行います。

臨床心理士による子育てに関する相談を受付けています。
乳幼児相談、乳幼児健康診査等の日程については、「西海市親子カレンダー」
に掲載しています。西海市親子カレンダーは、母子保健事業実施時や各総合支
所でも配布します。また、西海市ウェブサイトにも掲載します。

�※�乳児集団健診と１歳６か月児健診、３歳６か月児健診は、対象者に１か月
前を目途に個別通知します。

�※�乳児個別健診は医療機関に直接予約し受診してください。

※麻しん・風しん予防接種の対象は下記のようになっています。
●第１期：生後12か月以上 24か月未満。１歳の誕生日を迎えたら早めの接種を。
●第２期：平成 26年４月２日〜平成 27年４月１日生まれ

※毎週金曜日を定例日に設定し交付します。
※予約された方を優先し交付します。
※定例日以外の交付については、こども課にご連絡ください。
※�母子健康手帳交付には、印鑑、個人番号カード（マイナンバーカード）
もしくは、個人番号通知カードおよび身元を確認できる証明書が必要です。

�※�就学前までのお子さんと保護者の方を対象に実施していた乳幼児相談と、そ
の月にお誕生日を迎える方を対象に実施していたお誕生相談については、新
型コロナウイルス感染症拡大防止のため、定例相談は中止し予約制で実施し
ますので、相談を希望される方は、こども課までご連絡ください。

　こども課 こども健康班　　☎ 37-0029

※�新型コロナウイルス感染症の影響により、カレンダーに掲載している
催しの日程などが変更される場合があります。

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。　※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター
※当番医は、急きょ変更になることがありますので、出かける前に電話等でご確認ください。

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第1会議室
13時〜15時

●１歳６か月児健
康診査
※対象者には個別通知
を行います。

●母子健康手帳
交付
市役所第１別館
９時30分〜11時30分
13時30分〜16時

●母子健康手帳
交付
市役所第１別館
９時30分〜11時30分
13時30分〜16時

●救急医療在宅当番医
田中クリニック（西彼）
☎２７-００３５

●救急医療在宅当番医
浦口医院（大瀬戸）
☎２２-００１５
松島診療所（大瀬戸）
☎３７‒０１３０

●救急医療在宅当番医
せいひ中央クリニック
（西彼町）　　　　　           
☎２８-１１９０

○集合税10期納
期限
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救急医療在宅当番医
西彼杵医師会　☎︎095-882-5268

※専門外に対しては診療できない場合があります。
※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター
※大島離島センター：大島離島開発総合センター

2021
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くらしのカレンダー
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●３歳６か月児健
康診査
※対象者には個別通知
を行います。

●乳児健康診査
※対象者には個別通知
を行います。

●３歳６か月児健
康診査
※対象者には個別通知
を行います。

●１歳６か月児健
康診査
※対象者には個別通知
を行います。

●年金相談
　（予約制）
大瀬戸コミセン
11時～15時

●バウンドテニス
講習会
西彼総合体育館
19時～21時
●大瀬戸地区人
権・行政相談
大瀬戸コミセン
10時～15時

●母子健康手帳
交付
市役所第１別館
９時30分〜11時30分
13時30分〜16時

●母子健康手帳
交付
市役所第１別館
９時30分〜11時30分
13時30分〜16時

●母子健康手帳
交付
市役所第１別館
９時30分〜11時30分
13時30分〜16時
●崎戸地区人権・
行政相談
崎戸中央公民館
10時～15時

●母子健康手帳
交付
市役所第１別館
９時30分〜11時30分
13時30分〜16時

●母子健康手帳
交付
市役所第１別館
９時30分〜11時30分
13時30分〜16時

●救急医療在宅当番医
池田医院（西海）
☎︎３３-２０２１
松島診療所（大瀬戸）
☎３７‒０１３０

●救急医療在宅当番医
金森医院（西海）
☎３２-０００６

●救急医療在宅当番医
山﨑医院（崎戸）
☎３５-３３３７

●救急医療在宅当番医
真珠園療養所（西彼）
☎２８-００３８

※�新型コロナウイルス感染症の影響により、カレンダーに掲載している
催しの日程などが変更される場合があります。

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第1会議室
13時〜15時

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第1会議室
13時〜15時

●救急医療在宅当番医
東内科医院（西彼）
☎︎２７-０１２７




