
未
来
へ
は
ば
た
く

　
　   

　
こ
の
一
票

　
　
―
生
徒
会
役
員
選
挙
鶴
南
特
別
支
援
学
校

高
等
部
西
彼
杵
分
教
室
―

※�新型コロナウイルス感染症の影響により、広報紙等に掲載しているイベント催しの日程などが変更される
場合があります。最新の情報はそれぞれの問い合わせ先にご確認ください。
※�新型コロナウイルスに関する情報は、市ウェブサイトおよびNBCテレビデータ放送「自治体情報」でも
確認できます。
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地
方
自
治
功
労

川か
わ

﨑さ
き

　
俊と

し

隆た
か 

様
（
西
彼
町
）

　

�

多
年
に
わ
た
り
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員

と
し
て
固
定
資
産
評
価
額
の
適
正
な
審
査
に
尽
力

さ
れ
、
地
方
自
治
の
振
興
に
貢
献

宮み
や

本も
と

　
宣の

ぶ

治は
る 

様
（
西
海
町
）

力り
き

武た
け

　
征ゆ

く

敏と
し 

様
（
大
島
町
）

　

�

多
年
に
わ
た
り
行
政
区
長
と
し
て
市
勢
の
発
展
に

尽
力
さ
れ
、
地
方
自
治
の
振
興
に
貢
献

社
会
福
祉
功
労

畝う
ね

本も
と

　
一か

ず

馬ま 

様
（
崎
戸
町
）

矢や

野の

　
紀の

り

子こ 

様
（
大
島
町
）

浦う
ら

本も
と

　
文ふ

み

雄お 

様
（
大
瀬
戸
町
）

伊い

藤と
う

ユ
ウ
子こ 

様
（
大
瀬
戸
町
）

平ひ
ら

岡お
か

　
洋よ

う

子こ 

様
（
大
瀬
戸
町
）

　

�

多
年
に
わ
た
り
民
生
委
員
児
童
委
員
と
し
て
民
生

の
安
定
に
尽
力
さ
れ
、
社
会
福
祉
の
向
上
に
貢
献

永な
が

富と
み

み
つ
子こ 

様
（
西
彼
町
）

藏く
ら

前ま
え

千ち

恵え

子こ 

様
（
崎
戸
町
）

　

�

多
年
に
わ
た
り
主
任
児
童
委
員
と
し
て
民
生
の
安

定
に
尽
力
さ
れ
、
社
会
福
祉
の
向
上
に
貢
献

永な
が

田た

　
兵へ

い

助す
け 

様
（
西
彼
町
）

　

�

多
年
に
わ
た
り
保
護
司
と
し
て
民
生
の
安
定
に
尽

力
さ
れ
、
社
会
福
祉
の
向
上
に
貢
献

川か
わ

本も
と

　
恭き

ょ
う

子こ 

様
（
西
彼
町
）

　

�
多
年
に
わ
た
り
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
民
生
の
安

定
に
尽
力
さ
れ
、
社
会
福
祉
の
向
上
に
貢
献

渡わ
た

辺な
べ

　
　
登の

ぼ
る 

様
（
大
瀬
戸
町
）

　

�

多
年
に
わ
た
り
行
政
相
談
委
員
と
し
て
多
様
な
相

談
の
解
決
に
尽
力
さ
れ
、
社
会
福
祉
の
向
上
に
貢
献

田た

渕ぶ
ち

　
勝か

つ

利と
し 

様
（
大
瀬
戸
町
）

　

�

多
年
に
わ
た
り
身
体
障
が
い
者
相
談
員
と
し
て
多

様
な
相
談
の
解
決
に
尽
力
さ
れ
、
社
会
福
祉
の
向

上
に
貢
献

保
健
衛
生
功
労

渡わ
た

邉な
べ

　
鈴れ

い

子こ 

様
（
大
瀬
戸
町
）

　

�

多
年
に
わ
た
り
学
校
医
と
し
て
児
童
生
徒
の
保
健

衛
生
と
健
康
指
導
に
尽
力
さ
れ
学
校
保
健
の
向
上

に
貢
献

吉よ
し

岡お
か

　
　
忍し

の
ぶ 

様
（
佐
世
保
市
）

　

�

多
年
に
わ
た
り
学
校
薬
剤
師
と
し
て
児
童
生
徒
の

保
健
衛
生
と
健
康
指
導
に
尽
力
さ
れ
学
校
保
健
の

向
上
に
貢
献

交
通
安
全
防
犯
功
労

山や
ま

本も
と

　
滿み

つ

正ま
さ 

様
（
崎
戸
町
）

　

�

多
年
に
わ
た
り
交
通
指
導
員
と
し
て
市
民
の
交
通

事
故
防
止
に
尽
力
さ
れ
、
交
通
安
全
運
動
の
確
立

に
貢
献

山や
ま

川か
わ

　
清き

よ

美み 

様
（
西
海
町
）

　

�

多
年
に
わ
た
り
西
海
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
代
表
と

し
て
児
童
の
見
守
り
活
動
や
地
域
の
防
犯
活
動
に

尽
力
さ
れ
、
安
全
で
安
心
な
街
づ
く
り
に
貢
献

人
命
救
助
功
労

菊き
く

地ち

　
彰あ

き

彦ひ
こ 

様
（
西
海
町
）

田た

川が
わ

　
秀し

ゅ
う

二じ 

様
（
西
海
町
）

　

�

令
和
元
年
１１
月
２４
日
に
伊
ノ
浦
瀬
戸
に
お
い
て
航

行
不
能
と
な
っ
た
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
の
救
出
に

向
か
い
４
名
の
人
命
を
救
助

教
育
文
化
ス
ポ
ー
ツ
功
労

大
崎
高
等
学
校

野
球
部 

様

　

�

第
１
４
７
回
九
州
地
区
高
等
学
校
野
球
大
会
に
お

い
て
優
勝
の
栄
誉
を
勝
ち
と
り
、
本
市
の
ス
ポ
ー

ツ
水
準
の
向
上
に
貢
献

特
別
功
労

田だ

　
　
裕ゆ

う 

様
（
西
彼
町
）

　

�

第
80
回
全
日
本
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
選
手
権

大
会
96
㌕
級
に
お
い
て
優
勝
の
栄
誉
を
勝
ち
と
り
、

本
市
の
ス
ポ
ー
ツ
水
準
の
向
上
に
貢
献

　令和２年度西海市表彰式（会場：大瀬戸コミュニティセンター）および西海市教育・文化・スポーツ功労
表彰式（会場：西海公民館）を行い、地方自治などの各分野で功績があった個人や団体に表彰状と記念品を
贈りました。受賞された方々は次のとおりです。

2/24 令和２年度 西海市表彰 個人21名・１団体を表彰

に
し

※紙面の写真については、撮影のためマスクを外しています。 2広報さいかい　2021年４月号 No.192



ス
ポ
ー
ツ
功
労
・
個
人

松ま
つ

本も
と

　
敏と

し

行ゆ
き 

様
（
西
彼
町
）

　

�

昭
和
56
年
か
ら
亀
岳
少
年
剣
道
ク
ラ
ブ
の
指
導

に
携
わ
り
、
剣
道
競
技
の
振
興
お
よ
び
青
少
年

の
健
全
育
成
に
貢
献

佐さ

さ々

木き

克か
つ

徳の
り 

様
（
西
彼
町
）

　

�

平
成
１0
年
か
ら
亀
岳
少
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ

ブ
の
指
導
に
携
わ
り
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
の

振
興
お
よ
び
青
少
年
の
健
全
育
成
に
貢
献

文
化
顕
彰
・
個
人

藤ふ
じ

崎さ
き

　
　
楓か

え
で 

様

（
大
瀬
戸
町　
大
瀬
戸
中
学
校
３
年
生
）

　

�

令
和
２
年
度
「
大
切
な
命
を
守
る
」
全
国
中
学・

高
校
生
作
文
コ
ン
ク
ー
ル　

中
学
生
の
部　

警

察
庁
長
官
官
房
審
議
官
賞
を
受
賞

谷た
に

内う
ち

　
美み

織お
り 

様

（
西
彼
町　
と
き
わ
台
小
学
校
３
年
生
）

　

�

第
66
回
長
崎
県
小
・
中
学
校
児
童
生
徒
美
術
作

品
展
（
子
ど
も
県
展
）
絵
画
部
門
で
知
事
賞
を

受
賞

ス
ポ
ー
ツ
顕
彰
・
個
人

北き
た

川が
わ

　
あ
い 

様

（
大
瀬
戸
町　
大
瀬
戸
中
学
校
３
年
生
）

　

�

第
30
回
全
九
州
中
学
生
選
抜
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
大
会
長
崎
県
大
会　
優
勝

小お

田だ

　
凜り

ん

花か 

様
（
西
海
町　
西
海
中
学
校
２
年
生
）

　

�

第
3２
回
長
崎
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

全
国
選
抜
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
選
手
権
・
ワ
ー
ル

ド
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
２
０
２
０
九
州
地
域
予
選

長
崎
県
予
選
大
会　
ダ
ブ
ル
ス　
優
勝

ス
ポ
ー
ツ
顕
彰
・
団
体

西
彼
中
学
校
　
野
球
部 

様

　

�

第
１２
回
全
日
本
春
季
軟
式
野
球
長
崎
県
大
会

優
勝

大
崎
高
等
学
校
　
野
球
部 

様

　

�

令
和
２
年
度
長
崎
県
高
等
学
校
野
球
大
会　

優

勝
　

�

第
１
４
７
回
九
州
地
区
高
等
学
校
野
球
長
崎
県

大
会　
優
勝

　

�

第
１
４
７
回
九
州
地
区
高
等
学
校
野
球
大
会

優
勝

　
教
育
委
員
会
で
は
、
西
海
市
の
教
育
の
振
興

お
よ
び
学
術
、
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
等
の
普
及
振

興
に
特
に
功
績
顕
著
な
個
人
ま
た
は
団
体
を
毎

年
表
彰
し
て
い
ま
す
。
組
織
お
よ
び
各
種
団
体

の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
表
彰
候
補
者
の

ご
推
薦
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

2/22 令和２年度 西海市教育・文化・
スポーツ功労表彰 個人６名・２団体を表彰

※紙面の写真については、撮影のためマスクを外しています。3 広報さいかい　2021年４月号 No.192



訓練のようす

新型コロナウイルス感染症関連

3/14
新型コロナウイルスワクチン接種
模擬訓練を実施しました

　
西
海
ス
ポ
ー
ツ
ガ
ー
デ
ン

に
お
い
て
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種　
模

擬
訓
練
」を
実
施
し
ま
し
た
。

4
月
末
よ
り
65
歳
以
上
の
方

へ
の
接
種
が
始
ま
る
こ
と
に

伴
い
、
そ
の
予
行
演
習
と
し

て
実
施
し
た
も
の
で
す
。

　
当
日
は
、
被
接
種
者
役
の

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
を
は
じ

め
、
医
師
、
看
護
師
等
の
医

療
従
事
者
、
佐
世
保
市
消
防

局
東
消
防
署
西
彼
出
張
所
、

市
職
員
の
総
勢
約
80
名
が
参

加
し
、予
診
票
の
記
載
確
認
、

市
民
の
誘
導
、
接
種
に
か
か

る
手
技
、
機
材
、
動
線
の
確

認
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る

副
反
応
を
想
定
し
、
接
種
の

基
本
的
な
訓
練
の
ほ
か
、
救

急
隊
も
参
加
し
た
緊
急
時
の

対
応
訓
練
も
併
せ
て
実
施
し

ま
し
た
。

▼訓練について説明を聞く、被接種者役の市民

▶�

体
調
に
異
変
が
あ
っ
た
人
に
応
急
処
置
を
す
る

医
師
た
ち

▲�ワクチン接種が済み、接種済証を交
付される市民

▲会場のようす▲接種の予約確認後に、誘導される市民

▲接種についての説明や注意のポスター▲予診票記入の確認をする看護師と受付係

4広報さいかい　2021年４月号 No.192



新型コロナウイルス感染症関連

４月下旬より65歳以上の方を対象とした
新型コロナウイルスワクチン接種を開始します

健康ほけん課ワクチン接種対策チーム　☎ 37-0119
　4月中旬頃から 65歳以上の方を対象に案内書類の発送を開始し、4月 27日（火）から集団予防接種
を開始します。
　接種券が届きましたら、コールセンター（４月中旬開設）☎ 0800-200-7882までお申し込
みください。
　接種は、原則、火曜日、木曜日、土曜日の午後と日曜日、会場は、西彼総合体育館、西海スポーツガー
デン、大島文化ホール、大瀬戸総合運動公園体育館の 4会場を週ごとに会場を変えて実施する予定です。
　なお、離島については現在調整中ですので、追ってお知らせします。
　詳しくは、同封書類の案内書をご覧ください。

留意事項留意事項
　•このスケジュールは、3月 15日現在のワクチン入荷状況をもとに作成したものです。
　　入荷状況次第では変更になる可能性があります。
　•コールセンター開設までは、上記コールセンター番号へ電話をいただいても繋がりません。
　•調整により内容を一部変更する場合があります。

ワクチン接種の流れ

接種券・予診票の受け取り
（市役所から対象者に郵送します）

❶

受付❹

帰宅❾

予約
（コールセンターに電話）

❷

予診票の確認❺

経過観察❽

予診票への事前記入
❸

医師による予診❻

ワクチン接種❼

65 歳以上の方への発送は
４月中旬頃より開始 ４月中旬頃コールセンター開設

15分または30分程度待機

自宅で事前に記入してください

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

●接種前に行うこと

●接種当日

●接種21日後　２回目のワクチン接種

5 広報さいかい　2021年４月号 No.192



新型コロナウイルス感染症関連

県事業連携西海市内事業継続支援給付金　　

給付要件
　　給付金の申請をできる者は、次の１～５全ての要件を満たす事業者とします。
１　長崎県下全域への特別警戒警報が発令されたことに伴い、
　　①　県の営業時間短縮要請に応じた飲食店等と直接・間接の取引があること
　　②　�県内における不要不急の外出・移動自粛による直接的な影響を受けたこと
　　�のいずれかにより、令和３年１月または２月の売上高（申請者が営む事業の全売上高）が対前年比（ま
たは対前々年比）50㌫（少数点第１位を切り捨て）以上減少していること。

２　�令和３年２月１日時点で、法人の場合は、本社または本店の所在地が、個人事業主の場合は、住所
が西海市内にあること。

３　�営業時間短縮要請協力金（長崎県新型コロナウイルス感染拡大防止営業時間短縮協力金補助金を財
源とした各市町の営業時間短縮要請協力金をいう。）を受給していないまたはしないこと。

４　市税等その他の市に対する債務に未納がないこと。
５　西海市暴力団排除条例第２条第１号および第２号に該当しないこと。
申請期間
　　令和３年３月８日（月）～令和３年５月 31日（月）　※当日消印有効
申請方法
　　新型コロナウイルス感染防止のため、原則として郵送による申請受付とします。
提出書類
１　提出書類チェックシート
２　県事業連携西海市内事業継続支援給付金支給申請書兼請求書（様式第１号）
３　該当要件申告書（様式第２号）
４　売上高比較表（様式第３号）
５　誓約書（様式第４号）
６　添付書類
　⑴　直近の確定申告書（写し）
　　　①　法人（ａ、ｂの両方）
　　　　　ａ　履歴事項全部証明書の写し（３か月以内に発行されたもの）
　　　　　ｂ　令和２年分確定申告書別表第一の写し（未済の方は令和元年分）
　　　　　　　※　�確定申告書別表一の写しに所管税務署の収受日付印が押されていない場合は、上記

ａ、ｂに加え、税務署が発行する納税証明書（その２所得金額用）を提出してくだ
さい。

　　　　　　　※　電子申告の場合は、上記ａ、ｂに加え、受信通知を提出してください。
　　　②　個人事業主（ａ、ｂのいずれか）
　　　　　ａ　令和２年分確定申告書別表第一の写し（未済の方は令和元年分）
　　　　　ｂ　市町村民税・都道府県民税申告書の写し
　　　　　　　※　�確定申告書第一表の写しに所管税務署の収受日付印が押されていない場合は、上記

ａに加え、税務課が発行する記載事項証明書を提出してください。
　　　　　　　※　電子申告の場合は、上記ａに加え、受信通知を提出してください。
　⑵　上記４（売上高比較表）に記載した月別売上高が確認できる書類等（写し）
　⑶　振込先口座の通帳（写し）
�　　　　　　　※　�旧十八・親和銀行の通帳は、十八親和銀行の通帳へ切り替えのうえ提出してください。
　⑷　本人を確認できるもの（写し）　※個人事業主の場合のみ
　　　住所、氏名、生年月日が確認できる公的証明書類の写し
　　　個人番号カード（表面のみ）、運転免許証、健康保険証等のいずれか
申請書等の配布窓口
　　西海市役所第３別館（商工観光物産課）、各総合支所、西海市商工会、西海市内の各農協・漁協
　　西海市のホームページからもダウンロードできます。

※詳細はウェブサイトでご確認ください。

定額 20 万円 支給
商工観光物産課　☎ 37-0167
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新型コロナウイルス感染症関連

西海市内事業者緊急応援給付金

給付要件
１　�新型コロナウイルス感染症の影響による給付金の交付は、令和２年 12月１日から令和３年２月 28
日までの合計売上高が、前年（病気等のやむをえない事由により、前年同時期に事業を実施できな
かった期間がある場合は、前々年）同期比 20㌫以上（少数点第１位を四捨五入）減少しているこ
とかつ、減少額が 10万円以上であること。

２　法人の場合は、申請日時点で本店の所在地が西海市内である者。※宗教法人を除く
３　�個人事業主の場合は、令和２年１月１日以降引続き西海市に住民登録している者で、事業収入が総
収入（経常的収入）の 40㌫以上（少数点第１位を四捨五入）である者。

４　令和元年 12月１日以前から事業を営んでいること。
５　給付金を受けた後においても事業継続の意思があること。
６　市税等その他の市に対する債務に未納がないこと。
７　�営業時間短縮要請協力金（長崎県新型コロナウイルス感染拡大防止営業時間短縮協力金補助金を財
源とした各市町の営業時間短縮要請協力金をいう。）を受給していないまたはしないこと。

８　西海市暴力団排除条例第２条第１号および第２号に該当しないこと。
申請期間
　　令和３年３月８日（月）～令和３年５月 31日（月）　※当日消印有効
申請方法
　　新型コロナウイルス感染防止のため、原則として郵送による申請受付とします。
提出書類
１　提出書類チェックリスト（様式第１号）
２　西海市内事業者緊急応援給付金交付申請書兼請求書（様式第２号）
３　売上高２期比較表（様式第３号）
４　売上が分かる書類
　⑴　法人（①、②の両方）
　　　①　令和元年分　法人事業概況説明書の写し（両面）
　　　②　対象となる期間の売上台帳等の写し
　⑵　個人事業主
　　　①　青色申告をされている方（以下両方）
　　　　•令和元年分　申告決算書の写し（１ページ、２ページ）
　　　　•対象となる期間の月別売上台帳の写し
　　　②　白色申告および市町村民税・都道府県民税申告をされた方
　　　ア）農林水産業
　　　　•対象となる期間の月別台帳の写し
　　　　•出荷伝票等の写し（出荷先が発行するもの）
　　　　•販売代金明細書等の写し（農業協同組合・漁業協同組合・市場等が発行するもの）
　　　　•農林水産物の販売額が確認できる通帳等の写し
　　　イ）その他の業種
　　　　•対象となる期間の月別売上台帳の写し
５　営業していることが確認できる書類
　⑴　法人（①、②の両方）
　　　①　履歴事項全部証明書の写し（３か月以内に発行されたもの）
　　　②　令和元年分確定申告書別表第一の写し
　⑵　個人事業主（①、②の両方）
　　　①　令和元年分確定申告書別表第一表の写し
　　　②　市町村民税・都道府県民税申告書の写し
６　同意・確認書（様式第４号）
７　通帳の写し（金融機関、口座番号、名義人等が確認できるもの）
８　本人を確認できる書類の写し（個人事業主のみ）
　　　住所、氏名、生年月日が確認できる公的証明書類の写し
　　　個人番号カード（表面のみ）、運転免許証、健康保険証等のいずれか
申請書等の配布窓口
　　西海市役所第３別館（商工観光物産課）、各総合支所、西海市商工会、西海市内の各農協・漁協
　　西海市のホームページからもダウンロードできます。

※詳細はウェブサイトでご確認ください。

定額 10 万円 支給
商工観光物産課　☎ 37-0167
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「
ぎ
ゅ
ぎ
ゅ
っ
と
！ 

西
海
フ
ェ
ア
in
西
彼
中
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

桃
の
節
句

女
性
た
ち
が
ペ
タ
ン
ク
で
交
流

ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
役
立
て
て

「
笑
い
文
字
」
で
に
こ
に
こ
笑
顔
に

　

西
彼
中
学
校
2
年
生
が
ふ
る
さ
と
教
育
の
一
環

と
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
商
人
体
験
学
習
を
行
い

ま
し
た
。

　

当
日
は
、
旬
の
ポ
ン
カ
ン
や
麗れ

い

紅こ
う

な
ど
の
柑か

ん

橘き
つ

類
、
酢す

ら
り
、
甘か

ん

古こ

呂ろ

な
ど
西
海
市
の
特
産
品
の

販
売
を
行
い
、
保
護
者
を
は
じ
め
地
域
の
方
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
来
場
が
あ
り
ま
し
た
。

　

販
売
商
品
に
つ
い
て
よ
く
研
究
し
、
商
品
の
説

明
や
購
入
で
き
る
店
舗
の
紹
介
、
ア
レ
ン
ジ
の
方

法
な
ど
生
徒
な
ら
で
は
の
視
点
で
来
場
者
の
心
を

鷲
掴
み
に
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
商
品
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
か
ぶ
り
も
の
な
ど
で
会
場
を

盛
り
上
げ
、
準
備
し
て
い
た
商
品
が
す
べ
て
完
売
す
る
な
ど
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

　
西
海
ス
ポ
ー
ツ
ガ
ー
デ
ン
に
お
い
て
、
西
海
市
初
と
な

る
「
西
海
市
老
連
女
性
部
ペ
タ
ン
ク
交
流
大
会
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
マ
ス
ク
着
用
、
手
指
消
毒
、
体
温
測
定
な

ど
徹
底
し
た
感
染
予
防
の
も
と
、
１6
チ
ー
ム
４8
名
が
参
加

し
、
和
気
あ
い
あ
い
と
プ
レ
イ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
大
会
結
果
は
、
優
勝：西
彼
町�

平
山
チ
ー
ム
、
準
優
勝：

西
彼
町�

八
木
原
チ
ー
ム
、
第
3
位
：
西
海
町�

椿
チ
ー
ム

で
し
た
。

　
※�

ペ
タ
ン
ク
と
は
、
フ
ラ
ン
ス
発
祥
の
球
技
で
、
金
属
製

の
ボ
ー
ル
を
投
げ
合
っ
て
得
点
を
競
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
ジ
ス
コ
ホ
テ
ル
株
式
会
社
（
徳と

く

永な
が

耕こ
う

一い
ち

社
長
）

か
ら
市
へ
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
た
め
に
役
立
て

て
ほ
し
い
と
、
60
万
円
の
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
寄
付
金
は
、
青
少
年
ス
ポ
ー
ツ
振
興
基

金
に
積
み
立
て
、
児
童
生
徒
が
九
州
大
会
以
上

の
大
会
へ
参
加
す
る
際
の
交
通
費
等
に
使
わ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
諫
早
市
に
本
社
を
置
く
ジ
ス
コ
ホ
テ
ル
㈱
は
、

県
内
外
で
ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル
を
運
営
し
て
お
り
、

こ
の
日
は
、
大
瀬
戸
町
樫
浦
郷
に
５
月
１
日
に

開
業
予
定
の
「
ジ
ス
コ
ホ
テ
ル
西
海
」
の
報
告

も
あ
り
ま
し
た
。

　

筆
文
字
「
笑
い
文
字
」
の
上
級
講
師

の
日ひ

坂さ
か

由ゆ

紀き

子こ

さ
ん
（
大
島
町
在
住
）

が
市
役
所
を
訪
れ
、
に
こ
に
こ
の
笑
顔

が
た
く
さ
ん
入
っ
た
笑
い
文
字
の
作
品

を
贈
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
不
安
な
思
い
で
過
ご
し

て
い
る
方
が
い
る
中
で
、
笑
顔
の
文
字

を
目
に
し
て
気
持
ち
が
ほ
っ
こ
り
す
る

よ
う
に
と
、「
マ
ス
ク
の
下
は
笑
顔
で
す
」

と
「
西
海
市
」
と
い
う
作
品
を
書
き
ま

し
た
。

2/25
3/3

2/152/16

▲「西海市の人を元気にしたい」と話す日坂さん
見ると思わず笑顔になります！

▲ジスコホテル㈱の徳永社長（左）と市長

▲体を動かして元気ハツラツ
▲�「ポンカンいかがですか」の元気な声に誘われ商品
があっという間に完売しました

※紙面の写真については、撮影のためマスクを外しています。

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

西
海
市
の
情
報
を
、市
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
も
紹
介
中
！ 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

まちの話題
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※紙面の写真については、撮影のためマスクを外しています。

西
海
市
関
西
会
か
ら

今
年
も
桜
木
の
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た

西
海
町
の
竹
尾
さ
ん
が

農
林
水
産
省
生
産
局
長
賞
を
受
賞

西
海
市
未
来
に
つ
な
ぐ

セ
ン
ダ
ン
の
森
植
樹
会
を
行
い
ま
し
た

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
会
の
「
花
い
っ
ぱ

い
運
動
」
の
一
環
と
し
て
平
成
２5
年
度
か

ら
行
わ
れ
て
お
り
、
毎
年
、
桜
（
ソ
メ
イ

ヨ
シ
ノ
）
を
植
樹
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
い
た
だ
い
た
5
本
の
桜
を
西
彼
町

の
四
本
堂
公
園
内
キ
ャ
ン
プ
場
近
く
に
植

え
て
い
ま
す
の
で
、
春
に
は
桜
を
鑑
賞
し

な
が
ら
キ
ャ
ン
プ
や
散
歩
等
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
桜
の
花
が
咲
く
ま
で
に

は
少
し
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
ぜ
ひ
足

を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

令
和
２
年
度
長
崎
県
花か

き
品
評
会
に
お
い
て
、「
サ
ム
ラ
イ

０ゼ
ロ

８ハ
チ

」
と
い
う
品
種
の
ば
ら
を
出
品
し
た
西
海
町
太
田

和
郷
の
竹た

け

尾お

雄ゆ
う

二じ

さ
ん
が
、
農
林
水
産
省
生
産
局
長
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

竹
尾
さ
ん
は
、
平
成
１9
年
に
就
農
し
、
現
在
、
両
親
、

妻
の
４
人
で
高
品
質
な
ば
ら
の
生
産
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
竹
尾
さ
ん
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
大
瀬
戸
町
雪
浦
幸こ

う

物ぶ
つ

郷
の
市
有
林
に
お
い
て
、
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
林
業
関
係
者
な
ど
約

４0
名
が
参
加
し
、
セ
ン
ダ
ン
の
木
を
植
樹
し
ま
し
た
。

　
セ
ン
ダ
ン
は
植
え
て
か
ら
１5
年
～
２0
年
で
伐
採
、
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
、
木
目
が
ケ
ヤ
キ

に
似
て
美
し
い
た
め
、
高
級
家
具
材
と
し
て
人
気
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
二
酸
化
炭
素
吸
収
能

力
は
一
般
的
な
広
葉
樹
の
３
倍
も
高
く
、
脱
炭
素
社
会
に
貢
献
す
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

い
る
本
市
に
と
っ
て
、
大
い
に
期

待
さ
れ
る
樹
木
で
す
。

　

セ
ン
ダ
ン
家
具
の
開
発
に
力
を

入
れ
て
い
る
大
川
家
具
工
業
会
（
福

岡
県
）
も
参
加
し
、
植
樹
か
ら
製

品
化
ま
で
の
県
内
初
の
取
り
組
み

と
し
て
、
今
後
も
本
市
と
連
携
し

て
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
ず
、
市
民
を
元

気
づ
け
る
よ
う
、
セ
ン
ダ
ン
の
森
が

大
き
く
育
つ
こ
と
を
願
い
ま
す
。

3/43/6

▲�深紅の花色がとても美しい「サムライ08」と竹尾さん

▲�今後の活動につなげていきます

▲ �400本の苗木を植樹しました

「西海市の活性化の一助に」と
会の願いが込められています

西
海
市
親
善
少
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
開
催

　

西
海
ス
ポ
ー
ツ
ガ
ー
デ
ン
に
お
い
て
、

市
内
の
少
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
が
一

堂
に
会
し
第
3７
回
西
海
市
親
善
少
年
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
大
会
で
、
チ
ー
ム
を
卒
団
す
る
６
年

生
を
中
心
に
、
コ
ロ
ナ
禍
を
吹
き
飛
ば
す

よ
う
な
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、「
大
串

球き
ゅ
う

友ゆ
う

会か
い

」
が
優
勝
し
ま
し
た
。

　
卒
業
す
る
６
年
生
の
中
学
校
で
の
活
躍

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

3/14

▲６年生にとって思い出に残る試合になりました

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

西
海
市
の
情
報
を
、市
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
も
紹
介
中
！ 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

まちの話題
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作
品
は
２
匹
の
ザ
リ
ガ
ニ
を
描
い
た
も
の
で
、
完
成
ま
で
に

一
週
間
ほ
ど
か
か
っ
た
そ
う
で
す
。
谷
内
さ
ん
は
「
自
分
ら
し

く
色
を
塗
り
た
か
っ
た
」
と
制
作
時
の
思
い
を
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
※
学
年
は
受
賞
時
の
学
年
で
す
。

※紙面の写真については、撮影のためマスクを外しています。

と
き
わ
台
小
学
校
３
年 

谷た
に

内う
ち 

美み

織お
り

さ
ん
が

令
和
２
年
度
の
第
66
回「
子
ど
も
県
展
」

の
絵
画
部
門
で
知
事
賞（
特
別
賞
）を
受
賞

し
ま
し
た

受賞した作品

鶴
南
特
別
支
援
学
校
高
等
部

西
彼
杵
分
教
室
で
模
擬
選
挙

　
長
崎
県
立
鶴か

く

南な
ん

特
別
支
援
学
校
高
等
部
西
彼
杵
分
教
室
で
生
徒
会
役

員
選
挙
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
生
徒
７
名
が
そ
れ
ぞ
れ
、
立
候
補
者
、
応

援
演
説
者
、
選
挙
管
理
委
員
と
し
て
活
動
し
ま
し
た
。
立
候
補
者
は
、

学
校
を
今
以
上
に
学
び
や
す
い
環
境
に
す
る
こ
と
や
西
彼
杵
高
校
と
よ

り
交
流
を
深
め
る
こ
と
な
ど
を
投
票
者
に
訴
え
て
い
ま
し
た
。
選
挙
管

理
委
員
は
、
実
際
の
選
挙
で
も
使
用
さ
れ
る
投
票
箱
と
記
載
台
を
組
み

立
て
る
際
、
そ
の
収
納
の
仕
組
み
に
驚
き
な
が
ら
、
本
番
さ
な
が
ら
の

投
票
所
を
設
営
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
主
権
者
教
育
で
は
選
挙
の
仕
組
み
や
満
１8
歳
に
な
っ
た
後

に
可
能
と
な
る
選
挙
運
動
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。
そ
の
他
、
Ａ
Ｌ

Ｔ
講
師
か
ら
、
日
本
と
ア
メ
リ
カ
の
選
挙
や
投
票
の
違
い
を
学
習
す
る

な
ど
、
選
挙
へ
の
興
味
を
深
め
な
が
ら
本
番
に
臨
み
ま
し
た
。

　

投
票
終
了
後
は
、「
投
票
所
に
親
と
一
緒
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
」、「
記
載
台
で
記
入
す
る
の
は
緊
張
し
ま
し
た
」
な
ど
感
想
を
話
す

生
徒
も
お
り
、
身
近
に
迫
る
実
際
の
投
票
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

今月の
表紙

▲受付で投票用紙引換券を渡して、投票用紙を受け取りました

▲�投票用紙の折り方で真剣に悩むようすが
見られましたが、学習したとおりに投票
できました

西海市長選挙および西海市議会議員一般選挙の
投票時間について（訂正とお詫び）

　選挙管理委員会事務局　☎ 37-0082
　広報３月号でお知らせをしておりました投票時間に一部
誤りがありましたので、訂正しお詫びいたします。

訂正内容　投票時間
　　　　　誤　７時から 18 時まで
　　　　　正　７時から 18 時まで
　　　　　　　ただし、松島地区は８時から 18 時まで

1/20

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

西
海
市
の
情
報
を
、市
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
も
紹
介
中
！ 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

まちの話題
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�
�

ホームページ フェイスブック インスタグラム

な人を紹介！

西海発の
長崎で一番“刺さる”
ローカルメディア

このページでは、西海市で元気に活躍をされている人々にス
ポットをあて、 西海市のローカルメディア“ばりぐっど”の
ライターたちの協力で取材を行っています。 地域の様々な活
性や出会い・コミュニティーに繋がることを期待しています。

今回の取材ライター

山
やま

野
の

明
あき

子
こ

ばりぐっと初取材。昨年福岡
市から西海市へ移住。WEB
ライター。今後、西海市での
素敵な人達との出会いにワク
ワクしています。

＼＼廣
ひろ

田
た

さんご夫婦についてクエスチョン♪／／
問題１：廣田さんご夫妻が 8 年前に立ち上げたクラブの名前は何でしょうか？
問題２：現在指導している生徒さんの数は何名でしょうか？

答えがわかったかな？
ハガキでのご応募の方はばりぐっど編集部　
〒 851-3305　長崎県西海市西彼町�喰場郷 1686-3 まで、
SNSでご応募の方は Facebook のばりぐっどアカウントへ
①お名前②ご住所③クイズの答えを記載してメッセージください！

山
野　
太
極
拳
を
始
め
た
き
っ
か
け

は
？

廣
田（
妻
）　

46
歳
の
時
、
体
を
動
か
さ

な
い
と
、
ど
ん
ど
ん
鈍
っ
て
い
く
と
感

じ
ま
し
た
。
散
歩
を
し
て
い
る
時
に
、

公
園
で
不
思
議
な
動
き
を
し
て
い
る
人

を
目
撃
し
て
「
何
し
て
る
ん
で
す
か
。」

と
話
し
か
け
た
と
こ
ろ
、「
太
極
拳
」

だ
と
答
え
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、

神
奈
川
県
の
綾
瀬
市
太
極
拳
協
会
に
所

属
し
、
主
人
を
誘
っ
て
始
め
ま
し
た
。

最
初
は
乗
り
気
で
は
な
か
っ
た
け
ど
、

主
人
の
方
が
ハ
マ
っ
た
ん
で
す
よ
。

山
野　
ご
主
人
は
大
会
で
優
勝
経
験
が

あ
る
と
伺
い
ま
し
た
が
、
優
勝
ま
で
に

大
変
だ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

廣
田（
夫
）　

第
29
回
長
崎
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
全
国
大
会
で
「
佐
世
保
九
十
九

島
チ
ー
ム
」
と
し
て
参
加
し
優
勝
し
ま

し
た
。
大
会
に
向
け
て
2
年
間
練
習
し

ま
し
た
。
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
も
あ
っ

た
し
、
全
員
で
動
き
を
合
わ
せ
る
の
が

大
変
で
し
た
ね
。

山
野　
な
ぜ
西
海
市
に
戻
ろ
う
と
思
っ

た
ん
で
す
か
？

廣
田（
夫
）　

自
分
た
ち
で
太
極
拳
の
教

室
を
開
き
た
か
っ
た
ん
で
す
。
定
年
退

職
す
る
3
年
ほ
ど
前
か
ら
西
海
市
に
戻

る
計
画
を
立
て
、
土
地
を
探
し
、
練
習

場
付
き
の
家
を
立
て
ま
し
た
。
8
年
前

Ｕ
タ
ー
ン
と
同
時
期
に
「
晴
れ
る
家
太

極
拳
倶
楽
部
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

山
野　
太
極
拳
を
や
っ
て
い
て
よ
か
っ

た
と
思
う
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

廣
田（
妻
）　

前
向
き
に
な
れ
る
こ
と
で

す
ね
。
太
極
拳
は
奥
が
深
い
武
術
で
す
。

や
れ
ば
や
る
ほ
ど
新
し
い
発
見
が
あ
り
、

や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
よ
。

廣
田（
夫
）　

自
分
が
指
導
し
、
生
徒
さ

ん
の
成
長
を
見
れ
る
と
こ
ろ
に
や
り
が

い
を
感
じ
ま
す
。
自
分
は
シ
ャ
イ
な
性

格
で
人
と
接
す
る
の
が
苦
手
か
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
太
極
拳
を
通
し
、
楽

し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

山
野　
今
後
の
目
標
が
あ
れ
ば
教
え
て

く
だ
さ
い
。

廣
田　

太
極
拳
で
西
海
市
を
盛
り
上
げ

た
い
で
す
。
若
い
人
が
や
る
と
本
当
に

か
っ
こ
い
い
ん
で
す
。
体
も
し
な
や
か

で
覚
え
る
の
も
早
い
。
ぜ
ひ
若
い
人
達

も
巻
き
込
ん
で
活
動
し
て
い
き
た
い
で

す
。

―
―
同
じ
目
標
に
向
か
っ
て
活
動
し
て

い
る
素
敵
な
ご
夫
婦
で
し
た
。
今
後
の

ご
活
躍
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
今

回
は
お
時
間
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

西
海
市
に
太
極
拳
を
広
め

健
康
な
町
づ
く
り
を

廣
ひろ

田
た

信
のぶ

夫
お

さん

廣
ひろ

田
た

真
ま

美
み

枝
え

さん

【プロフィール】
西海市大島町在住。ご主人の定年退職を機に8年
前に神奈川県から西海市へUターン。「晴れる家
（はれるや）太極拳倶楽部」を立ち上げる。現在、
大瀬戸・西彼・大島の 4教室で生徒 80名に指導
している。太極拳歴 22年のご主人は西海市武術
太極拳協会理事長・長崎県太極拳協会理事を兼任。
奥様は西海市武術太極拳協会副理事長。

正解者 1
名に

「ばりぐっ
どステッカ

ー」を

プレゼント
いたします

。

３月号ばりぐっどな人で掲載した内
容について２点誤りがありました。
正しくは下記のとおりです。お詫び
して訂正いたします。

プロフィール
誤）イタリアンも勉強した
正）イタリアンも 4 年勉強した
2 段 5行目
誤）料亭で料理長を務めながら
正）北新地で料理長を務めながら
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今月号は「東」「西」「南」「北」を紹介します。

東 西 南 北

両手掌を相手に向け、親指と
人差し指をのばし上に上げる

両手掌を自分側に向け指先を
下にし、親指・人差し指をの
ばし下に下げる

親指を人差し指にのせた右手拳
で、首筋をうちわで扇ぐように
動かす（夏・暑いも同じ手話）

両手の甲を相手に向け親指、
人差し指、中指を伸ばし、手
首で交差する（漢字の北の形）

商工観光物産課　松
まつ

尾
お

　聖
せい

剛
ごう

業務：ふるさと西海応援寄附金（ふるさと納税）等
一言：�初めてのことだらけで戸惑うことも多い１

年でしたが、今年度はこの１年で得た経験
や知識を市民の皆様に還元していけるよ
う、より一層業務に邁進してまいります。

　　　�まだまだ未熟者ではありますが、ご指導ご
鞭撻のほどよろしくお願い申し上げます。

今月号の
モデル

　
第
３
期
西
海
市
地
域
福
祉
計
画
に
つ
い
て
、
西

海
市
地
域
福
祉
推
進
会
（
坂さ

か

本も
と

雅ま
さ

俊と
し

会
長
）
か
ら

市
長
に
答
申
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
第
２
期
計
画
が
、
令
和
２
年
度
で
終

了
す
る
こ
と
に
伴
い
、
令
和
３
年
度
か
ら
７
年
度

ま
で
の
５
年
間
を
計
画
期
間
と
し
た
第
３
期
計
画

の
策
定
に
関
し
て
の
答
申
書
が
坂
本
会
長
か
ら
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
答
申
書
は
、
市
民
意
識
調
査
や
関
係
団
体
へ
の

調
査
結
果
を
踏
ま
え
た
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地

域
の
中
で
、
安
心
し
て
充
実
し
た
生
活
を
送
る
こ

と
の
で
き
る
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の
方
策
が
盛

り
込
ま
れ
た
内
容
で
す
。

　
西
海
市
第
６
期
障
が
い
福
祉
計
画
・
西
海
市
第
２
期
障
が

い
児
福
祉
計
画
に
つ
い
て
、
西
海
市
障
害
者
政
策
委
員
会

（
古ふ

る

庄し
ょ
う

正ま
さ

輝て
る

委
員
長
）
か
ら
市
長
に
答
申
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
は
、
障
害
者
総
合
支
援
法
お
よ
び
児
童
福
祉
法

に
基
づ
く
も
の
で
、
現
計
画
が
、
令
和
２
年
度
で
終
了
す
る

こ
と
に
伴
い
、
令
和
３
年
度
か
ら
令
和
５
年
度
ま
で
を
計
画

期
間
と
し
た
第
６
期
障
が
い
福
祉
計
画
・
第
２
期
障
が
い
児

福
祉
計
画
の
策
定
に
関
し
て
の
答
申
書
が
古
庄
委
員
長
か
ら

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
答
申
書
は
、
国
の
基
本
指
針
や
関
係
団
体
等
へ
の
調
査
結

果
を
踏
ま
え
、
障
が
い
の
あ
る
人
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
生
活
す

る
こ
と
が
で
き

る
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
充

実
を
図
る
た
め

の
方
策
が
盛
り

込
ま
れ
た
内
容

で
す
。

第
３
期
地
域
福
祉
計
画
に
つ
い
て

の
答
申
が
な
さ
れ
ま
し
た

第
６
期
障
が
い
福
祉
計
画
・

第
２
期
障
が
い
児
福
祉
計
画

に
つ
い
て
の
答
申
が
な
さ
れ
ま
し
た

2/25

2/25

▲坂本会長（中央）から答申を受けました

▲古庄委員長（中央）から答申を受けるようす

※紙面の写真については、撮影のためマスクを外しています。

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ほけんとふくし

ほ
け
ん
と
ふ
く
し
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令和３年４月分からの特別児童扶養手当、特別障害者手当等の
支給額は次のとおりとなります

福祉課　☎37-0069

「障がい者福祉医療費支給決定通知書」がはがきに変わります
福祉課　☎37-0069

令和２年度 令和３年度
１級（月額） ５２，５００円 ５２，５００円（変更なし）
２級（月額） ３４，９７０円 ３４，９７０円（　 〃 　）

令和２年度 令和３年度
特別障害者手当 ２７，３５０円 ２７，３５０円（変更なし）
障害児福祉手当 １４，８８０円 １４，８８０円（　 〃 　）

特別児童扶養手当

特別障害者手当・障害児福祉手当

　これまで封書（A４）で振込額等をお知らせしていた「障が
い者福祉医療費支給決定通知書」が、令和３年４月送付分から
はがきに変わります。

※はがきを開いた状態

4月から
変更になります

　～認知症の人と家族にやさしい地域づくりに向けて～
オレンジカフェ “さいかい”がスタートします!!

地域包括支援センター　☎ 37-0245

　“認知症”というキーワードをもとに、誰もが気軽に集い、語ることができるオレンジカフェ『さ
いかい』が始まります。認知症は誰もがかかる可能性がある、脳の病気です。認知症について理解
し、気軽に相談しあうことで、認知症の人と家族にやさしい地域づくりを目指しています。
　リラックスした雰囲気の中で、認知症に理解のあるなかまと、体験談や失敗談、日々の不安など
を気軽に話してみませんか？
　認知症の人やその家族を中心にどなたでも自由に参加できます。専
門家による相談もできますので、お気軽にご参加ください。
　　　
　　�【開催日時】　4月 17日（土）　13時～ 14時　
　　�【開催場所】　みかんドーム内　研修室　（西海町木場郷 496-1）
　�　【費　　用】　参加費　100円　　
　�　【内　　容】　①カフェタイム　②講話や上映、演奏など　③相談・情報交換
　　　　　　　　※今月は、真珠園療養所の医師が認知症について講話をします
　　�【人　　数】　定員 10名　（予約必須・先着順）
　�　【申し込み・問い合わせ先】　真珠園療養所　担当：福田・田添　☎ 28-0038　

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ほけんとふくし

ほ
け
ん
と
ふ
く
し
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年金相談は予約制になっています
◇令和３年度年金相談日
大瀬戸コミュニティセンター ４月８日（木） ８月５日（木） 12月２日（木）
大島総合支所 ５月13日（木） ９月２日（木） １月６日（木）
西海保健センター ６月３日（木） 10月７日（木） ２月３日（木）
西彼総合支所 ７月１日（木） 11月４日（木） ３月３日（木）

◇ 時　間：11：00 ～ 15：00
◇ 予約申込方法
　相談をご希望の方は、長崎北年金事務所お客様相談室（☎ 095-861-1354）へ電話でお申込み
ください。※基礎年金番号をお尋ねします。お手元にご準備の上、お掛けください。

令和３年度の国民年金保険料について
　令和３年度の国民年金保険料額は 16,610 円（月額）です。
　（令和２年度から 70円の引上げ）

国民年金保険料学生納付特例の申請について
　日本国内に住むすべての人は、20歳になった時から国民年金の被保険者となり、保険料の納付
が義務づけられていますが、学生については、申請により在学中の保険料の納付が猶予される「学
生納付特例制度」が設けられています。�本人の所得が一定以下の学生が対象となります。

〈申請に必要なもの〉
　学生等であること、または学生等であったことを証明する書類
※�在学期間がわかる在学証明書（原本）または学生証（裏面に有効期限、学年、入学年月日の記
載がある場合は裏面も含む）の写しを添付してください。
※保険料の追納について
　�　学生納付特例期間については、10年以内であれば保険料をさかのぼって納めること（追納）
ができます。将来受け取る年金額を増額するためにも、追納することをお勧めします。

20 歳になったら国民年金～動画ができました～
　国民年金制度やメリット、保険料の納付方法や免除の手続きをわかりやすく動画で紹介
しています。ぜひご覧ください。
�

< 問い合わせ先 >　長崎北年金事務所国民年金課　☎ 095-861-1354

国民年金について
市民課　☎ 37-0164

福
岡
国
税
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

4
月
は
20
歳
未
満
の 

飲
酒
防
止
強
調
月
間
で
す

税
務
課　
☎
37-

０
０
６
２

　
２0
歳
未
満
の
飲
酒
は
、
法
律
で

禁
止
さ
れ
、
か
ら
だ
や
心
の
発
達

が
盛
ん
な
時
期
に
悪
影
響
を
与
え

ま
す
。（
２
０
２
２
年
4
月
か
ら

民
法
の
成
年
年
齢
は
１8
歳
に
引
き

下
げ
ら
れ
ま
す
が
、
お
酒
に
関
す

る
年
齢
制
限
は
２0
歳
の
ま
ま
維
持

さ
れ
ま
す
。）

　
大
人
の
責
務
と
し
て
社
会
全
体

で
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
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　コミュニティ助成事業を活用し、市内の団体が地域交流活動に必要な備品を購入しました。

　この事業は、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源としており、毎年度対
象事業を公募しています。コミュニティセンター助成（地域集会施設の建設や大規模改修等の助成）に
ついては１団体につき 1,500 万円まで、一般コミュニティ助成（コミュニティ活動に必要な備品の購入
助成）については１団体につき 100万円から 250万円までの助成を行っています（10万円未満端数を
切り捨て）。
　令和２年度は市内３団体の事業が採択され、そのうち、大瀬戸町雪浦の西区公民館が公民館の空調設
備等の備品の整備を行い、この度完成しました。
　今後の更なる地域住民の交流とコミュニティ活動の促進について、大きな効果が期待されます。
　　�
�

【一般コミュニティ助成事業】西区公民館（大瀬戸町）
　購入品：エアコン、冷蔵庫、パソコン、プリンター、机、椅子、テレビ、掃除機�他
　事業費：約 244万円
　助成額：　 240万円

　宝くじの収益金は、道路整備や学校整備などの公共事
業や、子育て支援等の福祉向上対策など、様々な事業に
役立てられています。
　令和２年度は、特別保育事業補助金の一部に、サマー
ジャンボ宝くじ基金交付金を活用しました。

宝くじの助成金により地域活動のための備品を購入しました

宝くじ収益金を子育て支援に役立てました

総務課　☎37-0061

財務課　☎37-0022

ア
ボ
カ
ド
の
産
地
化
に
向
け
た 

研
修
見
学
会
開
催
の
ご
案
内

　
　
　
農
林
課　
☎
37-

０
０
７
０

　
長
崎
ア
ボ
カ
ド
普
及
協
議
会
西
海
市
グ
ル
ー

プ
（
代
表
：
原は

ら

口ぐ
ち

誠せ
い

司じ

氏
）
で
は
、
市
民
の
方

へ
ア
ボ
カ
ド
苗
の
頒は

ん

布ぷ

を
行
い
、
協
働
で
の
産

地
化
へ
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
令
和

３
年
度
の
頒
布
に
向
け
「
ア
ボ
カ
ド
の
産
地
化

に
興
味
の
あ
る
市
民
を
対
象
と
し
た
研
修
見
学

会
」
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
ご
希
望
の
方
は
事

前
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】
４
月
２8
日
（
水
）

　
　
　
　
　
９
：
30
～
１２
：
00

【
集
合
場
所
】

七
釜
鍾
乳
洞
公
園
事
務
所
前
広
場

※�

開
始
１0
分
前
ま
で
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

アボカド苗の購入希望の方は
ぜひ参加ください。
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東京2020オリンピック聖火リレー（西海市）の実施と交通規制について
社会教育課　☎37-0079

日時：５月８日（土）12：03～12：24（21 分間）　走路：八木原運動場～大石バス停（1.6㌖）　
ミニセレブレーション（点火式典）：八木原運動場　11：53～12：03　
交通規制時間：11：00～13：00
交通規制区間：大串交差点から小迎交差点の間は通行止め
　　　　　　　（区間内居住者等は通行可。ただし、真珠園療養所から U

ア ン ク ル

ncle R
ランディーズ

andy's T
テ キ サ ス

EXAS B
バーベキュー

BQ の間は全面通行止め）
会場への交通手段：シャトルバス（オランダ村駐車場～大石バス停）10：30～11：30　12：15～13：00
※警備上の理由により、手荷物の持参は極力お控えください。当日は現場の警察官、係員の指示に従ってください。
　状況により時間等が変更になる場合があります。

通行止め　11：00～13：00
（区間内居住者等　用件のある方は除く）

全面通行止め　11：00～ 13：00

迂回路

125cc 未満の車両は西彼杵道路を
通行できません。
西彼杵広域農道と日ノ坂瀬川港線
をご利用ください。

希望の道を、つなごう。

西海市
2021.5.8
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消費生活ミニ情報
販売サイトで契約内容をよく確認！
定期購入トラブル

●�１回だけのつもりで申し込んだが、定期購入に
なっていたという相談が多数寄せられていま
す。
●�詳細な契約内容は、「〇%オフ」などの目立つ
表示と離れた場所に表示されていたり、小さい
文字で書かれていたりすることがあるため、画
面の隅々まで見るなど注意が必要です。
●�「解約の申し出は次回発送日の〇日前まで」な
どと解約条件が定められている場合も多くあり
ます。注文する際には、解約条件などの契約内
容をしっかりと確認しましょう。
●�困ったときは、すぐにお住いの自治体の消費生
活センター等にご相談ください。

問い合わせ先　
消費者ホットライン　☎１

い
８
や
８
や

消費生活センター　　☎ 37-0145
家族や周囲の方も相談できます。

隅 ま々で確認

　ネットの広告を見て、特別価格約 3千円
の美容液を購入した。肌に合わず使用をや
めていたが、商品が再び届き、定期購入だ
と初めて気付いた。すぐに事業者に解約と
返品を申し出たが、「発送日の 10 日前まで
に申し出ないと対応できない」と言われた。
2回目の商品は 1万円以上でとても高い。
申し込み時には、定期購入だと分からなかっ
た。どうにかならないか。
� （60歳代　女性）

　大島町徳万地区に新築の市営住宅が完成しましたので、次のとおり入居者の募集を行います。
　入居を希望される方は、住宅建築課までお問い合わせください。

募集住宅 新徳万団地
Ｅ棟１号

間取り
２ＤＫ（52.1�㎡）

Ｅ棟２号 ２ＤＫ（52.6�㎡）

住　　所 西海市大島町�2160�番地１ 家　賃 16,400�円～ 24,600�円

募集期間 ４月５日（月）～４月 16日（金）

入居資格
•市町村税等を滞納していない者であること。
•暴力団員でないこと。
•世帯収入認定額（月額）が、158,000�円以下であること。

その�他

•家賃は、世帯収入によって変動します。
•入居が決定した後、決定家賃の３か月分に相当する額の敷金が必要です。
•�入居にあたり、連帯保証人�2�名を選任いただくか、家賃債務保証業者との保証契
約が必要です。

※その他の市営住宅についても別途募集していますので、お問い合わせください。

新徳万団地の入居者を募集します
住宅建築課　☎37-0021
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今月のおすすめの本

●西彼地区

ホンモノの偽物
リディア・パイン／亜紀書房

本当のことはいつだって、偽物が教えてく
れる！？　真贋のグレーゾーンを行き来する
事物を通して浮かび上がる、歴史と文化の
実相に迫ったノンフィクション。魅惑する
偽物たちが、本物の“価値”を揺り動かす―！！

●大島地区

元彼の遺言状
新川　帆立／宝島社

「僕の全財産は、僕を殺した犯人に譲る」奇妙
な遺言状を残して、大手製薬会社の御曹司が
亡くなった。学生時代に彼と交際していた弁
護士の剣持麗子は「犯人選考会」に参加し、
依頼人を犯人に仕立て上げようと奔走するが
……。おカネ好きの敏腕女性弁護士が大活躍！

地区 一般書
題　名 著　者

西�彼
小説西海屋騒動 谷津　矢車
ヨンケイ！！ 天沢　夏月
ばあさんは 15歳 阿川　佐和子

西�海
キャッシー 中森　明夫
猫がこなくなった 保坂　和志
伝説の家政婦　沸騰ワード10レシピ タサン志麻

大�島
鬼哭の銃弾 深町　秋生
冬の朝、そっと担任を突き落とす 白河　三兎
腸活オートミールレシピ 工藤あき�監修／おなつ�レシピ

崎�戸
少女ティック下弦の月は謎を照らす 千澤　のり子
向島・箱屋の新吉�2�謎の客 小杉　健治
ヤセる欲望系おやつ 石原　彩乃

大瀬戸
旅する練習 乗代　雄介
書医あづさの手控（クロニクル） 白戸　満喜子
脳がイキイキ！折り紙手芸 岡田　郁子 // 監修

地区 日　時 内　容
西�彼 ４月 ３日 10時～ 絵本の読み語り・工作など５月 1日
西�海 ４月 10日 10時30分～ 絵本の読み語りほか５月 ８日
大瀬戸 ４月 17日 10時～ 絵本の読み語り・工作など５月 15日
大�島 ４月 24日 10時30分～ 絵本の読み語りほか５月 22日

地区 児童書
題　名 著　者

西�彼
ようこそ！あかちゃん クレア・オーウェン
ぼくはおじいちゃんと戦争した ロバート・K・スミス
絵で見る統計　世界の国ぐに ミレイア・トリウス

西�海
アンパンマンとちくりん やなせ　たかし
カメくんとイモリくん　小雨ぼっこ いけだ　けい
日本の伝記　渋沢栄一 大石　学�監修

大�島
ぼく、うしになる サトウ　マサノリ
わたしのあのこ　あのこのわたし 岩瀬　成子
自由帳みせて！ すずき　こうせい

崎�戸 あらいくん serico
くもとり山のイノシシびょういん かこ　さとし

大瀬戸
はずかしかったらやってみて！ オーレリー・シアン・ショウ・シーヌ
４ひきのちいさいおおかみ ヨゼフ・ヴィルコン
12歳までに身につけたいお金の超きほん 泉　美智子 // 監修

●西海地区

コンジュジ
木崎　みつ子／集英社

独り、過酷な現実を生きている小学生のせ
れなの人生に伝説のロックスター・リアン
が舞い降りた。その美しい人は、せれなの
生きる理由のすべてとなって……。一人の
少女による自らの救済を描く。

●大瀬戸地区

零から０へ
まはら　三桃／ポプラ社

戦後、一家を支えるために大学をやめ、鉄道
総局の研究所に入所した聡一。そこには、戦
闘機の設計や製作に関わり、多くの命を奪う
結果を生んだことを悔いる軍出身の技術者
たちがいた……。平和を運ぶ乗り物を作りた
い。新幹線開発にのせた人々の希望の物語。

おはなし会
おたのしみ会

土曜日
開催

新刊情報

ごぞんじですか？
１枚の利用者カードで西海市内の公立図
書館・図書室の本を借りることができま
す。ぜひ、ご利用ください。
なお、貸出期間は２週間です。借りたら
期限内に返却をお願いします。

●西彼図書館� 西彼町喰場郷736� ☎37-0228
●大島図書館� 大島町1922-2� ☎37-0247
●西海歴史民俗資料館図書室� 西海町黒口郷488-1� ☎37-0234
●大瀬戸歴史民俗資料館図書室� 大瀬戸町瀬戸西濱郷61-1�☎37-0268

携帯電話からも本の検索などがご利
用いただけます。QRコードを読み取
り、アクセスしてください。

火曜日～金曜日　10時～18時
毎週土・日曜日　　９時～17時

月～金曜日　９時～17時

毎週月曜日・祝日
年末年始（12月29日～翌年１月３日）
蔵書点検期間

土・日曜日・祝日
年末年始（12月29日～翌年１月３日）
蔵書点検期間

●崎戸中央公民館図書室� 崎戸町蠣浦郷1645� ☎37-0158

西海市立図書館・図書室

開

開

休

休

本は返却を
お願いします

※�新型コロナウイルス感染症
の影響により、日程等が変
更する場合があります。
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編
集
後
記

　
先
日
、
医
療
従
事
者
や
老
人
会
の
方
の
協

力
の
下
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
接
種
模
擬
訓
練
が
市
内
で
行
わ
れ
、
広
報

班
か
ら
も
、
記
録
・
撮
影
で
入
り
ま
し
た
。

体
育
館
を
用
途
毎
に
仕
切
り
、
受
付
か
ら
予

診
、
診
察
、
接
種
、
経
過
観
察
な
ど
、
役
割

と
配
役
を
決
め
て
の
訓
練
は
、
本
番
さ
な
が

ら
の
緊
張
感
の
あ
る
場
面
で
し
た
。

　
「
こ
こ
に
は
あ
れ
が
必
要
だ
と
思
う
」「
こ

う
し
た
方
が
ス
ム
ー
ズ
だ
」
な
ど
、
反
省
点

や
気
付
き
を
共
有
し
て
実
践
に
生
か
そ
う
と
、

皆
が
一
つ
の
目
標
に
向
か
っ
て
取
り
組
む
姿

に
は
、
勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　
こ
の
１
年
、
見
え
な
い
も
の
に
振
り
回
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
見
え
な
い
も
の
に
支
え
ら

れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
、
感
謝
す
る
今
日

こ
の
頃
で
す
。

�

（
か
わ
ぐ
ち
）

西海市の人口の動き
令和３年

２月 28 日現在
各町別

計 前月比
西彼 西海 大島 崎戸 大瀬戸

人　口
日本人 8,254 6,949 4,527 1,257 5,496 26,483 -33 
外国人 34 25 365 7 36 467 -7 

男
日本人 3,984 3,325 2,277 622 2,721 12,929 -22 
外国人 4 7 339 5 9 364 0 

女
日本人 4,270 3,624 2,250 635 2,775 13,554 -11 
外国人 30 18 26 2 27 103 -7 

世帯数
日本人 3,371 2,885 2,426 767 2,655 12,104 -2 
混　合 11 8 14 2 7 42 -1 
外国人 22 17 341 4 29 413 -6 

２月中
日本人 外国人

転入 43 1 
転出 60 9 
出生 14 0 
死亡 37 0 

▲訓練開始前の説明を聞く参加者（本紙 P4～ 5）

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

一
緒
に
始
め
ま
せ
ん
か

社
会
教
育
課　
☎
37-

０
０
７
９

地
域
開
放
講
座（
な
が
さ
き

県
民
大
学
講
座
）の
ご
案
内

社
会
教
育
課　
☎
37-

０
０
７
９

　
西
海
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
で

は
、
令
和
２
年
度
か
ら
３
か
年
計
画

で
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
講
習
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
は
、
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
し

て
、
現
在
、
国
体
の
公
開
競
技
と
し

て
も
調
整
中
で
あ
り
、
全
国
的
に
人

気
が
高
ま
る
も
の
と
期
待
さ
れ
て
い

る
軽
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
の
で
、
み
な

さ
ん
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、
運
動

の
で
き
る
服
装
、
靴
で
ご
来
場
く
だ

さ
い
。
用
具
は
準
備
し
ま
す
。

日　
時　
毎
月
第
２
水
曜
日

　
　
　
　
１9
時
～
２１
時

会　
場　
西
彼
総
合
体
育
館

　
　
　
※�

た
だ
し
、
６・
８・
１0・
３

月
は
西
海
ス
ポ
ー
ツ
ガ
ー

デ
ン
体
育
館
と
な
り
ま
す

講　
師　
県
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会

後　
援　
県
す
こ
や
か
長
寿
財
団

お
問
い
合
わ
せ
先

西
海
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
事
務
局

（
西
海
市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
内
）

講
座
内
容　

�

野
菜
・
花
・
果
樹
の
栽
培
や
食

品
加
工
な
ど
の
実
習

場　
所　
長
崎
県
立
西
彼
農
業
高
等
学
校

期　
間　

�

６
月
１２
日
（
土
）
～
１0
月
の
土

曜
日
（
全
４
回
）

　
　
　
　
９
時
30
分
～
１１
時
30
分（
予
定
）

対　
象　

�

農
業
・
園
芸
等
に
興
味
の
あ
る

小
学
４
年
生
以
上
の
方

　
　
　
※�

た
だ
し
、
小
中
学
生
は
保
護
者

の
同
伴（
祖
父
母
も
可
）が
必
要

募
集
期
間　

�

４
月
30
日
か
ら
５
月
２8
日
ま
で

（
定
員
１0
名
）

受
講
料　

�

無
料
（
材
料
費
１
，５
０
０
円

が
別
途
か
か
り
ま
す
）

そ
の
他　

�

応
募
者
多
数
の
場
合
、
過
去
の

参
加
回
数
が
少
な
い
方
を
優

先
。
そ
れ
で
も
定
員
を
超
え
る

場
合
は
、
受
付
順
と
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。
参
加
の
際
は
感
染
症

対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
長
崎
県
立
西
彼
農
業
高
等
学
校

　
☎
27-

０
０
３
２

　
Ⓕ
27-

１
１
３
２ 
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崎戸イセエビ

「崎戸イセエビ」の刺身

材料（２人分）
• 崎戸イセエビ………… １匹
•氷水

•大根のつま………… お好み

荒波に揉まれながら、厳しい環境で育ったイ
セエビは身が引き締まり、１㌔を超える横綱
級の大物へと育ちます。ぷりぷりとした食感
と、濃厚な甘みは誰もがうなる極上な味わい
です。最盛期の時期には「イセエビ祭り」が
開催され、市内外多くの人がその特別な美味
しさを求めて集います。

問い合わせ先
西海市役所　水産課
〒857-2392　長崎県西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷2278番地２
電話：0959-37-0066　FAX：0959-37-0220

あなたおもいの魚ごはん
「長崎西海の魚」

ロゴマーク

腹側を下にし、利き手に包丁を持つ。
反対の手で頭の方を抑え、頭と胴体の間に甲羅に沿って包丁
を入れ、裏返して腹側も同様に包丁を入れる。

1
胴体を頭をひねりながら慎重に引き抜く。2
胴体の腹側の両側をキッチンバサミを使って尾まで切れ目を
入れたら、スプーンを使って外殻と身を剥がしていく。3
内殻も剥がし内臓をとったら、氷水でしめ水気を拭き取った
のち、食べやすい大きさに切って、大根のつまなどと一緒に
器に盛る。

4

調理時間：20 分

西海市の魚たちの魅力を、
ぎゅぎゅっと詰め込んだホームページと
レシピ動画を公開しています。

上記QRコードを読み取り、レシピをチェック！

ゆとりある暮らしの始まりは　毎日のあたたかい食卓から。

大切な人や家族のために　豊富な栄養と美味しさと　広大な海の癒しを感じる

カラダとともに　ココロを満たす魚ごはん。

このキラキラと輝く海の宝は　どんなところで、どんな人が　この手に届けてくれたのか

顔が見える、想いを感じる　安心できる魚ごはん。

丁寧に、ひと手間も楽しんで　隠し味にはならないほどの　たっぷりの愛情を込めた

あなたおもいの魚ごはん。

Vol.8

西海おさかなレシピ 検索

• 活きたままのイセエビをさばく場合、軍手を着用する
•イセエビをおとなしくさせるため、しばらく真水につける
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健康相談（4 月・5 月）

すくすく相談
乳幼児健康診査

子どもの予防接種

母子健康手帳交付

令和3年度の乳幼児相談・お誕生相談

救急医療在宅当番医
西彼杵医師会　☎︎095-882-5268

※専門外に対しては診療できない場合があります。
※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

曜日 場　所 時　間
４月23日・５月21日 金 西彼保健福祉センター

9：30〜11：00
４月21日・５月19日 水 西海保健センター
４月22日・５月20日 木 大島保健センター
４月20日・５月18日 火 崎戸中央公民館
４月27日・５月25日 火 大瀬戸保健センター
５月14日 金 江島住民センター 10：30〜14：30５月14日 金 平島住民センター

曜日 場　所 受付時間 予約締切
4 月 28 日 水

市内 10：00〜12：00
4月21日

5 月 12 日 水 5月 5日
5 月 20 日 木 5月13日

対象年齢

乳児
集団健診 おおむね４か月

個別健診 １回目 ７か月
２回目 10か月

１歳６か月健診 おおむね １歳７か月
３歳６か月健診 おおむね ３歳７か月

※身体や心の健康に関することなどご相談ください。
　保健師・管理栄養士などによる個別相談を行います。

臨床心理士による子育てに関する相談を受付けています。
乳幼児相談、乳幼児健康診査等の日程については、「西海市親子カレンダー」
に掲載しています。西海市親子カレンダーは、母子保健事業実施時や各総合支
所でも配布します。また、西海市ウェブサイトにも掲載します。

�※�乳児集団健診と１歳６か月児健診、３歳６か月児健診は、対象者に１か月
前を目途に個別通知します。

�※�乳児個別健診は医療機関に直接予約し受診してください。
※麻しん・風しん予防接種の対象は下記のようになっています。
●第１期：生後12か月以上 24か月未満。１歳の誕生日を迎えたら早めの接種を。
●第２期：平成 27年４月２日〜平成 28年４月１日生まれ

※毎週金曜日を定例日に設定し交付します。
※予約された方を優先し交付します。
※定例日以外の交付については、こども課にご連絡ください。
※�母子健康手帳交付には、個人番号カード（マイナンバーカード）もしくは、
個人番号通知カードおよび身元を確認できる証明書が必要です。

�※�就学前までのお子さんと保護者の方を対象に実施していた乳幼児相談と、そ
の月にお誕生日を迎える方を対象に実施していたお誕生相談については、新
型コロナウイルス感染症拡大防止のため、定例相談は中止し予約制で実施し
ますので、相談を希望される方は、こども課までご連絡ください。

　こども課 こども健康班　　☎︎ 37-0029

※ 新型コロナウイルス感染症の影響により、カレンダーに掲載している
催しの日程などが変更される場合があります。

●障がい者就労
相談
福祉事務所第1会議室�
13時〜15時

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。　※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター
※当番医は、急きょ変更になることがありますので、出かける前に電話等でご確認ください。

●３歳６か月児健
康診査
※対象者には個別通知
を行います。

●乳児健康診査
※対象者には個別通知
を行います。

●１歳６か月児健
康診査
※対象者には個別通知
を行います。

●母子健康手帳
交付
市役所第１別館
９時30分〜11時30分
13時30分〜16時

●母子健康手帳
交付
市役所第１別館
９時30分〜11時30分
13時30分〜16時
●崎戸地区人権・
行政相談
崎戸中央公民館
10時〜15時

●母子健康手帳
交付
市役所第１別館
９時30分〜11時30分
13時30分〜16時

●救急医療在宅当番医
池田医院（西海）
☎︎３３-２０２１
松島診療所（大瀬戸）
☎︎３７‒０１３０

●救急医療在宅当番医
金森医院（西海）
☎︎３２-０００６

●バウンドテニス
研修会
西海スポーツガーデ
ン体育館
19時〜21時

●救急医療在宅当番医
東内科医院（西彼）
☎︎２７-０１２７
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救急医療在宅当番医
西彼杵医師会　☎︎095-882-5268

※専門外に対しては診療できない場合があります。
※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター
※大島離島センター：大島離島開発総合センター

2021
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くらしのカレンダー
広報さいかい　2021年４月号　No.192

●西彼地区人権・
行政相談
西彼保健福祉センター
10時〜15時

●乳児健康診査
※対象者には個別通知
を行います。
●母子健康手帳
交付
市役所第１別館
９時30分〜11時30分
13時30分〜16時

●１歳６か月児健
康診査
※対象者には個別通知
を行います。

●年金相談
　（予約制）
大島総合支所
11時〜15時

●バウンドテニス講習会
西彼総合体育館
19時〜21時
●３歳６か月児健康診査
※対象者には個別通知
を行います。
●大瀬戸地区行政相談
大瀬戸コミセン
10時〜15時

●バウンドテニス
研修会
西海スポーツガーデ
ン体育館
19時〜21時
●障がい者就労
相談
福祉事務所第1会議室
13時〜15時

●大島地区行政
相談
大島離島センター
10時〜15時

●母子健康手帳
交付
市役所第１別館
９時30分〜11時30分
13時30分〜16時

●母子健康手帳
交付
市役所第１別館
９時30分〜11時30分
13時30分〜16時

●救急医療在宅当番医
雪浦ひうらクリニック
（大瀬戸）
☎︎２２-９５０８

●救急医療在宅当番医
田中医院（西海）
☎︎３２-００３３

●救急医療在宅当番医
田中クリニック（西彼）
☎︎２７-００３５

●救急医療在宅当番医
山﨑医院（崎戸）
☎︎３５-３３３７

●救急医療在宅当番医
八木原わたなべクリ
ニック（西彼）
☎︎２8-1905

●救急医療在宅当番医
わたなべクリニック
（大瀬戸）
☎︎２３-３００２

●救急医療在宅当番医
浦口医院（大瀬戸）
☎︎２２-００１５

●救急医療在宅当番医
せいひ中央クリニック
（西彼町）　　　　　�����������
☎︎２８-１１９０
松島診療所（大瀬戸）
☎︎３７‒０１３０

※ 新型コロナウイルス感染症の影響により、カレンダーに掲載している
催しの日程などが変更される場合があります。

●障がい者就労
相談
福祉事務所第1会議室
13時〜15時


