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市中総体陸上競技 人生に寄り添った支援策
農泊登録説明会を開催します
市職員採用試験を実施します
ぎゅぎゅっと!西海フェス出店者募集

今月のトピックス

新型コロナウイルス関連
後期高齢者医療費負担割合の見直し等
表紙のはなし
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5/29

5/316/5

第
22
回
長
崎
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

新
1
年
生
に
黄
色
い
傘
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
！

空
き
か
ん
等

回
収
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
結
果

　
長
崎
市
総
合
運
動
公
園
な
ど
を
会
場
に
、第
22
回
長
崎
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開

催
さ
れ
、西
海
市
か
ら
3
名
の
選
手
が
出
場
し
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
日
常
化
と
競
技
力
の
向
上
、
よ

り
積
極
的
な
社
会
参
加
と
生
活
の
質
の
向
上
を
目
的
と
し
て
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。今
回

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、3
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
選
手
の
皆
さ
ん
は
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
の
発
表
の
場
と
し
て
出
場
し
、
優
秀
な
成
績

を
収
め
ま
し
た
。今
後
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
長
崎
せ
い
ひ
様（
山や

ま

川か
わ

重し
げ

幸ゆ
き

組
合

長
）か
ら
、
西
海
市
内
の
小
学
1
年
生
を
対

象
に
、
学
童
傘
約
2
0
0
本
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。

　
お
な
じ
み
の
黄
色
い
傘
は
、ド
ラ
イ
バ
ー

や
歩
行
者
の
目
に
留
ま
り
や
す
く
、注
意
喚

起
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。ま
た
、一
部
に
透

明
の
素
材
を
使
う
こ
と
で
、児
童
の
視
界
を

確
保
す
る
工
夫
も
な
さ
れ
て
い
ま
す
。学
童

傘
は
、贈
呈
式
の
後
、各
小
学
校
に
届
け
ら

れ
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
西
海
市
内
に
お
い
て
、空
き
か
ん
等
回
収
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
は
、散
乱
し
て
い
る
空
き
か
ん
な
ど
の
ゴ
ミ
の
回

収
に
取
り
組
み
、資
源
リ
サ
イ
ク
ル
や
環
境
美
化
に
対
す
る
市

民
意
識
の
高
揚
を
図
り
、美
し
く
住
み
良
い
ふ
る
さ
と
づ
く
り

を
目
的
と
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、ご
協
力
い
た
だ
き
、あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

＜西海市入賞者一覧＞
種　　目 氏　名 成績

陸上 男子 1500m（壮年）
吉
よ し

原
は ら

　信
し ん

五
ご

優勝

原
は ら

口
ぐ ち

　　賢
まさる

3位

フライングディスク（アキュラシー） 田
た

渕
ぶ ち

　勝
か つ

利
と し

優勝

フライングディスク（ディスタンス） 田
た

渕
ぶ ち

　勝
か つ

利
と し

優勝

フライングディスクで
優勝した田渕さん　▶

▲陸上競技で入賞した
　吉原さん（左）と原口さん（右）

（左）山川組合長　　　　（右）渡邊教育長

西海市空きかん等回収キャンペーン結果
空きかん 287kg 6,370個
空きびん 378kg 3,150本

ペットボトル 146kg 3,660個
参加者 3,855人

※個（本）数は重量より換算したものです。
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西海市
中総体

陸上競技 6/14

男　　子
区
分

順　位 1位 2位
種　目 氏名（学年） 所属 記 録 氏名（学年） 所属 記 録

1
年

100m 小
こ
橋
ばし
　　遼

りょう
（1）大崎 13.67 横

よこ
田
た
　浩
ひろ
斗
と
（1）大崎 13.83

1500m 新
あら
井
い
　亮

りょう
太
た
（1）大瀬戸 5:18.51 大

おお
久
く
保
ぼ
春
はる
生
き
（1）西彼 5:43.14

4×100mR 横
よこ
田
た
　浩
ひろ
斗
と
（1）大崎 56.13 冨

とみ
永
なが
　雅
まさ
温
はる
（1）西彼 58.73

小
こ
橋
ばし
　　遼

りょう
（1） 大

おお
久
く
保
ぼ
春
はる
生
き
（1）

西
にし
田
だ
　心
ここ
羽
は
（1） 佐

さ
藤
とう
　胤
いん
詢
しゅん
（1）

堤
つつみ
　　蓮

れん
人
と
（1） 大

おお
久
く
保
ぼ
　創
そう
（1）

2
年

100m 大
おお
山
やま
　康
こう
生
せい
（2）大崎 13.07 田

た
﨑
さき
　　亘

わたる
（2）西彼 13.48

1500m 山
やま
﨑
さき
　　響

ひびき
（2）西海 5:06.62 早

はや
田
た
　結
ゆう
虹
し
（2）大崎 5:12.21

4×100mR 冨
と
嶋
じま
　梗
こう
矢
や
（2）西海 52.49 柿

かき
本
もと
　灯
とう
逢
あ
（2）大瀬戸 52.68

濵
はま
田
だ
幸
こう
之
の
助
すけ
（2） 川

かわ
口
ぐち
　　空

そら
（2）

久
ひさ
松
まつ
　琉

る
唯
い
（2） 山

やま
下
した
　緋

ひ
真
さな
（2）

西
にし
川
かわ
　修
なお
人
と
（2） 岩

いわ
下
した
　慶
よし
喜
き
（2）

3
年

100m 石
いし
田
だ
　悠
ゆう
太
た
（3）大崎 12.20 藤

ふじ
本
もと
　制
せい
覇
は
（3）西彼 12.89

1500m 井
いの
上
うえ
　和
かず
士
し
（3）大崎 4:41.08 岩

いわ
下
した
　道
みち
哉
や
（3）西海 4:57.89

共
通

200m 越
こし
戸
ど
　星

せ
空
ら
（3）大崎 25.43 藤

ふじ
本
もと
　制
せい
覇
は
（3）西彼 26.49

400m 中
なか
越
ごえ
　唯
ゆい
斗
と
（3）大崎 57.71 岡

おか
﨑
ざき
　海
かい
人
と
（3）大崎 1:01.32

800m 木
き
村
むら
　慶
けい
大
た
（3）大瀬戸 2:23.79 松

まつ
永
なが
　琉

りゅう
愛
あ
（3）西彼 2:26.68

3000m 岩
いわ
下
した
　道
みち
哉
や
（3）西海 10:57.58 山

やま
本
もと
　嘉
よし
斗
と
（3）西海 11:09.31

110mH 中
なか
島
しま
　　享

あきら
（3）大崎 20.88

男子共通 中
なか
越
ごえ
　唯
ゆい
斗
と
（3）大崎 48.54 中

なか
野
の
　　陸

りく
（3）西海 50.31

4×100m 石
いし
田
だ
　悠
ゆう
太
た
（3） 平

ひら
石
いし
琳
りん
太
た
郎
ろう
（3）

岡
おか
﨑
ざき
　海
かい
人
と
（3） 久

ひさ
松
まつ
　琉

る
唯
い
（2）

越
こし
戸
ど
　星

せ
空
ら
（3） 井

い
添
ぞえ
　　纏

まとい
（3）

走高跳 井
い
田
だ
　哲
てっ
太
た
（2）西彼 1m35

棒高跳 出場者なし

走幅跳 井
い
添
ぞえ
　　纏

まとい
（3）西海 5m27（-1.5）久

ひさ
松
まつ
　琉

る
唯
い
（2）西海 5m12（-0.7）

三段跳 出場者なし

砲丸投 竹
たけ
内
うち
　絃
げん
貴
き
（2）大瀬戸 7m91 相

あい
川
かわ
　祐

ゆ
楽
ら
（3）大瀬戸 6m51

低
学
年

100mH 小
こ
橋
ばし
　　遼

りょう
（1）大崎 17.61 冨

と
嶋
じま
　梗
こう
矢
や
（2）西海 19.43

4×100mR 田
た
﨑
さき
　　亘

わたる
（2）西彼 57.03

林
はやし
　星

しょう
太
た
朗
ろう
（1）

西
にし
本
もと
　凛
りん
人
と
（1）

松
まつ
尾
お
　悠
ゆう
斗
と
（2）

女　　子
区
分

順　位 1位 2位
種　目 氏名（学年） 所属 記 録 氏名（学年） 所属 記 録

1
年

100m 志
し
田
だ
　　汐

ゆう
（1）西彼 14.42 藤

ふじ
田
た
　真

ま
緒
お
（1）大崎 15.10

800m 武
む
藤
とう
　　凛

りん
（1）西海 2:49.07 上

うえ
田
だ
　暖

の
々
の
（1）西海 3:03.46

4×100m 志
し
田
だ
　　汐

ゆう
（1）西彼 1:00.97 冨

とみ
永
なが
　愛
あい
蘭
ら
（1）西海 1:01.72

折
おり
川
かわ
こころ（1） 山

やま
村
むら
　莉

り
鶴
づ
（1）

佐
さ
藤
とう
　　祈

いのり
（1） 福

ふく
田
だ
　優
ゆう
菜
な
（1）

杉
すぎ
本
もと
　優

ゆ
乃
の
（1） 大

おお
桑
くわ
朱
す
弥
み
莉
れ
（1）

2
年

100m 富
とみ
田
た
　二

に
瑚
こ
（2）西彼 14.28 國

くに
嶋
しま
　文
ふみ
乃
の
（2）大崎 14.37

800m 岡
おか
野
の
　芯

こ
妃
こ
（2）西彼 2:41.21 水

みず
谷
たに
　沙

さ
耶
や
（2）大崎 2:46.06

4×100mR 宮
みや
﨑
ざき
　真

ま
莉
り
（2）西海 1:02.75

濵
はま
田
だ
菜
な
の花

か
（2）

志
し
方
かた
　聡
さと
美
み
（2）

上
うえ
野
の
　みう（2）

3
年

100m 原
はら
口
ぐち
　芽

め
衣
い
（3）西海 14.06 川

かわ
尻
しり
　沙

さ
織
おり
（3）西彼 14.90

800m 小
こ
山
やま
　夏
なつ
子
こ
（3）西海 2:38.95 辻

つじ
　かんな（3）西海 2:41.51

共
通

200m 櫻
さくら
木
ぎ
　有

う
咲
さ
（3）西海 29.41 富

とみ
田
た
　二

に
瑚
こ
（2）西彼 29.42

1500m 小
こ
山
やま
　夏
なつ
子
こ
（3）西海 5:22.59 辻

つじ
　かんな（3）西海 5:41.08

100mH 出場者なし

4×100mR 志
し
田
だ
　　汐

ゆう
（1）西彼 56.70 小

こ
山
やま
　夏
なつ
子
こ
（3）西海 59.08

富
とみ
田
た
　二

に
瑚
こ
（2） 原

はら
本
もと
　爽

さ
笑
え
（3）

岡
おか
野
の
　芯

こ
妃
こ
（2） 山

やま
瀧
たき
　楽

ら
々
ら
（3）

折
おり
川
かわ
こころ（1） 櫻

さくら
木
ぎ
　有

う
咲
さ
（3）

走高跳 原
はら
本
もと
　爽

さ
笑
え
（3）西海 1m20

走幅跳 原
はら
口
ぐち
　芽

め
衣
い
（3）西海 4m23（+1.1）國

くに
嶋
しま
　文
ふみ
乃
の
（2）大崎 3m95（-0.4）

砲丸投 本
ほん
多
だ
いのり（3）大崎 6m84 水

みず
本
もと
　海

う
美
み
（3）大瀬戸 6m58

低
学
年

80mH 杉
すぎ
本
もと
　優

ゆ
乃
の
（1）西彼 21.63 佐

さ
藤
とう
　　祈

いのり
（1）西彼 21.76

4×100mR 田
た
添
ぞえ
　愛

あ
姫
き
（2）大崎 58.06 志

し
方
かた
　聡
さと
美
み
（2）西海 1:02.85

藤
ふじ
田
た
　真

ま
緒
お
（1） 田

た ぞえ
　星
せい
空
ら
（1）

岡
おか
﨑
ざき
菜
な
々
な
美
み
（1） 武

む
藤
とう
　　凛

りん
（1）

水
みず
谷
たに
　沙

さ
耶
や
（2） 濵

はま
田
だ
菜
な
の花

か
（2）

男子総合得点
1位 2位 3位 4位

西海　100点 西彼　87点 大崎　81点 大瀬戸　63点

女子総合得点
1位 2位 3位 4位

西海　97点 西彼　65点 大崎　50点 大瀬戸　21点

決勝記録一覧表（1位、2位のみ）

　長崎市総合運動公園かきどまり陸上競技場で、西海市中学校総合体育大会陸上競技
大会（西彼杵郡と合同）が開催されました。競技開始から雨が降り続き、時折雨脚が強
まる難しいコンディションの中、生徒たちは全力で各競技に挑みました。
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ニ
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L
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N
E
で
も
配
信
中
！
ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

西
海
市
の
情
報
を
、市
公
式
L
I
N
E
で
も
配
信
中
！
ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

5/29

5/316/5

第
22
回
長
崎
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

新
1
年
生
に
黄
色
い
傘
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
！

空
き
か
ん
等

回
収
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
結
果

　
長
崎
市
総
合
運
動
公
園
な
ど
を
会
場
に
、第
22
回
長
崎
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開

催
さ
れ
、西
海
市
か
ら
3
名
の
選
手
が
出
場
し
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
日
常
化
と
競
技
力
の
向
上
、
よ

り
積
極
的
な
社
会
参
加
と
生
活
の
質
の
向
上
を
目
的
と
し
て
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。今
回

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、3
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
選
手
の
皆
さ
ん
は
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
の
発
表
の
場
と
し
て
出
場
し
、
優
秀
な
成
績

を
収
め
ま
し
た
。今
後
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
長
崎
せ
い
ひ
様（
山や

ま

川か
わ

重し
げ

幸ゆ
き

組
合

長
）か
ら
、
西
海
市
内
の
小
学
1
年
生
を
対

象
に
、
学
童
傘
約
2
0
0
本
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。

　
お
な
じ
み
の
黄
色
い
傘
は
、ド
ラ
イ
バ
ー

や
歩
行
者
の
目
に
留
ま
り
や
す
く
、注
意
喚

起
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。ま
た
、一
部
に
透

明
の
素
材
を
使
う
こ
と
で
、児
童
の
視
界
を

確
保
す
る
工
夫
も
な
さ
れ
て
い
ま
す
。学
童

傘
は
、贈
呈
式
の
後
、各
小
学
校
に
届
け
ら

れ
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
西
海
市
内
に
お
い
て
、空
き
か
ん
等
回
収
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
は
、散
乱
し
て
い
る
空
き
か
ん
な
ど
の
ゴ
ミ
の
回

収
に
取
り
組
み
、資
源
リ
サ
イ
ク
ル
や
環
境
美
化
に
対
す
る
市

民
意
識
の
高
揚
を
図
り
、美
し
く
住
み
良
い
ふ
る
さ
と
づ
く
り

を
目
的
と
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、ご
協
力
い
た
だ
き
、あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

＜西海市入賞者一覧＞
種　　目 氏　名 成績

陸上 男子 1500m（壮年）
吉
よ し

原
は ら

　信
し ん

五
ご

優勝

原
は ら

口
ぐ ち

　　賢
まさる

3位

フライングディスク（アキュラシー） 田
た

渕
ぶ ち

　勝
か つ

利
と し

優勝

フライングディスク（ディスタンス） 田
た

渕
ぶ ち

　勝
か つ

利
と し

優勝

フライングディスクで
優勝した田渕さん　▶

▲陸上競技で入賞した
　吉原さん（左）と原口さん（右）

（左）山川組合長　　　　（右）渡邊教育長

西海市空きかん等回収キャンペーン結果
空きかん 287kg 6,370個
空きびん 378kg 3,150本

ペットボトル 146kg 3,660個
参加者 3,855人

※個（本）数は重量より換算したものです。
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まちの話題 まちの話題

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

環
境
ニ
ュ
ー
ス

環
境
ニ
ュ
ー
ス

西
海
市
の
情
報
を
、市
公
式
L
I
N
E
で
も
配
信
中
！
ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

西
海
市
の
情
報
を
、市
公
式
L
I
N
E
で
も
配
信
中
！
ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

西海市
中総体

陸上競技 6/14

男　　子
区
分

順　位 1位 2位
種　目 氏名（学年） 所属 記 録 氏名（学年） 所属 記 録

1
年

100m 小
こ
橋
ばし
　　遼

りょう
（1）大崎 13.67 横

よこ
田
た
　浩
ひろ
斗
と
（1）大崎 13.83

1500m 新
あら
井
い
　亮

りょう
太
た
（1）大瀬戸 5:18.51 大

おお
久
く
保
ぼ
春
はる
生
き
（1）西彼 5:43.14

4×100mR 横
よこ
田
た
　浩
ひろ
斗
と
（1）大崎 56.13 冨

とみ
永
なが
　雅
まさ
温
はる
（1）西彼 58.73

小
こ
橋
ばし
　　遼

りょう
（1） 大

おお
久
く
保
ぼ
春
はる
生
き
（1）

西
にし
田
だ
　心
ここ
羽
は
（1） 佐

さ
藤
とう
　胤
いん
詢
しゅん
（1）

堤
つつみ
　　蓮

れん
人
と
（1） 大

おお
久
く
保
ぼ
　創
そう
（1）

2
年

100m 大
おお
山
やま
　康
こう
生
せい
（2）大崎 13.07 田

た
﨑
さき
　　亘

わたる
（2）西彼 13.48

1500m 山
やま
﨑
さき
　　響

ひびき
（2）西海 5:06.62 早

はや
田
た
　結
ゆう
虹
し
（2）大崎 5:12.21

4×100mR 冨
と
嶋
じま
　梗
こう
矢
や
（2）西海 52.49 柿

かき
本
もと
　灯
とう
逢
あ
（2）大瀬戸 52.68

濵
はま
田
だ
幸
こう
之
の
助
すけ
（2） 川

かわ
口
ぐち
　　空

そら
（2）

久
ひさ
松
まつ
　琉

る
唯
い
（2） 山

やま
下
した
　緋

ひ
真
さな
（2）

西
にし
川
かわ
　修
なお
人
と
（2） 岩

いわ
下
した
　慶
よし
喜
き
（2）

3
年

100m 石
いし
田
だ
　悠
ゆう
太
た
（3）大崎 12.20 藤

ふじ
本
もと
　制
せい
覇
は
（3）西彼 12.89

1500m 井
いの
上
うえ
　和
かず
士
し
（3）大崎 4:41.08 岩

いわ
下
した
　道
みち
哉
や
（3）西海 4:57.89

共
通

200m 越
こし
戸
ど
　星

せ
空
ら
（3）大崎 25.43 藤

ふじ
本
もと
　制
せい
覇
は
（3）西彼 26.49

400m 中
なか
越
ごえ
　唯
ゆい
斗
と
（3）大崎 57.71 岡

おか
﨑
ざき
　海
かい
人
と
（3）大崎 1:01.32

800m 木
き
村
むら
　慶
けい
大
た
（3）大瀬戸 2:23.79 松

まつ
永
なが
　琉

りゅう
愛
あ
（3）西彼 2:26.68

3000m 岩
いわ
下
した
　道
みち
哉
や
（3）西海 10:57.58 山

やま
本
もと
　嘉
よし
斗
と
（3）西海 11:09.31

110mH 中
なか
島
しま
　　享

あきら
（3）大崎 20.88

男子共通 中
なか
越
ごえ
　唯
ゆい
斗
と
（3）大崎 48.54 中

なか
野
の
　　陸

りく
（3）西海 50.31

4×100m 石
いし
田
だ
　悠
ゆう
太
た
（3） 平

ひら
石
いし
琳
りん
太
た
郎
ろう
（3）

岡
おか
﨑
ざき
　海
かい
人
と
（3） 久

ひさ
松
まつ
　琉

る
唯
い
（2）

越
こし
戸
ど
　星

せ
空
ら
（3） 井

い
添
ぞえ
　　纏

まとい
（3）

走高跳 井
い
田
だ
　哲
てっ
太
た
（2）西彼 1m35

棒高跳 出場者なし

走幅跳 井
い
添
ぞえ
　　纏

まとい
（3）西海 5m27（-1.5）久

ひさ
松
まつ
　琉

る
唯
い
（2）西海 5m12（-0.7）

三段跳 出場者なし

砲丸投 竹
たけ
内
うち
　絃
げん
貴
き
（2）大瀬戸 7m91 相

あい
川
かわ
　祐

ゆ
楽
ら
（3）大瀬戸 6m51

低
学
年

100mH 小
こ
橋
ばし
　　遼

りょう
（1）大崎 17.61 冨

と
嶋
じま
　梗
こう
矢
や
（2）西海 19.43

4×100mR 田
た
﨑
さき
　　亘

わたる
（2）西彼 57.03

林
はやし
　星

しょう
太
た
朗
ろう
（1）

西
にし
本
もと
　凛
りん
人
と
（1）

松
まつ
尾
お
　悠
ゆう
斗
と
（2）

女　　子
区
分

順　位 1位 2位
種　目 氏名（学年） 所属 記 録 氏名（学年） 所属 記 録

1
年

100m 志
し
田
だ
　　汐

ゆう
（1）西彼 14.42 藤

ふじ
田
た
　真

ま
緒
お
（1）大崎 15.10

800m 武
む
藤
とう
　　凛

りん
（1）西海 2:49.07 上

うえ
田
だ
　暖

の
々
の
（1）西海 3:03.46

4×100m 志
し
田
だ
　　汐

ゆう
（1）西彼 1:00.97 冨

とみ
永
なが
　愛
あい
蘭
ら
（1）西海 1:01.72

折
おり
川
かわ
こころ（1） 山

やま
村
むら
　莉

り
鶴
づ
（1）

佐
さ
藤
とう
　　祈

いのり
（1） 福

ふく
田
だ
　優
ゆう
菜
な
（1）

杉
すぎ
本
もと
　優

ゆ
乃
の
（1） 大

おお
桑
くわ
朱
す
弥
み
莉
れ
（1）

2
年

100m 富
とみ
田
た
　二

に
瑚
こ
（2）西彼 14.28 國

くに
嶋
しま
　文
ふみ
乃
の
（2）大崎 14.37

800m 岡
おか
野
の
　芯

こ
妃
こ
（2）西彼 2:41.21 水

みず
谷
たに
　沙

さ
耶
や
（2）大崎 2:46.06

4×100mR 宮
みや
﨑
ざき
　真

ま
莉
り
（2）西海 1:02.75

濵
はま
田
だ
菜
な
の花

か
（2）

志
し
方
かた
　聡
さと
美
み
（2）

上
うえ
野
の
　みう（2）

3
年

100m 原
はら
口
ぐち
　芽

め
衣
い
（3）西海 14.06 川

かわ
尻
しり
　沙

さ
織
おり
（3）西彼 14.90

800m 小
こ
山
やま
　夏
なつ
子
こ
（3）西海 2:38.95 辻

つじ
　かんな（3）西海 2:41.51

共
通

200m 櫻
さくら
木
ぎ
　有

う
咲
さ
（3）西海 29.41 富

とみ
田
た
　二

に
瑚
こ
（2）西彼 29.42

1500m 小
こ
山
やま
　夏
なつ
子
こ
（3）西海 5:22.59 辻

つじ
　かんな（3）西海 5:41.08

100mH 出場者なし

4×100mR 志
し
田
だ
　　汐

ゆう
（1）西彼 56.70 小

こ
山
やま
　夏
なつ
子
こ
（3）西海 59.08

富
とみ
田
た
　二

に
瑚
こ
（2） 原

はら
本
もと
　爽

さ
笑
え
（3）

岡
おか
野
の
　芯

こ
妃
こ
（2） 山

やま
瀧
たき
　楽

ら
々
ら
（3）

折
おり
川
かわ
こころ（1） 櫻

さくら
木
ぎ
　有

う
咲
さ
（3）

走高跳 原
はら
本
もと
　爽

さ
笑
え
（3）西海 1m20

走幅跳 原
はら
口
ぐち
　芽

め
衣
い
（3）西海 4m23（+1.1）國

くに
嶋
しま
　文
ふみ
乃
の
（2）大崎 3m95（-0.4）

砲丸投 本
ほん
多
だ
いのり（3）大崎 6m84 水

みず
本
もと
　海

う
美
み
（3）大瀬戸 6m58

低
学
年

80mH 杉
すぎ
本
もと
　優

ゆ
乃
の
（1）西彼 21.63 佐

さ
藤
とう
　　祈

いのり
（1）西彼 21.76

4×100mR 田
た
添
ぞえ
　愛

あ
姫
き
（2）大崎 58.06 志

し
方
かた
　聡
さと
美
み
（2）西海 1:02.85

藤
ふじ
田
た
　真

ま
緒
お
（1） 田

た ぞえ
　星
せい
空
ら
（1）

岡
おか
﨑
ざき
菜
な
々
な
美
み
（1） 武

む
藤
とう
　　凛

りん
（1）

水
みず
谷
たに
　沙

さ
耶
や
（2） 濵

はま
田
だ
菜
な
の花

か
（2）

男子総合得点
1位 2位 3位 4位

西海　100点 西彼　87点 大崎　81点 大瀬戸　63点

女子総合得点
1位 2位 3位 4位

西海　97点 西彼　65点 大崎　50点 大瀬戸　21点

決勝記録一覧表（1位、2位のみ）

　長崎市総合運動公園かきどまり陸上競技場で、西海市中学校総合体育大会陸上競技
大会（西彼杵郡と合同）が開催されました。競技開始から雨が降り続き、時折雨脚が強
まる難しいコンディションの中、生徒たちは全力で各競技に挑みました。
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ふ
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募
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き
ょ
う
い
く
の
広
場

環
境
ニ
ュ
ー
ス

環
境
ニ
ュ
ー
ス

西
海
市
の
情
報
を
、市
公
式
L
I
N
E
で
も
配
信
中
！
ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

西
海
市
の
情
報
を
、市
公
式
L
I
N
E
で
も
配
信
中
！
ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

6/15

7/1

7/1

6/13

民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
紹
介

第
72
回
“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”

啓
発
パ
レ
ー
ド
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

人
権
擁
護
委
員

の
紹
介

企
業
と
高
等
学
校
進
路
指
導
担
当
者

と
の
情
報
交
換
会
を
開
催
し
ま
し
た

　
新
た
に
岩い

わ

本も
と

富ふ

海み

夫お

さ
ん
が
厚
生
労
働

大
臣
お
よ
び
長
崎
県
知
事
か
ら
民
生
委

員
・
児
童
委
員
と
し
て
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
岩
本
さ
ん
は
、大
瀬
戸
町
向
島
区
域
を
担
当
し
ま
す
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、地
域
の
身
近
な
相
談
役
と
し
て
活
動
す

る
、非
常
勤
で
特
別
職
の
地
方
公
務
員
と
位
置
付
け
ら
れ
て
お
り
、西

海
市
福
祉
事
務
所
や
西
海
市
社
会
福
祉
協
議
会
、小
中
学
校
な
ど
の
関

係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
地
域
福
祉
に
関
す
る
様
々
な
活
動
を
行
い

ま
す
。

　
任
期
は
、令
和
4
年
11
月
30
日
ま
で
で
す
。

　
西
海
市
役
所
本
庁
前
で
、
保
護
司
、
警
察
、
学
校
、
行
政
の
各
関
係
者
が

集
ま
り
出
発
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”西
海
市
推
進
委
員
長
の
杉
澤
市
長
が
、犯
罪・

非
行
の
防
止
と
、罪
を
犯
し
た
人
の
更
生
、安
全
で
安
心
で
き
る
明
る
い
社

会
を
目
指
し
、地
域
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
む
必
要
性
を
訴
え
ま
し
た
。続

い
て
、
長
崎
保
護
観
察
所
長
が
犯
罪
の
な
い
明
る
い
社
会
の
実
現
に
向
け

て
、内
閣
総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
披
露
し
、市
長
へ
手
渡
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、西
海
警
察
署
の
パ
ト
カ
ー
と
市
公
用
車
を
含
む
4
台
で
、大
瀬

戸
地
区
に
お
い
て
、啓
発
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
ま
し
た
。ま
た
、市
内
商
業

施
設
で
啓
発
用
品
を
配
付
し
、理
解
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
藤ふ

じ

戸と

秀ひ
で

次つ
ぐ

さ
ん
が
法
務
大
臣
か
ら
人
権

擁
護
委
員
と
し
て
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
藤
戸
さ
ん
は
崎
戸
地
区
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、法
務
大
臣
が
委
嘱
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、人

権
に
関
す
る
悩
み
事
の
相
談
対
応
や
、人
権
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め

て
も
ら
う
た
め
の
啓
発
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
大
瀬
戸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、
市
内
の
高
等
学
校
等
に
通
う
生

徒
の
皆
さ
ん
に『
地
元
西
海
市
に
就
職
し
た
い
』と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

な
場
と
し
て
、「
企
業
と
高
等
学
校
進
路
指
導
担
当
者
と
の
情
報
交
換
会
」

を
昨
年
度
に
引
き
続
き
開
催
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
市
内
4
校（
西
彼
杵
高
等
学
校
、西
彼
農
業
高
等
学
校
、大
崎

高
等
学
校
、
鶴
南
特
別
支
援
学
校
高
等
部
西
彼
杵
分
教
室
特
別
支
援
学
校

高
等
部
西
彼
杵
分
教
室
）で
進
路
指
導
を
担
当
さ
れ
て
い
る
先
生
方
に
向
け

て
、各
企
業
等
の
採
用
担
当
者
総
勢
22
名
の
皆
様
か
ら『
西
海
市
内
に
も
魅

力
的
な
企
業
が
あ
る
こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
い
た
だ
こ
う
』と
Ｐ
Ｒ
を
行

い
、両
者
の
間
で
活
発
な
情
報
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

▲藤
ふじ
戸
と
秀
ひで
次
つぐ
さん（再任） ▲岩

いわ
本
もと
富
ふ
海
み
夫
お
さん
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まちの話題 まちの話題

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

環
境
ニ
ュ
ー
ス

環
境
ニ
ュ
ー
ス

西
海
市
の
情
報
を
、市
公
式
L
I
N
E
で
も
配
信
中
！
ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

西
海
市
の
情
報
を
、市
公
式
L
I
N
E
で
も
配
信
中
！
ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

6/16

防
犯
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
し
た

6/25

6
月
は
た
こ
祭
り
‼

毎
月
末
に
土
曜
朝
市
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
！

　
西
彼
町
小
迎
郷
の
商
業
施

設
駐
車
場
で
、
市
民
の
方
々

が
振
り
込
め
詐
欺
等
の
ニ
セ

電
話
詐
欺
に
遭
わ
な
い
よ
う
、

ま
た
、
市
民
の
防
犯
意
識
の

向
上
の
た
め
、
西
海
警
察
署

を
は
じ
め
私
設
防
犯
団
体
、

西
海
地
区
少
年
補
導
員
連
絡

協
議
会
、
西
彼
地
区
行
政
区

長
会
、
市
関
係
者
で
チ
ラ
シ

配
布
等
を
行
い
ま
し
た
。

県
内
で
ニ
セ
電
話
詐
欺
被

害
が
急
増
し
て
い
ま
す
！

　
ニ
セ
電
話
詐
欺
は
世
代
に

関
係
な
く
様
々
な
方
が
被
害

に
遭
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

自
分
も
ニ
セ
電
話
詐
欺
に
だ

ま
さ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
と

い
う
危
機
感
を
持
つ
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
ニ
セ
電
話
詐
欺
被
害
を
防

ぐ
た
め
の
対
処
方
法
の
一
例

を
紹
介
し
ま
す
。
電
話
や

メ
ー
ル
で
お
金
の
話
が
出
た

ら
詐
欺
を
疑
い
、
家
族
や
警

察
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

オ
レ
オ
レ
詐
欺

対
処
方
法
…

　
子
ど
も
や
孫
を
名
乗
る
電

話
が
あ
っ
た
場
合
は
、
電
話

を
い
っ
た
ん
切
り
、
子
ど
も

や
孫
が
以
前
か
ら
使
用
し
て

い
る
電
話
番
号
へ
連
絡
す
る
。

　
市
役
所
や
警
察
、官
公
庁
を

名
乗
る
電
話
が
あ
っ
た
場
合

は
、
い
っ
た
ん
電
話
を
切
り
、

電
話
帳
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

等
で
電
話
番
号
を
確
認
す
る
。

架
空
請
求
詐
欺

対
処
方
法
…

　
料
金
を
請
求
す
る
メ
ー
ル

や
ハ
ガ
キ
に
は
返
信
や
電
話

連
絡
を
し
な
い
。

　
迷
惑
メ
ー
ル
拒
否
設
定
や

非
通
知
着
信
拒
否
設
定
を
活

用
す
る
。

還
付
金
等
詐
欺

対
処
方
法
…

　
市
役
所
等
の
公
的
機
関
が

A
T
M
で
還
付
手
続
き
を
さ

せ
る
こ
と
は
絶
対
に
な
い
こ

と
を
念
頭
に
話
を
聞
い
た
後
、

市
役
所
へ
連
絡
す
る
。

　
西
海
市
の
代
表
番
号

　
☎
37

−

0
0
1
1

※ 

携
帯
電
話
で
通
話
し
な
が

ら
A
T
M
を
操
作
し
て
い

る
方
を
見
か
け
た
ら
、
声

掛
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
西
海
市
内
4
漁
協（
大
瀬
戸
町
漁
業
協
同
組
合
・
西
海

大
崎
漁
業
協
同
組
合
・
西
彼
町
漁
業
協
同
組
合
・
瀬
川

漁
業
協
同
組
合
）主
催
の
朝
市
が
西
彼
町
漁
業
協
同
組
合

前
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

　
朝
市
で
は
、旬
の
お
魚
の
販
売
の
他
に
、茹
で
た
て
の

た
こ
の
試
食
や
、た
こ
串
の
販
売
、活
魚
ガ
チ
ャ
等
楽
し

い
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
、大
勢
の
お
客
様
で
賑
わ
い
ま
し

た
！

　
今
後
も
、毎
月
末
の
土
曜
日
に
開
催
予
定
で
す
。土
曜
朝

市
に
関
す
る
情
報
は
、「
西
海
の
魚
ご
は
ん
」
の

Facebook

・Instagram

、新
聞
の
折
り
込
み
チ
ラ
シ
、

西
海
市
公
式LIN

E

等
で
発
信
し
ま
す
。

　
西
海
東
・
北
そ
れ
ぞ
れ
の
小
学
校
の
児
童
が
、寄よ

り

船ふ
ね

か

ら
小お

ぐ
り郡

地
先
の
沿
岸
に
か
け
て
ア
ラ
カ
ブ
の
稚
魚
約

4
万
匹
を
放
流
し
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、水
産
資
源
の
維
持
増
大
を
目
的
に
瀬
川

漁
業
協
同
組
合
が
毎
年
実
施
し
て
お
り
、子
ど
も
た
ち
が

放
流
に
携
わ
る
こ
と
で
、漁
業
の
現
状
や
水
産
振
興
へ
の

取
組
み
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
も
ら
い
、後
継
者
不
足

に
悩
む
水
産
業
界
の
担
い
手
の
育
成
に
繋
が
れ
ば
と
の

期
待
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

大
き
く
な
っ
て
ね
！

「
ア
ラ
カ
ブ
の
稚
魚
放
流
」

6/29

・

30

▲放流のようす

▲今回の防犯キャンペーン発起人であ
る、西海自警　代表者の永

な が

田
た

清
き よ

昭
あ き

さ
ん（写真右から2番目の方）

▲西海警察署　原野署長にもかけつけ
ていただき、ニセ電話詐欺被害防止
を来店者へ呼びかけました。
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け
ん
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ふ
く
し

く
ら
し
の
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募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

環
境
ニ
ュ
ー
ス

環
境
ニ
ュ
ー
ス

西
海
市
の
情
報
を
、市
公
式
L
I
N
E
で
も
配
信
中
！
ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

西
海
市
の
情
報
を
、市
公
式
L
I
N
E
で
も
配
信
中
！
ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

6/15

7/1

7/1

6/13

民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
紹
介

第
72
回
“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”

啓
発
パ
レ
ー
ド
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

人
権
擁
護
委
員

の
紹
介

企
業
と
高
等
学
校
進
路
指
導
担
当
者

と
の
情
報
交
換
会
を
開
催
し
ま
し
た

　
新
た
に
岩い

わ

本も
と

富ふ

海み

夫お

さ
ん
が
厚
生
労
働

大
臣
お
よ
び
長
崎
県
知
事
か
ら
民
生
委

員
・
児
童
委
員
と
し
て
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
岩
本
さ
ん
は
、大
瀬
戸
町
向
島
区
域
を
担
当
し
ま
す
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、地
域
の
身
近
な
相
談
役
と
し
て
活
動
す

る
、非
常
勤
で
特
別
職
の
地
方
公
務
員
と
位
置
付
け
ら
れ
て
お
り
、西

海
市
福
祉
事
務
所
や
西
海
市
社
会
福
祉
協
議
会
、小
中
学
校
な
ど
の
関

係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
地
域
福
祉
に
関
す
る
様
々
な
活
動
を
行
い

ま
す
。

　
任
期
は
、令
和
4
年
11
月
30
日
ま
で
で
す
。

　
西
海
市
役
所
本
庁
前
で
、
保
護
司
、
警
察
、
学
校
、
行
政
の
各
関
係
者
が

集
ま
り
出
発
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”西
海
市
推
進
委
員
長
の
杉
澤
市
長
が
、犯
罪・

非
行
の
防
止
と
、罪
を
犯
し
た
人
の
更
生
、安
全
で
安
心
で
き
る
明
る
い
社

会
を
目
指
し
、地
域
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
む
必
要
性
を
訴
え
ま
し
た
。続

い
て
、
長
崎
保
護
観
察
所
長
が
犯
罪
の
な
い
明
る
い
社
会
の
実
現
に
向
け

て
、内
閣
総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
披
露
し
、市
長
へ
手
渡
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、西
海
警
察
署
の
パ
ト
カ
ー
と
市
公
用
車
を
含
む
4
台
で
、大
瀬

戸
地
区
に
お
い
て
、啓
発
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
ま
し
た
。ま
た
、市
内
商
業

施
設
で
啓
発
用
品
を
配
付
し
、理
解
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
藤ふ

じ

戸と

秀ひ
で

次つ
ぐ

さ
ん
が
法
務
大
臣
か
ら
人
権

擁
護
委
員
と
し
て
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
藤
戸
さ
ん
は
崎
戸
地
区
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、法
務
大
臣
が
委
嘱
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、人

権
に
関
す
る
悩
み
事
の
相
談
対
応
や
、人
権
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め

て
も
ら
う
た
め
の
啓
発
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
大
瀬
戸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、
市
内
の
高
等
学
校
等
に
通
う
生

徒
の
皆
さ
ん
に『
地
元
西
海
市
に
就
職
し
た
い
』と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

な
場
と
し
て
、「
企
業
と
高
等
学
校
進
路
指
導
担
当
者
と
の
情
報
交
換
会
」

を
昨
年
度
に
引
き
続
き
開
催
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
市
内
4
校（
西
彼
杵
高
等
学
校
、西
彼
農
業
高
等
学
校
、大
崎

高
等
学
校
、
鶴
南
特
別
支
援
学
校
高
等
部
西
彼
杵
分
教
室
特
別
支
援
学
校

高
等
部
西
彼
杵
分
教
室
）で
進
路
指
導
を
担
当
さ
れ
て
い
る
先
生
方
に
向
け

て
、各
企
業
等
の
採
用
担
当
者
総
勢
22
名
の
皆
様
か
ら『
西
海
市
内
に
も
魅

力
的
な
企
業
が
あ
る
こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
い
た
だ
こ
う
』と
Ｐ
Ｒ
を
行

い
、両
者
の
間
で
活
発
な
情
報
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

▲藤
ふじ
戸
と
秀
ひで
次
つぐ
さん（再任） ▲岩

いわ
本
もと
富
ふ
海
み
夫
お
さん
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を
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で
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中
！
ぜ
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ご
登
録
く
だ
さ
い
。

6/16

防
犯
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
し
た

6/25

6
月
は
た
こ
祭
り
‼

毎
月
末
に
土
曜
朝
市
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
！

　
西
彼
町
小
迎
郷
の
商
業
施

設
駐
車
場
で
、
市
民
の
方
々

が
振
り
込
め
詐
欺
等
の
ニ
セ

電
話
詐
欺
に
遭
わ
な
い
よ
う
、

ま
た
、
市
民
の
防
犯
意
識
の

向
上
の
た
め
、
西
海
警
察
署

を
は
じ
め
私
設
防
犯
団
体
、

西
海
地
区
少
年
補
導
員
連
絡

協
議
会
、
西
彼
地
区
行
政
区

長
会
、
市
関
係
者
で
チ
ラ
シ

配
布
等
を
行
い
ま
し
た
。

県
内
で
ニ
セ
電
話
詐
欺
被

害
が
急
増
し
て
い
ま
す
！

　
ニ
セ
電
話
詐
欺
は
世
代
に

関
係
な
く
様
々
な
方
が
被
害

に
遭
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

自
分
も
ニ
セ
電
話
詐
欺
に
だ

ま
さ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
と

い
う
危
機
感
を
持
つ
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
ニ
セ
電
話
詐
欺
被
害
を
防

ぐ
た
め
の
対
処
方
法
の
一
例

を
紹
介
し
ま
す
。
電
話
や

メ
ー
ル
で
お
金
の
話
が
出
た

ら
詐
欺
を
疑
い
、
家
族
や
警

察
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

オ
レ
オ
レ
詐
欺

対
処
方
法
…

　
子
ど
も
や
孫
を
名
乗
る
電

話
が
あ
っ
た
場
合
は
、
電
話

を
い
っ
た
ん
切
り
、
子
ど
も

や
孫
が
以
前
か
ら
使
用
し
て

い
る
電
話
番
号
へ
連
絡
す
る
。

　
市
役
所
や
警
察
、官
公
庁
を

名
乗
る
電
話
が
あ
っ
た
場
合

は
、
い
っ
た
ん
電
話
を
切
り
、

電
話
帳
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

等
で
電
話
番
号
を
確
認
す
る
。

架
空
請
求
詐
欺

対
処
方
法
…

　
料
金
を
請
求
す
る
メ
ー
ル

や
ハ
ガ
キ
に
は
返
信
や
電
話

連
絡
を
し
な
い
。

　
迷
惑
メ
ー
ル
拒
否
設
定
や

非
通
知
着
信
拒
否
設
定
を
活

用
す
る
。

還
付
金
等
詐
欺

対
処
方
法
…

　
市
役
所
等
の
公
的
機
関
が

A
T
M
で
還
付
手
続
き
を
さ

せ
る
こ
と
は
絶
対
に
な
い
こ

と
を
念
頭
に
話
を
聞
い
た
後
、

市
役
所
へ
連
絡
す
る
。

　
西
海
市
の
代
表
番
号

　
☎
37

−

0
0
1
1

※ 

携
帯
電
話
で
通
話
し
な
が

ら
A
T
M
を
操
作
し
て
い

る
方
を
見
か
け
た
ら
、
声

掛
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
西
海
市
内
4
漁
協（
大
瀬
戸
町
漁
業
協
同
組
合
・
西
海

大
崎
漁
業
協
同
組
合
・
西
彼
町
漁
業
協
同
組
合
・
瀬
川

漁
業
協
同
組
合
）主
催
の
朝
市
が
西
彼
町
漁
業
協
同
組
合

前
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

　
朝
市
で
は
、旬
の
お
魚
の
販
売
の
他
に
、茹
で
た
て
の

た
こ
の
試
食
や
、た
こ
串
の
販
売
、活
魚
ガ
チ
ャ
等
楽
し

い
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
、大
勢
の
お
客
様
で
賑
わ
い
ま
し

た
！

　
今
後
も
、毎
月
末
の
土
曜
日
に
開
催
予
定
で
す
。土
曜
朝

市
に
関
す
る
情
報
は
、「
西
海
の
魚
ご
は
ん
」
の

Facebook

・Instagram

、新
聞
の
折
り
込
み
チ
ラ
シ
、

西
海
市
公
式LIN

E

等
で
発
信
し
ま
す
。

　
西
海
東
・
北
そ
れ
ぞ
れ
の
小
学
校
の
児
童
が
、寄よ

り

船ふ
ね

か

ら
小お

ぐ
り郡

地
先
の
沿
岸
に
か
け
て
ア
ラ
カ
ブ
の
稚
魚
約

4
万
匹
を
放
流
し
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、水
産
資
源
の
維
持
増
大
を
目
的
に
瀬
川

漁
業
協
同
組
合
が
毎
年
実
施
し
て
お
り
、子
ど
も
た
ち
が

放
流
に
携
わ
る
こ
と
で
、漁
業
の
現
状
や
水
産
振
興
へ
の

取
組
み
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
も
ら
い
、後
継
者
不
足

に
悩
む
水
産
業
界
の
担
い
手
の
育
成
に
繋
が
れ
ば
と
の

期
待
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

大
き
く
な
っ
て
ね
！

「
ア
ラ
カ
ブ
の
稚
魚
放
流
」

6/29

・

30

▲放流のようす

▲今回の防犯キャンペーン発起人であ
る、西海自警　代表者の永

な が

田
た

清
き よ

昭
あ き

さ
ん（写真右から2番目の方）

▲西海警察署　原野署長にもかけつけ
ていただき、ニセ電話詐欺被害防止
を来店者へ呼びかけました。
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の
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公
式
L
I
N
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で
も
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中
！
ぜ
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ご
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く
だ
さ
い
。

健康ほけん課　☎37−0119

新型コロナワクチン接種について

県民向けの無料検査について

新型コロナウイルスの感染が疑われるときの対応について

❶かかりつけ医がある方、または、最寄りの医療機関に相談できる方
❷県のホームページで診療・検査医療機関のリストを確認できる方 医療機関に電話相談

長崎県受診・相談センターへ電話相談
☎0120−071−126（24時間受付）
健康相談、医療機関等の案内を受けられます。

長崎県のホームページのマップで医療機関を検索
※受診の際は必ず予約してください

❸相談する医療機関に迷う方

長崎県　コロナ診療マップ 検索

　国が示す新型コロナワクチンの接種実施期間※は、本紙作成時点で9月30日までとなっています。
この期間を過ぎますと、接種が受けられませんので、ご希望の方でまだ接種がお済みでない方は期間内に接種を受
けていただくようご案内します。 ※実施期間は延長される場合もあります。
　現在本市で実施している新型コロナワクチン接種は次の通りです。

接種区分 対象者 接種可能時期 使用するワクチン
初回接種

（1回目、2回目）
12歳以上の市民 12歳の誕生日前日から ・ファイザー

  （コミナティ筋注）
・モデルナ
  （スパイクバックス筋注）

追加接種（3回目） 2回目接種が終了した12歳以上の市民
※ モデルナワクチンは18歳以上のみ接種可能

2 回目接種終了後 5 か
月経過後から

追加接種（4回目） 追加接種（3回目）が終了した
①60歳以上の市民　
② 18歳以上60歳未満で国の定める基礎

疾患のある方、BMI30以上の方

追加接種（3回目）終了
後5か月経過後から

小児接種
（5歳～ 11歳）

5歳から11歳以下の市民 5歳の誕生日前日から
12歳の誕生日前々日まで

小児用ファイザー
（コミナティ筋注）

〇接種を希望される方は、LINEかコールセンターでご予約ください。
※ 体調不良や事故等、やむを得ず予約した接種をキャンセルされる場合や予約時刻にご来場が難しい場合など、

必ずコールセンターに連絡してください。
 西海市新型コロナワクチンコールセンター　☎0800−2007−882

期間　～ 8月31日（水）
対象　感染に不安のある無症状の県内在住者（※濃厚接触者は対象外）
※ 無料検査は、原則予約制です。予約がない場合は検査を受けられな

い場合があります。

お盆期間中（8月5日～ 18日）は、主要な駅や空港等において無料検査を受けることができます。
長崎県は、長崎駅近く、佐世保駅前、長崎空港 の3拠点で実施されます。

検査場所の詳細はこちら
（県ホームページ）
長崎県　一般検査 検索
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7/1

西
彼
農
業
高
校
の
生
徒
が
市
役
所
で

生
産
物
販
売
と
植
栽
を
行
い
ま
し
た

　
市
役
所
ロ
ー
タ
リ
ー
で
生
徒
が
育
て
た
野

菜
や
お
花
、洋
菓
子
な
ど
を
食
料
サ
イ
エ
ン
ス

科
の
生
徒
が
販
売
。ち
ょ
う
ど
お
昼
時
と
い
う

こ
と
も
あ
り
市
職
員
や
市
役
所
を
訪
れ
た

人
々
で
賑
わ
い
、生
産
品
は
あ
っ
と
い
う
間
に

完
売
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、ロ
ー
タ
リ
ー
前
の
花
壇
に
生
活
デ
ザ

イ
ン
科
の
生
徒
が
カ
ノ
コ
ユ
リ
や
ポ
ー
チ
ュ

ラ
カ
、
フ
ァ
リ
ナ
セ
ア
な
ど
を
手
際
よ
く
植

栽
。今
か
ら
開
花
が
待
ち
遠
し
い
で
す
！

7/9

第
17
回
西
海
市
少
年
の
主
張
大
会

　
大
島
文
化
ホ
ー
ル
で
、第
17
回
西
海
市
少
年
の
主
張
大
会
が
開
催
さ
れ
、

市
内
の
中
学
校
か
ら
5
名
が
出
場
し
て
、
日
頃
の
生
活
の
中
で
考
え
て
い

る
こ
と
、
感
じ
て
い
る
こ
と
、
社
会
に
対
す
る
未

来
へ
の
提
言
や
夢
な
ど
を
熱
く
語
り
ま
し
た
。

　「
見
た
目
じ
ゃ
な
く
て
」と
い
う
演
題
で
発
表
し

た
大
崎
中
学
校
3
年
の
西に

し

田だ

心こ

春は
る

さ
ん
が
、
最
優

秀
賞
に
あ
た
る
西
海
市
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
市
長
賞
に
輝
い
た
西
田
さ
ん
は
、
8
月
24
日
に

佐
世
保
市
で
開
催
さ
れ
る
第
44
回
少
年
の
主
張
長

崎
県
大
会
に
西
海
市
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。

西海市ソフトテニス協会です！
西海市スポーツ協会に再度新規加盟致しました。
ならびに長崎県ソフトテニス連盟へ加盟致しました。

設立の目的・目標
● 西海市内にソフトテニス競技を普及し、競技人口の増

加を図り、ソフトテニス競技愛好家の技術の向上と親
睦を図る。
● ソフトテニス大会を開催し、競技人口の増加を図る。
● 県民体育大会および県内の大会に選手を派遣する。
● 市内のジュニアクラブを通じて、小学生、中学生の

ジュニア層の育成強化、今後変遷すると思われる、中
学・高校部活動の支援協力をする。

ソフトテニス協会への参加とメリット
● 協会への参加は、個人登録またはクラブ登録（個人登

録も含む）により参加する。
現在の登録クラブ
・�西海あおぞらSTC（西海スポーツガーデン・
� 連絡☎090−1928−4594小田）
・�大崎クラブ（大島崎戸地区のコート・
� 連絡☎080−6421−6605山本）
・�UTANBA（大瀬戸総合運動公園コート・
� 連絡☎080−1783−9796天野）
個人登録の場合3クラブのいずれかに入ってもらいま
す。既に数人で練習している方は、クラブ登録と個人
登録を同時に行う。

●協会登録のメリット
　・ 協会登録クラブは、西海市内のテニスコート使用料

減免があります。
　・ 西海市内や市外での大会の情報が速やかに入る。
　・ 県民体育大会に参加出来る。（予選会および推薦で

選考された者）
　・ 県連盟主催の審判免許取得が出来る。（県連盟登録

も必要）

　現在まだ立ち上がったばかりで、会員数も少ない状態
です。今後協会が揺るがない運営を継続していく為に
は、会員の増加が必要となって来ます。
　市内の小学生ジュニアから、中学生、高校生、一般ま
で各クラブで指導育成しております。小学生ジュニアが
全国大会、九州大会、歴代の中学生、高校生も全国大会、
九州大会に出場、国体選手、プロソフトテニスプレー
ヤーも誕生しました。今後益々の底辺の拡大を目指して
おります。一緒にソフトテニスを楽しみましょう！

連絡先・小田裕介
　☎090−1928−4594
　LINE・ID peacefull1119

　10 年ほど前に廃会になったソフトテニス協会を、再度立ち上げようと言う機運が高まり、10 数名の有志賛同の下、
5月末の西海市スポーツ協会の総会で加盟の承認を頂き、ならびに長崎県ソフトテニス連盟に加盟致しました。

このコーナーでは市民の方からの投稿をご紹介します。このコーナーでは市民の方からの投稿をご紹介します。

市民のひろば
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❶かかりつけ医がある方、または、最寄りの医療機関に相談できる方
❷県のホームページで診療・検査医療機関のリストを確認できる方 医療機関に電話相談

長崎県受診・相談センターへ電話相談
☎0120−071−126（24時間受付）
健康相談、医療機関等の案内を受けられます。

長崎県のホームページのマップで医療機関を検索
※受診の際は必ず予約してください

❸相談する医療機関に迷う方

長崎県　コロナ診療マップ 検索

　国が示す新型コロナワクチンの接種実施期間※は、本紙作成時点で9月30日までとなっています。
この期間を過ぎますと、接種が受けられませんので、ご希望の方でまだ接種がお済みでない方は期間内に接種を受
けていただくようご案内します。 ※実施期間は延長される場合もあります。
　現在本市で実施している新型コロナワクチン接種は次の通りです。

接種区分 対象者 接種可能時期 使用するワクチン
初回接種

（1回目、2回目）
12歳以上の市民 12歳の誕生日前日から ・ファイザー

  （コミナティ筋注）
・モデルナ
  （スパイクバックス筋注）

追加接種（3回目） 2回目接種が終了した12歳以上の市民
※ モデルナワクチンは18歳以上のみ接種可能

2 回目接種終了後 5 か
月経過後から

追加接種（4回目） 追加接種（3回目）が終了した
①60歳以上の市民　
② 18歳以上60歳未満で国の定める基礎

疾患のある方、BMI30以上の方

追加接種（3回目）終了
後5か月経過後から

小児接種
（5歳～ 11歳）

5歳から11歳以下の市民 5歳の誕生日前日から
12歳の誕生日前々日まで

小児用ファイザー
（コミナティ筋注）

〇接種を希望される方は、LINEかコールセンターでご予約ください。
※ 体調不良や事故等、やむを得ず予約した接種をキャンセルされる場合や予約時刻にご来場が難しい場合など、

必ずコールセンターに連絡してください。
 西海市新型コロナワクチンコールセンター　☎0800−2007−882

期間　～ 8月31日（水）
対象　感染に不安のある無症状の県内在住者（※濃厚接触者は対象外）
※ 無料検査は、原則予約制です。予約がない場合は検査を受けられな

い場合があります。

お盆期間中（8月5日～ 18日）は、主要な駅や空港等において無料検査を受けることができます。
長崎県は、長崎駅近く、佐世保駅前、長崎空港 の3拠点で実施されます。

検査場所の詳細はこちら
（県ホームページ）
長崎県　一般検査 検索
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大
島
文
化
ホ
ー
ル
で
、第
17
回
西
海
市
少
年
の
主
張
大
会
が
開
催
さ
れ
、

市
内
の
中
学
校
か
ら
5
名
が
出
場
し
て
、
日
頃
の
生
活
の
中
で
考
え
て
い

る
こ
と
、
感
じ
て
い
る
こ
と
、
社
会
に
対
す
る
未

来
へ
の
提
言
や
夢
な
ど
を
熱
く
語
り
ま
し
た
。

　「
見
た
目
じ
ゃ
な
く
て
」と
い
う
演
題
で
発
表
し

た
大
崎
中
学
校
3
年
の
西に

し

田だ

心こ

春は
る

さ
ん
が
、
最
優

秀
賞
に
あ
た
る
西
海
市
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
市
長
賞
に
輝
い
た
西
田
さ
ん
は
、
8
月
24
日
に

佐
世
保
市
で
開
催
さ
れ
る
第
44
回
少
年
の
主
張
長

崎
県
大
会
に
西
海
市
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。

西海市ソフトテニス協会です！
西海市スポーツ協会に再度新規加盟致しました。
ならびに長崎県ソフトテニス連盟へ加盟致しました。

設立の目的・目標
● 西海市内にソフトテニス競技を普及し、競技人口の増

加を図り、ソフトテニス競技愛好家の技術の向上と親
睦を図る。
● ソフトテニス大会を開催し、競技人口の増加を図る。
● 県民体育大会および県内の大会に選手を派遣する。
● 市内のジュニアクラブを通じて、小学生、中学生の

ジュニア層の育成強化、今後変遷すると思われる、中
学・高校部活動の支援協力をする。

ソフトテニス協会への参加とメリット
● 協会への参加は、個人登録またはクラブ登録（個人登

録も含む）により参加する。
現在の登録クラブ
・�西海あおぞらSTC（西海スポーツガーデン・
� 連絡☎090−1928−4594小田）
・�大崎クラブ（大島崎戸地区のコート・
� 連絡☎080−6421−6605山本）
・�UTANBA（大瀬戸総合運動公園コート・
� 連絡☎080−1783−9796天野）
個人登録の場合3クラブのいずれかに入ってもらいま
す。既に数人で練習している方は、クラブ登録と個人
登録を同時に行う。

●協会登録のメリット
　・ 協会登録クラブは、西海市内のテニスコート使用料

減免があります。
　・ 西海市内や市外での大会の情報が速やかに入る。
　・ 県民体育大会に参加出来る。（予選会および推薦で

選考された者）
　・ 県連盟主催の審判免許取得が出来る。（県連盟登録

も必要）

　現在まだ立ち上がったばかりで、会員数も少ない状態
です。今後協会が揺るがない運営を継続していく為に
は、会員の増加が必要となって来ます。
　市内の小学生ジュニアから、中学生、高校生、一般ま
で各クラブで指導育成しております。小学生ジュニアが
全国大会、九州大会、歴代の中学生、高校生も全国大会、
九州大会に出場、国体選手、プロソフトテニスプレー
ヤーも誕生しました。今後益々の底辺の拡大を目指して
おります。一緒にソフトテニスを楽しみましょう！

連絡先・小田裕介
　☎090−1928−4594
　LINE・ID peacefull1119

　10 年ほど前に廃会になったソフトテニス協会を、再度立ち上げようと言う機運が高まり、10 数名の有志賛同の下、
5月末の西海市スポーツ協会の総会で加盟の承認を頂き、ならびに長崎県ソフトテニス連盟に加盟致しました。

このコーナーでは市民の方からの投稿をご紹介します。このコーナーでは市民の方からの投稿をご紹介します。

市民のひろば

06広報さいかい  2022 年 8 月号  No.208



ほけんとふくし ほけんとふくし

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

環
境
ニ
ュ
ー
ス

環
境
ニ
ュ
ー
ス

例：１か月の医療費全体額が50,000円の場合

令和４年10月１日の施行後３年間（令和７年９月30日まで）は、
２割負担となる方について、１か月の外来医療の
窓口負担割合の引き上げに伴う負担増加額を
3,000円までに抑えます（入院の医療費は対象外）。

◆

申請書がお手元に届いたら、申請書に記載の内容に沿って、
口座の登録をしてください。

厚生労働省や地方自治体が、電話や訪問で
口座情報登録をお願いすることや、
キャッシュカード、通帳等をお預かりすることは 
絶対にありません。
ATMの操作をお願いすることは絶対にありません。
不審な電話があったときは、最寄りの警察署や
警察相談専用電話（#9110）、または
消費生活センター（188）にお問合せください。

窓口負担割合の見直しに伴い、令和4年度は被保険者全員に
被保険者証を２回交付します。

4.被保険者証とマイナンバーカードについて

3.令和４年度の被保険者証交付について

マイナンバーカードについてのお問合せ

マイナンバー総合フリーダイヤル

☎0120-95-0178
受付時間（年末年始を除く）

平日 9：30～20：00 / 土日祝 9：30～17：30

 マイナンバーカードをお持ちの方で、カードリーダー（カードを読み
取る機器）を設置している医療機関や薬局を受診する際には、マイナ
ンバーカードを被保険者証として利用できます。
マイナンバーカードの被保険者証利用には事前に
登録が必要です。
　マイナンバーカードを被保険者証として利用するためには、『マイナポータル』での事前登録が
必要です。詳しくは下記までお問合せください。
　また、マイナンバーカードの交付申請に関するお問合せも受け付けておりますので、カードを
お持ちでない方もご利用ください。

音声ガイダンスでご案内しますので、電話中
に以下の番号を押してください（ガイダンス
の途中でも番号は押せます）。

・マイナンバーカードの交付申請について
番号「１」→番号「１」

・被保険者証利用の申込について
番号「４」→番号「２」→番号「２」

1回目（桃色）
令和４年７月中に、令和４年8月１日～令和４年9月30日までの
有効期間の被保険者証をお住まいの市町から郵送します。

２回目（緑色）
令和４年９月中に、令和４年10月１日～令和５年７月31日までの
有効期間の被保険者証をお住まいの市町から郵送します。

医療費窓口負担割合の見直しに関するお問合せは
お住まいの市町の「後期高齢者担当窓口」又は

「長崎県後期高齢者医療広域連合」までお問合せください。
今回の制度改正の見直しの背景等に関するご質問等は、 

厚生労働省コールセンター（0120-002-719）に
お問合せください。

窓口負担割合が２割となる方には 負担を抑える配慮措置があります。

◆

◆
◆

書類は必ず
郵送で
お届けします。

２割負担となる方で高額療養費の口座が登録されていない方には
広域連合から申請書を郵送します。

【配慮措置が適用される場合の計算方法】

配慮措置の適用で払い戻しとなる方は、
高額療養費として、事前に登録されている
高額療養費の口座へ後日払い戻します。

◆

5,000円

10,000円

5,000円

3,000円

2,000円

窓口負担割合１割のとき ①

窓口負担割合２割のとき ②

負担増 ③（②-①）

窓口負担増の上限 ④

払い戻し等 （③-④）

配慮措置
１か月 5,000円の負担増を
3,000円までに抑えます。

5

＊窓口負担割合見直し、制度改正の趣旨などのお問い合わせは下記コールセンターまでお電話ください。
　厚生労働省コールセンター　☎0120−002−719
　受付時間　月曜～土曜日　9時～ 18時（日曜日・祝日は休業）

窓口負担割合が 2割となる方には負担を抑える配慮措置があります

例：１か月の医療費全体額が50,000円の場合

令和４年10月１日の施行後３年間（令和７年９月30日まで）は、
２割負担となる方について、１か月の外来医療の
窓口負担割合の引き上げに伴う負担増加額を
3,000円までに抑えます（入院の医療費は対象外）。

◆

申請書がお手元に届いたら、申請書に記載の内容に沿って、
口座の登録をしてください。

厚生労働省や地方自治体が、電話や訪問で
口座情報登録をお願いすることや、
キャッシュカード、通帳等をお預かりすることは 
絶対にありません。
ATMの操作をお願いすることは絶対にありません。
不審な電話があったときは、最寄りの警察署や
警察相談専用電話（#9110）、または
消費生活センター（188）にお問合せください。

窓口負担割合の見直しに伴い、令和4年度は被保険者全員に
被保険者証を２回交付します。

4.被保険者証とマイナンバーカードについて

3.令和４年度の被保険者証交付について

マイナンバーカードについてのお問合せ

マイナンバー総合フリーダイヤル

☎0120-95-0178
受付時間（年末年始を除く）

平日 9：30～20：00 / 土日祝 9：30～17：30

 マイナンバーカードをお持ちの方で、カードリーダー（カードを読み
取る機器）を設置している医療機関や薬局を受診する際には、マイナ
ンバーカードを被保険者証として利用できます。
マイナンバーカードの被保険者証利用には事前に
登録が必要です。
　マイナンバーカードを被保険者証として利用するためには、『マイナポータル』での事前登録が
必要です。詳しくは下記までお問合せください。
　また、マイナンバーカードの交付申請に関するお問合せも受け付けておりますので、カードを
お持ちでない方もご利用ください。

音声ガイダンスでご案内しますので、電話中
に以下の番号を押してください（ガイダンス
の途中でも番号は押せます）。

・マイナンバーカードの交付申請について
番号「１」→番号「１」

・被保険者証利用の申込について
番号「４」→番号「２」→番号「２」

1回目（桃色）
令和４年７月中に、令和４年8月１日～令和４年9月30日までの
有効期間の被保険者証をお住まいの市町から郵送します。

２回目（緑色）
令和４年９月中に、令和４年10月１日～令和５年７月31日までの
有効期間の被保険者証をお住まいの市町から郵送します。

医療費窓口負担割合の見直しに関するお問合せは
お住まいの市町の「後期高齢者担当窓口」又は

「長崎県後期高齢者医療広域連合」までお問合せください。
今回の制度改正の見直しの背景等に関するご質問等は、 

厚生労働省コールセンター（0120-002-719）に
お問合せください。

窓口負担割合が２割となる方には 負担を抑える配慮措置があります。

◆

◆
◆

書類は必ず
郵送で
お届けします。

２割負担となる方で高額療養費の口座が登録されていない方には
広域連合から申請書を郵送します。

【配慮措置が適用される場合の計算方法】

配慮措置の適用で払い戻しとなる方は、
高額療養費として、事前に登録されている
高額療養費の口座へ後日払い戻します。

◆

5,000円

10,000円

5,000円

3,000円

2,000円

窓口負担割合１割のとき ①

窓口負担割合２割のとき ②

負担増 ③（②-①）

窓口負担増の上限 ④

払い戻し等 （③-④）

配慮措置
１か月 5,000円の負担増を
3,000円までに抑えます。

5

10月１日の施行後３年間（令和７年９月30日まで）は、
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◇ 10月1日から、一定以上の所得がある方（75歳以上の方等）は、現役並み所得者※4を除き、医療費の窓口負担
割合が2割になります。

　なお、住民税非課税世帯の方は、1割負担となります。

※1　後期高齢者医療の被保険者とは
75歳以上の方（65 ～ 74歳で一定の障害の状態にあると広域連合から認定を受けた方を含む）

※2　「課税所得」とは
住民税納税通知書の「課税標準」の額（令和3年の収入から給与所得や公的年金等の控除等、所得控除（基礎
控除や社会保険料控除等）等を差し引いた後の金額）です。

※3　「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません。
※4　課税所得145万円以上で、医療費の窓口負担割合が3割の方です。

（一定の基準・要件を満たす場合、窓口負担割合が1割または2割になるケースがあります）
※5　「その他の合計所得金額」とは

事業収入や給与収入等から、必要経費や給与所得控除等を差し引いた後の金額のことです。

後期高齢者　医療費の窓口負担割合見直しについて

令和４年度以降、団塊の世代が75歳以上となり始め、医療費の
増大が見込まれています。

◆

今回の窓口負担割合の見直しは、現役世代の負担を
抑え、  国民皆保険を未来につないでいくためのものです。

◆

後期高齢者の医療費のうち、窓口負担を除いて
約４割は現役世代（子や孫）の負担（支援金）となって
おり、今後も拡大していく見通しとなっています。

◆

世帯の窓口負担割合が２割の対象となるかどうかは、75歳以上の方※1の
課税所得※2や年金収入※3をもとに、世帯単位で判定します。

（令和３年中の所得をもとに、令和４年８月下旬頃から窓口負担割合の判定が可能になります。）

◆

見 直 し の 背 景 窓口負担割合２割の対象となるかどうかは主に以下の流れで判定します。

該当しない該当する

いる

世帯内75歳以上の方※1のうち
課税所得※2が28万円以上の方がいるか

２人以上

320万円
以上

320万円
未満

200万円
以上

200万円
未満

いない

１人だけ

世帯に75歳以上の方※1が
２人以上いるか

「年金収入※3+その他の
合計所得金額※5」の

合計が320万円以上か

「年金収入※3+その他の
合計所得金額※5」が

200万円以上か

現役並み所得者※4に該当するか

世帯全員
が

3割
世帯全員
が

１割
１割 ２割

世帯全員
が

１割
世帯全員
が

２割

※1 後期高齢者医療の被保険者とは
75歳以上の方です。（65～74歳で一定の障害の状態にあると広域連合から認定を受けた方を含む）

※2 「課税所得」とは
住民税納税通知書の「課税標準」の額（前年の収入から、給与所得控除や公的年金等控除等、所得控除（基礎控除や社会保
険料控除等）等を差し引いた後の金額）です。

※3 「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません。
※4 課税所得145万円以上で、医療費の窓口負担割合が３割の方です。（一定の基準・要件を満たす場合、窓口負担割合が1割 
　　または2割になるケースがあります。）
※5 「その他の合計所得金額」とは

事業収入や給与収入等から、必要経費や給与所得控除等を差し引いた後の金額のことです。

公費（税金）（8.0兆円）

後期高齢者医療の保険料（1.5兆円）

窓口負担（1.5兆円）
その他

現役世代からの支援金（6.9兆円）

2021年度 2025年度

2,180万人

75歳以上の後期高齢者の医療費の財源内訳（総額約18.4兆円）
※令和４年度予算案ベース

75歳以上人口の増加 現役世代からの支援金の増加

1,880万人

2021年度 2025年度

8.1兆円

6.8兆円

約300万人
増加

4

長寿介護課　☎37−0024

75歳以上のみなさんへ
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例：１か月の医療費全体額が50,000円の場合

令和４年10月１日の施行後３年間（令和７年９月30日まで）は、
２割負担となる方について、１か月の外来医療の
窓口負担割合の引き上げに伴う負担増加額を
3,000円までに抑えます（入院の医療費は対象外）。

◆

申請書がお手元に届いたら、申請書に記載の内容に沿って、
口座の登録をしてください。

厚生労働省や地方自治体が、電話や訪問で
口座情報登録をお願いすることや、
キャッシュカード、通帳等をお預かりすることは 
絶対にありません。
ATMの操作をお願いすることは絶対にありません。
不審な電話があったときは、最寄りの警察署や
警察相談専用電話（#9110）、または
消費生活センター（188）にお問合せください。

窓口負担割合の見直しに伴い、令和4年度は被保険者全員に
被保険者証を２回交付します。

4.被保険者証とマイナンバーカードについて

3.令和４年度の被保険者証交付について

マイナンバーカードについてのお問合せ

マイナンバー総合フリーダイヤル

☎0120-95-0178
受付時間（年末年始を除く）

平日 9：30～20：00 / 土日祝 9：30～17：30

 マイナンバーカードをお持ちの方で、カードリーダー（カードを読み
取る機器）を設置している医療機関や薬局を受診する際には、マイナ
ンバーカードを被保険者証として利用できます。
マイナンバーカードの被保険者証利用には事前に
登録が必要です。
　マイナンバーカードを被保険者証として利用するためには、『マイナポータル』での事前登録が
必要です。詳しくは下記までお問合せください。
　また、マイナンバーカードの交付申請に関するお問合せも受け付けておりますので、カードを
お持ちでない方もご利用ください。

音声ガイダンスでご案内しますので、電話中
に以下の番号を押してください（ガイダンス
の途中でも番号は押せます）。

・マイナンバーカードの交付申請について
番号「１」→番号「１」

・被保険者証利用の申込について
番号「４」→番号「２」→番号「２」

1回目（桃色）
令和４年７月中に、令和４年8月１日～令和４年9月30日までの
有効期間の被保険者証をお住まいの市町から郵送します。

２回目（緑色）
令和４年９月中に、令和４年10月１日～令和５年７月31日までの
有効期間の被保険者証をお住まいの市町から郵送します。

医療費窓口負担割合の見直しに関するお問合せは
お住まいの市町の「後期高齢者担当窓口」又は

「長崎県後期高齢者医療広域連合」までお問合せください。
今回の制度改正の見直しの背景等に関するご質問等は、 

厚生労働省コールセンター（0120-002-719）に
お問合せください。

窓口負担割合が２割となる方には 負担を抑える配慮措置があります。

◆

◆
◆

書類は必ず
郵送で
お届けします。

２割負担となる方で高額療養費の口座が登録されていない方には
広域連合から申請書を郵送します。

【配慮措置が適用される場合の計算方法】

配慮措置の適用で払い戻しとなる方は、
高額療養費として、事前に登録されている
高額療養費の口座へ後日払い戻します。

◆

5,000円

10,000円

5,000円

3,000円

2,000円

窓口負担割合１割のとき ①

窓口負担割合２割のとき ②

負担増 ③（②-①）

窓口負担増の上限 ④

払い戻し等 （③-④）

配慮措置
１か月 5,000円の負担増を
3,000円までに抑えます。

5

＊窓口負担割合見直し、制度改正の趣旨などのお問い合わせは下記コールセンターまでお電話ください。
　厚生労働省コールセンター　☎0120−002−719
　受付時間　月曜～土曜日　9時～ 18時（日曜日・祝日は休業）

窓口負担割合が 2割となる方には負担を抑える配慮措置があります

例：１か月の医療費全体額が50,000円の場合

令和４年10月１日の施行後３年間（令和７年９月30日まで）は、
２割負担となる方について、１か月の外来医療の
窓口負担割合の引き上げに伴う負担増加額を
3,000円までに抑えます（入院の医療費は対象外）。

◆

申請書がお手元に届いたら、申請書に記載の内容に沿って、
口座の登録をしてください。

厚生労働省や地方自治体が、電話や訪問で
口座情報登録をお願いすることや、
キャッシュカード、通帳等をお預かりすることは 
絶対にありません。
ATMの操作をお願いすることは絶対にありません。
不審な電話があったときは、最寄りの警察署や
警察相談専用電話（#9110）、または
消費生活センター（188）にお問合せください。

窓口負担割合の見直しに伴い、令和4年度は被保険者全員に
被保険者証を２回交付します。

4.被保険者証とマイナンバーカードについて

3.令和４年度の被保険者証交付について

マイナンバーカードについてのお問合せ

マイナンバー総合フリーダイヤル

☎0120-95-0178
受付時間（年末年始を除く）

平日 9：30～20：00 / 土日祝 9：30～17：30

 マイナンバーカードをお持ちの方で、カードリーダー（カードを読み
取る機器）を設置している医療機関や薬局を受診する際には、マイナ
ンバーカードを被保険者証として利用できます。
マイナンバーカードの被保険者証利用には事前に
登録が必要です。
　マイナンバーカードを被保険者証として利用するためには、『マイナポータル』での事前登録が
必要です。詳しくは下記までお問合せください。
　また、マイナンバーカードの交付申請に関するお問合せも受け付けておりますので、カードを
お持ちでない方もご利用ください。

音声ガイダンスでご案内しますので、電話中
に以下の番号を押してください（ガイダンス
の途中でも番号は押せます）。

・マイナンバーカードの交付申請について
番号「１」→番号「１」

・被保険者証利用の申込について
番号「４」→番号「２」→番号「２」

1回目（桃色）
令和４年７月中に、令和４年8月１日～令和４年9月30日までの
有効期間の被保険者証をお住まいの市町から郵送します。

２回目（緑色）
令和４年９月中に、令和４年10月１日～令和５年７月31日までの
有効期間の被保険者証をお住まいの市町から郵送します。

医療費窓口負担割合の見直しに関するお問合せは
お住まいの市町の「後期高齢者担当窓口」又は

「長崎県後期高齢者医療広域連合」までお問合せください。
今回の制度改正の見直しの背景等に関するご質問等は、 

厚生労働省コールセンター（0120-002-719）に
お問合せください。

窓口負担割合が２割となる方には 負担を抑える配慮措置があります。

◆

◆
◆

書類は必ず
郵送で
お届けします。

２割負担となる方で高額療養費の口座が登録されていない方には
広域連合から申請書を郵送します。

【配慮措置が適用される場合の計算方法】

配慮措置の適用で払い戻しとなる方は、
高額療養費として、事前に登録されている
高額療養費の口座へ後日払い戻します。

◆

5,000円

10,000円

5,000円

3,000円

2,000円

窓口負担割合１割のとき ①

窓口負担割合２割のとき ②

負担増 ③（②-①）

窓口負担増の上限 ④

払い戻し等 （③-④）

配慮措置
１か月 5,000円の負担増を
3,000円までに抑えます。

5

10月１日の施行後３年間（令和７年９月30日まで）は、
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◇ 10月1日から、一定以上の所得がある方（75歳以上の方等）は、現役並み所得者※4を除き、医療費の窓口負担
割合が2割になります。

　なお、住民税非課税世帯の方は、1割負担となります。

※1　後期高齢者医療の被保険者とは
75歳以上の方（65 ～ 74歳で一定の障害の状態にあると広域連合から認定を受けた方を含む）

※2　「課税所得」とは
住民税納税通知書の「課税標準」の額（令和3年の収入から給与所得や公的年金等の控除等、所得控除（基礎
控除や社会保険料控除等）等を差し引いた後の金額）です。

※3　「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません。
※4　課税所得145万円以上で、医療費の窓口負担割合が3割の方です。

（一定の基準・要件を満たす場合、窓口負担割合が1割または2割になるケースがあります）
※5　「その他の合計所得金額」とは

事業収入や給与収入等から、必要経費や給与所得控除等を差し引いた後の金額のことです。

後期高齢者　医療費の窓口負担割合見直しについて

令和４年度以降、団塊の世代が75歳以上となり始め、医療費の
増大が見込まれています。

◆

今回の窓口負担割合の見直しは、現役世代の負担を
抑え、  国民皆保険を未来につないでいくためのものです。

◆

後期高齢者の医療費のうち、窓口負担を除いて
約４割は現役世代（子や孫）の負担（支援金）となって
おり、今後も拡大していく見通しとなっています。

◆

世帯の窓口負担割合が２割の対象となるかどうかは、75歳以上の方※1の
課税所得※2や年金収入※3をもとに、世帯単位で判定します。

（令和３年中の所得をもとに、令和４年８月下旬頃から窓口負担割合の判定が可能になります。）

◆

見 直 し の 背 景 窓口負担割合２割の対象となるかどうかは主に以下の流れで判定します。

該当しない該当する

いる

世帯内75歳以上の方※1のうち
課税所得※2が28万円以上の方がいるか

２人以上

320万円
以上

320万円
未満

200万円
以上

200万円
未満

いない

１人だけ

世帯に75歳以上の方※1が
２人以上いるか

「年金収入※3+その他の
合計所得金額※5」の

合計が320万円以上か

「年金収入※3+その他の
合計所得金額※5」が

200万円以上か

現役並み所得者※4に該当するか

世帯全員
が

3割
世帯全員
が

１割
１割 ２割

世帯全員
が

１割
世帯全員
が

２割

※1 後期高齢者医療の被保険者とは
75歳以上の方です。（65～74歳で一定の障害の状態にあると広域連合から認定を受けた方を含む）

※2 「課税所得」とは
住民税納税通知書の「課税標準」の額（前年の収入から、給与所得控除や公的年金等控除等、所得控除（基礎控除や社会保
険料控除等）等を差し引いた後の金額）です。

※3 「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません。
※4 課税所得145万円以上で、医療費の窓口負担割合が３割の方です。（一定の基準・要件を満たす場合、窓口負担割合が1割 
　　または2割になるケースがあります。）
※5 「その他の合計所得金額」とは

事業収入や給与収入等から、必要経費や給与所得控除等を差し引いた後の金額のことです。

公費（税金）（8.0兆円）

後期高齢者医療の保険料（1.5兆円）

窓口負担（1.5兆円）
その他

現役世代からの支援金（6.9兆円）

2021年度 2025年度

2,180万人

75歳以上の後期高齢者の医療費の財源内訳（総額約18.4兆円）
※令和４年度予算案ベース

75歳以上人口の増加 現役世代からの支援金の増加

1,880万人

2021年度 2025年度

8.1兆円

6.8兆円

約300万人
増加

4

長寿介護課　☎37−0024

75歳以上のみなさんへ
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出
産
さ
れ
た
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
新

生
活
を
ス
ム
ー
ズ
に
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
た

め
、
病
院
や
助
産
院
に
宿
泊
し
て
、
心
身
の

ケ
ア
や
育
児
の
サ
ポ
ー
ト
が
受
け
ら
れ
る
産

後
ケ
ア
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
出
産
後
、「
自
宅
に
帰
っ
て
も
手
伝
っ
て

く
れ
る
人
が
い
な
く
て
心
配
」・「
出
産
と
育

児
の
疲
れ
か
ら
体
調
が
よ
く
な
い
」な
ど
、

支
援
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
方
を
対
象
と
し

て
い
ま
す
。

利
用
で
き
る
方

　
西
海
市
に
住
所
を
有
す
る
出
産
後
１
年
未

満
の
お
母
さ
ん
と
そ
の
赤
ち
ゃ
ん
で
、
医
療

を
受
け
る
必
要
が
な
い
方
。

実
施
医
療
機
関（
６
施
設
）

　
県
内
の
病
院（
産
婦
人
科
）・
助
産
院

※
実
施
医
療
機
関
毎
に
、
利
用
可
能
な
出
産

後
の
期
間
が
異
な
り
ま
す
。

支
援
の
内
容

●
お
母
さ
ん
の
心
身
の
健
康
管
理
と
生
活
面

の
相
談

●
乳
房
ケ
ア
と
授
乳
の
相
談

●
赤
ち
ゃ
ん
の
沐
浴
、
発
育
等
の
育
児
相
談

や
指
導

●
お
母
さ
ん
の
休
息
、食
事
等
の
提
供

利
用
方
法

　
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
健
康

ほ
け
ん
課
）ま
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
助
産
師
・
保
健
師
等
が
、
個
々
の
状
況
に

合
わ
せ
た
支
援
の
ご
提
案
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

利
用
者
負
担
金

　
●
1
泊
2
日
　
4
、0
0
0
円

　
●
2
泊
3
日
　
8
、0
0
0
円

　
※
生
活
保
護
世
帯
は
無
料
で
利
用
可
能

　
※
1
泊
2
日
を
２
回
ま
た
は
2
泊
3
日
を

１
回（
利
用
上
限
）

　
※
部
屋
代
や
食
事
代
な
ど
、
利
用
に
際
し

最
低
限
必
要
な
も
の
は
右
記
負
担
金
に

含
ま
れ
ま
す（
ミ
ル
ク
・
オ
ム
ツ
・
衣

類
な
ど
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
）。

　
児
童
扶
養
手
当
は
、
父
母
の
離
婚
等
に
よ

り
父
親
ま
た
は
、
母
親
と
生
計
を
同
じ
く
し

て
い
な
い
児
童
の
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
等

の
生
活
の
安
定
と
自
立
を
助
け
、
児
童
の
福

祉
増
進
を
図
る
た
め
に
支
給
さ
れ
る
手
当

で
す
。

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
、毎

年
、現
況
届
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
受
給
資
格
の
審
査
と
前
年
の
所
得
状
況
を

確
認
す
る
た
め
の
届
出
で
あ
り
、
所
得
超
過

の
た
め
に
手
当
が「
全
額
支
給
停
止
」に
な
っ

て
い
る
人
も
提
出
が
必
要
で
す
。
８
月
中
に

必
要
な
書
類
を
持
参
い
た
だ
き
、
必
ず
ご
本

人
が
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
は
、
受
給
資

格
が
あ
っ
て
も
11
月
以
降
の
手
当
が
受
け
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
２
年
間
届
出
を

し
な
い
と
受
給
資
格
が
な
く
な
り
ま
す
の

で
、必
ず
提
出
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
該
当
す
る
方
に
送
付
し
ま
す「
児

童
扶
養
手
当
一
部
支
給
停
止
適
用
除
外
届
出

書
」も
こ
の
期
間
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

提
出
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
手
当
額
が
２
分
の

１
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

必
要
な
も
の

　
１
．児
童
扶
養
手
当
現
況
届

　
２
．
同
一
住
所
地
の
居
住
者
等
に
係
る
申

立
書

　
３
．養
育
費
等
に
関
す
る
申
立
書

　
４
．
児
童
と
別
居
し
て
い
る
方
は
、
別
居

看
護
申
立
書

　
５
．
児
童
扶
養
手
当
証
書
、
紛
失
し
た
方

は
亡
失
届

　
６
．
そ
の
他
支
給
事
由
に
よ
っ
て
添
付
書

類
が
必
要
に
な
り
ま
す
。（
該
当
者
に

送
付
）

　
７
．一
部
支
給
停
止
除
外
事
由
届
出
書
。

　
　
　（
該
当
者
に
送
付
）

受
付
期
間

　
８
月
１
日
～
８
月
31
日

　（
窓
口
受
付
は
休
日
・
祝
日
を
除
く
）

提
出
方
法

　
現
況
届
等
必
要
な
も
の
を
ご
持
参
の
う

え
、窓
口
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

提
出
場
所

　
こ
ど
も
家
庭
課
・
本
庁
市
民
課
・
各
総
合

支
所
市
民
課

「
産
後
の
お
母
さ
ん
が
少
し
で
も
ホ
ッ
と
で
き
ま
す
よ
う
に
」

産
後
ケ
ア
事
業（
宿
泊
型
）の
ご
案
内

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の
提
出
は
８
月
中
に

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
健
康
ほ
け
ん
課
）

　☎
37

−

0
0
6
7

こ
ど
も
家
庭
課
　☎
37

−

0
0
2
9
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情
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募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

環
境
ニ
ュ
ー
ス

環
境
ニ
ュ
ー
ス

「食べること」を通じてフレイルの予防・改善をしましょう！
健康ほけん課　☎37−0067

　早期に発見し対応することで、支援を必要とする要介護状態に進まずに済む可能性があります。健康長寿を
目指して、フレイルの予防・改善に取り組んでみませんか？
　高齢者にとって大切な栄養素についての情報です。お役立てください。
●エネルギー（カロリー）をしっかり確保！
　〈ポイント〉食事を抜かない、主食を減らさない、食事が入らない時は間食で補う、油を使う（マヨネーズ、ド

レッシング、バターなど）
●たんぱく質は若い時と同量を！
　〈ポイント〉まとめて食べるのではなく、毎食「片手のひら分」のたんぱく質の多い食品を食べましょう
●カルシウムをとって骨を健康に！
　〈ポイント〉乳製品を中心に丈夫な骨を作る食材を毎日食べましょう

※いずれも、持病のあるかたは主治医に相談しましょう。

フレイルとは、加齢により心や身体が弱っている状態のことです。

たんぱく質が取れるレシピ

カルシウムが取れるレシピ

豚肉のさっぱり焼き

トマトのチーズ焼き

小松菜のじゃこ煮

（エネルギー 197kcal、たんぱく質 11.0g、カルシウム 18mg、食塩相当量 0.7g）
【材料(２人分)】
豚肉120ｇ、片栗粉  大さじ1、（A ：さとう 、酢、しょうゆ、水　各大さじ1/2）、
サラダ油 小さじ1、サラダ菜4枚 、ミニトマト4個　　  

【作り方】
①Ａを合わせておく。　
②肉は食べやすい大きさに切り、片栗粉をまぶす。
③フライパンにサラダ油を熱し②を入れて焼く。
④焼き上がりに①をまわしかけ、味をからめる。
⑤皿に盛り、サラダ菜、トマトを飾る。

（エネルギー 62kcal、たんぱく質 3.4g、カルシウム 100mg、食塩相当量 0.4g） 
【材料(2人分)】
トマト  中1個 (150ｇ)、スライスチーズ　2枚 (30ｇ)、あれば乾燥パセリ
【作り方】
①トマトは横に4つに切る。
②アルミホイルにトマトとチーズをのせトースターで5分焼き、チーズが溶ければ

出来上がり。
③好みでパセリをふる。

（エネルギー 31kcal、たんぱく質 4.0g、カルシウム 148mg、食塩相当量 0.9g） 
【材料(2人分)】
焼ちくわ(小)  1/2本、小松菜1束 (150ｇ)、釜揚げしらす20ｇ、麺つゆ(2倍濃縮)大
さじ1、水　大さじ3

【作り方】
①ちくわは輪切りに、小松菜はざく切りにする。
②耐熱容器にすべての材料を入れ、ラップをしてレンジ(600W)で3分間加熱する。
③1度とり出して底から混ぜ、再びラップをして2分間加熱する。

（所要時間おおよそ８分）

（所要時間おおよそ１０分）

（所要時間おおよそ１０分）

【問い合わせ先（本文・レシピとも）】長崎県後期高齢者医療広域連合　事業課　☎０９５－８１６－３９３２
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募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

環
境
ニ
ュ
ー
ス

環
境
ニ
ュ
ー
ス

　
出
産
さ
れ
た
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
新

生
活
を
ス
ム
ー
ズ
に
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
た

め
、
病
院
や
助
産
院
に
宿
泊
し
て
、
心
身
の

ケ
ア
や
育
児
の
サ
ポ
ー
ト
が
受
け
ら
れ
る
産

後
ケ
ア
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
出
産
後
、「
自
宅
に
帰
っ
て
も
手
伝
っ
て

く
れ
る
人
が
い
な
く
て
心
配
」・「
出
産
と
育

児
の
疲
れ
か
ら
体
調
が
よ
く
な
い
」な
ど
、

支
援
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
方
を
対
象
と
し

て
い
ま
す
。

利
用
で
き
る
方

　
西
海
市
に
住
所
を
有
す
る
出
産
後
１
年
未

満
の
お
母
さ
ん
と
そ
の
赤
ち
ゃ
ん
で
、
医
療

を
受
け
る
必
要
が
な
い
方
。

実
施
医
療
機
関（
６
施
設
）

　
県
内
の
病
院（
産
婦
人
科
）・
助
産
院

※
実
施
医
療
機
関
毎
に
、
利
用
可
能
な
出
産

後
の
期
間
が
異
な
り
ま
す
。

支
援
の
内
容

●
お
母
さ
ん
の
心
身
の
健
康
管
理
と
生
活
面

の
相
談

●
乳
房
ケ
ア
と
授
乳
の
相
談

●
赤
ち
ゃ
ん
の
沐
浴
、
発
育
等
の
育
児
相
談

や
指
導

●
お
母
さ
ん
の
休
息
、食
事
等
の
提
供

利
用
方
法

　
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
健
康

ほ
け
ん
課
）ま
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
助
産
師
・
保
健
師
等
が
、
個
々
の
状
況
に

合
わ
せ
た
支
援
の
ご
提
案
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

利
用
者
負
担
金

　
●
1
泊
2
日
　
4
、0
0
0
円

　
●
2
泊
3
日
　
8
、0
0
0
円

　
※
生
活
保
護
世
帯
は
無
料
で
利
用
可
能

　
※
1
泊
2
日
を
２
回
ま
た
は
2
泊
3
日
を

１
回（
利
用
上
限
）

　
※
部
屋
代
や
食
事
代
な
ど
、
利
用
に
際
し

最
低
限
必
要
な
も
の
は
右
記
負
担
金
に

含
ま
れ
ま
す（
ミ
ル
ク
・
オ
ム
ツ
・
衣

類
な
ど
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
）。

　
児
童
扶
養
手
当
は
、
父
母
の
離
婚
等
に
よ

り
父
親
ま
た
は
、
母
親
と
生
計
を
同
じ
く
し

て
い
な
い
児
童
の
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
等

の
生
活
の
安
定
と
自
立
を
助
け
、
児
童
の
福

祉
増
進
を
図
る
た
め
に
支
給
さ
れ
る
手
当

で
す
。

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
、毎

年
、現
況
届
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
受
給
資
格
の
審
査
と
前
年
の
所
得
状
況
を

確
認
す
る
た
め
の
届
出
で
あ
り
、
所
得
超
過

の
た
め
に
手
当
が「
全
額
支
給
停
止
」に
な
っ

て
い
る
人
も
提
出
が
必
要
で
す
。
８
月
中
に

必
要
な
書
類
を
持
参
い
た
だ
き
、
必
ず
ご
本

人
が
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
は
、
受
給
資

格
が
あ
っ
て
も
11
月
以
降
の
手
当
が
受
け
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
２
年
間
届
出
を

し
な
い
と
受
給
資
格
が
な
く
な
り
ま
す
の

で
、必
ず
提
出
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
該
当
す
る
方
に
送
付
し
ま
す「
児

童
扶
養
手
当
一
部
支
給
停
止
適
用
除
外
届
出

書
」も
こ
の
期
間
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

提
出
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
手
当
額
が
２
分
の

１
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

必
要
な
も
の

　
１
．児
童
扶
養
手
当
現
況
届

　
２
．
同
一
住
所
地
の
居
住
者
等
に
係
る
申

立
書

　
３
．養
育
費
等
に
関
す
る
申
立
書

　
４
．
児
童
と
別
居
し
て
い
る
方
は
、
別
居

看
護
申
立
書

　
５
．
児
童
扶
養
手
当
証
書
、
紛
失
し
た
方

は
亡
失
届

　
６
．
そ
の
他
支
給
事
由
に
よ
っ
て
添
付
書

類
が
必
要
に
な
り
ま
す
。（
該
当
者
に

送
付
）

　
７
．一
部
支
給
停
止
除
外
事
由
届
出
書
。

　
　
　（
該
当
者
に
送
付
）

受
付
期
間

　
８
月
１
日
～
８
月
31
日

　（
窓
口
受
付
は
休
日
・
祝
日
を
除
く
）

提
出
方
法

　
現
況
届
等
必
要
な
も
の
を
ご
持
参
の
う

え
、窓
口
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

提
出
場
所

　
こ
ど
も
家
庭
課
・
本
庁
市
民
課
・
各
総
合

支
所
市
民
課

「
産
後
の
お
母
さ
ん
が
少
し
で
も
ホ
ッ
と
で
き
ま
す
よ
う
に
」

産
後
ケ
ア
事
業（
宿
泊
型
）の
ご
案
内

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の
提
出
は
８
月
中
に

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
健
康
ほ
け
ん
課
）
　☎
37

−

0
0
6
7

こ
ど
も
家
庭
課
　☎
37

−

0
0
2
9
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　集

き
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う
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環
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ュ
ー
ス
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境
ニ
ュ
ー
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「食べること」を通じてフレイルの予防・改善をしましょう！
健康ほけん課　☎37−0067

　早期に発見し対応することで、支援を必要とする要介護状態に進まずに済む可能性があります。健康長寿を
目指して、フレイルの予防・改善に取り組んでみませんか？
　高齢者にとって大切な栄養素についての情報です。お役立てください。
●エネルギー（カロリー）をしっかり確保！
　〈ポイント〉食事を抜かない、主食を減らさない、食事が入らない時は間食で補う、油を使う（マヨネーズ、ド

レッシング、バターなど）
●たんぱく質は若い時と同量を！
　〈ポイント〉まとめて食べるのではなく、毎食「片手のひら分」のたんぱく質の多い食品を食べましょう
●カルシウムをとって骨を健康に！
　〈ポイント〉乳製品を中心に丈夫な骨を作る食材を毎日食べましょう

※いずれも、持病のあるかたは主治医に相談しましょう。

フレイルとは、加齢により心や身体が弱っている状態のことです。

たんぱく質が取れるレシピ

カルシウムが取れるレシピ

豚肉のさっぱり焼き

トマトのチーズ焼き

小松菜のじゃこ煮

（エネルギー 197kcal、たんぱく質 11.0g、カルシウム 18mg、食塩相当量 0.7g）
【材料(２人分)】
豚肉120ｇ、片栗粉  大さじ1、（A ：さとう 、酢、しょうゆ、水　各大さじ1/2）、
サラダ油 小さじ1、サラダ菜4枚 、ミニトマト4個　　  

【作り方】
①Ａを合わせておく。　
②肉は食べやすい大きさに切り、片栗粉をまぶす。
③フライパンにサラダ油を熱し②を入れて焼く。
④焼き上がりに①をまわしかけ、味をからめる。
⑤皿に盛り、サラダ菜、トマトを飾る。

（エネルギー 62kcal、たんぱく質 3.4g、カルシウム 100mg、食塩相当量 0.4g） 
【材料(2人分)】
トマト  中1個 (150ｇ)、スライスチーズ　2枚 (30ｇ)、あれば乾燥パセリ
【作り方】
①トマトは横に4つに切る。
②アルミホイルにトマトとチーズをのせトースターで5分焼き、チーズが溶ければ

出来上がり。
③好みでパセリをふる。

（エネルギー 31kcal、たんぱく質 4.0g、カルシウム 148mg、食塩相当量 0.9g） 
【材料(2人分)】
焼ちくわ(小)  1/2本、小松菜1束 (150ｇ)、釜揚げしらす20ｇ、麺つゆ(2倍濃縮)大
さじ1、水　大さじ3

【作り方】
①ちくわは輪切りに、小松菜はざく切りにする。
②耐熱容器にすべての材料を入れ、ラップをしてレンジ(600W)で3分間加熱する。
③1度とり出して底から混ぜ、再びラップをして2分間加熱する。

（所要時間おおよそ８分）

（所要時間おおよそ１０分）

（所要時間おおよそ１０分）

【問い合わせ先（本文・レシピとも）】長崎県後期高齢者医療広域連合　事業課　☎０９５－８１６－３９３２
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広
　告
　欄

　
高
次
脳
機
能
障
が
い
と
は
、脳
卒
中
や
交
通
事
故
な
ど
で

脳
に
損
傷
を
受
け
た
後
遺
症
と
し
て
、
記
憶
力
、
注
意
力
、

作
業
能
力
お
よ
び
感
情
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
機
能
が
低
下
し
、

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　
高
次
脳
機
能
障
が
い
で
、「
生
活
の
し
づ
ら
さ
」を
感
じ
、

お
悩
み
の
方（
ご
本
人
や
ご
家
族
）は
、
是
非
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

※
診
断
が
つ
い
て
い
な
い
方
の
相
談
も
お
受
け
し
ま
す

相
談
窓
口

　
長
崎
県
西
彼
保
健
所
　
地
域
保
険
課
　
保
健
福
祉
班

　
☎
0
9
5

−

8
5
6

−

5
1
5
9

　（
長
崎
市
滑
石
1

−

9

−

5
）

ご
存
知
で
す
か
？
高
次
脳
機
能
障
が
い

相
談
窓
口
の
ご
案
内

福
祉
課

　☎
37

−

0
0
6
9

西海市敬老祝金の支給について
長寿介護課　☎37−0024

　西海市では、９月１日時点で市内に住所を有する満77歳、満88歳の方に敬老祝金を支給しています。
受給資格がある方へは、９月上旬に案内文書を送付します。
　
受給資格者
　満77歳…昭和19年9月2日から昭和20年９月１日までの間に出生された方
　満88歳…昭和　8年９月２日から昭和　９年９月１日までの間に出生された方
　※６月１日から９月１日の間、継続して西海市に住所を有した方が対象となります。

祝金の額
　満77歳・・・10,000円
　満88歳・・・20,000円

支給方法
　10月以降に、口座振込で支給します。
　同封の口座振込依頼書にご記入の上、返信用封筒でご提出ください。
　(口座は受給者本人のものに限ります。)

脳に損傷を受けた後遺症と
して「生活のしづらさ」を
感じ、お悩みのかたは是非

ご相談ください。
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包括支援課　☎37−0245

　認知症は誰もがかかる可能性がある、脳の病気です。そんな病気について、理解し、気軽に相談しあうこ
とで、認知症の人と家族にやさしい地域づくりを目指しています。
　リラックスした雰囲気の中で認知症に理解のある仲間と、体験談・失敗談、日々の不安などを気軽に話し
てみませんか？
　認知症の人やその家族を中心にどなたでも自由に参加することができます。専門家による相談もできま
すので、お気軽にご参加ください。

開催日時　８月20日（土）　13時～ 14時　
講話の内容「高齢者に多い不眠について」作業療法士　福

ふく
田
だ
　健
けん
一
いち
郎
ろう
さん

開催日時　９月10日（土）　13時～ 14時
講話の内容「低栄養を予防しよう～低栄養が危険な理由」管理栄養士　岡

おかもと
本　朱

しゅい
衣さん

開催場所　みかんドーム　研修室（西海町木場郷496-1）
参加費　100円
内容　①カフェタイム　②講話　③相談・情報交換
申し込み　定員12名　（新型コロナウイルス感染症対策のため、予約必須・先着順）
申し込み・問い合わせ先　真珠園療養所　担当：福田・田添　☎28−0038

～認知症の人と家族にやさしい地域づくりに向けて～
オレンジカフェ“さいかい”を開催します！！

　
長
崎
里
親
育
成
セ
ン
タ
ー
「
す
く
す
く
」

で
は
、
様
々
な
事
情
で
親
と
暮
ら
せ
な
い
子

ど
も
を
家
庭
に
受
け
入
れ
て
育
て
る
里
親
制

度
の
こ
と
を
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め

に
、里
親
制
度
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

　
９
月
１
日（
木
）14
時
～
15
時

場
所

　
西
彼
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
遊
湯
館

　（
西
彼
町
鳥
加
郷
2
2
1
8
）

参
加
費
　
無
料

申
し
込
み
　
不
要

問
い
合
わ
せ
先

　
長
崎
県
里
親
育
成
セ
ン
タ
ー「
す
く
す
く
」

　
☎
0
9
5
7

−

53

−

7
3
4
3

　
西
海
市
戦
没
者
慰
霊
奉
賛
会
で
は
、
戦
没

者
遺
族
に
対
す
る
援
護
業
務
の
円
滑
な
推
進

の
た
め
に
、本
年
も
８
月
～
10
月
に
か
け
て
、

奉
賛
金
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
か
ら
頂
い
た
奉
賛
金
は
、
長

崎
県
戦
没
者
追
悼
式
等
の
事
業
を
実
施
す

る
長
崎
県
戦
没
者
慰
霊
奉
賛
会
へ
納
付
し
、

一
部
を
西
海
市
戦
没
者
追
悼
式
の
挙
行
費

用
と
し
て
い
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
本
会
事
業
へ
の
皆
様
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
里
親
出
前
講
座
」が
開
催
さ

れ
ま
す

「
奉
賛
金
」へ

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

こ
ど
も
家
庭
課
　☎
37

−

0
0
2
9

西
海
市
戦
没
者
慰
霊
奉
賛
会
事
務
局

（
福
祉
課
）☎
37

−

0
0
6
9▲5/19に執り行われた西海市戦没者追悼式のようす
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広
　告
　欄

　
高
次
脳
機
能
障
が
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と
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、脳
卒
中
や
交
通
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故
な
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脳
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損
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受
け
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後
遺
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し
て
、
記
憶
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作
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コ
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ト
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能
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し
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支
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き
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て
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状
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ま
す
。
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家
族
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相
談
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だ
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。
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談
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長
崎
県
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彼
保
健
所
　
地
域
保
険
課
　
保
健
福
祉
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☎
0
9
5

−

8
5
6

−

5
1
5
9

　（
長
崎
市
滑
石
1

−

9

−

5
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0
6
9

西海市敬老祝金の支給について
長寿介護課　☎37−0024

　西海市では、９月１日時点で市内に住所を有する満77歳、満88歳の方に敬老祝金を支給しています。
受給資格がある方へは、９月上旬に案内文書を送付します。
　
受給資格者
　満77歳…昭和19年9月2日から昭和20年９月１日までの間に出生された方
　満88歳…昭和　8年９月２日から昭和　９年９月１日までの間に出生された方
　※６月１日から９月１日の間、継続して西海市に住所を有した方が対象となります。

祝金の額
　満77歳・・・10,000円
　満88歳・・・20,000円

支給方法
　10月以降に、口座振込で支給します。
　同封の口座振込依頼書にご記入の上、返信用封筒でご提出ください。
　(口座は受給者本人のものに限ります。)

脳に損傷を受けた後遺症と
して「生活のしづらさ」を
感じ、お悩みのかたは是非

ご相談ください。

ほけんとふくし ほけんとふくし

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

環
境
ニ
ュ
ー
ス

環
境
ニ
ュ
ー
ス

13 広報さいかい  2022 年 8 月号  No.208

包括支援課　☎37−0245

　認知症は誰もがかかる可能性がある、脳の病気です。そんな病気について、理解し、気軽に相談しあうこ
とで、認知症の人と家族にやさしい地域づくりを目指しています。
　リラックスした雰囲気の中で認知症に理解のある仲間と、体験談・失敗談、日々の不安などを気軽に話し
てみませんか？
　認知症の人やその家族を中心にどなたでも自由に参加することができます。専門家による相談もできま
すので、お気軽にご参加ください。

開催日時　８月20日（土）　13時～ 14時　
講話の内容「高齢者に多い不眠について」作業療法士　福

ふく
田
だ
　健
けん
一
いち
郎
ろう
さん

開催日時　９月10日（土）　13時～ 14時
講話の内容「低栄養を予防しよう～低栄養が危険な理由」管理栄養士　岡

おかもと
本　朱

しゅい
衣さん

開催場所　みかんドーム　研修室（西海町木場郷496-1）
参加費　100円
内容　①カフェタイム　②講話　③相談・情報交換
申し込み　定員12名　（新型コロナウイルス感染症対策のため、予約必須・先着順）
申し込み・問い合わせ先　真珠園療養所　担当：福田・田添　☎28−0038

～認知症の人と家族にやさしい地域づくりに向けて～
オレンジカフェ“さいかい”を開催します！！

　
長
崎
里
親
育
成
セ
ン
タ
ー
「
す
く
す
く
」

で
は
、
様
々
な
事
情
で
親
と
暮
ら
せ
な
い
子

ど
も
を
家
庭
に
受
け
入
れ
て
育
て
る
里
親
制

度
の
こ
と
を
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め

に
、里
親
制
度
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

　
９
月
１
日（
木
）14
時
～
15
時

場
所

　
西
彼
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
遊
湯
館

　（
西
彼
町
鳥
加
郷
2
2
1
8
）

参
加
費
　
無
料

申
し
込
み
　
不
要

問
い
合
わ
せ
先

　
長
崎
県
里
親
育
成
セ
ン
タ
ー「
す
く
す
く
」

　
☎
0
9
5
7

−

53

−

7
3
4
3

　
西
海
市
戦
没
者
慰
霊
奉
賛
会
で
は
、
戦
没

者
遺
族
に
対
す
る
援
護
業
務
の
円
滑
な
推
進

の
た
め
に
、本
年
も
８
月
～
10
月
に
か
け
て
、

奉
賛
金
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
か
ら
頂
い
た
奉
賛
金
は
、
長

崎
県
戦
没
者
追
悼
式
等
の
事
業
を
実
施
す

る
長
崎
県
戦
没
者
慰
霊
奉
賛
会
へ
納
付
し
、

一
部
を
西
海
市
戦
没
者
追
悼
式
の
挙
行
費

用
と
し
て
い
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
本
会
事
業
へ
の
皆
様
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
里
親
出
前
講
座
」が
開
催
さ

れ
ま
す

「
奉
賛
金
」へ

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

こ
ど
も
家
庭
課
　☎
37

−

0
0
2
9

西
海
市
戦
没
者
慰
霊
奉
賛
会
事
務
局

（
福
祉
課
）☎
37

−

0
0
6
9▲5/19に執り行われた西海市戦没者追悼式のようす

ほけんとふくし ほけんとふくし

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

環
境
ニ
ュ
ー
ス

環
境
ニ
ュ
ー
ス

広報さいかい  2022 年 8 月号  No.208 12



ほけんとふくし ほけんとふくし

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

環
境
ニ
ュ
ー
ス

環
境
ニ
ュ
ー
ス

働く人表紙の
はなし

平ひ
ら

山や
ま

　
春は

る

男お

さ
ん（
65
歳
）　
希
望
社

　
バ
シ
ャ
～
⁉
、

シ
ャ
ツ
に
汚
れ
が
、、、

ジ
ャ
ブ
ジ
ャ
ブ
ゴ
シ

ゴ
シ
…
取
れ
な
い
。

そ
う
だ
！
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
に
行
こ
う
！

　
と
い
う
わ
け
で
、

今
月
は
大
瀬
戸
町
板

浦
に
あ
る
希
望
社
で
職
業
指
導
員
と
し
て
働
く
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
師
の
平
山
さ
ん
に
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
お
願
い

に
、で
は
な
く
お
話
を
伺
い
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
40
年
以
上
の
キ
ャ
リ
ア
を
持
つ
平
山
さ
ん
、
新
た
に

開
発
さ
れ
る
繊
維
に
対
す
る
知
識
や
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
技

術
の
進
歩
に
置
い
て
い
か
れ
な
い
よ
う
、「
日
々
勉
強

で
す
」と
話
す
そ
の
表
情
か
ら
プ
ロ
と
し
て
の
矜
持
を

感
じ
ま
し
た
。

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
師
の
資
格
取
得
の
き
っ
か
け
は
。

QA
． 

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
仕
事
を
す
る
上
で
資
格
を
持
っ

て
い
る
と
、
幅
広
い
知
識
が
得
ら
れ
る
と
思
っ
た
の
が

資
格
を
取
る
き
っ
か
け
で
す
。

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
師
の
具
体
的
な
お
仕
事
は
。

QA
．シ
ミ
抜
き
や
衣
類
の
ダ
メ
ー
ジ
の
確
認
。ま
た
、お

客
様
か
ら
質
問
が
あ
っ
た
と
き
に
、
受
付
の
方
が
説
明

で
き
な
い
場
合
は
代
わ
っ
て
対
応
し
ま
す
。
そ
の
他
、

洗
う
品
物
に
よ
っ
て
洗
剤
を
調
合
し
た
り
し
ま
す
。

1
日
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
量
は
お
お
よ
そ
ど
れ

く
ら
い
で
す
か
。

QA
． 

業
務
用
の
シ
ー
ツ
や
制
服
な
ど
大
体
6
0
0
kg

く
ら
い
で
す
。

　
ち
な
み
に
、
取
材
当
日
は
気
温
も
高
く
、
ま
た
乾
燥

機
な
ど
の
機
械
の
熱
気
で
仕
事
場
は
鬼
の
よ
う
な
暑
さ

で
、
そ
の
中
で
の
作
業
は
と
て
も
大
変
だ
ろ
う
と
感
じ

ま
し
た
。ク

リ
ー
ニ
ン
グ
師
と
し
て
の
や
り
が
い
や
印

象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
。

QA
．
や
っ
ぱ
り
、
取
れ
な
い
と
思
っ
て
い
た
シ
ミ
汚
れ

が
き
れ
い
に
落
ち
て
、
お
客
様
か
ら
感
謝
の
言
葉
を
い

た
だ
い
た
と
き
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　
あ
と
、
印
象
に
残
っ
て
い
る
と
い
う
か
、
駆
け
出
し

の
頃
、
木
材
を
原
料
と
し
た
繊
維
の
ズ
ボ
ン
を
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
し
た
ん
で
す
が
、
洗
い
終
わ
っ
て
広
げ
て
み
た

ら
、
折
り
目
が
つ
い
て
い
た
箇
所
全
て
が
色
落
ち
し
て

し
ま
い
、青
ざ
め
ま
し
た
。

家
庭
で
実
践
で
き
る
プ
ロ
の
技
が
あ
れ
ば
教

え
て
く
だ
さ
い
。

QA
．
シ
ミ
抜
き
に
使
う
洗
剤
は
、
繊
維
の
種
類
や
色
に

よ
っ
て
使
用
す
る
も
の
が
異
な
り
ま
す
。
間
違
っ
て
使

用
す
る
と
色
落
ち
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
こ

で
は
控
え
て
お
き
ま
す
ね（
笑
）

　
ち
な
み
に
、衣
服
に
つ
い
た
汚
れ
は
、ブ
ラ
シ
な
ど
で

擦
り
が
ち
で
す
け
ど
、
そ
う
す
る
と
繊
維
が
傷
つ
い
て

汚
れ
が
つ
き
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
ブ
ラ
シ
で

上
か
ら
ト
ン
ト
ン
と
叩
く
や
り
方
が
お
ス
ス
メ
で
す
。

　
ま
た
、
皆
さ
ん
や
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
洗

濯
前
の
ポ
ケ
ッ
ト
確
認
は
必
ず
し
て
く
だ
さ
い
。
小
物

が
衣
服
や
洗
濯
機
を
傷
つ
け
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
ね
。

　
取
材
中
、
汚
れ
の
層
の
話
な
ど
専
門
的
な
も
の
も
あ

り
楽
し
く
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。最
後
に
、ク

リ
ー
ニ
ン
グ
師
な
ら
で
は
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞
く
と
、

洋
服
購
入
の
際

は
、
つ
い
つ
い
タ

グ
を
確
認
し
て
し

ま
い
ま
す
。
気
に

入
っ
て
も
、
繊
維

に
よ
っ
て
は
手
入

れ
が
面
倒
だ
な
と

思
い
購
入
し
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す

ね（
笑
）、
と
の
こ

と
で
し
た
。

　
平
山
さ
ん
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
！
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支給対象者
　戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和２年４月１日において「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者
遺族等援護法による遺族年金」等を受ける方（戦没者等の妻や父母等）がいない場合に、次の順番による先順位
のご遺族様お１人に支給されます。
　１．令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
　２．戦没者等の子
　３．戦没者等の①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹
　　※ 戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること等の要件を満たしているかどうかにより、順番が入れ替

わります。
　４．上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等）
　　※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係を有していた方に限ります。

　なお、特別弔慰金の権利を取得したご遺族が請求しないまま死亡した場合（令和２年４月１日以降に死亡した
場合）には、その遺族の相続人が特別弔慰金の請求をすることができます。

支給内容　　額面25万円、５年償還の記名国債

請求期間　　令和２年４月１日から令和５年３月31日まで

請求窓口　　本庁市民課および各総合支所
　　　　　　※ 請求書類は窓口に設置しておりますが、請求には本人確認書類や印鑑、請求者の戸籍抄本が必要と

なるほか、戦没者等と請求者との関係のわかる戸籍（除籍）謄本などの書類が必要となる場合があ
ります。詳しくは請求窓口または福祉課までお尋ねください。

留意事項　　 特別弔慰金は、ご遺族を代表するお１人が受け取るものです。ご遺族間の調整は、記名国債を受け
取った方が責任を持って行うことになります。

福祉課　☎37－0069

　日本遺族会では、「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」の参加者を募集しています。
　この事業は、厚生労働省からの補助を受けて実施されており、先の大戦で父等をなくした戦没者の遺児を対象と
して、父等の戦死した旧戦域を訪れ慰霊追悼を実施するとともに、その地域の住民と友好親善を図ることを目的と
しています。
　日程や申し込み方法等は、一般財団法人日本遺族会事務局（03－3261－5521）または一般財団法人長崎県遺
族会へお問い合わせください。

実施地域および申込締切日
① 旧ソ連 （申込終了） ⑪ ソロモン諸島 9月16日
② 旧満州 （申込終了） ⑫ フィリピン（1次） 9月22日
③ 西部ニューギニア （申込終了） ⑬ マーシャル・ギルバート諸島 9月13日
④ トラック諸島 8月10日 ⑭ 東部ニューギニア＜特定地域＞ 11月28日
⑤ パラオ諸島 8月10日 ⑮ 台湾・バシー海峡 12月9日
⑥ ボルネオ・マレー半島 8月12日 ⑯ 西部ニューギニア＜特定地域＞ 12月16日
⑦ マリアナ諸島 8月19日 ⑰ ミャンマー＜特定地域＞ 12月23日
⑧ 東部ニューギニア 9月2日 ⑱ フィリピン（2次） 1月10日
⑨ ビスマーク諸島 9月2日 ⑲ 中国 1月20日
⑩ ミャンマー・タイ 9月9日

問い合わせ・申し込み先
　〒852－8034　長崎市城栄町41番20号（さくら会館）一般財団法人長崎県遺族会
　☎095－843－3585

福祉課　☎37－0069

  第十一回特別弔慰金の請求期限は、
令和５年３月 31 日 ( 金 )令和５年３月 31 日 ( 金 ) までです

※請求期限が過ぎると第十一回特別弔慰金を受ける権利がなくなりますので、お早めにご請求ください。

戦没者遺児による慰霊友好親善事業への参加募集について

広報さいかい  2022 年 8 月号  No.208 14
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働く人表紙の
はなし

平ひ
ら

山や
ま

　
春は

る

男お

さ
ん（
65
歳
）　
希
望
社

　
バ
シ
ャ
～
⁉
、

シ
ャ
ツ
に
汚
れ
が
、、、

ジ
ャ
ブ
ジ
ャ
ブ
ゴ
シ

ゴ
シ
…
取
れ
な
い
。

そ
う
だ
！
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
に
行
こ
う
！

　
と
い
う
わ
け
で
、

今
月
は
大
瀬
戸
町
板

浦
に
あ
る
希
望
社
で
職
業
指
導
員
と
し
て
働
く
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
師
の
平
山
さ
ん
に
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
お
願
い

に
、で
は
な
く
お
話
を
伺
い
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
40
年
以
上
の
キ
ャ
リ
ア
を
持
つ
平
山
さ
ん
、
新
た
に

開
発
さ
れ
る
繊
維
に
対
す
る
知
識
や
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
技

術
の
進
歩
に
置
い
て
い
か
れ
な
い
よ
う
、「
日
々
勉
強

で
す
」と
話
す
そ
の
表
情
か
ら
プ
ロ
と
し
て
の
矜
持
を

感
じ
ま
し
た
。

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
師
の
資
格
取
得
の
き
っ
か
け
は
。

QA
． 

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
仕
事
を
す
る
上
で
資
格
を
持
っ

て
い
る
と
、
幅
広
い
知
識
が
得
ら
れ
る
と
思
っ
た
の
が

資
格
を
取
る
き
っ
か
け
で
す
。

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
師
の
具
体
的
な
お
仕
事
は
。

QA
．シ
ミ
抜
き
や
衣
類
の
ダ
メ
ー
ジ
の
確
認
。ま
た
、お

客
様
か
ら
質
問
が
あ
っ
た
と
き
に
、
受
付
の
方
が
説
明

で
き
な
い
場
合
は
代
わ
っ
て
対
応
し
ま
す
。
そ
の
他
、

洗
う
品
物
に
よ
っ
て
洗
剤
を
調
合
し
た
り
し
ま
す
。

1
日
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
量
は
お
お
よ
そ
ど
れ

く
ら
い
で
す
か
。

QA
． 

業
務
用
の
シ
ー
ツ
や
制
服
な
ど
大
体
6
0
0
kg

く
ら
い
で
す
。

　
ち
な
み
に
、
取
材
当
日
は
気
温
も
高
く
、
ま
た
乾
燥

機
な
ど
の
機
械
の
熱
気
で
仕
事
場
は
鬼
の
よ
う
な
暑
さ

で
、
そ
の
中
で
の
作
業
は
と
て
も
大
変
だ
ろ
う
と
感
じ

ま
し
た
。ク

リ
ー
ニ
ン
グ
師
と
し
て
の
や
り
が
い
や
印

象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
。

QA
．
や
っ
ぱ
り
、
取
れ
な
い
と
思
っ
て
い
た
シ
ミ
汚
れ

が
き
れ
い
に
落
ち
て
、
お
客
様
か
ら
感
謝
の
言
葉
を
い

た
だ
い
た
と
き
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　
あ
と
、
印
象
に
残
っ
て
い
る
と
い
う
か
、
駆
け
出
し

の
頃
、
木
材
を
原
料
と
し
た
繊
維
の
ズ
ボ
ン
を
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
し
た
ん
で
す
が
、
洗
い
終
わ
っ
て
広
げ
て
み
た

ら
、
折
り
目
が
つ
い
て
い
た
箇
所
全
て
が
色
落
ち
し
て

し
ま
い
、青
ざ
め
ま
し
た
。

家
庭
で
実
践
で
き
る
プ
ロ
の
技
が
あ
れ
ば
教

え
て
く
だ
さ
い
。

QA
．
シ
ミ
抜
き
に
使
う
洗
剤
は
、
繊
維
の
種
類
や
色
に

よ
っ
て
使
用
す
る
も
の
が
異
な
り
ま
す
。
間
違
っ
て
使

用
す
る
と
色
落
ち
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
こ

で
は
控
え
て
お
き
ま
す
ね（
笑
）

　
ち
な
み
に
、衣
服
に
つ
い
た
汚
れ
は
、ブ
ラ
シ
な
ど
で

擦
り
が
ち
で
す
け
ど
、
そ
う
す
る
と
繊
維
が
傷
つ
い
て

汚
れ
が
つ
き
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
ブ
ラ
シ
で

上
か
ら
ト
ン
ト
ン
と
叩
く
や
り
方
が
お
ス
ス
メ
で
す
。

　
ま
た
、
皆
さ
ん
や
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
洗

濯
前
の
ポ
ケ
ッ
ト
確
認
は
必
ず
し
て
く
だ
さ
い
。
小
物

が
衣
服
や
洗
濯
機
を
傷
つ
け
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
ね
。

　
取
材
中
、
汚
れ
の
層
の
話
な
ど
専
門
的
な
も
の
も
あ

り
楽
し
く
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。最
後
に
、ク

リ
ー
ニ
ン
グ
師
な
ら
で
は
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞
く
と
、

洋
服
購
入
の
際

は
、
つ
い
つ
い
タ

グ
を
確
認
し
て
し

ま
い
ま
す
。
気
に

入
っ
て
も
、
繊
維

に
よ
っ
て
は
手
入

れ
が
面
倒
だ
な
と

思
い
購
入
し
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す

ね（
笑
）、
と
の
こ

と
で
し
た
。

　
平
山
さ
ん
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
！
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支給対象者
　戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和２年４月１日において「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者
遺族等援護法による遺族年金」等を受ける方（戦没者等の妻や父母等）がいない場合に、次の順番による先順位
のご遺族様お１人に支給されます。
　１．令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
　２．戦没者等の子
　３．戦没者等の①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹
　　※ 戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること等の要件を満たしているかどうかにより、順番が入れ替

わります。
　４．上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等）
　　※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係を有していた方に限ります。

　なお、特別弔慰金の権利を取得したご遺族が請求しないまま死亡した場合（令和２年４月１日以降に死亡した
場合）には、その遺族の相続人が特別弔慰金の請求をすることができます。

支給内容　　額面25万円、５年償還の記名国債

請求期間　　令和２年４月１日から令和５年３月31日まで

請求窓口　　本庁市民課および各総合支所
　　　　　　※ 請求書類は窓口に設置しておりますが、請求には本人確認書類や印鑑、請求者の戸籍抄本が必要と

なるほか、戦没者等と請求者との関係のわかる戸籍（除籍）謄本などの書類が必要となる場合があ
ります。詳しくは請求窓口または福祉課までお尋ねください。

留意事項　　 特別弔慰金は、ご遺族を代表するお１人が受け取るものです。ご遺族間の調整は、記名国債を受け
取った方が責任を持って行うことになります。

福祉課　☎37－0069

　日本遺族会では、「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」の参加者を募集しています。
　この事業は、厚生労働省からの補助を受けて実施されており、先の大戦で父等をなくした戦没者の遺児を対象と
して、父等の戦死した旧戦域を訪れ慰霊追悼を実施するとともに、その地域の住民と友好親善を図ることを目的と
しています。
　日程や申し込み方法等は、一般財団法人日本遺族会事務局（03－3261－5521）または一般財団法人長崎県遺
族会へお問い合わせください。

実施地域および申込締切日
① 旧ソ連 （申込終了） ⑪ ソロモン諸島 9月16日
② 旧満州 （申込終了） ⑫ フィリピン（1次） 9月22日
③ 西部ニューギニア （申込終了） ⑬ マーシャル・ギルバート諸島 9月13日
④ トラック諸島 8月10日 ⑭ 東部ニューギニア＜特定地域＞ 11月28日
⑤ パラオ諸島 8月10日 ⑮ 台湾・バシー海峡 12月9日
⑥ ボルネオ・マレー半島 8月12日 ⑯ 西部ニューギニア＜特定地域＞ 12月16日
⑦ マリアナ諸島 8月19日 ⑰ ミャンマー＜特定地域＞ 12月23日
⑧ 東部ニューギニア 9月2日 ⑱ フィリピン（2次） 1月10日
⑨ ビスマーク諸島 9月2日 ⑲ 中国 1月20日
⑩ ミャンマー・タイ 9月9日

問い合わせ・申し込み先
　〒852－8034　長崎市城栄町41番20号（さくら会館）一般財団法人長崎県遺族会
　☎095－843－3585

福祉課　☎37－0069

  第十一回特別弔慰金の請求期限は、
令和５年３月 31 日 ( 金 )令和５年３月 31 日 ( 金 ) までです

※請求期限が過ぎると第十一回特別弔慰金を受ける権利がなくなりますので、お早めにご請求ください。

戦没者遺児による慰霊友好親善事業への参加募集について

広報さいかい  2022 年 8 月号  No.208 14



環境ニュース 環境ニュース

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

環
境
ニ
ュ
ー
ス

環
境
ニ
ュ
ー
ス

広
　告
　欄

8
月
は
食
品
衛
生
月
間
で
す
！

環
境
政
策
課
　☎
37

−

0
0
6
5

　
夏
は
気
温
や
湿
度
の
上
昇
に
よ
り
細
菌
性

食
中
毒
が
多
発
し
ま
す
。

　
8
月
は
全
国
一
斉
に
食
品
衛
生
月
間
と
定

め
、
食
中
毒
予
防
啓
発
活
動
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
食
中
毒
菌

を「
つ
け
な
い
、
増
や
さ
な
い
、
退
治
す
る
」

で
す
。

　
食
中
毒
は
簡
単
な
予
防
方
法
を
き
ち
ん
と

守
れ
ば
予
防
で
き
ま
す
。

　
食
品
の
取
扱
い
に
つ
い
て
は
次
の
こ
と
を

守
り
、食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

1
　つ
け
な
い

　
○ 

調
理
す
る
人
は
、
必
ず
手
を
良
く
洗
い

ま
し
ょ
う
。

　
○ 

食
品
を
保
存
す
る
際
、
肉
や
魚
は
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
や
容
器
に
入
れ
て
、
他
の
食

品
に
肉
汁
な
ど
が
、
か
か
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
○ 

調
理
を
す
る
際
、
肉
や
魚
の
汁
が
、
果

物
や
野
菜
な
ど
生
で
食
べ
る
も
の
や
調

理
が
済
ん
だ
も
の
に
か
か
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
○ 

食
材
は
、新
鮮
な
物
を
使
い
、よ
く
水
洗

い
し
て
か
ら
調
理
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
○ 

調
理
場
は
整
理
整
頓
し
、
清
潔
な
服
装

で
調
理
に
従
事
し
ま
し
ょ
う
。

　
○ 

ゴ
キ
ブ
リ
、
ハ
エ
、
ネ
ズ
ミ
の
駆
除
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

2
　増
や
さ
な
い

　
○ 

冷
蔵
や
冷
凍
が
必
要
な
食
品
は
、
冷
蔵

庫
・
冷
凍
庫
に
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

　
○ 

冷
蔵
庫
は
10
℃
以
下
、
冷
凍
庫
は
マ
イ

ナ
ス
15
℃
以
下
が
目
安
で
す
。
詰
め
す

ぎ
は
禁
物
で
す
。

　
○ 

温
度
管
理
を
し
て
も
細
菌
が
死
ぬ
わ
け

で
は
な
い
の
で
、
食
品
は
早
め
に
使
い

切
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
○ 

凍
結
し
て
い
る
食
品
は
、冷
蔵
庫
か
電
子

レ
ン
ジ
で
解
凍
し
ま
し
ょ
う
。室
温
で
の

解
凍
は
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
○ 

調
理
は
迅
速
に
行
い
、
調
理
前
、
調
理

後
の
食
品
は
室
温
に
長
く
放
置
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

3
　退
治
す
る

　
○
手
を
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　
○ 

包
丁
や
ま
な
板
は
、肉
や
魚
を
切
っ
た
後

に
よ
く
洗
い
、熱
湯
で
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

　
○ 

加
熱
す
る
と
き
は
、
食
品
の
中
心
部
が

75
℃
で
1
分
間
を
目
安
に
加
熱
し
ま

し
ょ
う
。

　
○ 

電
子
レ
ン
ジ
を
使
う
場
合
は
電
子
レ
ン

ジ
用
の
容
器
を
使
い
、
熱
の
伝
わ
り
に

く
い
物
は
時
々
か
き
混
ぜ
ま
し
ょ
う
。

　
○ 

調
理
器
具
は
よ
く
洗
い
、
定
期
的
に
殺

菌
し
ま
し
ょ
う
。

★
ア
ニ
サ
キ
ス
に
よ
る

　食
中
毒
の
予
防
に
つ
い
て

　 

　
最
近
、
ア
ニ
サ
キ
ス
に
よ
る
食
中
毒
が

多
発
し
て
い
ま
す
。

　
〇 

ア
ニ
サ
キ
ス
と
は
：
約
2
～
3
㎝
の
白

色
の
糸
状
の
寄
生
虫
で
、
サ
バ
、
ア
ジ
、

サ
ン
マ
、
カ
ツ
オ
、
イ
ワ
シ
、
サ
ケ
、
イ

カ
な
ど
の
魚
介
類
に
寄
生
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
〇 

症
状
：
幼
虫
が
寄
生
す
る
生
鮮
魚
介
類

を
食
べ
た
後
、
数
～
十
数
時
間
後
に
み

ぞ
お
ち
の
痛
み
、
吐
き
気
、
嘔
吐
を
生

じ
ま
す
。

　
〇
予
防
方
法
：

　
　
① 

新
鮮
な
魚
を
選
び
、速
や
か
に
内
臓
を

取
り
除
き
、ま
た
目
視
で
確
認
し
、ア

ニ
サ
キ
ス
幼
虫
を
除
去
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
② 

70
℃
以
上
で（
60
℃
な
ら
1
分
間
）加

熱
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
は
、
マ
イ
ナ

ス
20
℃
以
下
で
24
時
間
以
上
冷
凍
し

ま
し
ょ
う
。
な
お
、
酢
漬
け
、
塩
漬

け
、
醤
油
や
わ
さ
び
で
は
幼
虫
は
死

滅
し
な
い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

17 広報さいかい  2022 年 8 月号  No.208

環境ニュース 環境ニュース

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報
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き
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う
い
く
の
広
場

環
境
ニ
ュ
ー
ス

環
境
ニ
ュ
ー
ス
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環境ニュース 環境ニュース

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

環
境
ニ
ュ
ー
ス

環
境
ニ
ュ
ー
ス

広
　告
　欄

8
月
は
食
品
衛
生
月
間
で
す
！

環
境
政
策
課
　☎
37

−

0
0
6
5

　
夏
は
気
温
や
湿
度
の
上
昇
に
よ
り
細
菌
性

食
中
毒
が
多
発
し
ま
す
。

　
8
月
は
全
国
一
斉
に
食
品
衛
生
月
間
と
定

め
、
食
中
毒
予
防
啓
発
活
動
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
食
中
毒
菌

を「
つ
け
な
い
、
増
や
さ
な
い
、
退
治
す
る
」

で
す
。

　
食
中
毒
は
簡
単
な
予
防
方
法
を
き
ち
ん
と

守
れ
ば
予
防
で
き
ま
す
。

　
食
品
の
取
扱
い
に
つ
い
て
は
次
の
こ
と
を

守
り
、食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

1
　つ
け
な
い

　
○ 

調
理
す
る
人
は
、
必
ず
手
を
良
く
洗
い

ま
し
ょ
う
。

　
○ 

食
品
を
保
存
す
る
際
、
肉
や
魚
は
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
や
容
器
に
入
れ
て
、
他
の
食

品
に
肉
汁
な
ど
が
、
か
か
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
○ 

調
理
を
す
る
際
、
肉
や
魚
の
汁
が
、
果

物
や
野
菜
な
ど
生
で
食
べ
る
も
の
や
調

理
が
済
ん
だ
も
の
に
か
か
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
○ 

食
材
は
、新
鮮
な
物
を
使
い
、よ
く
水
洗

い
し
て
か
ら
調
理
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
○ 

調
理
場
は
整
理
整
頓
し
、
清
潔
な
服
装

で
調
理
に
従
事
し
ま
し
ょ
う
。

　
○ 

ゴ
キ
ブ
リ
、
ハ
エ
、
ネ
ズ
ミ
の
駆
除
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

2
　増
や
さ
な
い

　
○ 

冷
蔵
や
冷
凍
が
必
要
な
食
品
は
、
冷
蔵

庫
・
冷
凍
庫
に
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

　
○ 

冷
蔵
庫
は
10
℃
以
下
、
冷
凍
庫
は
マ
イ

ナ
ス
15
℃
以
下
が
目
安
で
す
。
詰
め
す

ぎ
は
禁
物
で
す
。

　
○ 

温
度
管
理
を
し
て
も
細
菌
が
死
ぬ
わ
け

で
は
な
い
の
で
、
食
品
は
早
め
に
使
い

切
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
○ 

凍
結
し
て
い
る
食
品
は
、冷
蔵
庫
か
電
子

レ
ン
ジ
で
解
凍
し
ま
し
ょ
う
。室
温
で
の

解
凍
は
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
○ 

調
理
は
迅
速
に
行
い
、
調
理
前
、
調
理

後
の
食
品
は
室
温
に
長
く
放
置
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

3
　退
治
す
る

　
○
手
を
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　
○ 

包
丁
や
ま
な
板
は
、肉
や
魚
を
切
っ
た
後

に
よ
く
洗
い
、熱
湯
で
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

　
○ 

加
熱
す
る
と
き
は
、
食
品
の
中
心
部
が

75
℃
で
1
分
間
を
目
安
に
加
熱
し
ま

し
ょ
う
。

　
○ 

電
子
レ
ン
ジ
を
使
う
場
合
は
電
子
レ
ン

ジ
用
の
容
器
を
使
い
、
熱
の
伝
わ
り
に

く
い
物
は
時
々
か
き
混
ぜ
ま
し
ょ
う
。

　
○ 

調
理
器
具
は
よ
く
洗
い
、
定
期
的
に
殺

菌
し
ま
し
ょ
う
。

★
ア
ニ
サ
キ
ス
に
よ
る

　食
中
毒
の
予
防
に
つ
い
て

　 

　
最
近
、
ア
ニ
サ
キ
ス
に
よ
る
食
中
毒
が

多
発
し
て
い
ま
す
。

　
〇 

ア
ニ
サ
キ
ス
と
は
：
約
2
～
3
㎝
の
白

色
の
糸
状
の
寄
生
虫
で
、
サ
バ
、
ア
ジ
、

サ
ン
マ
、
カ
ツ
オ
、
イ
ワ
シ
、
サ
ケ
、
イ

カ
な
ど
の
魚
介
類
に
寄
生
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
〇 

症
状
：
幼
虫
が
寄
生
す
る
生
鮮
魚
介
類

を
食
べ
た
後
、
数
～
十
数
時
間
後
に
み

ぞ
お
ち
の
痛
み
、
吐
き
気
、
嘔
吐
を
生

じ
ま
す
。

　
〇
予
防
方
法
：

　
　
① 

新
鮮
な
魚
を
選
び
、速
や
か
に
内
臓
を

取
り
除
き
、ま
た
目
視
で
確
認
し
、ア

ニ
サ
キ
ス
幼
虫
を
除
去
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
② 

70
℃
以
上
で（
60
℃
な
ら
1
分
間
）加

熱
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
は
、
マ
イ
ナ

ス
20
℃
以
下
で
24
時
間
以
上
冷
凍
し

ま
し
ょ
う
。
な
お
、
酢
漬
け
、
塩
漬

け
、
醤
油
や
わ
さ
び
で
は
幼
虫
は
死

滅
し
な
い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
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妊 娠 産 後 育児期 小学生・
中学生

高校生・大学生・
専門学校生 社会人～出逢い、働く、住まい～ 高齢者

母子健康手帳交付
妊婦相談・妊婦一般健康
診査（14回分）・精密健
康診査
健康ほけん課　☎37－0067

こんにちは赤ちゃん事業・
訪問事業（母子保健推進
員さんの訪問）
健康ほけん課　☎37－0067

健康ほけん課　☎37－0067

各種健診
乳児健診・1才６か月児
健診・３才６か月児健診
★５才児健診

★通学費補助
教育総務課　☎37－0077

★奨学金制度
教育総務課　☎37－0077

★お見合いシステム登録
促進補助金（長崎県が運
営するお見合いシステム
に限る）（全額 市が補助！）

政策企画課　☎37－0063

★親子でスマイル住宅支援事業
★子育て応援住宅建築支援事業
住宅建築課　☎37－0021

★空家活用移住定住促
進事業補助金

政策企画課　☎37－0063

浄化槽設置整備事業補助金
下水道課　☎37－0073

各種検診
子宮頸がん検診・乳がん
検診・胃がん検診・肺が
ん検診・結核検診・大腸
がん検診　…など
健康ほけん課　☎37－0067

★生ごみ処理機購入補助
環境政策課　☎37－0065

特定健康診査（国保）
★若年者健診（国保）
★脳ドック（国保）
★日帰りドック（国保）
健康ほけん課　☎37－0067

★ドライブレコーダー
　購入補助
市民課　☎37－0164

★特定創業支援事業者
奨励金

★新規漁業就業者生活
支援  等

★新たな就農者支援  等

ふるさと資源推進課　☎37－0064

農林緑推進課　☎37－0070

NEW

後期高齢者医療健康診査
健康ほけん課　☎37－0067

高齢者インフルエンザ
予防接種
健康ほけん課　☎37－0067

・高齢者総合相談
・オレンジカフェ（認知症カフェ）
包括支援課　☎37－0245

★敬老祝金

長寿介護課　☎37－0024

  77才　  1万円
  88才　  2万円
100才   10万円

★斎場使用料補助
市民が死亡し、市外の斎場
を使用した場合が対象
環境政策課　☎37－0065

★交通費助成
障がい者、遠隔地に住む75
才以上の方が対象
年額上限　1万円
福祉課　☎37－0069

健康相談
健康ほけん課　☎37－0067

教育総務課　☎37－0077
NEW

★大学進学応援事業
　（1人上限10万円）

★学校給食費補助事業
児童生徒のうち、3人目
以降が対象
学校教育課　☎37－0078

放課後児童クラブ
※各クラブが運営
こども家庭課　☎37－0029

就学援助制度
※一定の所得制限があります
教育総務課　☎37－0077

各種保育事業
一時預かり保育・休日保
育・病児保育・延長保育
こども家庭課　☎37－0029

★保育所・幼稚園・認定こど
も園の保育料等の軽減

こども家庭課　☎37－0029

同時入所の2人目以降は
利用料0円等

★親育ち講座
こども家庭課　☎37－0029

★産後ケア事業（宿泊型）
健康ほけん課　☎37－0067

未熟児養育医療
★未熟児産後支援事業
健康ほけん課　☎37－0067

地域子育て支援拠点事業
こども家庭課　☎37－0029

★出産祝金
　（赤ちゃん1人につき10万円）
こども家庭課　☎37－0029

新生児訪問・乳児訪問・
産婦訪問
健康ほけん課　☎37－0067

★離島地域安心出産事業
健康ほけん課　☎37－0067

助産施設入所
こども家庭課　☎37－0029

健康ほけん課　☎37－0067

★多胎妊婦健康診査費
　助成事業

相談
★乳幼児相談・授乳相談【予約制】

健康ほけん課　☎37－0067

学校教育課　☎37－0078

★すくすく相談

★就学相談
★幼児教育相談事業

人生に寄り添った支援策西海市

福祉医療費 こども家庭課　☎37－0029　※出生から高校まで（★小学生以降は西海市独自の補助制度です。） 

児童扶養手当・児童手当　こども家庭課　☎37－0029　※出生から高校まで

ひとり親家庭への支援　ひとり親福祉医療費助成事業・ひとり親家庭等日常生活支援事業・ひとり親家庭生活支援事業　こども家庭課　  ☎37－0029

★オンライン相談
★子育て応援アプリ
　母子モ「Babyぐっど」
健康ほけん課　☎37－0067

※妊娠から育児まで

ファミリー・サポート・センター　こども家庭課　☎37－0029　※出生から小学生まで

ショートステイ・トワイライトステイ　こども家庭課　☎37－0029　※出生から高校まで

西海市で暮らすみなさんの生活をサポートする支援策を紹介します。
みなさんの生活に役立つものがあると思います。詳細は担当部署にお尋ねください。
国や県の補助制度も含みます。★は西海市独自の補助制度です。　　　　　は今年開始した制度です。NEW

HP LINE Facebook

定期予防接種 健康ほけん課　☎37－0067　※出生から高齢者まで

インフルエンザ予防接種 健康ほけん課　☎37－0067 ※出生から高校まで

令和4年7月時点

※この他にも、各種支援策がございます。

NEW

NEW

★さいかいスマイルワゴン　どなたでも（予約制）　政策企画課　☎37－0063

いせえび号
さいかい

スマイルワゴン

西海市新コミュニティ交通

いせえび号
さいかい

スマイルワゴン

西海市新コミュニティ交通

教育総務課　☎37－0077
NEW

★市内高校進学補助
　（1人5万円）

★青少年スポーツ振興補助金
　（九州大会以上の出場を支援）
社会教育課　☎37－0079

※小学生～
　高校生まで

自立支援教育訓練給付
金事業・高等職業訓練
促進給付金事業
こども家庭課　☎37－0029
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妊 娠 産 後 育児期 小学生・
中学生

高校生・大学生・
専門学校生 社会人～出逢い、働く、住まい～ 高齢者

母子健康手帳交付
妊婦相談・妊婦一般健康
診査（14回分）・精密健
康診査
健康ほけん課　☎37－0067

こんにちは赤ちゃん事業・
訪問事業（母子保健推進
員さんの訪問）
健康ほけん課　☎37－0067

健康ほけん課　☎37－0067

各種健診
乳児健診・1才６か月児
健診・３才６か月児健診
★５才児健診

★通学費補助
教育総務課　☎37－0077

★奨学金制度
教育総務課　☎37－0077

★お見合いシステム登録
促進補助金（長崎県が運
営するお見合いシステム
に限る）（全額 市が補助！）

政策企画課　☎37－0063

★親子でスマイル住宅支援事業
★子育て応援住宅建築支援事業
住宅建築課　☎37－0021

★空家活用移住定住促
進事業補助金

政策企画課　☎37－0063

浄化槽設置整備事業補助金
下水道課　☎37－0073

各種検診
子宮頸がん検診・乳がん
検診・胃がん検診・肺が
ん検診・結核検診・大腸
がん検診　…など
健康ほけん課　☎37－0067

★生ごみ処理機購入補助
環境政策課　☎37－0065

特定健康診査（国保）
★若年者健診（国保）
★脳ドック（国保）
★日帰りドック（国保）
健康ほけん課　☎37－0067

★ドライブレコーダー
　購入補助
市民課　☎37－0164

★特定創業支援事業者
奨励金

★新規漁業就業者生活
支援  等

★新たな就農者支援  等

ふるさと資源推進課　☎37－0064

農林緑推進課　☎37－0070

NEW

後期高齢者医療健康診査
健康ほけん課　☎37－0067

高齢者インフルエンザ
予防接種
健康ほけん課　☎37－0067

・高齢者総合相談
・オレンジカフェ（認知症カフェ）
包括支援課　☎37－0245

★敬老祝金

長寿介護課　☎37－0024

  77才　  1万円
  88才　  2万円
100才   10万円

★斎場使用料補助
市民が死亡し、市外の斎場
を使用した場合が対象
環境政策課　☎37－0065

★交通費助成
障がい者、遠隔地に住む75
才以上の方が対象
年額上限　1万円
福祉課　☎37－0069

健康相談
健康ほけん課　☎37－0067

教育総務課　☎37－0077
NEW

★大学進学応援事業
　（1人上限10万円）

★学校給食費補助事業
児童生徒のうち、3人目
以降が対象
学校教育課　☎37－0078

放課後児童クラブ
※各クラブが運営
こども家庭課　☎37－0029

就学援助制度
※一定の所得制限があります
教育総務課　☎37－0077

各種保育事業
一時預かり保育・休日保
育・病児保育・延長保育
こども家庭課　☎37－0029

★保育所・幼稚園・認定こど
も園の保育料等の軽減

こども家庭課　☎37－0029

同時入所の2人目以降は
利用料0円等

★親育ち講座
こども家庭課　☎37－0029

★産後ケア事業（宿泊型）
健康ほけん課　☎37－0067

未熟児養育医療
★未熟児産後支援事業
健康ほけん課　☎37－0067

地域子育て支援拠点事業
こども家庭課　☎37－0029

★出産祝金
　（赤ちゃん1人につき10万円）
こども家庭課　☎37－0029

新生児訪問・乳児訪問・
産婦訪問
健康ほけん課　☎37－0067

★離島地域安心出産事業
健康ほけん課　☎37－0067

助産施設入所
こども家庭課　☎37－0029

健康ほけん課　☎37－0067

★多胎妊婦健康診査費
　助成事業

相談
★乳幼児相談・授乳相談【予約制】

健康ほけん課　☎37－0067

学校教育課　☎37－0078

★すくすく相談

★就学相談
★幼児教育相談事業

人生に寄り添った支援策西海市

福祉医療費 こども家庭課　☎37－0029　※出生から高校まで（★小学生以降は西海市独自の補助制度です。） 

児童扶養手当・児童手当　こども家庭課　☎37－0029　※出生から高校まで

ひとり親家庭への支援　ひとり親福祉医療費助成事業・ひとり親家庭等日常生活支援事業・ひとり親家庭生活支援事業　こども家庭課　  ☎37－0029

★オンライン相談
★子育て応援アプリ
　母子モ「Babyぐっど」
健康ほけん課　☎37－0067

※妊娠から育児まで

ファミリー・サポート・センター　こども家庭課　☎37－0029　※出生から小学生まで

ショートステイ・トワイライトステイ　こども家庭課　☎37－0029　※出生から高校まで

西海市で暮らすみなさんの生活をサポートする支援策を紹介します。
みなさんの生活に役立つものがあると思います。詳細は担当部署にお尋ねください。
国や県の補助制度も含みます。★は西海市独自の補助制度です。　　　　　は今年開始した制度です。NEW

HP LINE Facebook

定期予防接種 健康ほけん課　☎37－0067　※出生から高齢者まで

インフルエンザ予防接種 健康ほけん課　☎37－0067 ※出生から高校まで

令和4年7月時点

※この他にも、各種支援策がございます。

NEW

NEW

★さいかいスマイルワゴン　どなたでも（予約制）　政策企画課　☎37－0063

いせえび号
さいかい

スマイルワゴン

西海市新コミュニティ交通

いせえび号
さいかい

スマイルワゴン

西海市新コミュニティ交通

教育総務課　☎37－0077
NEW

★市内高校進学補助
　（1人5万円）

★青少年スポーツ振興補助金
　（九州大会以上の出場を支援）
社会教育課　☎37－0079

※小学生～
　高校生まで

自立支援教育訓練給付
金事業・高等職業訓練
促進給付金事業
こども家庭課　☎37－0029
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☆募集〆切☆９月９日まで！

農泊をはじめませんか？

農泊登録説明会
空いたお部屋を使い、家業や趣味・特技をいかしながら、

一緒に体験民泊をはじめよう！

西海市では、現在約45軒の家庭が体験民泊に登録しています。
家庭菜園での収穫や手入れ、魚釣り、郷土料理づくり、山歩きや山菜採り
などの体験を提供できる家庭であれば、農家や漁家でなくてもOKです！

空いたお部屋を使って、家業や趣味・特技をいかしながら、
一緒に体験民泊をはじめてみませんか？

日時	 9月22日（木）　18時～20時
対象	 農泊（体験民泊）に興味、関心をお持ちの方
費用	 無料
内容	 1．農泊について
	 2．農泊開業について
	 3．登録者体験談
	 4．農泊収入・各種補助金の紹介
	 5．その他
場所	 大瀬戸コミュニティーセンター 2F

説明会参加ご希望の方は下記窓口まで
（一社）　山と海の郷さいかい　　　　☎32－2500　9：00～ 16：00
西海市役所　ふるさと資源推進課　　☎37－0064　8：45～ 17：15
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　令和5年度に小学校へ入学されるお子様を対象に就学時健康診断を行います。
　対象者の保護者には、10月上旬に案内文書を郵送しますのでご確認ください。
　なお、都合がつかない場合は別地区での受診も可能ですので、事前に教育総務課にご連
絡ください。

【健診日程】
実施日 学校名 実施場所 受付 事前説明

10月26日（水）
大瀬戸小学校
雪浦小学校

大瀬戸総合運動公園体育館
（大瀬戸町瀬戸西濱郷950）

13：00 13：30

11月11日（金） ときわ台小学校
西彼保健福祉センター

（西彼町鳥加郷2218）

13：00 13：30

11月16日（水）
大串小学校

西彼北小学校
13：00 13：30

11月25日（金）
西海東小学校
西海北小学校
西海小学校

西海公民館 ※
（西海町黒口郷488-1）

13：00 13：30

11月30日（水） 大崎小学校
大島離島開発総合センター

（大島町1815-1）
13：00 13：30

※西海地区は、西海スポーツガーデン体育館の改修工事により西海公民館に変更しています。

令和５年度小学校入学予定者 就学時健康診断のお知らせ
教育総務課　☎37－0077
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農泊をはじめませんか？

農泊登録説明会
空いたお部屋を使い、家業や趣味・特技をいかしながら、

一緒に体験民泊をはじめよう！

西海市では、現在約45軒の家庭が体験民泊に登録しています。
家庭菜園での収穫や手入れ、魚釣り、郷土料理づくり、山歩きや山菜採り
などの体験を提供できる家庭であれば、農家や漁家でなくてもOKです！

空いたお部屋を使って、家業や趣味・特技をいかしながら、
一緒に体験民泊をはじめてみませんか？

日時	 9月22日（木）　18時～20時
対象	 農泊（体験民泊）に興味、関心をお持ちの方
費用	 無料
内容	 1．農泊について
	 2．農泊開業について
	 3．登録者体験談
	 4．農泊収入・各種補助金の紹介
	 5．その他
場所	 大瀬戸コミュニティーセンター 2F

説明会参加ご希望の方は下記窓口まで
（一社）　山と海の郷さいかい　　　　☎32－2500　9：00～ 16：00
西海市役所　ふるさと資源推進課　　☎37－0064　8：45～ 17：15
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　令和5年度に小学校へ入学されるお子様を対象に就学時健康診断を行います。
　対象者の保護者には、10月上旬に案内文書を郵送しますのでご確認ください。
　なお、都合がつかない場合は別地区での受診も可能ですので、事前に教育総務課にご連
絡ください。

【健診日程】
実施日 学校名 実施場所 受付 事前説明

10月26日（水）
大瀬戸小学校
雪浦小学校

大瀬戸総合運動公園体育館
（大瀬戸町瀬戸西濱郷950）

13：00 13：30

11月11日（金） ときわ台小学校
西彼保健福祉センター

（西彼町鳥加郷2218）

13：00 13：30

11月16日（水）
大串小学校

西彼北小学校
13：00 13：30

11月25日（金）
西海東小学校
西海北小学校
西海小学校

西海公民館 ※
（西海町黒口郷488-1）

13：00 13：30

11月30日（水） 大崎小学校
大島離島開発総合センター

（大島町1815-1）
13：00 13：30

※西海地区は、西海スポーツガーデン体育館の改修工事により西海公民館に変更しています。

令和５年度小学校入学予定者 就学時健康診断のお知らせ
教育総務課　☎37－0077
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募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

環
境
ニ
ュ
ー
ス

環
境
ニ
ュ
ー
ス

農
業
用
廃
ビ
ニ
ー
ル
・
ポ
リ
類
等
を
集
荷
し
ま
す

農
林
緑
推
進
課
　☎
37

−

0
0
7
0

　
施
設
栽
培
や
野
菜
・
果
樹
栽
培
等
で
使
用

し
た
ビ
ニ
ー
ル
お
よ
び
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
フ
ィ

ル
ム
類
を
次
の
要
領
で
収
集
し
ま
す
。

　
分
別
区
分
を
ご
確
認
の
う
え
、
適
正
な
処

理
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
2
期
に
分
け
て
集
荷
し
ま
す

　農
薬
空
容
器
の
回
収
は
2
期
目（
12
月

初
旬
予
定
）に
行
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

集
荷
日
時（
1
期
目
）

○
9
月
15
日（
木
）…
西
彼
町

　
　
9
時
～
11
時
、13
時
～
15
時

○
9
月
16
日（
金
）…
西
海
町
・
大
瀬
戸
町
・

　
　大
島
町
・
崎
戸
町

　
　
9
時
～
11
時
、13
時
～
15
時

集
荷
場
所

　
長
崎
西
彼
農
協
北
部
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

　
米
倉
庫
前（
西
彼
町
小
迎
郷
）

処
理
方
法

農
　
ビ
：�

ハ
ウ
ス
用
被
覆
ビ
ニ
ー
ル
、
ト
ン

ネ
ル
用
被
覆
ビ
ニ
ー
ル

ポ
リ
類
：�

白
マ
ル
チ
、
黒
マ
ル
チ
、
白
黒
マ

ル
チ
、シ
ル
バ
ー
マ
ル
チ

そ
の
他
：�

タ
イ
ベ
ッ
ク
、灌
水
チ
ュ
ー
ブ
、

　
　
　
　�

肥
料
袋
、
プ
ラ
ン
タ
ー
等
の
農
業

用
廃
棄
物

負
担
金

準
備
す
る
も
の

　
収
集
運
搬
備
え
付
け
書
面
お
よ
び
委
任
状

は
昨
年
度
か
ら
、
Ｊ
Ａ
広
報
誌
の
チ
ラ
シ
の

裏
面
に
準
備
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
必
ず
搬

入
の
際
に
表
示
お
よ
び
委
任
状
を
記
入
の
上

持
参
く
だ
さ
い
。

　
チ
ラ
シ
は
Ｊ
Ａ
各
支
店
に
準
備
し
て
お
り

ま
す
。

　
ご
不
明
な
点
は
、
長
崎
西
彼
農
協
各
支
店

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
多
以
良
営
業
所
：
22

−

0
1
5
8

○
西�

海�

支�

店
：
32

−

1
2
1
1

○
西�

彼�

支�

店
：
27

−

0
0
0
2

農
家
の
皆
さ
ん
、
も
し
も
の
時

の
リ
ス
ク
に
備
え
ま
せ
ん
か
？

農
林
緑
推
進
課
　☎
37

−

0
0
7
0

　
N
O
S
A
I
で
取
り
扱
っ
て
い
る「
収
入

保
険
制
度
」は
農
業
を
経
営
す
る
皆
さ
ん
の

農
産
物
を
対
象
に
、
各
種
リ
ス
ク
で
の
収
入

減
少
を
広
く
補
償
し
て
い
ま
す
。

　
大
雨
や
台
風
等
の
自
然
災
害
が
増
え
る
時

期
を
前
に
、
ぜ
ひ
加
入
を
検
討
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

補
償
内
容

　
平
年
収
入
の
9
割
を
下
回
っ
た
ら
補
償
し

ま
す
。

対
象
と
な
る
リ
ス
ク

　
・
価
格
低
下

　
・
病
気
・
怪
我

　
・
自
然
災
害

　
・
需
要
の
低
下

　
・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
　
な
ど

対
象
者

　
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
農
業
者

申
込
み
方
法

　
青
色
申
告
書
の
写
し
を
長
崎
県
農
業
共
済

組
合
に
提
出
。

そ
の
他
の
お
す
す
め

　
・�

セ
ッ
ト
加
入
割
引（
収
入
保
険
と
園
芸

施
設
共
済
）も
新
設
し
ま
し
た
。

　
・�

価
格
低
下
等
に
よ
る
収
入
減
少
で
困
っ

た
時
に
融
資
可
能
な「
つ
な
ぎ
融
資
」の

制
度
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
長
崎
県
農
業
共
済
組
合

　
西
彼
杵
支
所

　
☎
0
9
5

−

8
8
4

−

2
3
6
0

災
害
復
旧
支
援
協
定
を
締
結
し

ま
し
た

ふ
る
さ
と
資
源
推
進
課
　☎
37

−

0
0
6
6

　
６
月
１
日
に
西
海
市
が（
一
社
）水
産
土
木

建
設
技
術
セ
ン
タ
ー
と「
漁
港
等
の
施
設
の

災
害
復
旧
支
援
に
関
す
る
協
定
」を
締
結
し

ま
し
た
。

　
西
海
市
が
管
理
す
る
10
漁
港
に
お
い
て
、

漁
港
施
設
等
が
自
然
災
害
で
被
災
し
た
場

合
、
被
災
し
た
施
設
の
迅
速
な
復
旧
を
図
る

た
め
、
協
定
に
基
づ
い
て
、（
一
社
）水
産
土

木
建
設
技
術
セ
ン
タ
ー
が
復
旧
事
業
の
支
援

を
行
う
も
の
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

処理費用

農協組合員 農協組合員以外

農ビ 30円／ kg 15円／ kg 20円／ kg

農ポリ 30円／ kg 15円／ kg 20円／ kg

その他 80円／ kg 40円／ kg 53円／ kg
農協組合員は費用の2分の1、農協組合員以外は
3分の2の負担となります。処理負担金と別途諸
経費が掛かります。単価は税抜きです。

平島漁港
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募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

環
境
ニ
ュ
ー
ス

環
境
ニ
ュ
ー
ス

花
火
な
ど
火
を
取
り
扱
う
際
は

消
火
準
備
と
後
始
末
を
し
ま
し
ょ
う

防
災
基
地
対
策
課
　☎
37

−

0
0
2
8

　
花
火
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
屋
外
で
火
を

扱
う
機
会
が
増
え
る
季
節
で
す
。
次
の
点
に

注
意
し
火
災
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

・ 

花
火
は
使
用
方
法
、警
告
、注
意
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

・ 

近
く
に
燃
え
や
す
い
も
の
が
な
い
か
、
強

風
等
に
よ
る
飛
び
火
の
危
険
が
な
い
か
周

囲
の
環
境
に
も
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

花
火
や
炭
火
な
ど
の
使
用
の
際
は
水
バ
ケ

ツ
等
の
消
火
準
備
を
行
い
、
確
実
に
火
の

始
末
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

防
火
・
防
災
D
V
D
の
貸
出
に

つ
い
て

防
災
基
地
対
策
課
　☎
37

−

0
0
2
8

　
佐
世
保
市
消
防
局
で
は
家
庭
や
職
場
で
の

防
火
対
策
や
地
震
・
風
水
害
へ
の
備
え
な
ど

を
映
像
で
学
べ
る
D
V
D
を
無
料
で
貸
し
出

し
て
い
ま
す
。

　
地
域
や
職
場
な
ど
で
訓
練
や
研
修
会
を
実

施
す
る
際
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法

　
佐
世
保
市
消
防
局
予
防
課
広
報
係
ま
た
は

お
近
く
の
消
防
署（
出
張
所
）へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
佐
世
保
市
消
防
局
予
防
課
広
報
係

　
☎
0
9
5
6

−

23

−

2
5
3
9

　
Ⓕ
0
9
5
6

−

23

−

2
4
4
3

漏
水
を
発
見
し
た
場
合
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
！

上
水
道
課
　☎
37

−

0
0
7
2

路
上
等
で
水
道
の
漏
水
を
発
見
し
た
場
合

　
晴
れ
た
日
で
も
路
面
が
濡
れ
て
い
る
と
き

や
、
側
溝
に
い
つ
も
水
が
流
れ
て
い
る
場
合

な
ど
は
、
地
下
に
埋
設
し
て
い
る
水
道
管
か

ら
漏
水
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
上
水
道
課
で
は
漏
水
調
査
を
実
施
し
漏
水

発
見
に
努
め
て
い
ま
す
が
、
皆
様
か
ら
の
通

報
が
漏
水
発
見
に
つ
な
が
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
路
上
等
で
漏
水
を
発
見
し
た
場
合

は
、上
水
道
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

宅
地
内
等
で
水
道
の
漏
水
を
発
見
し
た
場
合
は

　
宅
地
内
等
で
漏
水
を
発
見
し
た
場
合
は
、

西
海
市
の
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
連

絡
を
し
て
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　
水
道
メ
ー
タ
ー
か
ら
蛇
口
ま
で
の
修
理
費

用
は
、
使
用
者
負
担
と
な
り
ま
す
。
日
頃
か

ら
水
道
メ
ー
タ
ー
を
見
て
漏
水
し
て
い
な
い

か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

災
害
に
よ
る
断
水
へ
の
備
え
！

上
水
道
課
　☎
37

−

0
0
7
2

備
え
て
お
く
も
の

　
飲
料
水
3
日
分（
目
安
1
人
1
日
3
L
）

×
家
族
の
人
数
分
×
3
日

　
日
頃
か
ら
家
庭
で
3
日
分
の
飲
料
水
確
保

に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
水
道
水
の
保
存
期
間

に
つ
い
て
は
約
3
日
間
と
さ
れ
、
約
3
日
間

を
目
安
に
水
の
交
換
が
必
要
で
す
。

※ 

な
お
、
浄
水
器
を
通
し
た
水
道
水
は
消
毒

用
の
塩
素
が
な
く
な
っ
て
い
る
た
め
、
毎

日
入
れ
替
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
断
水
時
に
一
番
困
る
の
が
、
ト
イ
レ
を
流

せ
な
い
こ
と
で
す
。
万
一
に
備
え
て
浴
槽
の

水
を
抜
か
ず
に
と
っ
て
お
く
な
ど
の
対
策
が

効
果
的
で
す
。

　
浴
槽
な
ど
に
汲
み
置
き
し
た
水
を
使
っ
て

流
す
場
合
は
バ
ケ
ツ
1
杯（
5
～
6
L
）の

水
を
、
水
飛
び
に
注
意
し
な
が
ら
一
気
に
流

し
込
み
、
さ
ら
に
3
～
4
L
の
水
を
注
い

で
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
こ
の
水
量
で
は
便
器
の
汚
物
を

排
出
す
る
こ
と
が
で
き
て
も
、
排
水
管
の
途

中
に
汚
物
が
停
滞
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
2
～
3
回
に
一
度
は
、
バ
ケ
ツ
2
杯
分

（
10
～
12
L
）を
流
し
て
く
だ
さ
い
。

防　災
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　集

き
ょ
う
い
く
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境
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ュ
ー
ス

環
境
ニ
ュ
ー
ス

農
業
用
廃
ビ
ニ
ー
ル
・
ポ
リ
類
等
を
集
荷
し
ま
す

農
林
緑
推
進
課
　☎
37

−

0
0
7
0

　
施
設
栽
培
や
野
菜
・
果
樹
栽
培
等
で
使
用

し
た
ビ
ニ
ー
ル
お
よ
び
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
フ
ィ

ル
ム
類
を
次
の
要
領
で
収
集
し
ま
す
。

　
分
別
区
分
を
ご
確
認
の
う
え
、
適
正
な
処

理
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
2
期
に
分
け
て
集
荷
し
ま
す

　農
薬
空
容
器
の
回
収
は
2
期
目（
12
月

初
旬
予
定
）に
行
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

集
荷
日
時（
1
期
目
）

○
9
月
15
日（
木
）…
西
彼
町

　
　
9
時
～
11
時
、13
時
～
15
時

○
9
月
16
日（
金
）…
西
海
町
・
大
瀬
戸
町
・

　
　大
島
町
・
崎
戸
町

　
　
9
時
～
11
時
、13
時
～
15
時

集
荷
場
所

　
長
崎
西
彼
農
協
北
部
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

　
米
倉
庫
前（
西
彼
町
小
迎
郷
）

処
理
方
法

農
　
ビ
：�

ハ
ウ
ス
用
被
覆
ビ
ニ
ー
ル
、
ト
ン

ネ
ル
用
被
覆
ビ
ニ
ー
ル

ポ
リ
類
：�

白
マ
ル
チ
、
黒
マ
ル
チ
、
白
黒
マ

ル
チ
、シ
ル
バ
ー
マ
ル
チ

そ
の
他
：�

タ
イ
ベ
ッ
ク
、灌
水
チ
ュ
ー
ブ
、

　
　
　
　�

肥
料
袋
、
プ
ラ
ン
タ
ー
等
の
農
業

用
廃
棄
物

負
担
金

準
備
す
る
も
の

　
収
集
運
搬
備
え
付
け
書
面
お
よ
び
委
任
状

は
昨
年
度
か
ら
、
Ｊ
Ａ
広
報
誌
の
チ
ラ
シ
の

裏
面
に
準
備
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
必
ず
搬

入
の
際
に
表
示
お
よ
び
委
任
状
を
記
入
の
上

持
参
く
だ
さ
い
。

　
チ
ラ
シ
は
Ｊ
Ａ
各
支
店
に
準
備
し
て
お
り

ま
す
。

　
ご
不
明
な
点
は
、
長
崎
西
彼
農
協
各
支
店

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
多
以
良
営
業
所
：
22

−

0
1
5
8

○
西�

海�

支�

店
：
32

−

1
2
1
1

○
西�

彼�

支�

店
：
27

−

0
0
0
2

農
家
の
皆
さ
ん
、
も
し
も
の
時

の
リ
ス
ク
に
備
え
ま
せ
ん
か
？

農
林
緑
推
進
課
　☎
37

−

0
0
7
0

　
N
O
S
A
I
で
取
り
扱
っ
て
い
る「
収
入

保
険
制
度
」は
農
業
を
経
営
す
る
皆
さ
ん
の

農
産
物
を
対
象
に
、
各
種
リ
ス
ク
で
の
収
入

減
少
を
広
く
補
償
し
て
い
ま
す
。

　
大
雨
や
台
風
等
の
自
然
災
害
が
増
え
る
時

期
を
前
に
、
ぜ
ひ
加
入
を
検
討
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

補
償
内
容

　
平
年
収
入
の
9
割
を
下
回
っ
た
ら
補
償
し

ま
す
。

対
象
と
な
る
リ
ス
ク

　
・
価
格
低
下

　
・
病
気
・
怪
我

　
・
自
然
災
害

　
・
需
要
の
低
下

　
・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
　
な
ど

対
象
者

　
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
農
業
者

申
込
み
方
法

　
青
色
申
告
書
の
写
し
を
長
崎
県
農
業
共
済

組
合
に
提
出
。

そ
の
他
の
お
す
す
め

　
・�

セ
ッ
ト
加
入
割
引（
収
入
保
険
と
園
芸

施
設
共
済
）も
新
設
し
ま
し
た
。

　
・�

価
格
低
下
等
に
よ
る
収
入
減
少
で
困
っ

た
時
に
融
資
可
能
な「
つ
な
ぎ
融
資
」の

制
度
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
長
崎
県
農
業
共
済
組
合

　
西
彼
杵
支
所

　
☎
0
9
5

−

8
8
4

−

2
3
6
0

災
害
復
旧
支
援
協
定
を
締
結
し

ま
し
た

ふ
る
さ
と
資
源
推
進
課
　☎
37

−

0
0
6
6

　
６
月
１
日
に
西
海
市
が（
一
社
）水
産
土
木

建
設
技
術
セ
ン
タ
ー
と「
漁
港
等
の
施
設
の

災
害
復
旧
支
援
に
関
す
る
協
定
」を
締
結
し

ま
し
た
。

　
西
海
市
が
管
理
す
る
10
漁
港
に
お
い
て
、

漁
港
施
設
等
が
自
然
災
害
で
被
災
し
た
場

合
、
被
災
し
た
施
設
の
迅
速
な
復
旧
を
図
る

た
め
、
協
定
に
基
づ
い
て
、（
一
社
）水
産
土

木
建
設
技
術
セ
ン
タ
ー
が
復
旧
事
業
の
支
援

を
行
う
も
の
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

処理費用

農協組合員 農協組合員以外

農ビ 30円／ kg 15円／ kg 20円／ kg

農ポリ 30円／ kg 15円／ kg 20円／ kg

その他 80円／ kg 40円／ kg 53円／ kg
農協組合員は費用の2分の1、農協組合員以外は
3分の2の負担となります。処理負担金と別途諸
経費が掛かります。単価は税抜きです。

平島漁港
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募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

環
境
ニ
ュ
ー
ス

環
境
ニ
ュ
ー
ス

花
火
な
ど
火
を
取
り
扱
う
際
は

消
火
準
備
と
後
始
末
を
し
ま
し
ょ
う

防
災
基
地
対
策
課
　☎
37

−

0
0
2
8

　
花
火
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
屋
外
で
火
を

扱
う
機
会
が
増
え
る
季
節
で
す
。
次
の
点
に

注
意
し
火
災
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

・ 

花
火
は
使
用
方
法
、警
告
、注
意
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

・ 

近
く
に
燃
え
や
す
い
も
の
が
な
い
か
、
強

風
等
に
よ
る
飛
び
火
の
危
険
が
な
い
か
周

囲
の
環
境
に
も
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

花
火
や
炭
火
な
ど
の
使
用
の
際
は
水
バ
ケ

ツ
等
の
消
火
準
備
を
行
い
、
確
実
に
火
の

始
末
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

防
火
・
防
災
D
V
D
の
貸
出
に

つ
い
て

防
災
基
地
対
策
課
　☎
37

−

0
0
2
8

　
佐
世
保
市
消
防
局
で
は
家
庭
や
職
場
で
の

防
火
対
策
や
地
震
・
風
水
害
へ
の
備
え
な
ど

を
映
像
で
学
べ
る
D
V
D
を
無
料
で
貸
し
出

し
て
い
ま
す
。

　
地
域
や
職
場
な
ど
で
訓
練
や
研
修
会
を
実

施
す
る
際
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法

　
佐
世
保
市
消
防
局
予
防
課
広
報
係
ま
た
は

お
近
く
の
消
防
署（
出
張
所
）へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
佐
世
保
市
消
防
局
予
防
課
広
報
係

　
☎
0
9
5
6

−

23

−

2
5
3
9

　
Ⓕ
0
9
5
6

−

23

−

2
4
4
3

漏
水
を
発
見
し
た
場
合
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
！

上
水
道
課
　☎
37

−

0
0
7
2

路
上
等
で
水
道
の
漏
水
を
発
見
し
た
場
合

　
晴
れ
た
日
で
も
路
面
が
濡
れ
て
い
る
と
き

や
、
側
溝
に
い
つ
も
水
が
流
れ
て
い
る
場
合

な
ど
は
、
地
下
に
埋
設
し
て
い
る
水
道
管
か

ら
漏
水
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
上
水
道
課
で
は
漏
水
調
査
を
実
施
し
漏
水

発
見
に
努
め
て
い
ま
す
が
、
皆
様
か
ら
の
通

報
が
漏
水
発
見
に
つ
な
が
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
路
上
等
で
漏
水
を
発
見
し
た
場
合

は
、上
水
道
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

宅
地
内
等
で
水
道
の
漏
水
を
発
見
し
た
場
合
は

　
宅
地
内
等
で
漏
水
を
発
見
し
た
場
合
は
、

西
海
市
の
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
連

絡
を
し
て
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　
水
道
メ
ー
タ
ー
か
ら
蛇
口
ま
で
の
修
理
費

用
は
、
使
用
者
負
担
と
な
り
ま
す
。
日
頃
か

ら
水
道
メ
ー
タ
ー
を
見
て
漏
水
し
て
い
な
い

か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

災
害
に
よ
る
断
水
へ
の
備
え
！

上
水
道
課
　☎
37

−

0
0
7
2

備
え
て
お
く
も
の

　
飲
料
水
3
日
分（
目
安
1
人
1
日
3
L
）

×
家
族
の
人
数
分
×
3
日

　
日
頃
か
ら
家
庭
で
3
日
分
の
飲
料
水
確
保

に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
水
道
水
の
保
存
期
間

に
つ
い
て
は
約
3
日
間
と
さ
れ
、
約
3
日
間

を
目
安
に
水
の
交
換
が
必
要
で
す
。

※ 

な
お
、
浄
水
器
を
通
し
た
水
道
水
は
消
毒

用
の
塩
素
が
な
く
な
っ
て
い
る
た
め
、
毎

日
入
れ
替
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
断
水
時
に
一
番
困
る
の
が
、
ト
イ
レ
を
流

せ
な
い
こ
と
で
す
。
万
一
に
備
え
て
浴
槽
の

水
を
抜
か
ず
に
と
っ
て
お
く
な
ど
の
対
策
が

効
果
的
で
す
。

　
浴
槽
な
ど
に
汲
み
置
き
し
た
水
を
使
っ
て

流
す
場
合
は
バ
ケ
ツ
1
杯（
5
～
6
L
）の

水
を
、
水
飛
び
に
注
意
し
な
が
ら
一
気
に
流

し
込
み
、
さ
ら
に
3
～
4
L
の
水
を
注
い

で
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
こ
の
水
量
で
は
便
器
の
汚
物
を

排
出
す
る
こ
と
が
で
き
て
も
、
排
水
管
の
途

中
に
汚
物
が
停
滞
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
2
～
3
回
に
一
度
は
、
バ
ケ
ツ
2
杯
分

（
10
～
12
L
）を
流
し
て
く
だ
さ
い
。

防　災
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環
境
ニ
ュ
ー
ス

環
境
ニ
ュ
ー
ス

マイナポータルから国民年金手続の電子申請ができます

①国民年金 第１号被保険者加入の届出（退職後の厚生年金からの変更等）
②国民年金保険料 免除・納付猶予の申請
③国民年金保険料 学生納付特例の申請

対象手続

国民年金に加入中の方、国民年金に加入される方へ

まずはマイナポータルの｢利用者登録が必要｣です→
手続にはマイナンバーカードと、その受け取り時に設定したパスワードが必要です。 https://myna.go.jp

処理状況も申請結果も確認できます!

スマートフォンから申請できます！

24時間365日、申請ができます！

メリット
２

メリット
3

メリット
１

※「マイナポータル」とは、行政手続のオンライン窓口です。オンライン申請、行政機関等からの
お知らせ通知の受信などのサービスを提供しています。

カンタン!スマートフォンで電子申請
マイナポータル利用のためご用意いただくもの１

○マイナンバーカード
○マイナンバーカードを受け取った際に設定したパスワード
・パスワード①：利用者証明用 電子証明書パスワード（数字４桁）
・パスワード②：券面事項入力補助用パスワード（数字４桁）

申請手続３

マイナポータルのトップ画面の「年金の手続をする」を選択
「国民年金に関する手続」画面にて、希望する手続を確認し「手続に進む」を選択
パスワード②を入力し、スマートフォンの裏側にマイナンバーカードを押し当てて読み取りを開始
画面の案内にしたがい、申請に必要な内容の入力・選択等を行う
個人情報の取扱い等を確認し、「同意する」「申請する」を選択

送信完了したら 電子申請が完了 です４

❶ マイナポータルのトップ画面の「利用者登録／ログインして使う」を選択
❷「利用者登録」を選択
❸
❹
「スマートフォン」を選択し、マイナポータルアプリをダウンロード
「利用者登録／ログイン」を選択
❺

❶
❷
❸
❹
❺

パスワード①を入力し、スマートフォンの裏側にマイナンバーカードを押し当てて読み取りを開始
❻ 画面の案内にしたがい入力・選択し、登録が完了

マイナポータル利用者登録手続２ すでに利用者登録されている方はマイナポータルにログインし「３申請手続」へ

■お電話で確認（ねんきん加入者ダイヤル）
0570-003-004
050から始まる電話でおかけになる場合は03-6630-2525

■ホームページで確認

https://www.nenkin.go.jp/
日本年金機構 検索

ご不明な点等ございましたら、以下をご覧ください。

※こちらの二次元コードから
アクセスできます

月曜日～金曜日：午前8時30分～午後7時
第2土曜日：午前9時30分～午後4時
※祝日(第2土曜日を除く)、12月29日～1月3日はご利用いただけません
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き
ょ
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い
く
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環
境
ニ
ュ
ー
ス

環
境
ニ
ュ
ー
ス

西
海
市
総
合
防
災
訓
練
開
催
の

お
知
ら
せ（
観
覧
の
ご
案
内
）

防
災
基
地
対
策
課
　☎
37

−

0
0
2
8

日
時

　
9
月
1
日（
木
）

　
9
時
～
12
時

　（
雨
天
決
行
）

場
所

　
大
瀬
戸
総
合
運
動
公
園

内
容

　
大
規
模
な
災
害
発
生
に
対
し
、
迅
速
か
つ

的
確
な
防
災
活
動
を
実
施
す
る
た
め
、関
係
機

関
と
の
連
携
強
化
を
図
る
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　
各
機
関
の
防
災
活
動
を
間
近
で
観
覧
で
き

る
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
会
場

に
お
越
し
下
さ
い
。

　
皆
様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

令
和
四
年
度
就
学
義
務
猶
予

免
除
者
等
の
中
学
校
卒
業
程
度

認
定
試
験
の
お
知
ら
せ

学
校
教
育
課
　☎
37

−

0
0
7
8

願
書
の
入
手
方
法

　
・
長
崎
県
庁
で
直
接
受
け
取
る
場
合

　
　

7
月
4
日
～
9
月
2
日

　
・
文
科
省
に
郵
送
を
依
頼
す
る
場
合

　
　

7
月
4
日
～
8
月
26
日

出
願
期
間

　
7
月
4
日
～
9
月
2
日

試
験
日

　
10
月
20
日（
木
）

試
験
場

　
長
崎
県
庁

受
験
案
内
の
詳
細

　
文
部
科
学
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　「
就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の
中
学
校
卒

業
程
度
認
定
試
験
」で
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
長
崎
県
教
育
庁
義
務
教
育
課

　
長
崎
市
尾
上
町
3
番
1
号

　
☎
0
9
5

−

8
9
4

−

3
3
7
3

港
湾
施
設
へ
係
船
し
て
い
る
皆

様
、
施
設
の
使
用
許
可
申
請
は

お
済
み
で
す
か
？

建
設
課
　☎
37

−

0
0
2
0

　
西
海
市
内
の
港
湾
施
設
に
、
プ
レ
ジ
ャ
ー

ボ
ー
ト
、
漁
船
等
を
係
留
す
る
に
は
、
市
の

許
可
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
無
断
で

係
留
し
て
い
る
船
舶
に
つ
い
て
は
、
港
湾
法

に
基
づ
き
罰
則
が
適
用
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
た
だ
ち
に
所
定
の
手
続
き
を
行

う
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

港
湾
施
設

　
・【
西
彼
町
】宮
浦
港

　
・【
西
海
町
】瀬
川
港
、面
高
港
、

　
　
　 

　
　
　
　
太
田
和
港
、七
ッ
釜
港

　
・【
大
島
町
】肥
前
大
島
港

　
・【
崎
戸
町
】崎
戸
港

　
・【
大
瀬
戸
町
】瀬
戸
港
、松
島
港
、

　
　 

　
　
　
　
　
大
瀬
戸
柳
港

提
出
書
類

　
・
申
請
書
2
部
　
・
誓
約
書

　
・
船
舶
検
査
証
書
の
写
し

　
・
損
害
賠
償
保
険
証
書
の
写
し

　
・
動
力
漁
船
登
録
票
の
写
し

　
　
※
漁
船
の
み

　
・
位
置
図
、現
地
写
真

手
続
き
方
法
等

　
・ 
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
付
し
、
建
設

課
ま
た
は
各
総
合
支
所
へ
提
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
　 

　
そ
の
他
、
ご
不
明
な
点
等
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
建
設
課
土
木
管
理
班
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広
　告
　欄

ス タ ン ド シ テ ィ 西 海小迎 ICまで
車で１分西 海

saikai

＜お得な奨励平屋プラン＞

3,350万円3,350万円

・4LDK
・駐車場４台分
・広々としたお庭
・ウッドデッキ付

https://sasebo-chisyo.co.jp/

LDK
17.2 帖

洋室
4.4 帖
洋室
4.4 帖

寝室
6.1 帖

和室
3.3 帖WIC

WIC
2.6 帖

洗面所
1.5帖

脱衣所
2.5帖

おススメPOINT！

毎月　68,000 円　ボーナス時　71,700 円
ボーナス無しでも月々　80,000 円

※　40年ローン　金利0.7%の場合　

【物件概要】
□所在地 / 西海市西彼町小迎郷2712番1
□区画数 / 全８区画
□交通 / 小迎バス停徒歩6分
□建ぺい率・容積率 / 都市計画区域外であり、建蔽率、容積率の指定無し。
□設備等 / 電気：九州電力(株 )、ガス：LPガス、上下水道
□私道負担面積　/  私道負担あり（共有道路）
□建築条件 / 付き

エレナ西海店
まで徒歩３分

N
土地 78.31 坪

建物 27.05 坪
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　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

環
境
ニ
ュ
ー
ス

環
境
ニ
ュ
ー
ス

マイナポータルから国民年金手続の電子申請ができます

①国民年金 第１号被保険者加入の届出（退職後の厚生年金からの変更等）
②国民年金保険料 免除・納付猶予の申請
③国民年金保険料 学生納付特例の申請

対象手続

国民年金に加入中の方、国民年金に加入される方へ

まずはマイナポータルの｢利用者登録が必要｣です→
手続にはマイナンバーカードと、その受け取り時に設定したパスワードが必要です。 https://myna.go.jp

処理状況も申請結果も確認できます!

スマートフォンから申請できます！

24時間365日、申請ができます！

メリット
２

メリット
3

メリット
１

※「マイナポータル」とは、行政手続のオンライン窓口です。オンライン申請、行政機関等からの
お知らせ通知の受信などのサービスを提供しています。

カンタン!スマートフォンで電子申請
マイナポータル利用のためご用意いただくもの１

○マイナンバーカード
○マイナンバーカードを受け取った際に設定したパスワード
・パスワード①：利用者証明用 電子証明書パスワード（数字４桁）
・パスワード②：券面事項入力補助用パスワード（数字４桁）

申請手続３

マイナポータルのトップ画面の「年金の手続をする」を選択
「国民年金に関する手続」画面にて、希望する手続を確認し「手続に進む」を選択
パスワード②を入力し、スマートフォンの裏側にマイナンバーカードを押し当てて読み取りを開始
画面の案内にしたがい、申請に必要な内容の入力・選択等を行う
個人情報の取扱い等を確認し、「同意する」「申請する」を選択

送信完了したら 電子申請が完了 です４

❶ マイナポータルのトップ画面の「利用者登録／ログインして使う」を選択
❷「利用者登録」を選択
❸
❹
「スマートフォン」を選択し、マイナポータルアプリをダウンロード
「利用者登録／ログイン」を選択
❺

❶
❷
❸
❹
❺

パスワード①を入力し、スマートフォンの裏側にマイナンバーカードを押し当てて読み取りを開始
❻ 画面の案内にしたがい入力・選択し、登録が完了

マイナポータル利用者登録手続２ すでに利用者登録されている方はマイナポータルにログインし「３申請手続」へ

■お電話で確認（ねんきん加入者ダイヤル）
0570-003-004
050から始まる電話でおかけになる場合は03-6630-2525

■ホームページで確認

https://www.nenkin.go.jp/
日本年金機構 検索

ご不明な点等ございましたら、以下をご覧ください。

※こちらの二次元コードから
アクセスできます

月曜日～金曜日：午前8時30分～午後7時
第2土曜日：午前9時30分～午後4時
※祝日(第2土曜日を除く)、12月29日～1月3日はご利用いただけません

25 広報さいかい  2022 年 8 月号  No.208

くらしの情報 くらしの情報

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

環
境
ニ
ュ
ー
ス

環
境
ニ
ュ
ー
ス

西
海
市
総
合
防
災
訓
練
開
催
の

お
知
ら
せ（
観
覧
の
ご
案
内
）

防
災
基
地
対
策
課
　☎
37

−

0
0
2
8

日
時

　
9
月
1
日（
木
）

　
9
時
～
12
時

　（
雨
天
決
行
）

場
所

　
大
瀬
戸
総
合
運
動
公
園

内
容

　
大
規
模
な
災
害
発
生
に
対
し
、
迅
速
か
つ

的
確
な
防
災
活
動
を
実
施
す
る
た
め
、関
係
機

関
と
の
連
携
強
化
を
図
る
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　
各
機
関
の
防
災
活
動
を
間
近
で
観
覧
で
き

る
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
会
場

に
お
越
し
下
さ
い
。

　
皆
様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

令
和
四
年
度
就
学
義
務
猶
予

免
除
者
等
の
中
学
校
卒
業
程
度

認
定
試
験
の
お
知
ら
せ

学
校
教
育
課
　☎
37

−

0
0
7
8

願
書
の
入
手
方
法

　
・
長
崎
県
庁
で
直
接
受
け
取
る
場
合

　
　

7
月
4
日
～
9
月
2
日

　
・
文
科
省
に
郵
送
を
依
頼
す
る
場
合

　
　

7
月
4
日
～
8
月
26
日

出
願
期
間

　
7
月
4
日
～
9
月
2
日

試
験
日

　
10
月
20
日（
木
）

試
験
場

　
長
崎
県
庁

受
験
案
内
の
詳
細

　
文
部
科
学
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　「
就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の
中
学
校
卒

業
程
度
認
定
試
験
」で
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
長
崎
県
教
育
庁
義
務
教
育
課

　
長
崎
市
尾
上
町
3
番
1
号

　
☎
0
9
5

−

8
9
4

−

3
3
7
3

港
湾
施
設
へ
係
船
し
て
い
る
皆

様
、
施
設
の
使
用
許
可
申
請
は

お
済
み
で
す
か
？

建
設
課
　☎
37

−

0
0
2
0

　
西
海
市
内
の
港
湾
施
設
に
、
プ
レ
ジ
ャ
ー

ボ
ー
ト
、
漁
船
等
を
係
留
す
る
に
は
、
市
の

許
可
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
無
断
で

係
留
し
て
い
る
船
舶
に
つ
い
て
は
、
港
湾
法

に
基
づ
き
罰
則
が
適
用
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
た
だ
ち
に
所
定
の
手
続
き
を
行

う
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

港
湾
施
設

　
・【
西
彼
町
】宮
浦
港

　
・【
西
海
町
】瀬
川
港
、面
高
港
、

　
　
　 

　
　
　
　
太
田
和
港
、七
ッ
釜
港

　
・【
大
島
町
】肥
前
大
島
港

　
・【
崎
戸
町
】崎
戸
港

　
・【
大
瀬
戸
町
】瀬
戸
港
、松
島
港
、

　
　 

　
　
　
　
　
大
瀬
戸
柳
港

提
出
書
類

　
・
申
請
書
2
部
　
・
誓
約
書

　
・
船
舶
検
査
証
書
の
写
し

　
・
損
害
賠
償
保
険
証
書
の
写
し

　
・
動
力
漁
船
登
録
票
の
写
し

　
　
※
漁
船
の
み

　
・
位
置
図
、現
地
写
真

手
続
き
方
法
等

　
・ 

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
付
し
、
建
設

課
ま
た
は
各
総
合
支
所
へ
提
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
　 

　
そ
の
他
、
ご
不
明
な
点
等
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
建
設
課
土
木
管
理
班
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広
　告
　欄

ス タ ン ド シ テ ィ 西 海小迎 ICまで
車で１分西 海

saikai

＜お得な奨励平屋プラン＞

3,350万円3,350万円

・4LDK
・駐車場４台分
・広々としたお庭
・ウッドデッキ付

https://sasebo-chisyo.co.jp/

LDK
17.2 帖

洋室
4.4 帖
洋室
4.4 帖

寝室
6.1 帖

和室
3.3 帖WIC

WIC
2.6 帖

洗面所
1.5帖

脱衣所
2.5帖

おススメPOINT！

毎月　68,000 円　ボーナス時　71,700 円
ボーナス無しでも月々　80,000 円

※　40年ローン　金利0.7%の場合　

【物件概要】
□所在地 / 西海市西彼町小迎郷2712番1
□区画数 / 全８区画
□交通 / 小迎バス停徒歩6分
□建ぺい率・容積率 / 都市計画区域外であり、建蔽率、容積率の指定無し。
□設備等 / 電気：九州電力(株 )、ガス：LPガス、上下水道
□私道負担面積　/  私道負担あり（共有道路）
□建築条件 / 付き

エレナ西海店
まで徒歩３分

N
土地 78.31 坪

建物 27.05 坪
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ニ
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環
境
ニ
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10
月
1
日
は

『
就
業
構
造
基
本
調
査
』の
日

　

政
策
企
画
課
　☎
37

−

0
0
6
3

　
令
和
4
年
10
月
1
日
現
在
で
、
就
業
構
造

基
本
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
国
民
の
ふ
だ
ん
の
就
業
・

不
就
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
し
、全
国
お
よ
び

地
域
別
の
就
業
構
造
に
関
す
る
基
礎
資
料
を

得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、統
計
法
に
基
づ
き

実
施
す
る
国
の
重
要
な
統
計
調
査
で
、昭
和
31

年
以
来
、18
回
目
の
調
査
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
調
査
対
象
は
、一
定
の
方
法
で
選
ば
れ
た
、

全
国
の
約
54
万
世
帯
で
す
。西
海
市
で
は
、13

の
地
域（
調
査
区
）1
9
5
世
帯
の
方
が
対
象

と
な
り
ま
す
。
9
月
下
旬
に
調
査
員
が
調
査

世
帯
を
訪
問
し
、
調
査
票
の
記
入
を
お
願
い

し
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

バ
ス
の
車
内
事
故
防
止
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

市
民
課
　☎
37

−

0
1
6
4

　
走
行
中
に
席
を
離
れ
る
と
、
転
倒
な
ど
思

わ
ぬ
け
が
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
お
降
り
の
際
は
、
バ
ス
が
停
留
所
に
着

い
て
扉
が
開
い
て
か
ら
席
を
お
立
ち
願
い

ま
す
。

　
ま
た
、
バ
ス
は
安
全
運
転
に
徹
し
て
お
り

ま
す
が
、
や
む
を
得
ず
急
ブ
レ
ー
キ
を
か
け

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
満
席
の
た
め
、
お
立

ち
に
な
っ
て
ご
利
用
い
た
だ
く
場
合
に
は
、

吊
革
や
握
り
棒
に
し
っ
か
り
お
つ
か
ま
り

く
だ
さ
い
。

　
バ
ス
の
車
内
事
故
防
止
に
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

九
州
運
輸
局
長
崎
運
輸
支
局
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
崎
県
バ
ス
協
会

～
ア
イ
ヌ
の
方
々
か
ら
の
様
々

な
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
～

　

市
民
課
　☎
37

−

0
1
6
4

　
日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
嫌
が
ら
せ
、
差
別
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

侵
害
な
ど
の
ご
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。

【
相
談
専
用
電
話
】

　
ア
イ
ヌ
の
方
々
の
た
め
の

　
　
　
　
　
　
相
談
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
0
1
2
0

−

7
7
1

−

2
0
8

受
付
　
月
曜
日
～
金
曜
日

　（
※
祝
日
、12
月
29
日
～
1
月
3
日
を
除
く
）

時
間
　
9
時
～
17
時

●
相
談
無
料
　●
匿
名
可
能
　●
秘
密
厳
守

（
公
財
）人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー

　
〒
1
0
5

−

0
0
1
2

　
東
京
都
港
区
芝
大
門
2

−

10

−

12

　
K
D
X
芝
大
門
ビ
ル
4
階

　
※�

本
相
談
事
業
は
、（
公
財
）人
権
教
育
啓

発
推
進
セ
ン
タ
ー
が
、
厚
生
労
働
省
生

活
相
談
充
実
事
業
に
よ
り
実
施
す
る
も

の
で
す
。

事業主の皆様へ
　現在新型コロナウイルス感染症対策として実践している、新
しい働き方・休み方をこれからも続けていくためには、計画的
な業務運営や休暇の分散化にも資する年次有給休暇の計画的
付与制度や、労働者の様々な事情に応じた柔軟な働き方・休み
方に資する時間単位の年次有給休暇制度の導入が効果的です。
　詳しくは、長崎労働局雇用環境・均等室
　（☎095−801−0050）にお問い合わせください。

～計画的な業務運営や
休暇の分散化にも資す
る「年次有給休暇の計画
的付与制度」の導入を！～

ゆったり休暇で、夏を満喫。心身ともに充実を。
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10
月
1
日
は

『
就
業
構
造
基
本
調
査
』の
日

　

政
策
企
画
課
　☎
37

−

0
0
6
3

　
令
和
4
年
10
月
1
日
現
在
で
、
就
業
構
造

基
本
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
国
民
の
ふ
だ
ん
の
就
業
・

不
就
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
し
、全
国
お
よ
び

地
域
別
の
就
業
構
造
に
関
す
る
基
礎
資
料
を

得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、統
計
法
に
基
づ
き

実
施
す
る
国
の
重
要
な
統
計
調
査
で
、昭
和
31

年
以
来
、18
回
目
の
調
査
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
調
査
対
象
は
、一
定
の
方
法
で
選
ば
れ
た
、

全
国
の
約
54
万
世
帯
で
す
。西
海
市
で
は
、13

の
地
域（
調
査
区
）1
9
5
世
帯
の
方
が
対
象

と
な
り
ま
す
。
9
月
下
旬
に
調
査
員
が
調
査

世
帯
を
訪
問
し
、
調
査
票
の
記
入
を
お
願
い

し
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

バ
ス
の
車
内
事
故
防
止
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

市
民
課
　☎
37

−

0
1
6
4

　
走
行
中
に
席
を
離
れ
る
と
、
転
倒
な
ど
思

わ
ぬ
け
が
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
お
降
り
の
際
は
、
バ
ス
が
停
留
所
に
着

い
て
扉
が
開
い
て
か
ら
席
を
お
立
ち
願
い

ま
す
。

　
ま
た
、
バ
ス
は
安
全
運
転
に
徹
し
て
お
り

ま
す
が
、
や
む
を
得
ず
急
ブ
レ
ー
キ
を
か
け

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
満
席
の
た
め
、
お
立

ち
に
な
っ
て
ご
利
用
い
た
だ
く
場
合
に
は
、

吊
革
や
握
り
棒
に
し
っ
か
り
お
つ
か
ま
り

く
だ
さ
い
。

　
バ
ス
の
車
内
事
故
防
止
に
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

九
州
運
輸
局
長
崎
運
輸
支
局
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
崎
県
バ
ス
協
会

～
ア
イ
ヌ
の
方
々
か
ら
の
様
々

な
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
～

　

市
民
課
　☎
37

−

0
1
6
4

　
日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
嫌
が
ら
せ
、
差
別
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

侵
害
な
ど
の
ご
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。

【
相
談
専
用
電
話
】

　
ア
イ
ヌ
の
方
々
の
た
め
の

　
　
　
　
　
　
相
談
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
0
1
2
0

−

7
7
1

−

2
0
8

受
付
　
月
曜
日
～
金
曜
日

　（
※
祝
日
、12
月
29
日
～
1
月
3
日
を
除
く
）

時
間
　
9
時
～
17
時

●
相
談
無
料
　●
匿
名
可
能
　●
秘
密
厳
守

（
公
財
）人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー

　
〒
1
0
5

−

0
0
1
2

　
東
京
都
港
区
芝
大
門
2

−

10

−

12

　
K
D
X
芝
大
門
ビ
ル
4
階

　
※�

本
相
談
事
業
は
、（
公
財
）人
権
教
育
啓

発
推
進
セ
ン
タ
ー
が
、
厚
生
労
働
省
生

活
相
談
充
実
事
業
に
よ
り
実
施
す
る
も

の
で
す
。

事業主の皆様へ
　現在新型コロナウイルス感染症対策として実践している、新
しい働き方・休み方をこれからも続けていくためには、計画的
な業務運営や休暇の分散化にも資する年次有給休暇の計画的
付与制度や、労働者の様々な事情に応じた柔軟な働き方・休み
方に資する時間単位の年次有給休暇制度の導入が効果的です。
　詳しくは、長崎労働局雇用環境・均等室
　（☎095−801−0050）にお問い合わせください。

～計画的な業務運営や
休暇の分散化にも資す
る「年次有給休暇の計画
的付与制度」の導入を！～

ゆったり休暇で、夏を満喫。心身ともに充実を。
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～
市
内
で
土
木
、
建
築
工
事

を
行
う
事
業
者
の
皆
様
へ
～

開
発
計
画
に
伴
う
埋
蔵
文
化

財
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

社
会
教
育
課
　☎
37

−

0
0
7
9

〇
西
海
市
内
で
土
木
工
事
・
建
築
工
事
を

　
行
う
に
は
…

　�

　
埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
内
で
掘
削
を
伴
う

す
べ
て
の
開
発
行
為（
宅
地
造
成
・
住
宅

建
築
・
道
路
工
事
・
水
道
等
そ
の
他
諸
々

の
事
業
）を
実
施
し
よ
う
と
す
る
際
に
は
、

文
化
財
保
護
法
に
基
づ
く
届
出
・
通
知
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

※�

こ
れ
ら
の
事
業
以
外
に
も
建
物
の
増
築
、

建
替
等
な
ど
は
届
出
・
通
知
が
必
要
で
す
。

各
自
で
判
断
さ
れ
ず
、
必
ず
ご
相
談
お
よ

び
照
会
を
お
願
い
し
ま
す
。

　�

ま
た
、
遺
跡
外
で
あ
っ
て
も
遺
構
や
遺
物

と
思
わ
れ
る
も
の
を
発
見
さ
れ
た
場
合
は

速
や
か
に
西
海
市
教
育
委
員
会
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
の
確
認
は

　
　
　「長
崎
県
遺
跡
地
図
」▼

社
会
教
育
課
所
管
施
設
の
お

昼
の
休
館
時
間
に
つ
い
て
の

お
知
ら
せ社

会
教
育
課
　☎
37

−

0
0
7
9

　
社
会
教
育
課
の
所
管
す
る
左
記
の
施
設
に

つ
き
ま
し
て
、
９
月
１
日
か
ら
、
開
館
日
の

11
時
30
分
〜
12
時
30
分
を
休
館
時
間
と
い
た

し
ま
す
。
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

フ
ロ
ン
類
は
強
力
な
温
室
効

果
ガ
ス
で
す

環
境
政
策
課
　☎
37

−

0
0
6
5

　
冷
媒
な
ど
に
使
用
さ
れ
る
フ
ロ
ン
類
は
、

オ
ゾ
ン
層
を
破
壊
す
る
ば
か
り
で
な
く
、
二

酸
化
炭
素
の
1
0
0
〜
1
0
、0
0
0
倍

の
強
力
な
温
室
効
果
が
あ
り
、
地
球
温
暖
化

に
甚
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
業
務
用
の
エ
ア
コ
ン
や
冷
凍
冷
蔵
庫
を
管
理
さ

れ
て
い
る
方
々
は
次
の
こ
と
を
お
守
り
く
だ
さ
い
。

①
機
器
を
使
用
し
て
い
る
と
き

　
簡
易
点
検
：
す
べ
て
の
機
器
に
つ
い
て
、

　
3
か
月
に
1
回
以
上
の
実
施
が
必
要
で
す
。

　�

定
期
点
検
：
圧
縮
機
の
定
格
出
力
が
7.5
k
W

以
上
の
機
器
は
1
〜
3
年
に
1
回
、専
門
業

者
に
よ
る
点
検
が
必
要
で
す
。

　
※�

点
検
の
記
録
は
機
器
を
廃
棄
し
た
あ
と

も
3
年
間
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。

②
機
器
を
廃
棄
す
る
と
き

　�

フ
ロ
ン
類
を
回
収
し
な
い
違
反
に
つ
い
て

は
行
政
処
分
に
加
え
刑
事
罰（
50
万
円
以

下
の
罰
金
）の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
※�

フ
ロ
ン
類
の
回
収
を
第
一
種
フ
ロ
ン
類

充
填
回
収
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　
※�

引
取
証
明
書
は
3
年
間
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は「
フ
ロ
ン
法
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」で

検
索
ま
た
は
長
崎
県
西
彼
保
健
所
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
0
9
5

−

8
5
6

−

5
0
2
2

石
綿
の
事
前
調
査
が
必
要
に

な
り
ま
し
た

環
境
政
策
課
　☎
37

−

0
0
6
5

　
石
綿（
ア
ス
ベ
ス
ト
）の
飛
散
防
止
の
た

め
、
令
和
4
年
4
月
か
ら
、
解
体
工
事
や
リ

フ
ォ
ー
ム
工
事
等
を
行
う
前
に
、
施
工
業
者

が
建
材
等
の
石
綿
の
有
無
を
事
前
に
調
査

し
、
県
に
報
告
す
る
こ
と
が
義
務
化
さ
れ
ま

し
た
。
施
主
の
み
な
さ
ま
に
も
ご
理
解
を
い

た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は

「
石
綿
総
合
情
報
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」で
検
索

ま
た
は
長
崎
県
西
彼
保
健
所
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

☎
0
9
5

−

8
5
6

−

5
0
2
2

施設名 開館日・開館時間 休館日

西彼図書館 〇火曜日～金曜日
　10 時～18 時
　（11時30 分
　�　�～12時 30 分は休館時間）
〇土曜日・日曜日
　9時～17時
　（11時30分
　�　�～12時 30 分は休館時間）

〇毎週月曜日・祝日・
　年末年始
　（12月29日～1月3日）
〇蔵書点検期間

大島図書館
西海歴史民俗
資料館・図書室
大瀬戸歴史民俗
資料館・図書室

崎戸歴史民俗
資料館

〇火曜日～日曜日
　9時～17時
　（11時30 分
　�　�～12時 30 分は休館時間）

〇毎週月曜日・祝日・
　年末年始
　（12月29日～1月3日）
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☆長崎県婚活サポートセンター開設7周年記念☆

お見合いシステム
登録料半額キャンペーン

お見合いシステムとは？
■�長崎県が運営する会員制のデータマッチングシステム。結婚を希望する独身男女が自身のプロフィールを登
録し、お相手情報を閲覧してお会いしたい方への申し込み、お相手とのお引合わせができるシステムです。

（ご利用の流れ）
　会員登録⇒お相手探し⇒お引合わせ⇒カップル成立、そして交際
※お相手情報の閲覧やお引き合わせの申込は、会員ご自身のスマートフォンやパソコン等からもできます！
■�お引合わせにはお見合いシステムサポーターが立ち会うので安心です。
《こんな方におすすめ》
　「自分でお相手を探したい」「お相手に求める条件がはっきりしている」

利用できる方

登録方法

■��結婚を希望する20歳以上の独身の方
■�スマートフォン、タブレット、パソコン等でイン
ターネット接続やメール使用ができる方

■�センターのウェブサイトで仮登録、来所予約
■��登録料入金後、必要書類を持ってセンターまたは、
市町窓口（一部市町）で登録

登録料は2年間で
10,000円！

（ただし、10月31日までは半額の5,000円）

西海市では、登録料を全額補助します！
下記のすべてにおいて該当する方が対象となります。
(1)西海市内に1年以上住所を有する、20歳以上50歳未満の独身の方
(2)市税を滞納していない方
(3)令和4年4月1日以後システムに登録し、登録から1年を経過していない方
(4)システム登録に関する費用の一部または全部について、既に補助金等の交付を受けていない方
(5)暴力団員でないこと

令和4年4月1日以降、登録された方も対象になります！
補助金についての問い合わせ先　西海市政策企画課　☎37−0063

長崎県婚活サポートセンター　☎095−893−8860
長崎市尾上町3番1号　長崎県庁2F

＊詳しくはセンターのHPをチェック！⇒
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～
市
内
で
土
木
、
建
築
工
事

を
行
う
事
業
者
の
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様
へ
～

開
発
計
画
に
伴
う
埋
蔵
文
化

財
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

社
会
教
育
課
　☎
37

−

0
0
7
9

〇
西
海
市
内
で
土
木
工
事
・
建
築
工
事
を

　
行
う
に
は
…

　�

　
埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
内
で
掘
削
を
伴
う

す
べ
て
の
開
発
行
為（
宅
地
造
成
・
住
宅

建
築
・
道
路
工
事
・
水
道
等
そ
の
他
諸
々

の
事
業
）を
実
施
し
よ
う
と
す
る
際
に
は
、

文
化
財
保
護
法
に
基
づ
く
届
出
・
通
知
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

※�

こ
れ
ら
の
事
業
以
外
に
も
建
物
の
増
築
、

建
替
等
な
ど
は
届
出
・
通
知
が
必
要
で
す
。

各
自
で
判
断
さ
れ
ず
、
必
ず
ご
相
談
お
よ

び
照
会
を
お
願
い
し
ま
す
。

　�

ま
た
、
遺
跡
外
で
あ
っ
て
も
遺
構
や
遺
物

と
思
わ
れ
る
も
の
を
発
見
さ
れ
た
場
合
は

速
や
か
に
西
海
市
教
育
委
員
会
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
の
確
認
は

　
　
　「長
崎
県
遺
跡
地
図
」▼

社
会
教
育
課
所
管
施
設
の
お

昼
の
休
館
時
間
に
つ
い
て
の

お
知
ら
せ社

会
教
育
課
　☎
37

−

0
0
7
9

　
社
会
教
育
課
の
所
管
す
る
左
記
の
施
設
に

つ
き
ま
し
て
、
９
月
１
日
か
ら
、
開
館
日
の

11
時
30
分
〜
12
時
30
分
を
休
館
時
間
と
い
た

し
ま
す
。
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

フ
ロ
ン
類
は
強
力
な
温
室
効

果
ガ
ス
で
す

環
境
政
策
課
　☎
37

−

0
0
6
5

　
冷
媒
な
ど
に
使
用
さ
れ
る
フ
ロ
ン
類
は
、

オ
ゾ
ン
層
を
破
壊
す
る
ば
か
り
で
な
く
、
二

酸
化
炭
素
の
1
0
0
〜
1
0
、0
0
0
倍

の
強
力
な
温
室
効
果
が
あ
り
、
地
球
温
暖
化

に
甚
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
業
務
用
の
エ
ア
コ
ン
や
冷
凍
冷
蔵
庫
を
管
理
さ

れ
て
い
る
方
々
は
次
の
こ
と
を
お
守
り
く
だ
さ
い
。

①
機
器
を
使
用
し
て
い
る
と
き

　
簡
易
点
検
：
す
べ
て
の
機
器
に
つ
い
て
、

　
3
か
月
に
1
回
以
上
の
実
施
が
必
要
で
す
。

　�

定
期
点
検
：
圧
縮
機
の
定
格
出
力
が
7.5
k
W

以
上
の
機
器
は
1
〜
3
年
に
1
回
、専
門
業

者
に
よ
る
点
検
が
必
要
で
す
。

　
※�

点
検
の
記
録
は
機
器
を
廃
棄
し
た
あ
と

も
3
年
間
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。

②
機
器
を
廃
棄
す
る
と
き

　�

フ
ロ
ン
類
を
回
収
し
な
い
違
反
に
つ
い
て

は
行
政
処
分
に
加
え
刑
事
罰（
50
万
円
以

下
の
罰
金
）の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
※�

フ
ロ
ン
類
の
回
収
を
第
一
種
フ
ロ
ン
類

充
填
回
収
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　
※�

引
取
証
明
書
は
3
年
間
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は「
フ
ロ
ン
法
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」で

検
索
ま
た
は
長
崎
県
西
彼
保
健
所
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
0
9
5

−

8
5
6

−

5
0
2
2

石
綿
の
事
前
調
査
が
必
要
に

な
り
ま
し
た

環
境
政
策
課
　☎
37

−

0
0
6
5

　
石
綿（
ア
ス
ベ
ス
ト
）の
飛
散
防
止
の
た

め
、
令
和
4
年
4
月
か
ら
、
解
体
工
事
や
リ

フ
ォ
ー
ム
工
事
等
を
行
う
前
に
、
施
工
業
者

が
建
材
等
の
石
綿
の
有
無
を
事
前
に
調
査

し
、
県
に
報
告
す
る
こ
と
が
義
務
化
さ
れ
ま

し
た
。
施
主
の
み
な
さ
ま
に
も
ご
理
解
を
い

た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は

「
石
綿
総
合
情
報
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」で
検
索

ま
た
は
長
崎
県
西
彼
保
健
所
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

☎
0
9
5

−

8
5
6

−

5
0
2
2

施設名 開館日・開館時間 休館日

西彼図書館 〇火曜日～金曜日
　10 時～18 時
　（11時30 分
　�　�～12時 30 分は休館時間）
〇土曜日・日曜日
　9時～17時
　（11時30分
　�　�～12時 30 分は休館時間）

〇毎週月曜日・祝日・
　年末年始
　（12月29日～1月3日）
〇蔵書点検期間

大島図書館
西海歴史民俗
資料館・図書室
大瀬戸歴史民俗
資料館・図書室

崎戸歴史民俗
資料館

〇火曜日～日曜日
　9時～17時
　（11時30 分
　�　�～12時 30 分は休館時間）

〇毎週月曜日・祝日・
　年末年始
　（12月29日～1月3日）

29 広報さいかい  2022 年 8 月号  No.208

くらしの情報 くらしの情報

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

環
境
ニ
ュ
ー
ス

環
境
ニ
ュ
ー
ス

☆長崎県婚活サポートセンター開設7周年記念☆

お見合いシステム
登録料半額キャンペーン

お見合いシステムとは？
■�長崎県が運営する会員制のデータマッチングシステム。結婚を希望する独身男女が自身のプロフィールを登
録し、お相手情報を閲覧してお会いしたい方への申し込み、お相手とのお引合わせができるシステムです。

（ご利用の流れ）
　会員登録⇒お相手探し⇒お引合わせ⇒カップル成立、そして交際
※お相手情報の閲覧やお引き合わせの申込は、会員ご自身のスマートフォンやパソコン等からもできます！
■�お引合わせにはお見合いシステムサポーターが立ち会うので安心です。
《こんな方におすすめ》
　「自分でお相手を探したい」「お相手に求める条件がはっきりしている」

利用できる方

登録方法

■��結婚を希望する20歳以上の独身の方
■�スマートフォン、タブレット、パソコン等でイン
ターネット接続やメール使用ができる方

■�センターのウェブサイトで仮登録、来所予約
■��登録料入金後、必要書類を持ってセンターまたは、
市町窓口（一部市町）で登録

登録料は2年間で
10,000円！

（ただし、10月31日までは半額の5,000円）

西海市では、登録料を全額補助します！
下記のすべてにおいて該当する方が対象となります。
(1)西海市内に1年以上住所を有する、20歳以上50歳未満の独身の方
(2)市税を滞納していない方
(3)令和4年4月1日以後システムに登録し、登録から1年を経過していない方
(4)システム登録に関する費用の一部または全部について、既に補助金等の交付を受けていない方
(5)暴力団員でないこと

令和4年4月1日以降、登録された方も対象になります！
補助金についての問い合わせ先　西海市政策企画課　☎37−0063

長崎県婚活サポートセンター　☎095−893−8860
長崎市尾上町3番1号　長崎県庁2F

＊詳しくはセンターのHPをチェック！⇒
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「転売」で稼ぐ！？
簡単にはもうかりません！

　友人から、ネットビジネスで稼げる話があると誘われ、カ
フェに行った。そこで会った男性から「仕入れたものをネット
オークションやフリマサイトで転売すればもうかる。まずは、
50万円支払ってノウハウを学ぶ必要がある」と言われた。
「お金がない」と言うと消費者金融に連れていかれ、指示さ
れるままに借金をし、その場で男性に渡した。その後、数回
男性からノウハウを聞いたが、役立つ内容ではなかった。解
約して全額返金してほしいが、連絡が取れなくなった。

（相談者：大学生　男性）

ミニ知識
見守り新鮮情報

西海市消費生活センターからの

ひとこと助言

問い合わせ先
　消費者ホットライン�188
　消費生活センター�☎３７－０１４５

い  や  や

●インターネット通販等で仕入れた商品を、フリマサイ
トやネットオークションで販売する「転売ビジネス」のト
ラブルが寄せられています。

●もうけるためのノウハウ、サポート、会員登録などで
高額な費用が必要と言われたら要注意です。「簡単に
もうかる」「すぐに元が取れる」などと説明されても、安
易に信用せず、必要なければきっぱり断りましょう。

●「お金がない」と断ると、借金をするように勧められ、
断りきれなくなる場合があります。「契約しない」「やら
ない」と明確に伝えましょう。

●困ったときは、消費生活センター等に
　ご相談ください。

甘い話には
要注意！！

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

環
境
ニ
ュ
ー
ス

環
境
ニ
ュ
ー
ス

くらしの情報 くらしの情報くらしの情報 くらしの情報

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

環
境
ニ
ュ
ー
ス

環
境
ニ
ュ
ー
ス

障
が
い
者
の
職
業
訓
練
生
募
集

福
祉
課
　☎
37

−

0
0
6
9

　
福
岡
県
北
九
州
市
若
松
区
の
福
岡
障
害
者

職
業
能
力
開
発
校（
国
立
県
営
）で
は
訓
練

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

10
月
入
校
生

募
集
科
目
　
職
域
開
発
科

訓
練
期
間
　
6
か
月

応
募
資
格
　�

精
神
障
が
い
、
発
達
障
が
い
、

高
次
脳
機
能
障
が
い
の
あ
る
人

（
手
帳
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

募
集
期
間
　
7
月
19
日
～
8
月
24
日

入
校
日
　
10
月
5
日

令
和
5
年
4
月
入
校
生

募
集
科
目

　
・
3
D-

C
A
D
科
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計
科

　
・
商
業
デ
ザ
イ
ン
科
・
O
A
事
務
科

　
・
流
通
ビ
ジ
ネ
ス
科
・
流
通
ビ
ジ
ネ
ス
科

　
　
音
声
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
・
総
合
実
務
科

訓
練
期
間
　
1
年
間

　（
プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計
科
の
み
2
年
間
）

応
募
資
格
　
身
体
障
が
い
、精
神
障
が
い
、　

　�

知
的
障
が
い
、
発
達
障
が
い
、
高
次
脳
機

能
障
が
い
、
難
病
な
ど
の
あ
る
人（
手
帳

の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

募
集
期
間
　
7
月
19
日
～
9
月
16
日

入
校
日
　
令
和
5
年
4
月
11
日

問
い
合
わ
せ
先

　
福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　
☎
0
9
3

−

7
4
1

−

5
4
3
1

公
共
職
業
訓
練 

8
月
、9
月

施
設
見
学
お
よ
び
訓
練
体
験

の
お
知
ら
せ

ふ
る
さ
と
資
源
推
進
課
　☎
37

−

0
0
6
4

開
催
日

　
施
設
見
学
会
：
8
月
17
日（
水
）、

　
　
9
月
21
日（
水
）、9
月
28
日（
水
）

　
　
13
時
～
15
時

　
訓
練
体
験
会
：
8
月
8
日（
月
）

　
　
14
時
～
16
時
30
分

内
容

　
施
設
見
学
会
で
は
、
実
際
に
訓
練
風
景
を

見
学
し
、
授
業
で
使
用
す
る
機
器
や
施
設
の

雰
囲
気
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
訓
練
体
験
会
で
は
、
職
業
訓
練
の
一
部
を

体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。1
回
の
参
加
で

2
コ
ー
ス
ま
で
体
験
で
き
ま
す
の
で
、
受
け

た
い
訓
練
コ
ー
ス
の
選
択
に
役
立
ち
ま
す
。

携
行
品
　
筆
記
具
、お
持
ち
で
あ
れ
ば

　
　
　
　
キ
ャ
ッ
プ（
野
球
帽
）

　
　
　
※�

動
き
や
す
い
服
装
、
靴
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

申
込
方
法

　�

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保
ま
で
お
電
話

く
だ
さ
い
。

　
※�

施
設
見
学
は
開
催
日
以
外
で
も
随
時
対

応
い
た
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保

　
☎
0
9
5
6

−

58

−

3
1
1
8
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「転売」で稼ぐ！？
簡単にはもうかりません！

　友人から、ネットビジネスで稼げる話があると誘われ、カ
フェに行った。そこで会った男性から「仕入れたものをネット
オークションやフリマサイトで転売すればもうかる。まずは、
50万円支払ってノウハウを学ぶ必要がある」と言われた。
「お金がない」と言うと消費者金融に連れていかれ、指示さ
れるままに借金をし、その場で男性に渡した。その後、数回
男性からノウハウを聞いたが、役立つ内容ではなかった。解
約して全額返金してほしいが、連絡が取れなくなった。

（相談者：大学生　男性）

ミニ知識
見守り新鮮情報

西海市消費生活センターからの

ひとこと助言

問い合わせ先
　消費者ホットライン�188
　消費生活センター�☎３７－０１４５

い  や  や

●インターネット通販等で仕入れた商品を、フリマサイ
トやネットオークションで販売する「転売ビジネス」のト
ラブルが寄せられています。

●もうけるためのノウハウ、サポート、会員登録などで
高額な費用が必要と言われたら要注意です。「簡単に
もうかる」「すぐに元が取れる」などと説明されても、安
易に信用せず、必要なければきっぱり断りましょう。

●「お金がない」と断ると、借金をするように勧められ、
断りきれなくなる場合があります。「契約しない」「やら
ない」と明確に伝えましょう。

●困ったときは、消費生活センター等に
　ご相談ください。

甘い話には
要注意！！
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情
報
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境
ニ
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ま
ち
の
話
題

ほ
け
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ふ
く
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く
ら
し
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情
報

募
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き
ょ
う
い
く
の
広
場
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情
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き
ょ
う
い
く
の
広
場

環
境
ニ
ュ
ー
ス

環
境
ニ
ュ
ー
ス

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
の
お
知
ら
せ　

実
施
日

　
①
8
月
14
日（
日
）

　
②
8
月
28
日（
日
）

講
習
時
間

　
①
9
時
～
12
時

　
②
10
時
～
12
時

講
習
場
所

　
①
佐
世
保
市
中
央
消
防
署�

2
階�

講
堂

　
　
佐
世
保
市
平
瀬
町
9
番
地
2

　
②
佐
世
保
市
東
消
防
署�

3
階
防
災
研
修
室

　
　
佐
世
保
市
広
田
1
丁
目
15
番
20
号

講
習
内
容

　
①
　
②

　
⑴
心
肺
蘇
生
法
お
よ
び
止
血
法
の
指
導

　
⑵
異
物
除
去
法
の
指
導

　
⑶�

自
動
体
外
式
除
細
動
器（
A
E
D
）
の

取
り
扱
い
に
つ
い
て
指
導

　
⑷
そ
の
他
の
応
急
手
当
法
の
指
導

　
②
　
の
み

　
応
急
手
当
W
E
B
講
習

　
※
事
前
に
講
習
参
加
者
が
各
自
受
講
。

　
　
詳
し
く
は
佐
世
保
市
の
H
P
に
掲
載
。

受
講
料
　
無
料

定
員
　
15
名

　（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

防
災
基
地
対
策
課
　☎
37

−

0
0
2
8

受
付
期
間

　
①
8
月
1
日
～
8
月
13
日

　
②
8
月
15
日
～
8
月
27
日

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
F
A
X

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

①
佐
世
保
市
中
央
署

　
☎
0
9
5
6

−

24

−

7
6
2
1

　
Ⓕ
0
9
5
6

−

24

−
4
1
1
9

②
佐
世
保
市
東
消
防
署

　
☎
0
9
5
6

−
38

−
2
5
1
9

　
Ⓕ
0
9
5
6

−
38

−

1
1
1
9

特
記
事
項

　
⑴
受
講
対
象
者
：
中
学
生
以
上
の
方

　
⑵�

受
講
者
全
員
に
テ
キ
ス
ト
を
配
布
し
、

実
技
講
習
終
了
後
に
修
了
証
を
交
付
し

ま
す
。

　
⑶�

e

−

ラ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
る
普
通
救
命
講

習
Ⅰ
を
受
講
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に

W
E
B
講
習（
e

−

ラ
ー
ニ
ン
グ
）を

受
講
し
て
い
た
だ
き
、
当
日
は
受
講
証

明
書
デ
ー
タ
を
ご
持
参
し
て
い
た
だ
く

よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
⑷�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
の

お
知
ら
せ

防
災
基
地
対
策
課
　☎
37

−

0
0
2
8

日
時

　
10
月
13
日（
木
）
～
14
日（
金
）（
2
日
間
）

講
習
時
間
　
9
時
50
分
～
16
時
50
分

　
　
　
　
　（
2
日
目
は
15
時
55
分
ま
で
）

場
所
　
佐
世
保
市
稲
荷
町
2

−

28

　
　
　
佐
世
保
市
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　（
大
会
議
室
AB
）

受
講
料
　
8
、0
0
0
円

申
込
方
法

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
F
A
X
で

　
の
申
込
。

（
日
本
防
火
・
防
災
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　定
員
　
1
1
0
名（
先
着
）

問
い
合
わ
せ

　（
一
財
）日
本
防
火
・
防
災
協
会

　
☎
03

−

6
2
9
3

−

9
9
0
3

第
2
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

の
お
知
ら
せ

防
災
基
地
対
策
課
　☎
37

−

0
0
2
8

実
施
日
　
11
月
19
日（
土
）

試
験
地
　
長
崎
市
、佐
世
保
市
な
ど

試
験
の
種
類
　
甲
種
、乙
種
、丙
種

受
付
期
間

書
面
申
請
　
9
月
5
日
～
9
月
16
日

電
子
申
請
　
9
月
2
日
～
9
月
13
日

願
書
配
布
場
所

　�（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
長
崎
県

支
部
、
県
内
の
各
消
防
署
、
長
崎
県
消
防

保
安
室
、各
振
興
局
な
ど

お
問
い
合
わ
せ
先
・
願
書
の
提
出
先

　（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
崎
県
支
部

〒
8
5
0

−

0
0
3
2

　
長
崎
市
興
善
町
6
番
5
号

☎
0
9
5

−

8
2
2

−

5
9
9
9

詳
細
に
つ
い
て
は
左
記
の（
一
財
）消
防
試

験
研
究
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

https://w
w
w
.shoubo-shiken.or.jp/

「http://w
w
w
.n-bouka.or.jp/

」）
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「転売」で稼ぐ！？
簡単にはもうかりません！

　友人から、ネットビジネスで稼げる話があると誘われ、カ
フェに行った。そこで会った男性から「仕入れたものをネット
オークションやフリマサイトで転売すればもうかる。まずは、
50万円支払ってノウハウを学ぶ必要がある」と言われた。
「お金がない」と言うと消費者金融に連れていかれ、指示さ
れるままに借金をし、その場で男性に渡した。その後、数回
男性からノウハウを聞いたが、役立つ内容ではなかった。解
約して全額返金してほしいが、連絡が取れなくなった。

（相談者：大学生　男性）

ミニ知識
見守り新鮮情報

西海市消費生活センターからの

ひとこと助言

問い合わせ先
　消費者ホットライン�188
　消費生活センター�☎３７－０１４５

い  や  や

●インターネット通販等で仕入れた商品を、フリマサイ
トやネットオークションで販売する「転売ビジネス」のト
ラブルが寄せられています。

●もうけるためのノウハウ、サポート、会員登録などで
高額な費用が必要と言われたら要注意です。「簡単に
もうかる」「すぐに元が取れる」などと説明されても、安
易に信用せず、必要なければきっぱり断りましょう。

●「お金がない」と断ると、借金をするように勧められ、
断りきれなくなる場合があります。「契約しない」「やら
ない」と明確に伝えましょう。

●困ったときは、消費生活センター等に
　ご相談ください。

甘い話には
要注意！！

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

環
境
ニ
ュ
ー
ス

環
境
ニ
ュ
ー
ス

くらしの情報 くらしの情報くらしの情報 くらしの情報

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

環
境
ニ
ュ
ー
ス

環
境
ニ
ュ
ー
ス

障
が
い
者
の
職
業
訓
練
生
募
集

福
祉
課
　☎
37

−

0
0
6
9

　
福
岡
県
北
九
州
市
若
松
区
の
福
岡
障
害
者

職
業
能
力
開
発
校（
国
立
県
営
）で
は
訓
練

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

10
月
入
校
生

募
集
科
目
　
職
域
開
発
科

訓
練
期
間
　
6
か
月

応
募
資
格
　�

精
神
障
が
い
、
発
達
障
が
い
、

高
次
脳
機
能
障
が
い
の
あ
る
人

（
手
帳
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

募
集
期
間
　
7
月
19
日
～
8
月
24
日

入
校
日
　
10
月
5
日

令
和
5
年
4
月
入
校
生

募
集
科
目

　
・
3
D-

C
A
D
科
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計
科

　
・
商
業
デ
ザ
イ
ン
科
・
O
A
事
務
科

　
・
流
通
ビ
ジ
ネ
ス
科
・
流
通
ビ
ジ
ネ
ス
科

　
　
音
声
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
・
総
合
実
務
科

訓
練
期
間
　
1
年
間

　（
プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計
科
の
み
2
年
間
）

応
募
資
格
　
身
体
障
が
い
、精
神
障
が
い
、　

　�

知
的
障
が
い
、
発
達
障
が
い
、
高
次
脳
機

能
障
が
い
、
難
病
な
ど
の
あ
る
人（
手
帳

の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

募
集
期
間
　
7
月
19
日
～
9
月
16
日

入
校
日
　
令
和
5
年
4
月
11
日

問
い
合
わ
せ
先

　
福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　
☎
0
9
3

−

7
4
1

−

5
4
3
1

公
共
職
業
訓
練 

8
月
、9
月

施
設
見
学
お
よ
び
訓
練
体
験

の
お
知
ら
せ

ふ
る
さ
と
資
源
推
進
課
　☎
37

−

0
0
6
4

開
催
日

　
施
設
見
学
会
：
8
月
17
日（
水
）、

　
　
9
月
21
日（
水
）、9
月
28
日（
水
）

　
　
13
時
～
15
時

　
訓
練
体
験
会
：
8
月
8
日（
月
）

　
　
14
時
～
16
時
30
分

内
容

　
施
設
見
学
会
で
は
、
実
際
に
訓
練
風
景
を

見
学
し
、
授
業
で
使
用
す
る
機
器
や
施
設
の

雰
囲
気
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
訓
練
体
験
会
で
は
、
職
業
訓
練
の
一
部
を

体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。1
回
の
参
加
で

2
コ
ー
ス
ま
で
体
験
で
き
ま
す
の
で
、
受
け

た
い
訓
練
コ
ー
ス
の
選
択
に
役
立
ち
ま
す
。

携
行
品
　
筆
記
具
、お
持
ち
で
あ
れ
ば

　
　
　
　
キ
ャ
ッ
プ（
野
球
帽
）

　
　
　
※�

動
き
や
す
い
服
装
、
靴
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

申
込
方
法

　�

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保
ま
で
お
電
話

く
だ
さ
い
。

　
※�

施
設
見
学
は
開
催
日
以
外
で
も
随
時
対

応
い
た
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保

　
☎
0
9
5
6

−

58

−

3
1
1
8
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「転売」で稼ぐ！？
簡単にはもうかりません！

　友人から、ネットビジネスで稼げる話があると誘われ、カ
フェに行った。そこで会った男性から「仕入れたものをネット
オークションやフリマサイトで転売すればもうかる。まずは、
50万円支払ってノウハウを学ぶ必要がある」と言われた。
「お金がない」と言うと消費者金融に連れていかれ、指示さ
れるままに借金をし、その場で男性に渡した。その後、数回
男性からノウハウを聞いたが、役立つ内容ではなかった。解
約して全額返金してほしいが、連絡が取れなくなった。

（相談者：大学生　男性）

ミニ知識
見守り新鮮情報

西海市消費生活センターからの

ひとこと助言

問い合わせ先
　消費者ホットライン�188
　消費生活センター�☎３７－０１４５

い  や  や

●インターネット通販等で仕入れた商品を、フリマサイ
トやネットオークションで販売する「転売ビジネス」のト
ラブルが寄せられています。

●もうけるためのノウハウ、サポート、会員登録などで
高額な費用が必要と言われたら要注意です。「簡単に
もうかる」「すぐに元が取れる」などと説明されても、安
易に信用せず、必要なければきっぱり断りましょう。

●「お金がない」と断ると、借金をするように勧められ、
断りきれなくなる場合があります。「契約しない」「やら
ない」と明確に伝えましょう。

●困ったときは、消費生活センター等に
　ご相談ください。

甘い話には
要注意！！

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

環
境
ニ
ュ
ー
ス

環
境
ニ
ュ
ー
ス

くらしの情報 くらしの情報くらしの情報 くらしの情報

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

環
境
ニ
ュ
ー
ス

環
境
ニ
ュ
ー
ス

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
の
お
知
ら
せ　

実
施
日

　
①
8
月
14
日（
日
）

　
②
8
月
28
日（
日
）

講
習
時
間

　
①
9
時
～
12
時

　
②
10
時
～
12
時

講
習
場
所

　
①
佐
世
保
市
中
央
消
防
署�

2
階�

講
堂

　
　
佐
世
保
市
平
瀬
町
9
番
地
2

　
②
佐
世
保
市
東
消
防
署�

3
階
防
災
研
修
室

　
　
佐
世
保
市
広
田
1
丁
目
15
番
20
号

講
習
内
容

　
①
　
②

　
⑴
心
肺
蘇
生
法
お
よ
び
止
血
法
の
指
導

　
⑵
異
物
除
去
法
の
指
導

　
⑶�

自
動
体
外
式
除
細
動
器（
A
E
D
）
の

取
り
扱
い
に
つ
い
て
指
導

　
⑷
そ
の
他
の
応
急
手
当
法
の
指
導

　
②
　
の
み

　
応
急
手
当
W
E
B
講
習

　
※
事
前
に
講
習
参
加
者
が
各
自
受
講
。

　
　
詳
し
く
は
佐
世
保
市
の
H
P
に
掲
載
。

受
講
料
　
無
料

定
員
　
15
名

　（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

防
災
基
地
対
策
課
　☎
37

−

0
0
2
8

受
付
期
間

　
①
8
月
1
日
～
8
月
13
日

　
②
8
月
15
日
～
8
月
27
日

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
F
A
X

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

①
佐
世
保
市
中
央
署

　
☎
0
9
5
6

−

24

−

7
6
2
1

　
Ⓕ
0
9
5
6

−

24

−

4
1
1
9

②
佐
世
保
市
東
消
防
署

　
☎
0
9
5
6

−

38

−

2
5
1
9

　
Ⓕ
0
9
5
6

−

38

−

1
1
1
9

特
記
事
項

　
⑴
受
講
対
象
者
：
中
学
生
以
上
の
方

　
⑵�

受
講
者
全
員
に
テ
キ
ス
ト
を
配
布
し
、

実
技
講
習
終
了
後
に
修
了
証
を
交
付
し

ま
す
。

　
⑶�

e

−

ラ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
る
普
通
救
命
講

習
Ⅰ
を
受
講
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に

W
E
B
講
習（
e

−

ラ
ー
ニ
ン
グ
）を

受
講
し
て
い
た
だ
き
、
当
日
は
受
講
証

明
書
デ
ー
タ
を
ご
持
参
し
て
い
た
だ
く

よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
⑷�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
の

お
知
ら
せ

防
災
基
地
対
策
課
　☎
37

−

0
0
2
8

日
時

　
10
月
13
日（
木
）
～
14
日（
金
）（
2
日
間
）

講
習
時
間
　
9
時
50
分
～
16
時
50
分

　
　
　
　
　（
2
日
目
は
15
時
55
分
ま
で
）

場
所
　
佐
世
保
市
稲
荷
町
2

−

28

　
　
　
佐
世
保
市
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　（
大
会
議
室
AB
）

受
講
料
　
8
、0
0
0
円

申
込
方
法

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
F
A
X
で

　
の
申
込
。

（
日
本
防
火
・
防
災
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　定
員
　
1
1
0
名（
先
着
）

問
い
合
わ
せ

　（
一
財
）日
本
防
火
・
防
災
協
会

　
☎
03

−

6
2
9
3

−

9
9
0
3

第
2
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

の
お
知
ら
せ

防
災
基
地
対
策
課
　☎
37

−

0
0
2
8

実
施
日
　
11
月
19
日（
土
）

試
験
地
　
長
崎
市
、佐
世
保
市
な
ど

試
験
の
種
類
　
甲
種
、乙
種
、丙
種

受
付
期
間

書
面
申
請
　
9
月
5
日
～
9
月
16
日

電
子
申
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場
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を
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一
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が
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お
母
さ
ん

今
日
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だ
よ
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は
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西彼 西海 大島 崎戸 大瀬戸
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6 月中
外国人

54
40
0
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西海市の人口の動き

編
集
後
記

※平成 24 年 7月 9 日から外国人が住民基本台帳法の対象に含まれるようになりました。

自衛官を募集します
総務課　☎37－0061

各種試験のご案内
　7月1日より各種試験を開始しています（防
　衛大学・防衛医科大学・航空学生・一般曹候
　補生・自衛官候補生・予備自衛官補）。
　興味のある方は下記までお問合せください。
問い合わせ先
　自衛隊長崎地方協力本部
　琴海地域事務所 ☎095－884－2809

（公社）西海市シルバー
人材センター会員募集のお知らせ

福祉課　☎37－0069
西海市シルバー人材センターでは、西海市内にお住まいの
方を対象に会員を募集しています。
おおむね60歳以上の健康で働く意欲のある方を募集して
います。入会を希望される方は、お近くのシルバー人材セン
ター事務所までお問い合わせください。
問い合わせ先
本部事務所　☎22－9086　　北部西海事務所☎32－2014
大崎作業所　☎34－3978　　南部西彼事務所☎27－1801
大瀬戸作業所☎22－2098
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し
い
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だ
く
か
、
お
電
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☎
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0
2
4
1
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そ
の
他
　�

社
会
保
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・
雇
用
保
険
加
入
。

市
の
規
定
に
よ
り
費
用
弁
償（
交

通
費
）を
、支
給
し
ま
す
。
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西海市の職員として一緒に働きませんか
令和４年度　西海市職員採用試験（第２回）案内

総務課　☎37一0061西海市の職員採用試験を次のとおり行います。
《Ａ区分》
１．【第一次　試験日】令和4年9月18日（日）
２．【第一次試験場所】長崎県建設総合会館(長崎市魚の町3)�※変更される場合があります。
３．【試験職種および受験資格、受付期間】

試験区分 試験職種 職務内容 試験の種目 受験資格

① 大学卒業
程　　度

行　　政 一般行政事務 教養、専門（行政）
平成 5 年 4 月 2 日から
平成 13 年 4 月 1 日までに生まれた者土　　木 一般行政事務（土木） 教養、専門（土木）

建　　築 一般行政事務（建築） 教養、専門（建築）

② 高校卒業
程　　度

一般事務 一般行政事務 教養、事務適性
平成 13 年 4 月 2 日から
平成 17 年 4 月 1 日までに生まれた者土　　木 一般行政事務（土木） 教養、専門（土木）

建　　築 一般行政事務（建築） 教養、専門（建築）

労　　務 水道管理員 教養、事務適性 昭和 57 年 4 月 2 日 から
平成 17 年 4 月 1 日までに生まれた者

③ 社 会 人 一般事務 一般行政事務 社会人基礎試験
平成 4 年 4 月 2 日から平成 11 年 4 月１日までに
生まれた者で令和 4 年 3 月 31 日の時点で、民間
企業等の職務経験を 5 年以上有する者

受付期間 7 月 19 日（火）から 8 月 19 日（金）の 8 時 30 分から 17 時まで（土日、祝日除く）。
郵送の場合は、8 月 18 日 ( 木）までの消印のあるものに限り受付けます。

試験区分 試験職種 職務内容 試験の種目 受験資格

④ 社 会 人
（有資格）

土　木 一般行政事務
（土木） 個別面接

昭和 57 年 4 月 2 日から
平成 11 年 4 月 1 日までに生まれた者で
令和 4 年 3 月 31 日の時点で、2 級土木施工管理技士以上の資格を
有し、かつ、民間企業等の職務経験を 5 年以上有する者

建　築 一般行政事務
（建築） 個別面接

昭和 57 年 4 月 2 日から
平成 11 年 4 月 1 日までに生まれた者で
令和 4 年 3 月 31 日の時点で、2 級建築士以上の資格を有し、
かつ、民間企業等の職務経験を 5 年以上有する者

⑤ 資格
免許職

主任介護
支援専門員

主任介護
支援専門員 個別面接 昭和 47 年 4 月 2 日以降に生まれた者で

令和 4 年 3 月 31 日の時点で、主任介護支援専門員の資格をする者

受付期間 Ｂ区分の職種について、採用の状況によっては、この試験日以降も随時募集する場合があります。
その際は、西海市ウェブサイトでお知らせする予定です。

《Ｂ区分》有資格技術者および資格免許職は、第一次試験を免除します。
１．【第二次　試験日】申込者へ別途通知
２．【第二次試験場所】西海市大瀬戸コミュニティセンター（西海市役所�横）予定
３．【試験職種および受験資格、受付期間】

《Ａ区分、Ｂ区分　共通事項》
●次の各号の一つに該当する者は受験できません。
（１）日本国籍を有しない者
（２）地方公務員法第16条に該当する者
（３）令和4年7月に実施した令和4年度西海市職員採用試験（第1回）を受験した者
●採用予定日：令和5年4月1日※可能な場合、令和4年度中途での採用を相談させていただく場合があります。
※�受験資格は上記のとおりですが、全ての試験職種において、採用後に西海市内に居住できる者とします。
※�新型コロナウイルス感染症の状況や災害等により、予定を変更する場合があります。
受験手続

申込用紙
請求方法

①�申込用紙は、総務課および各総合支所で交付、提出受付します。ただし、【Ｂ区分】の申込書を提
出する場合は、西海市役所総務課へ提出してください。

②�申込用紙を郵便で請求する際は、受験する試験区分、試験職種および連絡先（住所・電話番号等）を
記入したものを同封するとともに、封筒の表に「職員採用試験申込用紙請求」と朱書し、120円また
は相当分の切手を貼った宛先明記の返信用封筒（A4サイズが入るもの）を必ず同封してください。

請求先：〒857-2392　西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷2222番地　西海市役所�総務課

問い合わせ先　この試験について、ご不明な点がございましたら、総務課人事班（☎37−0061）へお問い合わせください。
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西海市の人口の動き

編
集
後
記

※平成 24 年 7月 9 日から外国人が住民基本台帳法の対象に含まれるようになりました。

自衛官を募集します
総務課　☎37－0061

各種試験のご案内
　7月1日より各種試験を開始しています（防
　衛大学・防衛医科大学・航空学生・一般曹候
　補生・自衛官候補生・予備自衛官補）。
　興味のある方は下記までお問合せください。
問い合わせ先
　自衛隊長崎地方協力本部
　琴海地域事務所 ☎095－884－2809

（公社）西海市シルバー
人材センター会員募集のお知らせ

福祉課　☎37－0069
西海市シルバー人材センターでは、西海市内にお住まいの
方を対象に会員を募集しています。
おおむね60歳以上の健康で働く意欲のある方を募集して
います。入会を希望される方は、お近くのシルバー人材セン
ター事務所までお問い合わせください。
問い合わせ先
本部事務所　☎22－9086　　北部西海事務所☎32－2014
大崎作業所　☎34－3978　　南部西彼事務所☎27－1801
大瀬戸作業所☎22－2098

32広報さいかい  2022 年 8 月号  No.208



募　集 募　集

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

募

　
　集

き
ょ
う
い
く
の
広
場

環
境
ニ
ュ
ー
ス

環
境
ニ
ュ
ー
ス

　今
月
は﹁
人
生
に
寄
り
添
�
た
支
援
策
﹂

と
題
し
、個
人
や
世
帯
を
対
象
と
し
た
本

市
の
支
援
策
を
、ラ
イ
フ
ス
テ
�
ジ
毎
に
紹

介
し
て
い
ま
す
。広
報
紙
か
ら
抜
き
取
�
て

使
用
で
き
ま
す
の
で
、是
非
、家
庭
で
ご
活

用
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

　　さ
て
、夏
真
�
盛
り
で
暑
い
日
々
が
続
い

て
お
り
ま
す
の
で
、私
が
体
験
し
た
話
で
涼

し
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　私
が
小
学
1
～
2
年
生
の
頃
の
話
で
す
。

学
校
を
終
え
て
帰
宅
す
る
と
、誰
も
い
な

い
は
ず
の
家
の
ふ
す
ま
が
ガ
タ
！
�
と
開
き
、

中
か
ら
ざ
ん
ぎ
り
頭
に
も
似
た
妖
怪
が
!?

　
﹁
ウ
ギ
�
�（
泣
）﹂突
然
の
出
来
事
に
パ

ニ
く
�
た
私
は
、靴
も
履
か
ず
裸
足
の
ま
ま

号
泣
し
な
が
ら
、数
百
メ
�
ト
ル
先
の
母

の
職
場
に
猛
ダ
�
シ
�
し
ま
し
た
。途
中
、

バ
ス
を
待
つ
同
級
生
に
笑
わ
れ
ま
し
た
が
、

そ
ん
な
こ
と
関
係
な
い
く
ら
い
、た
だ
た
だ

必
死
に
。

　息
も
絶
え
絶
え
到
着
す
る
と
、職
場
の

方
か
ら
衝
撃
的
な
一
言
が
︙﹁
お
母
さ
ん

今
日
お
休
み
だ
よ
﹂は
い
、妖
怪
と
思
わ
れ

た
の
は
母
で
し
た
。お
し
ま
い
。��（
ふ
じ
き
）

日本人
外国人
日本人
外国人
日本人
外国人
日本人
混　合
外国人

25,700
359

12,604
265

13,096
94

12,030
41

305

-40
13
-16
23
-24
-10
-12

0
13

人　口

男

女

世帯数

令和 4 年
6 月 30 日現在 前月比計各町別

西彼 西海 大島 崎戸 大瀬戸
8,053

44
3,889

12
4,164

32
3,372

11
32

6,837
31

3,283
12

3,554
19

2,893
8

22

4,362
252

2,217
226

2,145
26

2,390
14

227

1,204
7

623
6

581
1

765
1
6

5,244
25

2,592
9

2,652
16

2,610
7

18

転入
転出
出生
死亡

日本人
44
71
7

34

6 月中
外国人

54
40
0
0

西海市の人口の動き

編
集
後
記

※平成 24 年 7月 9 日から外国人が住民基本台帳法の対象に含まれるようになりました。

自衛官を募集します
総務課　☎37－0061

各種試験のご案内
　7月1日より各種試験を開始しています（防
　衛大学・防衛医科大学・航空学生・一般曹候
　補生・自衛官候補生・予備自衛官補）。
　興味のある方は下記までお問合せください。
問い合わせ先
　自衛隊長崎地方協力本部
　琴海地域事務所 ☎095－884－2809

（公社）西海市シルバー
人材センター会員募集のお知らせ

福祉課　☎37－0069
西海市シルバー人材センターでは、西海市内にお住まいの
方を対象に会員を募集しています。
おおむね60歳以上の健康で働く意欲のある方を募集して
います。入会を希望される方は、お近くのシルバー人材セン
ター事務所までお問い合わせください。
問い合わせ先
本部事務所　☎22－9086　　北部西海事務所☎32－2014
大崎作業所　☎34－3978　　南部西彼事務所☎27－1801
大瀬戸作業所☎22－2098
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西海市の職員として一緒に働きませんか
令和４年度　西海市職員採用試験（第２回）案内

総務課　☎37一0061西海市の職員採用試験を次のとおり行います。
《Ａ区分》
１．【第一次　試験日】令和4年9月18日（日）
２．【第一次試験場所】長崎県建設総合会館(長崎市魚の町3)�※変更される場合があります。
３．【試験職種および受験資格、受付期間】

試験区分 試験職種 職務内容 試験の種目 受験資格

① 大学卒業
程　　度

行　　政 一般行政事務 教養、専門（行政）
平成 5 年 4 月 2 日から
平成 13 年 4 月 1 日までに生まれた者土　　木 一般行政事務（土木） 教養、専門（土木）

建　　築 一般行政事務（建築） 教養、専門（建築）

② 高校卒業
程　　度

一般事務 一般行政事務 教養、事務適性
平成 13 年 4 月 2 日から
平成 17 年 4 月 1 日までに生まれた者土　　木 一般行政事務（土木） 教養、専門（土木）

建　　築 一般行政事務（建築） 教養、専門（建築）

労　　務 水道管理員 教養、事務適性 昭和 57 年 4 月 2 日 から
平成 17 年 4 月 1 日までに生まれた者

③ 社 会 人 一般事務 一般行政事務 社会人基礎試験
平成 4 年 4 月 2 日から平成 11 年 4 月１日までに
生まれた者で令和 4 年 3 月 31 日の時点で、民間
企業等の職務経験を 5 年以上有する者

受付期間 7 月 19 日（火）から 8 月 19 日（金）の 8 時 30 分から 17 時まで（土日、祝日除く）。
郵送の場合は、8 月 18 日 ( 木）までの消印のあるものに限り受付けます。

試験区分 試験職種 職務内容 試験の種目 受験資格

④ 社 会 人
（有資格）

土　木 一般行政事務
（土木） 個別面接

昭和 57 年 4 月 2 日から
平成 11 年 4 月 1 日までに生まれた者で
令和 4 年 3 月 31 日の時点で、2 級土木施工管理技士以上の資格を
有し、かつ、民間企業等の職務経験を 5 年以上有する者

建　築 一般行政事務
（建築） 個別面接

昭和 57 年 4 月 2 日から
平成 11 年 4 月 1 日までに生まれた者で
令和 4 年 3 月 31 日の時点で、2 級建築士以上の資格を有し、
かつ、民間企業等の職務経験を 5 年以上有する者

⑤ 資格
免許職

主任介護
支援専門員

主任介護
支援専門員 個別面接 昭和 47 年 4 月 2 日以降に生まれた者で

令和 4 年 3 月 31 日の時点で、主任介護支援専門員の資格をする者

受付期間 Ｂ区分の職種について、採用の状況によっては、この試験日以降も随時募集する場合があります。
その際は、西海市ウェブサイトでお知らせする予定です。

《Ｂ区分》有資格技術者および資格免許職は、第一次試験を免除します。
１．【第二次　試験日】申込者へ別途通知
２．【第二次試験場所】西海市大瀬戸コミュニティセンター（西海市役所�横）予定
３．【試験職種および受験資格、受付期間】

《Ａ区分、Ｂ区分　共通事項》
●次の各号の一つに該当する者は受験できません。
（１）日本国籍を有しない者
（２）地方公務員法第16条に該当する者
（３）令和4年7月に実施した令和4年度西海市職員採用試験（第1回）を受験した者
●採用予定日：令和5年4月1日※可能な場合、令和4年度中途での採用を相談させていただく場合があります。
※�受験資格は上記のとおりですが、全ての試験職種において、採用後に西海市内に居住できる者とします。
※�新型コロナウイルス感染症の状況や災害等により、予定を変更する場合があります。
受験手続

申込用紙
請求方法

①�申込用紙は、総務課および各総合支所で交付、提出受付します。ただし、【Ｂ区分】の申込書を提
出する場合は、西海市役所総務課へ提出してください。

②�申込用紙を郵便で請求する際は、受験する試験区分、試験職種および連絡先（住所・電話番号等）を
記入したものを同封するとともに、封筒の表に「職員採用試験申込用紙請求」と朱書し、120円また
は相当分の切手を貼った宛先明記の返信用封筒（A4サイズが入るもの）を必ず同封してください。

請求先：〒857-2392　西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷2222番地　西海市役所�総務課

問い合わせ先　この試験について、ご不明な点がございましたら、総務課人事班（☎37−0061）へお問い合わせください。
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西海市の人口の動き

編
集
後
記

※平成 24 年 7月 9 日から外国人が住民基本台帳法の対象に含まれるようになりました。

自衛官を募集します
総務課　☎37－0061

各種試験のご案内
　7月1日より各種試験を開始しています（防
　衛大学・防衛医科大学・航空学生・一般曹候
　補生・自衛官候補生・予備自衛官補）。
　興味のある方は下記までお問合せください。
問い合わせ先
　自衛隊長崎地方協力本部
　琴海地域事務所 ☎095－884－2809

（公社）西海市シルバー
人材センター会員募集のお知らせ

福祉課　☎37－0069
西海市シルバー人材センターでは、西海市内にお住まいの
方を対象に会員を募集しています。
おおむね60歳以上の健康で働く意欲のある方を募集して
います。入会を希望される方は、お近くのシルバー人材セン
ター事務所までお問い合わせください。
問い合わせ先
本部事務所　☎22－9086　　北部西海事務所☎32－2014
大崎作業所　☎34－3978　　南部西彼事務所☎27－1801
大瀬戸作業所☎22－2098
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おはなし会
おたのしみ会

西彼
西海
大瀬戸
大島

8 月 6 日・ 9 月 3 日　10時30分～
8 月13日・ 9 月10日　10時30分～
8 月20日・ 9 月17日　10時～
改修工事のため、11月まで実施延期

絵本の読み語り・工作など
絵本の読み語り ほか
絵本の読み語り・工作など

土曜日
開 催

地区 日　時 内　容

西海市立図書館・図書室
●西彼図書館 西彼町喰場郷736 ☎37－0228
●大島図書館 大島町1922－2 ☎37－0247
●西海歴史民俗資料館図書室 西海町黒口郷488－1 ☎37－0234
●大瀬戸歴史民俗資料館図書室 大瀬戸町瀬戸西濱郷61－1 ☎37－0268

火曜日～金曜日　10時～18時
毎週土・日曜日　  9時～17時

開 毎週月曜日・祝日
年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間

休

●崎戸中央公民館図書室　崎戸町蠣浦郷1645　☎37－0158
月～金曜日　9時～17時開 土・日曜日・祝日

年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間
休

携帯電話からも本の検索などがご利用
いただけます。QRコードを読み取り、
アクセスしてください。

西彼

西海

一般書
題　名 著　者

あきらめません！ 垣谷　美雨
高く翔べ　快商・紀伊國屋文左衛門 吉川　永青
世界のサメ大全　 めかぶ
奇跡集 小野寺　史宜　
宙ごはん 町田　そのこ
失敗しない韓国ごはん＆おつまみ キム・ヨンジョン
任侠ショコラティエ 新堂　冬樹
今日は、これをしました 群　ようこ
老いて今日も上機嫌！ 石川　恭三
布武の果て 上田　秀人
99年、ありのままに生きて 瀬戸内　寂聴
鴨川食堂しあわせ 柏井　壽
千代田区一番一号のラビリンス 森 達也
マスクを外す日のために 和田 秀樹
知っておくと役に立つキャンプのことば ソトレシピ‖編

地区

崎戸

大島

大瀬戸

児童書
題　名 著　者

へび　ながすぎる ふくなが　じゅんぺい
つくしちゃんとおねえちゃん いとう　みく
トッケビ（上）（下）　 キム・ウンスク‖シナリオ
一撃をねらえ！ あさだ　りん
才能がぐんぐん伸びる！スライム・紙ねんどで遊ぼう！ わんこそば
らんらんランドセル モリナガ・ヨウ
てるてるぼうずさん 西村　敏雄
マインクラフトで遊んでわかる！プログラミング的思考ドリル 畠山　薫
ジャレットのミントコレクション あんびる　やすこ
おんぷちゃんとたいこ とよた　かずひこ
おやすみなさいの１分えほん 清水　悦子‖監修
たぶんみんなは知らないこと 福田 隆浩
めざせ鉄道博士！日本全国鉄道路線地図 地理情報開発‖編
すいかごろごろ 北村 裕花

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

地区

新刊情報

1枚の利用者カードで西海市内の公立
図書館・図書室の本を借りることができ
ます。ぜひ、ご利用ください。
なお、貸出期間は2週間です。
借りたら期限内に返却をお願いします。

ごぞんじですか？
図書館利用者カードを
申し込むと電子図書館も

利用できます

●西彼地区
くるまの娘
宇佐見　りん/河出書房新社

●大島地区
子宝船　きたきた捕物帖（二）
宮部　みゆき/PHP研究所

●西海地区
戴天
千葉　ともこ/文藝春秋
唐・玄宗皇帝の時代。絶対的権力者
に抗おうとする若者と、人に人らし
からぬ生き方を強いる体制を糺そう
とする若僧。彼らの義は、天に通じる
のか…。天に臆せず胸を張って生き
る熱き男たちの、魂の闘いを描く。

車で祖母の葬儀に向かう、１７歳のか
んこたち一家。家族のままならなさの
根源にあるものを引きずり出す、思い
出の車中泊の旅。奇跡とも呼ぶべき
傑作。

宝船の絵から、弁財天が消えた。江戸
深川で起こる不可解な事件に2人の
「きたさん」が立ち向かいながら、大人
になっていく物語。謎解きｘ怪異ｘ人
情の捕物帖シリーズの第2弾。

今月のおすすめの本

●大瀬戸地区
ニホンミツバチが日本の農業を救う
久志　冨士男/高文研
食卓からイチゴやメロンが消える！そ
れを救うのはだれか？日本の自然を
太古から守ってきた野生種“二ホンミ
ツバチ”。その不思議と底力を、長崎に
生まれ、壱岐・五島の二ホンミツバチ
復活に貢献し、二ホンミツバチに人
生をささげた著者が伝える。

市内図書館（室）
蔵書検索サイト

さいかい
電子図書館
サイト

※9月1日から11：30～12：30を休館とします

きょういくの広場 きょういくの広場
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9月23日（金・祝日）
令和4年 午前の部　開場  9時３０分　開演10時00分

午後の部　開場14時00分　開演14時30分
会場　大島文化ホール（大島町1922－2）
（1日2回上映　入場無料）

主催 西海市文化協会　共催 西海市教育委員会　問い合わせ 社会教育課 ☎37-0079
※新型コロナウイルス感染拡大の影響により、延期する場合があります。
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おはなし会
おたのしみ会

西彼
西海
大瀬戸
大島

8 月 6 日・ 9 月 3 日　10時30分～
8 月13日・ 9 月10日　10時30分～
8 月20日・ 9 月17日　10時～
改修工事のため、11月まで実施延期

絵本の読み語り・工作など
絵本の読み語り ほか
絵本の読み語り・工作など

土曜日
開 催

地区 日　時 内　容

西海市立図書館・図書室
●西彼図書館 西彼町喰場郷736 ☎37－0228
●大島図書館 大島町1922－2 ☎37－0247
●西海歴史民俗資料館図書室 西海町黒口郷488－1 ☎37－0234
●大瀬戸歴史民俗資料館図書室 大瀬戸町瀬戸西濱郷61－1 ☎37－0268

火曜日～金曜日　10時～18時
毎週土・日曜日　  9時～17時

開 毎週月曜日・祝日
年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間

休

●崎戸中央公民館図書室　崎戸町蠣浦郷1645　☎37－0158
月～金曜日　9時～17時開 土・日曜日・祝日

年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間
休

携帯電話からも本の検索などがご利用
いただけます。QRコードを読み取り、
アクセスしてください。

西彼

西海

一般書
題　名 著　者

あきらめません！ 垣谷　美雨
高く翔べ　快商・紀伊國屋文左衛門 吉川　永青
世界のサメ大全　 めかぶ
奇跡集 小野寺　史宜　
宙ごはん 町田　そのこ
失敗しない韓国ごはん＆おつまみ キム・ヨンジョン
任侠ショコラティエ 新堂　冬樹
今日は、これをしました 群　ようこ
老いて今日も上機嫌！ 石川　恭三
布武の果て 上田　秀人
99年、ありのままに生きて 瀬戸内　寂聴
鴨川食堂しあわせ 柏井　壽
千代田区一番一号のラビリンス 森 達也
マスクを外す日のために 和田 秀樹
知っておくと役に立つキャンプのことば ソトレシピ‖編

地区

崎戸

大島

大瀬戸

児童書
題　名 著　者

へび　ながすぎる ふくなが　じゅんぺい
つくしちゃんとおねえちゃん いとう　みく
トッケビ（上）（下）　 キム・ウンスク‖シナリオ
一撃をねらえ！ あさだ　りん
才能がぐんぐん伸びる！スライム・紙ねんどで遊ぼう！ わんこそば
らんらんランドセル モリナガ・ヨウ
てるてるぼうずさん 西村　敏雄
マインクラフトで遊んでわかる！プログラミング的思考ドリル 畠山　薫
ジャレットのミントコレクション あんびる　やすこ
おんぷちゃんとたいこ とよた　かずひこ
おやすみなさいの１分えほん 清水　悦子‖監修
たぶんみんなは知らないこと 福田 隆浩
めざせ鉄道博士！日本全国鉄道路線地図 地理情報開発‖編
すいかごろごろ 北村 裕花

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

地区

新刊情報

1枚の利用者カードで西海市内の公立
図書館・図書室の本を借りることができ
ます。ぜひ、ご利用ください。
なお、貸出期間は2週間です。
借りたら期限内に返却をお願いします。

ごぞんじですか？
図書館利用者カードを
申し込むと電子図書館も

利用できます

●西彼地区
くるまの娘
宇佐見　りん/河出書房新社

●大島地区
子宝船　きたきた捕物帖（二）
宮部　みゆき/PHP研究所

●西海地区
戴天
千葉　ともこ/文藝春秋
唐・玄宗皇帝の時代。絶対的権力者
に抗おうとする若者と、人に人らし
からぬ生き方を強いる体制を糺そう
とする若僧。彼らの義は、天に通じる
のか…。天に臆せず胸を張って生き
る熱き男たちの、魂の闘いを描く。

車で祖母の葬儀に向かう、１７歳のか
んこたち一家。家族のままならなさの
根源にあるものを引きずり出す、思い
出の車中泊の旅。奇跡とも呼ぶべき
傑作。

宝船の絵から、弁財天が消えた。江戸
深川で起こる不可解な事件に2人の
「きたさん」が立ち向かいながら、大人
になっていく物語。謎解きｘ怪異ｘ人
情の捕物帖シリーズの第2弾。

今月のおすすめの本

●大瀬戸地区
ニホンミツバチが日本の農業を救う
久志　冨士男/高文研
食卓からイチゴやメロンが消える！そ
れを救うのはだれか？日本の自然を
太古から守ってきた野生種“二ホンミ
ツバチ”。その不思議と底力を、長崎に
生まれ、壱岐・五島の二ホンミツバチ
復活に貢献し、二ホンミツバチに人
生をささげた著者が伝える。

市内図書館（室）
蔵書検索サイト

さいかい
電子図書館
サイト

※9月1日から11：30～12：30を休館とします

きょういくの広場 きょういくの広場
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9月23日（金・祝日）
令和4年 午前の部　開場  9時３０分　開演10時00分

午後の部　開場14時00分　開演14時30分
会場　大島文化ホール（大島町1922－2）
（1日2回上映　入場無料）

主催 西海市文化協会　共催 西海市教育委員会　問い合わせ 社会教育課 ☎37-0079
※新型コロナウイルス感染拡大の影響により、延期する場合があります。
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おたのしみ会

西彼
西海
大瀬戸
大島

8 月 6 日・ 9 月 3 日　10時30分～
8 月13日・ 9 月10日　10時30分～
8 月20日・ 9 月17日　10時～
改修工事のため、11月まで実施延期

絵本の読み語り・工作など
絵本の読み語り ほか
絵本の読み語り・工作など

土曜日
開 催

地区 日　時 内　容

西海市立図書館・図書室
●西彼図書館 西彼町喰場郷736 ☎37－0228
●大島図書館 大島町1922－2 ☎37－0247
●西海歴史民俗資料館図書室 西海町黒口郷488－1 ☎37－0234
●大瀬戸歴史民俗資料館図書室 大瀬戸町瀬戸西濱郷61－1 ☎37－0268

火曜日～金曜日　10時～18時
毎週土・日曜日　  9時～17時

開 毎週月曜日・祝日
年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間

休

●崎戸中央公民館図書室　崎戸町蠣浦郷1645　☎37－0158
月～金曜日　9時～17時開 土・日曜日・祝日

年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間
休

携帯電話からも本の検索などがご利用
いただけます。QRコードを読み取り、
アクセスしてください。

西彼

西海

一般書
題　名 著　者

あきらめません！ 垣谷　美雨
高く翔べ　快商・紀伊國屋文左衛門 吉川　永青
世界のサメ大全　 めかぶ
奇跡集 小野寺　史宜　
宙ごはん 町田　そのこ
失敗しない韓国ごはん＆おつまみ キム・ヨンジョン
任侠ショコラティエ 新堂　冬樹
今日は、これをしました 群　ようこ
老いて今日も上機嫌！ 石川　恭三
布武の果て 上田　秀人
99年、ありのままに生きて 瀬戸内　寂聴
鴨川食堂しあわせ 柏井　壽
千代田区一番一号のラビリンス 森 達也
マスクを外す日のために 和田 秀樹
知っておくと役に立つキャンプのことば ソトレシピ‖編

地区

崎戸

大島

大瀬戸

児童書
題　名 著　者

へび　ながすぎる ふくなが　じゅんぺい
つくしちゃんとおねえちゃん いとう　みく
トッケビ（上）（下）　 キム・ウンスク‖シナリオ
一撃をねらえ！ あさだ　りん
才能がぐんぐん伸びる！スライム・紙ねんどで遊ぼう！ わんこそば
らんらんランドセル モリナガ・ヨウ
てるてるぼうずさん 西村　敏雄
マインクラフトで遊んでわかる！プログラミング的思考ドリル 畠山　薫
ジャレットのミントコレクション あんびる　やすこ
おんぷちゃんとたいこ とよた　かずひこ
おやすみなさいの１分えほん 清水　悦子‖監修
たぶんみんなは知らないこと 福田 隆浩
めざせ鉄道博士！日本全国鉄道路線地図 地理情報開発‖編
すいかごろごろ 北村 裕花

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

地区

新刊情報

1枚の利用者カードで西海市内の公立
図書館・図書室の本を借りることができ
ます。ぜひ、ご利用ください。
なお、貸出期間は2週間です。
借りたら期限内に返却をお願いします。

ごぞんじですか？
図書館利用者カードを
申し込むと電子図書館も

利用できます

●西彼地区
くるまの娘
宇佐見　りん/河出書房新社

●大島地区
子宝船　きたきた捕物帖（二）
宮部　みゆき/PHP研究所

●西海地区
戴天
千葉　ともこ/文藝春秋
唐・玄宗皇帝の時代。絶対的権力者
に抗おうとする若者と、人に人らし
からぬ生き方を強いる体制を糺そう
とする若僧。彼らの義は、天に通じる
のか…。天に臆せず胸を張って生き
る熱き男たちの、魂の闘いを描く。

車で祖母の葬儀に向かう、１７歳のか
んこたち一家。家族のままならなさの
根源にあるものを引きずり出す、思い
出の車中泊の旅。奇跡とも呼ぶべき
傑作。

宝船の絵から、弁財天が消えた。江戸
深川で起こる不可解な事件に2人の
「きたさん」が立ち向かいながら、大人
になっていく物語。謎解きｘ怪異ｘ人
情の捕物帖シリーズの第2弾。

今月のおすすめの本

●大瀬戸地区
ニホンミツバチが日本の農業を救う
久志　冨士男/高文研
食卓からイチゴやメロンが消える！そ
れを救うのはだれか？日本の自然を
太古から守ってきた野生種“二ホンミ
ツバチ”。その不思議と底力を、長崎に
生まれ、壱岐・五島の二ホンミツバチ
復活に貢献し、二ホンミツバチに人
生をささげた著者が伝える。

市内図書館（室）
蔵書検索サイト

さいかい
電子図書館
サイト

※9月1日から11：30～12：30を休館とします
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9月23日（金・祝日）
令和4年 午前の部　開場  9時３０分　開演10時00分

午後の部　開場14時00分　開演14時30分
会場　大島文化ホール（大島町1922－2）
（1日2回上映　入場無料）

主催 西海市文化協会　共催 西海市教育委員会　問い合わせ 社会教育課 ☎37-0079
※新型コロナウイルス感染拡大の影響により、延期する場合があります。
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おはなし会
おたのしみ会

西彼
西海
大瀬戸
大島

8 月 6 日・ 9 月 3 日　10時30分～
8 月13日・ 9 月10日　10時30分～
8 月20日・ 9 月17日　10時～
改修工事のため、11月まで実施延期

絵本の読み語り・工作など
絵本の読み語り ほか
絵本の読み語り・工作など

土曜日
開 催

地区 日　時 内　容

西海市立図書館・図書室
●西彼図書館 西彼町喰場郷736 ☎37－0228
●大島図書館 大島町1922－2 ☎37－0247
●西海歴史民俗資料館図書室 西海町黒口郷488－1 ☎37－0234
●大瀬戸歴史民俗資料館図書室 大瀬戸町瀬戸西濱郷61－1 ☎37－0268

火曜日～金曜日　10時～18時
毎週土・日曜日　  9時～17時

開 毎週月曜日・祝日
年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間

休

●崎戸中央公民館図書室　崎戸町蠣浦郷1645　☎37－0158
月～金曜日　9時～17時開 土・日曜日・祝日

年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間
休

携帯電話からも本の検索などがご利用
いただけます。QRコードを読み取り、
アクセスしてください。

西彼

西海

一般書
題　名 著　者

あきらめません！ 垣谷　美雨
高く翔べ　快商・紀伊國屋文左衛門 吉川　永青
世界のサメ大全　 めかぶ
奇跡集 小野寺　史宜　
宙ごはん 町田　そのこ
失敗しない韓国ごはん＆おつまみ キム・ヨンジョン
任侠ショコラティエ 新堂　冬樹
今日は、これをしました 群　ようこ
老いて今日も上機嫌！ 石川　恭三
布武の果て 上田　秀人
99年、ありのままに生きて 瀬戸内　寂聴
鴨川食堂しあわせ 柏井　壽
千代田区一番一号のラビリンス 森 達也
マスクを外す日のために 和田 秀樹
知っておくと役に立つキャンプのことば ソトレシピ‖編

地区

崎戸

大島

大瀬戸

児童書
題　名 著　者

へび　ながすぎる ふくなが　じゅんぺい
つくしちゃんとおねえちゃん いとう　みく
トッケビ（上）（下）　 キム・ウンスク‖シナリオ
一撃をねらえ！ あさだ　りん
才能がぐんぐん伸びる！スライム・紙ねんどで遊ぼう！ わんこそば
らんらんランドセル モリナガ・ヨウ
てるてるぼうずさん 西村　敏雄
マインクラフトで遊んでわかる！プログラミング的思考ドリル 畠山　薫
ジャレットのミントコレクション あんびる　やすこ
おんぷちゃんとたいこ とよた　かずひこ
おやすみなさいの１分えほん 清水　悦子‖監修
たぶんみんなは知らないこと 福田 隆浩
めざせ鉄道博士！日本全国鉄道路線地図 地理情報開発‖編
すいかごろごろ 北村 裕花

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

地区

新刊情報

1枚の利用者カードで西海市内の公立
図書館・図書室の本を借りることができ
ます。ぜひ、ご利用ください。
なお、貸出期間は2週間です。
借りたら期限内に返却をお願いします。

ごぞんじですか？
図書館利用者カードを
申し込むと電子図書館も

利用できます

●西彼地区
くるまの娘
宇佐見　りん/河出書房新社

●大島地区
子宝船　きたきた捕物帖（二）
宮部　みゆき/PHP研究所

●西海地区
戴天
千葉　ともこ/文藝春秋
唐・玄宗皇帝の時代。絶対的権力者
に抗おうとする若者と、人に人らし
からぬ生き方を強いる体制を糺そう
とする若僧。彼らの義は、天に通じる
のか…。天に臆せず胸を張って生き
る熱き男たちの、魂の闘いを描く。

車で祖母の葬儀に向かう、１７歳のか
んこたち一家。家族のままならなさの
根源にあるものを引きずり出す、思い
出の車中泊の旅。奇跡とも呼ぶべき
傑作。

宝船の絵から、弁財天が消えた。江戸
深川で起こる不可解な事件に2人の
「きたさん」が立ち向かいながら、大人
になっていく物語。謎解きｘ怪異ｘ人
情の捕物帖シリーズの第2弾。

今月のおすすめの本

●大瀬戸地区
ニホンミツバチが日本の農業を救う
久志　冨士男/高文研
食卓からイチゴやメロンが消える！そ
れを救うのはだれか？日本の自然を
太古から守ってきた野生種“二ホンミ
ツバチ”。その不思議と底力を、長崎に
生まれ、壱岐・五島の二ホンミツバチ
復活に貢献し、二ホンミツバチに人
生をささげた著者が伝える。

市内図書館（室）
蔵書検索サイト

さいかい
電子図書館
サイト

※9月1日から11：30～12：30を休館とします

きょういくの広場 きょういくの広場
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9月23日（金・祝日）
令和4年 午前の部　開場  9時３０分　開演10時00分

午後の部　開場14時00分　開演14時30分
会場　大島文化ホール（大島町1922－2）
（1日2回上映　入場無料）

主催 西海市文化協会　共催 西海市教育委員会　問い合わせ 社会教育課 ☎37-0079
※新型コロナウイルス感染拡大の影響により、延期する場合があります。
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日　　時　11月13日（日）9時30分～15時30分
場　　所　大瀬戸総合運動公園陸上競技場フィールド内
内　　容　特産料理の販売、特産品販売等
出店条件　市内在住もしくは、市内に住所を有する事業所、団体等
　　　　　新型コロナウイルス感染予防対策を講じた上で、出店してください。
　　　　　◇出店テント（定数50ブース）
　　　　　　1ブース出店料2,000円。電気を使用する場合は、別途、2,000円が必要です。
　　　　　　1団体2ブースまで。1ブース（半テント　間口2.7m×奥行3.6m）
申 込 先　出店要領および申込用紙は、西海市商工会、ふるさと資源推進課、各総合支所に備え付け

ています。
　また、西海市ウェブサイトからもダウンロードできます。申込用紙に必要事項を記入の
うえ、西海市商工会まで提出してください。なお、50ブースになり次第、募集を締め切ら
せて頂きます。

締　　切　9月9日（金）17時まで
問い合わせ先　西海市ふるさと資源推進課　☎37－0064　　西海市商工会　☎37－5400

ぎゅぎゅっと！西海フェス2022

イベントへの出店者を募集します！
西海市の特産品をどーんと一堂に会した新たなイベントとして誕生

出店者募集！
市内業者等の出店者を募集します！

西海市の特産品が
勢ぞろい！！

みなさまの
出店をお待ちして
おります！

11 /

13（日）



くらしのカレンダー
広報さいかい  2022 年 8月号  No.208 2022

September

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。　
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　
※大島離島センター：大島離島開発総合センター

9
月 火 水 木 金 土 日

29 30 31 1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 1 2

救急医療在宅当番医
西彼杵医師会　☎０９５‐８８２‐５２６８ 

※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

※専門外に対しては診療ができない場合があります。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、カレンダーに掲載している
　催しの日程などが変更される場合があります。

●オレンジカフェ
さいかい（予約必須）
みかんドームさいかい
13時～14時

●ファイナンシャル
プランナー納税相談
債権管理課
9時～12時
13時～20時

●大島地区人権・
行政相談
大島離島センター
10時～15時

●大瀬戸地区
行政相談
大瀬戸コミセン
10時～15時
●バウンドテニス
講習会
西彼総合体育館
19時～21時

●バウンドテニス
研修会
大瀬戸総合体育館
19時～21時

●年金相談
（予約制）
大島総合支所
11時～15時

●救急医療在宅当番医
八木原わたなべ
クリニック（西彼町）
☎28－1905

●救急医療在宅当番医
浦口医院（大瀬戸）
☎22－0015

●救急医療在宅当番医
せいひ中央クリニック
（西彼町）
☎28－1190
●マイナンバーカード
休日申請交付日 予約制
本庁市民課
各総合支所市民課
9時～17時

●救急医療在宅当番医
山﨑医院（崎戸）
☎35－3337
松島診療所（大瀬戸）
☎37－0130

●救急医療在宅当番医
真珠園療養所（西彼）
☎28－0038
●マイナンバーカード
休日申請交付日 予約制
本庁市民課
各総合支所市民課
9時～17時

●救急医療在宅当番医
大島ながたクリニック
（大島）
☎23－0777

乳幼児相談
（予約制）

西海保健センター
10時～16時
●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第1会議室
13時～15時

母子健康
手帳交付

母子健康
手帳交付

母子健康
手帳交付

乳幼児相談
（予約制）

大島保健センター
10時～16時

乳幼児相談
（予約制）

子育て世代包括支援センター
（市役所第1別館）
10時～16時
●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第1会議室
13時～15時

乳児健康診査・
3歳6か月児
健康診査

※対象者には個別通
知を行います。

乳児健康診査・
1歳6か月児
健康診査

※対象者には個別通
知を行います。
●こどもの人権相談
および行政相談
崎戸中央公民館
10時～15時

母子健康
手帳交付
5歳児
健康診査

※対象者には個別通
知を行います。
●集合税4期
納期限

くらしのカレンダー
広報さいかい  2022 年 8月号  No.208

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。　※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター
※当番医は、急きょ変更になることがありますので、出かける前に電話等でご確認ください。

8
2022

August

月 火 水 木 金 土 日

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 1 2 3 4

健康相談（8月･9月）

※身体や心の健康に関することなどご相談ください。
　保健師・管理栄養士などによる個別相談を行います。

8月26日・9月30日
8月31日・9月28日
8月25日・9月29日
8月23日・9月20日
8月30日・9月27日

曜日
金
水
木
火
火

　　　 場　所
西彼保健福祉センター
西海保健センター
大島保健センター
崎戸中央公民館
大瀬戸保健センター

受付時間

9：30～11：00

母子健康手帳交付
※毎週金曜日を定例日に設定し交付します。
　場所：子育て世代包括支援センター（市役所第1別館）
　時間：9時30分～11時30分、13時30分～16時
※予約された方を優先し交付します。
※定例日以外の交付については、健康ほけん課にご連絡ください。
※母子健康手帳交付には、個人番号カード（マイナンバーカード）もしくは、
　個人番号通知カードおよび身元を確認できる証明書が必要です。

救急医療在宅当番医
西彼杵医師会　☎０９５‐８８２‐５２６８ 

※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

※専門外に対しては診療ができない場合があります。

子どもの予防接種
※麻しん・風しん予防接種の対象は下記のようになっています。
●第１期：生後１２か月以上２４か月未満　1歳の誕生日を迎えたら早目の接種を。
●第２期：平成２８年４月２日～平成２９年４月１日生まれ

集団健診

個別健診乳児

1歳6か月児健診
3歳6か月児健診
5歳児健診

1回目
2回目

対象年齢　　
おおむね4か月
 7 か月
10か月

おおむね1歳7か月
おおむね3歳7か月

年中児

乳幼児健康診査

※乳児集団健診と1歳 6か月児健診、3歳 6か月児健診は、1か月前を目途に、
　5歳児健康診査は1か月半前を目途に個別通知します。
※乳児個別健診は医療機関に直接予約し受診してください。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、カレンダーに掲載している
　催しの日程などが変更される場合があります。

乳幼児相談・お誕生相談
※就学前までのお子さんと保護者の方を対象に実施していた乳幼児相談と、
その月にお誕生日を迎える方を対象に実施していたお誕生相談については、
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、定例相談を予約制で実施します
ので、相談を希望される方は、健康ほけん課までご連絡ください。また、体重計の
貸し出しやオンライン相談を行っていますので、希望される方は健康ほけん
課までご連絡ください。

●集合税3期
納期限

●オレンジカフェ
さいかい（予約必須）
みかんドームさいかい
13時～14時

●救急医療在宅当番医
わたなべクリニック
（大瀬戸）
☎23－3002
松島診療所（大瀬戸）
☎37－0130
●こどもの人権相談
大瀬戸コミセン
10時～15時

●救急医療在宅当番医
田中クリニック（西彼）
☎27－0035
●マイナンバーカード
休日申請交付日 予約制
本庁市民課
各総合支所市民課
9時～17時

乳幼児相談
（予約制）

西彼保健福祉センター
10時～16時

乳幼児相談
（予約制）

大島保健センター
10時～16時
●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第1会議室
13時～15時

乳幼児相談
（予約制）

子育て世代包括支援センター
（市役所第1別館）
10時～16時

母子健康
手帳交付

●崎戸地区人権・
行政相談
崎戸中央公民館
10時～15時

母子健康
手帳交付
5歳児
健康診査

※対象者には個別通
知を行います。

乳児健康診査・
1歳6か月児
健康診査

※対象者には個別通
知を行います。

すくすく相談
8 月18日
9 月 7 日
9 月22日

曜日
木
水
木

場　所 予約締切
8 月11日
8 月31日
9 月15日

大瀬戸コミュニティセンター

臨床心理士による子育てに関する相談を受付けています。上記日程の10時～
12時、13時～16時に実施しています。完全予約制ですので、事前に下記連絡
先にご連絡ください。
乳幼児健康診査等の日程については、「西海市親子カレンダー」に掲載してい
ます。西海市親子カレンダーは、母子保健事業実施時や各総合支所で配布し
たり、西海市ウェブサイトに掲載しています。

●バウンドテニス
研修会
大島体育館
19時～21時

上記は、健康ほけん課が実施している事業です。
詳細は、健康ほけん課（☎37－0067）までお問い合わせください。

上記は、健康ほけん課が実施している事業です。
詳細は、健康ほけん課（☎37－0067）までお問い合わせください。
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September

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。　
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　
※大島離島センター：大島離島開発総合センター

9
月 火 水 木 金 土 日

29 30 31 1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 1 2

救急医療在宅当番医
西彼杵医師会　☎０９５‐８８２‐５２６８ 

※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

※専門外に対しては診療ができない場合があります。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、カレンダーに掲載している
　催しの日程などが変更される場合があります。

●オレンジカフェ
さいかい（予約必須）
みかんドームさいかい
13時～14時

●ファイナンシャル
プランナー納税相談
債権管理課
9時～12時
13時～20時

●大島地区人権・
行政相談
大島離島センター
10時～15時

●大瀬戸地区
行政相談
大瀬戸コミセン
10時～15時
●バウンドテニス
講習会
西彼総合体育館
19時～21時

●バウンドテニス
研修会
大瀬戸総合体育館
19時～21時

●年金相談
（予約制）
大島総合支所
11時～15時

●救急医療在宅当番医
八木原わたなべ
クリニック（西彼町）
☎28－1905

●救急医療在宅当番医
浦口医院（大瀬戸）
☎22－0015

●救急医療在宅当番医
せいひ中央クリニック
（西彼町）
☎28－1190
●マイナンバーカード
休日申請交付日 予約制
本庁市民課
各総合支所市民課
9時～17時

●救急医療在宅当番医
山﨑医院（崎戸）
☎35－3337
松島診療所（大瀬戸）
☎37－0130

●救急医療在宅当番医
真珠園療養所（西彼）
☎28－0038
●マイナンバーカード
休日申請交付日 予約制
本庁市民課
各総合支所市民課
9時～17時

●救急医療在宅当番医
大島ながたクリニック
（大島）
☎23－0777

乳幼児相談
（予約制）

西海保健センター
10時～16時
●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第1会議室
13時～15時

母子健康
手帳交付

母子健康
手帳交付

母子健康
手帳交付

乳幼児相談
（予約制）

大島保健センター
10時～16時

乳幼児相談
（予約制）

子育て世代包括支援センター
（市役所第1別館）
10時～16時
●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第1会議室
13時～15時

乳児健康診査・
3歳6か月児
健康診査

※対象者には個別通
知を行います。

乳児健康診査・
1歳6か月児
健康診査

※対象者には個別通
知を行います。
●こどもの人権相談
および行政相談
崎戸中央公民館
10時～15時

母子健康
手帳交付
5歳児
健康診査

※対象者には個別通
知を行います。
●集合税4期
納期限


