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「働く人」
これまでたくさんの方に
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「
ぎ
ゅ
ぎ
ゅ
っ
と
！
西
海

フ
ェ
ア
in
西
彼
中
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

大
瀬
戸
中
学
校

「
絆
を
深
め
た
リ
レ
ー
大
会
」

　
西
彼
中
学
校
2
年
生
が
、ふ
る
さ
と
教
育
の
一

環
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
商
人
体
験
学
習

「
ぎ
ゅ
ぎ
ゅ
っ
と
！
西
海
フ
ェ
ア
in
西
彼
中
」が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
西
彼
総
合
体
育
館
で
開
催
さ
れ
、

手
作
り
の
看
板
や
商
品
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
か
ぶ

り
も
の
な
ど
、生
徒
た
ち
の
個
性
豊
か
な
ア
イ
デ

ア
で
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
旬
の『
は
る
か
』や『
麗れ

い

紅こ
う

』な
ど
の

柑
橘
類
、
酢
ら
り
、
か
ん
こ
ろ
餅
な
ど
西
海
市
の

特
産
品
を
、そ
れ
ぞ
れ
の
販
売
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
、商
品
の
特
徴
を
独
自
の
ポ
ッ
プ
で
表
現
す

る
な
ど
販
売
手
法
を
凝
ら
し
な
が
ら
Ｐ
Ｒ
し
て

い
ま
し
た
。

　

約
1
時
間
の
販
売
時
間
に
も
関
わ
ら
ず
ほ
ぼ

全
て
の
商
品
が
完
売
す
る
大
盛
況
ぶ
り
と
な
り

ま
し
た
。

　
大
瀬
戸
中
学
校
1
、2
年
生
68
人
が
10
チ
ー
ム

に
分
か
れ
、
1
周
6
0
0
m
の
コ
ー
ス
を
制
限

時
間
内
に
ど
れ
だ
け
周
回
で
き
る
か
を
競
う
た

す
き
リ
レ
ー
大
会
が
大
瀬
戸
総
合
運
動
公
園
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

1
月
下
旬
か
ら
2
年
生
が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

を
発
揮
し
な
が
ら
チ
ー
ム
で
練
習
を
重
ね
、迎
え

た
大
会
当
日
。
気
持
ち
の
い
い
青
空
の
下
、
授
業

参
観
の
保
護
者
の
応
援
を
背
に
、
生
徒
た
ち
は

チ
ー
ム
メ
イ
ト
を
気
遣
い
な
が
ら
一
人
ひ
と
り

が
一
生
懸
命
走
り
ま
し
た
。

　
大
会
実
行
委
員
長
の
岩い

わ

下し
た

慶よ
し

喜き

さ
ん（
2
年
）は「
一
人
ひ
と
り
が

練
習
以
上
に
全
力
を
出
し
て
い
た
。

1
、2
年
生
の
絆
が
さ
ら
に
深
ま
っ

た
の
で
、4
月
に
入
学
す
る
新
入
生

が
早
く
学
校
生
活
に
慣
れ
る
よ
う

協
力
し
な
が
ら
教
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
」と
語
り
ま
し
た
。

雪
浦
ウ
ィ
ー
ク

「
ま
た
会
え
る
、
あ
の
人
、
こ
の
人
、
ゆ
き
の
う
ら
」

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
欠
か
せ
な
い
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
い
る「
雪

浦
ウ
ィ
ー
ク
」が
3
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
雪
浦
内
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
マ
ル
シ
ェ
を
始
め
、体
験
ブ
ー
ス
、山
口

修
さ
ん
・
純
子
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
や
、リ
コ
ー
ダ
ー
、ケ
ー
ナ
な
ど
を

演
奏
す
る
街
角
ラ
イ
ブ
等
盛
り
だ
く
さ
ん
の
街

歩
き
型
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
時　
5
月
2
日（
火
）
～
5
月
5
日（
金
）

開
催
場
所　
雪
浦
地
区
全
域

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す

問
い
合
わ
せ
先

　
株
式
会
社
ゆ
き
の
う
ら　
☎
31

−

4
0
7
1

　
（
雪
浦
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
森
田
屋
内
）

コ
ン
サ
ー
ト
開
催
の
お
知
ら
せ

　
ホ
ワ
イ
ト
パ
ン
プ
キ
ン
は
、80
年
代
に
旧
崎

戸
・
大
島
の
社
会
福
祉
協
議
会
の
ご
協
力
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、「
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
」を

開
催
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
時
の
若
者
達
が
40

年
の
時
を
越
え
て
再
結
成
。当
時
を
知
っ
て
い

る
人
も
、
知
ら
な
い
人
も
、
是
非
遊
び
に
来
て

く
だ
さ
い
。

開
催
日　
4
月
30
日（
日
）　
開
場 

13
時　
開
演 

13
時
30
分

会
場　
崎
戸
中
央
公
民
館　
※
入
場
無
料

問
い
合
わ
せ
先　
山
口　
広
正（
☎
0
9
0

−

4
4
7
5

−

5
9
4
3
）

イ
ベ
ン
ト
情
報

熱い実況
も大会を
盛り上げ
ました
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健康ほけん課　☎37−0119

新型コロナウイルス感染症関連（3月13日時点の情報です）

令和 5年度の新型コロナワクチン接種について

対象者
春開始接種 秋開始接種
5月8日～ 8月 9月～ 12月

①65歳以上 接種可能 接種可能

12歳～ 64歳

②基礎疾患等がある方 接種可能 接種可能
③�医療従事者・高齢者
等施設従事者の方 接種可能 接種可能

④上記以外の方 × 接種可能
自己負担はありません。接種券は対象者へ順次発送します。

5 歳から 11歳の新型コロナワクチン接種について
　3月8日から、5歳から11歳のお子様への追加接種もオミクロン株対応2価ワクチンになります。
●�オミクロン対応2価ワクチンは、従来株ワクチンを1・2回または3回接種が完了した5歳から11歳のお子
様が対象です。
●�最後の接種から3か月以上間隔をあけて接種します。ファイザー社の5歳から11歳用のオミクロン株対応2価
ワクチンを使用します（※）。　（※）ファイザー社の12歳以上のものに比べ、有効成分が1/3になっています。
●�初回接種（1・2回目接種）がまだの方で、接種をご希望の方も引き続き接種できます（従来株ワクチンになり
ます）。

西海市コロナワクチンコールセンターの電話番号が変更になります
　4月1日からコールセンターの電話番号が変更になります。

変更後 0959 − 33 − 9139　　※通話料発信者負担　受付時間 9～ 18時　土日祝日も受付
　接種券の発送後は混み合います。つながりにくい時はしばらくたってからお
かけ直しください。
　予約はLINEが非常に便利です。ご家族の方が代理で予約することもできます
ので、ご活用ください。
※令和5年春開催接種の対象でない方で、オミクロン株対応2価ワクチンを未接種の方は、5月7日まで接種できます。

3 月 13日からマスク着用は個人の判断が基本となりました
　ただし、以下の場合は注意しましょう！

LINE予約は
こちらから▶

　※ワクチン接種会場は医療機関扱いとなりますので、マスクの着用をお願いします！

※上記②、③に該当する方は、右記二次元コードから接種券を申請してください。
　パソコンやスマホなどの携帯電話をお持ちでない方は本庁市民課または各総合支所で手続きを
お願いします。
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―
こ
ど
も
福
祉
医
療
費
―

長
崎
市
と
佐
世
保
市
で
も
窓
口
で
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す

　
４
月
１
日
か
ら
、
現
物
給
付
の
対
象
地
域

を
長
崎
市
お
よ
び
佐
世
保
市
ま
で
拡
充
し
ま

す
。
対
象
は
長
崎
市
が
高
校
生
ま
で
、
佐
世

保
市
が
中
学
生
ま
で
で
す
。

　
窓
口
に
健
康
保
険
証
と
一
緒
に
受
給
者
証

を
提
示
す
る
こ
と
で
、
窓
口
で
の
負
担
が
１

日
８
０
０
円
ま
た
は
１
か
月
１
、６
０
０
円

ま
で
と
な
り
ま
す
。

現
物
給
付
の
対
象
者
お
よ
び
医
療
機
関

　
●
乳
幼
児
（
未
就
学
児
）
…
県
内
の
医
療

機
関
等

　
●
小
学
１
年
生
～
中
学
３
年
生
相
当
…
西

海
市
・
時
津
町
・
長
与
町
・
長
崎
市
・

佐
世
保
市
の
医
療
機
関
等

　
●
高
校
生
等
…
西
海
市・時
津
町・長
与
町・

長
崎
市
の
医
療
機
関
等

助
成
額

　
保
険
診
療
の
自
己
負
担
額
か
ら
、
医
療
機

関
等
ご
と
に
、
１
日
８
０
０
円
（
１
か
月
に

つ
き
、
そ
の
額
が
１
、６
０
０
円
を
超
え
る

と
き
は
、１
、６
０
０
円
）を
差
し
引
い
た
額
。

薬
局
に
つ
い
て
は
全
額
助
成
対
象
。

受
給
者
証
を
新
た
に
発
送
し
ま
す

　
４
月
１
日
か
ら
有
効
の
受
給
者
証
を
発
送

し
て
い
ま
す
の
で
、
受
給
者
証
が
お
手
元
に

届
き
次
第
、
従
来
の
受
給
者
証
は
破
棄
し
て

く
だ
さ
い
。

「
重
複
受
診
」・「
コ
ン
ビ
ニ
受
診
」
は
避
け

ま
し
ょ
う

　
必
要
以
上
に
医
療
機
関
を
利
用
す
る
と
、

投
薬
や
検
査
を
繰
り
返
し
体
に
負
担
が
か

か
っ
た
り
、
救
急
に
支
障
を
き
た
す
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

　

窓
口
で
の
負
担
が
少
な
い
か
ら
と
い
っ

て
、
重
複
受
診
や
コ
ン
ビ
ニ
受
診
は
避
け
ま

し
ょ
う
。

　
●

重
複
受
診
…
同
じ
病
気
で
い
く
つ
も
の

医
療
機
関
に
か
か
る
受
診
。

　
●
コ
ン
ビ
ニ
受
診
…
急
病
な
ど
や
む
を
得

な
い
場
合
以
外
で
夜
間
・
休
日
に
受
診

す
る
こ
と
。

こ
ど
も
家
庭
課　
☎
37

−

0
0
2
9

表紙シリーズ「働く人」連載終了のお知らせ

　平成29年（2017年）8月号から表紙連載を開始した「働く人」シリーズでは、市内のバラエティー
に富んだ職業を掲載し、これから就職する方々に向けて、仕事の魅力をはじめ、そこに携わる方々
の思いなどを取材してきました。
　農業、漁業をはじめ製造業や飲食業など多くの方のご協力により約６年間で 60人以上の方を
掲載することができました。取材では仕事に関する話はもちろんのこと、裏話や普段立ち入ることが
できない場所での取材など、たくさんのご協力ありがとうございました！

仕事に関する
お話など

たくさんのご協力
ありがとうございました！

5月号から
新しい企画が
始まるよ。
お楽しみに！

各町の掲載件数（平成 29年 8月号～令和 5年 3月号）

西彼町 西海町 大島町 崎戸町 大瀬戸町

13 15 11 8 14

単位：件
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ほ
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広
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環
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ュ
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せ

環
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ニ
ュ
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く
ら
し
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情
報

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ　

認
知
症
は
誰
も
が
か
か
る
可
能
性
が
あ
る
、脳
の
病
気
で
す
。そ
ん
な
病
気
に
つ

い
て
、理
解
し
、気
軽
に
相
談
し
あ
う
こ
と
で
、認
知
症
の
人
と
家
族
に
や
さ
し
い

地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
の
中
で
認
知
症
に
理
解
の
あ
る
仲
間
と
、体
験
談
・
失

敗
談
、日
々
の
不
安
な
ど
を
気
軽
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
中
心
に
ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。専
門
家
に
よ
る
相
談
も
で
き
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
開
催
日
時　

 

4
月
15
日（
土
）　
13
時
～
15
時

　
講
話
の
内
容　
「
第
２
の
認
知
症
っ
て
？　
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
と
は
」

　
　
　
　
　
　
　
真
珠
園
療
養
所　
医
師

　
開
催
日
時　

 

5
月
20
日（
土
）　
13
時
～
15
時

　
講
話
の
内
容　
「
骨
年
齢
を
測
ろ
う
！
」（
当
日
測
定
可
能
で
す
）

　
　
　
　
　
　
　
～
骨
は
女
性
で
特
に
も
ろ
く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
～

開
催
場
所　
み
か
ん
ド
ー
ム　
研
修
室（
西
海
町
木
場
郷
4
9
6

−

1
）

参
加
費　
　
１
０
０
円

内
　
容

　
①
カ
フ
ェ
タ
イ
ム　
②
講
話　
　
③
相
談
・
情
報
交
換

申
し
込
み

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
人
数
制
限
が
あ
り
ま

す
。予
約
必
須
・
先
着
順

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
真
珠
園
療
養
所　
担
当
：
福
田
・
藤
田

　
☎
28

−

0
0
3
8

～
認
知
症
の
人
と
家
族
に
や
さ
し
い
地
域
づ
く
り
に
向
け
て
～

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
＂さ
い
か
い＂
を
開
催
し
ま
す
！！

包
括
支
援
課　
☎
37

−

0
2
4
5

特
別
児
童
扶
養
手
当
、特
別
障
害
者
手
当
等

の
支
給
額
が
４
月
分
か
ら
変
わ
り
ま
す

福
祉
課　
☎
37

−

0
0
6
9

特別児童扶養手当

特別障害者手当・障害児福祉手当

令和4年度 令和 5年度（前年度比）

1級（月額） 52,400 円 53,700 円（＋1,300 円）

2 級（月額） 34,900 円 35,760 円（＋860 円）

令和4年度 令和 5年度（前年度比）

特別障害者手当 27,300 円 27,980 円（＋680 円）

障害児福祉手当 14,850 円 15,220 円（＋370円）

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て
は
、
４
月
支
給
分
（
12
月
～
３

月
分
）
は
変
更
前
の
金
額
に
な
り
ま
す
。
８
月
支
給
分
（
４
月
～

７
月
分
）
か
ら
変
更
後
の
金
額
に
な
り
ま
す
。

　
特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉
手
当
に
つ
い
て
は
、
５
月
支

給
分
（
２
月
～
４
月
分
）
の
う
ち
２
月
と
３
月
分
は
変
更
前
の
金

額
で
、
４
月
分
か
ら
変
更
後
の
金
額
に
な
り
ま
す
。

広　
告　
欄
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情
報

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ

避難を迅速かつ安全に実施するための計画
「個別避難計画」の作成はお済みですか？

　市では、災害が発生したとき、高齢者や障がい者など、自力での避難が困難で支援が必要な方を把握する
ため、「避難行動要支援者名簿」を作成し、避難支援等関係者（行政区長、民生委員・児童委員、西海市社会
福祉協議会、所管警察署）と情報を共有し、地域の支え合い、助け合いによる避難支援の仕組みづくりを推
進しています。
　災害発生時、自力での避難に不安を感じていませんか？地域で見守り助け合えるよう、「個別避難計画」
を作成・更新し災害に備えましょう。

要介護認定３～５を受けている方や障害者手帳（1 級・2 級）を所持する方など対象となる
方へ個別にお知らせします

個別避難計画をまだ作成していない方へ

地域のみなさまへのお願い

意向確認を行います
　個別避難計画作成の意向を伺うため、避難行動要支援者名簿に登録され
ている方のうち、個別避難計画を作成していない方へ、「西海市個別避難計
画書兼同意確認書」を４月下旬に郵送します。
　災害が発生、または発生するおそれがある場合に、自分がどのような行動
をするかを家族等★と話し合い、協力して計画書に記入し、同封の返信用封
筒で提出してください。
★家族等…介護サービスを利用している方は、担当ケアマネージャーへご相

談ください。
障害福祉サービスを利用している方は、担当相談支援専門員へ
ご相談ください。

※個別避難計画の作成には、下記２点の同意が必要です。
①個別避難計画を作成すること。
②計画の情報を避難支援等関係者に伝えること。（本人と避難を支援してく
れる方、両者の同意）

※救助を要する場合等は同意の有無に関わらず避難支援関係者等へ情報を
提供する場合があります。
　この取り組みの趣旨を十分にご理解いただき、個別避難計画の作成、情
報の共有に関する同意にご協力をお願いします。

▲「西海市個別避難計画書
兼同意確認書」様式

大切なことは地域での助け合い
　大規模な災害が発生した場合、避難行動要支援者の安否の確認
や救出・救助、情報提供、避難誘導を行うためには、まず、支援を
必要とする人がどこにいるのかを知っておく必要があります。円滑か
つ迅速に避難支援を行うためにも、平常時からご近所同士で顔の見
える関係を作るなど、地域の防災力を高めておくことが必要です。
ご近所に災害時の避難に支援が必要な方はいませんか？
　いざというときには、地域住民の助け合いが被害を最小限に抑え
る力となります。
　行政区・自主防災組織へ、避難時に頼る人がおらず困っている方を
地域の中でお手伝いするような関わり合い・仕組みづくりをお願いし
ています。（※救助ではなく、事前の避難誘導をすすめるものです。）

福祉課　☎37−0069

◀『個別避難計画について』
西海市ウェブサイト

・文書が届いたけどよく分からない
・もっと詳しく説明してほしい
・字を書くことができない

お困りごとがございましたら、
お気軽にご相談ください！
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西
海
市
国
民
健
康
保
険

は
り・き
ゅ
う
等
の
施
設
の
利
用
に
つ
い
て

～
看
護
師
免
許
を
取
得
さ
れ
て
い
る
方
、

　

  

看
護
の
仕
事
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
～

「
復
職
支
援
研
修
」の
ご
案
内

厚
生
労
働
省
主
催
に
よ
る

令
和
５
年
度
慰
霊
巡
拝
が

実
施
さ
れ
ま
す

健
康
ほ
け
ん
課　
☎
37

−

0
0
6
7

包
括
支
援
課　
☎
37

−

0
2
4
5

福
祉
課　
☎
37

−

0
0
6
9

　
４
月
１
日
か
ら
、
は
り
・
き
ゅ
う
等
の
施
設
の
利
用
に

つ
い
て
、
対
象
範
囲
の
拡
大
お
よ
び
補
助
回
数
増
、
補
助

額
の
増
額
を
行
い
ま
す
。

（
変
更
内
容
）

対
象
者

　
変
更
前　
満
40
歳
以
上
の
被
保
険
者

　
変
更
後　
西
海
市
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

施
術
の
補
助

　
変
更
前　
１
回
５
０
０
円

　
変
更
後　
１
回
７
０
０
円

　
変
更
前　
１
人
当
た
り
年
24
回
、
月
４
回
ま
で

　
変
更
後　
１
人
当
た
り
年
60
回
、
月
５
回
ま
で

※
は
り
・
き
ゅ
う
等
の
施
設
を
利
用
す
る
際
は
、
事
前
に

補
助
券
交
付
申
請
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
申
請

は
、
本
庁
お
よ
び
各
総
合
支
所
で
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

※
補
助
券
は
氏
名
が
記
載
さ
れ
て
い
る
方
以
外
の
使
用

は
で
き
ま
せ
ん
。
ご
家
族
が
利
用
さ
れ
る
場
合
は
、

各
々
申
請
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
補
助
券
を
使
用
で
き
る
の
は
、
西
海
市
内
の
指
定
施
術

所
の
み
と
な
り
ま
す
。

※
施
術
所
で
補
助
を
受
け
る
際
は
、
毎
回
必
ず
西
海
市
国

民
健
康
被
保
険
者
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
看
護
の
仕
事
に
復
職
し
た
い
方
が
、
安
心
し

て
職
場
復
帰
で
き
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

ブ
ラ
ン
ク
が
長
い
方
や
、
最
新
の
医
療
現
場
を

知
り
た
い
方
々
に
医
療
や
看
護
の
最
新
情
報
の

提
供
や
、
看
護
技
術
演
習
な
ど
復
職
の
た
め
の

研
修
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
研
修
終
了
後
は
、
就
業
相
談
に
も
応
じ
て
い

ま
す
。

開
催
時
期

　
年
間
9
回

　
（
１
回
4
日
間
10
時
～
15
時
）

　
佐
世
保　
4
月
、6
月
、7
月
、10
月
、1
月

　
諫　
早　
5
月
、9
月
、12
月
、2
月

場
所

　
長
崎
県
看
護
キ
ャ
リ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
公
益
社
団
法
人
長
崎
県
看
護
協
会

対
象　
未
就
業
の
看
護
職
の
方

受
講
料　
無
料

問
い
合
わ
せ
先

　
長
崎
県
看
護
キ
ャ
リ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
9
5
6

−

23

−

8
2
0
7

　

厚
生
労
働
省
で
は
、旧
主
要
戦
域

と
な
っ
た
陸
上
や
遺
骨
収
集
が
で

き
な
い
海
域
、旧
ソ
連
・
モ
ン
ゴ
ル

地
域
で
抑
留
中
に
死
亡
し
た
者
の

埋
葬
地
等
に
お
い
て
、戦
没
者
を
慰

霊
す
る
た
め
、慰
霊
巡
拝
を
毎
年
実

施
し
て
い
ま
す（
旅
費
の
約
3
分
の

1
が
厚
生
労
働
省
よ
り
補
助
さ
れ

ま
す
）。

　
申
込
資
格
や
実
施
地
域
、
日
程
等

に
つ
い
て
は
、
長
崎
県
庁
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
長
崎
県
原
爆
被
爆
者
援
護
課

　
☎
0
9
5

−8
9
5

−2
4
2
7

　
長
崎
県
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

▲詳しくは
　コチラから
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人と動物が共生する住みよい社会づくりの実現に向けて
長崎県動物の愛護および管理に関する条例

４月１日
スタート

条例の主なポイント

● 多頭飼養の届出が義務化されました（第９条）

● 「飼い主がいない猫」への餌やりがルール化されました（第 12 条）

● 動物を適正に飼うために守るべきルールを定めました（第 8 条）

飼っている犬と猫が合計で 10 頭以上となった場合は、
お近くの保健所（佐世保市の方は県庁）への届出が必要
です。
※届出用紙はホームページからダウンロードできます
　（届出は郵送でも可能です）
※生後90日以内の犬猫は除きます

①不妊去勢手術を
　行いましょう

②周辺住民の生活環境に
　配慮しましょう

耳のVカットは
手術済みの
しるしです

・動物の種類や習性などに適した飼養施設を設けること
・飼養施設やその周りを清潔に保つこと
・動物の健康管理を行うこと
・鳴き声や糞尿、臭いなどで人に迷惑をかけないこと
・動物が迷子にならないようにし、動物には飼い主を明示すること
・むやみに繁殖して困らないように、不妊・去勢などの措置をとること
・最後まで責任をもって飼うこと

猫用トイレを置く
など、排せつ物は
適正に処理しましょう

詳しくはお近くの保健所にお問い合わせください
長崎県　動物愛護条例 検索
西彼保健所　☎095−856−0693
長崎県庁（県民生活環境部生活衛生課）　☎095−895−2364

※本条例は長崎市には適用されません（「長崎市動物の愛護および管理に関する条例」が制定されて
いるため）

※対馬市には適用されません（「対馬市ネコ適正飼養条例」が制定されているため）

環境政策課　☎37−0065
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事故

4
月
～
６
月
は
不
正
大
麻・ケ
シ
撲
滅
運
動
期
間
で
す

市
民
課　
☎
37

−

0
1
6
4

　
無
許
可
で
の
大
麻
栽
培
や
所
持
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ケ
シ
に
は
植
え
て
は
い
け
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
の
で
十
分
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

　
大
麻
・
ケ
シ
の
不
正
栽
培
や
自
生
し
て
い
る
も
の
を
発
見
し
た
と
き
は
、

保
健
所
ま
た
は
警
察
署
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
西
彼
保
健
所　
衛
生
環
境
課　
☎
０
９
５

−

８
５
６

−

０
６
９
３

　
西
海
警
察
署　
☎
22

−

０
１
１
０

植えてはいけないケシの特徴

　葉のふちは不規則にギザギザしており、茎を抱き
込んでいます。つぼみの表面は毛がありますがな
めらかで、花は薄紫や赤があります。

▲大麻

▲ケシ（セティゲルム種）
　※植えてはいけないケシ

▲ヒナゲシ
　※植えてもよいケシ

大麻の特徴
　葉に特徴があり、細長い柄の先に、３～９枚（通常
は奇数）の小葉が集まって手のひらのような形になっ
ています。
　また、葉脈が規則正しくほぼ等間隔に細かく入り、
はっきりしています。

植えてもよいケシの
特徴
　葉は深い切れ込みが
あり、茎を抱き込みま
せん。つぼみの表面に
凹凸があり毛に覆われ
ています。

福
岡
国
税
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

４
月
は
20
歳
未
満
飲
酒
防
止
強
調
月

間
で
す

５
月
の
交
通
事
故
巡
回
相
談
の
実
施

に
つ
い
て

税
務
課　
☎
37

−

0
0
6
2

市
民
課　
☎
37

−

0
1
6
4

　
20
歳
未
満
の
方
の
飲
酒
は
、
身
体
や
心
の
発
達
が
盛
ん

な
時
期
に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

２
０
２
２
年
４
月
か
ら
民
法
の
成
年
年
齢
は
18
歳
に

引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、
お
酒
に
関
す
る
年
齢
制
限
は

20
歳
の
ま
ま
維
持
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
長
崎
県
交
通
事
故
相
談
所
相
談
員
に
よ
る
巡
回
相

談
を
左
記
の
日
程
で
実
施
し
ま
す
。

　
交
通
事
故
で
お
困
り
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

巡
回
相
談
は
、
事
前
予
約
制
に
な
り
ま
す
の
で
、

長
崎
県
交
通
事
故
相
談
所
へ
電
話
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。

開
催
日　
５
月
11
日
（
木
）

時
間　
10
時
～
15
時

開
催
場
所　
県
北
振
興
局
（
佐
世
保
市
）

　
※
相
談
の
予
約
受
付
は
、開
催
日
の
2
日
前
（
土
、

日
、
祝
日
を
除
く
）
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　
※
予
約
受
付　
長
崎
県
交
通
事
故
相
談
所

　
　
　
　
　
　
　
☎
０
９
５

−

８
２
４

−

１
１
１
１

お
酒
は
二
十
歳
に
な
っ
て
か
ら

お酒は20歳に
なってから！！
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　これまで市役所においでいただく必要があった手続きについて、マイナンバーカードを使うことによってオンラ
イン申請（ぴったりサービス：注）ができるようになりました。利用可能な申請は次のとおりです。

注：一部において、添付資料の提出や窓口での確認など、手続きすべてをオンライン完結できない場合もあります。
　　なお、妊娠の届出については、外部リンクからお手続きください。
子育て支援関係 手続名 担当課

児童手当

児童手当等の受給資格および児童手当の額についての認定請求

こども家庭課
37－0029

児童手当等の額の改定の請求および届出
氏名変更／住所変更等の届出
受給事由消滅の届出
未支払の児童手当等の請求
児童手当等に係る寄附の申出
児童手当等に係る寄附変更等の申出
受給資格者の申出による学校給食費等の徴収等の申出
受給資格者の申出による学校給食費等の徴収等の変更等の申出
児童手当等の現況届

保育
支給認定の申請
保育施設等の利用申込
保育施設等の現況届

児童扶養手当 児童扶養手当の現況届の事前送信

妊娠 妊娠の届出　※外部リンク（子育て支援アプリ）からの手続きとなります 健康ほけん課
37－0067

介護関係 手続名 担当課

要介護認定・要支
援認定

要介護・要支援認定の申請

長寿介護課
37－0024

要介護・要支援更新認定の申請
要介護・要支援状態区分変更認定の申請
住所移転後の要介護・要支援認定申請

介護給付
居宅介護 （介護予防）福祉用具購入費の支給申請
居宅介護 （介護予防）住宅改修費の支給申請
介護保険負担割合証の再交付申請

利用者の負担軽減
高額介護（予防）サービス費の支給申請
介護保険負担限度額認定申請

資格 被保険者証の再交付申請
その他 居宅（介護予防）サービス計画作成 （変更）依頼の届出

被災者支援関係 手続名 担当課

被災者支援 罹
り

災
さい

証明書の発行申請 税務課
37－0062

○ぴったりサービスについて
　マイナポータル（国が運営する行政手続のオンライン窓口）の、サービス検索・電子申請機能を利用し、手続を
オンラインで行うことができるサービスです。
　スマートフォン（注）からぴったりサービスを利用する際には、マイナポータルアプリのインストールが必要です。
　パソコンから利用する場合は、マイナンバーカードに対応したカードリーダが必要です。
注：お使いの機種によっては、マイナンバーカードを読み込めないこともあります。

○ 各行政手続きの内容や操作方法などについては、右記二次元コードの問い合わせフォームから、
または、各担当課までお問い合わせください。

情報推進課　☎37-0171

マイナンバーカードで行政手続
4月1日から27件の電子申請ができます

10広報さいかい  2023 年 4 月号  No.216



くらしの情報 くらしの情報

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

環
境
ニ
ュ
ー
ス

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ

環
境
ニ
ュ
ー
ス

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ

４
月
か
ら
地
方
税
統
一

二
次
元
コ
ー
ド
を
利
用
し
た
電
子
納
税
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

　
4
月
か
ら
市
税
の
新
た
な
納
付
方
法
と
し

て
、
納
付
書
に
印
刷
さ
れ
た
二
次
元
コ
ー
ド

を
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
読
み
取
り
、
地
方
税
共
通
納
税
シ
ス
テ
ム

（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）の「
地
方
税
お
支
払
サ
イ

ト
」を
利
用
し
て
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
納
付
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
に
よ
る
納
付
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

対
象
税
目

・
市
県
民
税（
普
通
徴
収
）

・
固
定
資
産
税

・
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

・
国
民
健
康
保
険
税

納
付
方
法

・
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト

　
地
方
税
共
通
納
税
シ
ス
テ
ム（
エ
ル
タ
ッ

ク
ス
）の「
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
」へ
ア
ク

セ
ス
後
、
納
付
書
に
印
刷
さ
れ
た
二
次
元

コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
等
が
可
能
で
す

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ

　
ア
プ
リ
を
起
動
し
、
納
付
書
に
印
刷
さ
れ

た
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
納
付
し
て

く
だ
さ
い

※ 

利
用
可
能
な
ア
プ
リ
は「
地
方
税
お
支
払

サ
イ
ト
」で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

・
金
融
機
関
窓
口

　
二
次
元
コ
ー
ド
が
印
刷
さ
れ
た
納
付
書
で

納
付
し
て
く
だ
さ
い

留
意
事
項

・ 

納
付
期
限
が
過
ぎ
た
納
付
書
は
二
次
元

コ
ー
ド
に
よ
る
納
付
が
で
き
ま
せ
ん

・ 

破
損
、
汚
損
な
ど
で
二
次
元
コ
ー
ド
が
読

み
取
れ
な
い
場
合
、利
用
で
き
ま
せ
ん

・ 
二
次
元
コ
ー
ド
で
納
付
さ
れ
た
場
合
、
領

収
証
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん

七
釜
郵
便
局
に
キ
オ
ス
ク
端
末
が

設
置
さ
れ
ま
し
た
！

市
民
課　
☎
37

−

0
１
６
４

　
七
釜
郵
便
局（
西
海
町
）に
戸
籍
謄
本
や
住
民

票
等
を
取
得
で
き
る
機
械
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
ご
利
用
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
お

よ
び
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号

（
数
字
４
桁
）の
入
力
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

交
付
可
能
な
証
明
書
の
種
類
に
つ
い
て

は
、市
民
課
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

税
務
課　
☎
37

−

0
0
6
2

お住まいの市町から転居する手続きの際に、移動理由アンケートを実施しています。

移動理由アンケートへのご協力のお願い（長崎県）

移動理由アンケートとは、転居の理由などをより
適切に把握して、より良い「まちづくり」を行うた
めに、県内の全21市町で実施するアンケートです。
長崎県の未来のために、転居手続きの際にはぜひ
ご協力ください！！

※ 県内の別の市町に転入の場合にも「移動理由アンケート」が配
布されますが、転出時に回答していれば、１つの設問だけで終
了です

※ 回答は個人が特定されないよう処理し、統計を作成する目的だ
けに使用します

長崎県の統計
イメージキャラクター

杉さん

問い合わせ先
　長崎県統計課　　　☎︎095－895－2222
　西海市政策企画課　☎︎37－0063

長崎県　移動理由アンケート
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市民の皆様の自主的な『地域づくり』を応援します！
『さいかい力創造支援事業補助金』ご案内

さいかい力創造支援事業補助金
　地域の特色を活かした活力ある地域づくりおよび市民協働のまちづくりを推進するため、市民自らが地
域の課題解決に向けて取り組む新規または既存内容を拡充する活動を募集します。

○補助の対象団体 対象事業を実施する団体（政治活動、宗教活動または営利活動を行うこと
を目的とする団体は除く）

○補助対象事業

市の産業、福祉、芸術文化・歴史、スポーツ、コミュニティ活動、NPO・
ボランティア活動その他の各分野において、市内の団体が行う新規または
既存の活動の拡充となる自主的なまちづくり活動で、次のいずれかに該当
するもの
　（1 ）　市民自らが実施する地域づくりに関する企画、研究または計画策

定を主たる目的とする活動
　（2）　まちづくりに熱意およびアイデアを持つ市民が自主的に実施する活動

○補助金の額

補助率：企画・研究部門	 10／10以内　実践活動部門　8／10以内
限度額：企画・研究部門	 10万円
　　　　実践活動部門	 初回交付　　50万円
	 第2回交付　40万円
	 第3回交付　30万円
※ 特定財源（事業により得る収入）がある場合は、事業費から特定財源を差し引い

た額が補助対象経費となります。
※市全域を対象とした事業の場合、実践活動部門の限度額は2倍になります。

○補助対象経費
　事業に要する経費（臨時雇用賃金、講師等謝金、講師等旅費、消耗品、
光熱水費、燃料費、保険料、広告料、会場等借上料、原材料、備品購入費など）
　ただし、団体の運営経費、食料費などは除く

○申込期限
7月31日（月）まで
※予算額に達した時点で申込の受付は終了します。
※期限までの申請状況によっては、期限を延長する場合があります。

事業例
　・伝統芸能の復活、拡充　・祭り、交流イベントの開催　・買い物支援隊の結成
　・高齢者見守り、通院支援の結成　・安全安心な地域づくり（消費生活、防犯、交通安全等）
　・地域ぐるみの子育て

地域活性化イベント開催風景伝統芸能開催風景

詳しい条件や申込に関するお問い合わせは、政策企画課（☎︎37－0063）まで

政策企画課　☎37－0063
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「
宝
く
じ
収
益
金
」を

子
育
て
支
援
に
役
立
て
ま
し
た

財
務
課　
☎
37

−

0
0
2
2

　
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
道
路
整
備
や
学
校

整
備
な
ど
の
公
共
事
業
や
、
子
育
て
支
援
等

の
福
祉
向
上
対
策
な
ど
、
様
々
な
事
業
に
役

立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
は
、
特
別
保
育
事
業
の
一
部

に
、
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
基
金
交
付
金

を
活
用
し
ま
し
た
。

令和5年度　年金相談日
大瀬戸コミュニティセンター 8月3日（木） 12月  7日（木）
大島総合支所 5月11日（木） 9月7日（木） 1月11日（木）
西海総合支所 6月  8日（木） 10月5日（木） 2月  8日（木）
西彼総合支所 7月  6日（木） 11月2日（木） 3月  7日（木）

時　間　11：00 ～ 15：00
予約申込方法
　相談をご希望の方は、長崎北年金事務所お客様相談室（☎︎095−861−1354）へ電話でお申込みください。
※基礎年金番号をお尋ねします。お手元にご準備の上、お掛けください。

市民課　☎37－0164

　　令和5年度の国民年金保険料額は、16,520	円（月額）です。
　（令和4年度から70円の引下げ）

　日本国内に住むすべての人は、20歳になった時から国民年金の被保険者となり、保険料の納付が義務づけ
られていますが、学生については、本人の所得が一定額以下であれば、申請により在学中の保険料の納付が
猶予される「学生納付特例制度」が設けられています。
　学生納付特例制度により令和４年度の保険料納付を猶予されている方で、令和５年度も引き続き在学予定
の方へは、４月上旬にハガキ形式の学生納付特例申請書が送付されます。
　同一の学校に在学されている方は、このハガキに必要事項を記入して返送いただくことにより、令和５年
度の申請ができます。
　ハガキが届かない方、学校を変わった方、初めて申請される方は、在学期間がわかる在学証明書または学
生証をご持参のうえ、市役所市民課または各総合支所へお越しください。

※保険料の追納について
　学生納付特例期間については、10年以内であれば保険料をさかのぼって納めること（追納）ができます。
将来受け取る年金額を増額するためにも、追納することをお勧めします。

問い合わせ先
　長崎南年金事務所国民年金課　☎︎095－825－8701
　市民課　☎︎37－0164

年金に関する相談について

令和５年度の国民年金保険料について

国民年金保険料学生納付特例の申請について
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農
地
利
用
状
況
調
査（
農
地
パ

ト
ロ
ー
ル
）を
実
施
し
ま
す
！

農
業
委
員
会
事
務
局　
☎
37

−

0
0
8
0

　
毎
年
実
施
し
て
い
る
農
地
の
利
用
状
況
調

査
を
今
年
は
4
月
か
ら
6
月
頃
に
か
け
て
行

い
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
市
内
全
域
を
調
査
区
域
と

し
、
農
業
委
員
、
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委

員
が
各
地
区
の
農
地
の
耕
作
状
況
を
一
筆
ご

と
に
現
地
確
認
す
る
も
の
で
す
。

　
調
査
時
に
皆
様
の
所
有
地
に
入
る
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

農
地
を
管
理
し
な
い
ま
ま
放
置
す
る
と
、

雑
草
の
繁
茂
に
よ
る
病
害
虫
の
発
生
、
有
害

鳥
獣
の
潜
入
、
繁
殖
な
ど
の
原
因
と
な
り
、

近
隣
農
業
者
や
周
辺
住
民
に
大
き
な
迷
惑
と

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
草
刈
り
、

除
草
等
を
行
い
、
農
地
を
適
正
に
管
理
し
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

漏
水
を
発
見
し
た
場
合
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
！

上
水
道
課　
☎
37

−

0
0
7
2

路
上
等
で
水
道
の
漏
水
を
発
見
し
た
場
合
は

　
晴
れ
た
日
で
も
路
面
が
濡
れ
て
い
る
と
き

や
、
側
溝
に
い
つ
も
水
が
流
れ
て
い
る
場
合

な
ど
は
、
地
下
に
埋
設
し
て
い
る
水
道
管
か

ら
漏
水
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
上
水
道
課
で
は
漏
水
調
査
を
実
施
し
漏
水

発
見
に
努
め
て
い
ま
す
が
、
皆
様
か
ら
の
通

報
が
漏
水
発
見
に
つ
な
が
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
路
上
等
で
漏
水
を
発
見
し
た
場
合

は
、上
水
道
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

宅
地
内
等
で
水
道
の
漏
水
を
発
見
し
た
場
合
は

　

宅
地
内
等
で
漏
水
を
発
見
し
た
場
合
は
、

西
海
市
の
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者（
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
）に
連
絡
し
て
修
理
を
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　
水
道
メ
ー
タ
ー
か
ら
蛇
口
ま
で
の
修
理
費

用
は
、
使
用
者
負
担
と
な
り
ま
す
。
日
頃
か

ら
水
道
メ
ー
タ
ー
を
見
て
漏
水
し
て
い
な
い

か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

工事事業者は
コチラから

｢西海市森のガイド｣養成講座Ⅰ(初級編)受講者を募集します

問い合わせ先　水道部　上水道課　☎37－0072
下水道課　☎37－0073

４月分の水道料金および下水道使用料の
口座振替日変更のお知らせ

　水道料金および下水道使用料の口座振替は毎月25日に行っていますが、4月分につい
ては、業務の都合上、4月20日（木）に振替を変更させていただきます。
　なお、納入通知書で直接、金融機関等でお支払をされている方の納期限は5月1日（月）
となります。

振替日 再振替日 (※ )

4月分 4月20日（木） 5月10日（水）

通常 毎月25日 翌月10日

※振替日に引き落としができなかった場合、
　再度振替を行います

▲下水道のマスコット
キャラクター

スイスイ

口
座
振
替
が
大
変
便
利
で
す
。

希
望
さ
れ
る
方
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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玄関の・自転車の・自動車の・・・
カギかけた？
　長崎県内では、令和4年中の主な窃盗被害のうち、無施錠もしくはカギを
つけたままの被害は約83％であり、依然として高い割合となっています。

カギかけは、誰もができる防犯対策です！
●自宅、自転車、自動車から離れる時は、少しの時間であっても必ずカギをかけましょう。
●貴重品を見える場所に置かないようにしましょう！
●ツーロック、補助錠なども効果的です。

※今回の記事は、長崎県警察本部生活安全企画課
が発行する「もってこいネットワーク通信令和5
年第6号」から引用しました。

防犯対策
ミニ情報

見守り新鮮情報

カギかけを

毎日の習慣に！

（令和4年確定値）

自 転 車 盗
車 上 ね ら い
住 宅 対 象 侵 入 盗
オ ー ト バ イ 盗
自 動 車 盗

合　計

認知件数
254件
76件
58件
15件
4件

407件

うち無施錠件数
219件
66件
　40件
　8件
　4件
337件

無施錠率
86.2％
86.8％
69.0％
53.3％
100.0％
82.8％

春からの新生活！クレジットカード
の使い方を考えよう！

事例1
　成人すると簡単にインターネットでクレ
ジットカードが作れるようになったので、クレ
ジットカードを作ったが、限度額いっぱいまで
買い物をしてしまい、支払い
ができなくなってしまった。
　そのまま放置していたら督
促状が届き、その返済のため
に借金をして返済不能になっ
た。どうすればいいのか。

（20歳代　女性）

事例2
　大学で使うパソコン購入のために作ったク
レジットカードの利用明細を、1年以上経過し
た最近になって確認したら、支払残高が約30
万円もあることに気付いた。
　割引サービスのあるリボ払い（リボルビン
グ払い）を選択していたが、こんなに高額に
なっているとは思わず、どうすればいいのか。

（20歳代　男性）

ミニ知識
見守り新鮮情報

西海市消費生活センターからの

ひとこと助言

計画的な
利用を！

問い合わせ先
消費者ホットライン 188
消費生活センター ☎３７－０１４５

い  や  や

家族や周囲の方も相談できます。

●クレジットカードは、手持ちの現金がなくても買い物ができる
便利なカードですが、現金を持つ必要がなくなるため、お金を
使っている感覚が薄れてしまう場合があり、結果、支払能力を
超えた買い物をしてしまう恐れがあります。
　　また、分割払いやリボ払いを設定すると、月々の支払額は減
りますが、金利や手数料が元本に上乗せされるため、支払いが
長期化する場合があります。
　　トラブルに遭わないために、次のポイントに注意してクレジッ
トカードを利用しましょう。
●トラブルに遭わないためのポイント
1．延滞に注意！利用の際には、支払計画を立てて利用しましょう！
2．手数料が発生する分割払い、リボ払いに注意！
3．カードの管理は適切に。利用明細は必ず確認しましょう！
4．悪質事業者から「クレジットカードで支払えばよい」とそそ
のかされても応じないようにしましょう！

●不安なときは、早めに消費生活センター等にご相談ください。

くらしの情報 くらしの情報
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令和六年歌会始のお題および詠進歌の詠進要領
1.令和六年歌会始のお題

「和」と定められました。
（注)お題は「和

わ

」ですが、歌に詠む場合は「和」の文字が詠み込まれていればよく、「平和」、「調和」、「和
服」のような熟語にしても、また、「和

やは

らぐ」、「和
なご

む」のように訓読しても差し支えありません。

2.詠進歌の詠進要領
(1)  詠進歌は、お題を詠み込んだ自作の短歌で一人一首とし、未

発表のものに限ります。
(2)  書式は、半紙（習字用の半紙）を横長に用い、右半分にお題と

短歌、左半分に郵便番号、住所、電話番号、氏名（本名、ふりが
なつき）、生年月日、性別および職業（なるべく具体的に）を縦
書きで書いてください（書式図参照）。

  　 無職の場合は、「無職」と書いてください。（以前に職業に就いた
ことがある場合には、なるべく元の職業を書いてください。）

  　 なお、主婦の場合は、単に「主婦」と書いても差し支えありません。
(3)  用紙は、半紙とし、記載事項は全て毛筆で自書してください。ただし、海外から詠進する場

合は、用紙は随意（但、半紙サイズ 24㎝× 33㎝の横長）とし、毛筆でなくても差し支えあ
りません。

(4)病気または身体障がいのため毛筆にて自書することができない場合は下記によることができます。
　  ア  代筆（墨書）による。代筆の理由、代筆者の住所および氏名を別紙に書いて詠進歌に添えて

ください。
　  イ  本人がワープロやパソコンなどを使用して印字する。この場合、これらの機器を使用した

理由を別紙に書いて詠進歌に添えてください。
　  ウ 視覚障がいの方は、点字で詠進しても差し支えありません。

3.注意事項
次の場合には、詠進歌は失格となります。
(1) お題を詠み込んでいない場合・短歌の定型でないものまた用紙が縦長の場合
(2) 一人で二首以上詠進した場合や毛筆でない場合
(3) 詠進歌が既に発表された短歌と同一または著しく類似した短歌である場合
(4) 詠進歌を歌会始の行われる以前に、新聞、雑誌その他の出版物、年賀状等により発表した場合
(5) 2(4)に記した代筆の理由書を添えた場合を除き、同筆と認められるすべての詠進歌
(6)  住所、電話番号、氏名、生年月日、性別、職業を書いていないものその他この詠進要領によら
　  ない場合

4.詠進の期間
お題発表の日から 9 月 30 日までとし、郵送の場合は、消印が 9 月 30 日までのものを有効

とします。

5.郵便のあて先
「〒100－8111宮内庁」とし、封筒に「詠進歌」と書き添えてください。詠進歌は、小さく折っ

て封入して差し支えありません。

　疑問がある場合には、直接、宮内庁式部職あてに、郵便番号、住所、氏名を書き、返信用切手を
はった封筒を添えて、9月20日までに問い合わせてください。
また、宮内庁ホームページ（https://www.kunaicho.go.jp/）を御参照ください。
　
（注）個人情報の取扱いについて
・ 利用目的 2（2）で記載いただいた個人情報は、歌会始のために必要な範囲で利用します。
・  利用および提供の制限法令に基づく開示要請があった場合その他特別な理由がある場合を除き、　　　　　　　　　　

利用目的以外の目的のために自ら利用し、または第三者に提供しません。

お
題﹁
﹂

〒
住
　
所

電
話
番
号

氏
　
名

生
年
月
日

性
別

職
業

ふ
り
が
な

︵
山
折
り
︶

︵
山
折
り
︶

︵
山
折
り
︶

宮内庁

書式図（横長）
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広
　
告
　
欄

公
共
職
業
訓
練
6
月
入
所

（
導
入
講
習
付
き
訓
練
）

受
講
生
募
集
に
つ
い
て

ふ
る
さ
と
資
源
推
進
課
　
☎
37

−

0
0
6
4

募
集
訓
練
科（
4
科
）

　
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
生
産
サ
ポ
ー
ト
科（
3
名
）

　
電
気
設
備
技
術
科（
3
名
）

　
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
科（
3
名
）

　
テ
ク
ニ
カ
ル
メ
タ
ル
ワ
ー
ク
科（
※
）（
3
名
）

　
（
※
）�企
業
実
習
付
き
で
概
ね
55
歳
未
満

の
方
を
対
象
と
し
た
コ
ー
ス
で
す
。

受
講
料

　
無
料（�

た
だ
し
、
訓
練
で
使
用
す
る
テ
キ

ス
ト
代
等
は
自
己
負
担
）

訓
練
期
間

　
6
月
2
日
～
12
月
25
日（
7
か
月
コ
ー
ス
）

募
集
期
間　
3
月
20
日
～
4
月
24
日

選
考
日　
5
月
10
日（
水
）

申
込
お
よ
び
相
談
先

　
受
講
の
申
込
は
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
「
職
業
訓
練
相
談
窓
口
」へ

施
設
見
学　
4
月
13
日（
木
）、4
月
19
日（
水
）

　
見
学
は
随
時
受
付
可

訓
練
体
験　
4
月
7
日（
金
）

　
※�

見
学
お
よ
び
体
験
の
申
込
は
ポ
リ
テ
ク
セ

ン
タ
ー
佐
世
保
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
佐
世
保
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
（
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保
）

　
☎
0
9
5
6

−

58

−

3
1
1
8

　
Ⓕ
0
9
5
6

−

58

−

3
1
2
0

陸
上
自
衛
隊
の
職
種

総
務
課
　
☎
37

−

0
0
6
1

　

陸
上
自
衛
隊
に
は
現
在
16
の
職
種
が
あ

り
、各
々
の
特
性
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

各
種
事
態
へ
柔
軟
に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
今
回
は
3
つ
の
職
種
を
紹
介
し
ま
す
。

「
情
報
科
」

「
武
器
科
」

�

「
衛
生
科
」

　

自
衛
隊
の
仕
事
内
容
は
多
岐
に
わ
た
り
、

陸
・
海
・
空
そ
れ
ぞ
れ
に
得
意
分
野
を
活
か

せ
る
職
種
が
あ
り
ま
す
。

　
日
本
の
平
和
と
安
全
を
守
る「
仲
間
」に
な

り
ま
せ
ん
か
？

　
興
味
の
あ
る
方
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力
本
部

琴
海
地
域
事
務
所

　
☎
0
9
5

−

8
8
4

−

2
8
0
9

情
報
資
料
の
収
集
・

処
理
お
よ
び
地
図
・

航
空
写
真
の
配
布

を
行
い
、各
部
隊
の

情
報
業
務
を
支
援

し
ま
す
。

火
器
・
車
両
・
弾

薬
等
の
補
給
や
整

備
、
不
発
弾
の
処

理
等
を
行
い
ま
す
。

患
者
の
治
療
や
医

療
施
設
へ
の
後
送
、

隊
員
の
健
康
管
理・

防
疫
お
よ
び
衛
生

資
材
の
補
給
等
を

行
い
ま
す
。
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ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

環
境
ニ
ュ
ー
ス

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ

環
境
ニ
ュ
ー
ス

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ

｢西海市森のガイド｣養成講座Ⅰ(初級編)受講者を募集します
社会教育課　☎37一0079

　　　　　　令和５年度　子ども夢基金  　子ども体験活動事業費補助金のお知らせ

（スポーツ関係）

補助対象事業 対象者 補助対象経費 補助率
大会参加者数 補助限度額

（円）（招へいランク）

大会開催
（事業計画は、連
続する数日間の実
施に限る）

小学生、中学生
（参加者数は、市外
参加者を含む。）

報償費（参加賞相当分は除
く。）、消耗品費、賄材料費（上
限１万円）、印刷製本費、役
務費、委託料、使用料・賃借
料、原材料費

90％
以内

50 ～100 名 5万

101～200 名 6万

201～300 名 7万

301～ 400 名 8万

401～ 500 名 9万

501名～ 10万

競技力向上のため
の指導者招へい
（事業計画は連続
する数日間の実施

に限る）

小学生、中学生、
高校生

講師謝金、講師招へい旅費、
報償費、消耗品費、印刷製本
費、役務費、委託料、使用料・
賃借料

制限なし 100万

競技者育成のため
の合同市内合宿

小学生、中学生、
高校生

報償費、旅費、消耗品費、印
刷製本費、使用料・賃借料

市内宿泊限定
1人1泊2,000 円限度で
宿泊費の１／２以内とする。

10万

１　補助金の額は、千円未満を切り捨てる。
２　上記補助対象事業を２事業以上組み合わせた場合、補助限度額は全事業で 100万円とする。

＜申請受付期限＞（１次募集）：６月９日（金）
※応募状況に応じて、受付を行います。

〈申請から補助金交付決定、事業終了までの流れ〉

申請期限　６月９日（金）（１次募集）
　　　　　申込書を教育委員会社会教育課または各地区窓口へ提出

交付決定　審査後、決定通知書を送付

事業実施　令和６年２月末まで

事業報告　事業実施後すみやかに

多様なプログラムが展開される体験活動のご応募をお待ちしています。
申請様式は市ウェブサイトに掲載しています。新型コロナウイルス感染症による事業実施の可否等、詳しくは社会教育課
へお尋ねください。
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せ

環
境
ニ
ュ
ー
ス

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ

　　　　　　令和５年度　子ども夢基金  　子ども体験活動事業費補助金のお知らせ

　子どもたちが体験活動を通して自然や文化を愛し、ふるさとを思う気持ちや将来の夢を育むことにつな
がる活動に対し、活動経費の一部を補助します。
　また、児童･生徒のスポーツ活動のうち、他地域との交流試合、競技力向上のための各種スポーツ指導者
等招聘事業および競技者育成のための合同市内合宿事業等に対し支援を行います。

補助対象事業、対象者、補助金限度額等
（社会教育関係）
補助対象事業 対象者 補助対象経費 補助率 補助限度額（円）

自然体験活動
18 歳以下の者

（小学校就学の始期に達するまでの者（以下
「小学校就学前子ども」という。）を除く。）

報償費（講師謝金および賞品
以外に係る経費については、
３千円を限度とする。）、講師謝
金、講師招へい旅費、消耗品費、
賄材料費（一人１食当たり200
円以内）、印刷製本費、役務費、
委託料（公演事業に限る。）、使
用料・賃借料、原材料費（３万
円を限度とする。）

90％
以内

30万

通学合宿 18 歳以下の者
（小学校就学前子どもを除く。） 20万

科学体験活動 18 歳以下の者
（小学校就学前子どもを除く。） 30万

交流活動 18 歳以下の者
（小学校就学前子どもを除く。） 20万

社会奉仕活動 18 歳以下の者
（小学校就学前子どもを除く。） 10万

職場体験活動 中学生 10万

読書活動 18 歳以下の者 20万

文化活動 18 歳以下の者
（小学校就学前子どもを除く。） 30万

芸術鑑賞活動 18 歳以下の者
（小学校就学前子どもを除く。） 100万

補助金の額は、千円未満を切り捨てる。

▲芸術鑑賞活動 ▲自然体験活動
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　春
は「
別
れ
」と「
出
会
い
」の
季
節
。進
学
や
就
職
、転
職
、

退
職
な
ど
人
生
の
新
た
な
1
歩
を
踏
み
出
し
た
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　進
学
や
就
職
で
は
、慣
れ
な
い
環
境
に
戸
惑
い
や
失
敗

も
あ
る
で
し
ょ
う
。上
手
く
い
か
な
い
と
悩
む
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
れ
は
程
度
の
差
は
あ
れ
、み
ん
な
同

じ
で
す
。だ
っ
て
、慣
れ
て
な
い
ん
だ
か
ら
。

　そ
ん
な
時
は
周
り
を
見
て
く
だ
さ
い
。同
じ
境
遇
の
人
、

同
じ
こ
と
で
悩
ん
だ
り
失
敗
し
た
こ
と
が
あ
る
先
輩
が
い

る
は
ず
で
す
。ぜ
ひ
話
を
し
ま
し
ょ
う
！
解
決
策
が
見
つ
か

ら
な
く
て
も
気
持
ち
が
上
向
く
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、そ

ん
な
日
を
笑
い
飛
ば
せ
る
日
が
、そ
う
遠
く
な
い
う
ち
に

訪
れ
ま
す
。頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

　さ
て
、今
号
の
表
紙
で
は
シ
リ
ー
ズ「
働
く
人
」の
連
載
終

了
に
伴
い
、こ
れ
ま
で
取
材
し
た
方
を
一
堂
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。私
が
担
当
し
た
期
間
は
2
年
で
し
た

が
、感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。掲
載
の
ご
協
力
に
心

か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。そ
し
て
、す
べ
て
の
働
く
人
に

エ
ー
ル
を
！
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
ふ
じ
き
）

日本人
外国人
日本人
外国人
日本人
外国人
日本人
混　合
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361 
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40 
304 

-57 
24 
-36 
30 
-21 
-6 
-26 
1 
21 

人　口

男

女

世帯数

令和5年
2月28日現在 前月比計各町別

西彼 西海 大島 崎戸 大瀬戸
8,003 
44 

3,861 
14 

4,142 
30 

3,384 
11 
32 

6,764 
29 

3,248 
11 

3,516 
18 

2,877 
8 
20 

4,251 
254 
2,148 
220 
2,103 
34 

2,313 
13 
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12 
600 
7 

564 
5 

731 
0 
12 

5,166 
22 

2,557 
7 

2,609 
15 

2,582 
8 
14 

転入
転出
出生
死亡

日本人
39 
69 
13 
38 

2月中
外国人
43 
19 
0 
0 

西海市の人口の動き

編
集
後
記

※平成24年7月9日から外国人が住民基本台帳法の対象に含まれるようになりました。

社会教育課　☎37一0079　Ⓕ27一1132

地域開放講座
（ながさき県民大学講座）のご案内

講座内容　野菜・花・果樹の栽培や食品加工などの実習
場　　所　長崎県立西彼農業高等学校　西彼町上岳郷323
期　　間　６月10日(土)～10月までの第2土曜日（8月を除く全4回）
　　　　　９時30分～11時30分（予定）
対　　象　小学４年生以上の方（定員10名）
　　　　　※小学４年生～中学３年生は保護者の同伴（祖父母も可）が必要
募集期間　４月28日～５月26日
受 講 料　無料　※ただし、材料費１，５００円が別途かかります
申込先・問い合わせ先　長崎県立西彼農業高等学校　☎27一0032

おはなし会
おたのしみ会

西彼
西海
大瀬戸
大島

4月 8 日・5月13日 　10時30分～ 
4月 8 日・5月13日 　10時30分～ 
4月15日・5月20日　10時～ 
4月22日・5月27日　10時30分～

絵本の読み語り・工作など
絵本の読み語り ほか
絵本の読み語り・工作など
絵本の読み語り ほか

土曜日
開 催

地区 日　時 内　容

西海市立図書館・図書室
●西彼図書館 西彼町喰場郷736 ☎37－0228
●大島図書館 大島町1922－2 ☎37－0247
●西海歴史民俗資料館図書室 西海町黒口郷488－1 ☎37－0234
●大瀬戸歴史民俗資料館図書室 大瀬戸町瀬戸西濱郷61－1 ☎37－0268

火曜日～金曜日　10時～18時
毎週土・日曜日　  9時～17時

開 毎週月曜日・祝日
年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間

休

※11：30～12：30は休館となります

●崎戸中央公民館図書室　崎戸町蠣浦郷1645　☎37－0158
月～金曜日　9時～17時開 土・日曜日・祝日

年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間
休

携帯電話からも本の検索などがご利用
いただけます。QRコードを読み取り、
アクセスしてください。

西彼

西海

一般書
図書名 著者名

名探偵のままでいて 小西　マサテル
川崎警察下流域 香納　諒一
地球の果ての温室で キム・チョヨプ
地図と拳 小川　哲
猫にならって 佐川　光晴
上野千鶴子がもっと文学を社会学する 上野　千鶴子
祝祭のハングマン 中山　七里
歴史人物名鑑　徳川家康と最強の家臣団 三猿舎//編
アサヒビールの家のみ酒ともレシピ アサヒビール株式会社//監修
うぽっぽ同心終活指南　（一） 坂岡　真
今さら、再びの夫婦二人暮らし 上田　淳子
レンチンで超簡単!村上祥子さんの世界のおやつ 村上　祥子
ドールハウスの惨劇 遠坂　八重
いちごのお菓子づくり 今井　ようこ　他
パリジェンヌの田舎暮らし イザベル・ボワノ

地区

崎戸

大島

大瀬戸

児童書
図書名 著者名

ふたごのたまごとうさぎたち 福井　さとこ  
こひつじクロ エリザベス・ショー  
地味にスゴい！農業をささえる生きもの図鑑 谷本　雄治  
エリザとさくらのものがたり 大野　八生  
子どもお悩み相談会　作家7人の迷回答 角田　光代　他  
絵で見て楽しい！はじめての落語 櫻庭　由紀子  
あずきの絆　ぼくが図書室で出会った妖怪 髙森　美由紀  
いちねんせいえほん　はじめての「よのなかルールブック」 高濱　正伸//監修  
ナマケモノヨガ 新井　洋行  
おべんとう やなせ　たかし  
ニャンタ、スノボーに行く ＶＵＬＣＡＮ  
晴さんのにぎりずし 佐川　芳枝  
どうやってできるの？チョコレート ひさかたチャイルド  
カラスですけどなにか・・・⁉ ハナコ　よしみ  

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

地区

新刊情報

１枚の利用者カードで西海市内の公立
図書館・図書室の本を借りることができ
ます。ぜひ、ご利用ください。
なお、貸出期間は２週間です。
借りたら期限内に返却をお願いします。

ごぞんじですか？
図書館利用者カードを
申し込むと電子図書館も

利用できます

●西彼地区
できるゼロからはじめる
鍵盤ハーモニカ超入門
南川　朱生/リットーミュージック

●大島地区
間借り鮨まさよ
原　宏一/双葉社

●西海地区
今日はいい天気ですね。
群　ようこ/角川春樹事務所
近所の花店でチューリップを買ってき
たり、お腹周りが心配になってきたの
で遠回りして買い物に出かけたり…。
キョウコはささやかな楽しみを見つけ
ながら、月10万円の暮らしをのんびり
続けます。「れんげ荘」シリーズ第7弾。

楽譜を見ながら鍵盤ハーモニカを
吹けるようになることを目的とした
教則本。タッチコントロールから、息
遣い、指使いのレッスンまで、わかり
やすく解説。楽譜10曲も掲載。

自分の店を持たず、間借り営業をする
まさよ。ほっこり笑顔の一見普通のお
ばちゃんだが、鮨を握らせたら超一流
の腕前。そんなまさよのところには、相
談や困りごとが舞い込んできて…。
『小説推理』掲載を書籍化。

今月のおすすめの本

●大瀬戸地区
風を紡ぐ
針と剣　縫箔屋事件帖
あさの　あつこ/実業之日本社
深川の縫伯（刺繡）屋・丸仙の娘、お
ちえの木刀が盗まれた。おちえの父が
大店のため縫い上げた花嫁衣裳にも
不穏な影が忍び寄り．．．。続々重版の
大人気時代青春ミステリー＜針と剣
＞シリーズ第3弾は風雲急を告げる。

市内図書館（室）
蔵書検索サイト

さいかい
電子図書館
サイト

※団体でのご参加の際は3～4日前に各施設にご連絡をお願いします。

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

ま
ち
の
話
題

ほ
け
ん
と
ふ
く
し

く
ら
し
の
情
報

き
ょ
う
い
く
の
広
場

環
境
ニ
ュ
ー
ス

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ

環
境
ニ
ュ
ー
ス

月
間・週
間
の
お
知
ら
せ

きょういくの広場 きょういくの広場

20広報さいかい  2023 年 4 月号  No.216



　春
は「
別
れ
」と「
出
会
い
」の
季
節
。進
学
や
就
職
、転
職
、

退
職
な
ど
人
生
の
新
た
な
1
歩
を
踏
み
出
し
た
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　進
学
や
就
職
で
は
、慣
れ
な
い
環
境
に
戸
惑
い
や
失
敗

も
あ
る
で
し
ょ
う
。上
手
く
い
か
な
い
と
悩
む
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
れ
は
程
度
の
差
は
あ
れ
、み
ん
な
同

じ
で
す
。だ
っ
て
、慣
れ
て
な
い
ん
だ
か
ら
。

　そ
ん
な
時
は
周
り
を
見
て
く
だ
さ
い
。同
じ
境
遇
の
人
、

同
じ
こ
と
で
悩
ん
だ
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！
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ら
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も
気
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向
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と
思
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ま
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笑
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ば
せ
る
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く
な
い
う
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訪
れ
ま
す
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し
ょ
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！

　さ
て
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号
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で
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リ
ー
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働
く
人
」の
連
載
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了
に
伴
い
、こ
れ
ま
で
取
材
し
た
方
を
一
堂
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。私
が
担
当
し
た
期
間
は
2
年
で
し
た

が
、感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。掲
載
の
ご
協
力
に
心

か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。そ
し
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、す
べ
て
の
働
く
人
に

エ
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ル
を
！
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
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日本人
外国人
日本人
外国人
日本人
外国人
日本人
混　合
外国人

25,348 
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人　口

男

女

世帯数

令和5年
2月28日現在 前月比計各町別

西彼 西海 大島 崎戸 大瀬戸
8,003 
44 

3,861 
14 

4,142 
30 

3,384 
11 
32 

6,764 
29 

3,248 
11 

3,516 
18 

2,877 
8 
20 

4,251 
254 
2,148 
220 
2,103 
34 

2,313 
13 
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1,164 
12 
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564 
5 
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0 
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5,166 
22 

2,557 
7 

2,609 
15 

2,582 
8 
14 

転入
転出
出生
死亡

日本人
39 
69 
13 
38 

2月中
外国人
43 
19 
0 
0 

西海市の人口の動き

編
集
後
記

※平成24年7月9日から外国人が住民基本台帳法の対象に含まれるようになりました。

社会教育課　☎37一0079　Ⓕ27一1132

地域開放講座
（ながさき県民大学講座）のご案内

講座内容　野菜・花・果樹の栽培や食品加工などの実習
場　　所　長崎県立西彼農業高等学校　西彼町上岳郷323
期　　間　６月10日(土)～10月までの第2土曜日（8月を除く全4回）
　　　　　９時30分～11時30分（予定）
対　　象　小学４年生以上の方（定員10名）
　　　　　※小学４年生～中学３年生は保護者の同伴（祖父母も可）が必要
募集期間　４月28日～５月26日
受 講 料　無料　※ただし、材料費１，５００円が別途かかります
申込先・問い合わせ先　長崎県立西彼農業高等学校　☎27一0032

おはなし会
おたのしみ会

西彼
西海
大瀬戸
大島

4月 8 日・5月13日 　10時30分～ 
4月 8 日・5月13日 　10時30分～ 
4月15日・5月20日　10時～ 
4月22日・5月27日　10時30分～

絵本の読み語り・工作など
絵本の読み語り ほか
絵本の読み語り・工作など
絵本の読み語り ほか

土曜日
開 催

地区 日　時 内　容

西海市立図書館・図書室
●西彼図書館 西彼町喰場郷736 ☎37－0228
●大島図書館 大島町1922－2 ☎37－0247
●西海歴史民俗資料館図書室 西海町黒口郷488－1 ☎37－0234
●大瀬戸歴史民俗資料館図書室 大瀬戸町瀬戸西濱郷61－1 ☎37－0268

火曜日～金曜日　10時～18時
毎週土・日曜日　  9時～17時

開 毎週月曜日・祝日
年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間

休

※11：30～12：30は休館となります

●崎戸中央公民館図書室　崎戸町蠣浦郷1645　☎37－0158
月～金曜日　9時～17時開 土・日曜日・祝日

年末年始（12月29日～翌年1月3日）蔵書点検期間
休

携帯電話からも本の検索などがご利用
いただけます。QRコードを読み取り、
アクセスしてください。

西彼

西海

一般書
図書名 著者名

名探偵のままでいて 小西　マサテル
川崎警察下流域 香納　諒一
地球の果ての温室で キム・チョヨプ
地図と拳 小川　哲
猫にならって 佐川　光晴
上野千鶴子がもっと文学を社会学する 上野　千鶴子
祝祭のハングマン 中山　七里
歴史人物名鑑　徳川家康と最強の家臣団 三猿舎//編
アサヒビールの家のみ酒ともレシピ アサヒビール株式会社//監修
うぽっぽ同心終活指南　（一） 坂岡　真
今さら、再びの夫婦二人暮らし 上田　淳子
レンチンで超簡単!村上祥子さんの世界のおやつ 村上　祥子
ドールハウスの惨劇 遠坂　八重
いちごのお菓子づくり 今井　ようこ　他
パリジェンヌの田舎暮らし イザベル・ボワノ

地区

崎戸

大島

大瀬戸

児童書
図書名 著者名

ふたごのたまごとうさぎたち 福井　さとこ  
こひつじクロ エリザベス・ショー  
地味にスゴい！農業をささえる生きもの図鑑 谷本　雄治  
エリザとさくらのものがたり 大野　八生  
子どもお悩み相談会　作家7人の迷回答 角田　光代　他  
絵で見て楽しい！はじめての落語 櫻庭　由紀子  
あずきの絆　ぼくが図書室で出会った妖怪 髙森　美由紀  
いちねんせいえほん　はじめての「よのなかルールブック」 高濱　正伸//監修  
ナマケモノヨガ 新井　洋行  
おべんとう やなせ　たかし  
ニャンタ、スノボーに行く ＶＵＬＣＡＮ  
晴さんのにぎりずし 佐川　芳枝  
どうやってできるの？チョコレート ひさかたチャイルド  
カラスですけどなにか・・・⁉ ハナコ　よしみ  

西彼

西海

大島

崎戸

大瀬戸

地区

新刊情報

１枚の利用者カードで西海市内の公立
図書館・図書室の本を借りることができ
ます。ぜひ、ご利用ください。
なお、貸出期間は２週間です。
借りたら期限内に返却をお願いします。

ごぞんじですか？
図書館利用者カードを
申し込むと電子図書館も

利用できます

●西彼地区
できるゼロからはじめる
鍵盤ハーモニカ超入門
南川　朱生/リットーミュージック

●大島地区
間借り鮨まさよ
原　宏一/双葉社

●西海地区
今日はいい天気ですね。
群　ようこ/角川春樹事務所
近所の花店でチューリップを買ってき
たり、お腹周りが心配になってきたの
で遠回りして買い物に出かけたり…。
キョウコはささやかな楽しみを見つけ
ながら、月10万円の暮らしをのんびり
続けます。「れんげ荘」シリーズ第7弾。

楽譜を見ながら鍵盤ハーモニカを
吹けるようになることを目的とした
教則本。タッチコントロールから、息
遣い、指使いのレッスンまで、わかり
やすく解説。楽譜10曲も掲載。

自分の店を持たず、間借り営業をする
まさよ。ほっこり笑顔の一見普通のお
ばちゃんだが、鮨を握らせたら超一流
の腕前。そんなまさよのところには、相
談や困りごとが舞い込んできて…。
『小説推理』掲載を書籍化。

今月のおすすめの本

●大瀬戸地区
風を紡ぐ
針と剣　縫箔屋事件帖
あさの　あつこ/実業之日本社
深川の縫伯（刺繡）屋・丸仙の娘、お
ちえの木刀が盗まれた。おちえの父が
大店のため縫い上げた花嫁衣裳にも
不穏な影が忍び寄り．．．。続々重版の
大人気時代青春ミステリー＜針と剣
＞シリーズ第3弾は風雲急を告げる。

市内図書館（室）
蔵書検索サイト

さいかい
電子図書館
サイト

※団体でのご参加の際は3～4日前に各施設にご連絡をお願いします。
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くらしのカレンダー
広報さいかい  2023 年 4月号  No.216

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。　※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター
※当番医は、急きょ変更になることがありますので、出かける前に電話等でご確認ください。

2023

April

月 火 水 木 金 土 日

4
10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30

※身体や心の健康に関することなどご相談ください。
　保健師・管理栄養士などによる個別相談を行います。

4 月28日・5 月26日
4 月26日・5 月31日
4 月27日・5 月25日
4 月18日・5 月23日
4 月25日・5 月30日

金
水
木
火
火

西彼保健福祉センター
西海保健センター
大島保健センター
崎戸中央公民館
大瀬戸保健センター

9：30～11：00

母子健康手帳交付
※毎週金曜日を定例日に設定し交付します。
　場所：子育て世代包括支援センター（市役所第1別館）
　時間：9時30分～11時30分、13時30分～16時
※予約された方を優先し交付します。
※定例日以外の交付については、健康ほけん課にご連絡ください。
※母子健康手帳交付には、個人番号カード（マイナンバーカード）もしくは、
　個人番号通知カードおよび身元を確認できる証明書が必要です。

救急医療在宅当番医
西彼杵医師会　☎０９５‐８８２‐５２６８ 

※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

※専門外に対しては診療ができない場合があります。

子どもの予防接種
※麻しん・風しん予防接種の対象は下記のようになっています。
●第１期：生後１２か月以上２４か月未満　1歳の誕生日を迎えたら早目の接種を。
●第２期：平成２８年４月２日～平成２９年４月１日生まれ

集団健診

個別健診乳児

1歳6か月児健診
3歳6か月児健診
5歳児健診

1回目
2回目

対象年齢　　
おおむね4か月
 7 か月
10か月

おおむね1歳7か月
おおむね3歳7か月

年中児

乳幼児健康診査

※乳児集団健診と1歳 6か月児健診、3歳 6か月児健診は、1か月前を目途に、
　5歳児健診は1か月半前を目途に個別通知します。
※乳児個別健診は医療機関に直接予約し受診してください。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、カレンダーに掲載している
　催しの日程などが変更される場合があります。

乳幼児相談・お誕生相談
※就学前までのお子さんと保護者の方を対象に実施していた乳幼児相談と、
その月にお誕生日を迎える方を対象に実施していたお誕生相談については、
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、定例相談を予約制で実施します
ので、相談を希望される方は、健康ほけん課までご連絡ください。また、体重計の
貸し出しやオンライン相談を行っていますので、希望される方は健康ほけん
課までご連絡ください。

●オレンジカフェ
さいかい（予約必須）
みかんドームさいかい
13時～15時

●救急医療在宅当番医
真珠園療養所（西彼）
☎28－0038
松島診療所（大瀬戸）
☎37－0130

●救急医療在宅当番医
池田医院（西海）
☎33－2021
●マイナンバーカード
休日申請交付日（予約制）
本庁市民課
西海総合支所市民課
崎戸総合支所市民課
9時～17時

●救急医療在宅当番医
雪浦ひうらクリニック
（大瀬戸）
☎22－9508

●救急医療在宅当番医
金森医院（西海）
☎32－0006

乳幼児相談
（予約制）

子育て世代包括支援センター
（市役所第1別館）
10時～16時
●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第1会議室
13時～15時

乳幼児相談
（予約制）

大島保健センター
10時～16時

母子健康
手帳交付

母子健康
手帳交付

母子健康
手帳交付

●崎戸地区人権・
行政相談
崎戸中央公民館
10時～15時

3歳6か月児
健康診査

※対象者には個別通
知を行います。

乳児健康診査・
1歳6か月児
健康診査

※対象者には個別通
知を行います。

上記は、健康ほけん課が実施している事業です。
詳細は、健康ほけん課（☎37－0067）までお問い合わせください。

上記は、健康ほけん課が実施している事業です。
詳細は、健康ほけん課（☎37－0067）までお問い合わせください。

曜日 　　　 場　所 受付時間
健康相談（4月･5月）

乳幼児相談
（予約制）

西彼保健福祉センター
10時～16時
●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第1会議室
13時～15時



くらしのカレンダー
広報さいかい  2023 年 4月号  No.216 2023

※各教室講座については、各担当部署にお問い合わせください。　
※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　
※大島離島センター：大島離島開発総合センター

月 火 水 木 金 土 日

May
5

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 1 2 3 4

救急医療在宅当番医
西彼杵医師会　☎０９５‐８８２‐５２６８ 

※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

※専門外に対しては診療ができない場合があります。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、カレンダーに掲載している
　催しの日程などが変更される場合があります。

●軽自動車税
納期限

●オレンジカフェ
さいかい（予約必須）
みかんドームさいかい
13時～15時

●年金相談
（予約必要→長崎北
年金事務所095－
861－1354）
大島総合支所
11時～15時

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第1会議室
13時～15時

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第1会議室
13時～15時

●救急医療在宅当番医
田中医院こむかえ
クリニック（西彼）
☎23－0080

●救急医療在宅当番医
わたなべクリニック
（大瀬戸）
☎23－3002

●救急医療在宅当番医
田中クリニック（西彼）
☎27－0035

●救急医療在宅当番医
浦口医院（大瀬戸）
☎22－0015

●救急医療在宅当番医
せいひ中央クリニック
（西彼町）
☎28－1190
●マイナンバーカード
休日申請交付日（予約制）
本庁市民課
西彼総合支所市民課
大島総合支所市民課
9時～17時

●救急医療在宅当番医
山﨑医院（崎戸）
☎35－3337
松島診療所（大瀬戸）
☎37－0130

●救急医療在宅当番医
八木原わたなべ
クリニック（西彼町）
☎28－1905
●マイナンバーカード
休日申請交付日（予約制）
本庁市民課
西海総合支所市民課
崎戸総合支所市民課
9時～17時

乳幼児相談
（予約制）

西海保健センター
10時～16時
●西彼地区人権・
行政相談
西彼保健福祉センター
10時～15時

母子健康
手帳交付

母子健康
手帳交付

母子健康
手帳交付
5歳児
健康診査

※対象者には個別通
知を行います。

乳児健康診査・
3歳6か月児
健康診査

※対象者には個別通
知を行います。

乳幼児相談
（予約制）

子育て世代包括支援センター
（市役所第1別館）
10時～16時




