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活躍できる人・仕事・まちを
創造する

Vision

　
現
在
、
私
た
ち
の
生
活
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
デ
ジ
タ
ル

技
術
の
飛
躍
的
な
進
歩
で
便
利
に
な
る
一
方
、
生
活
を
脅
か

す
感
染
症
の
流
行
や
災
害
の
激
甚
化
な
ど
、
様
々
な
面
で
目

ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
市
民
の

皆
さ
ん
か
ら
の
ニ
ー
ズ
も
多
様
化
し
て
お
り
、
行
政
と
し
て

そ
れ
に
応
え
る
組
織
力
が
必
要
で
す
。

　
今
号
で
は
、市
役
所
の
職
場
環
境
や
職
員
の
「
や
り
が
い・

楽
し
さ
」
な
ど
生
の
声
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
市
役
所
の
業
務
に
少
し
で
も
興
味
を
持
っ
た
方
、
市
民
の

皆
さ
ん
が
「
住
ん
で
い
て
よ
か
っ
た
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る

西
海
市
を
一
緒
に
作
っ
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

市
役
所
で
一
緒
に
働
こ
う
。

や
り
が
い
も
。
楽
し
さ
も
。

暮らしやすいまちの未来

地域の特産とグルメの未来

誰もが輝くまちの未来

学び・育む子どもたちの未来

文化財の継承 交流と観光の未来

産業と仕事の未来

idea

❶�

広
い
視
野
と
柔
軟
性
を
持
ち
、
積
極

的
に
行
政
課
題
に
挑
戦
す
る
職
員

❷�

社
会
情
勢
を
的
確
に
捉
え
、
長
期
的

視
野
に
立
ち
、
今
後
の
西
海
市
を
創

造
す
る
職
員

❸�

市
民
感
覚
・
市
民
の
視
点
で
要
望
を

捉
え
、
市
民
と
協
働
す
る
職
員

❹�

コ
ス
ト
意
識
を
持
ち
、適
正
な
改
善・

改
革
に
取
り
組
む
行
政
経
営
感
覚
を

持
つ
職
員

❺�

公
務
員
と
し
て
の
倫
理
観
を
持
ち
、

自
ら
研
さ
ん
に
努
め
市
民
の
信
頼
と

期
待
に
応
え
る
職
員

求
め
る
職
員
像

西海市職員 data （
人
材
育
成
基
本
方
針
か
ら
抜
粋
）

区　分 初任給

一般
行政職

大学卒 182,200円

高校卒 150,600円

378名職員数
（R5.4.1）

41.3歳平均
年齢

（R4.4.1）
※�要件に該当する場合は、扶養手
当、住居手当、通勤手当、時間
外勤務手当、期末手当、勤勉手
当などが支給されます
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ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

と
は
、「
仕
事
と
生
活
の
調
和
」

を
目
指
す
こ
と
。
こ
れ
を
充
実
さ

せ
る
こ
と
で
人
材
の
定
着
率
や
職

員
自
身
の
能
力
、
生
産
性
な
ど
の

向
上
、
外
部
評
価
の
向
上
が
期
待

で
き
る
と
さ
れ
、
西
海
市
で
も
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

■
人
材
育
成

・�「
西
海
市
人
材
育
成
基
本
方
針
」

を
定
め
、
職
員
の
育
成
に
努
め

て
い
ま
す

・�

毎
年
度「
職
員
研
修
計
画
」
を

策
定
し
、
職
員
を
研
修
に
参
加

さ
せ
て
い
ま
す

・�

研
修
は
、
職
場
研
修
を
は
じ
め
、

長
崎
県
市
町
村
研
修
セ
ン
タ
ー

が
主
催
す
る
各
種
研
修
が
あ
り

ま
す

・�

資
格
免
許
職
を
除
き
、
業
務
に

必
要
な
資
格
は
職
務
に
お
い
て

取
得
し
、
経
験
を
積
む
こ
と
が

で
き
ま
す

■
柔
軟
な
働
き
方

・�

国
の
制
度
に
準
じ
、
介
護
休
暇

の
制
度
を
設
け
て
い
ま
す

■
子
育
て

【
産
前
休
暇
】　
産
前
８
週
か
ら

【
産
後
休
暇
】　
産
後
８
週
ま
で

【
育
児
休
暇
】

　
�

１
歳
未
満
の
子
を
育
て
る
職
員

が
、
そ
の
子
の
保
育
の
た
め
に

必
要
と
認
め
ら
れ
る
授
乳
等
を

行
う
場
合
（
１
日
２
回
そ
れ
ぞ

れ
30
分
）。

【
配
偶
者
出
産
休
暇
】

　

�

職
員
の
配
偶
者
が
出
産
す
る
場

合
で
、
職
員
が
配
偶
者
の
出
産

に
伴
い
必
要
と
認
め
ら
れ
る
入

院
の
付
添
い
等
の
と
き
（
２
日

の
範
囲
内
）。

【
育
児
参
加
休
暇
】

　

�

職
員
の
配
偶
者
が
出
産
す
る
場

合
で
、当
該
出
産
に
係
る
子
ま

た
は
小
学
校
就
学
前
の
子
を
養

育
す
る
場
合（
５
日
の
範
囲
内
）。

【
子
の
看
護
休
暇
】

　

�

小
学
校
就
学
前
の
子
を
養
育
す

る
職
員
が
、そ
の
子
の
看
護（
負

傷
、
疾
病
に
か
か
っ
た
そ
の
子

の
世
話
等
）が
必
要
な
と
き（
年

５
日
の
範
囲
内
）。

【
育
児
休
業
】

　

�

養
育
し
て
い
る
子
が
３
歳
に
達

す
る
ま
で
の
期
間
内
。
男
性
職

員
の
育
児
休
業
取
得
も
推
進
し

て
い
ま
す
。

【
育
児
短
時
間
勤
務
】

　

�

養
育
し
て
い
る
子
が
小
学
校
就

学
す
る
ま
で
の
期
間
内
。

■
仕
事
以
外
の
こ
と
も

　
市
役
所
職
員
は
、
仕
事
以
外
に

も
公
民
館
活
動
や
地
域
行
事
へ
の

参
加
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
ス
ポ
ー

ツ
指
導
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
活
動
以
外
に
も
職
員

間
の
親
睦
を
図
る
た
め
、
ス
ポ
ー

ツ
活
動
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
全
国
官
公
庁
野
球
連

盟
長
崎
県
支
部
大
会
で
西
海
市
役

所
が
優
勝
し
、
８
月
に
開
催
さ
れ

る
全
国
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

　
市
役
所
で
は
、
仕
事
だ
け
で
は

な
く
、「
仕
事
と
生
活
の
両
立
」

に
向
け
た
取
り
組
み
も
行
っ
て
い

ま
す
。

WLB
Work Life Balance

市ウェブサイト

試
験
に
関
す
る

Ｑ
＆
Ａ

　
Ｑ
１�

．
職
員
採
用
試
験
は
、
い
つ

実
施
し
て
い
ま
す
か
？

　

�　
例
年
、
７
月
と
９
月
に
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
Ｑ
２
．�

何
人
採
用
し
ま
す
か
？

　

�　
前
年
度
の
退
職
者
数
な
ど
に
よ
り
、

毎
年
採
用
予
定
人
数
は
異
な
り
ま
す
。

　
Ｑ
３�

．
一
般
行
政
事
務
以
外
の
職

種
の
採
用
は
あ
り
ま
す
か
？

　

�　
西
海
市
に
は
資
格
免
許
職
と
し
て
、

保
健
師
、
看
護
師
、
管
理
栄
養
士
、

社
会
福
祉
士
、
主
任
介
護
支
援
専
門

員
な
ど
が
あ
り
、
採
用
の
必
要
性
が

生
じ
た
場
合
に
採
用
試
験
を
実
施
す

る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
Ｑ
４�

．
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ
は
、

ど
の
よ
う
な
方
法
で
行
っ
て

い
ま
す
か
？

　

�　
広
報
さ
い
か
い
や
西
海
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
で
、
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

を
行
っ
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は

Ｐ
25
採
用
試
験
案
内

を
チ
ェ
ッ
ク
！
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市職員ってどんな仕事してるの？

Q．志望動機を教えてください。
　人の優しさや、西海市の美しい景観が好きで、
地元で就職したい！という気持ちが強く、高校の
先生方に西海市役所を勧められたのがきっかけで
す。職場はアットホームで働きやすく業務にやり
がいを感じています。
Q．採用試験の時に心掛けていたことは？
　地元とはいえ西海市役所のことは全く知らな
かったため、主にウェブサイトを調べ、何を聞か
れても答えられるように準備しました。
Q．業務で工夫しているところはありますか？
　仕事を早く覚えられるよう、複雑なことはメモ
に取り、次に生かせるようにしています。

Q�．なぜ市役所を志望したのですか？
　大学卒業後、西海市内の企業で 12年間働いて
いましたが、自分の母校である小学校や保育園が
廃校したり、中学校と高校が統合したりと人口の
減少、特に若い世代の市外への流出を感じていま
した。そこで人口減少対策や西海市のよいところ
をアピールできる仕事がしたいと思い市役所を志
望しました。
Q�．農林緑推進課の魅力を教えてください。
　多面的機能支払交付金事業にやりがいを感じて
います。地域の組織の方とコミュニケーションを
取りながら農道や水路の補修、景観活動、自然災
害後の見回りもしています。

Q�．専門的な部署だと思いますが、入職するとき
に特別な資格は必要ですか？
　工事の発注や管理・測量など専門的な仕事もあ
りますが、入職時に特別な資格は必要ありません。
専門的なことについては、入った後でも研修等で
学ぶ機会もあるので、安心してください。
Q．プライベートとの両立はできていますか？
　できています。仕事も楽しく、基本土日祝日が
休みなのでプライベートの時間も取れます。両立
できず大変だと感じたことはないです。
Q．今後どのような職員になりたいですか？
　自分の仕事をそつなくこなし、後輩を助けられ
るような職員を目指しています。

Q．職場の雰囲気はいかがですか？
　事業に関する意見が飛び交い、皆で協力しなが
ら企画・運営しているので相談しやすい雰囲気で
す。違った視点からの助言をもらえ、頼れる先輩
ばかりでとても働きやすい環境です。
Q�．これから、保健師として市役所で働きたいと
思っている方にアドバイスをお願いします。
　大変なこともあるけれど、「ありがとう」「相談
して良かった」という声が活力になり、やりがい
があります。全世代の方の健康に携わることがで
きるのは、市役所ならではだと思います。西海市
に住む方々や地域の健康を思う気持ちとやる気が
ある方、ぜひ一緒に働きましょう！

社会教育課
富
とみ

口
ぐち

 主事（入庁１年目）

農林緑推進課
廣
ひろ

田
た

 主事（入庁１年目）
建設課

百
ひゃく

武
たけ

 主事〈土木〉（入庁３年目）

健康ほけん課
山
やま

口
ぐち

 主事〈保健師〉（入庁３年目）

受
験
時
は
事
前
に
市
役
所

の
こ
と
を
調
べ
つ
く
す
の

が
ポ
イ
ン
ト
で
す

専
門
的
な
仕
事
は
楽
し
く

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
と
両
立
で

き
る
職
場
で
す

地
域
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
り
な
が
ら
課
題
に
取

組
み
働
け
る
職
場
で
す

働
き
や
す
い
環
境
で
保
健

師
と
し
て
、
地
域
の
健
康

を
守
り
ま
せ
ん
か

特
集
　
や
り
が
い
も
。
楽
し
さ
も
。
―
市
役
所
で
一
緒
に
働
こ
う
。
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Waku�Waku�WORKS

Q．これまでどの部署で働いていましたか？
　主に、総務課（庶務、法規、契約、選挙）を
15年経験し、現在、財務課（財政）の２年目です。
Q．一番印象に残っている仕事はなんですか？
　平成 17年の市町村合併です。業務の統合作業
や会議が頻繁に行われ忙しい日々でした。無事に
合併の日を迎え、ほっとしたのを今でも覚えてい
ます。
Q．若い職員に求めるものは何ですか？
　行政サービスはどんどんデジタル化が進みます。
アナログ世代の私たちが気付けない部分にデジタ
ルネイティブ世代の方が気付き、行政サービスの
改善に活かして欲しいです。

Q�．育児休業は取りやすかったですか？
　職場の仲間は「仕事のことは心配しないで」と
温かく送り出してくれました。妊娠中から体調や仕
事内容を考慮していただきとても感謝しています。
Q�．復帰後はスムーズに業務に入れましたか？
　産後休暇を含め１年３か月、育児休業を取りま
した。復帰直後は業務負担を軽くしていただき、
仕事を思い出す余裕を持ち働けました。
Q�．子育てと両立しやすい部分はありますか？�
　年休の他に子の看護休暇や時短勤務制度もあり
ます。職員同士のコミュニケーションも取れてい
て、お互いの業務を把握できており、休暇中に対
応が必要なものは、カバーしていただいています。

Q�．DX推進班のやりがいとは？
　業務改善にあたり、アナログ部分だけをデジタ
ル化すれば良いと思いがちですが、大切なのは業
務の始点から終点までを見渡し全体を最適化させ
ることです。最短距離を模索し、何を活用すれば
最も効果的かを考えて実装させる。思った通りに
進んだときは心の中でガッツポーズをしています。
Q�．奥様が出産後、育児休業を取られたとのこと
ですが、感想を教えてください。
　同僚に負担をかけて申し訳ない気持ちもありま
したが、妻のサポートや育児に専念することがで
きてとても助かりました。今でも休業期間中に協
力していただいたメンバーには感謝しています。

Q．受験した経緯を教えてください。
　長崎国体の関係で前職は高校で働いていました
が、国体終了後に新しい環境で働きたいと思い、
綺麗な海と豊かな自然に惹かれ受験しました。
Q．何のスポーツをしていますか？
　カヌー競技のワイルドウォーターです。急流の
コースで岩を避けながら下りタイムを競う競技です。
Q．大変なことと良かったところは？
　窓口業務は広範で覚えることが大変ですが、職
場の協力もあり円滑に働いています。また、時に
は県外遠征が必要ですが、理解ある職場のおかげ
で十分に競技に専念できています。大会前に窓口
へ来られた方が応援してくださるのが嬉しいです。

財務課
中
なか

野
の

 課長補佐（入庁 22 年目）

議会事務局
村
むら

山
やま

 主査（入庁８年目）
情報推進課

志
し

水
みず

 主任主事（入庁７年目）

西彼総合支所
椿
つばき

 主任主事（入庁７年目）

デ
ジ
タ
ル
を
駆
使
し
て
最
短

距
離
を
見
つ
け
出
す
、
そ
れ

が
Ｄ
Ｘ
推
進
班
の
役
割
で
す

デ
ジ
タ
ル
化
×
行
政
を
進

め
る
に
は
、
若
い
世
代
の

発
想
力
が
必
要
で
す

理
解
あ
る
職
場
な
の
で
育
休

が
取
り
や
す
く
子
ど
も
と
の

時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た

市
役
所
は
理
解
あ
る
職
場
。

競
技
と
業
務
を
両
立
し
て

働
い
て
い
ま
す

※所属は令和５年７月１日時点のものです5



長崎市総合運動公園かきど
まり陸上競技場で、西海市
中学校総合体育大会陸上競
技大会（西彼杵郡と合同）
が開催され、生徒たちは全
力で各競技に挑みました。

男　　　子
区
分

順位 １位 ２位
種目 風速 氏　名 所属 記録 氏　名 所属 記録

１
年

100m +1.4 岩
いわ

永
なが

　晴
はる

輝
き 大崎 12.97 中

なか

尾
お

　琥
こ

博
はく 西彼 13.49

1500m 中
なか

村
むら

伊
い

歩
ぶ

樹
き 西彼 5:24.69 浦

うら

　　琥
こ

道
どう 西彼 5:28.28

4×
100mR

中
なか

尾
お

　琥
こ

博
はく

西
にし

　　愛
まな

翔
と

境
さかい

　　快
かい

斗
と

山
やま

川
かわ

　海
かい

人
と

西彼 53.46

木
き

寺
でら

　　繕
ぜん

岩
いわ

永
なが

　晴
はる

輝
き

中
なか

越
ごえ

　遥
はる

斗
と

入
いり

山
やま

　　湊
そう

大崎 55.75

２
年

100m +1.2 濱
はま

口
ぐち

将
しょう

太
た

朗
ろう 大崎 13.07 中

なか

尾
お

　悠
ゆう

惺
せい 西海 13.20

1500m 谷
たに

川
がわ

　　颯
りく 大崎 5:04.45 冨

とみ

永
なが

　雅
まさ

温
はる 西彼 5:04.72

4×
100mR

冨
とみ

永
なが

　雅
まさ

温
はる

大
おお

久
く

保
ぼ

春
はる

生
き

佐
さ

藤
とう

　胤
いん

詢
しゅん

田
た

川
がわ

　大
たい

琥
が

西彼 51.41

濱
はま

口
ぐち

将
しょう

太
た

朗
ろう

西
にし

田
だ

　心
ここ

羽
は

小
こ

林
ばやし

　　豪
ごう

谷
たに

川
がわ

　　颯
りく

大崎 53.21

３
年

100m +1.6 田
た

﨑
さき

　　亘
わたる 西彼 12.19 柿

かき

本
もと

　灯
とう

逢
あ 大瀬戸 12.38

1500m 浦
うら

上
かみ

　颯
そう

真
ま 西海 4:54.82 早

はや

田
た

　結
ゆう

虹
し 大崎 4:59.69

共　
　
　
　
　
通

200m +0.2 作
さく

下
した

　　蓮
れん

⑶ 大瀬戸 25.92 中
なか

村
むら

　奏
かな

音
と

⑶ 大崎 26.25

400m 田
た

﨑
さき

　　亘
わたる

⑶ 西彼 59.24 岩
いわ

永
なが

　一
いっ

輝
き

⑶ 大崎 59.71

800m 高
たか

木
き

　晴
はる

稀
き

⑶ 大崎 2:24.04 大
おお

久
く

保
ぼ

春
はる

生
き

⑵ 西彼 2:27.85

3000m 浦
うら

上
かみ

　颯
そう

真
ま

⑶ 西海 10:23.87 山
やま

﨑
さき

　　響
ひびき

⑶ 西海 10:56.67

110mH -0.6 水
みず

元
もと

　優
ゆう

人
と

⑶ 西彼 21.10

男子共通
4×
100mR

柿
かき

本
もと

　灯
とう

逢
あ

⑶
川
かわ

口
ぐち

　　空
そら

⑶
松
まつ

野
の

　大
たい

雅
が

⑶
岩
いわ

下
した

　慶
よし

喜
き

⑶

大瀬戸 49.42

芦
あし

野
の

　瑛
えい

亮
すけ

⑶
岩
いわ

永
なが

　一
いっ

輝
き

⑶
入
いり

口
ぐち

　聖
きよ

勝
まさ

⑶
中
なか

村
むら

　奏
かな

音
と

⑶

大崎 50.27

走高跳 井
い

田
だ

　哲
てっ

太
た

⑶ 西彼 1m53 永
なが

田
た

　　蓮
れん

⑶ 西海 1m40

走幅跳 川
かわ

口
ぐち

　　空
そら

⑶ 大瀬戸 5m16(-0.4) 入
いり

口
ぐち

　聖
きよ

勝
まさ

⑶ 大崎 5m12(+0.8)

三段跳 出場者なし

砲丸投 竹
たけ

内
うち

　絃
げん

貴
き

⑶ 大瀬戸 8m93 賀
が

樂
らく

　銅
どう

太
た

⑶ 大瀬戸 7m50

低
学
年

100mH 0.0 小
こ

橋
ばし

　　遼
りょう

⑵ 大崎 18.21 大
おお

久
く

保
ぼ

　創
そう

⑵ 西彼 19.09

4×
100mR

西
にし

本
もと

　凛
りん

人
と

⑵
中
なか

村
むら

伊
い

歩
ぶ

樹
き

⑴
浦
うら

　　琥
こ

道
どう

⑴
大
おお

久
く

保
ぼ

　創
そう

⑵

西彼 54.86

中
なか

村
むら

虎
こ

太
た

郎
ろう

⑵
石
いし

川
かわ

　陽
はる

斗
と

⑴
谷
たに

口
ぐち

　絆
きず

成
な

⑴
中
なか

尾
お

　悠
ゆう

惺
せい

⑵

西海 56.38

女　　　子
区
分

順位 １位 ２位
種目 風速 氏　名 所属 記録 氏　名 所属 記録

１
年

100m +0.2 原
はら

本
もと

　夢
ゆ

叶
か 西海 14.68 松

まつ

野
の

　泉
いず み

水 大瀬戸 14.68

800m 杉
すぎ

本
もと

　すず 大崎 2:43.72 福
ふく

岡
おか

　礼
れ

唯
い 西海 2:48.27

4×
100mR

田
た

添
ぞえ

　友
とも

香
か

麻
あ

生
そう

　栞
かん

奈
な

大
おお

場
ば

莉
り

ノ
の

朱
あ

濵
はま

　　門
もん

代
か

西彼 59.68

２
年

100m -0.7 志
し

田
だ

　　汐
ゆう 西彼 13.85 佐

さ

藤
とう

　　祈
いのり 西彼 14.12

800m 御
み

厨
くりや

　瑞
みず

希
き 西彼 2:42.10 折

おり

川
かわ

こころ 西彼 2:47.89

4×
100mR

志
し

田
だ

　　汐
ゆう

折
おり

川
かわ

こころ
佐
さ

藤
とう

　　祈
いのり

杉
すぎ

本
もと

　優
ゆ

乃
の

西彼 56.38

小
こ

林
ばやし

　心
し

華
ん

山
やま

本
もと

　瑠
る

華
か

柴
しば

田
た

　　瞳
ひとみ

森
もり

　瑠
る

姫
き

亜
あ

西海 1:01.71

３
年

100m +0.3 平
ひら

石
いし

椛
も

々
も

音
ね 西彼 13.72 國

くに

嶋
しま

　文
ふみ

乃
の 大崎 13.77

800m 柏
かしわ

木
ぎ

　亜
あ

海
み 大瀬戸 2:37.92 岡

おか

野
の

　芯
こ

妃
こ 西彼 2:38.97

共　
　
　
　
　
通

200m -1.7 山
やま

川
かわ

　乃
の

亜
あ

⑵ 西海 29.23 志
し

田
だ

　　汐
ゆう

⑵ 西彼 29.24

1500m 柏
かしわ

木
ぎ

　亜
あ

海
み

⑶ 大瀬戸 5:27.59 森
もり

　瑠
る

姫
き

亜
あ

⑵ 西海 5:41.75

100mH 0.0 岡
おか

野
の

　芯
こ

妃
こ

⑶ 西彼 16.45

4×
100mR

志
し

田
だ

　　汐
ゆう

⑵
富
とみ

田
た

　二
に

瑚
こ

⑶
岡
おか

野
の

　芯
こ

妃
こ

⑶
平
ひら

石
いし

椛
も

々
も

音
ね

⑶

西彼 53.34

田
た

添
ぞえ

　愛
あ

姫
き

⑶
國
くに

嶋
しま

　文
ふみ

乃
の

⑶
橋
はし

田
だ

　千
ゆき

乃
の

⑶
水
みず

谷
たに

　沙
さ

耶
や

⑶

大崎 57.22

走高跳 出場１名：記録なし

走幅跳 平
ひら

石
いし

椛
も

々
も

音
ね

⑶ 西彼 4m74(+0.5) 佐
さ

藤
とう

　　祈
いのり

⑵ 西彼 3m76(+0.5)

砲丸投 杉
すぎ

村
むら

星
せ

唯
い

菜
な

⑵ 西彼 8m32 大
おお

場
ば

あおい⑶ 西彼 7m99

低
学
年

80mH -0.2 藤
ふじ

田
た

　真
ま

緒
お

⑵ 大崎 16.25 杉
すぎ

本
もと

　優
ゆ

乃
の

⑵ 西彼 16.83

4×
100mR

佐
さ

藤
とう

　　祈
いのり

⑵
田
た

中
なか

　怜
れい

奈
な

⑴
廣
ひろ

川
かわ

　未
み

来
ら

⑴
御
み

厨
くりや

　瑞
みず

希
き

⑵

西彼 58.89

岡
おか

﨑
ざき

菜
な

々
な

美
み

⑵
村
むら

田
た

　　芽
めい

⑴
田
た

添
ぞえ

愛
あ

彩
さ

美
み

⑴
藤
ふじ

田
た

　真
ま

緒
お

⑵

大崎 1:00.09

西 海 市
中 総 体
陸上競技

決勝記録一覧表（１位、２位のみ）

6/13

男子総合得点 １位 ２位 ３位 ４位
西彼 110点 大崎 91点 大瀬戸 67点 西海 64点

女子総合得点 １位 ２位 ３位 ４位
西彼 137点 大崎 51点 西海 42点 大瀬戸 21点

共通・低学年競技の氏名横のカッコ書きは学年です

【
お
た
よ
り
】
最
近
公
道
の
草
や
木
が
道
路
い
っ
ぱ
い
生
い
茂
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
特
に
毎
日
通
る
大
島
大
橋
を
抜
け
て
太
田
和
の
信
号
機
の
間
。
ト
マ
ト
や
芋
、
造
船
所
の
看
板
も
汚
れ
た
ま
ま
観
光
客

も
通
り
ま
す
。
い
つ
も
ス
ッ
キ
リ
と
刈
り
込
み
さ
れ
て
い
る
と
気
持
ち
い
い
の
で
、
暑
い
中
大
変
で
し
ょ
う
が
道
路
管
理
の
方
々
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
60
代
女
性
）
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5.13
TOPIC

60 歳からのスポーツと文化の祭典
第 20回長崎県ねんりんピック

6.1
TOPIC

地方自治への尽力に敬意を表して
叙勲受章おめでとうございます

　ねんりんピックは、毎年開催されている 60歳
以上の高齢者を中心とする各種スポーツ競技や美
術展、音楽文化祭などの文化イベントや健康福祉
機器展などの総合的な祭典です。今年もたくさん
の西海市の選手が、スポーツ交流大会において
様々な種目で活躍されました。今年の入賞者をご
紹介します。
〈入賞者〉（敬称略）
⃝テニス（県代表選考会種目）
　男子ペア 60歳以上　３位� 山

やま

根
ね

　広
ひろ

司
し

⃝弓道
　男子初老　３位� 西

にし

田
だ

　一
かず

彦
ひこ

⃝パークゴルフ
　男子　３位� 井

い

手
で

　友
とも

行
ゆき

　女子　３位� 田
た

川
がわ

　広
ひろ

子
こ

⃝水泳　男子 25ｍ自由形　70～ 74歳
　優勝（タイム：17秒 85）� 山

やま

本
もと

　徳
とく

𠮷
よし

⃝水泳　男子 50ｍ自由形　70～ 74歳
　優勝（タイム：47秒 19）� 山

やま

本
もと

　徳
とく

𠮷
よし

　長年大島町議会議員として、地域のために尽力
された澤瀬勝郎さんが旭日単光章を受章されま�
した。

5.28
TOPIC

練習の成果を存分に発揮！
第 23回長崎県障害者スポーツ大会

　長崎市総合運動公園等で第 23回長崎県障害者
スポーツ大会が開催され、西海市から陸上競技と
ボッチャ競技に２名の選手が出場しました。
　この大会は、障がいのある方のスポーツ活動の
日常化と競技力の向上、より積極的な社会参加と
生活の質の向上を目的として開催されています。
　陸上競技では、上位入賞するなど、出場した選
手は日ごろの練習の成果を存分に発揮しました。
〈入賞者〉（敬称略）
陸上男子 1,500m（壮年）　第２位� 原

はら

口
ぐち

　　賢
まさる

陸上の様子

【旭日単光章（地方自治功労）】
大島町　澤

さわ

瀬
せ

　勝
かつ

郎
ろう

 様（88歳）
（元�大島町議会議員）

6.23
TOPIC

崎戸の伝統の味を伝える
うにカステラづくりに挑戦

　崎戸中央公民館で食生活改善推進協議会が推進
員育成事業として、減塩、砂糖を減らした郷土料
理づくりが行われ、同崎戸支部の推進員 10名が
参加しました。
　当日は、「うにカステラ」、「こさづけ」、「巻き
かまぼこ」の作り方を推進員の三

み

枝
えだ

満
みつ

代
よ

さんが参
加した推進員に
手ほどきし、３
時間ほどでふっ
くらとした「う
にカステラ」な
どが完成し、崎
戸の伝統の味を
楽しみました。

02
特
集
　
や
り
が
い
も
。
楽
し
さ
も
。

　
　
　
市
役
所
で
一
緒
に
働
こ
う
。

06
ま
ち
の

話
題

10
ほ
け
ん
と

ふ
く
し

13
環
境

ニ
ュ
ー
ス

15
く
ら
し
の

情
報

22
募
　
集

26
き
ょ
う
い
く
の

広
場

7



　しずしずと雨が降る梅雨らしい日に、第 13回
西海市文化祭が大島文化ホールで開催されまし
た。雨の中にもかかわらず、会場は活気に包まれ、
心躍るパフォーマンスが繰り広げられました。
　昨年は３年ぶりの開催でしたが、出演者の皆さ
んはコロナの影響で十分に練習ができなかったそ
うです。今年は新しいメンバーも加わり、総勢
22組の出演者が一生懸命に練習し、当日を迎え
ました。思いを込めた歌や踊り、楽器の演奏など
のパフォーマンスに、多くの観客が心を満たされ
たことでしょう。来場者は延べ 435 名以上にも
上り、大島文化ホールは最後まで熱気に包まれま
した。� （市民ライター岳野）

　第 61回全珠連長崎県珠算競技大会が開催され、
西彼町の島田珠算教室に通う西彼町在住の村

むら

山
やま

理
り

仁
ひと

さん（佐世保北中）が中学校の部で個人総合優
勝、川

かわ

添
ぞえ

頼
らい

人
と

さん（ときわ台小）が小学校の部で
個人総合２位に輝きました。
　優勝した村山さんは８月に開催される全国大会
に向けて、「初めて出場する全国大会の雰囲気を
肌で感じモチベーションを上げて、今後の大会に
繋げたい」、また、川添さんは今後について「去
年出場した 11月の大会で、読上暗算・フラッシュ
暗算・プリント競技のどれも入賞できなかったの
で、今年はどれか入賞したい」と抱負を語ってく
れました。

　西彼農業高等学校の生徒 15名が市役所玄関前
で生徒が育てた野菜などの販売と庁舎前花壇の植
栽作業を行いました。
　当日は、食物サイエンス科の生徒が育てたピー
マン、なすなどの夏野菜をはじめ、フィナンシェ
などの加工品、鉢植えなどが販売され、来庁され
た方や昼休みを利用した市役所職員などでにぎわ
いました。また、庁舎前花壇に生活デザイン科の
生徒が強い日差しの中、ポーチュラカの苗を植栽
してくれました。

6.25
TOPIC

子どもたちの努力の成果
そろばん大会で大健闘！

7.6
TOPIC

西彼農高の生徒が出張販売
庁舎前花壇の植栽作業も

6.25
TOPIC

さいかいの文化の祭典
西海市文化祭が開催

村山さん（左）と川添さん（右）

6.16
TOPIC

防犯意識を高めよう
防犯キャンペーンを行いました

　西彼町小迎郷の商業施設前で、市民の方々がニ
セ電話（振り込め）詐欺等の特殊詐欺や空き巣被
害に遭わないよう、防犯意識の向上のため、西海
警察署をはじめ西海市防犯協議会、西彼地区行政
区長、市関係者でチラシの配布を行いました。
　また、詐欺の疑いのある通話も録音できる自動
通話録音装置機器を紹介し、被害防止を呼びかけ
ました。

【
お
た
よ
り
】
消
防
格
納
庫
が
色
ん
な
所
で
新
し
く
建
て
替
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
人
員
が
不
足
し
て
い
る
中
、
団
員
さ
ん
の
活
動
に
は
感
心
い
た
し
ま
す
。

機
能
別
消
防
団
員
さ
ん
も
増
え
た
ら
よ
い
で
す
ね
！
（
60
代
女
性
）
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　今年で 57回目を迎えた大瀬戸の夏の伝統行事
「大瀬戸ペーロン大会」が瀬戸港で開催されました。
　大会には、大瀬戸町内の多以良、瀬戸、雪浦、
松島、J-POWERグループ、福島（オープン参加）
の６チームが出場し、熱戦を繰り広げました。　
　今回、16年ぶりに出場した福島チームの力強
い櫂さばきに大きな歓声が寄せられました。
　アトラクションでは、恒例のペーロン踊りに加
え、４年ぶりの開催を祝う餅まきのほか、ファミ
リーペーロンが行われ、大会に花を添えました。
　多以良、J-POWERグループ、雪浦の３チーム
が出場した決勝では、序盤から抜け出した多以良
チームが勢いそのまま力漕し、11回目の優勝を
飾りました。
　成績は、次のとおりです。
　１位：多以良／２位：J-POWERグループ／
　３位：雪浦／敢闘賞：福島

　大会の放送機材
には、EV（電気
自動車）の電力を
供給し、「脱炭素
社会に向かうまち

西海市」の PRに一役買いました。

7.2
TOPIC

第 57回大瀬戸ペーロン大会
多以良チームが 11回目の優勝

7.3
TOPIC

犯罪のない明るい社会へ
第73回“社会を明るくする運動”啓発活動

7.11・12
TOPIC

未来の担い手育成へ
小学生が「アラカブの稚魚放流体験」

　西海市役所西彼総合支所で、保護司、警察、行
政の関係者が集まり、“社会を明るくする運動”
啓発パレードの出発式が行われました。
　当日は、西海市推進委員長の杉澤市長のあいさ
つに続いて、長崎保護観察所長が、犯罪のない明
るい社会の実現に向けて、内閣総理大臣メッセー
ジを披露し、市長に手渡されました。
　その後、西海警察署パトカーと市公用車など４
台が西彼町内で啓発パレードを行いました。
　また、7月11日には、西彼町内の商業施設前
で“社会を明るくする運動”啓発活動を行い、訪
れた方々に活動への理解と協力をお願いしました。

　西海東・北そ
れぞれの小学校
の児童が、小

お

郡
ぐり

地先と八ノ子島
周辺でアラカブ
の 稚 魚 約
３万５千匹を放
流しました。
　この事業は、
水産資源の維持
増大を目的に瀬
川漁業協同組合
が毎年実施して
おり、子どもた
ちが放流に携わ
ることで、漁業
の現状や水産振

興への取組みに対する理解を深めてもらい、後継
者不足に悩む水産業界の担い手の育成に繋がれば
との期待が込められています。

▲優勝した多以良チームの皆さん

▲決勝レースの様子

▲放流の様子（西海東小学校）

▲放流の様子（西海北小学校）
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ほけんとふくし

　野菜は体の調子を整えるビタミン、ミネラルを多く含み、たくさん食べても比較的低カロリーなので、毎
日しっかり食べてもらいたい食材です。
　野菜を食べる目安量は１日に 350 ｇと言われています。
　350g の目安は、手のひら３杯分。朝食・昼食・夕食の３回で手のひら１杯分ずつ食べていけば、１日の
目安量を食べることができます。
　特に不足しやすい栄養素（ビタミンＡ、葉酸、ビタミンＣ）は、葉物野菜を中心に気がけて取り入れてみ
てはいかがでしょうか。

８月 31日は「野菜（８
や
３
さ
１
い
）の日」。１日に手のひら３杯分の野菜を食べよう！

�問�健康ほけん課　☎ 37-0067

西海市の母子保健推進員をご紹介します！
�問�健康ほけん課　☎ 37-0067

毎日続けて健康に！

子育ての頼れるサポーター

手のひら 1杯 手のひら 1杯 手のひら 1杯 1日 350g

【
お
た
よ
り
】
５
月
頃
か
ら
で
も
西
海
市
内
の
水
害
・
崖
崩
れ
・
倒
木
等
の
お
そ
れ
が
あ
る
箇
所
の
調
査
な
ど
、
住
民
立
ち
会
い
の
基
、
行
う
事
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
被
害
が
あ
る
前
に
。（
60
代
男
性
）

　西海市では、安心して子育てができるよう、身近な相談相手として各地区に母子保健推進員を配置してい
ます。令和５年度～令和６年度の任期で次の皆さんに依頼しています。
　地域での子育てを応援しながら行政とのパイプ役も担っており、生後４か月までの赤ちゃんを対象とした
「こんにちは赤ちゃん訪問」では、母子保健サービスの紹介などを行います。地域でお子様や保護者様へお
声がけなどをしますので、よろしくお願いします。

氏　　名 地区担当

西　
　
　
彼

一
いち

番
ばん

ヶ
が

瀨
せ

　德
とく

子
こ 伊ノ浦

浅
あさ

瀬
せ

　美
み

春
はる 小　迎

志
し

水
みず

　鈴
すず

子
こ 八木原

永
なが

田
た

　壽
す

々
ず

子
こ 大　串

永
なが

田
た

　昭
あき

子
こ 平　山

山
やま

口
ぐち

　眞
ま

理
り 鳥　加

嶋
しま

田
だ

　みどり 白　崎

前
まえ

田
だ

　玉
たま

喜
き 下　岳

川
かわ

口
ぐち

　久
く

美
み

子
こ 上　岳

高
たか

尾
お

　悦
えつ

子
こ 平　原

川
かわ

本
もと

　和
かず

子
こ 白似田

樋
ひ

口
ぐち

　美
み

津
つ

代
よ 風　早

広
ひろ

瀬
せ

　和
かず

子
こ 亀　浦

氏　　名 地区担当

西
彼
今
いま

道
みち

　真
ま

由
ゆ

美
み 宮　浦

林
はやし

　イチ子
こ 中　山

西　
　
　
海

渕
ふち

　香
か

代
よ

子
こ 丹　納

武
たけ

藤
ふじ

　仁
ひと

美
み 川　内

戸
と

浦
うら

　美
み

代
よ

子
こ 水　浦

山
やま

口
ぐち

　つよ子
こ 横瀬東

谷
たに

上
がみ

　浩
ひろ

子
こ 横瀬西

宮
みや

﨑
ざき

　千
ち

代
よ

子
こ 面　高

本
もと

山
やま

　章
しょう

子
こ 天久保

小
お

田
だ

　しのぶ 黒　口

山
やま

口
ぐち

　節
せつ

子
こ 太田和

白
しら

山
やま

　久
ひさ

子
こ 中　浦

岡
おか

　美
み

恵
え

子
こ 七　釜

氏　　名 地区担当

大
島
森
もり

山
やま

　元
もと

子
こ 中央・間瀬・真砂

今
いま

村
むら

　美
み

紀
き 上記以外

崎　
戸

山
やま

川
かわ

　マリノ 水浦・本郷

寺
てら

本
もと

　智
さと

美
み 蛎　浦

山
やま

下
した

　テシ子
こ 江　島

森
もり

田
た

　久
く

美
み

枝
え 平　島

大　
瀬　
戸

金
かね

子
こ

　秀
ひで

子
こ 松　島

森
もり

　はるみ 板　浦

𠮷
よし

田
だ

　満
ま

梨
り

子
こ 樫浦・福島・向島

内
うつ

海
み

　
やす

美
み 下山・羽出川・緑ヶ丘

島
しま

口
ぐち

　敦
あつ

子
こ 雪浦

嬉
うれし

野
の

　美
み

弥
や

子
こ 西濱・東濱

富
とみ

口
ぐち

　邦
くに

子
こ 多以良

　（敬称略）

10



ほけんとふくし

　秋の集団健診の予約期間は８月 22日～９月７
日です。受診を希望される方は、期間内にインター
ネットまたは電話で予約してください。予約され
た方には、健診の１週間前に健診に必要なセット
を送付します。
　受診できる項目や日程は、4月～５月に送付し
ている案内をご覧ください。
●インターネットからの予約
●電話による予約
　☎ 37-0084（８：30～ 17：00）

　福岡障害者職業能力開発校（北九州市若松区）
では訓練生を募集しています。
●令和６年４月入校生
【募集科目】
　①３D-CAD科　� ②プログラム設計科
　③商業デザイン科� ④OA事務科
　⑤流通ビジネス科
　⑥流通ビジネス科　音声パソコンコース
　⑦総合実務科
【訓練期間】　１年間（②のみ２年間）
【募集期限】　9/15
【応募対象】
　�身体障がい、精神障がい、知的障がい、発達障
がい、高次脳機能障がい、難病などがある方（手
帳の有無を問いません）。音声パソコンコース
は視覚障がいがある方、総合実務科は知的障が
いがある方。

【入 校 日】　令和６年４月 10日
【問い合わせ先】
　福岡障害者職業能力開発校�☎ 093-741-5431
　ハローワーク西海出張所� ☎ 0959-22-0033�

寮がありますので県外の方も受講可能です。施設
見学も受け付けています。お気軽にお問い合わせ
ください。

　西海市では９月１日時点で市内に住所を有する
満77歳、88歳の方に敬老祝金を支給しています。
　対象の方には、９月上旬に案内文書を送付し�
ます。
【対 象 者】
　満 77歳…�昭和 20 年９月２日から昭和 21 年

９月１日までの間に出生された方
　満 88歳…��昭和９年９月２日から昭和 10年９

月１日までの間に出生された方
※�６月１日から９月１日までの間、継続して西海
市に住所を有した方が対象となります

【祝金の額】
　満 77歳…�10,000 円� 満 88歳…20,000 円
【支給方法】
　本年度も口座振込で支給します。
　同封の口座振込依頼書にご記入の上、返信用封
筒でご提出ください。
（口座は受給者本人のものに限ります）
　10月以降に指定された口座に振り込みます。

秋の集団健診　予約開始
�問�健康ほけん課　☎ 37-0067

職業訓練生を募集します
�問�福祉課　☎ 37-0069

西海市敬老祝金　支給のお知らせ
�問�長寿介護課　☎ 37-0024

はじまります！障がいのある方へ

喜寿・米寿おめでとうございます！

広
告
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環境ニュースほけんとふくし

日＝日時　  期＝期日・期間　  時＝時間　  所＝場所　  対＝対象　  定＝定員　  費＝参加・受講料　  講＝講師　  内＝内容
テ＝テーマ　  持＝持ってくるもの　  抽＝抽選　  選＝選考　  賞＝賞品　  申＝申し込み　  他＝その他　  問＝問い合わせ

　認知症は誰もがかかる可能性がある脳の病気で
す。西海市では、認知症について理解し、気軽に
相談しあうことで、認知症の人と家族にやさしい
地域づくりを目指しています。
　認知症の人やその家族を中心にどなたでも自由
に参加することができます。専門家による相談も
できますので、お気軽にご参加ください。

日 8/19 ㈯　13：00～ 15：00
　「介護サービス事業所の紹介」
　 講 西海市社会福祉協議会� 広

ひろ

澤
さわ

　英
ひで

俊
とし

さん
　　訪問看護ステーション�ウェルビー　診療看護師�
� 伊

い

藤
とう

　健
たけ

大
ひろ

さん
日 9/9 ㈯　13：00～ 15：00
　「アルツハイマー型認知症とは？」
　 講 真珠園療養所� 藤

ふじ

丸
まる

　浩
こう

輔
すけ

�医師
所 みかんドーム研修室（西海町木場郷 496-1）
費 100 円
内 ①カフェタイム��②講話� � ③相談・情報交換
申 �電話（予約必須・先着順）
問 真珠園療養所　担当：福田・藤田
　☎ 0959-28-0038

【令和５年度の新型コロナワクチン接種について】
　９月から秋開始接種が実施される予定です。詳
細につきましては、国の方針が示され次第、別途
市ウェブサイト等で周知するとともに、対象者の
方にお知らせします。
　現在実施中の 65歳以上の方等を対象とした春
開始接種（５月８日～）は、８月末で終了いたし
ます。ご希望の方は早めの接種をお願いします。
　接種実施医療機関および日程は、市ウェブサイ
トからご確認いただくか、コールセンターにお問
い合わせください。集団接種会場は 6月 25日で
終了しました。

　つながりにくい時はしばらくたってからおかけ
直しください。また、予約は LINE が非常に便利
です。ご家族の方が代理で予約することもできま
すので、ご活用ください。
【12歳以上の初回接種（１・２回目）について】
　初回接種に使用する従来型ワクチンの有効期限
の延長により、引き続き初回接種の予約受付を実
施します。予約受付はコールセンターのみとなり
ます。
　また、長崎県においても、初回接種者を対象と
した接種を実施していますので、希望される場合
は、実施医療機関へお問い合わせください。

武田社ワクチン（ノババックス）接種センター　
　道ノ尾病院　☎ 095-856-1111

オレンジカフェ“さいかい”
�問�包括支援課　☎ 37-0245

認知症の人と家族にやさしい地域づくりに向けて

新型コロナウイルス感染症関連情報
�問�健康ほけん課　☎ 37-0119

令和５年７月 14日時点の情報です

テーマ　「注文をまちがえる料理店」
　　　　のこれまでとこれから

日 9/16 ㈯　14：00～ 15：30
講 株式会社小国士朗事務所
　代表取締役
　　　　　��小

お

国
ぐに

　士
し

朗
ろう

�氏
　

費 無料（ただし 9/8 ㈮までに事前申込）
他 開催方法
　①�サテライト会場：大瀬戸コミュニティセン

ター（講演をスクリーンに写す形式）
　②�Zoomオンライン配信（パソコンなどを使っ

て自宅等で視聴する形式）
申 �①の場合：�包括支援課（地域包括支援センター）

に電話でお申込ください。
　②の場合：�二次元コードからお申込

ください。

令和５年度市民啓発公開講座
�問�包括支援課　☎ 37-0245

【西九州させぼ広域都市圏】在宅医療・介護連携推進事業

2003 年 NHKに入局。ドキュメンタリー番組を制作するかた
わら、200 万ダウンロードを記録したスマホアプリ『プロ
フェッショナル私の流儀』の企画立案や世界１億再生を突破
した動画を含む、SNS向けの動画配信サービス『NHK1.5 チャ
ンネル』の編集長の他、個人的プロジェクトとして、世界
150か国に配信された、認知症の人がホールスタッフをつと
める『注文をまちがえる料理店』などをてがける。2018 年
６月をもってNHKを退局、フリーランスのプロデューサーと
して活動。

Zoom
によるライブ

配信

西海市新型コロナワクチン
コールセンター　
☎ 0959-33-9139
（９：00～18：00　土日祝日も受付）

LINEは
こちらから

【
お
た
よ
り
】
多
比
良
川
の
両
サ
イ
ド
に
桜
を
植
樹
し
て
市
内
外
か
ら
来
客
い
た
だ
き
商
店
や
コ
ン
ビ
ニ
を
利
用
し
て
い
た
だ
き
西
海
市
が
少
し
で
も
潤
う
企
画
お
よ
び
露
店
を
出
し
て
も
ら
う
。（
60
代
男
性
）
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環境ニュースほけんとふくし

８月は食品衛生月間です。食中毒にご注意ください
� 問�環境政策課　☎ 37-0065

８月は食品衛生月間です。
夏は気温や湿度の上昇により細菌性食中毒が多発します。

８月は全国一斉に食品衛生月間と定め食中毒予防啓発活動を実施しています。

食中毒予防のポイントは、食中毒菌を「つけない、増やさない、退治する」です。
食中毒は簡単な予防方法をきちんと守れば予防できます。
食品の取扱いについては次のことを守り食中毒を予防しましょう。

～食中毒予防の３つのポイント～

○調理する人は、必ず手をよく洗いましょう
○�食品を保存する際、肉や魚はビニール袋や容器に入れてほかの食品
に肉汁などがかからないようにしましょう

○�調理をする際、肉や魚の汁が、果物や野菜など生で食べるものや調
理が済んだものにかからないようにしましょう

○食材は、新鮮な物を使い、よく水洗いしてから調理に使いましょう
○調理場は整理整頓し、清潔な服装で調理に従事しましょう
○ごきぶり、はえ、ねずみの駆除を徹底しましょう

○冷蔵や冷凍が必要な食品は、冷蔵庫・冷凍庫に保存しましょう
○�冷蔵庫は 10℃以下、冷凍庫はマイナス 15℃以下が目安です。詰め
すぎは禁物です

○�温度管理をしても細菌が死ぬわけではないので、食品は早めに使い
切るようにしましょう

○�凍結している食品は、冷蔵庫か電子レンジで解凍しましょう。室温
での解凍はしないようにしましょう

○�調理は迅速に行い、調理前、調理後の食品は室温に長く放置しない
ようにしましょう

�
○手をよく洗いましょう
○�包丁やまな板は、肉や魚を切った後によく洗い、熱湯で消毒しま�
しょう

○�加熱するときは、食品の中心部が 75℃で１分間を目安に加熱しま
しょう

○�電子レンジを使う場合は電子レンジ用の容器を使い、熱の伝わりに
くい物は時々かき混ぜましょう

○調理器具はよく洗い、定期的に殺菌をしましょう
　
　特に家庭では、次のことに注意してください
　○�行楽時には、食べ物（弁当など）を前日から作り置きしたり、車のトランクや直射日光の当たる場所に
置いたりしないように注意しましょう

　○�手に切り傷のある人や指輪・腕時計をしたままの人は、おにぎり等直接手で食品に触れる調理をしない
ようにしましょう

細菌性の食中毒は、気温が高くなるこの時期に多発する傾向があります。特に、腸炎ビブリオやサ
ルモネラ属菌、また腸管出血性大腸菌による食中毒には注意が必要です。
また、ノロウイルスによる食中毒も季節を問わず発生しています。
上記の予防事項はこれらの細菌やウイルスにも有効です。食品の取扱いには十分注意しましょう。

01

①
つ
け
な
い

②
増
や
さ
な
い

③
退
治
す
る

02
特
集
　
や
り
が
い
も
。
楽
し
さ
も
。

　
　
　
市
役
所
で
一
緒
に
働
こ
う
。

06
ま
ち
の

話
題

10
ほ
け
ん
と

ふ
く
し

13
環
境

ニ
ュ
ー
ス

15
く
ら
し
の

情
報

22
募
　
集

26
き
ょ
う
い
く
の

広
場

13



くらしの情報環境ニュース

解体・リフォーム工事等を行う前に石綿の事前調査が必要です
� 問�環境政策課　☎ 37-0065

空きかん回収キャンペーン結果
� 問�環境政策課　☎ 37-0065

　石綿（アスベスト）の飛散防止のため、令和４年４月から解体工事やリフォーム工事等を行う前に、施工
業者が建材等の石綿の有無を調査し、県に報告することが義務化されました。
　また、10月からは、資格者が事前調査を実施することが義務付けられます。事業者および施主の皆様に
はご理解いただきますようお願いします。
　詳しくは　「石綿総合情報ポータルサイト」で検索
　または、長崎県西彼保健所にお問い合わせください。�
　☎ 095-856-5022

　６月４日に西海市内で、空きかん等回収キャン
ペーンが実施されました。
　この活動は、散乱している空きかんなどのごみ
の回収に取り組み、資源リサイクルや環境美化に
対する市民意識の高揚を図り、美しく住み良いふ
るさとづくりを目的としているものです。
　ご参加いただきました皆様、ご協力ありがとう
ございました。

03

04

強力な温室効果があるフロン類の取扱いには注意が必要です
� 問�環境政策課　☎ 37-0065

　冷媒などに使用されるフロン類は、オゾン層を破壊
するばかりでなく、二酸化炭素の 100 ～ 10,000 倍
の強力な温室効果があり、地球温暖化に甚大な影響を
及ぼします。
　業務用のエアコンや冷凍冷蔵庫を管理されている
方々は次のことをお守りください。
①機器を使用しているとき
　簡易点検：�すべての機器について、３か月に１回以

上の実施が必要です。
　定期点検：�圧縮機の定格出力が 7.5kW以上の機器

は１～３年に１回、専門業者による点検
が必要です。

　⃝�点検の記録は機器を廃棄したあとも３年間保存してください
②機器を廃棄するとき
　フロン類を回収しない違反については行政処分に加え、刑事罰（50万円以下の罰金）の適用対象となり
ます。
　⃝フロン類の回収は、第一種フロン類充填回収業者に依頼してください
　⃝引取証明書は３年間保存してください
　詳しくは　「フロン排出抑制法ポータルサイト」で検索
　または、長崎県西彼保健所にお問い合わせください。
　☎ 095-856-5022

02

空 き か ん 280kg 6,230個

空 き び ん 403kg 　3,360本

ペットボトル 163kg 4,080個

参 加 者 3,855名
※個（本）数は重量より換算したものです

西海市空きかん等回収キャンペーン結果
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くらしの情報環境ニュース

　西海市内各地区で開催するスマートフォンの使い方講習会（８月分）
のお知らせです。次のような方におすすめの講習会です。
⃝スマートフォンを持っていない方
⃝これから活用してみたい方
⃝今よりももっと便利に使いこなしたい方
⃝操作に不安がある方
　この機会に、あなたもご家族やご友人を誘って使い方を一緒に学ん
でみませんか。
　講習会参加費用は無料ですが、事前に申込みが必要です。開催日程をご確認のうえ、講習会申込受付先へ
直接お申込みください。
【講習会申込受付先】　
〈ドコモショップ西海店（委託先）〉
　☎ 0120-8585-07　　申込受付時間　9：00～ 18：00（定休日：第 2水曜）
※ドコモユーザー以外の方も、もちろん講習会にご参加いただけます
※「西海市役所のスマートフォン講習会の件で……」と仰っていただくとスムーズです
※ご予約の際には、「お名前」「電話番号」「講習内容・日時」を確認します
【開催会場・日程】

　７月１日付で、２名の方が法務大臣から人権擁護委
員に委嘱されました。
　人権擁護委員は、法務大臣が委嘱するボランティア
で、人権に関する悩み事の相談対応や、人権について
の理解を深めてもらうための啓発活動などを行ってい
ます。
　相談は無料で、秘密は堅く守られますので、お気軽
にご相談ください。

初心者も安心！　今年も開催中。スマホの使い方講習会
�問�情報推進課　☎ 37-0170

人権擁護委員の委嘱について� �問�市民課　☎ 37-0164

８月開催

講習内容 番号 日程 時間 定員 開催場所 ご準備いただくもの

使ってみよう！
お得で便利な
キャッシュレス！

９ 8/18 ㈮ 11：00～12：00 10名 西彼教育文化センター
２階小会議室

スマホをお持ちの方
はご準備ください

※�お持ちでない方は
貸出機を用意しま
す

10 8/22 ㈫ 11：00～12：00 10名 西海公民館　１階研修室

11 8/23 ㈬ 11：00～12：00 10名 崎戸中央公民館　研修室

12 8/24 ㈭ 11：00～12：00 10名 大島離島開発総合センター
集会ホール

13 8/29 ㈫ 11：00～12：00 10名 大瀬戸コミュニティセンター
住民研修室

LINE を
楽しもう！

14 8/18 ㈮ 13：00～14：00 10名 西彼教育文化センター
２階小会議室

15 8/22 ㈫ 13：00～14：00 10名 西海公民館　1階研修室

16 8/29 ㈫ 13：00～14：00 10名 大瀬戸コミュニティセンター
住民研修室

大島地区

田
た
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たか

子
こ

さん（新任）

西海地区

冨
とみ

永
なが
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くらしの情報

　法律が改正され、令和６年４月１日から相続登記が義務化となります。
　法務局では、相続登記を促進するため、法定相続情報証明制度や遺言書保管制度などの各種施策の運用を
開始しています。
　詳しくは、法務局にお問い合わせください。
【問い合わせ先】　長崎地方法務局佐世保支局　☎ 0956-24-4850

　不動産（土地、建物）の所有者が亡くなった後、相続登記がされないことで、適正な管理がされなかった
り、登記簿を見ても持ち主が分からず、民間の不動産取引や公共事業（災害対策・復興を含む）などが進め
られないといった問題が全国的に起きています。このような問題を予防する施策の一つとして、令和６年４
月１日から相続登記が義務化されることとなりました。令和 6年 4月 1日より前に開始した相続も義務化
の対象となりますので、不動産を相続したのに亡くなった方の名義のままに
なっている場合は、早めに相続登記を申請しましょう。
◎�相続（遺言を含む）で不動産を取得したことを知った日から３年以内に相
続登記を申請しなければなりません。正当な理由なく相続登記を申請しな
かった場合は、10万円以下の過料の適用対象となります。
◎�相続人の間で遺産分割協議が整わないなどの事情がある場合は、新たに運
用される「相続人申告登記」を申し出ることで相続登記の申請義務を履行
することができます。

　不動産の相続登記のほか、金融機関等で各種相続手続を円滑に行うための
制度として、平成 29年５月から法定相続情報証明制度の運用を開始し、多
くの方にご利用いただいています。
　相続が開始した際は、ぜひ、ご利用ください。

　ご自身で作成した遺言書（自筆証書遺言書）を法務局に預けて保管する遺言書保管制度の運用を令和２年
７月から開始し、多くの方にご利用いただいています。
　遺言書保管制度を利用することで、遺言書の紛失や改ざんを防止できるなどの遺言者にとってのメリット
だけではなく、家庭裁判所での検認手続が不要となることや、遺言者が亡く
なられた後、法務局で遺言書を保管していることを相続人等にお知らせでき
るなど相続人にとってのメリットもあります。自筆証書遺言書を作成された
方や作成を検討されている方は、お気軽に法務局へお問い合わせください。

遺言書は、以下のようなお考えの方に特にお勧めです！
⃝自分の意思に基づく相続をしてほしい
⃝家族同士の相続財産争いを防止したい
⃝�法律上、相続する権利がない者（婚姻関係にないパートナーやお世話になっ
た人・団体など）に財産を引き継ぎたい

法務局からのお知らせ� �問�税務課　☎ 37-0062

お知らせ

　相続登記制度が変わります

　相続登記の義務化（令和６年４月１日～）

　将来の相続に備えて、あなたの大切な方のために……

　遺言書を作成して、法務局に保管しませんか？

あなたと家族をつなぐ相続登記

法務局　法定相続情報証明

長崎地方法務局　遺言書保管

不動産登記推進
イメージキャラクター

トウキツネ

遺言保管制度
イメージキャラクター
遺言書ほかんガルー
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くらしの情報

　災害等で住まいが被害を受けたときは、あまりのショックに、何
から手を付けたらいいかわからなくなるかもしません。
　被災した方々が一日も早く日常の生活を取り戻せるように、行政
も様々な支援に動き出します。その支援を受けるためにも、被害状
況を写真に記録するようお願いします。それらの支援も受けながら、
一歩ずつ再建を進めていきましょう。

【家の被害状況を写真で記録しましょう】　
　片付けや修理の前に、家の被害状況を写真に撮って保存しておき
ましょう。市から「罹災証明書」を取得して支援を受ける際や、保
険会社に損害保険を請求する際などに、大変役に立ちます。

【写真の撮り方のポイント】
１．家の外の写真の撮り方
　⃝カメラ、スマホなどでなるべく４方向から撮るようにしましょう
　⃝浸水した場合は、浸水の高さがわかるように撮りましょう
　　※メジャーなどをあてて「引き」と「寄り」の写真を撮ると、被害の大きさがよくわかります
２．家の中の写真の撮り方
　⃝家の中の被害状況写真は、
　　①被災した部屋ごとの全景写真
　　②被災箇所の「寄り」「引き」の写真を撮影しましょう
　　想定される撮影箇所
　　　内壁、床、窓、出入口、サッシ、襖、障子、システムキッチン、洗面台、便器、ユニットバスなど

※�罹災証明書の申請は窓口、郵便での申請のほか、マイナポータルの「ぴったりサービス」による電子申請
をご利用いただけます。ただし、マイナポータルでの申請は、住家のみで申請者が世帯主か世帯員のみと
なっています。非住家は、窓口申請および郵便請求で申請してください

住まいが被害を受けたとき、最初にすること� �問�税務課　☎ 37-0062

覚えておこう
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くらしの情報

【備えておくもの】
飲料水３日分（目安１人１日３ℓ）×家族の人数分×３日
　日頃から家庭で３日分の飲料水確保に心掛けま
しょう。水道水の保存期間は約３日間とされ、約
３日間を目安に水の交換が必要です。
　浄水器を通した水道水は消毒用の塩素がなく
なっているため、毎日入れ替えることが必要です。
　また、断水時に一番困るのがトイレを流せない
ことです。万一に備えて浴槽の水を抜かずにとっ
ておくなどの対策が効果的です。
　浴槽などに汲み置きした水を使って流す場合は
バケツ１杯（５～６ℓ）の水を、水飛びに注意し
ながら一気に流し込み、さらに３～４ℓの水を注
いでください。
　ただし、この水量では便器の汚物を排出するこ
とができても、排水管の途中に汚物が停滞するこ
とがありますので、２～３回に一度は、バケツ２
杯分（10～ 12ℓ）を流してください。

【追納とは】
　保険料の免除・納付猶予や学生納付特例の承認
を受けた期間の国民年金保険料を後から納付する
ことをいいます。
　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・
法定免除※）、納付猶予、学生納付特例を受けた
期間があると、保険料を全額納めたときに比べ、
老齢基礎年金の年金額が少なくなります。そこで、
将来受け取る老齢基礎年金の年金額を増やすため
に 10年以内であれば、これらの期間の保険料を
遡って納める（追納する）ことができます。
※�障害年金を受けている期間や生活保護の生活扶
助を受けている期間などは、本人からの届出に
より国民年金保険料が全額免除されます

【注意点】
①�追納ができるのは、免除・納付猶予や学生納付
特例が承認された月の前 10年以内の期間です
②�一部免除承認期間については、納付すべき一部
保険料の納付が行われている場合のみ追納でき
ます（例：４分の３免除の期間を追納する場合
は、残りの４分の１の保険料を納めている必要
があります）
③�保険料の免除・納付猶予や学生納付特例の承認
された期間のうち、古い期間の分から納めるこ
とになります（※新しい月の分を先に納付した
場合は、還付されることになります）
④�保険料の免除または納付猶予を受けた期間の翌
年度から起算して 3年度目以降に保険料を追
納する場合は、当時の定額保険料に加算額が上
乗せされます
⑤�老齢基礎年金を受給することが出来る方は、追
納できません
⑥�追納するためには、国民年金保険料追納申込書
の提出が必要です
※�追納申込書には、追納できる期間を年度ごとに
記入し、当該年度の分割区分（全部一括、半年
ごと、1か月分ごとなど）を記入する必要があ
ります
※�追納を希望される場合は、お近くの年金事務所
へお問い合わせください

「国民年金保険料追納申込書」は日本年金機構ウェ
ブサイト（https://www.nenkin.go.jp/）から
ダウンロードすることができます。

　水道料金および下
水道使用料の適格請
求書（インボイス）
については、仕入税
額控除の適用を希望
される事業者へ税
率・税額および登録
番号を表示した「消
費税額明細書」を発行することで対応します。
　10月１日以降、当分の間、検針票や納付書等
はこれまでどおりの様式で発行しますので、「消
費税額明細書」が必要な事業者は次の二次元コー
ドからお申し込みください。
　申し込みフォームは市ウェブサイトにも掲載し
ています。
　
　　申し込みフォーム二次元コード
　　　　　　　　　　

災害による断水への備え！
�問�上水道課　☎ 37-0072

国民年金保険料の追納制度をご存じですか？
�問�市民課　☎ 37-0164

水道料金および下水道使用料の適格請求書
（インボイス）の発行について

�問�上水道課　☎ 37-0072
� 下水道課　☎ 37-0073

防災情報

お知らせお知らせ
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くらしの情報

〈事例１〉
　「台風による家屋の被害調査をしている」と電
話があり、来訪を了承した。事業者がドローンで
屋根などの点検を行った後、写真を見せられ「屋
根瓦に割れている箇所がある。損害保険の保険金
で修繕できる。当社が保険金の申請をサポートす
る」と説明されたため、その場で保険金申請代行
の契約をした。その後、契約書をよく読むと「損

害保険金支給額の
35％を手数料と
して支払うこと」
と記載があった。
冷静に考えると、
保険会社への申請
は自分でできる。
クーリング・オフ
したい。
� （70歳代）

●�「保険金を使って自己負担なく住宅修理が
できる。申請をサポートする」などと勧誘
され、高額な手数料や、修理をキャンセル
した場合の違約金を請求されるケースがみ
られます。

●�勧誘されてもすぐに契約せず、保険会社へ
の申請手続に不安がある場合は、まずは保
険会社や保険代理店に相談して、アドバイ
スを求めることが大切です。

●�損害保険は自然災害などによる損害を対象
としており、経年劣化による損害は対象外
です。うその理由で申請するよう勧められ
ても、決して応じないようにしましょう。

●�契約してしまった場合でも、クーリング・
オフできる場合があります。困ったときは、
消費生活センター等にご相談ください。
　消費者ホットライン� 188（いやや）
　消費生活センター� ☎ 37-0145

「保険金で住宅の
修理ができる」と
勧誘する事業者に注意！

利用明細は
必ず見て！

日＝日時　  期＝期日・期間　  時＝時間　  所＝場所　  対＝対象　  定＝定員　  費＝参加・受講料　  講＝講師　  内＝内容
テ＝テーマ　  持＝持ってくるもの　  抽＝抽選　  選＝選考　  賞＝賞品　  申＝申し込み　  他＝その他　  問＝問い合わせ

【路上等で水道の漏水を発見した場合は】
　晴れた日でも路面が濡れているときや、側溝に
いつも水が流れている場合などは、地下に埋設し
ている水道管から漏水している可能性があります。
　上水道課では漏水調査を実施し漏水発見に努め
ていますが、皆様からの通報が漏水発見につなが
る場合もありますので、路上等で漏水を発見した
場合は、上水道課までご連絡ください。
【宅地内等で水道の漏水を発見した場合は】
　宅地内等で漏水を発見した場合は、西海市の指
定給水装置工事事業者（ウェブサイトに掲載）に
連絡をして修理を依頼してください。
　水道メーターから蛇口までの修理費用は、使用
者負担となります。日頃から水道メーターを見て
漏水していないか確認しましょう。

　　　　　　　　　　　工事事業者は
　　　　　　　　　　　コチラから⇒

漏水を発見した場合はご連絡ください！
�問�上水道課　☎ 37-0072

お願い

　大規模な災害発生に対し、迅速かつ的確な防災
活動を実施するため、関係機関との連携強化を図
る訓練を行います。各機関の防災活動を間近で感
じられる機会ですので、ぜひ会場にお越しくださ
い。
　なお、会場内では自由に観覧できますが、一般
観覧用の座席は用意していません。

日 9/1 ㈮　9：00～ 12：00（雨天決行）
所大瀬戸総合運動公園

令和５年度西海市総合防災訓練を開催します
�問�防災基地対策課　☎ 37-0028

お知らせ

▲前年の訓練の様子
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くらしの情報

　地震防災対策では、減災目標の達成を目指し、
地域の特性に応じて、対策が進められているとこ
ろです。この度、内閣府では、今後の防災対策に
向けて、皆さまの声を反映させるため避難意識等
に関する調査を実施します。一人でも多くの方に
ご回答いただきたく、ぜひご意見をお聞かせくだ�
さい。
⃝回答フォーム
　URL：https://en.surece.co.jp/kaiko2023/
⃝二次元コード

�
⃝回答期限：8/31 ㈭予定
⃝回答の際、以下の点にご注意ください。
　・回答は１人１回限りとなります
　・�回答の途中で、回答状況を一時保存すること
はできません

　・�選択式の設問は該当する選択肢をチェックし
てください。また、記述式の設問は可能な限
り具体的にご回答ください

　・�お答えいただいた内容は、個人が特定できな
いよう取りまとめた後、今後の防災対策の検
討に活用させていただきます

【問い合わせ先】
　内閣府政策統括官（防災担当）付
　参事官（防災計画担当）付
� 大竹、吉田　☎ 05-3501-6996

地震防災対策の現状調査に係る
住民向けアンケートのご協力について

�問�防災基地対策課　☎ 37-0028

【実 施 日】　10/12 ㈭～ 10/13 ㈮
【講習時間】　9：50～ 16：50
　　　　　　（２日目は 15：55まで）
【実施場所】　佐世保市労働福祉センター（大会議室）
【受 講 料】　8,000 円
【申込方法】　インターネットまたはFAXでの申込。
　　　　　　�（日本防火・防災協会ウェブサイト

「https://www.n-bouka.or.jp/」）
【申込期間】　8/23 ～ 8/30
【定　　員】　110名（先着）
【問い合わせ先】
（一財）日本防火・防災協会　☎ 03-6263-9903

甲種防火管理新規講習
�問�防災基地対策課　☎ 37-0028

講習会

お願い

人も、会社も、　　  元気に！

（独）勤労者退職金共済機構
中小企業退職金共済事業本部
☎03-6907-1234　Ⓕ03-5955-8211

◆掛金の一部を国が助成
◆掛金は全額非課税。手数料も不要
◆外部積立型なので管理が簡単
◆パートさんの加入もOK

もっと

中C H U T A I K Y O共小企業

詳しくはウェブサイトへ 中退共

職金 済制度

検索

　西海市ウェブサイトに、西海市議会に関する各
種情報を公開しています。
　定例会の日程や結果、会議録検索など最新の情
報をご覧いただけます。
○議会中継を動画配信しています
　市ウェブサイト、または、右の二次
元コードからアクセスしていただく
と、一般質問などの映像をご覧いただ
けます。
　ライブ配信は議会開催中に、録画配信は会議終
了後２週間程度でご覧いただけます。
○議会会議録を公表しています
　市ウェブサイト、または、右の二次
元コードからアクセスしていただく
と、平成 17年５月以降に開催された
定例市議会・臨時市議会の会議録を、
キーワード、発言者、会議日程などか
ら検索して、閲覧することができます。
○西海市議会の本会議を傍聴してみませんか？
　西海市議会の本会議は公開されており、どなた
でも自由に傍聴できます。
１．場　　所：本会議場（西海市役所本庁舎３階）
２．人　　数：60名まで
３．受付場所：本会議場前傍聴受付
　・�受付の際、所定の用紙に住所、氏名等を記入
していただきます

　・�会議開始前から受付を開始し、会議中も随時
受け付けます

西海市議会からのお知らせ
�問�議会事務局　☎ 37-0075

お知らせ

西海市議会
映像配信

西海市議会
会議録検索
システム
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くらしの情報

農業用廃ビニール・ポリ類等を
集荷します

�問�農林緑推進課　☎ 37-0070

お知らせ

【開催日時】
施設見学会：8/2 ㈬、8/17 ㈭、8/23 ㈬、
　　　　　　9/21 ㈭、9/26 ㈫
　　　　　　13：00～ 15：00
訓練体験会：8/7 ㈪
　　　　　　14：00～ 16：30
【内　　容】　
　施設見学会では、実際に訓練風景を見学し、授
業で使用する機器や施設の雰囲気を確認すること
ができます。訓練体験会では、職業訓練の一部を
体験できます。１回の参加で２コースまで体験で
きますので、受けたい訓練コースの選択に役立ち
ます。
【携 行 品】
　筆記具、お持ちであればキャップ（野球帽）
　※動きやすい服装、靴でお越しください
【申込方法】　
　ポリテクセンター佐世保までお電話ください。
　※�施設見学は開催日以外でも随時対応いたしま
す。お気軽にポリテクセンターへご相談くだ
さい

【問い合わせ先】
　佐世保訓練センター（ポリテクセンター佐世保）
　訓練課受講者係　金田、井上
　☎ 0956-58-3118

　この試験は、病気などやむを得ない理由によっ
て保護者が義務教育諸学校に就学させる義務を猶
予または免除された子等に対して、中学校卒業程
度の学力があるかどうかを認定するために国が行
う試験であり、合格した方には高等学校の入学資
格が与えられます。詳しくは、学校教育課までお
問い合わせください。
【出 願 期 間】　7/3 ～ 9/1
【試　験　日】　10/19 ㈭
【試 験 会 場】　長崎県庁

　施設栽培や野菜・果樹栽培等で使用したビニー
ルおよびポリエチレンフィルム類を次の要領で集
荷します。
　分別区分をご確認のうえ、適正な処理にご協力
ください。
※２期に分けて集荷します
　�　農薬空容器の回収は２期目（12月初旬予定）
に行いますのでご注意ください。

【集荷日時（１期目）】
○ 9/21 ㈭……西彼町
　9：00～ 11：00、13：00～ 15：00
○ 9/22 ㈮……西海町・大瀬戸町・大島町・崎戸町
　9：00～ 11：00、13：00～ 15：00
【集荷場所】
　長崎西彼農協北部営農経済センター
　米倉庫前（西彼町小迎郷）
【処理方法】
　農　ビ：�ハウス用被覆ビニール、トンネル用被

覆ビニール
　ポリ類：�白マルチ、黒マルチ、白黒マルチ、シ

ルバーマルチ
　その他：�タイベック、灌水チューブ、肥料袋、

プランター等の農業用廃棄物
【負 担 金】

処理費用
農協組合員 農協組合員以外

農　ビ 30円／ kg 15 円／ kg 20 円／ kg

農ポリ 30円／ kg 15 円／ kg 20 円／ kg

その他 55円／ kg 27 円／ kg 36 円／ kg

農協組合員は費用の２分の１、農協組合員以外は
３分の２の負担となります。処理負担金と別途諸
経費が掛かります。単価は税抜きです。
【準備するもの】
　集荷運搬備え付け書面および委任状は本年度か
ら、JA広報誌のチラシの裏面に準備しておりま
すので、必ず搬入の際に表示および委任状を記入
の上お持ちください。
　チラシは JA各支店に準備しております。
　ご不明な点は、長崎西彼農協各支店へお問い合
わせください。
　○多以良営業所　☎ 22-0158
　○西 海 支 店　☎ 32-1211
　○西 彼 支 店　☎ 27-0002

公共職業訓練�８月、９月�施設見学会
および訓練体験会のお知らせ

�問�ふるさと資源推進課　☎ 37-0064

令和５年度就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験について

問�学校教育課　☎ 37-0078

見学・体験

認定試験
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募集

　西海市では、公の施設の管理運営に民間の能力を活用し、市民サービスの向上を図るため、指定管理者制
度を導入しています。今回、その指定管理者となる法人その他の団体を募集します。

①

募集単位 施設名 施設の概要 所在地 指定の期間

単体 西海市療育支援相談
センター　

障害児通所支援
事業所

西彼町鳥加郷 2218
（西彼保健福祉センター内）

令和６年４月１日
～令和 11年３月 31日

単体 西海市児童発達支援館 障害児通所支援
事業所 大島町 1876番地 49 令和６年４月１日

～令和 11年３月 31日
【応募資格】　障がい者や障がい児に対する支援事業を実施している法人
【申請書類の受付期限】　9/15 ㈮　

②

募集単位 施設名 施設の概要 所在地 指定の期間

単体 西海市大瀬戸やすらぎ
交流拠点施設 交流体験施設 大瀬戸町雪浦河通郷 342

番地 80
令和６年４月１日
～令和 11年３月 31日

単体 西海市崎戸さんさん
元気らんど

レクリエーション
施設

崎戸町蠣浦郷 1001 番地
ほか

令和６年４月１日
～令和９年３月 31日

単体 西海市鳥崎釣船係留
施設（鳥崎釣船桟橋）係留施設

西海町七釜郷 2861 番 2
地先

令和６年４月１日
～令和９年３月 31日

【応募資格】　法人その他の団体であること（法人格の有無は問いません。個人は不可）。
【申請書類の受付期限】　9/15 ㈮

１．一般採用　
　①試 験 日：9/17 ㈰
　②試験会場：長崎国際大学
　③受付期間：8/1 ～ 8/20
　④応募方法：ぴったりサービス（電子申請）
　　※�詳しくは佐世保市消防局ウェブサイトをご

覧ください
　⑤採用予定：５名程度

２．UJI ターン型消防職務経験者　
　①試 験 日：10/22 ㈰
　②試験会場：佐世保市消防局（佐世保市平瀬町）
　③受付期間：9/1 ～ 9/24
　④応募方法：ぴったりサービス（電子申請）
　　※�詳しくは佐世保市消防局ウェブサイトをご

覧ください
　⑤採用予定：若干名

【問い合わせ先】　
　佐世保市消防局
　☎ 0956-23-9251

　雇用機会の創出と地域経済の活性化を目的とし
て、平成 27 年度から肥前大島港の埋立造成を
行っていました『大島地区工業団地』が令和４年
度に完成しました。
　この度、西海市のさらなる産業発展の一翼を担
うのにふさわしい先進的かつ発展的な企業を対象
に、次のとおり募集します。
【募集期間】　8/1 ～ 10/31
【対象企業】　�日本標準産業分類 E313（船舶製造・

修理業、舶用機関製造業）に該当す
る企業

【売却面積】　144,815㎡（区画数：１区画）
【売却価格】　1,926,039,500 円
　　　　　　（㎡単価：13,300 円）
　※�詳しくは、西海市ウェブサイトをご確認くだ
さい

佐世保市消防職員採用試験の
お知らせ
� �問�防災基地対策課　☎ 37-0028

大島地区工業団地の売却先企業
を募集します
� �問�新産業推進課　☎ 37-0076

公の施設の指定管理者を募集します
� �問�①福祉課　☎ 37-0069 ／②ふるさと資源推進課　☎ 37-0064

募 集

求 人募 集
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募集

　「ナチュラル・ウォーカー長崎県九州自然歩道
ガイド（長崎新聞新書）」の著者、塩田幸助さん
をガイド役に植物や歴史を学びながら秋の九州自
然歩道をのんびりと歩きます。森林の健康ウォー
キングで心も体もリフレッシュしませんか？
【開催日】　9/23 ㈯
【集合場所と集合時間】
　大瀬戸コミュニティセンター駐車場　8：30
　※�終点まで歩いた後は、借上げバスで大瀬戸コ
ミュニティセンターまでお送りします

【コースと時間】
　�山内バス停～雪浦ダム～黒似田堤～音浴博物館
付近市有林（約 10km）

　出発 9：00～（昼食・休憩）～到着 16：00

【募集人員】
　�20 名
　�（先着順とし、多数の場合は市内在住者を優先
させていただきます）

【参加費】　無料
【申込締切日】9/15 ㈮　12：00
【申込先】　農林緑推進課
【その他】
⃝�弁当、飲料水、雨具をご準備のうえ、歩きやす
い服装でご参加ください
⃝�天候により中止する場合があります
⃝�長距離を歩きますので体力に自信のない方、体
調不良の方は参加をお控えください

第３回九州自然歩道西海市ウォーキング参加者を募集します
� �問�農林緑推進課　☎ 37-0070

募 集

自衛隊で働いてみませんか　～自衛官募集～� �問�総務課　☎ 37-0061
求 人

●自衛官候補生
【応募資格】　18 歳以上 33歳未満
【応募受付】　通年
【制度概要】　採用後「自衛官候補生（特別職国家
公務員）」に任命され、自衛官となるために必要
な基礎的教育訓練に専念する制度です。所要の教
育を経て３か月後に２等陸・海・空士（任期制自
衛官）に任官されます。
任期制自衛官とは、陸上自衛官は１年９か月（一
部技術系は２年９か月）、海上・航空自衛官は２
年９か月を１任期（２任期目以降は各２年）とし
て勤務する隊員のことです。任期満了時に継続し
て曹・幹部を目指すか、退職して民間企業等に就
職するかを選択できます。

●一般曹候補生
【応募資格】　18 歳以上 33歳未満
【応募受付】　9/5 まで
【制度概要】　陸上・海上・航空自衛隊の曹となる
自衛官を養成する制度です。一般曹候補生は、入
隊後２年９か月以降選考により３曹へ昇任しま
す。自分の能力に合わせて知識と技能を高めてい
くことが可能です。

【問い合わせ先】
　自衛隊長崎地方協力本部
　琴海地域事務所
　☎ 095-884-2809
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募集

　姉妹都市の北海道広尾町で開催される「広尾毛
がに祭り」への出店事業者を募集します。西海市
の特産品を遠く離れた広尾町で PRしませんか。
　出店を希望される場合は、応募用紙に必要事項
を記入の上、政策企画課までご提出ください。
※�出店に際し、一定の要件を満たす場合は市の支
援を受けることができます

【日　　時】　12/10 ㈰
【場　　所】　シーサイドパーク広尾
【出店条件】　�西海市内に住所を有する事業所、団

体（個人除く）
【選考方法】
　出店物および出店事業者は、広尾町と協議し決
定します。決定事業者には、10月 20 日㈮まで
にご連絡させていただきます。
【応募方法】
　ウェブサイトから応募用紙をダウンロードして
必要事項を記入のうえ、政策企画課までご提出く
ださい。
URL：�https://www.city.saikai.nagasaki.jp/

jigyosha/1/10755.html
【応募期限】　9/29 ㈮　17時必着
【出店支援】
　①交通費　３分の１以内
　　　　　　（航空機、鉄道、バスなど）
　②宿泊費　1人 1泊　3,000 円以内
　　　　　　※ただし、2泊を限度
　③運搬費　２分の１以内
　　　　　　（特産品および備品の運搬経費）
　　　　　　※�交通費、宿泊費は２名までの支援

となります

　西海市では、令和２年度から令和６年度までの
５年間を対象に、第２期西海市子ども・子育て支
援事業計画を策定しています。
　この計画の進行管理にあたっては、次世代育成
支援対策地域協議会を地方版子ども・子育て会議
と位置づけ、多角的な視点から様々な立場の方の
意見を反映することとしています。
　この協議会の委員を次のとおり募集します。

【応募資格】
　児童福祉分野に関心があり、年３回程度の会議
（夜間の場合もあります）に出席可能な市内在住
の方
【募集人員】　若干名
【任　　期】　10月 1日～令和７年 9月 30日
【職務内容】
　市の子ども・子育て支援推進の基本となる「第
２期西海市子ども・子育て支援事業計画」の進捗
状況等について審議します。
【報 酬 等】
　市の規定に基づき、一回の会議につき報酬
6,700 円および交通費を支給します。
【応募方法】
　こども家庭課・市民課・各総合支所に備え付け
の応募用紙に、必要事項を記入のうえ、9月 15
日までに、こども家庭課へご提出ください。
（様式は西海市ウェブサイトからもダウンロード
できます）
【選考方法】　書類選考のうえ決定
【提 出 先】　
　こども家庭課　Ⓕ 29-0050
　E-mail：kids@city.saikai.lg.jp

「広尾毛がに祭り」出店事業者を
募集します

�問�政策企画課　☎ 37-0063

西海市次世代育成支援対策地域協議会
（地方版子ども・子育て会議）委員を募集します

�問�こども家庭課　☎ 37-0029

集 集集 集

広
告

●広告掲載料
　１枠（45mm×178mm）あたり月額１万円
　半枠（45mm× 88mm）あたり月額５千円

広報さいかいに広告を
掲載してみませんか

詳しくは政策企画課秘書広報班
（☎37-0261）までお尋ねください。

広
報
さ
い
か
い
で
は
、
随
時
お
た
よ
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
広
報
さ
い
か
い
の
感
想
や
ち
ょ
っ
と
聞
い
て
欲
し
い
小
話
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

��

送
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
５
名
様
に
西
海
市
の
特
産
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
詳
し
く
は
裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

24



募集

令和５年度�第２回�西海市職員採用試験案内� �問�総務課　☎ 37-0061
求 人

　西海市の職員採用試験を次のとおり行います。

《Ａ区分》
１．【第一次　試験日】9/17 ㈰
２．【第一次試験場所】長崎大学（工学部）長崎市文教町 1-14
３．【試験職種および受験資格、受付期間】

試験区分 試験職種 職務内容 試験の種目 受験資格

① 大学卒業
程　　度

行　　政 一般行政事務 教養、専門（行政）平成�6 年 4月 2日から
平成 14年 4月 1日までに
生まれた者

土　　木 一般行政事務（土木）教養、専門（土木）
建　　築 一般行政事務（建築）教養、専門（建築）

② 高校卒業
程　　度

一般事務 一般行政事務 教養、事務適性 平成 14年 4月 2日から
平成 18年 4月 1日までに
生まれた者

土　　木 一般行政事務（土木）教養、専門（土木）
建　　築 一般行政事務（建築）教養、専門（建築）

受付期間 ７月 19日㈬から�８月 18日㈮の�８時 30分から 17時まで（土日、祝日除く）。
郵送の場合は、８月 17日㈭までの消印のあるものに限り受付けます。

《Ｂ区分》　※資格免許職試験は、第一次試験を免除します
１．【第二次　試験日】申込者へ別途通知
２．【第二次試験場所】西海市役所�および�大瀬戸コミュニティセンター（西海市役所�横）
３.【試験職種および受験資格、受付期間】

試験区分 試験職種 職務内容 試験の種目 受験資格

⑤ 資　格
免許職 保健師 保健師 作文、個別面接、

グループワーク
昭和 58年 4月 2日以降に生まれた者で
保健師の資格を有する者、または
令和５年度内に資格を取得する見込みの者

受付期間 ７月 19日㈬から�８月 18日㈮の�８時 30分から 17時まで（土日、祝日除く）。
郵送の場合は、８月 17日㈭までの消印のあるものに限り受付けます。

※�令和５年度中に資格取得見込により受験し合格した者で、令和５年度中に資格取得できないことが判
明した場合は、合格または採用を取り消します

《Ａ区分、Ｂ区分　共通事項》
●次の各号の一つに該当する者は受験できません
　⑴日本国籍を有しない者
　⑵地方公務員法第 16条に該当する者
　⑶令和５年７月に実施した「令和５年度 第１回 西海市職員採用試験」を受験した者
●採用予定日：令和６年４月１日
　　　　　　　※可能な場合、令和５年度中途での採用を相談させていただく場合があります

※感染症や災害等の状況により、予定を変更する場合があります

受験手続

申込用紙
請求方法

①�申込用紙は、総務課および各総合支所で交付、提出受付します。ただし、《Ｂ区分》の申込
書を提出する場合は、西海市役所総務課へ提出してください（郵送可）。

②�《Ｂ区分》については、受験要件の確認のため、既に資格・免許を取得済の場合は、資格証
等の資格を確認できるものの写しを添付してください。

③�申込用紙を郵便で請求する際は、受験する試験区分、試験職種および連絡先（住所・電話番
号等）を記載した書類（任意様式）を同封するとともに、封筒の表に「職員採用試験申込用
紙請求」と朱書し、120 円または相当分の切手を貼った宛先明記の返信用封筒（A4 サイズ
が入るもの）を必ず同封してください。

請求先：〒 857-2392　西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷 2222番地　西海市役所�総務課
〇問い合わせ先
　この試験について、ご不明な点がございましたら、総務課人事班（☎ 37-0061）へお問い合わせください。
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きょういくの広場きょういくの広場
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報

西彼地区

大島地区大瀬戸地区

西海地区

彼女が言わなかった
すべてのこと

桜庭　一樹（河出書房新社）

みつばの泉ちゃん
小野寺史宜
（ポプラ社）

絵師金蔵赤色浄土
藤原緋沙子
（祥伝社）

僕のおじいちゃんは99歳。
毎日がサプライズです
芦名　秀介（KADOKAWA）

一
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区
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１枚の利用者カードで西海市内の公立図書館・図書室の本を
借りることができます。ぜひ、ご利用ください。なお、貸出
期間は２週間です。借りたら期限内に返却をお願いします。

絵本の読み語りや工作教室などを行っ
ています。参加無料・申込不要です。
▪西　彼　8/ 5・9/ 2	 10：30～
▪西　海　8/12・9/ 9	 10：30～
▪大瀬戸　8/19・9/16	 10：00～
▪大　島　8/26・9/30	 10：30～

※	団体でのご参加の際は3～4日前に各施設
にご連絡をお願いします。

スマートフォンからも本の検
索などがご利用いただけま
す。二次元コードを読み取り、
アクセスしてください。
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お
笑

い
芸
人
の
孫
と
の
二
人
暮
ら
し
の
日
常
を
配

信
す
るYouTube

チ
ャ
ン
ネ
ル「
あ
し
な
っ

す
の
一
週
間
」。
要
介
護
３
で
も
元
気
な
お
じ

い
ち
ゃ
ん
の
パ
ワ
ー
は
ど
こ
か
ら
？
介
護
の

ヒ
ン
ト
と
人
生
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
詰
ま
っ
た

ク
ス
ッ
と
笑
え
て
、
役
に
立
つ
１
冊
で
す
。

市内図書館（室）
蔵書検索サイト

さいかい
電子図書館
サイト

西海市立図書館・図書室
●西彼図書館　　　　　　　　　　西彼町喰場郷 736	 ☎ 37-0228
●大島図書館　　　　　　　　　　大島町 1922-2	 ☎ 37-0247
●西海歴史民俗資料館図書室　　　西海町黒口郷 488-1	 ☎ 37-0234
●大瀬戸歴史民俗資料館図書室　　大瀬戸町瀬戸西濱郷 61-1	☎ 37-0268
　　開  火～金／ 10：00～ 18：00　土・日／９：00～ 17：00
　　　	※８月１日からお昼休館（11：30～12：30）は土日のみとなります
　　休  月・祝・年末年始（12/29 ～翌 1/3）蔵書点検期間

●崎戸中央公民館図書室　　　　　崎戸町蠣浦郷 1645	 ☎ 37-0158
　　開  月～金／９：00～ 17：00　休  土・日・祝・年末年始（12/29 ～翌 1/3）蔵書点検期間

ごぞんじ
ですか？

おはなし会
おたのしみ会

土曜日
開催

広
報
さ
い
か
い
で
は
、
随
時
お
た
よ
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
広
報
さ
い
か
い
の
感
想
や
ち
ょ
っ
と
聞
い
て
欲
し
い
小
話
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

��

送
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
５
名
様
に
西
海
市
の
特
産
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
詳
し
く
は
裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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きょういくの広場

さいかいアラカルト スマホでさいかいの最新情報をゲットしよう！西海市公式 SNS

暮らしに役立つ情報や最
新のお知らせ等を常時更
新しています。

キラキラの海、豊かな緑、
豊富なグルメなど、西海
の魅力を配信しています。

市内の個性ある「会いに行ける人」に
焦点を当て紹介しています。市内、市
外の方問わず、ブログを読んでいただ
ければ、その人に会いに行きたくなる
ような素敵な内容となっていますの
で、是非ブログを読んで、
会いたくなった気持ちを抑
えることなく、その人に会
いに行ってください！

西海の見どころやオスス
メのお店等の紹介をして
います。

西海に移住された方への
インタビューや各種支援
制度等を掲載しています。

ウェブサイト

YouTube

さいかいのこの人に会いに行く
～蜜柑と蜜蜂～

Instagram

定住・移住情報「さいかい暮らし。」

西海市の人口の動き
令和５年

６月30日現在 計 前月比

人　口 日本人 25,100 -31
外国人 529 37 

男 日本人 12,311 -25
外国人 422 40 

女 日本人 12,789 -6
外国人 107 -3

世帯数
日本人 11,879 -11
混　合 41 0 
外国人 471 35 

６月中
日本人 外国人

転入 47 54
転出 44 16
出生 9 0
死亡 44 0

NEW
ブログ

02
特
集
　
や
り
が
い
も
。
楽
し
さ
も
。

　
　
　
市
役
所
で
一
緒
に
働
こ
う
。

06
ま
ち
の

話
題

10
ほ
け
ん
と

ふ
く
し

13
環
境

ニ
ュ
ー
ス

15
く
ら
し
の

情
報

22
募
　
集

26
き
ょ
う
い
く
の

広
場

　
今
月
は
、
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
た
く
さ
ん
の
子

ど
も
た
ち
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
掲
載
に
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
し
た
学
校
等
関
係
者
の
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
い

た
し
ま
す
。

　
私
も
い
く
つ
か
取
材
に
伺
い
ま
し
た
。
ア
ク
シ
デ
ン

ト
に
合
い
ま
し
た
。

　
民
音
学
校
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
熱
気

む
ん
む
ん
の
体
育
館
の
湿
気
に
レ
ン
ズ

が
曇
る
曇
る
。
焦
り
ま
し
た
。
根
気
強

く
レ
ン
ズ
を
拭
い
て
い
た
ら
カ
メ
ラ
が

慣
れ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
西
海
北
小
の
稚
魚
放
流
で
は
、
天
気

予
報
を
信
じ
ま
し
た
。
裏
切
ら
れ
ま
し

た
。
海
上
で
の
撮
影
中
、
ざ
ば
ぁ
～
っ

と
や
ら
れ
て
ズ
ブ
濡
れ
で
す
。
も
う
焦

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
カ
メ
ラ

は
守
り
ま
し
た
。

　
ビ
シ
ョ
ビ
シ
ョ
に
な
り
な
が
ら
撮
影

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
の
小
学
生

の
言
葉
に
救
わ
れ
ま
し
た
。�（
ふ
じ
き
）

編
集
後
記

音楽が心と心を結ぶ
～民音学校コンサート
　 in 大瀬戸中学校～

　
福
岡
を
拠
点
に
活
躍
し
て
い
る
古
典

楽
器
グ
ル
ー
プ
「
和
楽
団
ジ
ャ
パ
ン

マ
ー
ベ
ラ
ス
」
が
出
演
し
た
「
民
音
学

校
コ
ン
サ
ー
ト
〈
主
催
・（
一
財
）
民

主
音
楽
協
会
〉」
が
大
瀬
戸
中
学
校
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
教
育
現
場�

で
生
の
音
楽
に
触
れ
て
も
ら
お
う
と�

昭
和
48
年
に
始
ま
り
、
こ
れ
ま
で�

４
、５
０
０
校
以
上
で
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
コ
ン
サ
ー
ト
に
は
大
串
小
学
校
、
平

島
小
中
学
校
の
児
童
生
徒
も
参
加
し
、

出
演
者
の
和
太
鼓
や
笛
を
使
っ
た
力
強

い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
圧
倒
さ
れ
た
よ

う
で
し
た
。

　
途
中
、
児
童
生
徒
等
の
代
表
が
和
太

鼓
演
奏
に
挑
戦
。
最
後
に
は
、
出
演
者

に
勝
る
と
も
劣
ら
な
い
決
め
ポ
ー
ズ
で

会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

7/13
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8
2
0
2
3
（
令
和
5
年
）

N
o
.2
2
0

西
海
市

  

環
境
に
配
慮
し
、再
生
紙
と
V
O
C

（
揮
発
性
有
機
溶
剤
）
の
排
出
が

ほ
と
ん
ど
な
い
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報

■
編

集
と

発
行

　
西

海
市

役
所

　
さ

い
か

い
力

創
造

部
　

政
策

企
画

課
　

〒
857-2392　

長
崎

県
西

海
市

大
瀬

戸
町

瀬
戸

樫
浦

郷
2222番

地
　

☎
0959-37-0011（

代
表

）
 FAX.0959-23-3101　

　
 info@

city.saikai.lg.jp
　

HP　
 https://w

w
w

.city.saikai.nagasaki.jp/
■

発
行

日
　

令
和

５
年

８
月

７
日

　
　

■
印

刷
　

㈲
正

文
社

印
刷

所

広報さいかいの感想やちょっと聞い
て欲しい小話など、おたより大募
集！送ってくださった方の中から抽
選で５名様に西海市の特産品をプレ
ゼントします！
【応募方法】
①住所　②氏名　③年齢　④電話番
号　⑤今月号で興味を持ったコー
ナーまたは記事　⑥感想などを必ず
書いて、ハガキか西海市公式 LINE
等から応募してください。当選者の
発表は発送をもってかえさせていた
だきます。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

�ハガキの宛先�　〒 857-2392
�　西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷 2222
　西海市役所　政策企画課あて
�ハガキの締切�　8/31 ㈭消印有効
�LINE 等の締切�　8/31 ㈭ 23：59

 今月の特産品 
「ゑべす蛸」詰合せ
大瀬戸町漁協が漁場
とする海域は潮の流
れが速く、餌が豊
富なため、ここで
獲れるマダコは身
が引き締まり肉厚
なのが特徴です。
�問い合わせ先�
大瀬戸町漁業協同組合
西海市大瀬戸町瀬戸福島郷 1432-2
☎ 0959-22-0039
http://www.jf-ooseto.or.jp

デ
ザ
イ
ン
の
商
品
も
多

数
展
開
し
て
い
ま
す
。

『m
arm
elo

』
の
商
品

を
全
国
の
方
に
ご
利
用

頂
く
こ
と
で
、
西
海
市

の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら

う
き
っ
か
け
に
な
れ
れ

ば
嬉
し
い
で
す
。

今
後
の
目
標
は
？

　

こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ

ん
が
着
や
す
い
、
合
わ

せ
や
す
い
デ
ザ
イ
ン
を
考
案
し
、『m

arm
elo

』

ら
し
さ
の
あ
る
可
愛
い
洋
服
を
ご
提
供
で
き
た
ら

と
思
い
ま
す
。

m
arm
elo

（
マ
ル
メ
ロ
）
と
は
…
…

　
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
オ
リ
ジ
ナ
ル

Ｔ
シ
ャ
ツ
、
ス
ウ
ェ
ッ
ト
、
バ
ッ
グ
等
を
自
作
デ

ザ
イ
ン
し
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
や
イ
ベ
ン
ト
で
販

売
。
西
海
市
を
メ
イ
ン
に
、
定
期
的
に
イ
ベ
ン
ト

の
主
催
を
す
る
こ
と
も
。

市民目線でレポートする“さいかいびと”

04
Vol.

Activities
of the citizens

アパレルショップ
『marmelo（マルメロ）』
オーナー

長崎市出身、西彼町在住。
２女児のママ。
「果林」をポルトガル語で
『marmelo（マルメロ）』
という。
Instagram⇒@_marmelo

宮
みや
原
はら
　果

か
林
りん
	さん

市民の活躍
市民から市民へつなぐ、リレー形式のほっこりインタビュー

 『marmelo（ マ ル メ ロ ）』
オリジナル T シャツやハ
ンドメイドアクセサリーを
デザイン・販売しています

オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
６
年
前
の
結
婚
を
機
に
、
西
海
市
に
移
り
住
み

ま
し
た
。
小
さ
い
頃
か
ら
お
洒
落
が
大
好
き
で
、

ず
っ
と
ア
パ
レ
ル
の
仕
事
も
や
っ
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
自
分
が
好
き
な
デ
ザ
イ
ン
を
沢
山
の
方
に
届
け

た
い
と
思
い
、
昨
年
７
月
に
『m

arm
elo

』
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。

ア
パ
レ
ル
の
仕
事
を
し
て
み
て
の
感
想
は
？

　
当
店
の
商
品
を
着
て
も
ら
っ
た
り
、
イ
ベ
ン
ト

に
来
た
方
々
の
笑
顔
を
直
に
見
ら
れ
る
こ
と
に

「
や
り
が
い
」
を
感
じ
て
い
ま
す
。
当
初
は
可
愛

い
商
品
を
作
り
、
喜
ぶ
人
が
居
て
く
れ
れ
ば
良
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
、
当
店
の
商
品

を
着
る
こ
と
で
、
い
ろ
ん
な
方
と
の
横
と
の
繋
が

り
が
広
が
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

思
い
入
れ
が
あ
る
商
品
は
？

　

西
海
市
の
『
蜜
柑
』
を
モ
チ
ー
フ
に
デ
ザ
イ

ン
し
た
Ｔ
シ
ャ
ツ
で
す
。
他
に
も
、
そ
の
イ
ベ

ン
ト
の
コ
ン
セ
プ
ト
に
合
わ
せ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

おたよりを書いて
特産品をもらおう！

ちゅうもく！



月 火 水 木 金 土 日

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

月 火 水 木 金 土 日

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

【【

2023

8
August

くらしのカレンダー
広報さいかい　2023年８月号　No.220　　　　　　　　　　　　　　　　

健康相談（８月・９月） 救急医療在宅当番医
西彼杵医師会　☎︎095-882-5268
※専門外に対しては診療できない場合があります
※当番医は変更になることがあります
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください

曜日 場　所 時　間
8/25・9/29 金 西彼保健福祉センター

9：30～11：00
8/30・9/27 水 西海保健センター
8/31・9/28 木 大島保健センター
8/22・9/19 火 崎戸中央公民館
8/29・9/26 火 大瀬戸保健センター

※身体や心の健康に関することなどご相談ください。保健師・管理栄養士などによる個別相談を行います。

※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター
※当番医は、急きょ変更になることがありますので、出かける前に電話等でご確認ください。

住民票の転出届はオンラインで手続きできます 市民課　☎３７-0164

　マイナンバーカードを所有している方は、スマートフォンや自宅パソコンを使ってオンラインに
よる転出の届出が可能です。
　ただし、住民票以外の手続きについては、市役所の窓口に来庁していただく場合があります。

※�マイナポータルを通じて転出届の届出をした後は、別途、
転入先市区町村の窓口で転入届等の手続きが必要です
※�届出の際には、各種パスワード（利用者証明用パスワー
ド、券面事項入力補助用パスワード、署名用電子証明書
パスワード）の入力が必要です
※詳しくはデジタル庁ウェブサイトをご覧ください

●救急医療在宅当番医
真珠園療養所（西彼）
☎２８-００３８
松島診療所（大瀬戸）
☎３７-0130
●西彼地区特設人権・行政相談
西彼保健福祉センター
10時～15時

●救急医療在宅当番医
池田医院（西海）
☎33-2021
●マイナンバーカード 
休日申請交付日（予約制）
本庁市民課・西海総合支
所・崎戸総合支所
９時～17時

●救急医療在宅当番医
大島ながたクリニック（大島）
☎２３-0777
●マイナンバーカード 
休日申請交付日（予約制）
本庁市民課・西彼総合支
所・大島総合支所
９時～17時

●救急医療在宅当番医
八木原わたなべクリ
ニック（西彼）
☎２8-1905

●大瀬戸地区人
権・行政相談
大瀬戸コミセン
10時～15時

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第1会議室
13時～15時

●集合税３期
　納期限

●障がい者就労支援相談
福祉事務所第1会議室
13時～15時
●スマホ講習会（要事前申込）
西海公民館１階研修室
11時～12時／13時～14時

●スマホ講習会
（要事前申込）
崎戸中央公民館研修室
11時～12時

●スマホ講習会
（要事前申込）
大島離島センター
集会ホール
11時～12時

●スマホ講習会
（要事前申込）
大瀬戸コミセン住民研修室
11時～12時／13時～14時

●崎戸地区人権・行政相談
崎戸中央公民館
10時～15時
●スマホ講習会（要事前申込）
西彼教育文化センター
２階小会議室
11時～12時／13時～14時

●オレンジカフェ
さいかい（要予約）
みかんドームさいかい
13時～15時

マイナポータル
引越し手続

デジタル庁
引越し手続

デジタル庁
スマホ電子証明



月 火 水 木 金 土 日
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救急医療在宅当番医
西彼杵医師会　☎︎095-882-5268

※専門外に対しては診療できない場合があります。
※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター
※大島離島センター：大島離島開発総合センター

2023

9
September

くらしのカレンダー
広報さいかい　2023年８月号　No.220

●西海地区特設
人権・行政相談
西海総合支所
10時～15時

●ファイナンシャ
ルプランナー納
税相談
債権管理課
13時～18時

●救急医療在宅当番医
浦口医院（大瀬戸）
☎２２-００１５
●マイナンバーカード 
休日申請交付日（予約制）
本庁市民課・西海総合
支所・崎戸総合支所
９時～17時

●救急医療在宅当番医
田中クリニック（西彼）
☎２７-００３５

●救急医療在宅当番医
金森医院（西海）
☎３２-０００６

●救急医療在宅当番医
雪浦ひうらクリニック
（大瀬戸）
☎２２-９５０８
●マイナンバーカード 
休日申請交付日（予約制）
本庁市民課・西彼総合
支所・大島総合支所
９時～17時

●救急医療在宅当番医
わたなべクリニック
（大瀬戸）
☎２３-３００２

●救急医療在宅当番医
田中医院こむかえ
クリニック（西彼）
☎２３-００８０
松島診療所（大瀬戸）
☎３７-0130

●年金相談
（�要予約→長崎北年金事務所
095-861-1354）
大島総合支所
11時～15時

●オレンジカフェ
さいかい（要予約）
みかんドームさいかい
13時～15時

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第1会議室
13時～15時

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第1会議室
13時～15時


