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令
和
５
年
を
振
り
返
っ
て

　
令
和
５
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

国
外
で
は
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク

ラ
イ
ナ
侵
攻
が
今
な
お
続
き
、
10

月
に
は
パ
レ
ス
チ
ナ
の
イ
ス
ラ
ム

武
装
組
織
ハ
マ
ス
に
よ
る
イ
ス
ラ

エ
ル
へ
の
大
規
模
攻
撃
、
こ
れ
に

対
抗
し
た
ガ
ザ
地
区
へ
の
空
爆
で

多
く
の
人
命
が
失
わ
れ
た
こ
と
に

強
い
憤
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。

人
々
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
世
界

平
和
が
一
刻
も
早
く
到
来
す
る 

こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。
ま

た
、
こ
の
影
響
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

　
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
平
素
か
ら
市
政
運
営
に
対
し
ま
し
て
、
温
か
い
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

着
々
と
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
３
月
に
大
島
地
区
工
業
団
地

整
備
事
業
が
完
成
し
た
こ
と
に
伴

い
、
公
募
に
よ
り
購
入
予
定
事
業

者
が
決
定
し
た
ほ
か
、
崎
戸
町
江

島
沖
洋
上
風
力
発
電
事
業
に
つ
い

て
は
、
国
が
洋
上
風
力
発
電
事
業

者
を
選
定
す
る
な
ど
大
型
事
業
が

着
々
と
進
み
ま
し
た
。
そ
し
て
、

長
年
の
課
題
で
あ
っ
た
救
急
医
療

に
つ
い
て
は
、
県
外
か
ら
誘
致
し

た
民
間
医
療
法
人
が
特
例
診
療
所

と
し
て
認
定
を
受
け
た
こ
と
に
よ

り
、
西
海
市
で
初
と
な
る
救
急
告

示
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
３
６
５
日
・
24

時
間
体
制
）
を
開
設
で
き
る
こ
と

と
な
る
な
ど
、
飛
躍
の
年
に
な
り

ま
し
た
。

　
教
育
面
で
は
、
４
月
か
ら
西
彼

杵
高
校
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
に

外
部
指
導
者
を
招
き
、
活
動
が
再

開
さ
れ
た
同
部
は
、
皇
后
杯
九
州

ブ
ロ
ッ
ク
ラ
ウ
ン
ド
、
鹿
児
島
国

体
に
出
場
し
ま
し
た
。
大
崎
高
校

野
球
部
は
、
春
の
県
大
会
と
Ｎ
Ｈ

Ｋ
杯
で
優
勝
、
少
年
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
チ
ー
ム
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｉ
が
悲
願

の
全
国
優
勝
を
成
し
遂
げ
る
な
ど
、

昨
年
は
市
内
の
児
童
生
徒
の
活
躍

が
ひ
と
き
わ
輝
い
た
年
で
も
あ
り

ま
し
た
。

　
学
習
面
で
は
、
児
童
生
徒
の
学

力
向
上
に
向
け
６
月
か
ら
、
小
学

４
年
生
、
中
学
１
年
生
を
対
象
に

放
課
後
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
会
を
開

催
し
て
お
り
ま
す
。
学
習
会
に
多

く
の
児
童
生
徒
が
参
加
し
て
く
れ

た
こ
と
は
、
着
実
に
学
力
の
向
上

に
つ
な
が
っ
て
い
く
も
の
に
、
ま

た
保
護
者
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て

も
今
の
学
習
方
法
を
知
る
機
会
に

な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
こ
の
取
組
に
は
、
長

崎
総
合
科
学
大
学
に
も
ご
協
力
い

た
だ
い
て
お
り
、
県
内
初
と
な
る

メ
タ
バ
ー
ス
ス
ク
ー
ル
の
導
入
な

ど
、
今
後
の
学
び
が
広
が
る
こ
と

を
、
さ
ら
に
期
待
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
地
域
経
済
等
で
は
、
電
源
開
発

㈱
か
ら
松
島
火
力
発
電
所
の
１
号

機
の
廃
止
、２
号
機
の
停
止・ア
ッ

プ
サ
イ
ク
ル
に
伴
う
Ｃ
Ｏ
２
フ

リ
ー
水
素
発
電
を
目
指
し
た

「
Ｇジ

ェ

ネ

シ

ス

Ｅ
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｉ
Ｓ
松
島
計
画
」

の
着
実
な
推
進
に
つ
い
て
発
表
が

あ
り
ま
し
た
。
既
に
、
関
連
企
業

を
含
む
、
現
在
雇
用
さ
れ
て
い
る

価
格
・
物
価
高
騰
に
も
波
及
し
て

お
り
、
市
で
は
、
水
道
料
金
の
基

本
料
免
除
な
ど
の
生
活
支
援
等
に

努
め
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
で
は
あ
り
ま
す

が
、
５
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
２
類
か
ら
５
類
に
移

行
し
た
こ
と
に
よ
り
、
よ
う
や
く

西
海
市
の
日
常
が
戻
っ
て
き
ま
し

た
。
帰
省
し
た
家
族
・
友
人
と
出

か
け
た
久
し
ぶ
り
の
夏
祭
り
、
伝

統
と
五
穀
豊
穣
を
祝
う
秋
祭
り
、

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
参
加

し
た
運
動
会
な
ど
、
多
く
の
地
域

行
事
が
再
開
さ
れ
、
笑
顔
で
語
り

合
っ
て
い
る
様
子
を
見
て
い
ま
す

と
「
や
っ
と
地
域
に
元
気
が
戻
っ

て
き
た
」
と
実
感
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
西
海
町
横
瀬
地
区
で

は
「
横
瀬
地ま

域ち

づ
く
り
協
議
会
」

が
設
立
さ
れ
、
11
月
に
は
地
域
あ

げ
て
の
「
メ
ル
カ
ー
ド
横
瀬
浦
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
地
域

の
パ
ワ
ー
を
今
後
の
に
ぎ
わ
い
創

出
に
つ
な
げ
て
い
た
だ
く
こ
と
を

期
待
す
る
と
と
も
に
、
先
進
的
事

例
と
な
り
、
各
地
域
に
新
た
な
運

営
組
織
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
一
方
で
、
実
り
の
秋
を
迎
え
て

い
た
10
月
、
西
彼
町
南
部
地
域
を

中
心
に
発
生
し
た
、
こ
れ
ま
で
に

経
験
し
た
こ
と
が
な
い
大
粒
の
雹ひ

ょ
う

が
、農
作
物
等
へ
大
き
な
被
害（
約

３
億
６
千
万
円
）
を
与
え
ま
し
た
。

改
め
て
自
然
の
驚
異
を
痛
感
し
た

と
こ
ろ
で
あ
り
、
被
害
に
遭
わ
れ

た
皆
様
に
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
市
政
に
目
を
向
け
て
み

ま
す
と
、
西
彼
杵
道
路
に
つ
き
ま

し
て
は
、令
和
４
年
度
に
事
業
化・

着
手
さ
れ
た
大
串
イ
ン
タ
ー
か
ら

延
長
さ
れ
る
区
間
の
測
量
等
が

西
海
市
長

　
杉
澤
　
泰
彦

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

2



　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
健
や
か
に
輝
か
し
い
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　
ま
た
、
日
頃
よ
り
市
議
会
活
動

に
対
し
ま
し
て
、
温
か
い
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
厚
く
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
ス

ポ
ー
ツ
で
は
、
ワ
ー
ル
ド
・
ベ
ー

ス
ボ
ー
ル
・
ク
ラ
シ
ッ
ク
に
お
き

ま
し
て
日
本
代
表
は
７
戦
全
勝
で

３
大
会
ぶ
り
３
回
目
の
優
勝
を
果

た
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

従
業
員
の
確
実
な
雇
用
の
確
保
、

「
Ｇジ

ェ

ネ

シ

ス

Ｅ
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｉ
Ｓ
松
島
計
画
」

の
正
確
な
情
報
発
信
の
ほ
か
、
地

元
経
済
へ
の
支
援
等
、
市
民
の
生

活
と
雇
用
を
守
る
た
め
、
県
と
連

携
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

将
来
的
に
は
、水
素
発
電・水
素
供

給
、
Ｃ
Ｃ
Ｓ（
二
酸
化
炭
素
の
回

収・貯
留
）、Ｃ
Ｃ
Ｕ
Ｓ（
分
離
・
貯

留
し
た
二
酸
化
炭
素
の
利
用
）
の

技
術
な
ど
に
よ
り
、
国
内
に
お
け

る
カ
ー
ボ
ン
フ
リ
ー
火
力
発
電
の

先
進
地
と
な
る
こ
と
を
大
い
に
期

待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

資
源
・
産
業
・
ひ
と

�

～
飛
躍
の
時と

代き

　
さ
て
、
令
和
６
年
は
、
先
ほ
ど

述
べ
た
江
島
沖
洋
上
風
力
発
電
事

業
、
大
島
地
区
工
業
団
地
活
用
、

救
急
告
示
ク
リ
ニ
ッ
ク
開
設
（
令

和
７
年
１
月
予
定
）
を
は
じ
め
、

市
の
主
要
施
策
が
市
民
の
皆
様
に

も
実
感
で
き
る
年
と
な
り
ま
す
。

　

令
和
６
年
を
「
飛
躍
の
時と

代き

」

と
位
置
づ
け
、
こ
の
チ
ャ
ン
ス
を

最
大
限
に
活
か
し
、
市
民
の
皆
様

が「
西
海
市
に
住
ん
で
良
か
っ
た
」

と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
皆
様
方
に
と
っ
て
幸

多
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り

申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

以
降
、
人
々
の
生
活
が
大
き
く
変

化
し
て
き
ま
し
た
が
、
現
在
Ｉ
Ｃ

Ｔ
や
Ａ
Ｉ
技
術
を
活
用
し
、
デ
ジ

タ
ル
化
が
進
ん
で
い
る
中
で
、
豊

か
で
便
利
な
社
会
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
に
は
若
い
力
が
必
要
で
あ

り
ま
す
。

　
現
在
西
海
市
に
暮
ら
す
皆
様
の

満
足
度
を
得
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
で
す
が
、
市
外
の
若
い
人

た
ち
に「
選
ば
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」

に
つ
い
て
も
併
せ
て
進
め
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
本
市
の
最
大
に
し
て
喫
緊
の
課

題
で
あ
る
人
口
減
少
対
策
、
豊
か

な
西
海
市
を
後
世
に
引
き
継
ぐ
た

め
の
政
策
と
し
て
、
雇
用
の
確
保

や
創
出
、
子
育
て
支
援
、
医
療
や

教
育
の
充
実
な
ど
根
幹
と
な
る
諸

施
策
と
と
も
に
、
多
様
な
選
択
肢

の
確
保
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
行

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え 

ま
す
。

　
我
々
市
議
会
は
、
引
き
続
き
市

民
の
皆
様
の
負
託
に
応
え
る
べ
く
、

皆
様
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
、
信
頼

さ
れ
る
議
会
を
目
指
し
て
い
く
と

と
も
に
、
議
員
自
ら
の
政
策
形
成

能
力
を
高
め
、
市
民
の
皆
様
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り 

を
目
指
す
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　
今
年
の
干
支
の
「
た
つ
」
に
ま

つ
わ
る
故
事
成
語
や
こ
と
わ
ざ
な

ど
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
竜

頭
蛇
尾
に
終
わ
る
こ
と
な
く
、
ま

た
画
竜
点
睛
を
欠
く
こ
と
な
く
、

持
て
る
力
を
存
分
に
発
揮
し
て
、

飛
躍
す
る
１
年
に
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
本
年

も
何
卒
格
別
の
ご
指
導
と
ご
厚
誼

を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
あ
た
り
、
皆
様
に
と
り

ま
し
て
も
令
和
６
年
が
大
き
く
飛

躍
す
る
年
と
な
り
、
明
る
く
実
り

あ
ふ
れ
た
素
晴
ら
し
い
１
年
と
な

り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申

し
上
げ
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
、
日
本
代
表

は
ア
ジ
ア
１
位
の
座
に
輝
き
、
パ

リ
五
輪
の
出
場
権
を
獲
得
し
、
日

本
中
を
熱
狂
さ
せ
、
人
々
に
感
動

を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
の
数
年
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
行
動

が
制
限
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、

５
月
の
大
型
連
休
後
に
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
法
上
の

分
類
が
５
類
に
変
更
さ
れ
て
以
降
、

街
中
に
人
出
が
増
え
、
マ
ス
ク
を

外
す
人
の
姿
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
自
粛
さ
れ
て
お
り
ま
し

た
市
内
の
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
、
活
気
が
戻
っ
て

き
て
お
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
で
、
本
市
に
お

き
ま
し
て
は
、
11
月
に
「
ぎ
ゅ

ぎ
ゅ
っ
と
！
西
海
フ
ェ
ス
」
が
開

催
さ
れ
、
多
く
の
店
舗
が
一
堂
に

集
ま
り
、
姉
妹
都
市
で
あ
る
宮
崎

県
西
都
市
、
北
海
道
広
尾
町
か
ら

も
出
店
が
あ
り
、
市
内
外
か
ら
多

く
の
方
々
が
来
場
さ
れ
、
大
盛
況

と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
本

来
の
生
活
と
失
わ
れ
た
地
域
の
に

ぎ
わ
い
が
元
に
戻
り
始
め
た
こ
と

に
喜
び
を
感
じ
た
年
で
も
あ
り
ま

し
た
。

　
一
方
、
台
風
や
大
雨
に
よ
る
大

き
な
災
害
の
発
生
は
な
か
っ
た
も

の
の
、
10
月
27
日
に
発
生
し
た
雹ひ

ょ
う

被
害
に
お
き
ま
し
て
は
、
果
樹
や

露
地
野
菜
の
農
作
物
被
害
や
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
、
牛
舎
等
の
農
業

用
施
設
に
甚
大
な
被
害
が
発
生
し

ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
す
べ
て
の

皆
様
に
心
か
ら
お
見
舞
い
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

西
海
市
議
会
議
長

　
宮
本
　
一
昭
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西海市のCO₂排出量の内訳
� 2019（令和元）年度

CO₂排出量イメージ

行政市民 事業者

地域のみんなで考え、行動する

「脱炭素社会」
私たちにも ｢カーボンニュートラル｣ の取組が必要と
なります！！

｢カーボンニュートラル｣ って何？
温室効果ガスの排出を全体としてゼロにするというもので
CO₂（二酸化炭素）排出を抑制すると同時に、CO₂ を ｢吸収」
または ｢除去」することで差し引きゼロをめざすことです。

carbon
neutral

人間活動による
排出量

森林などによる
吸収量

排出量と
吸収量の
均衡を達成

現在

2050年
実質ゼロ

近年の気候変動による自然現象・生活環境の変化

CO₂排出の増加その
理由は

　温室効果ガスの排出過多により現在世界で、そして日
本各地で異常気象など様々な影響が出ています。このよ
うな状況が続けば、さらに深刻な被害へと発展する可能
性があります。今を生きる私たちには、より良い環境を
次世代につなげる責任があります。今こそ「温暖化対策
を自分ごと」と捉え、市民・事業者・行政それぞれで行
動を始めることが未来を変える力になります。
　西海市では、再生可能エネルギーの導入、持続可能な
まちづくりや、環境教育の推進などゼロカーボンに向け
て様々な取組を行っています。
　しかし、その実現には、市民・事業者・行政という枠
を超えた力強い連携が必要不可欠です。今こそ、手を取
り合い、力を合わせ、未来への大きな一歩を踏み出しま
しょう。この特集が、そのきっかけとなることを願って
います。

製造業

87千t-CO₂
産業部門
87千t-CO₂
（38％）

廃棄物部門（一般廃棄物）
2千t-CO₂（1％）
廃棄物部門（一般廃棄物）
2千t-CO₂（1％）

業務その他部門
24千t-CO₂
（10％）

業務その他部門
24千t-CO₂
（10％）

家庭部門
27千t-CO₂
（12％）

家庭部門
27千t-CO₂
（12％）

運輸部門
87千t-CO₂
（38％）

運輸部門
87千t-CO₂
（38％）

建設業・鉱業

自動車 船舶 一般廃棄物
業務その他部門 家庭部門

農林水産業

※構成比は小数点以下四捨五入の関係で合計値が 100％
　になりません

合計
227
千t-CO₂

合計
227
千t-CO₂

CO₂ １ｔ当たりの体積は 25m プール
１杯分の体積と同じくらいです。一般的
な家庭１世帯あたりが年間に排出する
CO₂ 排出量の平均は、およそ 2.29 t-
CO₂ と言われています。これは、25 ｍ
プールの約 2.3 杯分、164 本のヒノキ
が１年間に吸収する量に相当します。

［CO₂ 排出量１ｔ当たりのイメージ］
25m プール１杯分の体積
※25m×13m×1.5m＝487.5m³

［一世帯当たりの年間CO₂ 排出量
� （2.29 t-CO₂）のイメージ］
・25m プールが 2.3 杯分

・164 本のヒノキが年間に吸収する量

CO₂排出量削減目標

CO₂排出削減目標

本 市 域 全 体 の CO₂ 排 出 量 を
2030（ 令 和 12） 年 度 に は、
2013（平成 25）年度比で 46％
削減することを目標とします。
ま た 長 期 的 に は 2050（令和
32）年度までにゼロカーボンを
目指します。

※削減量は 2013（平成 25）年度を基準とした場合

西海市地球温暖化対策実行計画から抜粋

西暦 2013
（基準年度）

2019
（現状年度）

2030
（目標年度）

2050

排出量
（千ｔ-CO₂） 369 227 199 0

削減量
（千ｔ-CO₂）
（削減率）

-
（0％）

143
（38％）

170
（46％）

369
（100%）

特
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家庭でできる脱炭素行動

私たちが
今日から身近に
できること

エネルギーを
節約しよう

フードロスを
なくそう

環境への影響を考えた
住まいと暮らしを

・食べ残さない（３切り運動の実施）
・買いすぎない
・地産地消
・保存方法で食品ロス削減の工夫

Act

2
Act

3

・エコな通勤・移動手段
　（公共交通・自転車・徒歩）
・スマートムーブの実施
・ EVの利用
・エコ・ドライブ
・カーシェアリング

・�脱プラの取組（マイバッグ・マ
イボトル）
・�もえるごみを減らす（３切り運
動等）
・ごみの分別を適正に
・�生ごみは自宅のコンポストで堆
肥にする

・�ごみ拾い（空き缶回収キャン
ペーンへの参加）
・有機肥料の使用
・化学肥料の使用軽減
・里山・竹林の整備活動
・緑の募金への協力

・�省エネ家電・再エネ電気への切
替え
・脱炭素型の製品・サービスを選ぶ
・簡易包装のものを選ぶ
・�資源消費やエネルギー消費が少
ないものを選ぶ

Act

7

Act

4 家庭ごみを減らそう

身につけるものも
環境のことを考えて

４
よん

Ｒ
アール

でごみを減量・
再利用しよう

・�いま持っている服を長く大切に
する
・�長く着られる・環境に配慮した
服選び

Act

5
Act

6

エコな交通手段に
切り替えよう

脱炭素型・省エネ性能
の製品を買おう

環境を守る活動に
参加しよう

・ Refuse リフューズ
　（発生源でごみを断つ）
・ Ruduce リデュース
　（ごみを減らす）
・ Reuse リユース
　（繰り返し使う）
・ Recycle リサイクル
　（資源として再利用する）

Act

8
Act

9

Act

1

夏は28℃
冬は20℃

4R
mem

o

買い物は
必要なもの
だけ

リフューズ（Refuse）リフューズ（Refuse） リデュース（Reduce）リデュース（Reduce）
リユース（Reuse）リユース（Reuse） リサイクル（Recycle）リサイクル（Recycle）

・節電・節水の取組
・宅配の受取りは１回で
・�冷房は 28℃・暖房は 20℃設定
で省力
・�クール＆ウォームビズの服装に
する
・未使用家電の電源を切る

・太陽光発電パネルの導入
・�省エネルギー型住宅（ZEH）・
　省エネゼロ住宅
・高断熱機能の省エネリフォーム
・蓄電池・蓄エネ給湯器の設置
・�暮らしの緑化（グリーンカーテン）
・�分譲や賃貸住宅も省エネ物件を
選ぶ

5



事業者と共にゼロカーボンをめざす

脱炭素に向けて市内事業者も
様々な取組を行っているよ！

大島造船所が取り組む
カーボンニュートラル

G
ジ ェ ネ シ ス

ENESIS松島計画　　　
　～カーボンニュートラル
� 実現に向けて～

ZERO CARBON DAYで登壇した市内事業者の取組を紹介します

ダイヤソルトにおける
脱炭素の実現に向けて

　気候変動問題の解決のために世
界が脱炭素化に向けて急速に動き
出す中、海運・造船業界において
も温室効果ガス削減の取組が加速
しています。
　当社では、次のような新技術の
開発と船舶への適用を通じて海上
物流の脱炭素化と環境負荷の低減
に積極的に取り組んでいます。
①�ウインドチャレンジャー搭載船
（2022年竣工）

　�伸縮可能な帆（硬
こう

翼
よく

帆
ほ

）によっ
て風力エネルギーを船の推進力
に変換する装置を搭載した船。
② �LNG（液化天然ガス）燃料船
（2023年竣工）

　�従来の舶用燃料油である重油に
比べ、CO₂ だけでなくNOｘ（※１）、
SOｘ（※２）といった有害物質の
排出削減を見込める次世代燃料
である LNG を燃料とする船。
③�アンモニア燃料船
　�アンモニアは燃焼時に CO₂ が

発生しないため、完全ゼロエ
ミッション（※３）を達成しうる次
世代燃料の一つとして注目され
ており、現在開発を進めている
新燃料船の一つ。

　GENESIS 松島計画は、運転開
始から 42 年が経過した発電所２
号機に石炭ガス化設備を付加し、
新技術である石炭ガス化複合発電
に更新するものです。具体的には、
石炭を蒸し焼きにすることで水素
を含む可燃性ガスを生成しガス
タービンで発電。加えて、回収し
た排熱によりさらに蒸気タービン
での発電も行っていきます。
　将来的には、バイオマス燃料な
ど の 混 焼、CCUS（CO₂ 回 収・
利用・貯留）も組み合わせること
でカーボンニュートラルの実現を
目指していきます。
　昭和初期までは『炭鉱の島』、
発電所の運転開始以降は『電力の
島』と称されてきた松島が新たに
カーボンニュートラルを象徴する
島となるよう、地域の皆様のお力
添えをいただきながら一歩一歩取
組を進めていきます。

本計画についての
詳細はこちらから⇒

　当社工場では、年産 20 万 t の
食用塩を製造販売しております。
　製造過程においては多量の蒸気
や電力を消費していることから、
研 究 所 で は 2030 年 カ ー ボ ン
ニ ュ ー ト ラ ル 対 策（2016 年 比
CO₂46% 削減、2050 年にはゼ
ロ）に向けて、石炭ボイラの燃料
転換および燃料削減対策、発生す
る二酸化炭素（CO₂）の固定化
技術開発、省エネルギーの推進、
再生可能エネルギー装置導入等、
調査および実用化研究を実施して
おります。
　CCU（CO₂ 回収・利用）にお
いては、無機塩製造（炭酸塩）に
よる CO₂ 固定化技術の確立、海
洋を利用した浸透圧発電（再生可
能エネルギー）の導入等、当社工
場 の 特 徴 を 活 か し た カ ー ボ ン
ニュートラル対策を推進し、西海
市の一企業としてゼロカーボン 
シティの達成に向け努力する所存
です。

株式会社大島造船所 電源開発株式会社（Ｊパワー）
ダイヤソルト株式会社

研究所

　11 月 16 日にオリーブベイホテルでカーボンニュー
ト ラ ル 啓 発・ 情 報 発 信 を 目 的 に「2023 ZERO 
CARBON DAY」を開催しました。市内企業をはじめ、
多彩なゲストも登壇し、脱炭素社会に向けてデジタルや
テクノロジーの活用など、“最前線”のトークセッショ
ンが繰り広げられました。また、屋外テラスでは、市内
の事業者によるセッションや、多彩なブース出店なども
あり、様々なカタチで「脱炭素社会の実現」に向けた取
組などが紹介されました。

ウインドチャレンジャー搭載船

※１　窒素酸化物　　※２　硫黄酸化物　　※３　廃棄物の排出を限りなくゼロに近づけること

特
集
　
地
域
の
み
ん
な
で
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え
、
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す
る
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炭
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会
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2023 ZERO CARBON DAY2023 ZERO CARBON DAY
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始まっています。市役所のゼロカーボン推進

江島沖で始まる新しいゼロカーボンモデル　西海市江島沖洋上風力発電の推進

カーボンニュートラルな地域づくりのインフラ　災害に強いカーボンニュートラルな地域づくり

ゼロカーボンの貴重な資源である森林による木材の地産地消モデル　企業の森整備事業

メタバースで貢献の見える化を実装　メタバースで見える化のプロジェクトが始動

未来の子どもたちの学びと体験の機会　小中学校向けの取組

企業活動の脱炭素化の支援とその成長を促す　2022 ZERO CARBON WEEK/2023 ZERO CARBON DAY

脱炭素化を支援し、生活の質の向上をめざす　CO₂ フリー電気の供給

西海市がめざす
「2050ゼロカーボンシティ」
へのチャレンジはすでに
始まっています！

国が 2022（令和４）年 12 月 28 日に洋上風力発電事業を行う事業者を選定する
ための公募を開始し、国による審査や第三者委員会による評価を経て、2023（令
和５）年 12 月 13 日に発電事業者（みらいえのしまコンソーシアム）が選定され
ました。発電の出力は最大 42.0 万 kW となり、28 基の風車が建設される予定です。

2022（令和４）年１月に西海市と日産自動車などの 10 者は連携協定を締結し、
災害時の避難所への EV（電気自動車）派遣や庁舎への電力供給、公用車の EV 化
を推進しています。連携の概要は、次のとおりです。
1．電気自動車の普及　　2．再生可能エネルギーの普及　　3．災害時の支援

2022（令和４）年 10 月にチューリッヒ保険会社および長崎県と連携協定を締結し、
大瀬戸町雪浦地区で森林整備保全活動「チューリッヒの森」プロジェクトを開始し
ました。2026（令和８）年度までの５年間で、東京ドーム約７個分となる約
34 ha を整備する計画です。

ゼロカーボンシティ西海にむけて CO₂ 削減の可視化や脱炭素行動の貢献の見える
化をしつつ、メタバースでの学びの機会と連動し、市民のウェルビーイング向上の
世界を創造します。

2023（令和５）年９月から市内の７つの小中学校で「小中学校向け出前講座」を
行っています。脱炭素の理解促進や西海市内の企業による脱炭素活動、再生可能エ
ネルギーやデジタルを活用した事例を紹介しています。

2022（令和４）年 11 月に、カーボンニュートラルの啓発と情報発信を目的とし
たイベントとして 「2022 ZERO CARBON WEEK」を３日間開催しました。
2023（令和５）年は１日に集約し、「チーム西海の一体感！グルーヴ感」をコン
セプトとした「2023 ZERO CARBON DAY」を開催しました。

2022（令和４）年４月から西海市役所本庁など 29 施設を、地域商社の㈱西海ク
リエイティブカンパニーから長崎県産の CO₂ フリー電気を調達し、ゼロカーボン
の電気の供給を開始しました。西海市が先頭をきって CO₂ フリーの電気を使用す
ることで、脱炭素社会の実現を積極的に進めていきます。

・�私たちが暮らしている西海市で色々な取り組みをされ
ていることがこの講座でよくわかりました。講座で教
えてもらったことを今からの生活に活かしていきたい
です（西彼北小 5 年生）

・�地球が温暖化しないために自分たちができることを積
極的に取り組んでいきたいです（大串小 6 年生）

・�脱炭素への取り組みや環境を守っていくことについて
考えることができました（大瀬戸中 1 年生）

・�環境問題を解決するためには、まず自分たちが今の状
態について知ることが大切なのだとわかりました。私
は環境問題を解決するために、今の問題を知り、その
問題にしっかり向き合って、どのようにすれば解決す
るのかを考えていきたいです（西海中 3 年生）

・�二酸化炭素をゼロにすることはとてもむずかしいこと
だと改めて感じた。少しでも減るように工夫をしてい
きたい（江島中 3 年生）

出前
講座
受講した
子どもたち
の感想

※一部抜粋

脱炭素
社会へ

の

対応を
学ぶ
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11.18
TOPIC

ながさき水産業大賞
㈲大島水産種苗が長崎県漁業協同組合連合会長賞

SAIKAI
TOPIC

松島架橋こども絵画コンテスト
作品展示会のご案内　　　　 　　  最新のお知らせはこちらからご覧ください⇒

　県内各地で地域の特色を生かした先進的な農林
水産業を展開し、成果をあげている農林漁業者・
組織を表彰する「ながさき農林業大賞」「ながさ
き水産業大賞」の表彰式が開催されました。
　西海市からは、「ながさき水産業大賞」で本県
の魚類養殖業の振興に貢献していることが高く評
価された大島町の㈲大島水産種苗が技術革新・人
材育成部門で長崎県漁業協同組合連合会長賞を受
賞しました。

　西海市松島架橋早期建設期成会主催による、こ
ども絵画コンテストが実施され、市内の小学校か
ら 57 作品の応募がありました。「ぎゅぎゅっと！
西海フェス 2023」の会場で表彰された入賞８作
品を含む全作品の展示会を右記のとおり開催し 
ます。
　たくさんのご来場をお待ちしています。

【開催期間・会場】
開催期間 会　　場

1/16 ㈫～ 1/21 ㈰ 西彼教育文化センター
1/23 ㈫～ 1/28 ㈰ 西海公民館
1/30 ㈫～ 2/ ４ ㈰ 大島楽市ショッピングセンター
2/ ６ ㈫～ 2/12 ㈪ 崎戸中央公民館
2/14 ㈬～ 2/20 ㈫ 大瀬戸コミュニティセンター

最優秀賞
「すべり台のある　アラカブ橋」

大瀬戸小５年　武
たけ

宮
みや

　敬
けい

志
じ

さん

優秀賞
「夢のかけ橋」

ときわ台小６年　冨
とみ

永
なが

　凪
なぎ

紗
さ

さん

優秀賞
「夜にも安心をつなぐ橋」

大瀬戸小６年　名
な

切
きり

　芽
め

依
い

さん

11.23
TOPIC

地域振興などに尽くした方々へ
令和５年　県民表彰

12.1
TOPIC

長年の貢献に
叙勲受章

西彼町　志
し

田
だ

　不
ふ

二
じ

生
お

 様
（元　西彼町議会議員）

西海町　川
かわ

口
ぐち

　照
てる

明
あき

 様
　　　　川

かわ

口
ぐち

　弘
ひろ

美
み

 様
西海町　岩

いわ

﨑
さき

　信
しん

一
いち

郎
ろう

 様
（前　西海市農業委員会会長）

【旭日単光章（地方自治功労）】【人命救助】 【産業功労（農林）】

【
11
月
号
お
た
よ
り
】
わ
か
り
や
す
く
、
見
や
す
か
っ
た
で
す
。（
30
代
女
性
）
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11.9
TOPIC

「農家ってすごい！」
西海東小学校児童がみかん狩り体験

10.11
TOPIC

長崎県安全安心まちづくり推進旬
じゅん

間
かん

さわやかな朝の声かけ運動
　ときわ台小学校で「さわやかな朝の声かけ運動」
が行われ、西海警察署をはじめ行政区長、民生委
員、少年補導員等が校門前で児童を出迎えました。
　子どもたちは、「おはようございます」と元気
にあいさつし、地域の方などに見守られながら安
心した様子で登校しました。

11.19
TOPIC

特産品販売や情報発信など
初開催、メルカード横瀬浦

　横瀬浦公園で「メルカード横瀬浦」が横瀬地
ま

域
ち

づくり協議会主催で初めて開催されました。
　当日は、西海町産のみかんを始め、農・海産物、
工芸品などのブースが立ち並んだほか、西海北小
学校の学習成果発信コーナーなど、会場を訪れた
多くの方は、秋の横瀬浦を楽しんでいました。

11.19
TOPIC

黒口三輪神社神
かん

待
まち

祭礼
竜踊りと奉納相撲

　西海町黒口地区の三輪神社で神待祭礼が行われ
ました。当日は、黒口竜踊り保存会による「竜踊
り」が神社境内をはじめ、地区内４か所で披露さ
れたほか、午後からは、赤ちゃんの土俵入りと奉
納相撲なども行われ、地区内外から多くの人でに
ぎわいました。

11.19
TOPIC

ご長寿のお祝いと１年の実りに感謝
鳥加郷敬老会・鳥加くんち

　西彼町鳥加郷で開催された鳥加郷戦没者慰霊
祭・願成就・敬老会・くんちには子どもからお年
寄りまで多数の郷民が参加。カラオケ大会や奉納
相撲などが行われ、郷民同士の親睦を深めました。
　また、郷内各地区の方々が用意したおでんなど
が振舞われ、身も心も温まる 1 日となりました。

11.25
TOPIC

100 年を越える伝統行事
宮﨑神社神

かん

待
まち

祭
　大島町黒瀬地区の宮﨑神社は、元禄７年（1694
年）に建立され、元の名前「塩釜大明神」から明
治３年（1870 年）に改名しました。現在の社殿
は昭和 51 年に改築され、毎年 11 月下旬には「神
待祭」が行われます。神様が無事に帰られるよう、
夜通し火を灯すこの祭りの夜明けに降る雨は、神
様が帰られたことの知らせとされています。

　当日は、３年生 17 名が西海市農業振興公社が
管理する西海町のみかん畑で収穫体験を行いまし
た。みかんを食べた児童からは「こんなに甘いみ
かんが作れるなんて、すごい！」と絶賛する声が
上がったり、家族へ持ち帰るみかんを真剣に選ぶ
児童など、思い思いに収穫を楽しんでいました。
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11.26
TOPIC

地区民一体となって取り組む
第45回太田尾敬老文化祭

11.25
TOPIC

高齢者と子どもの参加型交通安全教室
楽しく交通安全を学びました

　大瀬戸総合運動公園体育館で高齢者と子どもの
参加型交通安全教室が開催され、子どもから高齢
者まで約 80 名が参加しました。
　当日は、反射神経の測定や飲酒ゴーグル体験な
どのほか、パトカーと白バイの試乗体験なども行
われ、参加者は楽しく交通安全を学びました。

11.26
TOPIC

竈
かま

門
ど

神社神
かん

待
まち

祭
浦安の舞と相撲を奉納

　西海町面高地区の竈門神社で神待祭が行われま
した。
　当日は、小学生が巫

み

女
こ

に扮
ふん

し、浦安の舞の奉納
をはじめ、郷土力士に抱えられた赤ちゃんの土俵
入りや小学生による奉納相撲、もちまきも行われ、
境内は大きな歓声に包まれました。

12.3
TOPIC

小迎郷で郷
ごう

願
がん

成
じょう

就
じゅ

祭
さい

子どもたちの取組に大きな歓声
　西彼町小迎郷の志賀海神社で「郷願成就祭」が
行われ、小学生による「子供相撲三十三番」が奉
納されました。
　当日は、冷たい風が吹く中、子どもたちの元気
いっぱいの取組に地域の方や保護者から大きな歓
声が上がっていました。

12.5
TOPIC

親子でみそ玉づくり
西海小学校4年生親子レクリエーション

　学校保健委員会で「成長期における食生活」の
講話を受け、４年生が親子でみそ玉づくりに挑戦
しました。西海市食生活改善推進団体「あざみの
会」の全面的な協力のもと、みそ玉づくりに加え、
同会から食に関する講話もあり、食育の学びの場
となりました。

12.15
TOPIC

Jr.WINTER CUP 2023-24 
全国U15バスケットボール選手権大会に出場

　Togitsu ABULAZE（時津アブレイズ）に所属
している國

くに

嶋
しま

文
ふみ

乃
の

さん（大崎中３年）と曽
そ

我
が

部
べ

羽
う

惺
さ

さん（大瀬戸中３年）が市役所を訪れ、杉澤市
長に 10 月の県大会優勝と１月に東京都で開催さ
れる全国大会出場を報告し、全国大会での抱負を
語ってくれました。

　大島町太田尾地区で、秋の恒例イベント太田尾
敬老文化祭が開催されました。
　子どもたちの意見発表、バイオリンやギターの
演奏、婦人会や老人会による出し物など、それぞ
れ趣向を凝らした演目で、会場を沸かせました。

【
11
月
号
お
た
よ
り
】
西
海
市
の
こ
と
が
よ
く
わ
か
っ
て
毎
回
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。（
50
代
女
性
）
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【支給対象者】
ひとり親世帯
①令和５年３月分の児童扶養手当を受給された方
②�公的年金等を受給していることにより、令和５

年３月分の児童扶養手当の支給を受けていない
方（「公的年金等」には、遺族年金、障害年金、
老齢年金、労災年金、遺族補償などが該当しま
す）

③�食費等の物価高騰の影響を受けて家計が急変し
ている児童扶養手当を受給している方と同じ水
準の収入の方

①～③に該当する場合であっても、ひとり親世帯
以外の低所得の子育て世帯対象の子育て世帯生活
支援特別給付金の支給を既に受けている場合は、
本給付金の支給は受けられません。

ひとり親世帯以外
次の①または②に該当される方
※ひとり親世帯分の給付金を受け取った方を除く
①�令和４年度中に実施した子育て世帯生活支援特

別給付金（前回の給付金）の支給対象者であっ
た方

②�令和５年３月 31 日時点で 18 歳未満の児童等
であって、令和５年１月１日以降の収入が急変
し、住民税非課税総統の収入となった方

　※�令和６年２月末までに生まれた新生児も対象
になります

【支給額】　児童１人当たり一律５万円

【給付金の支給手続き】
▶�ひとり親世帯の支給対象者①に該当する方また

は、ひとり親世帯以外の支給対象者①に該当す
る方は申請不要で受給できます

▶�上記以外の方は、申請が必要です
▶�申請が必要な方は右の二次元コードから申請書

等をダウンロードいただくか、こども家庭課、
各総合支所および各出張所にも準備していま
す。

▶�申請書に振込先口座などを記入して、必要書類
とともに、こども家庭課、総合支所、出張所の
いずれかに直接、または郵送でご提出ください。

▶�給付金の支給要件に該当する方に対して、申請
内容を確認して指定口座に可能な限り速やかに
振り込みます

【申請期限】　２月 29 日㈭
　ただし、児童手当および特別児童扶養手当の児
童の額の改定または認定の請求をした方は、３月
15 日まで。

子育て世帯生活支援特別給付金　⇒
（その他世帯分）

子育て世帯生活支援特別給付金　⇒
（ひとり親世帯分）

子育て世帯生活支援特別給付金の申請はお済みですか？
 問 こども家庭課　☎ 37-0029

該当される方は期日までに申請を

広
告
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ほけんとふくし

　放課後児童クラブは、保護者が仕事などで昼間家庭にいな
い世帯の小学生が利用できる施設です。
　現在、西海市内で運営しているクラブは次のとおりです。
　提供されるサービスや利用料、利用申込に関する手続きな
どは、各クラブで異なります。利用を希望される保護者の方
は、直接各クラブへお問い合わせください。
　なお、各クラブには受入可能な定員があり、利用状況によ
りご希望に添えない場合もありますので、ご了承ください。

所在
地区 小学校区 放課後児童クラブ名 所在地 連絡先

西　彼

西 彼 北 小 学童クラブ　ひだまりの森 西彼町小迎郷 2555 番地 ☎ 28-0234

大 串 小 大串学童保育クラブ 西彼町平山郷 2324 番地 15 ☎ 28-1156
（天真幼稚園）

ときわ台小
なかやま学童クラブ 西彼町中山郷 253 番地 ☎ 080-9241-8617

学童くらぶ　かめだけ 西彼町中山郷 626 番地 ☎ 27-1628

西　海

西 海 東 小 瀬川こども園児童クラブ 西海町丹納郷 2761 番地 2 ☎ 32-1140
（瀬川こども園）

西 海 北 小 はちのこクラブ 西海町横瀬郷 2608 番地 ☎ 080-2746-7426

西 海 小
はすの実クラブ 西海町太田和郷 886 番地 3 ☎ 23-2717

ぐしこうかん 西海町七釜郷 1888 番地 ☎ 33-2062
（西海保育園）

大　島 大 崎 小
大島学童保育 大島町 1766 番地 ☎ 34-2139

（大島児童館）

大島学童保育とまとくらぶ 大島町 1827 番地 ☎ 23-2288

大瀬戸
大 瀬 戸 小

大瀬戸小学校学童保育会
どんぐりくらぶ 大瀬戸町瀬戸西濱郷 819 番地 1 ☎ 22-9559

みひかりクラブ 大瀬戸町瀬戸西濱郷 129 番地 ☎ 080-2756-8423

松島っ子クラブ　あこう樹 大瀬戸町松島内郷 421 番地 1 ☎ 22-0070

雪 浦 小 じゅん心学童クラブ 大瀬戸町雪浦下郷 1206 番地 1 ☎ 080-8392-2338

放課後児童クラブの利用申込のご案内
 問 こども家庭課　☎ 37-0029

お問い合わせは各クラブへ

【
11
月
号
お
た
よ
り
】
大
島
に
は
、
他
県
か
ら
よ
く
釣
り
人
が
来
て
い
ま
す
。
ゴ
ミ
を
き
ち
ん
と
持
ち
帰
る
人
も
い
ま
す
が
、
弁
当
ゴ
ミ
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
捨
て
て
行
か
れ
る
人
も
い
ま
す
。
マ
ナ
ー
を
守
っ

て
遊
ん
で
ほ
し
い
で
す
。（
40
代
女
性
）
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ほけんとふくし

　西海市では、ひとり親世帯や多子世帯の子どもが放課後児童クラブを利用する際の負担軽減制度を設けて
います。
　次の区分に該当する場合、子ども一人あたり、月額 5,000 円を上限に助成しています。助成は現物給付
で行いますので、該当の場合は既定の利用料から助成額が減額されます。
　利用料は、各クラブが独自に設定していますので、実際の助成額や受給のための手続きは、直接各クラブ
へお問い合わせください。

ひとり親家庭の児童

父または母もしくはその両方がいない家庭の児童で、その保護者が次のいずれか
に該当する方（生活保護受給世帯で、就労による収入から、事業の利用料の控除
を受けることができる世帯の児童は除く。）
⑴　児童扶養手当または特別児童扶養手当を受けている方
⑵　生活保護の支給を受けている方
⑶　�公的年金および遺族補償を受けている方であって、前年の所得が児童扶養手

当の一部支給停止の所得制限未満である方

就学児以上の
多子世帯児童

小学校第１学年から満 18 歳到達以後の最初の３月 31 日までにある児童が３名
以上いる世帯で、２名以上の児童が同時に事業を利用している場合のその利用児
童のうち最年長者以外の児童（下図②～④）

未就学児がいる
多子世帯児童

上記以外で保護者の市民税所得割合算額が 48,600 円未満であり、かつ、小学校
未就学児がいる世帯で、２名以上の児童が同時に事業を利用している場合の２人
目以降の児童（下図①）

【上記のきょうだい構成の例】
① ② ③ ④

高校
中学校 なし なし

小学校
（放課後児童
クラブ）

保育所等 なし なし

放課後児童クラブに通うひとり親世帯・多子世帯の利用料を軽減しています
 問 こども家庭課　☎ 37-0029

子育て支援の充実

←月額上限
　5,000 円
　まで助成

注１）①のケースは、父・母の市民税所得割額の合算額が 48,600 円未満の世帯が対象。　　
　　　�上記合算額の目安としては、保育所等を利用する子どもの利用者負担額に係る階層区分が第３階層以下。（認

定こども園、幼稚園の１号認定は第３階層Ｂ以下）　※住宅ローン控除等により、第４階層以上になることも
あります

注１）

←月額上限
　5,000 円
　まで助成

←月額上限
　5,000 円
　まで助成←月額上限

　5,000 円まで助成

←月額上限
　5,000 円
　まで助成

02
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ

04
特
集
　�

地
域
の
み
ん
な
で
考
え
、行
動
す
る

　�

　�

　�「
脱
炭
素
社
会
」

08
ま
ち
の

話
題

11
ほ
け
ん
と

ふ
く
し

17
環
境

ニ
ュ
ー
ス

18
く
ら
し
の

情
報

22
募
　
集

26
き
ょ
う
い
く
の

広
場

13



ほけんとふくし

　認知症の人やその家族を中心にどなたでも自由
に参加することができます。専門家による相談も
できますので、お気軽にご参加ください。

日 1/20 ㈯　 13：00～15：00
講話「親が老いる前に銀行預金は
� 家族信託しておこう！」
講師　ニッセイ・ウェルネス生命保険

日 2/10㈯　13：00～15：00
講話 「高齢者のサルコペニア（筋肉減少）は
� なぜ危険？」
講師　理学療法士

所 みかんドーム研修室（西海町木場郷 496-1）
費 100 円
内 ①カフェタイム　 ②講話　 ③相談・情報交換
申 �電話（予約必須・先着順）
問 真珠園療養所　担当：福田・藤田
　 ☎ 28-0038

西九州させぼ広域都市圏
令和５年度在宅医療・介護連携推進事業
多職種連携研修会

～地域共生社会を目指した
� 医療 ･介護 ･障がい福祉の連携～
【配信期間】　1/10 ㈬～３/11 ㈪
　佐世保市在宅医療介護連携ウェブサイト
　“かっちぇて”で２か月間限定配信
【プログラム】
講演

「地域共生社会を目指した
医療・介護・障がい福祉連携」
　長崎県相談支援専門員協会
　　　　　　会長　藤井　修 氏
　事例検討　３事例
【対象者】　医療・介護・福祉従事者
http://www.sasebo-zaitaku.net/
report/

オレンジカフェ“さいかい”
 問 包括支援課　☎ 37-0245

多職種連携研修会を配信します
 問 包括支援課　☎ 37-0245

認知症の人と家族にやさしい地域づくりに向けて

2 か月間限定配信！

日＝日時　  期＝期日・期間　  時＝時間　  所＝場所　  対＝対象　  定＝定員　  費＝参加・受講料　  講＝講師　  内＝内容
テ＝テーマ　  持＝持ってくるもの　  抽＝抽選　  選＝選考　  賞＝賞品　  申＝申し込み　  他＝その他　  問＝問い合わせ

　出場を希望される方は、福祉課、市民課、各総
合支所窓口に備え付けの申込書、または申込書等
を送付しますので福祉課までお問い合わせくださ
い。
　市内の各施設へ入所されている方は、施設を通
じてお申し込みください。

日 5/26 ㈰
対 �県内に居住する 13 歳以上（令和６年４月１

日時点）で、障がいのある方
申 1/15 ～ 2/22
　 福祉課障がい者福祉班　Ⓕ 29-0050

　種目および会場については、二次元
コードからご確認ください。

※�当日は西海市から会場までの送迎バス等があ
ります。乗車を希望される方はお申込みくださ
い

第 24 回　長崎県障害者
スポーツ大会出場者募集

 問 福祉課　☎ 37-0069

５月 26 日に開催

●広告掲載料
　１枠（45mm×178mm）あたり月額１万円
　半枠（45mm× 88mm）あたり月額５千円

広報さいかいに広告を
掲載してみませんか

詳しくは政策企画課秘書広報班
（☎37-0261）までお尋ねください。

【
11
月
号
お
た
よ
り
】
嫁
が
西
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方
面
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で
興
味
が
あ
る
。（
60
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男
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ほけんとふくし

　例年、冬期は献血者が減少しがちですが、安全
な血液製剤の安定的な確保は、医療にとって必要
不可欠です。
　「はたち」を迎える若者を中心に、献血につい
ての理解と協力をいただくため、本年も１月と２
月の２か月間、「はたちの献血」キャンペーンが
展開されています。
　献血は身近なボランティアです。また、安全性
の高い血液の確保のために、成分献血、400ml
献血への継続的なご協力をお願いします。
　なお、献血する際は基準がありますので、詳し
くは長崎県赤十字血液センターウェブサイトをご
覧ください。
【問い合わせ先】
　長崎県薬務行政室
　☎ 095-895-2469

令和 5年度秋開始接種について
　現在実施中の新型コロナワクチン接種は、特例
臨時（まん延予防上緊急の必要がある）接種とし
て、無料で実施していましたが、３月 31日で終
了します。
　接種を希望される方は、医療機関による個別接
種で接種できます。早めに予約してください。
　詳しくは西海市ウェブサイトまたはコールセン
ターでご確認ください。

【予約方法】

乳幼児接種・小児接種について
　新型コロナワクチン接種の特例臨時接種の期間
は３月 31日までです。
　３月 31 日までに初回接種を完了するために
は、以下のスケジュールで接種を行う必要があり
ます。
　接種を希望される場合は、お早めにご検討くだ
さい。

【接種スケジュール】

年　齢 ワクチン
種別

１回目
接種期日

２回目
接種期日

３回目
接種期日

乳幼児 ファイザー社 １/13 ㈯
（※）

２/ ３㈯
（※）

３/30 ㈯

小　児 ファイザー社 ３/ ９㈯
（※）

３/30 ㈯
（※）

（※） �上記日程が過ぎた場合でも、１回目または
２回目接種は３月 31 日まで接種可能です

【参加資格】
　県内在住の 60 歳以上（昭和 40 年４月１日以
前に生まれた方）。ただし、囲碁大会は 15 歳以下、
将棋大会は 60 歳未満の方も出場できます。
　開催期日、参加料、申込方法は（公財）長崎県
すこやか長寿財団ウェブサイトをご覧ください。
【問い合わせ先】
　（公財）長崎県すこやか長寿財団
　☎ 095-847-5212

「はたちの献血」キャンペーン
（１月１日～２月 29 日）

 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

新型コロナウイルス感染症関連
 問 健康ほけん課　新型コロナウイルス対策班

　☎ 37-0119

第21回  長崎県ねんりんピック
参加者募集

 問 長寿介護課　☎ 37-0024

その一歩が、だれかの一生になる。はたちの献血無料接種は年度末で終了です

明るい長寿社会づくりを推進

西海市
新型コロナワクチン
コールセンター　
☎ 0959-33-9139
（９：00～18：00　土日祝日も受付）

LINEは
こちらから
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ほけんとふくし

　身体または精神（知的）に障がいがある方で、障がいの程度が手当の認定基準に該当する場合に支給され
る手当についてお知らせします。
　申請には医師の診断書が必要となりますので、事前に福祉課（障がい者福祉班）までお問い合わせくださ
い。

特別児童扶養手当 特別障害者手当 障害児福祉手当
対象者 精神（知的）または身体

に障がいのある 20 歳未
満の児童を監護している
父母（父母が監護しない
場合は養育者）

20 歳以上で、国民年金
の１級程度の障がいが重
複するなど、著しく重度
の障がい状態にあるため
日常生活に常時特別の介
護を必要とする在宅障が
い者

20 歳未満で、最重度の
障がい状態にあるため日
常生活に常時の介護を必
要とする在宅障がい児

手当月額 重度障がいの児童（１級）
　　 　53,700 円
中度障がいの児童（２級）
　　 　35,760 円

27,980 円 15,220 円

支給月 ４月・８月・11月 ５月・８月・11月・２月 ５月・８月・11月・２月
支給されない事例
受給中の方でこの
事例に該当する場
合は福祉課へご連
絡ください

○�児童が児童福祉施設等
に入所している

○�児童が障がいを支給事
由とする公的年金など
を受給している

○施設等に入所している
○�病院などに継続して３

か月を超えて入院して
いる

○施設等に入所している
○�障がいを支給事由とす

る公的年金などを受給
している

障がいのある方に関する手当について
 問 福祉課　☎ 37-0069

申請をお忘れなく

　大瀬戸中学校（38 名）と西海中学校（52 名）
の３年生を対象に医療人材確保の取組をテーマに
出前講座を開催しました。開催に当たっては、市
内医療機関の医師や看護師等にご協力いただきま
した。
　講座は、救急医療、在宅医療、医療人材の 3
つのブースを設置し、AED 体験や遠隔診療体験、

在宅医療の現状や在宅酸素など機器の説明のほ
か、実際に白衣を試着し血圧測定や酸素飽和濃度
の測定などの体験を行いました。
　参加した生徒からは、「西海市の医療について
知ることができ、貴重な体験になった」「計測は
難しかったが役に立つと思った」などの感想が聞
かれました。

出前講座～医療人材確保の取組
 問 包括支援課　☎ 37-0245

10 月 12 日と 19 日に実施

▲大瀬戸中学校 ▲�西海中学校

【
11
月
号
お
た
よ
り
】
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も
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ほけんとふくし

ペットの飼い方について
� 問 環境政策課　☎ 37-0065

子ども手洗い教室
� 問 環境政策課　☎ 37-0065

01

02

　ペットを飼う際は、他人の迷惑にならないよう
にすることは、飼い主の義務です。今一度、ペッ
トの飼い方について考え、人間と動物が共存でき
る環境を実現できるようにしましょう。

【犬を飼っている方へ】
放し飼いの禁止
　飼い犬は常にリード等で繋いでおくか、ケージ
等の囲いの中で飼うようにしてください。散歩の
時でも、昼夜を問わず必ずリードをつけて運動さ
せましょう。また、リード等が古くなって切れて
しまい、逃げる場合がありますので、首輪やリー
ド、ハーネス等を定期的に点検してください。
鳴き声や汚物による迷惑の防止
　犬が散歩中に排泄したフンの後始末は必ず行っ
てください。フンの放置は不衛生で、誰にとって
も不快です。また、鳴き声、悪臭等で周囲に迷惑
をかけないようにしましょう。
【これからペット（犬・猫等）を飼おうとしている方へ】
　見た目がかわいいから、目が合ったから等の安
易な理由、衝動的な理由で飼おうとせず、冷静に
考えてから飼うようにしましょう。
①居住環境
　�今の住居はペットが飼える環境ですか。集合住

宅ではペット禁止の場合がありますので、事前
に確認が必要です。

②家族の同意　
　�家族みんなが賛成していますか。ペットを飼う

ことに家族の協力は欠かせません。また、家族
の中に動物アレルギーがある人がいないかの確
認も必要です。

③ペットの寿命　
　�ペットが寿命を迎えるまで飼い続けることがで

きますか。
④毎日の世話　
　�ペットに安全で快適な飼育環境を用意できます

　11 月 13 日、西彼食品衛生協会による手洗い
教室が大瀬戸小学校 1 年生を対象に実施されま
した。
　当日は、紙芝居や替え歌、手洗い実習を通して
手洗いの重要性や衛生的な手の洗い方を楽しみな
がら学びました。

か。何があっても、毎日欠かさずペットの世話
に手間と時間をかけられますか。
⑤みだりな繁殖の防止
　�計画外の頭数増加を防ぐために、不妊去勢手術

を行うなどして、適正な飼育を心がけましょう。
飼い犬・飼い猫が逃げ出して行方不明になったら
　環境政策課または総合支所・西彼保健所へ連絡
をしてください。保護した犬や猫の飼い主がすぐ
に判明できるよう、日頃から、犬は首輪やハーネス
に鑑札・注射済票を着け、猫は首輪に連絡先を記
載したプレート等を着けておくようお願いします。
決してペットを捨てないでください
　最後まで責任を持って飼いましょう。決して動
物を捨てないでください。動物を捨てると、「動
物の愛護及び管理に関する法律」で罰せられるこ
とがあります。また、捨てられたペットが他人の
住居や庭を荒らす、人を咬む等の被害を与える可
能性があります。なお、現在市では、犬・猫の引
き取りは、行っていません。どうしても飼えなく
なった場合は新しい飼い主を探しましょう。
飼っていない動物へエサやりをしないでください
　住み着きや頭数増加につながり、野生の動物に
よる近隣への迷惑行為や交通事故の可能性が増え
ますので、飼っていない動物に対してのエサやり
はしないでください。

【問い合わせ先】
　西彼保健所　☎ 095-856-0693
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くらしの情報

　令和５年分市県民税・国民健康保険税・所得税
の申告の時期になりました。次ページのとおり日
程をお知らせしますので、令和６年１月１日現在、
西海市に住民登録のある方で、申告が必要な方は、
期限までに必ず申告してください。
 ◆申告が必要な方 
●国民健康保険に加入している方
●�営業、農業、漁業、その他事業を営んでいる方、

不動産所得（地代、家賃収入等）がある方
●�譲渡所得（土地や建物を売った場合等）、一時

所得がある方
●�令和５年中に就職や退職をした給与所得者で年

末調整をされていない方
●�給与所得以外にも所得があった方、または２か

所以上から給与の支払を受けた方
●�年末調整の他に、医療費控除、社会保険料控除、

寄附金控除、住宅ローン控除等を受けようとす
る方

●�遺族年金・障害年金・国民年金保険料免除申請・
福祉医療費・公営住宅・児童手当・児童扶養手当・
特別児童扶養手当・保育園・幼稚園等の申請や
届出をする方で、給与・年金以外の収入がない方
 ◆年金収入のみの方 

［�所得税の確定申告が不要な方］
　�年金収入が年間 400 万円以下でその他の所得

が 20 万円以下の方
［��市県民税・国民健康保険税申告が不要な方］
　次の①から⑤のすべてに該当する方
　①公的年金収入が年間 400 万円以下　　　
　②源泉控除対象配偶者がいない　
　③�公的年金等の源泉徴収票に記載されている控

除以外に控除の追加（配偶者控除、扶養控除、
社会保険料控除、医療費控除など）や変更が
ない　　

　④所得税が源泉徴収されていない　
　⑤他に所得がない　

注１）�手元に届いた公的年金等の源泉徴収票を確
認し、本人が障がい者、かふ、ひとり親で
ある場合や、源泉控除対象配偶者や控除対
象扶養親族がいるのに源泉徴収票に記載さ
れていない方および扶養や控除の変更をさ
れる方は申告をしてください

注２）�源泉控除対象配偶者の欄に記載がある場合
でも、「控除対象配偶者」と「配偶者特別
控除の対象者」の判別がつきません。不明
な場合は申告することをお勧めします

注３） �所得税が源泉徴収されている方は、申告を
することで還付されることがあります

◆申告に必要なもの
①�収入および必要経費など（令和５年１月１日～

令和５年 12 月 31 日分）を確認できる書類
　�給与・公的年金の源泉徴収票、収支内訳書、そ

の他関係帳簿書類等
②�令和５年中に支払った国民年金保険料・介護保

険料（普通徴収分）・生命保険料・地震保険等
の領収書・証明書等

③�寄付金控除を受けるためには、令和５年中に支
払った寄附金の受領証、証明書等が必要です。

④�医療費控除を受けるためには、記載済みの医療
費控除の明細書、領収書または医療費通知が必
要です。また、生命保険や社会保険（高額療養
費など）で補てんされる金額がわかるものも必
要です。

⑤�マイナンバーカードまたは通知カード＋運転免
許証や公的医療保険の被保険者証など

⑥�口座番号（※申告者本人の口座に限りますので、
通帳をお持ちください。）

⑦�税務署から確定申告のお知らせが届いた方は確
定申告のお知らせ

⑧�所得や控除額の算出のための計算書等
◆�事業所得等を有するすべての方が記帳・記録保
存制度の対象です

申告相談のお知らせ
 問 税務課　☎ 37-0062

お知らせ

スマホとマイナンバーカードで確定申告できます。
是非スマホ申告にチャレンジしてみてください。長崎税務署からのお知らせ

保存・確認方法の
詳細はこちら↓

詳しくは、長崎税務署 個人課税第１部門（☎095-822-4231）にお尋ねください。自動音声アナウンスの後「2」を押してください。

iPhoneの方 Androidの方

Step1
「確定申告書等作
成コーナー」へア
クセス

Step5
申 告 書 の 控
（PDF）と入力
した申告書デー
タの保存

Step2
提出方法の選択

Step3
収入・控除等の
入力
※�画 面の案内に
沿って該当項目
に入力します

Step4
申告内容の事前
確認・送信

広
報
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い
か
い
で
は
、
随
時
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た
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り
を
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集
し
て
い
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す
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くらしの情報

令和５年分　申告相談日程

●地区指定はありません。都合の良い会場をご利用ください
●この期間は、左記会場以外では申告相談を行っていません
●各地区最終日は終了時間が異なりますのでご注意ください
●�次の方については、市役所職員での対応はできませんので、
税務署出張相談日か他機関をご利用ください

　○所得が 500 万円以上と見込まれる方
　○青色申告の方
　○株式・土地等の譲渡がある方
　○�給与所得・年金所得が主な所得で、赤字の営業・農業・

漁業・その他の事業がある方
　○�贈与税および消費税（インボイス登録者を含む）の申告

をされる方
　○更正の請求をされる方
　○住宅借入金等特別控除を受けられる方
【お願い】
　受付状況により、混雑する場合がありますので、時間に余
裕を持ってお越しください。　※昨年は、午前中が混雑しました

◆長崎税務署出張相談
日　　程 開始～終了時間 会　　場

2/29 ㈭　　
　～ 3/1 ㈮

9：00 ～ 11：30
13：30 ～ 16：00 西海保健センター

青色申告、株式・土地等の譲渡、事業所得（営業・農業・漁
業・その他事業）で赤字の収支を含むもの・贈与税および消
費税（インボイス登録者を含む）の申告、住宅借入金等特別
控除を受けられる方など
○�大変混雑することが予想されますので、時間に余裕を持っ

てお越しください
○�申告の内容によっては、相談の順番が前後する場合があり

ます。また、混雑の状況によっては、早めに受付を終了す
る場合がありますので、予めご了承ください

◆税理士による出張相談
日　　程 開始～終了時間 会　　場
2/28 ㈬ 9：00 ～ 11：30 西彼教育文化センター

2/29 ㈭　　
　～ 3/6 ㈬

※土・日は除く
9：00 ～ 11：30

13：30 ～ 16：00 西海保健センター

この相談は税理士のボランティア活動として無料で行ってい
ますので次のような方の相談には対応していません。
○令和５年分の事業所得または不動産所得が 300 万円を超
　える方
○�給与収入 800 万円・年金収入 600 万円を超える方または

高額な配当収入がある方
○相続税・贈与税の申告や相談がある方
○消費税の還付申告をされる方
○消費税の基準期間の課税売上高が 3,000 万円を超える方
○土地・建物等または株式等の譲渡所得がある方

【マイナンバー】
　申告には、マイナンバ－の記載と申告者本人の本人確認書
類の提示または写しの添付が必要です。

日　程 会場（開始～終了時間）

2/02 金

江島公民館
（10：00 ～ 15：00）

平島公民館
（10：30 ～ 14：30）

※荒天の場合は 2 月 5 日㈪

2/09 金

崎戸中央公民館 
（9：00 ～ 16：00）

松島　釜浦公民館
（西海市離島住民センター２階）

（9：30 ～ 15：30）

2/13 火 崎戸中央公民館 
（9：00～11：30）

2/14 水

大島離島開発総合センター
（9：00 ～ 16：00）

2/15 木

2/16 金

2/19 月

2/20 火 大島離島開発総合センター
（9：00～11：30）

2/21 水 西彼教育文化センター
（9：00 ～ 16：00）2/22 木

2/25 日
休日申告相談�

西彼教育文化センター
（9：00～ 16：00）

2/26 月 西彼教育文化センター
（9：00 ～ 16：00）2/27 火

2/28 水 西彼教育文化センター
（9：00～11：30）

2/29 木

西海保健センター
（9：00 ～ 16：00）

3/01 金

3/04 月

3/05 火

3/06 水

3/07 木 西海保健センター
（9：00～11：30）

3/08 金

大瀬戸コミュニティセンター
（9：00 ～ 16：00）

3/11 月

3/12 火

3/13 水

3/14 木

3/15 金 大瀬戸コミュニティセンター
（9：00～11：30）
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くらしの情報

・�公的年金制度は、高齢になったとき、病気やケ
ガで障害が残ったとき、家族の働き手が亡く
なったときなどに働いている世代みんなで支え
ようという考えで作られた仕組みです

・ �20 歳以上 60 歳未満の方は、国民年金に加入
することが義務付けられています

・ �20 歳になった方には、日本年金機構から「国
民年金加入のお知らせ」が届きます

■国民年金のメリット
老後を支える終身保障
　老齢基礎年金が受け取れる一生涯の保障です。
万が一の障害や遺族も保障
　老後だけではなく現役世代の保障も充実してい
ます。
保険料は所得から控除
　納めた保険料の全額が所得から控除され、所得
税・住民税の節税につながります。
基礎年金の半分は国が負担
　私たちが受け取る基礎年金（国民年金）の半分
は、国が負担しています。
■国民年金保険料の納付方法
　国民年金保険料は、支払い方法を「納付書」「口
座振替」「クレジットカード」から選べます。
■学生納付特例制度
　学生の方は、本人の所得が一定額以下の場合、
世帯主の所得にかかわらず保険料の納付が猶予さ
れる制度があります。
【対象になる方】
　大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専門
学校、専修学校および各種学校（修業１年以上で
ある課程）に在学する方
■納付猶予制度
　学生でない 50 歳未満の方で本人および配偶者
の所得が一定額以下の場合に保険料が猶予される
制度です。
【問い合わせ先】
　長崎南年金事務所　☎ 095-825-8701

　水道料金等の支払いは、便利で安心な口座振替
をご活用ください。口座振替にすると、毎月、銀
行窓口等に支払いへ行く手間が省けます。また、
納付書の郵送等も不要となり、紙資源使用の削減
や経費削減が図られますので、将来世代の負担軽
減にもつながります。
　詳しくは、西海市ウェブサイトをご
覧ください。

　令和６年度の入札参加資格審査申請書（指名願
い）の提出要領をお知らせします。
【受付業種】
　①建設工事（建設業法の工事）
　②コンサルタント業
　③業務委託
　④物品関係（購入・借上・修繕・その他）
【有効期間】　１年間
　４月１日から令和７年３月 31 日まで
【提出書類】
　各受付業種の「提出書類確認表」に掲げる書類
一式を、A4 ファイリング用個別フォルダー（色
指定なし）に挟み込み申請業種ごとに１部を提出
してください。
　詳しくは、西海市ウェブサイトをご覧ください。
【提出方法】　郵送（締切日消印有効）
　※�総務課契約班へ持ち込みでも受け付けます

が、できる限り郵送してください
【受付期間】　1/5 ～ 2/22
【送付（提出）先】　〒 857-2392
　長崎県西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷 2222 番地
　西海市役所 総務部　総務課　契約班
【その他】
　西海市では、市内業者・市外業者を問わず入札
参加資格審査申請書を受け付けていますが、入札

（見積）への参加は、市内業者および市内営業所等
に常勤する従業員で西海市に住民登録のある者が
10 名以上の準市内業者を最優先するものとしてい
ます（西海市建設工事入札制度要綱第５条第２項）。
【問い合わせ先】　総務課　契約班　Ⓕ 22-1313

20歳になったら国民年金
 問 市民課　☎ 37-0164

水道料金・下水道使用料の
口座振替を推奨しています

 問 上水道課　☎ 37-0072
下水道課　☎ 37-0073

令和６年度　西海市入札参加資格
審査申請書の提出について

 問 総務課　☎ 37-0026

お知らせ

ご案内

お知らせ

水道料金の基本料金の減免は
１月請求分までとなります

 問 上水道課　☎ 37-0072
　西海市では、物価高騰対策の一環として、水
道料金の基本料金を９月請求分から減免してい
ます。
　減免は、１月請求分までとなっていますので、
お知らせします。
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くらしの情報

［事例１］
　毎日のように「何にでも効く」という健康食品
の勧誘電話がかかってくる。
　あまりにしつこいので購入を承諾してしまっ
た。届いたサプリを飲んでみたが効果もないし、
金額も約 11 万円と高額だ。年金生活で支払いも
厳しく、解約したい。� （80 歳代）

［事例２］
　お得な電気料金のプランがあると電話がかかっ
てくる。現在の契約業者や家族構成を聞かれる 
が、それには答えず

「必要ない」と言っ
ているのに、何度も
電話がある。電話が
来ないようにしてほ
しい。
� （80 歳代）

●�はっきり断っているのに、事業者が再度勧
誘の電話をすることは、特定商取引法で禁
止されています。しつこい事業者には、法
律違反であることを伝え、きっぱり断りま
しょう。

●�断る際は、事業者名、連絡先等を聞いた上
で「いりません」「興味ありません」「取引
するつもりはありません」などと、はっき
りした言葉で意思を伝えましょう。

●�迷惑電話対策機能が付いた電話や留守電機
能を活用して、知らない人からの電話には
すぐに出ないことも、しつこい勧誘電話対
策として有効です。

●�困ったときは、お住まいの自治体の消費生
活センター等にご相談ください

　消費者ホットライン　　　188（いやや）
　西海市消費生活センター　☎ 37-0145

断っているのに
しつこい勧誘電話
法律違反です‼

法律違反だよ！

　西海市では、令和５年 10 月 27 日に降った雹により農作物や農業用施設に被害を受けた農業者に対し、
次のとおり支援事業を実施します。詳しくは農林緑推進課までお問い合わせください。

番号 支援事業名 支援内容 補助単価（10a 当たり）

① 樹勢回復経費補助
（みかん等果樹）

降雹により被災した樹体の樹勢回復等の生産回復に
向けた経費の支援として、殺菌剤、葉面散布剤の資
材費等の助成を行うもの。

5,000 円
被害率 30％以上は

40,000 円

② 草勢回復経費補助
（露地野菜）

降雹により被災した野菜の草勢回復等の生産回復に
向けた経費の支援として、殺菌剤、葉面散布剤の資
材費等の助成を行うもの。

5,000 円
被害率 30％以上は

6,000 円

③ 被災果実除去支援
（みかん等果樹）

降雹被害を受けた果実の除去や樹上選果に係る労務
経費を支援するもの。 10,000 円

④ 代替作付け経費補助
（露地野菜）

降雹被害により収量が減少した露地野菜の圃場にお
いて、営農回復に向けた次期作への支援として、種
苗費、農薬費、堆肥等の経費の一部を助成するもの。

10,000 円
被害率 30％以上は

20,000 円

⑤ 農業用ハウス
ビニール張替補助

降雹により被災した農業用ハウスのビニールの張替
えに係る資材費の一部を助成するもの。

資材費の 20％
10a 当たり

32,000 円上限

⑥ 畜産用施設
屋根補修費補助

降雹により被災した畜舎、堆肥舎等畜産用施設の波
板の張替え等の補修に係る資材費の一部を助成する
もの。

資材費の 40％
（1㎡当たり 600 円上限）

⑦
農業用

廃プラスチック等
処理

降雹被害により、張替えが必要となった農業用ハウ
スのビニールや、畜舎・堆肥舎等の畜産用施設の波板、
樹園地のタイベック等を収集し、市で処理するもの。 

（１月 25 日収集予定）

農業における降雹被害への支援について
 問 農林緑推進課　☎ 37-0070

お知らせ

（ 　 　 　 　 　 ）
（ 　 　 　 　 　 ）

（ 　 　 　 　 　 ）
（ 　 　 　 　 　 ）
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募集

【資格】
次の要件をすべて満たす方
○西海市に住民登録がある方が扶養する方
○�学校教育法その他の法令で定める学校、大学校
または養成所等（末尾の校種区分参照）に在学
する方または入学予定の方
○�学業成績またはスポーツもしくは文化活動で良
好な方
○学資の支弁が困難であると認められる方
○�確実な連帯保証人（申請時 60歳未満）を付す
ることができる方
○�他の公私団体等から奨学金の貸与を受けていない方

【募集期間】　1/9 ～ 3/8

【貸与期間】　正規の最短修学期間
【申請に必要な書類】
　西海市ウェブサイトをご覧ください  

【返還期間】
　貸付終了日の翌月から６か月を経過する月を開
始月とし、10年以内に返還すること。

【返還の免除】
　次の要件に該当する者は、返還の免除が受けら
れます（最大で 55％返還免除）。
○�最終学校を卒業後、奨学金の返還が完了するま
での間に５年以上継続して西海市に住民登録を
行っていること
○遅滞なく奨学金を返還していること

令和６年度西海市奨学生を募集します�  問 教育総務課　☎ 37-0077
募 集

奨学金の貸付額　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　単位：円

区分
高等学校等 大学等 農業

大学校 その他※ 入学
一時金国公立 私　立 国公立 私　立

自　宅 20,000 25,000 30,000 35,000 20,000 35,000 300,000
以内自宅外 25,000 30,000 35,000 40,000 25,000 40,000

※�「その他」については、保健師、助産師、看護師、理学療法士、作業療法士、社会福祉士、介護福祉士、栄養士、歯科衛生
士を養成する学校等が対象となります。

【対象者】
　令和６年４月に大学・短大等に在学中か、進学
する方で、奨学生としてふさわしい人物であると
ともに、保護者が県内に住居を有する方

【募集期間】
　2/21 ㈬～４/22㈪必着

【奨学金の種別】
貸与金額（無利子・他と併用可）
　大学生・短大生・専修生　　月額　５万円
　高専生　　　　　　　　　　月額　３～５万円
給付奨学金（返還不要）
　当財団奨学生で、引き続き大学院への進学者
　　　　　　　　　　　　　　月額　７万円

【貸与奨学金の返還】
　卒業後、10年（一部の者は５年）で返還

【返還免除制度】
　一定条件のもと、長崎県内に居住・就労し、引
き続く場合返還未済額の全額を免除

【問い合わせ先】
　公益財団法人　岡田甲子男記念奨学財団
� ☎ 0956-24-0011

　西海市では体験型観光の推進を図り、多様な体
験プログラム提供の環境整備に取り組んでいま
す。その一環として、インストラクター養成講習
会を実施します。「安全・安心」な体験提供の知
識が学べ、資格も取得可能です。資格取得後は修
学旅行等でインストラクターとして活動していた
だきます。

【開催日】　2/15 ㈭～ 2/18 ㈰　３泊４日
【開催場所】　大島若人の森研修棟（大島町2665-1）
【募集人員】　15名（先着順）
【対象者】　18歳以上で体験活動に興味がある西海
市内在住の方または西海市内で活動のできる方。

【参加費】　無料。ただし、期間中の食事代は別途
各自でご負担いただきます（目安：10,000円程度）。

【申込方法】　ふるさと資源推進課に電話でお申込
みください。

【申込期限】　2/2 ㈮　17時
【取得できる資格】
　自然体験活動指導者／ L.S.F.A（救急蘇生法）

【準備品】
　�筆記用具、動きやすい服装（スカート不可）、
飲み物、宿泊セット　※詳細は別途連絡します

【主催】　西海市体験観光推進協議会

岡田甲
き

子
ね

男
お

記念奨学財団
令和６年度奨学生募集
～26年の歴史と1,760名の利用実績～
�  問 教育総務課　☎ 37-0077

募 集
自然体験活動指導者講習会参加者募集
�  問 ふるさと資源推進課　☎ 37-0064

募 集
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募集

新規募集住宅
所在地 団地名 種別 戸数 棟 号 間取り 面積㎡ 家賃 所得により家賃変動 単身入居可

【西彼地区】
西彼町大串郷 1575-3 大串単独住宅 単独 1 A 1 3K 61.60 25,000 円 ○
西彼地区 その他募集住宅　　公営　7 戸（大串第 2 団地・大串第 3 団地・白似田団地）
　　　　　　　　　　　　 　単独　2戸（大串単独住宅・上岳第 2単独住宅）
【西海地区】
西海町太田和郷 1017-4 太田和団地 公営 1 - 304 3LDK 61.10 17,700 円～ 26,400 円 ○
西海町太田原郷 446-1 日守団地 公営 1 - 101 3LDK 64.70 17,300 円～ 25,700 円 ○
西海町太田原郷 446-1 日守団地 公営 1 - 304 3LDK 61.10 16,300 円～ 24,300 円 ○
西海地区 その他募集住宅　　公営　18 戸（太田和団地・水浦団地・日守団地・中浦団地・横瀬団地・七釜団地・面高団地・丹納団地）
【大島地区】
大島町 2557-1 徳万団地 公営 1 B 202 3LDK 72.40 20,900 円～ 31,100 円 ○
大島町 857-1 内浦団地 公営 1 A 101 3LDK 74.60 20,300 円～ 30,200 円 ○
大島地区 その他募集住宅　公　営　46 戸（�徳万団地・浜町団地・大島新田団地・塩田団地・塔の尾団地・中戸団地・黒瀬団地・
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　太田尾団地・内浦団地）
　　　　　　　　　　　　 改　良　12戸（浜町団地）　　　　単独　13戸（内浦第 2単独住宅）
　　　　　　　　　　　　 特公賃　 2戸（真砂団地）　　　　公社　 7戸（浜町団地）
【崎戸地区】
崎戸地区 募集住宅　　　　公営　38 戸（浅間団地・奥浦団地・内鍬田団地・浄心団地・平島団地・江島団地）
　　　　　　　　　　　　 単独　 4戸（浅間単独住宅・栗坂単独住宅）　　　　特公賃　 4戸（浅間団地）　
【大瀬戸地区】

大瀬戸町多以良内郷 423-1 多以良団地 公営 2 B 105・
202 3LDK 70.90 19,100 円～ 28,500 円 ○

大瀬戸地区 その他募集住宅　公営　16 戸（緑ヶ丘団地・多以良団地・西浜団地・松島釜浦団地）
　　　　　　　　　　　　 　単独　 6戸（雪浦定住促進住宅・雪浦下郷単独住宅）　　特公賃　1戸（西浜団地）
【募集受付期間】　1/4 ～ 1/15
【入居資格】　・現に住宅に困窮していることが明らかであること
　　　　　　　（※申込者本人、および同居予定者が家屋を所有している場合は原則として入居できません）
　　　　　　・市税等を滞納していない者であること
　　　　　　・暴力団員でないこと
　　　　　　・同居親族を有すること
　　　　　　　（ただし、申し込み時に 60 歳以上の方などは単身での入居が可能な場合もありますのでご相談ください）
　　　　　　・世帯収入認定額（月額）が下記の範囲であること　※単独住宅は収入制限はありません

公営  158,000 円以下 改良  114,000 円以下 特公賃  158,000 円以上 公社  家賃の 3倍以上

【敷　　金】　家賃の 3 か月分	
【申込方法】　�入居申込書に必要事項を記入のうえ、必要な書類を添付し、下記申し込み先に提出してください。
【入居者の決定方法】　同一住宅に複数の申込みがあった場合、原則として選考により決定します。
【入居時期】　入居決定日から約 2か月後の入居となり、すぐに入居することはできません。
【注意事項】　・犬や猫その他の動物の飼育および近隣住人に迷惑を及ぼすような行為は固く禁止しています
　　　　　　・募集する住宅は、都合により変更することがあります
　　　　　　・駐車場は１世帯に１区画整備されていますが、整備されていない住宅もありますのでご注意ください
【連帯保証人】　⑴�公営住宅・改良住宅・単独住宅・特公賃住宅
	 　　　�入居の際には、次の要件をすべて満たす方を連帯保証人として選任いただくか、または家賃債務保

証業者を利用していただく必要があります。
　　　　　　・県内在住者 2 人とし、うち 1 人は市内在住とする　・市税等に未納がないこと　
　　　　　　・ 65 歳未満であること　・年間所得が 1,896,000 円（158,000 円× 12 月）以上であること		
　　　　　　⑵公社住宅	
　　　　　　・給与収入や年金収入等何らかの収入があるもので、親族１名
　※�公営住宅の申し込みについては、マイナンバーの利用により所得証明書および住民票謄本（市内在住者に限る）
の添付が省略できます。ただし、転職等により勤務先が変更になっている場合などは、勤務先からの証明書等
を提出していただく場合があります

　※�移住や市内の新婚世帯などについては、家賃減額制度（単独住宅に限る）がありますので該当要件など詳しくは、
　　住宅建築課までお問い合わせください

【申し込み先】　住宅建築課公営住宅班または各総合支所市民課総合窓口班へお申し込みください。 

市営住宅等入居者募集�  問 住宅建築課　☎ 37-0021
住営市 宅

1/4 ～ 1/15

建 　 設 　 部 住宅建築課 公営住宅班　☎ 37-0021　� 西彼総合支所 西彼市民課 総合窓口班　☎ 37-0124
西海総合支所 西海市民課 総合窓口班　☎ 37-0134　� 大島総合支所 大島市民課 総合窓口班　☎ 37-0144
崎戸総合支所 崎戸市民課 総合窓口班　☎ 37-0154　� 市 民 環 境 部 市　民　課 戸籍窓口班　☎ 37-0164

公営住宅
入居者募集ページ
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募集

　　　　　　②�社会福祉士、保健師、保育士、教
育職員免許法に規定する普通免許
状を有する方

■介護支援専門員
� 問 包括支援課　☎ 37-0245
【募集人数】　１名
【勤務場所】　地域包括支援センター
【勤務内容】　�要支援１・２の方の介護予防支援業

務および介護支援専門員の補助業務
【勤務時間】　�８：30 ～ 17：00
　　　　　　�月曜日から金曜日までの間で週 30

時間
【報　　酬】　月額 153,677 円～ 164,438 円
　　　　　　（予定）
【応募資格】　�介護支援専門員の資格を有し、自動

車運転免許を有する方（AT 限定可）
【応募期限】　�随時募集（採用者が決定次第、募集

を終了します）
【応募要領】　�履歴書に資格の写しを添付してくだ

さい
【福利厚生】　地方公務員共済組合

■観光施設維持管理作業員
� 問 ふるさと資源推進課　☎ 37-0064
【募集人数】　２名
【勤務場所】　市内全域（離島含む）
【勤務内容】　�西海市ふるさと資源推進課で管理す

る観光施設維持管理業務
【勤務時間】　８：30 ～ 17：00　
　　　　　　週 30 時間（週４日程度）
【報　　酬】　月額 113,883 円～ 148,800 円
【応募資格】　普通自動車運転可能な方
【応募要領】　�履歴書に運転可能な建設機械等はす

べて記入してください

■一般事務員
� 問 西彼総合支所　☎ 37-0124
� 西海総合支所　☎ 37-0134

� 大島総合支所　☎ 37-0144
� 崎戸総合支所　☎ 37-0154
【募集人数】　各総合支所１名
【勤務場所】　各総合支所
【勤務内容】　�窓口業務および総合支所業務全般の

補助業務
【勤務時間】　８：30 ～ 17：00
　　　　　　�月曜日から金曜日までの間で週 30

時間
【報　　酬】　月額 125,496 円～ 136,335 円
【応募資格】　通勤可能な方

■庁舎管理員
� 問 西彼総合支所　☎ 37-0124
� 西海総合支所　☎ 37-0134
� 大島総合支所　☎ 37-0144
� 崎戸総合支所　☎ 37-0154
【募集人数】　各総合支所２名
【勤務場所】　各総合支所
【勤務内容】　�庁舎の適正管理および緊急時の対応等
【勤務時間】　シフトによる交代制
　　　　　　日直（ ８：30 ～ 17：15）
　　　　　　宿直（17：15 ～ ８：30）
【報　　酬】　月額 161,032 円～ 171,174 円
【応募資格】　通勤可能な方

■道路維持作業員
� 問 建設課　☎ 37-0020
【募集人数】　８名程度
【勤務場所】　市内全域（離島含む）
【勤務内容】　�市建設課が管理する市道等施設維持

管理および市道パトロール業務
【勤務時間】　８：30 ～ 17：00　
　　　　　　週 30 時間（週４日程度）
【報　　酬】　月額 113,883 円～ 148,800 円
【応募資格】　普通自動車運転免許を有する方
【応募要領】　�運転可能な建設機械等についてはす

べて記入してください。
　　　　　　（例：バックホウ、高所作業車）

令和６年度　会計年度任用職員募集�
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募集

●共通事項●
【採用期間】
　４月１日～令和７年３月 31 日
【応募期限】
　２月９日㈮　17 時必着
　（郵送の場合は応募締切日必着）
【応募要領】
　�履歴書（写真付）を応募する職種の所管部

署にお持ちいただくか郵送してください。
　※封筒に応募する職種を朱書きしてください
【採用決定】
　�書類審査後、面接試験を実施して決定しま

す。面接日時等については、後日申込者に
連絡します。

【費用弁償】　市の規定によります。
【福利厚生】
　�健康保険、厚生年金保険、雇用保険、年次

有給休暇、特別休暇（一部無給）

■地域対策支援員
� 問 財務課　☎ 37-0022
【募集人数】　10 名
【勤務場所】　本庁・各総合支所へ各２名配置
【勤務内容】　�道路や市有地の草刈・雑木の伐採、

動物の死骸処理、その他簡単な大工
作業など

【勤務時間】　�８：30 ～ 17：00
【報　　酬】　月額 113,883 円～ 148,800 円
【応募資格】　�普通自動車免許を有する方

■予約センターオペレーター
� 問 政策企画課　☎ 37-0063
【募集人数】　①１名　②２名
【勤務場所】　政策企画課内（予約センター）
【勤務内容】　�さいかいスマイルワゴンの予約受付

業務および関連事務
【勤務時間】　交替制　８：00～ 16：30

　　　　　　�月曜から金曜まで１日７時間 30分、
週 30時間（週４日勤務）

　　　　　　※ �10月１日以降、勤務時間等に変
更が生じる場合があります

【採用期間】　①４月１日～９月 30日
　　　　　　②４月１日～令和７年３月 31日
【報　　酬】　月額 125,496 円～ 136,335 円
【応募資格】　�普通自動車免許を有し、基本的なパ

ソコンの操作が可能な方

■廃棄物処理員
� 問 環境政策課　☎ 37-0065
【募集人数】　１名（予定）
【勤務場所】　西海市リサイクルセンター
【勤務内容】　�一般廃棄物処理、運搬、管理に関す

る業務
【勤務時間】　�月曜から土曜までの５日間
　　　　　　１日６時間　週 30 時間
　　　　　　�処理状況により勤務日・時間の変更

あり
【報　　酬】　月額 154,993 円 ～ 171,406 円
　　　　　　（予定）
【応募資格】　�運転免許証（中型限定　８ｔ以上）、

フォークリフト運転技能講習終了証
（労働安全衛生法による技能講習終
了証）

■子ども家庭支援員
� 問 こども家庭課　☎ 37-0029
【募集人数】　１名
【勤務場所】　こども家庭課
【勤務内容】　�子どもや妊産婦等に関し、実情の把

握・相談対応・関係機関との調整・
訪問・その他事務等

【勤務時間】　�月曜から金曜まで週 30 時間勤務
【採用期間】　�４月１日から令和７年３月 31 日 

まで
【報　　酬】　月額 161,032 円～ 171,174 円
【応募資格】　①普通自動車免許をお持ちの方

令和６年度　会計年度任用職員募集�
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西彼地区

大島地区大瀬戸地区

西海地区

有名な絵画の
まちがい探し
（ブティック社）

月のうらがわ
麻宮　好
（祥伝社）

続  窓ぎわのトットちゃん
黒柳　徹子
（講談社）

ウミドリ  空の海上保安官
梶永　正史

（河出書房新社）
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１枚の利用者カードで西海市内の公立図書館・図書室の本を
借りることができます。ぜひ、ご利用ください。なお、貸出
期間は２週間です。借りたら期限内に返却をお願いします。

絵本の読み語りや工作教室などを行っ
ています。参加無料・申込不要です。
▪西　彼　1/ 6・2/ 3　10：30 ～
▪西　海　1/13・2/10　10：30 ～
▪大瀬戸　1/20・2/17　10：00 ～
▪大　島　1/27・2/24　10：30 ～
※�団体でのご参加の際は3～4日前に各施設
にご連絡をお願いします。

スマートフォンからも本の検
索などがご利用いただけま
す。二次元コードを読み取り、
アクセスしてください。

レ
オ
ナ
ル
ド
・
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
「
最
後
の

晩
餐
」、
フ
ェ
ル
メ
ー
ル
「
牛
乳
を
注
ぐ

女
」、モ
ネ
「
散
歩
、日
傘
を
さ
す
女
性
」、

ク
リ
ム
ト
「
接
吻
」
な
ど
、
世
界
の
名
画

を
題
材
に
し
た
ま
ち
が
い
探
し
44
問
を
収

録
す
る
。
絵
の
解
説
や
豆
知
識
も
掲
載
。

深
川
の
長
屋
に
住
む
13
歳
の
お
綾
は
、 

隣
に
越
し
て
き
た
侍
・
坂
崎
清
之
介
に
手

習
い
を
見
て
も
ら
う
こ
と
に
。
お
綾
は 

そ
こ
で
書
き
か
け
の
本
「
つ
き
の
う
ら
が

わ
」
を
見
つ
け
る
。
そ
れ
は
子
が
亡
き 

母
の
住
む
月
へ
辿
り
つ
こ
う
と
す
る
物
語

で
…
…
。

東
京
大
空
襲
の
数
日
後
、
青
森
を
目
指
し

て
、
ひ
と
り
夜
行
列
車
に
乗
っ
た
ト
ッ
ト

を
待
ち
受
け
て
い
た
試
練
と
は
？
Ｎ
Ｈ
Ｋ

の
専
属
女
優
に
な
り
た
て
の
、
ト
ッ
ト
が

救
わ
れ
た
一
言
と
は
？
「
窓
ぎ
わ
の
ト
ッ

ト
ち
ゃ
ん
」、
42
年
ぶ
り
の
続
編
。

「
消
え
た
タ
ン
カ
ー
を
追
え
」
Ｂ
級
映
画

の
よ
う
な
言
葉
を
遺
し
て
死
ん
だ
内
通

者
。
そ
こ
か
ら
テ
ロ
を
企
む
狂
信
的
な
団

体
と
中
国
マ
フ
ィ
ア
の
繋
が
り
を
摑
ん
だ

海
保
は
…
…
。
海
保
航
空
の
現
場
を
丹
念

に
取
材
し
、
命
と
向
き
合
う
海
保
の
矜
持

を
描
く
。

市内図書館（室）
蔵書検索サイト

さいかい
電子図書館
サイト

西海市立図書館・図書室
●西彼図書館　　　　　　　　　　西彼町喰場郷 736� ☎ 37-0228
●大島図書館　　　　　　　　　　大島町 1922-2� ☎ 37-0247
●西海歴史民俗資料館図書室　　　西海町黒口郷 488-1� ☎ 37-0234
●大瀬戸歴史民俗資料館図書室　　大瀬戸町瀬戸西濱郷 61-1�☎ 37-0268
　　開  火～金／ 10：00～ 18：00　土・日／９：00～ 17：00
　　　 ※８月１日からお昼休館（11：30～12：30）は土日のみとなります
　　休  月・祝・年末年始（12/29 ～翌 1/3）蔵書点検期間

●崎戸中央公民館図書室　　　　　崎戸町蠣浦郷 1645� ☎ 37-0158
　　開  月～金／９：00～ 17：00　休  土・日・祝・年末年始（12/29 ～翌 1/3）蔵書点検期間

ごぞんじ
ですか？

おはなし会
おたのしみ会

土曜日
開催

※
新
刊
の
一
部
を
紹
介
し
て
い
ま
す

広
報
さ
い
か
い
で
は
、
随
時
お
た
よ
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
広
報
さ
い
か
い
の
感
想
や
ち
ょ
っ
と
聞
い
て
欲
し
い
小
話
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

  

送
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
５
名
様
に
西
海
市
の
特
産
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
詳
し
く
は
裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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きょういくの広場
歩
い
て
学
ぶ
西
海
橋
と
伊
ノ
浦
瀬
戸

　
長
崎
県
で
初
め
て
国
民
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
る
令
和
７
年
は
「
西
海
橋
架
橋
70

周
年
」
を
迎
え
ま
す
。
西
海
橋
の
構
造
の
美
し
さ
や
伊
ノ
浦
瀬
戸
の
見
ど
こ
ろ
を

歩
い
て
学
ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

  

参
加
無
料
！！  

《
歩
い
て
学
ぶ
西
海
橋
と
伊
ノ
浦
瀬
戸
》

【
内
容
】　�

西
海
橋
と
周
辺
の
史
跡
な
ど
（
大
串
盛
多
氏
の
胸
像
、伊
ノ
浦
台
場
跡
、

新
西
海
橋
遊
歩
道
）
を
歩
き
ま
す　
　
　

【
日
時
】　

２
月
13
日
㈫　
15
時
～
17
時

【
会
場
】　
西
海
橋
公
園
（
西
海
橋
西
口
バ
ス
停
に
隣
接
す
る
駐
車
場
）
集
合

【
講
師
】　
西
海
市
教
育
委
員
会　
社
会
教
育
課
職
員

【
申
込
】　
社
会
教
育
課
に
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い

　
　
　
　
☎
37
―
０
０
７
９

西海市の人口の動き
令和５年

11月30日現在 計 前月比

人　口 日本人 24,865 -53
外国人 613 36

男 日本人 12,197 -19
外国人 498 39

女 日本人 12,668 -34
外国人 115 -3

世帯数
日本人 11,792 -23
混　合 40 0
外国人 558 38

11月中
日本人 外国人

転入 37 51
転出 54 15
出生 9 0
死亡 37 0

　
今
年
の
目
標
で
す
。

あ
り
が
と
う
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に

け
い
か
い
な
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
カ
メ
ラ
持
ち

ま
わ
る
ま
わ
る
よ
西
海
市

し
ょ
う
が
く
せ
い
か
ら

て
を
つ
な
ぎ

お
と
し
よ
り
ま
で
友
だ
ち
に

め
ざ
せ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
登
録
１
万
人

で
あ
い
に
感
謝

と
に
か
く
感
謝

う
し
ろ
向
き
で
は
な
く
前
向
き
に

ご
利
用
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て
生
成
Ａ
Ｉ

ざ
ぁ
ー
っ
と
雨
が
続
い
て
も

い
つ
か
晴
れ
る
日
が
来
る
さ

ま
ず
は
い
つ
で
も

す
ま
い
る
を
！

�

（
ふ
じ
き
）

編
集
後
記

さいかいアラカルト 西海市公式 SNS

暮らしに役立つ情報や最
新のお知らせ等を常時更
新しています。

キラキラの海、豊かな緑、
豊富なグルメなど、西海
の魅力を配信しています。

ウェブサイト

YouTube

西海市ウェブサイトの
トップページ特集コンテ
ンツ欄にカレンダー機能
を追加しました。
各種相談や講習会、イベントなどの
情報を随時更新していますので、ぜ
ひご活用ください。

くらしのカレンダーの情報を
ウェブサイトでも閲覧できますNEW

～さいかいめぐり～
朝ごはんさんぽ

１月の開催は中止します
　奇数月に開催している「朝ごは
んさんぽ」は、１月は寒さが予想
されるため、中止します。
　次回は、３月にお花見コースの
散歩を予定しています。皆さま３
月にお会いしましょう。
ふるさと資源推進課　☎ 37-0064

02
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ

04
特
集
　�

地
域
の
み
ん
な
で
考
え
、行
動
す
る

　�

　�

　�「
脱
炭
素
社
会
」

08
ま
ち
の

話
題

11
ほ
け
ん
と

ふ
く
し

17
環
境

ニ
ュ
ー
ス

18
く
ら
し
の

情
報

22
募
　
集

26
き
ょ
う
い
く
の

広
場

27



１１
2
0
2
4
（
令
和
6
年
）

N
o
.2
2
5

西
海
市

  

環
境
に
配
慮
し
、再
生
紙
と
V
O
C

（
揮
発
性
有
機
溶
剤
）
の
排
出
が

ほ
と
ん
ど
な
い
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報

■
編

集
と

発
行

　
西

海
市

役
所

　
さ

い
か

い
力

創
造

部
　

政
策

企
画

課
　

〒
857-2392　

長
崎

県
西

海
市

大
瀬

戸
町

瀬
戸

樫
浦

郷
2222番

地
　

☎
0959-37-0011（

代
表

）
 FAX.0959-23-3101　

　
 info@

city.saikai.lg.jp
　

HP　
 https://w

w
w

.city.saikai.nagasaki.jp/
■

発
行

日
　

令
和

６
年

１
月

５
日

　
　

■
印

刷
　

㈲
正

文
社

印
刷

所

広報さいかいの感想やちょっと聞い
て欲しい小話など、おたより大募
集！送ってくださった方の中から抽
選で５名様に西海市の特産品をプレ
ゼントします！

【応募方法】
①住所　②氏名　③年齢　④電話番
号　⑤今月号で興味を持ったコー
ナーまたは記事　⑥感想などを必ず
書いて、ハガキか西海市公式 LINE
等から応募してください。当選者の
発表は発送をもってかえさせていた
だきます。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

 ハガキの宛先 　〒 857-2392
�　西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷 2222
　西海市役所　政策企画課あて
 ハガキの締切 　1/31 ㈬ 消印有効
 LINE 等の締切 　1/31 ㈬ 23：59

 今月の特産品 
平干し干しいも

もっちりいも
熟成したべには
るかを丁寧に皮
むきし、半生に
なるよう乾燥さ
せています。無
添加で自然な甘
さとねっとり感
をお楽しみくだ
さい。
 問い合わせ先 
株式会社大地のいのち
西海市崎戸町蠣浦郷 1415-1 
☎ 0959-35-3315
ＵＲＬ　https://umaka777.net/

通
で
す
。
仕
事
の

話
を
す
る
時
、
日

本
で
は
喫
茶
店
に

行
く
こ
と
が
多
い

か
と
思
い
ま
す

が
、
ベ
ト
ナ
ム
で

は
、
屋
台
の
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
仕
事
の
話
を
す
る
こ
と
も
あ

る
ん
で
す
よ
。

今
後
ど
ん
な
お
店
に
し
た
い
？

　
初
め
て
食
べ
た
方
で
も
、
ベ
ト
ナ
ム
料
理
を
好

き
に
な
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
お
店
を
目
指
し
た
い

で
す
。
ま
た
、
店
内
で
は
ベ
ト
ナ
ム
の
食
材
の
販

売
も
し
て
い
ま
す
。
ニ
ー
ズ
は
あ
る
の
で
物
販
専

門
店
を
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

【
店
舗
】

　
崎
戸
町
蠣
浦
郷
１
６
４
６
︱
４

　
☎
０
８
０
︱
６
８
５
６
︱
８
６
６
８

　
営
業
時
間
／
11
時
30
分
〜
17
時　
※
夜
は
予
約
制

　
定
休
日
／
月
曜
日

市民目線でレポートする“さいかいびと”

09
Vol.

Activities
of the citizens

2016 年日本語を学ぶために
ベトナムから東京へ移り住
む。2022 年ご主人の故郷で
ある西海市へ移住。今年の５
月に西海市崎戸町にベトナム
料理店「クエ  ニャー」をオー
プン。

マイ　フオン さん

市民の活躍
市民から市民へつなぐ、リレー形式のほっこりインタビュー

崎戸町で
本場の味を楽しめる
ベトナム料理

“クエ  ニャー”

ク
エ  

ニ
ャ
ー
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
東
京
に
住
ん
で
い
た
時
に
ベ
ト
ナ
ム
料
理
の
お

店
で
の
食
事
で
、
故
郷
の
味
と
は
違
う
な
と
感
じ

ま
し
た
。
日
本
で
も
本
場
の
味
を
再
現
し
、
た
く

さ
ん
の
人
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。
ク
エ  

ニ
ャ
ー
は
ベ
ト
ナ
ム
語

で
「
ふ
る
さ
と
」
を
意
味
し
ま
す
。

お
店
の
推
し
メ
ニ
ュ
ー
は
？

　
ぜ
ん
ざ
い
と
春
巻
き
は
日
本
と
の
違
い
を
楽
し

ん
で
欲
し
い
で
す
。

　
ベ
ト
ナ
ム
の
ぜ
ん
ざ
い
は
、
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル

ク
風
味
で
さ
っ
ぱ
り
し
て
い
て
ほ
ん
の
り
甘
く
、

と
う
も
ろ
こ
し
や
グ
ラ
ス
ゼ
リ
ー
と
い
う
黒
い
透

明
な
ゼ
リ
ー
な
ど
が
入
っ
て
い
ま
す
。
春
巻
き
は

具
沢
山
で
サ
ク
サ
ク
し
て
い
ま
す
。
甘
酸
っ
ぱ
い

タ
レ
で
食
べ
る
の
で
す
が
ベ
ト
ナ
ム
定
番
の
お
い

し
い
料
理
で
す
。

ベ
ト
ナ
ム
と
日
本
の
食
事
の
取
り
方
の
違
い
は
？

　

ベ
ト
ナ
ム
で
は
ほ
と
ん
ど
外
食
で
済
ま
せ
ま

す
。
屋
台
は
朝
５
時
頃
か
ら
開
い
て
い
る
の
が
普

おたよりを書いて
特産品をもらおう！

ちゅうもく！



くらしのカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

　　

2024

1
January

広報さいかい　2024年１月号　No.225

健康相談（１月・２月） 在宅当番医
土曜日・日曜日・祝日などの休日に受診
できる医療機関です。カレンダーでご確
認ください。
※専門外に対しては診療できない場合があります
※当番医は変更になることがあります
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください

※�身体や心の健康に関することなどご相談ください。保健師・管理栄養士などによる個別相談を行います。

日　付 曜日 場　所 時　間
1/26・2/16 金 西彼保健福祉センター

9：30～ 11：00　
1/31・2/28 水 西海保健センター
1/25・2/29 木 大島保健センター
1/23・2/20 火 崎戸中央公民館
1/30・2/27 火 大瀬戸保健センター

※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター
※当番医は、急きょ変更になることがありますので、出かける前に電話等でご確認ください。

マイナンバーカードは受け取られましたか 市民課　☎３７-0164

　マイナンバーカードを申請された方で、交付の準備が整った方には順次、マイナンバーカー
ドの交付通知書を送付しています。
　通知が届きましたら、受取を希望される場所へ予約してください。
　交付通知書に記載している受取期限を過ぎても、マイナンバーカードは市役所で保管してい
ますが、なるべくお早めにお受け取りください。
　通知書を失くされている方は再発行しますので、ご連絡ください。
　※予約は、受取希望日の 3日前（閉庁日を除く）までにお願いします

【休日交付窓口、予約先】　市民課　☎ 37-0164
【休日交付窓口の開設日時】　1/28 日㈰　9：00～ 17：00

　※１月 24日㈬までに予約がない場合は、開設しませんのでご了承ください

忘れずに
取りに来てね！

●年金相談
（�要予約→長崎北年金事務所
095-861-1354）
大島総合支所
11時～15時

●在宅当番医
金森医院（西海）
☎３２-０００６
●消防出初式
西彼総合体育館
10時～

●在宅当番医
雪浦ひうらクリニック
（大瀬戸）
☎ 22-9508

●在宅当番医
田中医院こむかえ
クリニック（西彼）
☎２３-００８０
松島診療所（大瀬戸）
☎37-0130

●在宅当番医
雪浦ひうらクリニック
（大瀬戸）
☎ 22-9508

●ファイナンシャル
プランナー納税相談
債権管理課
13時～18時

●西彼地区人権・
行政相談
西彼保健福祉センタ―
10時～15時

●オレンジカフェ
さいかい（予約必須）
みかんドームさいかい
13時〜15時

●集合税８期
　納期限



くらしのカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 1 2 3

在宅当番医 ※専門外に対しては診療できない場合があります。
※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター
※大島離島センター：大島離島開発総合センター

●在宅当番医
田中クリニック（西彼）
☎２7-0035

2024

2
February

広報さいかい　2024年１月号　No.225

●在宅当番医
せいひ中央クリニック
（西彼町）　　　　　           
☎２８-１１９０

●在宅当番医
八木原わたなべクリ
ニック（西彼）
☎２8-1905

●在宅当番医
大島ながたクリニック
（大島）
☎２3-0777

●在宅当番医
浦口医院（大瀬戸）
☎22-0015

●在宅当番医
山﨑医院（崎戸）
☎３５-３３３７
松島診療所（大瀬戸）
☎37-0130

●年金相談
（�要予約→長崎北年金事務所
095-861-1354）
西海総合支所
11時～15時

●大瀬戸地区行
政相談
大瀬戸コミセン
10時～15時

●崎戸地区人権・
行政相談
崎戸中央公民館
10時～15時

●集合税９期
　納期限

●オレンジカフェ
さいかい（予約必須）
みかんドームさいかい
13時〜15時


