
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
が

も
っ
と
便
利
で
ス
マ
ー
ト
に
！

「
み
ん
な
の
Ｄ
Ｘ
」

これから人とデジタルが手を取り合い共存していくイメージを、生成AI を使用して作成しました
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Ｄ
Ｘ
＝D

igitalTransform
ation

（
デ
ジ
タ
ル
・

ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
と
は
、「
デ
ジ
タ
ル

の
力
に
よ
っ
て
、
人
々
の
生
活
を
よ
り
良
い
も
の
に
変

革
す
る
こ
と
」
と
い
う
の
が
そ
も
そ
も
の
定
義
で
す
。

　
デ
ジ
タ
ル
・
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
が
Ｄ
Ｘ

と
略
さ
れ
る
の
は
、
英
語
圏
の
国
々
で
「trans

」
の

部
分
を
「
Ｘ-

」
と
略
す
習
慣
が
あ
る
た
め
で
す
が
、

こ
の
〝
Ｘ
〟
に
は
、
既
存
の
も
の
を
「
超
え
る
」
と
い

う
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
Ｄ
Ｘ
に
は
〝
Ｄ
〟
デ
ジ
タ
ル
の
力
で
、
現

在
の
状
態
を
〝
Ｘ
〟「
超
え
て
い
く
（
変
革
す
る
）」
と

い
う
強
い
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
西
海
市
に
限
っ
た
話
し
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
人
口

減
少
や
少
子
高
齢
化
に
よ
る
社
会
構
造
の
変
化
が
叫
ば

れ
て
久
し
く
、
近
年
の
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
急
速
な
発
展

と
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
生
活
様
式
の
変
化
な
ど
、
社
会

全
体
を
取
り
巻
く
環
境
は
急
速
に
変
化
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
私
た
ち
が
向
き
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
地

域
の
課
題
は
ま
す
ま
す
複
雑
化
し
て
お
り
、
こ
の
よ
う

な
状
況
下
で
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
水
準
を
維
持
し
、
さ
ら

に
は
持
続
的
発
展
が
可
能
な
地
域
社
会
の
実
現
を
目
指

す
た
め
に
は
、
限
ら
れ
た
経
営
資
源
を
最
適
か
つ
効
率

的
に
運
用
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
手
段
の
一

つ
が
Ｄ
Ｘ
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

これからの暮らしが
もっと便利でスマートに！

みんなの
?

Ｄ
Ｘ
っ
て
な
に
？

な
ぜ
Ｄ
Ｔ
じ
ゃ
な
く
っ
て
Ｄ
Ｘ
な
の
？

な
ぜ
Ｄ
Ｘ
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
の
？

特 集

情報推進課

熊
くま

本
もと

課長補佐
情報推進課

財
ざい

前
ぜん

副参事
認定DXアドバイザー※の

私たちが西海市のDXについて
ご紹介します

※認定 DX アドバイザー
　�DX 実務の推進に必要な、DX・IT・情報マネジメ
ント分野のリテラシーを網羅した検定試験に合格
し、（一社）中小企業個人情報セキュリティー推進
協会の認定を受けた方
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市
役
所
業
務
の
変
革
に
よ
り
効
率
化
を
図
り
ま
す

デ
ジ
タ
ル
の
力
を
活
用
し
て
、

市
民
の
暮
ら
し
を
も
っ
と
便
利
に

西
海
市
で
は
ど
ん
な
Ｄ
Ｘ
の
取
組
を
し
て
い
る
の
？

　
今
あ
る
業
務
を
見
つ
め
な
お
し
、
見
え
て

く
る
課
題
を
解
決
す
る
作
業
（
Ｂ
Ｐ
Ｒ
＝
ビ

ジ
ネ
ス
・
プ
ロ
セ
ス
・
リ
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン

グ
）
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
代
表
的

な
も
の
と
し
て
、
窓
口
の
手
続
を
も
っ
と
便

利
に
す
る
た
め
の
「
窓
口
Ｄ
Ｘ
」
が
あ
り
ま

す
。
ま
だ
ま
だ
、
形
に
な
っ
た
も
の
は
少
な

い
で
す
が
、
住
民
票
な
ど
の
各
種
証
明
書
の

コ
ン
ビ
ニ
交
付
な
ど
は
そ
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
窓
口
で
手
続
を

す
る
際
も
、
何
回
も
同
じ
こ
と
を
書
か
な
く

て
済
ん
だ
ら
、
た
と
え
窓
口
ま
で
行
く
必
要

が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
手
続
に
か
か
る
時
間

も
少
な
く
て
済
み
ま
す
よ
ね
。
そ
の
よ
う
な
、

皆
さ
ん
に
便
利
に
な
っ
た
と
感
じ
て
い
た
だ

け
る
窓
口
づ
く
り
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
職
員
の
業
務
の
在
り
方
そ
の
も

の
も
少
し
ず
つ
変
革
を
進
め
て
い
ま
す
。
例

え
ば
こ
れ
ま
で
会
議
を
す
る
際
の
資
料
も
、

内
部
の
意
思
決
定
に
か
か
わ
る
事
務
手
続
き

も
、
当
然
「
紙
」
を
基
本
と
し
た
も
の
で
し

た
が
、
だ
ん
だ
ん
と
パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
の
画
面
上
の
資
料
へ
、
紙
の
書
類
に

印
鑑
を
押
さ
な
い
、
電
子
決
裁
へ
と
置
き
換

わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
私
た
ち
の
仕
事
は
、
文
章
作
成
を

主
体
と
し
た
も

の
が
多
く
あ
り

ま
す
。
そ
の
よ

う
な
場
面
に
お

い
て
、
一
か
ら

考
え
て
文
章
を

作
っ
た
り
、
会

議
の
音
声
を
聞

き
な
が
ら
手
作

業
で
議
事
録
を

作
っ
た
り
、
業

務
の
内
容
に

よ
っ
て
は
と
て
も
時
間
が
か
か
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
「
手
間
」・「
時
間
」

が
か
か
る
も
の
で
、
機
械
が
で
き
る
こ
と
は

機
械
に
任
せ
る
。
具
体
的
に
は
、
今
話
題
の

生
成
Ａ
Ｉ
の
活
用
と
い
っ
た
こ
と
も
目
指
し

て
い
ま
す
。

　
長
年
繰
返
し
、
積
み
重
ね
て
き
た
仕
事
の

仕
方
や
、
手
続
の
仕
組
を
変
え
て
い
く
取
組

で
す
の
で
、
ど
う
し
て
も
時
間
が
か
か
る
面

は
あ
り
ま
す
が
、「
小
さ
な
こ
と
」、「
で
き

る
こ
と
」
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
、
皆
さ
ん
の
暮

ら
し
を
も
っ
と
便
利
に
、
そ
し
て
働
く
職
員

も
効
率
的
に
仕
事
が
で
き
る
、
そ
の
よ
う
な

仕
組
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
は
、
こ
れ
ま
で
市
役

所
に
お
い
で
い
た
だ
く
必
要
が
あ
っ
た
、
子
育
て

支
援
や
介
護
、
被
災
者
支
援
に
関
す
る
27
の
手
続

が
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
自
宅
で
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
電
子
申
請
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
市
役
所
へ
行
か
ず
に
、
書
類
に
記
入
す
る
手
間

や
時
間
も
気
に
す
る
必
要
が
な
い
。
24
時
間

３
６
５
日
い
つ
で
も
手
続
が
で
き
る
の
は
、
デ
ジ

タ
ル
な
ら
で
は
の
メ
リ
ッ
ト
で
す
ね
。

　
こ
の
よ
う
に
、
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
に
必
要
な
手

続
が
、
よ
り
簡
単
で
も
っ
と
便
利
な
も
の
に
な
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

01

02
マイナンバーカード
を使ってオンライン
申請ができます

【子育て関係】
　�児童手当、保育、児童扶養
手当、妊娠など 15の手続

【介護関係】
　�要介護認定・要支援認定、
介護給付、利用者の負担軽
減など 11の手続

【被災者支援関係】
　罹災証明書の発行申請

　詳しくは
　こちらから⇒

とっても
便利だね♪
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市
民
の
デ
ジ
タ
ル
活
用
を
後
押
し

スマホ教室の開催

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
遍
化
に
よ
り
、
こ

れ
ら
を
活
用
し
て
様
々
な
分
野
で
デ

ジ
タ
ル
化
が
進
み
、
一
昔
前
と
比
べ

る
と
便
利
な
世
の
中
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
便
利
さ
に
つ
い
て
は
、
あ
ら

ゆ
る
世
代
の
方
が
そ
の
メ
リ
ッ
ト
を

享
受
で
き
な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
の
た
め
、
い
わ
ゆ
る
デ
ジ

タ
ル
デ
バ
イ
ド
※
へ
の
対
策
と
し
て
、

令
和
４
年
度
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
使
い
方
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

　
令
和
５
年
度
の
講
習
会
で
は
、
開

催
に
先
立
っ
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

利
用
意
向
に
関
す
る
市
民
向
け
ア
ン

ケ
ー
ト
を
行
い
、
回
答
結
果
を
も
と

に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
考
え
る
な
ど
、
皆

さ
ん
に
行
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
工
夫
に
努
め
ま
し

た
。

　
今
後
も
継
続
し
た
取
組
を
予
定
し

て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
み
よ
う
と
い
う

方
は
も
ち
ろ
ん
、
も
っ
と
便
利
に

使
っ
て
み
た
い
と
考
え
て
お
ら
れ
る

方
も
、
ぜ
ひ
講
習
会
へ
お
出
か
け
く

だ
さ
い
。

　
※�

一
般
に
、
情
報
通
信
技
術
（
特

に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）
の
恩
恵

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人
と

そ
う
で
な
い
人
の
間
に
生
じ
る

情
報
格
差
の
こ
と
を
指
し
ま
す

03

主な講習メニュー（令和５年７月～ 12月開催分）
・西海市公式 LINE を使ってみよう
・地図アプリを使ってみよう
・使ってみよう！お得で便利なキャッシュレス！
・マイナポータルの活用方法　など

主な利用者の声（令和４～５年度開催分）
受講コース
「西海市公式 LINE 講座およびコロナワクチン予約方法」
・�友達から LINE が来たときに見ることができるようになっ
た（60代）
・触れなかった所が触れるようになった（50代）

受講コース
「地図アプリの利用方法」
・�毎回楽しくわかりやすくて助かります。これからも受講し
ます（70代）
・�いろいろと不安だらけだったのが元に戻る方法を教えてい
ただく事ができました（80代）
・個別の相談時間が有ればと思います（70代）

今までわからなかったスマホの
便利な使い方をサポートします

助かる～！

学校教育課

安
やす

田
だ

副参事
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教
育
の
現
場
で
も
Ｄ
Ｘ

　

西
海
市
で
は
、「
子
ど
も
の
学
力
向
上
」

を
市
の
重
点
施
策
に
掲
げ
て
お
り
、
そ
の
一

環
と
し
て
、「
教
育
Ｄ
Ｘ
」
に
も
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

令
和
元
年
12
月
に
文
部
科
学
省
は
、「
Ｇ

Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
」
推
進
を
表
明
し
ま

し
た
。

　
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
と
は
、主
に「
児

童
・
生
徒
に
１
人
１
台
端
末
と
高
速
大
容
量

の
通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
一
体
的
に
整
備
す

る
」
と
い
う
も
の
で
す
。

　
西
海
市
で
は
、
令
和
２
年
度
に
す
べ
て
の

児
童
生
徒
に
１
人
１
台
端
末
を
配
付
す
る
と

と
も
に
、
令
和
３
年
度
当
初
ま
で
に
は
、
す

べ
て
の
学
校
で
高
速
通
信
回
線
（
光
回
線
）

の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

　
令
和
５
年
度
か
ら
は
、
学
力
向
上
重
点
学

年
（
小
４
・
中
１
）
を
対
象
に
「
放
課
後
オ

ン
ラ
イ
ン
学
習
会
」、「
Ａ
Ｉ
ド
リ
ル
を
活
用

し
た
家
庭
学
習
の
一
斉
配
信
」、「
メ
タ
バ
ー

ス
を
活
用
し
た
新
た
な
学
び
の
場
の
創
出
」

の
取
組
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

【
放
課
後
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
会
】

　
毎
週
水
曜
日
の
放
課
後
に
学
習
塾
の
講
師

が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
算
数
・
数
学
の
授
業
を
配

信
す
る
取
組
で
す
。
小
４
は
17
時
か
ら
、
中

１
は
18
時
か
ら
授
業
を
開
始
し
、
年
間
40
回

実
施
し
ま
す
。

【
Ａ
Ｉ
ド
リ
ル
を
活
用
し
た

　
　
　
家
庭
学
習
の
一
斉
配
信
】

　
学
校
教
育
課
か
ら
毎
月
１
回
、
算
数
・
数

学
の
問
題
を
Ａ
Ｉ
ド
リ
ル
で
配
信
す
る
取
組

で
す
。
受
講
率
や
正
答
率
は
各
学
校
長
と
情

報
を
共
有
し
、
学
力
向
上
の
取
組
に
生
か
し

て
い
ま
す
。

【
メ
タ
バ
ー
ス
を
活
用
し
た

　
　
　
新
た
な
学
び
の
場
の
創
出
】

　
６
月
に「
西
海
市
メ
タ
バ
ー
ス
ス
ク
ー
ル
」

を
開
設
し
、
子
ど
も
が
自
分
の
分
身
（
ア
バ

タ
ー
）
に
な
っ
て
学
習
す
る
こ
と
が
で
き
る

環
境
を
整
え
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
放
課

後
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
会
に
参
加
し
た
り
、
授

業
動
画
を
視
聴
し
た
り
す
る
活
動
の
利
便
性

が
向
上
し
ま
し
た
。
授
業
動
画
の
累
計
再
生

回
数
は
、
１
６
０
０
回
を
超
え
て
い
ま
す
。

　　
今
後
、
市
内
の
小
学
校
１
校
を
教
育
Ｄ
Ｘ

の
研
究
校
に
指
定
し
、
授
業
で
の
１
人
１
台

端
末
の
効
果
的
な
活
用
法
や
校
務
お
よ
び
保

護
者
へ
の
連
絡
に
お
け
る
Ⅰ
Ｃ
Ｔ
※
の
利
活

用
に
つ
い
て
研
究
を
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。

ま
た
、
メ
タ
バ
ー
ス
を
活
用
し
た
不
登
校
対

策
に
つ
い
て
も
、
本
格
運
用
に
向
け
た
準
備

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
教
育
Ｄ
Ｘ
先
進
地
を
目
指
し
て
、
更
な
る

実
践
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

04

年　度 取　　組
平成30年度 ◆�学力向上施策「西海市AI（あい）プラン」の立ち上げ
令和元年度 ◆文部科学省が「GIGAスクール構想」をスタート

令和２年度

◆児童生徒に１人１台端末配付
◆GIGAスクールサポーターの派遣開始
◆�プログラミング教材（タブレット・専用アプリ）の整備
◆教師用のデジタル教科書を整備
◆高速通信回線整備（～ R3）

令和３年度

◆AI ドリルの使用開始
◆１人１台端末の持ち帰り開始
◆フィルタリング機能の整備
◆コロナ対策としてのオンライン授業実施
◆�「GIGAスクール研究指定校（西彼北小・大崎中）」の配置
◆統合型校務支援システム（C4th）の運用開始

令和４年度
◆研究指定校の研究発表会開催
◆インターネットの回線増設工事実施
◆�最新型Wi-Fi 内蔵型電子黒板の設置（小：73台、中：27台）
◆「公立学校情報化ランキング」で県内第２位に選出される

令和５年度

◆１人１台端末を活用した学習の展開
　・放課後オンライン学習会開催
　・AI ドリルを活用した家庭学習の一斉配信
　・メタバースを活用した新たな学びの場の創出
◆教育DX推進自治体表彰受賞（全国 15自治体）

▲西海市メタバーススクール

　西海市が教育DX 
推進自治体として 
表彰されました

　教育DXに積極的に取り組も
うとする自治体を表彰する「教
育DX 推進自治体表彰 2023」
には、全国から多数の自治体が
応募。本市の「メタバースを活
用した放課後オンライン学習会
の取組」や「AI ドリルを活用
した家庭学習の一斉配信」など
の取組が評価され、このたびの
受賞となりました。

1/19

学校教育課

安
やす

田
だ

副参事

※�

Ｉ
Ｃ
Ｔ
と
は
…
…Inform

ation and Com
m
unication Technology

の
略
称
で
、
情
報
・
通
信
に
関
す
る
技
術
の
総
称
を
指
し
ま
す

▲右から３番目が渡邊教育長
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写真で振り返る西海市 2023年（令和５年）
　　昨年の西海市の主な出来事を写 真で振り返ってみましょう。
あんなことやこんなこと……思い返 すといろいろなことがありました。

11/12　�ぎゅぎゅっと！
	 西海フェス 2023を開催

12/13　江島沖洋上風力発電事業
	 国により事業者が選定

5/8	 新型コロナウイルス感染症
	 �国による位置付けが２類相当

から５類に変更

9/11	 �西海市初となる救急告示クリ
ニック　県が特例診療所とし
て認可

3/24	 �第１号西海市地域運営組織（横
瀬地

ま

域
ち

づくり協議会）が誕生
３月　大島地区工業団地整備事業が
　　　完成

9/21　�長崎総合科学大学と「教育DX
の推進による児童生徒の学力向
上等に関する連携協定」を締結

９月

11月 12月

7/29 ～ 8/1
第 37 回全日本小学生男子ソフトボー
ル大会　SAIKAI　悲願の全国制覇

7/30 ～ 8/26
市内各地で夏のイベントが開催されま
した

7・8月

令和４年度
ふるさと納税寄附金額

寄 附 額：972,637,000 円
� （前年度比：1.1 倍）
寄附件数：28,458 件
� （前年度比：1.3 倍）
主な人気商品
〇長崎和牛
〇オーダースーツ
〇大島トマト

※写真はイメージです

その他の出来
事

【
12
月
号
お
た
よ
り
】
記
事
の
「
市
民
の
活
躍
」
に
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
「
森
の
よ
う
ち
え
ん
」
は
楽
し
そ
う
な
所
だ
な
ー
と
思
い
ま
し
た
。（
50
代
男
性
）
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写真で振り返る西海市 2023年（令和５年）
　　昨年の西海市の主な出来事を写 真で振り返ってみましょう。
あんなことやこんなこと……思い返 すといろいろなことがありました。

1/4	 �実行委員会形式で初の二十歳の
つどいを開催　172名が出席

3/14	 クアオルト健康ウオーキング
	 アワード 2022優秀賞を受賞

3/21	 令和４年度西海市表彰
	 個人 26名・４団体を表彰

10/21　西海市消防団女性消防隊
	 �第 25 回全国女性消防操法大会

に出場

10/25　�文部科学大臣杯第 39回全日本
ゲートボール選手権大会　西海
大島チーム　全国 3位を市長
に報告

10/27　西彼町雹被害
	 �農作物等への被害額
	 約３億 7,000 万円

4/1	 西彼杵高等学校女子バレーボール
	 再始動

5/22　�西海市庁舎再生可能エネルギー
設備および EV（電気自動車）
導入セレモニーを開催しました

5/8	 ５月号から広報さいかい
	 をリニューアル

１月１月

５月４月

10月

３月

02
　
　
　�

こ
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か
ら
の
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12.14
TOPIC

地域福祉への尽力に感謝
岩
いわ

永
なが

嚇
かく

子
こ

さんが厚生労働大臣功労賞を受賞

12.9
TOPIC

骨抜きになるほどの美味しさ
「あなたを骨抜き　海鮮丼」が農林水産大臣賞受賞！

12.15
TOPIC

力作が勢ぞろい
「中学生の税についての作文」受賞者決定

　長きにわたって民生委員・児童委員として地域
福祉の向上にご尽力いただいている崎戸町の岩永
嚇子さんが、厚生労働大臣から功労賞を受賞され、
この度、杉澤市長から伝達されました。
　民生委員・児童委員は地域福祉の増進のために、
住民と関係機関とのつなぎ役として厚生労働大臣
から委嘱されます。
　岩永さんは、崎戸町内鍬田町・宮崎町区域担当
として委嘱され、通算 22年 10か月間ご活躍い
ただいています。

　長崎県内の優れた水産製品を表彰する第 61回
長崎県水産加工振興祭水産製品品評会の表彰式が
開催され、㈲小山水産（西海町）の飲食部門であ
る活魚料理小安丸が製造した「あなたを骨抜き　
海鮮丼」が、最高賞の農林水産大臣賞を受賞しま
した。この受賞商品は、長崎県代表として令和６
年度全国農林水産祭に出展されます。
　「あなたを骨抜き　海鮮丼」は、㈲小山水産で
養殖されたブリ、マダイ、シマアジを水揚げされ
たその日のうちに特製たれに漬け込み真空冷凍し
ており、解凍するだけで手軽に味わえるのが特徴
です。直売所よかところ、道の駅さいかいみかん
ドーム、西彼とれたて処、幸の駅、
太田和みなと館等で販売されて
います。

　全国の中学生を対象に毎年募集される「中学生
の税についての作文」（主催：国税庁、全国納税
貯蓄組合連合会ほか）において、西海市内の中学
校４校から 79編（長崎税務署管内の中学校 39
校から 2,252 編）の応募があり、６名の皆さん
が各賞に輝きました。皆さんの作文は、日本の将
来と人々の生活を支える税の大切さについて、自
分の経験や考えをまじえて表現されています。
長崎税務署管内納税貯蓄組合連合会長賞
　西海中学校３年　　　宮

みや

本
もと

　菜
な

央
お

さん
　大瀬戸中学校３年　　岩

いわ

松
まつ

　美
み

空
そら

さん
西海市長賞
　大崎中学校３年　　　今

いま

村
むら

　心
み

結
ゆ

さん
西海市教育長賞
　西海中学校３年　　　吉

よし

浦
うら

　理
り

夢
む

さん
　西海中学校３年　　　濵

はま

田
だ

幸
こう

之
の

助
すけ

さん
　平島中学校３年　　　林

はやし

　　利
り

空
く

さん

11.25
TOPIC

あなたが選ぶ日本一おいしい米コンテスト
西彼農高の「なつほのか」が優秀金賞を受賞

　第 17回あなたが選ぶ日本一おいしい米コンテ
スト決勝大会が山形県庄内町で開催されました。 
　西彼農業高校食料サイエンス科の生徒は、同コ
ンテストの高校生部門に授業で育てた米「なつほ
のか」と「ミルキースター」を出品。
　同部門には、全国から 60点が出品され、予選
を通過した上位６点で決勝大会が行われ、同科の
「なつほのか」は、最優秀金賞に続く優秀金賞を
受賞。同科の全国区での入賞は今回が初めてとな
ります。

【
12
月
号
お
た
よ
り
】
プ
ラ
の
回
収
で
不
便
を
感
じ
て
い
ま
す
。
プ
ラ
は
２
週
間
に
１
回
、
私
の
地
区
で
は
朝
７
時
か
ら
８
時
ま
で
の
１
時
間
で
す
。
都
合
が
悪
く
て
出
せ
な
い
こ
と
も
多
く
、
ま
た
２
週
間
後
ま
で
待
つ
こ
と
に
な
り
ま
す
。
普
通
の
燃
え
る
ゴ

ミ
の
よ
う
に
、
出
す
方
法
を
変
更
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
出
せ
な
か
っ
た
時
に
、
何
処
か
出
せ
る
と
こ
ろ
を
作
っ
て
も
ら
え
な
い
で
し
ょ
う
か
？
市
内
に
１
ヵ
所
で
良
い
と
思
う
の
で
す
が
、
ご
検
討
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。（
60
代
男
性
）
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12.10
TOPIC

冬の鍾乳洞を駆ける
第19回七釜鍾乳洞ロードレース大会

12.10
TOPIC

第 14 回関東西海市会総会・懇親の集い
ふるさと西海市の話題で花を咲かせました

　関東在住の西海市出身者で組織された「関東西
海市会」の総会と懇親の集いが東京都で開催され、
西海市からは、杉澤市長、宮本市議会議長を始め、
関係者が出席しました。
　参加者は、抽選会やミニコンサートを楽しんだ
ほか、ふるさと西海市の話題で花を咲かせました。

12.27
TOPIC

恒例の年末行事
令和5年　寄船門松づくり

　今回は休日開催でなく、参加者不足を想定して
前日の前準備が功を奏し、前年より 1対

つい

多い 13
対 26個が完成しました。
　また、小中高の子どもたちの参加もあり、有意
義な時間を過ごせました。（西海町寄船地区提供）

1.8
TOPIC

西海市消防出初式
火災のないまちを目指して

　西海市消防出初式が西彼総合体育館で挙行され、
永田消防団長以下 331 名の団員が出動。式典で
は、杉澤市長の式辞に続き、消防庁長官や県知事
などの表彰が行われました。
　式典後は、ポンプ操法披露（崎戸方面団）のほ
か、分列行進、一斉放水が行われました。

10.30
TOPIC

地域発展に多大な貢献
故 中村公一様が従六位に叙されました

　元 崎戸町議会議員の　故　中
なか

村
むら

公
こう

一
いち

様（享年
92歳）が叙位の栄に浴されました。
　
　故　中村　公一 様
　位　階：従六位
　発令日：令和５年 10月 30日

SAIKAI
TOPIC

小学生ソフトテニス
安永・楠本ペア　全国、西日本大会などで活躍

　昨年の夏に開催された全日本小学生ソフトテニ
ス選手権大会に出場した安

やす

永
なが

篤
あつ

矢
や

（大瀬戸小６年）
さん・楠

くす

本
もと

玄
はる

馬
ま

（同５年）さんペア（西海あおぞ
らジュニア所属）は、その後開催された西日本大
会や九州大会にも出場。また、楠本さんは３月に
開催される全国大会にも出場します。

　天候に恵まれた大会当日、子どもから大人まで
総勢 796 名の選手たちが参加。３つのクラスで
大会新記録が生まれるなどで熱いレースが繰り広
げられました。また、V・ファーレン長崎のヴィ
ヴィくんも応援に駆けつけてくれました。

02
　
　
　�

こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
が
も
っ
と
便
利
で
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ー
ト
に
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記念写真の配布について
　「二十歳のつどい」記念写真を教育委員会の各地区窓口で配布しています。
　詳しくは当日配布した式次第をご確認いただくか、社会教育課までお問い合わせください。
　※土、日、祝日を除く 8：30から 17：15まで
　※受け取りは本人または家族の方に限ります

【問い合わせ先】　西海市教育委員会社会教育課　　☎ 37-0079
【配 布 場 所】　西彼教育文化センター、西海公民館、大島離島開発総合センター、
　　　　　　　　崎戸中央公民館、大瀬戸コミュニティセンター

学生代表　佐
さ

々
さ

木
き

　奈
な

菜
な

 さん 学生代表　松
まつ

本
もと

　慶
けい

一
いち

郎
ろう

 さん 社会人代表　水
みず

谷
たに

　陽
はる

菜
な

 さん

西彼

西海

大崎

大瀬戸

西彼

西海

大崎

大瀬戸

【
12
月
号
お
た
よ
り
】
西
海
市
大
瀬
戸
町
は
、
自
然
豊
か
で
、
と
て
も
温
か
い
人
が
多
い
町
で
す
。（
50
代
女
性
）
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対象者

279名
令和６年 西海市「二十歳のつどい」

1月4 日（木）大島文化ホールで開催
　冬晴れの中行われた式典には約 200 名が出席し、杉澤市長の祝辞や３名の代表あい
さつをはじめ、実行委員会が企画した黒潮太鼓パフォーマンスや抽選会が行われました。
　式典終了後は、会場周辺で旧友や家族と写真を撮りあうなど、再会を懐かしむ様子が
印象的でした。皆様の今後のご活躍をお祈りします。

実行委員会の皆さん 会場内の様子 抽選会の様子

動画はこちらから

西彼

西海

大崎

大瀬戸

西彼

西海

大崎

大瀬戸
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ほけんとふくし

　Ｂ型肝炎は、未だウイルスを体内から排除でき
ない病気です。この相談会は、患者さんやその家
族が症状・治療・医療費負担等の悩み、疑問点、
不安について語り合うことができる機会です。ま
た、被害救済の給付金に詳しい弁護士に相談する
こともできます。給付金の個別相談は予約優先と
なりますので、希望される方はご予約ください。

日 3/17 ㈰　14：00～ 16：00
所 アルカス SASEBO
費 無料
内 �Ｂ型肝炎患者やその家族（遺族含む）の交流会・
情報提供・給付金相談会等

他 主催：全国Ｂ型肝炎訴訟長崎原告団・弁護団
問 全国 B型肝炎訴訟長崎弁護団・原告団
　長崎市賑町 5-21
　パークサイドトラヤビル 401号
　崎陽合同法律事務所内
　☎ 095-825-2231（平日 11：00～ 16：00）
　Ⓕ 095-823-0616

　２月１日から当分の間、ボイラー故障のため、
遊湯館のお風呂の営業時間と休館日を変更しま
す。
【受付時間】　変更前　10：00～ 20：00（受付）
　　　　　　変更後　13：00～ 20：00（受付）
　　　　　　＊入浴は 20：30まで
【休 館 日】　変更前　第１日曜日
　　　　　　変更後　毎週日曜日

Ｂ型肝炎患者・家族のための
相談会

 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

遊湯館のお風呂の営業時間・
休館日を変更します

 問 長寿介護課　☎ 37-0024

お困りごとをご相談ください

営業時間・休館日が変わります！

日＝日時　  期＝期日・期間　  時＝時間　  所＝場所　  対＝対象　  定＝定員　  費＝参加・受講料　  講＝講師　  内＝内容
テ＝テーマ　  持＝持ってくるもの　  抽＝抽選　  選＝選考　  賞＝賞品　  申＝申込み　  他＝その他　  問＝問い合わせ

　この補助事業は、高齢者の閉じこもり防止、仲
間づくり、世代を超えた交流、介護予防等を実施
し、参加者の生きがいづくりを行う活動の場を
作って、自分たちがやりたいことを計画し、実施
していただくためのものです。
【補助対象団体】
　西海市内に住所がある満 60歳以上の方で構成
する団体
【補助対象事業】
　補助対象団体が公民館、社会福祉施設等を活用
して行う高齢者の交流促進のための事業や高齢者
の生きがいづくりに関する事業で、年度内におお
むね 10回以上実施される事業
【補助金の上限額】
・�平均参加人数が５名以上 10 名以下の場合
72,000 円
・�平均参加人数が 11名以上の場合 108,000 円
【補助金の交付申請】
　補助金交付申請書・事業計画書・収支予算書を
提出していただきます。
【その他】
　他の補助金と併せてこの補助金を受けることは
できません。また、この補助金は西海市の予算範
囲内で、先着順に交付を決定します。

　詳しくは、西海市ウェブサイトを
ご覧いただくか、長寿介護課にお尋
ねください。

わいわいサロン事業補助金を
ご活用ください

 問 長寿介護課　☎ 37-0024

いくつになっても元気で楽しく！

広
告

【
12
月
号
お
た
よ
り
】
今
年
の
７
月
に
西
彼
町
に
移
住
し
て
き
ま
し
た
。
移
住
先
の
古
民
家
で
畑
を
始
め
、
自
給
自
足
の
暮
ら
し
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
趣
味
の
キ
ャ
ン
ド
ル
教
室
も
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
好
き
な

こ
と
を
し
な
が
ら
の
ん
び
り
暮
ら
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
生
活
は
不
安
定
で
す
が
、
少
し
ず
つ
形
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。（
30
代
女
性
）
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ほけんとふくし

広
告

　認知症の人やその家族を中心にどなたでも自由
に参加することができます。専門家による相談も
できますので、お気軽にご参加ください。

日 3/16 ㈯　13：00～ 15：00
講話「認知症の人かも？街中で見かけたら
� ～対応のしかた～」
講師　藤田　智子　看護師

所 みかんドーム研修室（西海町木場郷 496-1）
費 100 円
内 ①カフェタイム
　②講話
　③相談・情報交換
申 �電話（予約必須・先着順）
問 真珠園療養所
　担当：福田・藤田
　☎ 28-0038

オレンジカフェ“さいかい”
 問 包括支援課　☎ 37-0245

認知症の人と家族にやさしい地域づくりに向けて

日＝日時　  期＝期日・期間　  時＝時間　  所＝場所　  対＝対象　  定＝定員　  費＝参加・受講料　  講＝講師　  内＝内容
テ＝テーマ　  持＝持ってくるもの　  抽＝抽選　  選＝選考　  賞＝賞品　  申＝申込み　  他＝その他　  問＝問い合わせ

　西海市では、地域での子育て支援活動を活発に
し、子育てに優しい地域づくりを目指すため、市
民により組織された自主的な活動を行う団体に対
して、予算の定める範囲内で「妊娠・出産・子育
て地域支援活動促進事業補助金」を交付していま
す。
【補助対象】
〇�保育所や放課後児童クラブの職員または保護者
等を対象とした妊娠、出産または子育てに関す
る講演会・研修会・勉強会等の開催

〇�上記以外に類するもので、市の子育て支援に役
立つもの

【補助上限額】
　１事業あたり 10万円。ただし、新規に団体を
立ち上げ事業を実施する場合は 15万円。
【補助対象経費】
　事業実施のために必要な賃金、報償費、旅費、
需用費、役務費、委託料、会場使用料等
【留意事項】
　補助金の交付については、一定の条件がありま
す。詳細および申請様式については西海市ウェブ
サイトで確認いただくか、こども家庭課にお問い
合わせください。

令和 5年度秋開始接種について
　現在実施中の新型コロナワクチン接種は、特例
臨時（まん延予防上緊急の必要がある）接種として、
無料で実施していますが、３月31日で終了します。
接種を希望される方は、医療機関による個別接種
で接種できますので、早めに予約してください。
詳しくは西海市ウェブサイトをご覧いただくか新
型コロナウイルス対策班までご連絡ください。
１月 25日から予約専用ダイヤルを変更しました
　変更前）新型コロナワクチンコールセンター
　　⬇　　☎ 0959-33-9139
　変更後）健康ほけん課　新型コロナウイルス対策班
　　　　　☎ 0959-37-0119
【予約方法】

新型コロナウイルス感染症関連
 問 健康ほけん課　新型コロナウイルス対策班

　☎ 37-0119

子育て支援活動を応援します！～補助金のご案内～
 問 こども家庭課　☎ 37-0029

無料接種は年度末で終了です

健康ほけん課
新型コロナウイルス対策班　
☎ 0959-37-0119
（8：30～17：15　平日のみ受付）

LINEは
こちら
から⇒

子育てに優しい地域づくりのために
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ほけんとふくし

⃝�令和５年度 第２回電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金は、前回（第１回）３万円の支給に続き、
今回新たに７万円を支給するものです。
　�本給付金は、住民税均等割非課税世帯や令和５年１月から 12月までに家計急変のあった世帯を支援する
給付金です
⃝給付金を受給するためには、手続きが必要です

 ■給付金の支給額：１世帯あたり７万円 

 ■支給対象者：令和５年 12 月１日時点で西海市にお住まいの方 

 ■支給対象世帯：令和５年度住民税（均等割）が非課税の世帯または家計急変世帯 

 ■支給手続き 　提出期限：５月 17日㈮　当日消印有効　

 Ⅰ　令和５年度住民税（均等割）が非課税の世帯 

 ⑴世帯の全ての方が、令和５年１月１日以前から西海市にお住まいの場合
 ⃝�対象となる世帯には、１月中旬頃、市役所から給付内容や確認事項が書かれた確認書を送付しています
 ⃝�確認書の内容（支給要件、振込先等）を確認して、市役所に返送してください
 　【確認事項】
 　　①世帯の全員が、住民税が課税されている他の親族等の扶養を受けていないこと　
 　　②世帯の中に、住民税課税となる所得があるのに未申告の方がいないこと

 ⑵世帯の中に、令和５年１月２日以降に転入した方がいる場合
 ⃝�給付金を受け取るには申請が必要です
 ⃝�申請書に必要事項を記入して、添付書類とともに郵送または直接、福祉課、総合支所、出張所のいずれ
かにご提出ください

 　【提出書類】
 　　①申請書
　 　②世帯全員の非課税証明書（または、課税されていないことを証明できる書類）
 
 Ⅱ　予期せず家計が急変したことで収入が減少し、世帯員全員が非課税相当※となった世帯（家計急変世帯）
 
　※�住民税非課税相当とは、世帯員全員のそれぞれの年収見込額（令和５年１月から 12月までの任意の１
か月収入× 12倍）が市町村民税均等割非課税水準以下であることを指します

 　　（例）�住民税非課税となる年間給与収入の目安
　　　　　単身の場合：96.5 万円以下
　　　　　配偶者・子（１人）を扶養している場合：187.7 万円以下
 ⃝�給付金を受け取るには、申請が必要です
 ⃝�申請書に必要事項を記入して、添付書類とともに郵送または直接、福祉課、総合支所、出張所のいずれ
かにご提出ください

 
�※虚偽の申請により不正受給をした場合、詐欺罪に問われる場合があります

令和５年度　第２回電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金のお知らせ
（１世帯あたり７万円）�  問 福祉課　☎ 37-0069

住民税均等割非課税世帯等の方が対象です

【
12
月
号
お
た
よ
り
】
い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
。（
50
代
女
性
）
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ほけんとふくし

　住民税均等割のみ課税世帯に１世帯あたり原則８万円を給付します。これは、前回（第１回）２万円の支
給に続き、今回新たに原則８万円を支給するものです。

 ■給付金の支給額：１世帯あたり原則８万円 

 ■支給対象者：令和５年 12 月１日時点で西海市にお住まいの方 

 ■支給対象世帯：令和５年度住民税均等割のみ課税されている世帯 

 ■支給手続き 

 ⃝�現在、支給対象世帯に対し、早い時期に支給が開始できるよう準備を進めています
 ⃝�給付金を受給するためには手続きが必要となりますが、詳細については、広報さいかい３月号等に掲載
します

【問い合わせ先】
　受給資格に関すること：税務課　☎ 37-0062　　申請に関すること：市民課　☎ 37-0164
　受付時間　平日８：30～ 17：15

　令和５年度　第２回電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金（住民税均等割のみ課税世帯、または
住民税非課税世帯）を受給された世帯のうち、18歳以下の子どもがいる世帯に対し、子ども加算給付金が
支給されます。

 ■給付額（加算額） 

　子ども１人あたり５万円
　　※子どもとは次の方を指します
　　　⑴基準日（令和５年 12月 1日）時点で 18歳以下の児童
　　　⑵基準日以降、令和６年 3月 31日の間に生まれた新生児

 ■支給対象者 

　基準日において、18歳以下の子どもと生計を同一としている世帯

 ■支給手続き 

⃝現在、支給対象世帯に対し、早い時期に支給が開始できるよう準備を進めています
⃝加算給付金の対象者世帯には、後日改めてご案内します

令和５年度　第２回電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金のお知らせ
（１世帯あたり原則８万円）�  問 市民課　☎ 37-0164

低所得世帯の方を対象に子育て世帯加算給付金を支給します
 問 福祉課　☎ 37-0069

住民税均等割のみ課税世帯の方が対象です

低所得の子育て世帯の方が対象です
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くらしの情報

　自衛隊では、各種イベントや見学会等を実施し
ています。自衛隊への就職に興味のある方は一度
参加してみませんか？
　募集制度や将来の就職等についてもご相談いた
だけます。お気軽にお問い合わせください。
【申込・問い合わせ】
　自衛隊長崎地方協力本部琴海地域事務所
　☎ 095-884-2809

　確定申告会場では、スマートフォンをお持ちの
方は、原則、ご自身のスマートフォンにより、申
告書の作成を行っていただきます。

所得税・贈与税の申告と納付：３月15日㈮まで
個人事業者の消費税の申告と納付：４月１日㈪まで

ご来場の際は次のものをお持ちください
①源泉徴収票などの確定申告書作成に必要な書類
②マイナンバーカード
③�マイナンバーカード発行時に設定した次のパス
ワード
　・利用者証明用電子証明書（数字４桁）
　・�署名用電子証明書（英数字６文字以上 16文
字以下）

④マイナポータルアプリ
　※�事前にマイナポータルアプリをインストールし

ていただくとスムーズに申告相談を行えます

会場への入場には「入場整理券」が必要です
　入場整理券の配付状況に応じて、早めに受付を
終了し、後日の来場をお願いすることもあります。
【配付方法】
　・ �LINE アプリによる事前発行（来場希望日の

10日前から申込可能）
　　 �「国税庁」LINE 公式アカウント

を友だち追加

　・�会場で当日配付
【会場】
　長崎新聞文化ホール　アストピア２階
　長崎市茂里町３番１号
【期間】　２月 16日㈮～３月 15日㈮
　※�上記期間中は税務署に確定申告会場を開設し
ていません

　※�確定申告会場には、専用の駐車場・駐輪場が
ありません。ご来場の際は、公共交通機関ま
たは周辺の有料駐車場・駐輪場をご利用くだ
さい

　※�土・日曜日・祝日は休みとなります。２月
25日㈰に限り確定申告会場を開設します

【受付】　9：00～ 16：00
【問い合わせ】
⃝国税相談専用ダイヤル� ☎ 0570-00-5901
⃝長崎税務署� ☎ 095-822-4231
　所得税・消費税・贈与税の確定申告に関する問
い合わせ　「０」番をプッシュしていただけば確
定申告テレホンセンターの担当者におつなぎしま
す。
　開設期間：１月 16日～３月 15日

　※�税務署からの照会やお尋ね、納付に関するご
相談など、税務署へご用のある方は、長崎税
務署に電話して、音声案内「２」を選択して
ください

長崎税務署からのお知らせ～確定申告会場は２月16日から開設します～
 問 税務課　☎ 37-0062

お知らせ

　九州北部税理士会長崎支部では、税理士記念日
に合わせて、令和５年分の所得税確定申告関係を
中心に、電話による無料税務相談を実施します。

【日時】　２月 22日㈭　10：00～ 16：00
【相談専用電話番号】　☎ 095-821-8686
【問い合わせ先】
　九州北部税理士会長崎支部
　☎ 095-821-0600

自衛隊で働いてみませんか～自衛官募集～
 問 総務課　☎ 37-0061

電話による無料税務相談
 問 税務課　☎ 37-0062

お知らせ 無料相談

ウェブサイト Ｘ（旧Twitter）
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くらしの情報

　国民年金保険料は、納付書による納付のほか、口座振替やクレジットカードによる納付が可能です。
　納付方法や前納する期間によって割引率が変わります。

令和５年度の国民年金保険料額
納　付　方　法 １か月分 ６か月分 １年分 ２年分

月々支払いした場合
　現金・口座振替（翌月末振替） 16,520 円 99,120 円 198,240 円 402,000 円

前納

現金・クレジットカード
（割引額）

98,310 円
（810円）

194,720 円
（3,520 円）

387,170 円
（14,830 円）

口座振替
（割引額）

16,470 円
（50円）
※当月末振替

97,990 円
（1,130 円）

194,090 円
（4,150 円）

385,900 円
（16,100 円）

　口座振替による前納（６か月、１年、２年分）は、２月末日が申込期限です。
振　替　区　分 申込期限 口座振替日

６か月前納 上期（４月～９月分）、１年前納、２年前納 ２月末日 ４月末日
６か月前納 下期（10月～翌年３月分） ８月末日 10月末日

　口座振替申出書は、年金事務所窓口、市民課窓口、日本年金機構ウェブサイトにあります。
　国民年金の相談・手続き等については、年金事務所または市民課にお問い合わせください。
【問い合わせ】　長崎南年金事務所国民年金課　☎ 095-825-8701

国民年金保険料の納付は、口座振替での前納・早割が便利でお得です
 問 市民課　☎ 37-0164

お知らせ

［事例１］
　テレビ広告を見て電熱ヒーター内蔵ブルゾンを
注文した。パジャマの上に着用したところパジャ
マが焦げてしまった。� (80 歳代 )

［事例２］
　妻にヒーター内蔵型ベストを購入した。妻が着
用時、首のあたり
が熱いと感じ、何
気にベストの襟を
触ったところ、指
をやけどし 水膨
れになった。ベス
トは ４回着用し
ただけで、襟部が
溶け、穴が開いて
いた。
� (60 歳代 )

●�電熱ウェアは、衣服の内部に電線や電熱線
を配置した電気製品です。このため、電線
や電熱線の損傷によって断線した線同士が
不安定に接触した状態で使うと、衣服が焦
げたり、やけどを負う可能性があります。
強く擦る、折り曲げるなど、電熱ウェア内
部の電線等に負荷をかけないように丁寧に
扱いましょう。

●�使用中に異常な発熱や異臭のほか、変形が
みられたり、動作しなくなった場合には直
ちに使用を中止しましょう。

●�取扱説明書および本体の注意表示をよく読
み、理解してから使用しましょう。

●�困ったときは、お住まいの自治体の消費生
活センター等にご相談ください
　消費者ホットライン　　　188（いやや）
　西海市消費生活センター　☎ 37-0145

電熱ウェアの
異常発熱に注意

電線に負荷を
かけないでね
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くらしの情報

　西海市は令和４年３月、「太陽生命※１クアオルト健康ウオーキングアワード 2022」において、本市の自
然豊かな森林を活用したさまざまな取組や健康づくりのビジョンが高く評価され、優秀賞を受賞しました。
　令和５年度はこのビジョンの実現に向けて、クアオルト健康ウオーキング専門コース（以下クアの道R）
の整備と専門ガイドの養成を行ってきましたが、いよいよ３月 20日、クアの道とガイドの認定記念式典を
執り行うことになりました。また、オープンを記念して８週連続で各コースのウオーキング体験会も開催し
ます。なお、20日の式典には、専門ガイドでもある 2019ミス日本みどりの女神 藤

ふじ

本
もと

麗
れい

華
か

さんも出席され
ますので、多くの皆様のご参加をお待ちしています。
　※１　�クアオルト健康ウオーキングとは、ドイツのクアオルト（療養地）で、心筋梗塞や狭心症のリハビ

リや高血圧などの治療に利用されている運動療法を基本に、日本の地形や気候などの環境に適合さ
せた健康づくりのウオーキングです

【クアオルト健康ウオーキング西海市「クアの道R」認定記念式典】
　日　　時：３月 20日（水・祝）9：00～ 12：30
　　　　　　受付　8：30～ 9：00
　　　　　　※式典出席者（申込み不要）
　　　　　　先着100名様には市内産ヒノキアロマ水プレゼント！！
　場　　所：四本堂公園屋外ステージ
　　　　　　（雨天時は西彼農村環境改善センター）
　申込期限：３月 11日㈪　12：00
　募集人員：ウオーキング体験 50名（定員になり次第締め切ります）
　参 加 料：無料
　申 込 先：農林緑推進課
　そ の 他：歩きやすい服装でご参加ください。
　　　　　　また、帽子、飲み物等をお持ちください。

【西海市クアオルト健康ウオーキング体験会開催日程】
No. 月　日 集合 集合場所 ウオーキング コース名 申込期限 備考

1 3/20 ㈬・㈷ 8：30 公園 管理棟 9：00～12：30 １ 四本堂公園 3/11 認定記念式典

2 3/31 ㈰ 9：00 体験交流センター 9：30～12：00 ２ 伊佐ノ浦公園 3/25

3 4/ 7 ㈰ 9：00 久良木湿地前駐車場 9：30～12：00 ３ 久良木森林浴の森 4/ 1

4 4/14 ㈰ 9：00 若人の森陸上競技場 9：30～12：00 ４ 大島若人の森 4/ 8

5 4/21 ㈰ 9：00 公園 管理棟 9：30～12：00 １ 四本堂公園 4/15

6 4/28 ㈰ 9：00 体験交流センター 9：30～12：00 ２ 伊佐ノ浦公園 4/22

7 5/ 5 ㈰ 9：00 久良木湿地前駐車場 9：30～12：00 ３ 久良木森林浴の森 4/30

8 5/12 ㈰ 9：00 若人の森陸上競技場 9：30～12：00 ４ 大島若人の森 5/ 7

【ウォーキング体験会】
　募集人員：各回 20名（第２回～８回）
　申込期限：開催日前週の月曜日 12：00（祝休日の場合は翌日）
　参 加 料：無料
　申 込 先：農林緑推進課
　そ の 他：歩きやすい服装でご参加ください。また、帽子、飲み物等をお持ちください。
　　　　　　※４コースを完歩した参加者には、ヒノキのまな板プレゼント！

藤本　麗華 さん
・元宝塚歌劇団
・ 2019ミス日本みどりの女神
・�クアオルト・テラポイトR（クアオ
ルト健康ウオーキング専門ガイドの
最上位

クアオルトR健康ウオーキング　いよいよスタート！
 問 農林緑推進課　☎ 37-0070
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くらしの情報

1　四本堂公園コース（1.83 km） 2　伊佐ノ浦公園コース（2.10 km）

3　久良木森林浴の森コース（1.81 km） 4　大島若人の森コース (2.28 km)

展望台展望台

展望台展望台

吊り橋吊り橋

コテージコテージ

体験交流センター体験交流センター

SSGG

SS GG

GG

GG

SS
SS

管理棟管理棟

屋外ステージ屋外ステージ

大島中央運動公園大島中央運動公園久良木湿地久良木湿地

音浴博物館音浴博物館

大釡海水浴場大釡海水浴場

展望台展望台

【特徴】
ウオーキングしながらどこからも海を眺
められる開放感と四季折々の草花も楽し
める初級者向けコース

【特徴】
環境省指定の重要湿地を囲む照葉樹林と
約 60 年生のヒノキ林の中を歩く、森林
の癒しを最も体感できるコース

【特徴】
ダム湖、照葉樹林、吊り橋など変化に富
む景色が楽しめるコース。オプションと
して延長 4.32 kmコースもある

【特徴】
４コースで最も距離が長く、高低差も大
きいが、森も海も楽しみながら心身とも
にリフレッシュできる充実のコース
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くらしの情報

　西海市では、電力・ガス・食料品等の価格が高
騰するなか、令和５年９月請求分から令和６年１
月請求分まで、水道料金の基本料金を減免してき
ましたが、市民および事業者等のより一層の経済
的な負担を軽減するため、減免期間を 2か月間
延長し、令和６年３月請求分まで減免します。
　なお、当該減免にかかる申請手続き等は不要で
す。

【減免対象者】
　すべての給水契約者
　（ただし、国、地方公共団体は除く）
【減免の延長期間】
　令和６年２月請求分から令和６年３月請求分ま
での２か月間
【減免額】
　水道料金の基本料金（下水道使用料は対象外）
　使用水量が 5㎥以内の場合には 1,365 円、6㎥
以上は 1,996 円が減免されます。
　詳しくは、西海市ウェブサイトをご
覧ください。

　くみ取り便所や単独浄化槽は、トイレ以外の生
活排水がそのまま放流され、海・川等を汚してし
まいます。一方、下水道や合併浄化槽はし尿処理
だけでなく生活排水も受け入れて浄化できるた
め、衛生的で安全な水が放流されます。
　快適な住環境や海・川の水質保全のために、下
水道が利用できる区域にお住まいの方は下水道へ
の接続を、下水道区域外にお住まいの方は浄化槽
の設置をお願いします。

下水道や浄化槽を利用するとどうなるの？
水洗トイレで快適な生活ができます
　衛生的で快適な水洗トイレが使えるようになり
ます。子供や高齢者でも安心して利用でき、悪臭
に悩まされることもなくなります。
清潔できれいなまちになります
　道路側溝や水路に生活排水の流れ込みがなくな
ることで、悪臭やハエや蚊の発生を防ぎます。
海や川がきれいになります
　生活排水が流入していた川や海の水質がきれい
になります。下水処理施設や浄化槽で浄化された
生活排水は海や側溝等に放流され、水質保全につ
ながります。
浄化槽設置には補助金があります
　個人住宅に浄化槽を設置する場合は、補助を
行っています。住宅敷地内に簡単に設置でき、災
害にも強い設備です。

　下水道接続工事は
西海市排水設備指定
工事店に、浄化槽設置
工事は浄化槽設置業
者へご相談ください。

水道料金の基本料金の減免期間を
令和６年３月請求分まで延長します

 問 上水道課　☎ 37-0072

下水道接続・浄化槽設置は
お済みですか

 問 下水道課　☎ 37-0073

お知らせお知らせ
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くらしの情報

　３月１日から３月７日までの７日間、春季全国
火災予防運動が一斉に実施されます。春先は空気
が乾燥して火災が発生しやすい時季です。火災予
防の意識を高めて火事を防ぎ、大切な命と財産を
守りましょう。
全国統一防火標語
　「火を消して 不安を消して つなぐ未来」
住宅防火４つの習慣
・寝たばこは絶対にしない、させない
・ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
・コンロを使うときは火のそばを離れない
・�コンセントはほこりを清掃し、使わないプラグ
は抜く

「住宅用火災警報器」を点検しましょう
　住宅での火災を早期に発見し、警報音により知
らせるものです。点検ひもをひくか点検ボタンを
押し定期的に点検しましょう。点検し、音が鳴ら
ない場合は本体ごと交換をお願いします。
【問い合わせ】
　佐世保市消防局予防課　☎ 0956-23-2539

【募集訓練科（募集人員）】
　CAD・生産サポート科（15名）
　溶接施工科（12名）
　電気設備技術科（15名）
　住環境コーディネイト科（15名）
【受講料】
　無料（ただし、訓練で使用するテキスト代等は
自己負担）
【訓練期間】　4/3 ㈬～ 9/30 ㈪（6か月コース）
【募集期間】　1/19 ～ 2/22
【選 考 日】　3/6 ㈬
【申込みおよび相談先】
　受講の申込は最寄りのハローワーク「職業訓練
相談窓口」へ
【施設見学】　見学は随時受付中
【訓練体験】　2/7 ㈬、2/15 ㈭
【問い合わせ先】
　佐世保訓練センター（ポリテクセンター佐世保）
　訓練課受講者係　金田、井上
　☎ 0956-58-3118

令和６年 春季全国火災予防運動
「火を消して 不安を消して つなぐ未来」

 問 防災基地対策課　☎ 37-0028

公共職業訓練令和6年度4月期
受講生募集

 問 ふるさと資源推進課　☎ 37-0064

お知らせ募集

【投票立会人とは】
　投票所や期日前投票所で、投票事務が公正に行
われているかを見守る仕事です。
　投票立会人は、投票所１か所あたり２名を選任
します。
【勤務場所（立会場所）】
　市内の各投票所または期日前投票所
【勤務時間（立会時間）】
・投票所　　　　　7：00～ 18：00
・期日前投票所　　8：30～ 20：00
　※�投票所および期日前投票所の開設時間は、選
挙ごとに選挙管理委員会が決定するため、開
始および終了時間を変更する場合がありま
す。なお、昼食は各自で用意していただく必
要があります

【報酬の額】
　投票所の投票立会人　　　　日額� 10,900 円
　期日前投票所の投票立会人　日額� 9,600 円
　※報酬から所得税の源泉徴収を行います
【応募資格】
　西海市内に在住し、選挙権のある方。専門的な

知識は必要ありません。
【申込方法】
　選挙管理委員会事務局または各総合支所、江島・
平島出張所に備え付けの登録申込書に必要事項を
記入のうえ提出してください。
　申込期限はありませんが、申込された方の登録
期間は令和 10年３月 31日までです。なお、現
在登録されている方の登録期間は令和６年３月
31日までとなっていますので、引き続き登録さ
れる場合は、再度申込書を提出していただく必要
がありますのでご注意ください。
【直近の選挙予定】
・令和７年４月
　　西海市長・西海市議会議員一般選挙
・令和７年７月
　　参議院議員通常選挙
【その他】
　申込された方については、いったん投票立会人
の候補者として登録し、選挙がある都度、相談の
うえ選任します（登録された方が必ず選任される
とは限りません）。

投票立会人を募集しています� 問 選挙管理委員会事務局　☎ 37-0082
募 集
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募集

　西海市では、令和６年度の会計年度任用職員
（※注）の登録者を募集しています。
　登録を希望される方は、次の要領で登録申請
を行ってください。
　会計年度任用職員を任用する必要が生じたと
きに、条件に合う方を登録者の中から選考し任
用します。
（※注）
・�１回の任用が短期間のものや、職員に欠員が
生じた場合の臨時的な補助的業務（期間不問）
に限ります（各事業で６か月を超える任用と
なる会計年度任用職員は、必要に応じて別途
公募します）
・�登録により必ず任用されるものではありませ
んので、ご了承ください
・�令和５年度に登録していた方で、令和６年度
も登録を希望される方についても、新たに登
録申請が必要です

【登録期間】　４月１日 ～ 令和７年３月 31日
【応募資格】
　○原則として、本市に住所がある方
　○職種によって
　　・パソコンで文書作成や表計算ができる方
　　・マイクロバスを運転できる免許を有する方
　　・�保育士や幼稚園教諭等、資格・免許を有

する方など
【業務内容】
　一般事務：�パソコンによる書類作成、データ

入力等の事務補助など
　有資格者：�マイクロバスの運転や保育等それ

ぞれの専門業務など
【報　　酬】　※週 30時間勤務の場合
　一般事務　月額125,496円～136,335円等
　�（職種・勤務時間、その職種に関連する前歴（職
歴）などにより異なります）

【勤務時間】
　原則として週 30時間勤務
　（１日あたり６時間～７時間 30分勤務）
　※�所属部署や業務内容により異なる場合があ
ります

　※�職員欠員時の補助的業務の場合は、週 37
時間 30分勤務の場合があります

【任用期間】１回の任用が原則６か月以内
　　　　　　（欠員時の補助的業務を除く）
　※�所属部署や業務内容により異なる場合があ
ります

【応募要領】
　登録申請書に必要事項を記入し、写真をはり
付けのうえ、総務課または総合支所に提出して
ください（郵送可）
　※�登録申請書様式は、総務課または各総合支
所に備えています。また、西海市ウェブサ
イトからダウンロードすることもできます

【募集期間】
　第１次締切：３月 22日㈮
　※第１次締切日以降でも随時受け付けます

【勤務時間】　８：30～ 17：00　
　　　　　　�月曜日から金曜日までの間で週 30

時間
【報　　酬】　月額 161,032 円～ 171,174 円
【応募資格】　⑴�認知症の医療や介護の専門的知識

および経験を有する社会福祉士、
介護福祉士等

　　　　　　⑵�⑴以外で認知症の医療や介護の専
門的知識および経験を有すると市
が認めた方

【応募期限】　�随時募集（採用者が決まり次第、募
集を終了します）

【応募要領】　�履歴書に資格の写しを添付してくだ
さい

■多目的船舶船長
� 問 崎戸総合支所　☎ 37-0154
【募集人数】　１名
【勤務内容】　�多目的船舶「はやて３号」船長
【応募資格】　�一級小型船舶免許同等以上の免許お

よび第三級海上特殊無線技士免許を
有する方

【勤務場所】　崎戸総合支所
【勤務時間】　�８：30 ～ 17：00 のうち７時間

30分、週 30時間・週４日勤務
　　　　　　※時間外勤務あり
【報　　酬】　月額167,040 円～ 234,116 円
【交 通 費】　市の規定による
【応募要領】　�履歴書に一級小型船舶免許同等以上の

免許の写しおよび第三級海上特殊無線
技士免許の写しを添付してください

令和６年度　西海市 会計年度任用職員募集� 問 総務課　☎ 37-0011

令和６年度　西海市 会計年度任用職員（短期・欠員代替） 登録者を募集します
� 問 総務課　☎ 37-0011

募 集
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話
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

  

送
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
５
名
様
に
西
海
市
の
特
産
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
詳
し
く
は
裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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募集

■公金徴収員
� 問 債権管理課　☎ 37-0025
【募集人数】　１名
【勤務場所】　債権管理課
【勤務内容】　�市債権未納者への電話催告・訪問徴

収。情報入力および書類作成等事務
補助

【勤務時間】　�10：15～ 17：15
【報　　酬】　月額 125,496 円～ 156,696 円
【応募資格】　�車の運転が可能で、パソコンの基本

的な操作ができる方

■医療扶助相談員
� 問 福祉課　☎ 37-0069
【募集人数】　１名
【勤務場所】　福祉課
【勤務内容】　�生活保護受給世帯の医療扶助の適正

化業務（療養指導や医療機関との連
絡調整に関する業務および、後発医
薬品の使用促進、助言指導等）

【勤務時間】　8：30～ 17：00（週４日勤務）
【報　　酬】　月額 161,032 円～ 171,174 円
【応募資格】　�看護師資格、車の運転が可能でパソ

コンの基本的な操作ができる方

■レセプト点検員
� 問 福祉課　☎ 37-0069
【募集人数】　１名
【勤務場所】　福祉課
【勤務内容】　�生活保護受給世帯の医療扶助の適正

化業務（生活保護医療扶助に係るレ
セプト点検業務等）

【勤務時間】　8：30～ 17：00（月９日勤務）
【報　　酬】　月額 62,100 円
【応募資格】　�医療事務資格、車の運転が可能でパ

ソコンの基本的な操作ができる方

■保健師
� 問 福祉課　☎ 37-0069
【募集人数】　１名
【勤務場所】　福祉課
【勤務内容】　生活保護受給世帯の健康管理支援業務
【勤務時間】　8：30～ 17：00（週４日勤務）
【報　　酬】　月額 161,032 円～ 187,819 円
【応募資格】　�保健師資格、車の運転が可能でパソ

コンの基本的な操作ができる方

■就労支援員
� 問 福祉課　☎ 37-0069
【募集人数】　１名
【勤務場所】　福祉課
【勤務内容】　�生活保護受給世帯の就労支援業務
　　　　　　（求職に関する相談・訪問等）
【勤務時間】　8：30～ 17：00（週４日勤務）
【報　　酬】　月額 125,496 円～ 151,896 円
【応募資格】　�車の運転が可能でパソコンの基本的

な操作ができる方

■一般事務員
� 問 包括支援課　☎ 37-0245
【募集人数】　１名
【勤務場所】　地域包括支援センター
【勤務内容】　�重層的支援体制整備事業に係る調

査・検討、庁内連携会議の開催、計
画策定等に関する事務

【勤務時間】　�８：30～ 17：00
　　　　　　�月曜日から金曜日までの間で週 30

時間
【報　　酬】　月額 125,496 円～ 136,335 円
【応募資格】　�自動車運転免許（AT限定可）を有

する方
【応募期限】　�随時募集（採用者が決まり次第、募

集を終了します）

■認知症地域支援推進員
� 問 包括支援課　☎ 37-0245
【募集人数】　１名
【勤務場所】　地域包括支援センター
【勤務内容】　�認知症の人やその家族に対して、医

療と介護などの各サービスの連携を
図るコーディネーター業務

令和６年度　西海市 会計年度任用職員募集� 問 総務課　☎ 37-0011

●共通事項●
【採用期間】　４月１日～令和７年３月 31日
【応募期限】　３月８日㈮　17時必着
　（郵送の場合は応募期限日必着）
　※多目的船舶船長の応募期限は２月29日㈭
【応募要領】
　�履歴書（写真付）を応募する職種の所管部
署にお持ちいただくか郵送してください。

　※�封筒に応募する職種を朱書きしてくださ
い

【採用決定】
　�書類審査後、面接試験を実施して決定しま
す。面接日時等は、後日申込者に連絡しま
す。

【費用弁償】　市の規定によります。
【福利厚生】
　�健康保険、厚生年金保険、雇用保険、年次
有給休暇、特別休暇（一部無給）

02
　
　
　�

こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
が
も
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と
便
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で
ス
マ
ー
ト
に
！
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Ｘ
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きょういくの広場きょういくの広場

お
ス
ス
メ
の
本

新
刊
情
報

西彼地区

大島地区大瀬戸地区

西海地区

Q
呉　勝浩
（小学館）

おでんオデッセイ
山本　幸久

（実業之日本社）

ともぐい
河﨑　秋子
（新潮社）

エヴァーグリーン・ゲーム
石井　仁蔵
（ポプラ社）

一
般
書

地
区

題
　
名

著
　
者

西彼
ア
ン
と
幸
福

坂
木　
　
司

「
作
家
」
と
「
魔
女
」
の
集
ま
っ
ち
ゃ
っ
た
思
い
出

角
野　
栄
子

ワ
ケ
あ
り
式
部
と
お
つ
か
れ
道
長

奥
山
景
布
子

西海
星
を
編
む

凪
良　
ゆ
う

椿
ノ
恋
文

小
川　
　
糸

和
本
図
譜

日
本
近
世
文
学
会
∥
編

大島
デ
ウ
ス
の
城

伊
東　
　
潤

ツ
ミ
デ
ミ
ッ
ク

一
穂　
ミ
チ

大
量
消
費
レ
シ
ピ
ヒ
ッ
ト
パ
レ
ー
ド
市
瀬　
悦
子

崎戸
60
代
、
少
し
ゆ
る
め
が
い
い
み
た
い
岸
本　
葉
子

言
語
化
大
全

山
口　
拓
朗

１
０
０
０
万
円
を
貯
め
た
女
子
１
０
０
人
が
や
っ
た
こ
と
、や
め
た
こ
とlist

永
田　
雄
三

大瀬戸
人
間
の
彼
方

ユ
ー
リ
・
ツ
ェ
ー

地
図
で
ス
ッ
と
頭
に
入
る
世
界
の
軍
事
情
勢
斎
木
伸
生
∥
監
修

奇
書
の
世
界
史

三
崎　
律
日

児
童
書

地
区

題
　
名

著
　
者

西彼
た
ん
じ
ょ
う
日
を
と
り
も
ど
せ
！

井
上
よ
う
子

犬
ず
も
う

最
勝
寺
朋
子

ア
ン
パ
ン
マ
ン
大
図
鑑

や
な
せ
た
か
し
∥
原
作

西海
に
ゃ
は
は
な
毎
日

廣
嶋　
玲
子

ノ
ラ
ネ
コ
ぐ
ん
だ
ん
ぺ
こ
ぺ
こ
キ
ャ
ン
プ
工
藤
ノ
リ
コ

絵
で
見
て
楽
し
い
！
は
じ
め
て
の
茶
道
田
中　
仙
融

大島
ご
ち
そ
う
ご
よ
み

谷
山　
彩
子

う
せ
も
の
が
か
り

ほ
し
お
さ
な
え

10
代
か
ら
身
に
つ
け
た
い
「
伝
え
る
力
」
池
上　
　
彰

崎戸
ち
い
さ
な　
ち
い
さ
な　
ゆ
め
の
お
ふ
ろ
さ
か
い
さ
ち
え

と
ん
と
ん
と
ん

江
口
ノ
リ
コ

大瀬戸
大
ピ
ン
チ
ず
か
ん
②

鈴
木
の
り
た
け

ピ
ア
ノ
よ
う
せ
い
レ
ミ
ー
と
リ
ズ
ム
の
ま
ほ
う

し
め
の
ゆ
き

お
い
し
く
！
き
れ
い
に
！
魚
の
食
べ
か
た
ず
か
ん
①
・
②

小
倉
朋
子
∥
監
修

１枚の利用者カードで西海市内の公立図書館・図書室の本を
借りることができます。ぜひ、ご利用ください。なお、貸出
期間は２週間です。借りたら期限内に返却をお願いします。

絵本の読み語りや工作教室などを行っ
ています。参加無料・申込不要です。
▪西　彼　2/ 3・3/ 2　10：30 ～
▪西　海　2/10・3/ 9　10：30 ～
▪大瀬戸　2/17・3/16　10：00 ～
▪大　島　2/24・3/23　10：30 ～
※�団体でのご参加の際は3～4日前に各施設
にご連絡をお願いします。

スマートフォンからも本の検
索などがご利用いただけま
す。二次元コードを読み取り、
アクセスしてください。

清
掃
会
社
で
働
く
ハ
チ
は
執
行
猶
予
中
の

身
。
あ
る
日
、
血
の
つ
な
が
ら
な
い
姉
・
ロ

ク
か
ら
連
絡
が
入
る
。
２
人
の
弟
・
キ
ュ
ウ

を
脅
す
者
が
現
れ
た
と
い
う
の
だ
。
ダ
ン
ス

の
天
賦
の
才
を
持
ち
、
華
や
か
な
表
舞
台
で

輝
こ
う
と
す
る
弟
の
た
め
、
ハ
チ
は
…
…
。

伊
竹
市
に
帰
郷
し
、
一
念
発
起
し
て
町
お

こ
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
応
募
、
お
で
ん
の

屋
台
を
始
め
た
静
香
33
歳
。
店
に
は
今
宵

も
個
性
あ
ふ
れ
る
常
連
客
、
そ
し
て
高
校

時
代
に
つ
き
あ
っ
て
い
た
Ｄ
Ｊ
ポ
リ
ス
の

六
平
太
も
や
っ
て
き
て
…
…
。
心
に
沁
み

る
ハ
ー
ト
フ
ル
ス
ト
ー
リ
ー
。

明
治
後
期
、
人
里
離
れ
た
山
中
で
犬
を
相

棒
に
ひ
と
り
狩
猟
を
し
て
生
き
て
い
た
熊

爪
は
、
あ
る
日
、
血
痕
を
辿
っ
た
先
で
負

傷
し
た
男
を
見
つ
け
る
。
男
は
、
冬
眠
し

て
い
な
い
熊
「
穴
持
た
ず
」
を
追
っ
て
い

た
と
い
う
が
…
…
。

世
界
有
数
の
頭
脳
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
り
な
が

ら
、
日
本
で
は
ま
だ
競
技
人
口
の
少
な
い

チ
ェ
ス
。
そ
の
魅
力
に
と
り
つ
か
れ
た
、

４
人
の
若
者
た
ち
。
さ
ま
ざ
ま
な
バ
ッ
グ

グ
ラ
ウ
ン
ド
を
抱
え
た
彼
ら
は
、
す
べ
て

を
か
け
て
盤
上
の
戦
い
に
挑
む
。
命
懸
け

の
勝
負
の
行
方
は
…
…
！？

市内図書館（室）
蔵書検索サイト

さいかい
電子図書館
サイト

西海市立図書館・図書室
●西彼図書館　　　　　　　　　　西彼町喰場郷 736� ☎ 37-0228
●大島図書館　　　　　　　　　　大島町 1922-2� ☎ 37-0247
●西海歴史民俗資料館図書室　　　西海町黒口郷 488-1� ☎ 37-0234
●大瀬戸歴史民俗資料館図書室　　大瀬戸町瀬戸西濱郷 61-1�☎ 37-0268
　　開  火～金／ 10：00～ 18：00　土・日／９：00～ 17：00
　　　 ※お昼休館（11：30～12：30）は土日のみとなります
　　休  月・祝・年末年始（12/29 ～翌 1/3）蔵書点検期間

●崎戸中央公民館図書室　　　　　崎戸町蠣浦郷 1645� ☎ 37-0158
　　開  月～金／９：00～ 17：00　休  土・日・祝・年末年始（12/29 ～翌 1/3）蔵書点検期間

ごぞんじ
ですか？

おはなし会
おたのしみ会

土曜日
開催

※
新
刊
の
一
部
を
紹
介
し
て
い
ま
す

広
報
さ
い
か
い
で
は
、
随
時
お
た
よ
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
広
報
さ
い
か
い
の
感
想
や
ち
ょ
っ
と
聞
い
て
欲
し
い
小
話
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

  

送
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
５
名
様
に
西
海
市
の
特
産
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
詳
し
く
は
裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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きょういくの広場

　
11
月
26
日
、
大
島
文
化
ホ
ー
ル
で
１
回
目
と
な
る
西
海
市
「
は
・
あ
・
と
・
ふ
・

る
運
動
」
推
進
大
会
が
開
催
さ
れ
、
市
民
や
社
会
教
育
関
係
者
２
６
０
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
テ
ー
マ
は
、「
大
人
も
子
ど
も
と
と
も
に
成
長
す
る
ま
ち
づ
く
り
～
み
ん
な
で

取
り
組
も
う
で
！
つ
な
が
ろ
う
で
！
～
」。

　
当
日
、
西
海
東
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
実
践
発
表
で
は
、「
親
の
目
キ
ラ
リ
大
作
戦
」

や
「
子
ど
も
た
ち
の
通
学
の
安
全
を
守
る
運
動
」
な
ど
の
学
校
・
家
庭
・
地
域
が

一
つ
に
な
っ
た
様
々
な
取
組
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
基
調
講
演
で
は
、
長
崎
ひ
ま
わ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局
長
で
あ
る
浦
川
末
子

さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
ア
メ
リ
カ
の
心
理
学
者
ア
ブ
ラ
ハ
ム
・
マ
ズ
ロ
ー
が
提
唱

し
た
「
欲
求
５
段
階
説
」
を
紹
介
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
の
時
か

ら
衣
食
住
や
安
全
・
安
心
、
愛
情
な
ど
の
欲
求
を
段
階
的
に
満
た
し
て
い
く
こ
と

で
自
己
実
現
に
到
達
で
き
る
と
し
「
そ
れ
は
大
人
の
役
割
で
あ
り
、
地
域
力
で
あ

り
、
自
治
会
で
あ
り
、
教
育
や
福
祉
で
あ
る
」「
親
子
関
係
が
崩
れ
た
ら
他
人
が

必
要
で
あ
る
。
生
き
や
す
い
社
会
は
仕
組
み
と
人
で
し
か
つ
く
れ
な
い
」
な
ど
の

内
容
で
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
「
パ
ワ
フ
ル
な
熱
意
あ
ふ
れ
る
お
話
に
胸
を
打
た
れ
ま
し
た
」
な

ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
大
会
は
、
大
崎
高
校
野
球
部
員
の
音
頭
の
も
と
参
加
者
全
員
に
よ
る
「
は・あ・

と
・
ふ
・
る
」
唱
和
で
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

西海市の人口の動き
令和５年

12月31日現在 計 前月比

人　口 日本人 24,817 -48
外国人 620 7

男 日本人 12,163 -34
外国人 508 10

女 日本人 12,654 -14
外国人 112 -3

世帯数
日本人 11,769 -23
混　合 40 0
外国人 566 8

12月中
日本人 外国人

転入 57 24
転出 58 16
出生 8 0
死亡 54 0

　
表
紙
は
、
雑
誌
の
顔
。
手
に
取
っ
て
も
ら
え
る
か
は

表
紙
に
か
か
っ
て
い
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
で

し
ょ
う
。
広
報
さ
い
か
い
で
も
、
特
集
に
興
味
を
持
っ

て
読
み
進
め
て
も
ら
え
る
よ
う
な
表
紙
を
毎
号
職
員
で

考
え
、
掲
載
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
月
号
は
、
Ｄ
Ｘ
特
集
と
い
う
こ
と
で

　
　
（（（
表
紙
を
Ｄ
Ｘ
！
）））。

生
成
Ａ
Ｉ
を
使
用
し
作
成
し
ま
し
た
。
ミ
ソ
は
、
画
像

は
も
ち
ろ
ん
、
文
章
生
成
Ａ
Ｉ
も
使
用
し
て
い
る
と
こ

ろ
。
つ
ま
り
、
画
像
を
作
る
た
め
の
プ
ロ
ン
プ
ト
（
生

成
Ａ
Ｉ
に
対
し
て
行
う
質
問
や
指
示
）
を
文
章
生
成
Ａ

Ｉ
に
考
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ち
な
み
に
、
右
の
３
つ

の
カ
ッ
コ
は
画
像
生
成
時
に
、
強
調
し
た
い
プ
ロ
ン
プ

ト
に
付
け
る
と
効
果
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　
今
回
、
西
海
市
ら
し
さ
を
出
せ
な
か
っ
た
こ
と
が
心

残
り
で
す
が
、
今
後
の
更
な
る
生
成
Ａ
Ｉ
の
進
化
に
ご

期
待
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
で
、
ご
容
赦
い
た
だ
け
ま

す
と
幸
い
で
す
。�

（
ふ
じ
き
）

編
集
後
記

西海市
「は・あ・と・ふ・る運動」
推進大会

実践発表の様子

基調講演の様子

さいかいアラカルト スマホでさいかいの最新情報をゲットしよう！西海市公式 SNS

暮らしに役立つ情報や最
新のお知らせ等を常時更
新しています。

キラキラの海、豊かな緑、
豊富なグルメなど、西海
の魅力を配信しています。

西海市ウェブサイトの
トップページ特集コンテ
ンツ欄にカレンダー機能
を追加しました。
各種相談や講習会、イベントなどの
情報を随時更新していますので、ぜ
ひご活用ください。

西海の見どころやオスス
メのお店等の紹介をして
います。

西海に移住された方への
インタビューや各種支援
制度等を掲載しています。

ウェブサイト

YouTube

くらしのカレンダーの情報を
ウェブサイトでも閲覧できます

Instagram

定住・移住情報「さいかい暮らし。」

NEW

02
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こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
が
も
っ
と
便
利
で
ス
マ
ー
ト
に
！
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環
境
に
配
慮
し
、再
生
紙
と
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発
性
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機
溶
剤
）
の
排
出
が

ほ
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ど
な
い
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
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ま
す
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広報さいかいの感想やちょっと聞い
て欲しい小話など、おたより大募
集！送ってくださった方の中から抽
選で５名様に西海市の特産品をプレ
ゼントします！
【応募方法】
①住所　②氏名　③年齢　④電話番
号　⑤今月号で興味を持ったコー
ナーまたは記事　⑥感想などを必ず
書いて、ハガキか西海市公式 LINE
等から応募してください。当選者の
発表は発送をもってかえさせていた
だきます。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

 ハガキの宛先 　〒 857-2392
�　西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷 2222
　西海市役所　政策企画課あて
 ハガキの締切 　2/29 ㈭消印有効
 LINE 等の締切 　2/29 ㈭ 23：59

 今月の特産品 
西海市産

美味！特産品詰め合わせ
旬の大根を加工したゆ
でぼし大根、干し椎茸
をおかずに食べるホカ
ホカのご飯は絶品！
店内では、美味しくて
新鮮な、地元の旬の
果物や野菜も豊富に
取り揃えています。
 問い合わせ先 
長崎西彼農業協同組合
グリーンセンター
西海市西彼町小迎郷 2819-1 
☎ 0959-29-7090

ら
私
な
り
の
寄
豆

腐
が
作
れ
る
よ
う

に
な
り
、
お
客
様

か
ら
も
購
入
し
て

頂
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
「
美
味
し
か
っ

た
か
ら
ま
た
買
い

に
来
た
。」と
言
っ

て
も
ら
え
た
時
は
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

今
後
の
目
標
は
？

　
道
の
駅
の
よ
う
な
人
が
集
ま
り
休
憩
や
食
事
が

で
き
る
よ
う
な
場
所
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
生
産
者
さ
ん
の
野
菜
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
の

販
売
な
ど
イ
ベ
ン
ト
会
場
作
り
や
マ
ル
シ
ェ
を
催

し
、
人
々
の
交
流
の
場
を
作
り
た
い
で
す
。

ふ
れ
あ
い
の
里
「
清
水
」
と
は

　

西
海
市
西
彼
町
の
直
売
所
。「
清
水
」
の
地
下

水
を
使
っ
た
手
作
り
豆
腐
や
新
鮮
な
野
菜
や
魚
を

多
数
販
売
し
て
い
る
。

市民目線でレポートする“さいかいびと”

10
Vol.

Activities
of the citizens

西彼町出身１児の父。
2023 年１月から、ふれあい
の里「清水」３代目店長に就
任。寄豆腐作りを父から引き
継ぎ担当する。

中
なか
村
むら
　崇
たか
志
し
 さん

市民の活躍
市民から市民へつなぐ、リレー形式のほっこりインタビュー

ふれあいの里「清水」店長

当店自慢『自家製手作り

寄豆腐』作っています！

店
長
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　
先
代
（
父
）
の
引
退
を
機
に
、
昨
年
の
１
月
か

ら
３
代
目
店
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

　
小
学
生
の
頃
に
、
母
方
の
祖
父
母
の
豆
腐
店
を

後
継
で
き
ず
閉
店
し
、
後
悔
し
た
経
験
が
あ
り
、

父
の
店
は
や
っ
て
み
た
い
気
持
ち
は
あ
り
ま
し

た
。

仕
事
内
容
は
？

　
豆
腐
製
造
の
責
任
者
兼
店
舗
の
運
営
管
理
・
マ

ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
全
般
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
午
前

中
は
豆
腐
の
製
造
、
午
後
か
ら
は
お
店
に
立
ち
ま

す
。

店
長
を
や
っ
て
み
て
の
感
想
は
？	

　
あ
っ
と
い
う
間
の
１
年
で
し
た
。
ゼ
ロ
か
ら
始

め
ま
し
た
け
ど
、
今
ま
で
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
に
支

え
ら
れ
運
営
で
き
ま
し
た
。

　
寄
豆
腐
は
、
混
ぜ
方
や
回
転
速
度
な
ど
作
る
人

で
出
来
上
が
り
が
変
わ
る
繊
細
な
商
品
で
す
の

で
、
最
初
の
２
か
月
は
本
当
に
苦
労
し
ま
し
た
。

幾
度
も
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
、
３
か
月
目
頃
か

おたよりを書いて
特産品をもらおう！

ちゅうもく！



くらしのカレンダー
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広報さいかい　2024年２月号　No.226

健康相談（２月・３月） 在宅当番医
土曜日・日曜日・祝日などの休日に受診
できる医療機関です。カレンダーでご確
認ください。
※専門外に対しては診療できない場合があります
※当番医は変更になることがあります
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください

※�身体や心の健康に関することなどご相談ください。保健師・管理栄養士などによる個別相談を行います。

日　付 曜日 場　所 時　間
2/16・3/22 金 西彼保健福祉センター

9：30～ 11：00　
2/28・3/27 水 西海保健センター
2/29・3/21 木 大島保健センター
2/20・3/19 火 崎戸中央公民館
2/27・3/26 火 大瀬戸保健センター

3/1 金 江島住民センター 10：30～ 14：30　3/1 金 平島住民センター

※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター
※当番医は、急きょ変更になることがありますので、出かける前に電話等でご確認ください。

戸籍証明書等の広域交付が始まります 市民課　☎３７-0164

　３月１日から、本籍地以外の市区町村の窓口でも戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）等の請求ができるように
なります。これにより、西海市に本籍がない方でも、市民課および各総合支所（各出張所を除く）で戸籍全部
事項証明書（戸籍謄本）等を請求することができます。
〇請求できる人
　本人、配偶者および直系親族（父母、祖父母、子、孫等）
　※兄弟姉妹の戸籍や配偶者の父母の戸籍等は、請求することができません
　※郵便請求、委任状による代理請求、第三者請求および職務上請求は、広域交付の
　　対象外です
〇注意事項
　請求に関して、顔写真付きの身分証明書による本人確認が必要になります。
　運転免許証またはマイナンバーカード等顔写真付きの身分証明書をお持ちください。

詳細については、
市民課にお問い合わせ

ください

●在宅当番医
せいひ中央クリニック

（西彼町）　　　　　           
☎２８-１１９０

●在宅当番医
八木原わたなべクリ
ニック（西彼）
☎２8-1905

●在宅当番医
大島ながたクリニック

（大島）
☎２3-0777

●在宅当番医
浦口医院（大瀬戸）
☎22-0015

●在宅当番医
山﨑医院（崎戸）
☎３５-３３３７
松島診療所（大瀬戸）
☎37-0130

●年金相談
（�要予約→長崎北年金事務所

095-861-1354）
西海総合支所
11時～15時

●大瀬戸地区行
政相談
大瀬戸コミセン
10時～15時

●崎戸地区人権・
行政相談
崎戸中央公民館
10時～15時

●集合税９期
　納期限

●オレンジカフェ
さいかい（予約必須）
みかんドームさいかい
13時〜15時

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第 1 会議室
13時〜15時
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月 火 水 木 金 土 日
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在宅当番医 ※専門外に対しては診療できない場合があります。
※当番医は変更になることがあります。
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください。

※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター
※大島離島センター：大島離島開発総合センター

●在宅当番医
田中クリニック（西彼）
☎２7-0035
●クアオルト健康
ウオーキング
伊佐ノ浦公園
9時30分～12時

2024

3
March

広報さいかい　2024年２月号　No.226

●ファイナンシャ
ルプランナー納
税相談
債権管理課
15時～20時

●在宅当番医
池田医院（西海）
☎︎３３-２０２１

●在宅当番医
真珠園療養所（西彼）
☎２８-００３８
●さいかいシティ
ウォーク
七ツ釜鍾乳洞 
9時10分スタート

●在宅当番医
金森医院（西海） 
☎３２-０００６
松島診療所（大瀬戸） 
☎３７-０１３０

●在宅当番医
雪浦ひうらクリニック

（大瀬戸）
☎ 22-9508
●クアオルト健康
ウオーキング
四本堂公園
9時～12時30分

●在宅当番医
田中医院こむかえ
クリニック（西彼）
☎２３-0080

●大島地区人権・
行政相談
大島離島センター
10時～15時

●オレンジカフェ
さいかい（予約必須）
みかんドームさいかい
13時〜15時

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第 1 会議室
13時〜15時

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第 1 会議室
13時〜15時


