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人
と
人
の
つ
な
が
り
が
制
限
さ
れ
た
コ
ロ
ナ
禍
を
経

て
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
重
要
性
を
再
認
識
さ
れ
た

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
地
域
内
の
つ
な

が
り
は
、
日
常
生
活
だ
け
で
な
く
、
防
犯
や
災
害
時
の

助
け
合
い
な
ど
に
も
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。
西

海
市
で
も
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
合
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
を
さ
れ
て
い
る
方
々
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
そ
れ
ら
の
方
々
が
地
域
づ
く
り

に
つ
い
て
ど
の
よ
う
な
思
い
で
活
動
さ
れ
て
い
る
か
を

紹
介
し
ま
す
。

地地域域ココミミュュニニテティィののチチカカララ
ひろがる

つながる

町区分 加入率

西　彼　町 57.90%

西　海　町 97.93%

大　島　町 83.31%

崎　戸　町 87.55%

大 瀬 戸 町 85.42%

市全体 80.36%

西海市自治会加入率（令和５年５月１日時点）

災害時に助け合える
関係が築ける

地域の人が
通学路で見守って
くれる安心感

いろんな世代が助け合い
安心した生活が送れる

同じ地域の
同じ世代と
交流が持てる地域活動の情報が

入手できる

祭りなど季節ごとの
イベントに参加できて

楽しい
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亀浦をきれいにする会（タートルズ）

西彼

代表

岩
いわ

永
なが

　真
しん

治
じ

 さん

横瀬地
ま
域
ち
づくり協議会

Q．設立の経緯は？
　令和元年度から、横瀬地域では、まちづくり
に関するシンポジウムなどを行っていました。
　その時期に、西海市「西海市地域づくりモ
デル事業」の募集があり、応募したところ、
採用・認可されて、令和５年５月に「横瀬地
域づくり協議会」を立ち上げました。
Q．どんな活動をしていますか？
　「人がつながる　世界につながる　未来へ
つながる YOKOSE GO！」を基本理念に活
動しています。横瀬地域は人々が温かく、優
しいつながりを大切にしています。そんな地
域の魅力を世界とも共有したいという想いで、
未来に続くまちづくりを目指しています。新
しい横瀬の姿を実現できるよう、前向きに楽
しくまちづくりを進め、次世代に素晴らしい
自然と継承される絆を残していきたいという
願いが込められています。
Q．今後の抱負について
　現在、基本理念・将来像を達成するために
３つの分野「景観・環境」「子どもたち」「産
業振興」と分けてまちづくりに取り組んでい
ます。今後はさらに３つほど分野の拡張を考
えています。
　一度西海市から出た子どもたちがいつでも
帰ってきやすい環境にし、そして次世代の若
者たちとともに横瀬地域まちづくりを進めて
いけたらと考えています。

代表

永
なが

野
の

　道
みち

廣
ひろ

 さん

現役時代、本業の傍ら６年間
区長を務め上げ、その後横瀬
地域づくり協議会の会長に。
地域活性化と暮らし向上の取
組を会員と協力して実施し、
地域魅力を発信中

西海

Q．設立の経緯は？
　活動をはじめたのはちょうど１年前ぐらい
です。以前から地元の仲が良いメンバーと集
まることが多かったのですが、ただ集まるだ
けではなく「何かしたい」と話をしていまし
た。身近なことから始めよう、今住んでいる
町を住みやすい環境にしようと考え、清掃活
動をスタートしました。
Q．どんな活動をしていますか？
　町を見渡していると、雑草や竹が道路をふ
さいでいるのに気づきました。どの地域も同
じかもしれませんが、この地域もご年配の方
が多く、歩道をふさいでいる状況だとかなり
不便です。併せて、お盆や正月に帰省してき
た方にも気持ちよく故郷で過ごしてほしいと
いう思いもありました。そういった思いから
今は年に２回、お盆前とお正月前に手が空い
ているメンバーが集まり、清掃活動を行って
います。
Q．今後の抱負について
　コロナ禍もあけて、徐々に亀浦地域にも帰
省してくる人が増えてきました。
　地域全体で輪になり清掃活動をはじめ、地
域行事なども盛り上げながら、今現在住んで
いる人、帰省してくる人、遊びにきてくれる
人が気持ちよく過ごせる地域にしていきたい
です。

地元企業にお勤め。４人の
子どもたちのパワフルお父
さん。
消防団に所属するなど、地
域活動にも積極的に参加し
ている
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太田尾地区崎戸地区公民館

Q．�活動内容は？
　子どもを中心とした行事を活発に行ってい
ます。夏休みには親子で大村市の図書館や空
港などの見学を行い、２月には豆まきをしな
がら太田尾地区の家を周りました。お土産に
お菓子をもらいみんなで分けるのも楽しみの
一つです。その他歓送迎会は、各親子がコミュ
ニケーションできる場を作るようにしていま
す。また、太田尾地区全体の活動を住民全員
で共有できるよう毎年ふるさとだより太田尾
を発行しています。
Q．�コミュニティに関する思い
　子ども中心の活動を行えば、親もついて来
て、おばあちゃんおじいちゃんも一緒に参加
するようになる。子どもが楽しめば、自然に
大人も一生懸命になります。楽しかった思い
出が次の世代にもまた繋がる。そうやってコ
ミュニティをたやさず、地域の活性化にも繋
がっていると思います。
Q．今後の抱負について
　太田尾地区でも人口減少が問題です。 昨
年「長崎西海移住定住サポートセンター」

（oodao.t.murata@kiu.biglobe.ne.jp）を設
立しました。西海市と連携して、空き家・空
き地等の相談ができる窓口として、市内外の
方々に住める環境を整えるお手伝いができれ
ばと思っています。お気軽にお電話ください。
☎ 090-9582-3287 �村田（宅地建物取引士）	

Q．�崎戸スマイル健康体育まつりを開催した
経緯は？

　コロナ前は地区対抗の崎戸地区体育祭を
行っていましたが、少子高齢化と人口減少に
伴いすべての人が参加するのが難しくなりま
した。そこで昨年初めて「崎戸スマイル健康
体育まつり」を開催。体育館で崎戸にまつわ
るクイズや紙飛行機を２階から誰が一番遠く
に飛ばせるかという競技など子どもからお年
寄りまで楽しめるイベントにしました。大崎
高校の野球部にも協力してもらい、会場設営
や一緒にイベントに参加をしてもらい地域全
員で盛り上がる行事となりました。
Q．��そのほかに実施している地域のイベント
はありますか？		

　１月には新春餅つき大会を、２月には初の
試みで長崎あざみ会をお招きし崎戸落語会を
開催しました。８月には子どもたちの夏休み
を利用し、海からふるさとを見ようという企
画を実施。船で崎戸の周りを１周しました。
コロナ禍でも実施できた「ふるさとを描こう」
は 23 年続いている歴史ある行事です。	
Q．��活動への思いと今後の抱負は？	
　少子高齢化で人口が減少していますが、子
どもから高齢者まで楽しめるようなイベント
を実施したいです。今後は映画の名作鑑賞な
ど芸術を身近に感じられるようなイベントが
企画できたら良いなと考えています。

代表

村
むら

田
た

　利
とし

夫
お

 さん

館長

加
か

藤
とう

　一
いち

司
し

 さん

若い時から地域活動に取り
組み、７年前から太田尾の
自治会長を務める。マレー
シア等 10 か国以上の海外
派遣やホームステイ、地域
イベントを実施

崎戸地区の行政区長からの
声かけで、崎戸地区公民館
長になり６年目。子どもか
らお年寄りまで楽しめるイ
ベントの企画や運営をして
いる	

大島崎戸
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（株）ゆきのうら

Q．設立の経緯は？
　まちづくりのために活動を続けている

「NPO法人　雪浦あんばんね」や「雪浦ウィー
ク」から、より雪浦地区を活性化させよう！
という目的で設立されました。
Q．どんな活動をしていますか？
　過去には「ゆきのうら星空コンサート」や
酢酸の日にちなんだ「お酢ウィーク」、「ひね
もす雪浦　発酵めぐり」など、地域の魅力を
引き出すイベントを行っています。
　また、「雪浦藝

げい

術
じゅつ

祭
さい

」など、地域の子ども
たちに伝統を継承したり、文化や音楽活動に
携わる方々の披露の場をつくったり、参加者
全員が交流を深めることができる雪浦の人に
よる、雪浦のための、雪浦を楽しむ参加型イ
ベントを開催しています。	
Q．今後の抱負について
　今年もたくさんのイベントを開催する予定
です。
　一つ一つのイベントで新しいことに挑戦し
たり、今までとは一味違うアイディアで盛り
上げていければと思っています。
　新しい連携も取り込みつつ、地域の方に楽
しんでもらいながら、「雪浦に住んでよかっ
た」と思われるような活動をしていくことが、
今後の課題でもあり、目標です。

メンバー

久
く

保
ぼ

　桂
けい

奈
な

 さん

創業から 120 年以上の歴
史を持つ「川添酢造」を兄
弟とともに運営。地域活動
を通じて雪浦地区の魅力を
発信している

大瀬戸

　自治会とは、同じ地域内の住民によって自主的に
組織され、お互いに協力し、住みよい地域をつくる
ために活動を行っている団体です。
　都市部においては、核家族化などが進み、自治会
が衰退している現状にありますが、本市では、令和
５年５月１日現在で、82 自治会が構成され、加入率
は 80.36% と比較的高い水準となっています。
　自治会内、そして自治会同士において形成される
地域コミュニティについて、普段は特に考える機会
がないかもしれませんが、元旦に石川県を襲った能
登半島地震など、改めて地域の繋がりやコミュニティ
の大切さを考えさせられる災害が起こっています。
　今回の広報さいかい３月号をきっかけに、
市民の皆さまが地域に関心を持ち、改めて
地域コミュニティの在り方や大切さを考
えていただければと思います。

地域コミュニティに対する市の補助事業
総務課　☎ 37-0061

●西海市自治会運営費補助金について
　市内自治会に対し、円滑な運営および自治会活動の活性
化を図ることを目的とし、運営費を補助しています。
●西海市自治会活動補償規程
　市民の皆さまが安心して自治会活動に参加していただけ
るように、本規程を定め、自治会活動を支援することを目
的とし、自治会活動中に発生した事故や怪我に対する補償
事業を実施しています。

防災基地対策課　☎ 37-0028
●自主防災組織防災力向上支援事業
　市内自主防災組織の防災力向上を図るため、１自主防災
組織あたり単年度５万円を上限とし、防災資機材等の購入
にかかる支援を行うものです。
●西海市防災士養成事業補助金
　市内に住所があり、長崎県が主催する防災推進員養成講
座を受講し、防災士の資格取得後、防災リーダーとして市
内の自主防災組織で活動する意思がある方に対して、当該
資格の試験受験料および登録料（納付手数料含む）を補助
するものです。

建設課　☎ 37-0020
●市民参加の美しいまちづくり事業
　自治会や老人会などが取り組む、美しい海や緑豊かな自
然環境を大切にするまちづくり活動に対し支援を行ってい
ます。

【対象範囲】　�市道および、市が管理する河川、海岸等にお
ける清掃美化活動

【支給対象品】　�清掃美化活動に必要となる清掃用品等
　　　　　　　※１回の活動に対し５万円まで

社会教育課　☎ 37-0079
●西海市自治公民館モデル事業補助金
　「青少年教育と公民館」「活力あるまちづくりと公民館」

「温もりのあるやさしいまちづくりと公民館」など、研究
実践モデルテーマに沿った活動に対し補助を行っています。

【対象団体】　�西海市内自治公民館（崎戸地区は自治会単位
でも可）

※�補助対象経費の 80％以内で 15 万円を上限（但し、
５万円を超えない申請は対象外）

総務課　倉
くら

光
みつ

 主事
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1.25
TOPIC

令和５年度　西海市教育・文化・スポーツ功労表彰
個人８名、２団体を表彰

　教育・文化・スポーツの分野で特に功績があった個人や団体を表彰する令和５年度西海市教育・文化・ス
ポーツ功労表彰の被表彰者が決定しました。
　個人８名、２団体が功労表彰を受賞されました。受賞された方は次のとおりです（敬称略）。
【社会教育功労・個人】

　峯
みね

　　英
ひで

樹
き

（西彼町）　　�平成 19 年に大串校区公民館役員に就き、校区公民館の地域と連携した活動を
通じて、社会教育の振興と発展に貢献。

【文化功労・個人】

　城
じょう

　　輝
てる

行
ゆき

（長崎市）　　�平成 20 年に絵画クラブ青羊会を設立するとともに講師に就任し、同会から多
くの受賞者を輩出するなど芸術活動の振興に貢献。

【スポーツ功労・個人】

　宮
みや

本
もと

　　勇
いさむ

（西海町）　　�平成８年より太田和少年剣道クラブ（現 西海剣友会）の指導に携わり、地域の
スポーツ振興および健全育成に貢献。

　土
つち

本
もと

　朋
とも

彦
ひこ

（西海町）　　�平成 16 年より太田和少年剣道クラブ（現 西海剣友会）の指導に携わり、地域
のスポーツ振興および健全育成に貢献。

　吉
よし

田
だ

　昌
まさ

信
のぶ

（西海町）　　�平成 13 年より太田和キッズソフトボールクラブの監督として、地域のスポー
ツ振興および健全育成に貢献。

　深
ふか

山
やま

　茂
しげ

男
お

（大瀬戸町）　�大瀬戸ミニバレーボール大会実行委員会の代表として、30 年以上にわたり地
域のスポーツ振興および健全育成に貢献。

【文化顕彰・個人】

　田
た

中
なか

　煌
お ー が

琥（大島町）　　�第 69 回長崎県小・中学校児童生徒美術作品展「子ども県展」絵画部門で、知
事賞を受賞。

【スポーツ顕彰・個人】

　山
やま

口
ぐち

　力
りき

丸
まる

（西海町出身／長崎鶴洋高等学校３年生）
	 令和５年度全国高等学校総合体育大会（インターハイ）相撲競技
	 個人体重別 80kg　準優勝
【スポーツ顕彰・団体】

　西彼杵高等学校女子バレーボール部（大瀬戸町）
	 令和５年度皇后杯全日本選手権大会長崎県ラウンド　優勝ほか

　S
さ い か い

AIKAI	 第 37 回全日本小学生男子ソフトボール全国大会　優勝

【
１
月
号
お
た
よ
り
】
２
０
２
３
年
博
多
ど
ん
た
く
祭
り
に
西
海
市
が
ご
参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

郷
土
が
繁
栄
す
る
の
が
楽
し
み
で
す
。（
70
代
男
性
）
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1.25
TOPIC

農地と農業を守るために
農業委員会　市長に意見書を提出

　西海市農業委員会の葉山会長をはじめ５名の役
員から、杉澤市長に西海市農業施策等に関する意
見書が提出されました。
　この意見書は、農業委員会等に関する法律第
38 条第１項の規定に基づき、農地等利用最適化
推進施策の改善につながる意見を提出するもので
す。今回の意見書では、担い手不足対策や、有害
鳥獣対策、耕作放棄地の保全管理等、５つの課題
を柱とする意見・要望があげられました。
　意見書提出にあたっては、農業を取り巻く厳し
い現状を踏まえ、農地と農業を守り、将来にわたっ
て明るい展望をもって積極的な農業施策が推進さ
れるよう、活発な意見が交わされました。
※意見書の詳しい内容は市ウェブサイトでご覧いただけます

11.23
TOPIC

西彼町子ども会
ウォークラリー大会が４年ぶりに開催

1.27
TOPIC

第19回西海市少年の主張大会
西海中の平瀬さんが西海市長賞

　西彼町四本堂公園内で第 26 回西彼町子ども会
ウォークラリー大会が開催されました。
　当日は、秋晴れのもと、町内 15 チームの参加
者がコース図を頼りに、各ポイントのクイズを
チーム全員で協力し回答しながらゴールを目指し
ました。
　子ども会育成会のみなさんも各地点に立って、
子どもたちの安全管理を行いました。
　大会後は、峯英樹さん（大串郷）の石焼イモを
食べながら、参加者みんなで大いに交流を深める
ことができました。

　大島文化ホールで、第 19 回西海市少年の主張
大会が開催され、市内中学校の代表４名と西彼地
区の小学校の代表３名が、日頃の生活の中で考え
ていること、感じていること、社会に対する未来
への提言や夢などを熱く語りました。
　「私の思い描く理想の社会」という演題で発表
した西海中学校１年の平

ひら

瀬
せ

羽
ね

彩
いろ

さんが、最優秀賞
にあたる西海市長賞を受賞しました。
　市長賞に輝いた平瀬さんは、令和６年度少年の
主張長崎県大会に西海市代表として出場します。

チーム全員でゴールを目指します

▲意見書を受け取る松川副市長（左）

1.10
TOPIC

新しく２名の方が委嘱されました
「民生委員・児童委員」と「主任児童委員」

　前任者の退任に伴い、新しく民生委員・児童委
員と主任児童委員の２名が厚生労働大臣と長崎県
知事から委嘱されました。
　吉

よし

田
だ

美
み

津
つ

代
よ

さんは大瀬戸町松島の本村・西泊区
域担当民生委員・児童委員として、一

いち

瀬
のせ

球
まり

子
こ

さん
は西海町担当主任児童委員として、地域の皆さん
と各関係機関とを「つなぐ」役割を担っていただ
きます。
　任期は令和７年 11 月 30 日までです。

▲吉田さん ▲一瀬さん

今年も峯さんの石焼イモは　
好評でした

▲
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10.28・29
TOPIC

日頃の練習の成果を発揮！
大瀬戸中１年の安永さんが大活躍

1.8
TOPIC

第4回長崎県中学校郡市町対抗選抜団体ソフトテニス大会
女子の部　西海市選抜優勝

12.10
TOPIC

姉妹都市交流の一環として
北海道広尾町まんぷくまつりに参加しました

2.5～9
TOPIC

大阪でも大人気！
阪急大阪梅田駅で『ぎゅぎゅっと！西海フェア』を開催しました

　大瀬戸中学校１年の安
やす

永
なが

起
き

子
こ

さんが第 39 回長
崎県中学校ソフトテニス競技新人大会で個人戦３
位、団体戦準優勝の成績を収
め、12 月に開催された九州
ジュニア選抜インドアソフト
テニス大会に出場しました。
また、３月 17 日に熊本市で
行われる九州地区中学校選抜
大会に長崎県選抜選手として
出場します。

　15 チームが参加した上記大会で西海市選抜
チームが見事優勝。3 月 17 日から熊本市で行わ
れる九州地区中学校選抜大会に出場します。
【団体戦メンバー】
西彼中学校
２年　藤

ふじ

田
た

　理
り

歩
ほ

さん
１年　廣

ひろ

川
かわ

　未
み

来
ら

さん
西海中学校
２年　上

うえ

原
はら

　柚
ゆず

季
き

さん
２年　佐

さ

嘉
か

田
た

瑠
る

映
い

さん
大瀬戸中学校
２年　北

きた

村
むら

　　雫
しずく

さん
２年　武

たけ

宮
みや

　唯
ゆい

華
か

さん

　広尾町の冬の祭典「広尾まんぷくまつり」で、
原口みかんやあごだし、ゆでぼし大根など西海市
特産品の PR 販売を行いました。
　当日は、たくさんの方が来場する中、西海市の
のぼりを探して商品を買い求めにくるお客さんも
多く、売れ行きは好調でした。

　このフェアは、西海ブランド『ぎゅぎゅっと！
西海』を PR することを目的に平成 30 年度から
スタートし、今年で６回目を迎えました。今年も
西海市関西会の皆様をはじめ、西海市出身の方や
長崎県にゆかりのある方など、たくさんの来場者
でにぎわいました。
　２月の開催は初めてとなり、津之輝（つのかが
やき）や麗紅（れいこう）、ポンカン、はるかな
ど例年と違った柑橘類と併せて特産品 80 品目が
店頭に並びました。

　珍しくて美味しいと期間中にリピートされる方
も多く、売り切れる商品が続出するほどで、西海
市を広く PR することができました。

12.27
TOPIC

第38回九州ジュニア選抜インドアソフトテニス大会
市内中学生が所属するチームが団体戦準優勝

　長崎県代表チームの一員として上記大会に西海
中学校 2 年の岸

きし

川
かわ

煌
そ

遥
ら

さん　辻
つじ

山
やま

琉
りゅう

星
せい

さん、大
瀬戸中学校 1 年の天

あま

野
の

正
まさ

宗
むね

さんが出場し準優勝。
3 月 29 日から三重県で開催される全国大会に出
場します。また、岸川さんは 3 月 17 日から熊本
市で開催される九州地区中学校選抜大会に長崎県
選抜選手として出場します。

▲ �

前列右から藤田さん、北村さん、上原
さん、後列右から山添コーチ（西彼
中）、廣川さん、武宮さん、佐嘉田さん

▲�後列左端　岸川さん、後列右から 2 番目　辻山さん、
　前列左端　天野さん▲�西海市出店ブース

▲�安永さん

【
１
月
号
お
た
よ
り
】
ベ
ト
ナ
ム
料
理
は
珍
し
い
。
食
べ
て
み
た
い
。
編
集
後
記
の
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
に
合
わ
せ
た
目
標
は
参
考
に
な
っ
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
70
代
女
性
）
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⃝�令和５年度第２回電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金については、前回（第１回）２万円の支
給に続き、今回新たに原則８万円を支給するものです

⃝�本給付金を受給するためには、手続きが必要です
⃝�本給付金の支給は、原則、受取口座への振込となり、確認書または申請書受理後３週間程度かかります

 ■本給付金の支給額：１世帯あたり原則８万円 

 ■令和５年 12 月１日時点で西海市にお住まいの方 

 ■対象世帯 

　 １　【確認書が届いた方】　※確認書の提出が必要です  
　　⃝�対象となる世帯には、３月上旬以降順次、市役所から給付内容や確認事項を記載した確認書を送付し

ます
　　⃝�確認書に記載の支給要件等を確認して、要件に該当した場合は必要事項を記入、必要書類を添付のう

え市役所に、５月 31日㈮（当日消印有効）までに返送してください
　　【確認事項】
　　　①住民税が課税されている他の親族等の扶養を受けていない方が世帯の中にいること　
　　　②世帯の中に、申告をしていない方がいないこと
　　　③住民税均等割非課税世帯給付金（１世帯あたり７万円）との重複給付とならないこと

　  ２　【確認書が届かない方】　※申請書の提出が必要です  
　　Ⅰ　世帯の中に、令和５年１月２日から 12月１日までに転入した方がいる場合
　　Ⅱ　�世帯の中に、令和５年１月１日現在の住民票は西海市にあるが、他市町村で課税されている方がい

る場合
　　Ⅲ　世帯の中に、未申告の方がいる場合

　　⃝�Ⅰ・Ⅱに該当する場合で他市町村で非課税または均等割のみ課税されており、かつ、本市での世帯が
均等割のみ課税世帯であれば、対象者の課税状況が分かる必要書類を添付のうえ申請してください

　　⃝�Ⅲに該当する場合は、未申告の方について令和４年中の収入等に関する申告をしていただいた後、対
象世帯となった場合は、必要書類を添付のうえ申請してください

　　⃝�申請書に必要事項を記入して、添付書類とともに、５月 31日㈮（当日消印有効）までに、郵送また
は市民課、総合支所、出張所のいずれかに提出してください。

 問い合わせ先 　受付時間　平日　８：30 ～ 17：15
　【受給資格に関すること】　税務課　　☎ 37-0062
　【申請に関すること】　　　市民課　　☎ 37-0164

 注意 
　電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金に関する「詐欺的メール」や「振り込め詐欺」等にご注意
ください！
　お心当たりのないメールが送られてきた場合、メールに記載された URL にアクセスしたり、個人情報を
入力したりせず、速やかに削除していただきますようお願いします。
　また、自宅や職場などに不審な電話や郵便があった場合は、お住まいの市区町村や最寄りの警察署か警察
相談専用電話 (#9110) にご相談ください。

令和５年度　第２回電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金のご案内
（１世帯あたり８万円）�  問 市民課　☎ 37-0164

住民税均等割のみ課税世帯の方が対象です
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ほけんとふくし

令和 5年度秋開始接種について
　新型コロナワクチン接種は、全額公費で実施し
ていますが、３月 31日で終了します。
　接種を希望される方は、医療機関で接種できま
すが、接種するには予約が必要です（医療機関へ
直接連絡はしないでください）。
　詳しくは、西海市ウェブサイトをご覧いただく
か新型コロナウイルス対策班までご連絡くださ
い。
【予約方法】

今後の新型コロナワクチン接種について
　４月１日以降は、65 歳以上の方および 60 ～
64 歳で対象となる方（※）には、秋冬に定期接種
が行われます。なお、西海市においての接種につ
いては、時期が来ましたら広報さいかいおよび西
海市ウェブサイトでお知らせします。
※ �60 ～ 64 歳で、心臓、腎臓または呼吸器の機

能に障害があり、身の回りの生活が極度に制
限される方、ヒト免疫ウイルス（HIV）による
免疫の機能に障害があり、日常生活がほとん
ど不可能な方

新型コロナウイルス感染症関連
 問 健康ほけん課　新型コロナウイルス対策班

　☎ 37-0119

無料接種は年度末で終了です

健康ほけん課　新型コロナウイルス対策班
☎ 37-0119（8：30～17：15　平日のみ受付）

LINEはこちらから⇒

広
告

　全国で年間約２万人の方が自殺で命をなくされ
ており、近年では、小中高生の自殺者数が増加し
ています。また、３月は、就職や転勤、転居など、
生活環境が大きく変わる時期で、自殺者が増える
傾向にあります。
　つらいときや悩みを抱えたときは、一人で抱え
込まず、身近な人や専門の相談機関に相談しま
しょう。

様々な相談窓口があります
◆長崎いのちの電話� ☎ 095-842-4343
　9：00 ～ 22：00（年中無休）
　毎月第 1・3 土曜日は 9：00 ～翌 9：00

◆よりそいホットライン�☎ 0120-279-338
　24 時間対応

◆西彼保健所� ☎ 095-856-5159
　8：45 ～ 17：45　
　月～金（祝日、年末年始除く）
　※�その他、長崎県内の相談窓口

については、二次元コードか
らご覧いただけます

　電話で相談しづらい方には、SNS を活用
した相談窓口など様々な相談方法が紹介され
ていますので、お気軽にご相談ください。

◆厚生労働省
　「まもろうよ　こころ」
　　　　相談窓口はコチラから⇒

３月は「自殺対策強化月間」です
 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

抱え込まないで

【
１
月
号
お
た
よ
り
】
西
海
市
で
働
く
若
者
の
記
事
を
た
く
さ
ん
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
で
す
。（
30
代
男
性
）
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ほけんとふくし

　認知症の人やその家族を中心にどなたでも自由
に参加することができます。専門家による相談も
できますので、お気軽にご参加ください。

日 3/16 ㈯　13：00 ～ 15：00
講話「認知症の人かも？街中で見かけたら
� ～対応のしかた～」
講師　看護師　藤田　智子さん　

日 4/20 ㈯　13：00 ～ 15：00
講話「高齢者がよく飲む薬の
� 副作用を知っておこう」
講師　薬剤師　森山　千晶さん

所 みかんドーム研修室（西海町木場郷 496-1）
費 100 円
内 ①カフェタイム　 ②講話　 ③相談・情報交換
申 �電話（予約必須・先着順）
問 真珠園療養所　 担当：福田・藤田
　 ☎ 28-0038

　未使用の障害者等交通費助成利用券（タクシー
券など）はありませんか。令和５年度分の助成利
用券の有効期限は、３月 31 日です。４月１日以
降は使用できませんのでご注意ください。
　令和５年度中に使用しなかった助成利用券は回
収しますので、令和６年度分障害者等交通費助成
利用券申請の際にご返却ください。

　子育ての中で「困り感」がある保護者および福
祉サービス等に繋がれない児童に対して、子育て
の困難さについて共有・助言を行い、保護者の不
安の軽減を図るため、お遊び広場を実施します。

対 �西海市在住で児童発達支援事業の待機児童お
よび保護者

所 大島児童発達支援館（大島町 1876-49）
日 月曜日から金曜日（15：30 ～ 17：30）
内 �親子自由遊び、保護者からの「困り感」の聞

き取り等や児童の特性に合わせたお遊びを実
施します。

申 �大島児童発達支援館（☎ 23-0130）に電話で
お申込みください。

オレンジカフェ“さいかい”
 問 包括支援課　☎ 37-0245

障害者等交通費助成利用券の
有効期限は 3月 31日です

 問 福祉課　☎ 37-0069

未就学の待機児童を対象とした
お遊び広場を実施します

 問 福祉課　☎ 37-0069

認知症の人と家族にやさしい地域づくりに向けて 有効期限内にご利用ください

お気軽にご参加ください

日＝日時　  期＝期日・期間　  時＝時間　  所＝場所　  対＝対象　  定＝定員　  費＝参加・受講料　  講＝講師　  内＝内容
テ＝テーマ　  持＝持ってくるもの　  抽＝抽選　  選＝選考　  賞＝賞品　  申＝申込み　  他＝その他　  問＝問い合わせ

郷土料理紹介　　　 �問 健康ほけん課　☎ 37-0067
崎戸地区の減塩・減糖の郷土料理レシピを紹介します。
　こさ漬け
材料（２人分）
　すりごま…………………………… 1.5g
　ごぼう……………………………  10 ｇ
　人参………………………………… 5 ｇ
　いんげん……………………………  5 ｇ
　人参の葉……………………少々（1 ｇ）
　小麦粉……………………………  35 ｇ
　卵 … ………………………………… 3 ｇ
　牛乳……………………………… 35ml
　砂糖…………………………………… 2g
　薄口しょうゆ……………少々（0.2 ｇ）
　塩…………………………少々（0.2 ｇ）
　油…………………………………… 適量

１．ごぼうは小さくささがきにする
２．人参は、細い千切りにする。いんげんは細切りにする
３．�小麦粉、卵、牛乳、砂糖、薄口しょうゆ、塩をよく混

ぜる
４．３にすりごま・ごぼう・人参・いんげんを入れる
５．�熱したフライパンに油を引き、４を流し入れる。表面

に人参の葉をちらし、弱火で蓋をして表、裏を 10 ～
15 分ずつ焼く　　※人参の葉がない時はパセリでもよい

〈１人分の栄養価〉
　エネルギー　86kcal ／塩分量　0.1g
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環境ニュース

令和６年度 狂犬病予防集合注射を実施します
～愛犬には登録と狂犬病予防注射を！～� 問 環境政策課　☎ 37-006501

　狂犬病予防注射を４月 22 日（月）～４月 25 日（木）の間、市内各地区で次のとおり実施します。
　生後 91日以上の犬を飼っている方は、狂犬病予防法に基づき、その犬に生涯１回、市への「登録」と毎
年 1回の「狂犬病予防注射」を受けさせなければなりません。
　予防注射を受け、注射済票の手続きを行った飼い主の方には、注射済票と門柱シールを交付します。
　狂犬病は人や動物に感染するウイルス性の感染症で、発病すると致死率がほぼ 100％という恐ろしい病気
です。狂犬病の発生や流行を防止するため必ず受けさせてください。

〈狂犬病予防集合注射日程〉
月日 地区 場　　所 時　間 月日 地区 場　　所 時　間

4/22
㈪

崎　
戸

平島桟橋 10：05～10：10

4/24
㈬

大　
瀬　
戸

板浦公民館 9：10～ 9：20
江島漁協前桟橋 10：40～10：45 平倉公民館 9：30～ 9：35
若葉旅館前 11：30～11：35 多以良地区公民館 9：45～ 9：55
崎戸本郷公民館前 11：45～11：50 大瀬戸コミュニティセンター 10：05～10：15

大　
　
　
島

寺島分団消防詰所 13：00～13：10 松島出張所横（公衆電話前） 10：45～10：55
浜町集会所 13：15～13：25 福島グラウンド 11：25～11：30
黒瀬公民館 13：35～13：40 西浜公民館 11：40～11：45
大島体育館駐車場 13：50～14：00 雪浦公民館 13：05～13：20
旧徳万浴場 14：10～14：15 塚堂公民館 13：25～13：30
中戸集会所 14：25～14：30 小干集会所 13：40～13：45
太田尾バス停 14：35～14：45 緑ヶ丘公民館 13：55～14：05
塩田集会所 14：55～15：05 下山公民館 14：15～14：25
農協横グラウンド（大島郷） 15：10～15：20 白藤橋バス停 14：30～14：35

4/23
㈫

西　
　
　
海

七釜公民館 9：15～ 9：25 やまびこ児童館跡 14：45～14：55
中浦公民館 9：35～ 9：45

4/25
㈭

西　
　
　
彼

西彼図書館（旧西彼町役場）横 9：10～ 9：30
太田和公民館 9：55～10：10 白似田構造改善センター 9：40～ 9：50
奥野公民館 10：25～10：30 平原公民館 9：55～10：05
木場公民館 10：40～10：50 旧長崎西彼農協・風早営業所 10：20～10：30
黒口交流センター駐車場 11：00～11：05 亀浦公民館 10：35～10：45
天久保公民館 11：10～11：20 中山西部地区集会所 10：55～11：10
面高交流センター 11：30～11：40 下岳地区コミュニティ消防センター 11：20～11：40
西海総合支所駐車場 13：00～13：15 鳥加郷公民館 11：50～12：00
寄船公民館 13：30～13：35 教育文化センター（大串郷） 13：05～13：25
横瀬地区コミュニティセンター 13：50～14：00 旧長崎西彼農協大串支店（八木原郷）13：30～13：45
横瀬東公民館 14：05～14：15 伊ノ浦郷生活館 13：55～14：05
水浦交流センター 14：25～14：40 長崎西彼農協・営農経済事業本部（小迎郷） 14：10～14：35
高地公民館 14：50～14：55 平山集会センター 14：50～15：00
川内公民館駐車場 15：00～15：10

【料金】
①登録済みの犬の場合
　予防注射料金	 2,800 円
　注射済票交付手数料	 550 円
　合計	 3,350 円

②新規登録する犬の場合
　犬の登録手数料	 3,000 円
　予防注射料金	 2,800 円
　注射済票交付手数料	 550 円
　合計	 6,350 円

　※なるべくつり銭のないようお願いします

〈注意事項〉
○�注射開始時間５分前に注射場所へ来場をお願いします。なお、行
程の都合上、各地点の終了時間通りに移動を開始しますので、ご
注意ください

○�犬同士のケンカなどが起こらないよう、首輪やリードを付けて、
管理を徹底してください

○市職員および獣医師の指示には必ず従ってください
　・注射はどこの地点でも受けることが可能です
　・�市に登録済みの犬の飼い主の方には、３月中に案内ハガキを送

付しますので、ハガキを必ずお持ちください
　・�犬が死亡した場合や登録事項に変更が生じた場合は、環境政策

課またはお近くの総合支所に届け出をしてください
　・�犬の体調が悪いと思われる場合は事前に申し出てください。獣

医師が判断して注射を見合わせることもあります。また、注射
によって体調が悪くなる場合もありますので、注射後は安静に
させてください

　・�フンは飼い主が処理してください
　・�動物病院で接種する場合の料金は、動物病院にお尋ねください。

なお、動物病院で注射した場合は環境政策課またはお近くの総
合支所で注射済票交付の手続きを行ってください
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環境ニュース

温暖化対策への取組「太陽光発電について知ろう」 
� 問 環境政策課　☎ 37-0065

西海市リサイクルセンター（大島町）の土曜日開場について
� 問 環境政策課　☎ 37-0065

02

03

　太陽光発電設備とは、太陽の光を受けることで電気を発電するパネルを建物の屋根や空いた土地などに設
置し、電気を発電することです。最近ではペロブスカイトという材料を用いた新しいタイプのパネルが開発
され、曲がった壁面にも設置可能になることが期待されています。

●太陽光発電のメリット
　⃝電気代の節約
　　�　発電した電気を使用することで毎月の光熱費を大幅に節約でき、CO2 の削減につながります。発電し

た電気の３割が自宅で利用され、残りは電力会社などに販売するか、蓄電池に貯めて夜に利用する方法
もあります。

　　�　一般的な住宅に設置される標準的な大きさの４ kWの太陽光パネルを設置して年間 4,800 kWh
発電したうち 1,440 kWhを自宅で使用した場合、年間 44,640 円の電気代を節約できます。（31
円 /kWhで算出）

　⃝防災時の非常用電源
　　�　自然災害は予測できず、もしもの時の備えが大切です。太陽光発電によっ
て作った電気は地震や台風などの災害時に停電した場合でも使うことができ
ます。

　⃝省エネの習慣が身に着く
　　�　太陽光発電パネルに付随して、発電モニターが屋内に設置されます。発電モニターには発電量や消費
電力量が数字で表示されるため、それまで何気なく使用していた電気に対する意識が変わることで、自
然に省エネ行動がとれるようになります。

　　　（参考）環境省、公益社団法人全国家庭電気製品公正取引協議会、太陽光発電協会

●西海市では令和５年３月に地球温暖化対策実行計画を策定しています
　�　西海市では、公共施設への太陽光発電設備の導入や地域エネルギー会社が庁舎等の敷地などに太陽光発
電設備を設置・管理し、発電された電気を市役所等が購入する Power Purchase Agreement（PPA事業）
なども活用しつつ、庁舎や学校施設等への太陽光発電設備の導入を行っています。

　地球温暖化を防止するためには、市民一人ひとりの取組が大変重要となります。
　未来により良い環境を残すため、温暖化対策を自分ごとと捉え、節電など身近にできることから始めま�
しょう。

　４月から西海市リサイクルセンターを、平日に加え、第
１・第３土曜日も開場します。平日にごみを持ち込むこと
ができない方はご利用ください。

【開　場　日】　月曜日から金曜日、第１・第３土曜日
　　　　　　　（祝日・年末年始を除く）

【開 場 時 間】　９：00～ 16：00
【ごみ処理手数料】　10㎏ごとに 60円かかります
【注 意 事 項】　�西海市リサイクルセンターに持ち込むこと

ができるのは、もえるごみ以外のごみです。
詳しくはごみカレンダーをご覧ください。
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くらしの情報

　西海市内に固定資産（土地・家屋）を所有して
いる納税義務者の方（固定資産税が課税されてい
る方）は、土地価格等縦覧帳簿または家屋価格等
縦覧帳簿の確認ができます。ご希望の方は次によ
り申請してください。
【期間】　4/1 ～ 6/28（土・日・祝日を除く）
【時間】　8：30 ～ 17：15
【場所】　税務課（大瀬戸町分のみ）
　　　　�各総合支所、各出張所（各総合支所およ

び出張所の所管区域分のみ）
【お持ちいただくもの】
本 人 申 請
　�縦覧申請者が本人と確認できる証明書等
代理人申請
　①委任状
　②代理人の本人確認ができる身分証明書等
　※�運転免許証など顔写真がついた公的証明は１点、保

険証など顔写真がついていないものは２点。印鑑は
不要です

　令和 5 年度の軽自動車税について、身体障が
い者等に係る減免承認を受け、「継続減免確認書」
をお持ちの方は、運転免許の更新による有効期限
の変更を除き、確認書の内容に変更がない限り、
翌年度以降も継続減免となりますので、減免の手
続きは不要です。
　ただし、令和 6年 4月 1日時点で車両変更や
所有者変更など、確認書の内容に変更があった場
合は、継続減免とはなりませんので変更後も減免
の対象となる場合には、窓口または郵送で減免申
請をお願いします。
　なお、令和 5年度に家族運転等による減免承
認を受けた方については、3 月下旬頃に「軽自動
車税継続減免届出書」を発送しますので、記載内
容を確認のうえ税務課または総合支所へお持ちい
ただくか、税務課に郵送してください（５月 31
日消印有効）。
【送付先】
〒 857-2392　西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷 2222
西海市役所税務課

　固定資産税は、毎年１月１日現在で、土地・家
屋・償却資産（これらを「固定資産」と言います）
を所有する人に、その固定資産の価格に応じて負
担していただく税金で、身近な行政サービスや市
の事業運営を支える貴重な財源となっています。
　この固定資産のうち土地と家屋については、３
年ごとにその価格を見直す制度がとられており、
これを「評価替え」といいます。
　前回の評価替えは、令和３年度に行いましたが、
今回はそれ以降の３年間の固定資産の価値の変動
に対応し、適正な価格となるよう見直しを行って
います。
【土地の評価】
　土地の評価では、主に宅地の利用状況が概ね類
似する地区の区分について見直しを行い、土地評
価の均衡化、公平化を図りました。宅地（宅地比
準の土地を含む）の評価方法は、概ね市街地宅地
評価法（路線価方式）を採用していますので、道
路の新設や改良工事がされた場合は、その状況に
応じ土地の評価が増価する場合があります。
　なお、西海市の地価の動向は全体的に下落傾向
にありますが、土地の固定資産税の算定では、負
担水準（評価額に対する前年度課税標準額の割合）
による課税標準額の調整措置がありますので、一
部の土地については地価の下落に関わりなく税額
が上昇する場合があります。
【家屋の評価】
　家屋の評価は、評価替えの時点で同一の家屋を
新築する場合に必要とされる建築費（再建築価格）
をもとに、工事原価（物価水準）の変動割合や新
築時からの経過年数に応じた資産価値の減少分を
反映させた評価額の見直しを行います。
　今回の評価替えでは、ほとんどの家屋が今年度
の評価額が前年度の評価額を下回るか、前年度の
評価額が据え置かれることになります。なお、前
年度に新築や増改築等があった場合は、新たに課
税の対象となります。

固定資産税（土地・家屋）価格等
縦覧帳簿の確認ができます

 問 税務課　☎ 37-0062

令和６年度　身体の障がい等に
よる軽自動車税継続減免について

 問 税務課　☎ 37-0062

令和６年度は固定資産税の
評価替えの年です

 問 税務課　☎ 37-0062

お知らせ

お知らせ

お知らせ
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くらしの情報

　納付できる保険料は前月分以前の国民年金保険料と追納の申込が承認された期間の保険料です。前納等当
月分以降の保険料は納付できません。

インターネットバンキングを利用している方は
　「ねんきんネット」からインターネットバンキングに、pay-easy（ペイジ－）納付に必要な情報が連携さ
れますので、お手元に納付書がなくても pay-easy（ペイジ－）で納付できます。

インターネットバンキングを利用していない方は
　「ねんきんネット」上に表示される情報
　・「収納機関番号（５桁）」
　・「納付番号（16 桁）」
　・「確認番号（６桁）」
　�　を金融機関※に設置された pay-easy（ペイジ－）対応の ATM

に入力することで納付できます。
　※コンビニでは納付できない場合があります
■インターネットで確認　→「国民年金納付書レス納付」で検索
■二次元コードで確認　　→

国民年金保険料を納付される方へ
納め忘れた期限間近の国民年金保険料は、納付書がなくても、
ねんきんネットで納付できます！�  問 市民課　☎ 37-0164

お知らせ

［事例１］
　年配の女性から「どんなものでも買い取ります」
と丁寧な電話があり、洋服の訪問買い取りを了承
した。
　しかし、訪問してきたのは若い男性で、突然「貴
金属はないか」と強く言われ、用意していた洋服
は車に放り込まれた。
　怖くなって、亡くなった夫の金歯やネックレス
などを探して渡してしまった。
　それらを探している間に、買取書のチェック欄
に 勝 手 に 記 入 さ
れ、近くに置いて
いた印鑑で捺印ま
でされていた。
　男性は買い取り
代として約２万５ 
千円を置いて帰っ
た。
� （70 歳代）

●�訪問購入をしようとする購入業者が突然訪
問して勧誘をすることは禁止されていま
す。このような禁止行為を行う購入業者を
家に入れないようにしましょう

●�前もって電話等で訪問を約束した場合で
も、購入業者は消費者が事前に承諾してい
ない物品の売却を求めることはできませ
ん。売るつもりのない貴金属などの売却を
迫られても、むやみに見せず、きっぱり断
りましょう

●�売却する場合は、必ず契約書を受け取り、
すぐに物品の種類や買取価格、事業者の連
絡先などを確認することが大切です

●�訪問購入は、条件を満たせばクーリング・
オフができ、クーリング・オフ期間中は引
き渡しを拒むこともできます。

　�困ったときは、お住まいの自治体の消費生
活センター等にご相談ください

　消費者ホットライン� ☎ 188（いやや）
　西海市消費生活センター� ☎ 37-0145

貴金属の買い取りが目的！？
強引な訪問購入に注意

売るつもりが
なければ
見せないで！
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くらしの情報

　愛玩目的を含め、家畜を１頭（羽）でも所有する場合は、２月１日現在の飼養状況等を県に報告すること
が、家畜伝染病予防法で義務付けられています（家畜伝染病予防法第 12 条の４）。
　報告書は農林緑推進課のほか各総合支所、出張所でも準備していますので、期限までの提出をお願いしま
す。

対　象　者 報告期限

①牛、水牛、鹿、馬、めん羊、山羊、豚、いのししの所有者 4 月 15 日

②鶏、あひる、うずら、きじ、だちょう、ほろほろ鳥および七面鳥の所有者 ６月 17 日

頭　羽　数 内　　容

小規模
所有者

○牛・水牛・馬の場合　　　　　：1 頭
○鹿・めん羊・山羊・豚・いのししの場合
　　　　　　　　　　　　　　　：6 頭未満
○鶏・あひる・うずら・きじ・ほろほろ鳥・
　七面鳥の場合　　　　　　　　：100 羽未満
○だちょうの場合　　　　　　　：10 羽未満

⑴�家畜の所有者の氏名または名称および
住所

⑵管理者の氏名または名称および住所
⑶農場の名称および住所
⑷家畜の種類および頭羽数
⑸畜舎等の数

小規模
所有者
以　外

○牛・水牛・馬の場合　　　　　：2 頭以上
○鹿・めん羊・山羊・豚・いのししの場合
　　　　　　　　　　　　　　　：6 頭以上
○鶏・あひる・うずら・きじ・ほろほろ鳥・
　七面鳥の場合　　　　　　　　：100 羽以上
○だちょうの場合　　　　　　　：10 羽以上

上記⑴から⑸まで
⑹�衛生管理区域の設定・消毒設備の設置

状況
⑺家畜の飼養密度
⑻埋却地の確保状況
⑼飼養衛生管理基準遵守チェック表

大規模
所有者

○成牛・水牛・馬の場合　　　　：200 頭以上
○育成牛・鹿・めん羊・山羊・豚・いのししの場合
　　　　　　　　　　　　　　　：3,000 頭以上
○鶏・うずら　　　　　　　　　：10 万羽以上
○あひる・きじ・だちょう・ほろほろ鳥・
　七面鳥の場合　　　　　　　　：1 万羽以上

上記⑴から⑼まで
⑽�担当獣医師の氏名および異常発見時の

早期通報に関する内規の写し

■問い合わせ先および提出先
　農林緑推進課　☎ 37-0070 ／中央家畜保健衛生所　☎ 0957-25-1331

家畜の所有者は「定期報告書」の提出が必要です�  問 農林緑推進課　☎ 37-0070

お知らせ

【募集訓練科（４科）】
・ CAD・生産サポート科� 定員　２名
・電気設備技術科� 定員　２名
・住環境コーディネイト科� 定員　２名
・テクニカルメタルワーク科（注１）� 定員　２名
　（注１）�企業実習付きで概ね 55 歳未満の方を

対象としたコースです
【受 講 料】　�無料（ただし、訓練で使用するテキ

スト代等は自己負担）
【訓練期間】　6/4 ～ 12/26（７か月コース）
【募集期間】　3/19 ～ 4/22
【選 考 日】　5/8 ㈬

【申込および相談先】　
　�受講の申込は最寄りのハローワーク「職業訓練

相談窓口」へ
※施設見学：3/22 ㈮、3/27 ㈬、4/10 ㈬
　見学は随時受付可
　訓練体験：4/5 ㈮、4/17 ㈬
　�見学および体験の申込はポリテクセンター佐世

保まで電話してください
【問い合わせ先】
　佐世保訓練センター（ポリテクセンター佐世保）
　訓練課受講者係　金田、井上
　☎ 0956-58-3118

公共職業訓練令和６年度６月期受講生募集�  問 ふるさと資源推進課　☎ 37-0064

募集
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くらしの情報

　西海市役所からも程近い大瀬戸町の中心部ながら、恵まれた自然環境での暮らしが実現します。住み心地
の良いまちで、あなたも暮らしてみませんか？

大瀬戸緑ヶ丘団地　分譲受付中！�  問 定住まちづくり推進室　☎ 37-0126

お知らせ

　米軍の駐留に対する地域住民の理解と協力を深
化させるために、音楽等を通じて佐世保市・西海
市の住民が在日米軍との交流を行い、相互理解の
促進を図ることを目的として日米交流演奏会を開
催します。
　米海軍佐世保基地 E.J. キングミドル／ハイス
クールの生徒たちと佐世保市・西海市の中学生に
よる合同演奏や、聖和女子学院中学・高等学校、
九州文化学園高等学校などの演奏が予定されてい
ます。
【日時】　3/24 ㈰　13：30 開演
【場所】　アルカス SASEBO　大ホール
【内容】　各団体の演奏および合同演奏
【料金】　無料
【問い合わせ】
　九州防衛局企画部
　地方調整課地方協力確保室
　☎ 092-483-8816
　　　　　　詳しくはこちらから⇒

日米交流演奏会2024
～ Hand in Hand with Harmony ～

 問 教育総務課　☎ 37-0077

移動理由アンケートへの
ご協力のお願い（長崎県）

　お住まいの市町から転居する手続きの際
に、移動理由アンケートを実施しています。

　移動理由アンケートとは、転居の理由
などをより適切に把握して、より良い「ま
ちづくり」を行うために、県内の全 21
市町で実施するアンケートです。
　長崎県の未来のために、転居手続きの
際にはぜひご協力ください！！

※�県内の別の市町に転入の場合にも「移動理由アン
ケート」が配布されますが、転出時に回答してい
れば、１つの設問だけで終了です

※�回答は個人が特定されないよう処理し、統計を作
成する目的だけに使用します

　　　　　　　　　　【問い合わせ】
　　　　　　　　　　　長崎県統計課　　
　　　　　　　　　　　　　☎ 095-895-2222
　　　　　　　　　　　西海市政策企画課
　　　　　　　　　　　　　☎ 0959-37-0063

イベント

長崎県　移動理由アンケート

長崎県の統計イメージキャラクター
杉さん

詳しくはこちらから⇒
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くらしの情報募集

　使用方法や使用期限、大きな変形や腐食がない
か確認しましょう。不要になった消火器の廃棄に
ついては、消火器リサイクルセンターや消火器販
売店などに確認してください。

【消火器の使用方法】
　ア　黄色の安全ピンを抜く
　イ　ホースを外し、先端をもって火元へ向ける
　ウ　レバーを強く握って放射する
　※�火の根元をねらい、手前からほうきで掃くよ

うに放射すると効果的です
　消火器取扱要領
　（消防局 YouTube チャンネル）⇒
【問い合わせ先】
　消火器リサイクル推進センター
　☎ 03-5829-6773

家庭の消火器を確認しましょう
 問 防災基地対策課　☎ 37-0028

要チェック

　雇用機会の創出と地域経済の活性化を目的とし
て、平成 27 年度から肥前大島港の埋立造成を行
い、令和４年度に完成した『大島地区工業団地』
について、売却先企業の募集を令和５年８月１日
から 10 月 31 日まで行い、１月 22 日の西海市
議会臨時会で可決され、応募がありました株式会
社大島造船所に売却することとなりました。
【売却先企業】　株式会社 大島造船所
　　　　　　　（西海市大島町 1605-1）
【売却面積】14 万 4,696㎡
【売却価格】19 億 2,445 万 6,800 円

【実 施 日】　6/9 ㈰
【実施場所】　長崎県立大学（予定）
【試験種類】　甲種、乙種（全類）、丙種
【受 験 料】　
　書面申請：�郵便局にて振り込み
　電子申請：�クレジットカード・コンビニエンス

ストア・ペイジー
　※種類によって料金は異なります
【申込用紙】　�県北振興局および消防局（各消防署、

各出張所）に準備しています。
【受付期間】　4/1 ～ 4/12
【問い合わせ先】
　（一財）消防試験研究センター　長崎県支部　
　☎ 095-822-5999

大島地区工業団地の売却先企業が
決定しました

 問 新産業推進課　☎ 37-0076

危険物取扱者試験
 問 防災基地対策課　☎ 37-0028

お知らせ試験案内

【実 施 日】　5/16 ～ 5/17
【受付時間】　９：20 ～９：50
【講習時間】　９：50 ～ 16：50
　　　　　　（２日目は 15：55）
【実施場所】　佐世保市労働福祉センター
【受 講 料】　8,000 円
【申込方法】　インターネットまたは FAX
【申込期間】　3/27 ～ 4/3
【定　　員】　110 名（先着）
【問い合わせ先】　（一財）日本防火・防災協会
　☎ 03-6263-9903

甲種防火管理新規講習
 問 防災基地対策課　☎ 37-0028

講習会

水道料金の基本料金の減免は
３月請求分までで終了します

 問 上水道課　☎ 37-0072
　西海市では、９月請求分から実施している
水道料金の基本料金の減免を３月請求分まで
で終了しますので、お知らせします。
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くらしの情報募集

●広告掲載料
　１枠（45mm×178mm）あたり月額１万円
　半枠（45mm× 88mm）あたり月額５千円

広報さいかいに広告を掲載してみませんか

詳しくは政策企画課秘書広報班（☎37-0261）までお尋ねください。

【路上等で水道の漏水を発見した場合は】
　晴れた日でも路面が濡れているときや、側溝に
いつも水が流れている場合などは、地下に埋設し
ている水道管から漏水している可能性があります。
　上水道課では漏水調査を実施し漏水発見に努め
ていますが、皆様からの通報が漏水発見につなが
る場合もありますので、路上等で漏水を発見した
場合は、上水道課までご連絡ください。
【宅地内等で水道の漏水を発見した場合は】
　宅地内等で漏水を発見した場合は、西海市の指
定給水装置工事事業者に連絡して修理を依頼して
ください。
　水道メーターから蛇口までの修理費用は、使用
者負担となります。日頃から水道メーターを見て
漏水していないか確認しましょう。　　　　　　

　　　　工事事業者はこちらから⇒

　令和５年、西海市を含む佐世保市消防局管内で
は春先に「たき火による火災」が立て続けに発生
し、西海市でも令和５年中に「たき火による火災」
が６件発生しました。
　たき火（雑草焼却など）は、農林漁業関係者の
やむを得ない焼却行為
を除き、法律で禁止さ
れています。皆様のご
理解とご協力をお願い
いたします。

漏水を発見した場合はご連絡ください
 問 上水道課　☎ 37-0072

たき火による火災にご注意を
 問 防災基地対策課　☎ 37-0028

お願い

要注意

【募集人数】　若干名
【募集期間】　4/26 ㈮まで
【活動内容】　�市内の人物や地域の話題、行事、イ

ベント等を取材し、その取材を基に
作成した記事や撮影した写真（動画
を含む）を市に提供する

【活動場所】　市内
【活動日数】　月に３日程度
【採用期間】　登録の日から令和７年３月 31 日まで
【報 償 費】　活動に応じて支払います
　　　　　　（上限１万円／月）
【補　　償】　�活動中の事故等については市の規程

により補償します
【応募資格】　�西海市に住所を有し本市の魅力を市

内外に情報発信する意欲のある満
20 歳以上の方

【応募方法】
　次の①②を作成のうえ、政策企画課までメール
で提出してください。
①西海市市民ライター登録申請書　
　※�申請書は、西海市ウェブサイトからダウン

ロードできます
②作文「自己紹介および志望動機」について
　400 字程度

　　　　　　詳しくはこちらから⇒

広報さいかいを一緒に作りませんか
市民ライターを募集します
� 問 政策企画課　☎ 37-0261

募 集
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募集

【受験資格】
１　�平成６年４月２日～平成 15 年４月１日生ま

れの方
２　�平成 15 年４月２日以降生まれで次に掲げる方
　　⑴�大学（短期大学を除く。以下同じ）を卒業

した方および令和７年３月までに大学を卒
業する見込みの方

　　⑵�人事院が⑴に掲げる方と同等の資格がある
と認める方

【試験の程度】　大学卒業程度
【受付期間】　2/22 ～ 3/25［受信有効］
　○��受験案内を確認し、申込はインターネットで

行ってください
【試 験 日】
　第１次試験　5/26 ㈰
【問い合わせ先】
インターネット申込みについて
　人事院人材局試験課
　　☎ 03-3581-5311（内線 2332）
その他試験に関する問い合わせについて
　福岡国税局　人事第二課　試験研修係
　　☎ 092-411-0031（内線 2432）

　　　　　　国税庁ウェブサイト⇒

令和６年度　国税専門官募集
� 問 税務課　☎ 37-0062

募 集

【募集区画】　56 区画
【対 象 者】　�大瀬戸夫婦堤ふれあい農園で農業を

してみたい方
【利用期間】　�利用許可日～令和 7 年 3 月 31 日
【使 用 料】　１区画／年間 5,230 円
　※�年度途中の解約による返金はしません
【区画面積】　１区画約 30 平方メートル
【受付期間】　4/1 ㈪から随時受付
　　　　　　（※ 8：30 ～ 17：15）

　西海市では、市内の豊かな森林をフィールドに、
様々な自然体験を通じて、地域の森や自然を学ぶ

「西海市森の自然学校」を開講します。
　家族で森など自然のことを学びたい方、森林や
自然体験に関心がある方、アウトドア活動が好き
な方、脱炭素などの環境について学びたい方など、
多くの方の参加をお待ちしています。

【開 校 式】　4/28 ㈰　14：00 ～ 16：00
【場　　所】　伊佐ノ浦公園　交流センター
　（注）場所はプログラムにより毎回変わります
【開催回数】　年４回程度
【体験メニュー】
　例）�植林、キノコ観察、椎茸栽培、竹林整備と

バームクーヘンづくり、炭焼き、ヒノキの
間伐とアロマづくり、簡単な燻製づくり、
樹木観察と樹名板づくり、野鳥観察、木工
クラフト、林業施設ミニバスツアー、山歩
きなど

【講　　師】　�森林インストラクター、野鳥の会、
きのこの会、樹木医会等

【費　　用】　無料
【定　　員】　20 名
　　　　　　（小学生は保護者同伴で５年生以上）
【申込期限】　3/29 ㈮
　　　　　　（定員になり次第締め切ります）

大瀬戸夫婦堤ふれあい農園利用者募集
� 問 農林緑推進課　☎ 37-0070

募 集

「西海市森の自然学校」受講者募集
� 問 農林緑推進課　☎ 37-0070

募 集
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募集

募集種目 資　　格 受付期間 制度概要など

自 衛 隊
幹　 部
候 補 生

一　 般 20 歳以上 28 歳未満
第１回：３/ １～４/12
第２回：４/24 ～６/13
第３回：８/26 ～９/26

幹部候補生学校で約１年の教育後に幹部となり、
指揮官、教官、パイロット、研究開発官などで
活躍します。

歯 科 ・
薬 剤 科 20 歳以上 30 歳未満 第１回：３/ １～４/12

第２回：４/24 ～６/13
医療衛生業務に従事する幹部自衛官となって活
躍します。

医 科・ 歯 科 幹 部 医師・歯科医師の免許
取得者

第１回：２/ １～６/ ６
第２回：７/30 ～10/24

自衛隊の各衛生部門において、部隊の医療、健
康管理指導、予防衛生、環境衛生等に携わり、
幹部自衛官として活躍します。

キャリア採用幹部

大卒以上の者で、応募
資 格 に 定 め ら れ た 学
部・専攻学科等を卒業
後、２年以上の業務経
験のある者

第１回：３/ １～５/17
　　　　（陸・海・空）
第２回：８/ １～10/11
　　　　（陸・空）

装備品の研究開発、維持整備に関する業務また
は心理、語学（英語）、薬剤、音楽に関する業務
に従事し、幹部自衛官として活躍します。

技術陸・海・空曹 20 歳以上の者で国家
免許資格取得者等

第１回：３/ １～５/17
　　　　（陸・海・空）
第２回：９/20 ～ 11/15
　　　　（空）

自衛隊で必要とする国家資格免許で、取得が難
しい免許や保有者が少ない免許について、即戦
力となる人材を採用する制度です。

予　　備
自衛官補

一　般 18 歳以上 52 歳未満
第１回：１/22 ～４/11
第２回：６/ １～９/19

訓練手当を受けながら２～３年以内に 10 ～ 50
日間の教育訓練を受け、修了者は予備自衛官と
なります。また、一般公募では大学の夏休みな
どを活用できます。

技　能
18 歳以上で免許資格
等を有する者上限 55
歳未満

自 衛 官 候 補 生 18 歳以上 33 歳未満 通　　年

・�３カ月の共通教育後、職種ごとの教育を経て
部隊へ配属されます。

・�部隊経験を積み､ 様々な資格を取るなど、キャ
リアアップできます。また、給与や特例退職
金をはじめ各種の充実した処遇があります。

・�任期満了時､ 希望により継続して曹 ･ 幹部を
目指すか､ 退職して民間企業や他公務員､　進
学を目指すか選択できます。

・�退職する場合は、各種教育や合同企業説明会
など、充実した就職援助が受けられます。

一 般 曹 候 補 生 18 歳以上 33 歳未満
第１回：３/ １～５/ ７
第２回：７/ １～９/ ３
第３回：10/ １～11/28

入隊後２年９カ月経過以降に曹に選考され、部
隊の中核となって様々な分野で活躍します。

航 空 学 生 18 歳以上 23 歳未満
※空自は 21 歳未満 ７/ １～９/ ５

海上自衛隊および航空自衛隊のパイロット等を
養成する制度です。教育期間等を経て航空機の
パイロット等として活躍します。

　　※�上表は概要のため、変更されることがあります。詳細は自衛隊長崎地方協力本部琴海地域事務所　 
（☎ 095-884-2809）にお問い合わせください� 　	

自衛官募集� 問 総務課　☎ 37-0061
募 集

さいかいめぐり～朝ごはんさんぽ～（第８回大島お花見編）参加者募集
� 問 ふるさと資源推進課　☎ 37-0064

募 集

　空気が澄んだ早朝に西海市内をぶらりと散歩し
て、散歩後に市内産品をたっぷりと使った朝ごは
んを食べる朝活イベントです。第８回は大島町中
央地区から間瀬界隈の桜並木を含んだコースを散
歩します。散歩の後は、「DINING CHIRO」で
特製の朝食をお召し上がりいただきます。
【開 催 日】　3/30 ㈯
【集合時間】　8：00（解散目安時間　11：00 頃）
【集合場所】　大島離島開発総合センター駐車場
　　　　　　（大島町 1815-1）
【募集人員】　20 名（先着順）
【参 加 費】
　無料。但し、朝食代については一人 800 円（税

込）をお支払いいただきます。朝食は原則、参加
者全員に注文していただくこととし、急なキャン
セルの場合は、朝食代金をお支払いいただく場合
があります。
【申込方法】
　事前申込が必要です。西海市観光協会（☎ 37-
5833）に直接電話でお申込みください。
【そ の 他】
　今回は比較的坂道の多いコース設定となってい
ます。体力に自信がない方の参加は、事前にご相
談ください。また、天候等により、中止する場合
があります。なお、各自で雨具や飲料をお持ちく
ださい。
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募集

■保健師
� 問 健康ほけん課　☎ 37-0067
【募集人数】　１名
【勤務場所】　健康ほけん課
【勤務内容】　・�後期高齢者に関する保健事業の

企画調整および分析
　　　　　　・�後期高齢者医療健康診査受診後

の保健指導
【勤務時間】　�８：30 ～ 17：00
　　　　　　�（月曜日から金曜日までの間で週

30 時間）
【採用期間】　４月１日～令和７年３月 31 日
【報　　酬】　月額 161,032 円～ 187,819 円
　　　　　　（予定）
【福利厚生】　�健康保険、厚生年金保険、雇用保

険、地方公務員共済組合、年次有
給休暇、特別休暇（一部無給）

【応募資格】　�保健師の資格を有し、自動車運転
免許を有する方（AT 限定可）

【応募期限】　３月 15 日㈮　※当日消印有効
【申込方法】　�履歴書（写真付）と応募資格の資

格を有することを証明する書類の
写しを郵送もしくは健康ほけん課
または総合支所のいずれかに提出
してください。

【採用決定】　面接により決定します。

■管理栄養士
� 問 健康ほけん課　☎ 37-0067
【募集人数】　１名
【勤務場所】　健康ほけん課
【勤務内容】　・�特定健診および特定保健指導に

おける保健指導および健康教育
　　　　　　・�生活習慣病予防等のための栄養

指導
　　　　　　・�その他栄養指導
【勤務時間】　�８：30 ～ 17：00（月曜日から

金曜日までの間で週 30 時間）
【採用期間】　４月１日～令和７年３月 31 日
【報　　酬】　月額 161,032 円～ 171,174 円
　　　　　　（予定）
【福利厚生】　�健康保険、厚生年金保険、雇用保

険、地方公務員共済組合、年次有
給休暇、特別休暇（一部無給）

【応募資格】　�管理栄養士の資格を有し、自動車
運転免許を有する方（AT 限定可）

【応募期限】　３月 15 日㈮　※当日消印有効
【申込方法】　�履歴書（写真付）と応募資格の資

格を有することを証明する書類の
写しを郵送もしくは健康ほけん課
または総合支所のいずれかに提出
してください。

【採用決定】　面接により決定します。

■プール監視員
� 問 社会教育課 大島地区　☎ 37-0148
【募集人数】　５名程度
【勤務場所】　大島プール
　　　　　　（西海市大島町 1922-26）
【勤務内容】　大島プールの監視員
【勤務時間】　9：30 ～ 18：00　３人体制
　　　　　　（途中 60 分休憩有り）
【採用期間】　�7/20 ～ 8/31
　　　　　　�（毎週火曜日および
　　　　　　　　　8/13 ～ 8/15 は休み）
【報　　酬】　日額 6,830 円
　　　　　　（交通費相当額別途支給）
【福利厚生】　年次有給休暇、特別休暇（一部無給）
【応募資格】　�市内に在住している満 16 歳以上

（高校生含む）の健康な方で救助
力を有し、通勤が可能な方。18
歳未満の方の応募は、保護者の承
諾と高校生の場合は、高校からの
許可を得ることを条件とします。

【応募期限】　�随時募集
　　　　　　�※�採用者が決定次第、募集を締め

切ります
【申込方法】　�社会教育課および各地区教育委員

会に備え付けてあるプール監視員
申込書および西海市会計年度任用
職員登録申請書に必要事項を記入
の上、社会教育課または地区教育
委員会担当のいずれかに提出して
ください。

【採用決定】　面接により決定します。
【そ の 他】　�採用者には心肺蘇生法の講習を受

けていただきます。

令和６年度　西海市 会計年度任用職員募集
募 集
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募集

新規募集住宅
所在地 団地名 種別 戸数 棟 号 間取り 面積㎡ 家賃 所得により家賃変動 単身入居可

【西彼地区】
西彼地区 募集住宅　　公営　３戸（大串第２団地・白似田団地）
　　　　　　　　　　 単独　２戸（大串単独住宅・上岳第２単独住宅）

【西海地区】
西海町横瀬郷 2919-4 横瀬団地 公営 1 - 101 3LDK 66.00 19,300 円～ 28,800 円 ○
西海地区 その他募集住宅　　公営　18 戸（太田和団地・水浦団地・日守団地・中浦団地・七釜団地・面高団地・丹納団地）

【大島地区】
大島町 1793-1 浜町団地 改良 1 A 502 2K 41.60 10,000 円～ 14,900 円 ○ ○
大島町 5504-1 塔の尾団地 公営 1 D 1 3LDK 80.00 19,700 円～ 29,400 円 ○
大島町 5504-1 塔の尾団地 公営 1 E 1 3LDK 79.90 19,700 円～ 29,400 円 ○
大島町 847-3 内浦第 2 単独住宅 単独 1 1 307 3DK 53.96 29,300 円 ○
大島地区 その他募集住宅　公　営　42 戸（�徳万団地・浜町団地・大島新田団地・塩田団地・塔の尾団地・中戸団地・黒瀬団地・太田

尾団地・内浦団地）
　　　　　　　　　　　　 改　良　 9戸（浜町団地）　　　　単独　13戸（内浦第 2単独住宅）
　　　　　　　　　　　　 特公賃　 2戸（真砂団地）　　　　公社　 8戸（浜町団地）

【崎戸地区】
崎戸町蠣浦郷 1952 奥浦団地 公営 1 B 201 3LDK 61.10 16,300 円～ 24,300 円 ○
崎戸町蠣浦郷 1373-1 内鍬田団地 公営 1 A 204 3DK 61.80 15,000 円～ 22,400 円 ○
崎戸地区 その他募集住宅　　公営　38 戸（浅間団地・奥浦団地・内鍬田団地・浄心団地・平島団地・江島団地）
　　　　　　　　　　　　　 単独　 2戸（浅間単独住宅・栗坂単独住宅）　　　　特公賃　 4戸（浅間団地）　

【大瀬戸地区】
大瀬戸町多以良内郷 423-1 多以良団地 公営 1 A 302 3DK 75.90 17,300 円～ 25,800 円 ○
大瀬戸町雪浦下釜郷 600-1 雪浦州浜団地 公営 1 Ａ 2 3LDK 75.50 21,500 円～ 32,000 円 ○
大瀬戸地区 その他募集住宅　公営　16 戸（緑ヶ丘団地・多以良団地・松島釜浦団地）
　　　　　　　　　　　　 　単独　 5戸（雪浦下郷単独住宅）　　特公賃　1戸（西浜団地）
【募集受付期間】　3/1 ～ 3/14
【入居資格】　・現に住宅に困窮していることが明らかであること
　　　　　　　（※申込者本人、および同居予定者が家屋を所有している場合は原則として入居できません）
　　　　　　・市税等を滞納していない者であること
　　　　　　・暴力団員でないこと
　　　　　　・同居親族を有すること
　　　　　　　（ただし、申し込み時に 60 歳以上の方などは単身での入居が可能な場合もありますのでご相談ください）
　　　　　　・世帯収入認定額（月額）が下記の範囲であること　※単独住宅は収入制限はありません

公営  158,000 円以下 改良  114,000 円以下 特公賃  158,000 円以上 公社  家賃の 3 倍以上
【敷　　金】　家賃の 3 か月分	
【申込方法】　�入居申込書に必要事項を記入のうえ、必要な書類を添付し、下記申し込み先に提出してください。
【入居者の決定方法】　同一住宅に複数の申込みがあった場合、原則として選考により決定します。
【入居時期】　入居決定日から約 2 か月後の入居となり、申し込み後、すぐに入居することはできません
【注意事項】　・犬や猫その他の動物の飼育および近隣住人に迷惑を及ぼすような行為は固く禁止しています
　　　　　　・募集する住宅は、都合により変更することがあります
　　　　　　・駐車場は１世帯に１区画整備されていますが、整備されていない住宅もありますのでご注意ください
【連帯保証人】　⑴�公営住宅・改良住宅・単独住宅・特公賃住宅
	 　　　�入居の際には、次の要件をすべて満たす方を連帯保証人として選任いただくか、または家賃債務保

証業者を利用していただく必要があります。
　　　　　　・県内在住者 2 人とし、うち 1 人は市内在住とする　・市税等に未納がないこと　
　　　　　　・ 65 歳未満であること　・年間所得が 1,896,000 円（158,000 円× 12 月）以上であること		
　　　　　　⑵公社住宅	
　　　　　　・給与収入や年金収入等何らかの収入があるもので、親族１名
　※�公営住宅の申し込みについては、マイナンバーの利用により所得証明書および住民票謄本（市内在住者に限る）

の添付が省略できます。ただし、転職等により勤務先が変更になっている場合などは、勤務先からの証明書等を
提出していただく場合があります

　※�移住や市内の新婚世帯などについては、家賃減額制度（単独住宅に限る）がありますので該当要件など詳しくは、
　　住宅建築課までお問い合わせください
【申し込み先】　住宅建築課公営住宅班または各総合支所市民課総合窓口班へお申し込みください。 

市営住宅等入居者募集�  問 住宅建築課　☎ 37-0021
住営市 宅

3/1 ～ 3/14

建　設　部 住宅建築課 公営住宅班　☎ 37-0021　� 西彼総合支所 西彼市民課 総合窓口班　☎ 37-0124
西海総合支所 西海市民課 総合窓口班　☎ 37-0134　� 大島総合支所 大島市民課 総合窓口班　☎ 37-0144
崎戸総合支所 崎戸市民課 総合窓口班　☎ 37-0154　� 市民環境部 市　民　課 戸籍窓口班　☎ 37-0164

西海市ウェブサイト
入居者募集ページ
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西彼地区

大島地区大瀬戸地区

西海地区

最後のモナ・リザ
ジョナサン・サントロファー
（アストラハウス）

香子　(一)
帚木　蓬生
（PHP研究所）

人間標本
湊　かなえ
（角川書店）

一線の湖
砥上　裕將
（講談社）
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よ
こ
れ
か
ら
私
の
人
生
多
良
久
美
子

か
む
・
飲
み
込
む
が
困
難
な
人
の
食
事
山
田
晴
子
∥
食
事
監
修

児
童
書

地
区

題
　
名

著
　
者

西彼
夏
井
い
つ
き
と
深
め
る
季
節
の
こ
と
ば
辞
典
夏
井
い
つ
き
∥
監
修

ア
ン
パ
ン
マ
ン
と
ひ
か
る
ゆ
き

や
な
せ
た
か
し

子
ど
も
自
炊
レ
ッ
ス
ン

山
口　
祐
加

西海
あ
る
日
、
戦
争
が
始
ま
っ
た

イ
エ
バ
・
ス
カ
リ
エ
ツ
カ

う
ど
ん
ね
こ

ス
ケ
ラ
ッ
コ

み
ん
な
の
い
え

た
し
ろ
ち
さ
と

大島
お
ん
せ
ん
ぽ
か
ぽ
か

パ
ト
・
メ
ナ

車
い
す
で
ジ
ャ
ン
プ
！

モ
ニ
カ
・
ロ
ー

進
化
す
る
！
ご
み
処
理
と
そ
の
使
い
方
吉
川
邦
夫
∥
監
修

崎戸
ふ
た
ご
の
プ
リ
ン
セ
ス
と
雪
の
国
の
オ
ー
ロ
ラ
ド
レ
ス

赤
尾　
で
こ

お
う
ち
で
ヒ
ヤ
ッ　
で
な
い
、
あ
け
な
い
、
の
ぼ
ら
な
い

石
塚
ワ
カ
メ

大瀬戸
雪
の
ふ
し
ぎ

い
し
が
き
わ
た
る

星
が
ふ
る
夜
、
き
み
の
声
を
き
か
せ
て
夜
野
せ
せ
り

算
数
ひ
み
つ
の
７
つ
道
具

あ
き
と
ん
と
ん

１枚の利用者カードで西海市内の公立図書館・図書室の本を
借りることができます。ぜひ、ご利用ください。なお、貸出
期間は２週間です。借りたら期限内に返却をお願いします。

絵本の読み語りや工作教室などを行っ
ています。参加無料・申込不要です。
▪西　彼　3/ 2・4/ 6　10：30 ～
▪西　海　3/ 9・4/13　10：30 ～
▪大瀬戸　3/16・4/20　10：00 ～
▪大　島　3/23・4/27　10：30 ～
※�団体でのご参加の際は3～4日前に各施設
にご連絡をお願いします。

スマートフォンからも本の検
索などがご利用いただけま
す。二次元コードを読み取り、
アクセスしてください。

１
９
１
１
年
、〈
モ
ナ・リ
ザ
〉
は
盗
ま
れ
、

２
年
間
行
方
不
明
だ
っ
た
。〈
彼
〉
は
な
ぜ

盗
み
、
そ
し
て
返
し
た
の
か
？　
画
家
で

美
術
史
家
の
ル
ー
ク
は
、〈
窃
盗
犯
〉
で
あ

る
曽
祖
父
の
真
実
を
追
う
こ
と
に
…
…
。

実
話
を
基
に
し
た
ア
ー
ト
・
ミ
ス
テ
リ
。

父
や
祖
母
の
薫
陶
を
受
け
て
育
っ
た
香
子

（
紫
式
部
）
は
、
夫
と
の
短
い
結
婚
生
活
、

家
族
と
と
も
に
向
か
っ
た
越
前
で
の
暮
ら

し
の
中
で
、
ま
っ
た
く
新
し
い
物
語
を
紡

い
で
い
く
。
香
子
の
人
生
と
と
も
に
、「
源

氏
物
語
」
桐
壺
～
末
摘
花
の
帖
も
描
き
出

す
。

蝶
の
目
に
映
る
世
界
を
欲
し
た
私
は
、
あ
る
日

天
啓
を
受
け
る
。
あ
の
美
し
い
少
年
た
ち
は
蝶

な
の
だ
。
５
体
目
の
標
本
は
完
成
し
た
が
、
再

び
飢
餓
感
が
膨
れ
上
が
る
。
幼
い
時
か
ら
そ
の

成
長
を
目
に
焼
き
付
け
て
き
た
息
子
の
姿
も

ま
た
、
蝶
と
し
て
私
の
目
に
映
り
…
…
。

湖
山
賞
を
か
け
て
千
瑛
と
競
っ
た
展
覧
会

か
ら
２
年
。
大
学
３
年
生
の
霜
介
は
進
路

に
悩
ん
で
い
た
。
次
の
一
歩
が
踏
み
出
せ

な
い
な
か
、
亡
き
母
が
勤
め
て
い
た
小
学

校
か
ら
水
墨
画
教
室
の
依
頼
を
受
け
る
こ

と
に
な
り
…
…
。

『
線
は
、
僕
を
描
く
』
の
続
編
。

市内図書館（室）
蔵書検索サイト

さいかい
電子図書館
サイト

西海市立図書館・図書室
●西彼図書館　　　　　　　　　　西彼町喰場郷 736� ☎ 37-0228
●大島図書館　　　　　　　　　　大島町 1922-2� ☎ 37-0247
●西海歴史民俗資料館図書室　　　西海町黒口郷 488-1� ☎ 37-0234
●大瀬戸歴史民俗資料館図書室　　大瀬戸町瀬戸西濱郷 61-1�☎ 37-0268
　　開  火～金／ 10：00～ 18：00　土・日／９：00～ 17：00
　　　 ※お昼休館（11：30～12：30）は土日のみとなります
　　休  月・祝・年末年始（12/29 ～翌 1/3）蔵書点検期間

●崎戸中央公民館図書室　　　　　崎戸町蠣浦郷 1645� ☎ 37-0158
　　開  月～金／９：00～ 17：00　休  土・日・祝・年末年始（12/29 ～翌 1/3）蔵書点検期間

ごぞんじ
ですか？

おはなし会
おたのしみ会

土曜日
開催

※
新
刊
の
一
部
を
紹
介
し
て
い
ま
す

広
報
さ
い
か
い
で
は
、
随
時
お
た
よ
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
広
報
さ
い
か
い
の
感
想
や
ち
ょ
っ
と
聞
い
て
欲
し
い
小
話
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

  

送
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
５
名
様
に
西
海
市
の
特
産
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
詳
し
く
は
裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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きょういくの広場

市内の個性ある「会いに行ける人」に
焦点を当て紹介しています。市内、市
外の方問わず、ブログを読んでいただ
ければ、その人に会いに行きたくなる
ような素敵な内容となっていますの
で、是非ブログを読んで、
会いたくなった気持ちを抑
えることなく、その人に会
いに行ってください！

さいかいのこの人に会いに行く
～蜜柑と蜜蜂～ブログ

　
西
海
市
の
地
域
商
社
㈱
西
海
ク
リ
エ

イ
テ
ィ
ブ
カ
ン
パ
ニ
ー
主
催
に
よ
り
、

デ
ジ
タ
ル
分
野
の
世
界
的
リ
ー
ダ
ー
の

1
人
で
、
台
湾
の
デ
ジ
タ
ル
大
臣
を
務

め
て
い
る
オ
ー
ド
リ
ー
・
タ
ン
さ
ん
を

ゲ
ス
ト
に
迎
え
た
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
が

大
瀬
戸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
会
場
・
オ

ン
ラ
イ
ン
合
わ
せ
て
約
６
５
０
名
の
方

が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
タ
ン
さ
ん
が
台
湾
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

で
登
場
し
「
地
方
、
Ａ
Ｉ
、
教
育
」
を

テ
ー
マ
に
し
た
講
演
に
続
き
、
事
前
に

参
加
者
か
ら
受
け
付
け
た
質
問
へ
の
回

答
に
加
え
、
当
日
参
加
者
か
ら
の
質
問

に
も
答
え
る
な
ど
、
西
海
市
の
未
来
を

考
え
る
絶
好
の
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

西海市の人口の動き
令和６年

１月31日現在 計 前月比

人　口 日本人 24,774 -43
外国人 645 25

男 日本人 12,138 -25
外国人 523 15

女 日本人 12,636 -18
外国人 122 10

世帯数
日本人 11,761 -8
混　合 40 0
外国人 591 25

１月中
日本人 外国人

転入 37 35
転出 56 10
出生 7 0
死亡 37 0

　
今
月
号
は
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
精
力
的
に
活
動
さ

れ
て
い
る
方
々
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
、
一
住
民
と
し
て
崎
戸
の
体
育
ま
つ
り
に
参
加

し
ま
し
た
。
以
前
の
体
育
祭
に
参
加
し
た
経
験
も
あ
り

ま
し
た
の
で
、
種
目
等
の
変
わ
り
っ
ぷ
り
に
驚
い
た
と

と
も
に
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
参
加
し
た
方
々

の
楽
し
そ
う
な
雰
囲
気
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
月
日
が
過
ぎ
去
る
の
は
早
い
も
の
で
、
年
度

末
３
月
号
の
発
行
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
５
月
号
か
ら
毎
号
特
集
と
裏
表
紙
で
リ

レ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
掲
載
し
て
き
ま
し
た
。
初
め
て

の
試
み
で
慣
れ
な
い
こ
と
も
多
く
、
怒
涛
の
日
々
で
し

た
が
、
市
民
の
方
を
は
じ
め
関
係
団
体
等
、
多
く
の
方

の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
、
何
と
か
掲
載
で
き
ま
し
た
。

特
集
に
限
ら
ず
、
広
報
紙
発
行
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た

す
べ
て
の
方
に
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

�

（
ふ
じ
き
）

編
集
後
記

デジタル分野の世界的リーダー

オードリー・タンさん
ウェブ講演会が
開催されました 

さいかいアラカルト スマホでさいかいの最新情報をゲットしよう！西海市公式 SNS

暮らしに役立つ情報や最
新のお知らせ等を常時更
新しています。

キラキラの海、豊かな緑、
豊富なグルメなど、西海
の魅力を配信しています。

ウェブサイト

YouTube

西海の見どころやオスス
メのお店等の紹介をして
います。

西海に移住された方への
インタビューや各種支援
制度等を掲載しています。

Instagram

定住・移住情報「さいかい暮らし。」

2/13
（火）

▲�オードリー・タンさん ▲会場の様子

西海市の未来を
語る

02
特
集
　
つ
な
が
る
　
ひ
ろ
が
る

　
　
　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
チ
カ
ラ

06
ま
ち
の

話
題

09
ほ
け
ん
と

ふ
く
し

12
環
境

ニ
ュ
ー
ス

14
く
ら
し
の

情
報

19
募
　
集

24
き
ょ
う
い
く
の

広
場

25



３３
2
0
2
4
（
令
和
6
年
）

N
o
.2
2
7

西
海
市

  

環
境
に
配
慮
し
、再
生
紙
と
V
O
C

（
揮
発
性
有
機
溶
剤
）
の
排
出
が

ほ
と
ん
ど
な
い
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報

■
編

集
と

発
行

　
西

海
市

役
所

　
さ

い
か

い
力

創
造

部
　

政
策

企
画

課
　

〒
857-2392　

長
崎

県
西

海
市

大
瀬

戸
町

瀬
戸

樫
浦

郷
2222番

地
　

☎
0959-37-0011（

代
表

）
 FAX.0959-23-3101　

　
 info@

city.saikai.lg.jp
　

HP　
 https://w

w
w

.city.saikai.nagasaki.jp/
■

発
行

日
　

令
和

６
年

３
月

５
日

　
　

■
印

刷
　

㈲
正

文
社

印
刷

所

広報さいかいの感想やちょっと聞い
て欲しい小話など、おたより大募
集！送ってくださった方の中から抽
選で５名様に西海市の特産品をプレ
ゼントします！
【応募方法】
①住所　②氏名　③年齢　④電話番
号　⑤今月号で興味を持ったコー
ナーまたは記事　⑥感想などを必ず
書いて、ハガキか西海市公式 LINE
等から応募してください。当選者の
発表は発送をもってかえさせていた
だきます。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

 ハガキの宛先 　〒 857-2392
�　西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷 2222
　西海市役所　政策企画課あて
 ハガキの締切 　3/31 ㈰消印有効
 LINE 等の締切 　3/31 ㈰ 23：59

 今月の特産品 
お菓子のいわした

お菓子の詰合せ
「おいしいね」その
一言が聴きたくて今
日も心を込めて焼き
上げました。素材
の吟味と技の研鑽
そしてなにより皆
様の笑顔が美味し
さの秘密なのです。
 問い合わせ先 
株式会社お菓子のいわした
西海市西海町七釜郷 567 
☎ 0959-33-2535
　　　　　　Instagram⇒

疾
走
な
ど
の
誰
に
で
も
で
き
る
こ
と
、一
生
懸
命
プ

レ
イ
す
る
こ
と
を
徹
底
し
指
導
し
て
い
ま
す
。
体

力
的
に
き
つ
い
練
習
も
あ
り
ま
す
が
、子
ど
も
た
ち

が
楽
し
く
野
球
を
し
て
い
る
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。

今
後
の
目
標
は
？

　
今
年
度
は
技
術
面
を
磨
き
ま
す
。
そ
し
て
６
年

生
が
６
人
そ
ろ
う
来
年
度
に
は「
県
で
優
勝
」「
大

会
の
上
位
進
出
」
す
る
こ
と
が
目
標
で
す
！

「
西
海
ロ
イ
ヤ
ル
ズ
」
と
は

　
小
学
１
～
６
年
生
14

名
の
部
員
が
所
属
し
、

市
内
５
校
（
大
崎
・
西

海
・
大
串
・
と
き
わ
台
・

大
瀬
戸
）か
ら
集
ま
る
。

平
日
練
習
（
火
・
木
曜

17
時
30
分
～
19
時
30

分
）、
休
祝
日
は
練
習

や
試
合
。
初
年
度
で
優

勝
１
回
、
準
優
勝
２
回

の
成
績
を
達
成
す
る
。

市民目線でレポートする“さいかいびと”

11
Vol.

Activities
of the citizens

五島市出身大島町在住、大島
造船所勤務。１男３女の父。
2023 年１月発足の学童軟式
野球クラブ「西海ロイヤルズ」
監督を務める。

宮
みや

本
もと

　雄
ゆう

介
すけ

 さん

市民の活躍
市民から市民へつなぐ、リレー形式のほっこりインタビュー

学童軟式野球クラブ
「西海ロイヤルズ」監督

子どもたちと楽しく野球
やっています！

監
督
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　
長
男
が
所
属
す
る
大
島
の
野
球
チ
ー
ム
が
解
散

す
る
こ
と
と
な
り
、
部
員
の
保
護
者
か
ら
監
督
を

や
っ
て
く
れ
な
い
か
と
お
願
い
さ
れ
ま
し
た
。
そ

こ
で
西
海
市
内
の
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
新
チ
ー

ム
「
西
海
ロ
イ
ヤ
ル
ズ
」
を
結
成
し
、
監
督
に
就

任
し
ま
し
た
。

監
督
と
し
て
の
活
動
内
容
は
？

　
部
員
の
引
率
・
指
導
・
試
合
の
采
配
を
行
い
ま

す
。
練
習
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
、
試
合
の
予
定
を
立

て
ま
す
。
そ
し
て
、
他
チ
ー
ム
の
指
導
者
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
も
重
要
な
役
割

で
す
。

活
動
し
て
の
感
想
は
？	

　
や
る
か
ら
に
は
中
途
半
端
に
は
し
た
く
な
か
っ

た
の
で
、
様
々
な
指
導
者
の
話
を
聞
き
、
野
球
関

連
の
本
を
た
く
さ
ん
読
み
勉
強
し
ま
し
た
。
技
術

面
よ
り
も
チ
ー
ム
を
１
つ
に
す
る
こ
と
・
子
ど
も

た
ち
と
の
信
頼
関
係
を
大
事
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

野
球
の
技
術
は
も
ち
ろ
ん
大
事
で
す
が
、全
力

おたよりを書いて
特産品をもらおう！

ちゅうもく！



くらしのカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
●在宅当番医
田中クリニック（西彼）
☎２7-0035
●クアオルト健康
ウオーキング
伊佐ノ浦公園
9時集合～12時

　　住民票の転出届はオンラインで手続きできます！
　マイナンバーカードを所有している方は、スマートフォンや自宅パソコンを使ってオンラインによる転出の
届出が可能です。
　ただし、住民票以外の手続きについては、市役所の窓口に来庁していただく場合があります。
　※�マイナポータルを通じて転出届の届出をした後は、別途、転入先市区町村の窓口で転入届等の手続が必要
です

　※�届出の際には、各種パスワード（利用者証明用パスワード、券面事項入力補助用
パスワード、署名用電子証明書パスワード）の入力が必要です

　※詳しくはデジタル庁ウェブサイトをご覧ください
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健康相談（３月・４月） 在宅当番医
土曜日・日曜日・祝日などの休日に受診
できる医療機関です。カレンダーでご確
認ください。
※専門外に対しては診療できない場合があります
※当番医は変更になることがあります
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください

マイナポータル デジタル庁（引っ越し） デジタル庁（スマホ電子証明）

※�身体や心の健康に関することなどご相談ください。保健師・管理栄養士などによる個別相談を行います

日　付 曜日 場　所 時　間
3/22・4/26 金 西彼保健福祉センター

9：30～ 11：00　
3/27・4/24 水 西海保健センター
3/21・4/25 木 大島保健センター
3/19・4/23 火 崎戸中央公民館
3/26・4/30 火 大瀬戸保健センター

※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター
※当番医は、急きょ変更になることがありますので、出かける前に電話等でご確認ください

※クアオルト健康ウオーキングは事前申込が必要です。詳しくは広報さいかい２月号をご覧ください

市民課　☎３７-0164

●ファイナンシャ
ルプランナー納
税相談
債権管理課
15時～20時

●在宅当番医
大島ながたクリニック
（大島）
☎２3-0777
松島診療所（大瀬戸）�
☎３７-０１３０

●在宅当番医
雪浦ひうらクリニック
（大瀬戸）
☎ 22-9508
●クアオルト健康
ウオーキング
四本堂公園
８時30分集合～12時30分

●在宅当番医
田中医院こむかえ
クリニック（西彼）
☎２３-0080

●大島地区人権・
行政相談
大島離島センター
10時～15時

●オレンジカフェ
さいかい（要予約）
みかんドームさいかい
13時〜15時

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第1会議室
13時〜15時

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第1会議室
13時〜15時

●第８回朝ごはん
さんぽ
大島離島センター駐車場�
８時集合
（要事前申込）



くらしのカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 1 2 3 4 5

在宅当番医 ※専門外に対しては診療できない場合があります
※当番医は変更になることがあります
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください

※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター
※大島離島センター：大島離島開発総合センター
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●在宅当番医
せいひ中央クリニック
（西彼）
☎２８-１１９０
●クアオルト健康
ウオーキング
大島若人の森
9時集合～12時

●年金相談
（�要予約→長崎北年金事務所
095-861-1354）
大瀬戸コミセン
11時～15時

●集合税10期
　納期限

●在宅当番医
浦口医院（大瀬戸）
☎22-0015
●クアオルト健康
ウオーキング
久良木森林浴の森
9時集合～12時

●在宅当番医
八木原わたなべクリ
ニック（西彼）
☎２8-1905
松島診療所（大瀬戸）
☎３７‒０１３０
●クアオルト健康
ウオーキング
四本堂公園
9時集合～12時

●在宅当番医
大島ながたクリニック
（大島）
☎２3-0777
●クアオルト健康
ウオーキング
伊佐ノ浦公園
9時集合～12時

●在宅当番医
真珠園療養所（西彼）
☎２8-0038

●大瀬戸地区人
権・行政相談
大瀬戸コミセン
10時～15時

●崎戸地区人権・
行政相談
崎戸中央公民館
10時～15時

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第1会議室
13時〜15時

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第1会議室
13時〜15時

●オレンジカフェ
さいかい（要予約）
みかんドームさいかい
13時〜15時

※クアオルト健康ウオーキングは事前申込が必要です。詳しくは広報さいかい２月号をご覧ください


