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2.10
TOPIC

サッカーチーム「オーシャンドリーム」
九州少年サッカー長崎県大会３位

2.18
TOPIC

「ながさき農林業大賞」
トップファーマー表彰

　大瀬戸・雪浦・西海東の小学生 21 名が在籍す
るサッカーチーム「オーシャンドリーム」は、９
チームで争われた西彼地区予選で見事優勝。32
チームが出場した県大会でも勝ち上がり、見事３
位入賞を果たしました。西海市の小学生サッカー
チームとして初めて県大会ベスト４（同率３位）
となりました。

　地域の特色を活かした先進的な農林業を展開し、
成果をあげている農林業者・組織を表彰する「な
がさき農林業大賞」のトップファーマー果樹部門
で一

いち

瀬
のせ

利
とし

久
ひさ

さん・貢
みつぐ

さん（西海町）と、畜産部門
で岩

いわ

本
もと

剛
つよし

さん・博
ひろ

子
こ

さん（西海町）が長崎西彼地
域農業振興協議会長賞を受賞されました。
　表彰はＪＡ長崎せいひ北部地区ＪＡ祭「農産物
品評会」表彰式の中で、長崎西彼地域農業振興協
議会長から表彰されました。
　両経営体とも西海市の農業をけん引する中心的
な経営体としてご活躍されています。

2.22
TOPIC

西彼中学校
「商人体験学習」が開催されました

　西彼中学校がふるさと教育の一環として取り組
んでいる「商人体験学習」が同校体育館で開催さ
れ、２年生が保護者を対象に物販体験を行いまし
た。
　生徒たちは、西海市の特産品のみかんやかんこ
ろ餅などそれぞれの商品の販売グループに別れ、
商品の特徴を捉えた独自のポップやのぼり、被り
物を作成するなど、個性豊かなアイデアで商品を
PR しました。
　約１時間の販売時間にも関わらず、生徒たちの
活気あふれる呼び込みもあり、来場した保護者の
中には、買い物袋いっぱいに商品を購入した方も
おり、全ての商品が完売する大盛況となりました。

2.15
TOPIC

日本損害保険協会から
小型動力ポンプ付軽消防自動車が寄贈されました

　今回の寄贈は、同協会による「令和５年度離島
に対する消防施設の寄贈事業」で寄贈されたもの
で、寄贈された軽消防自動車は崎戸町平島の西海
市消防団崎戸方面団第６分団に配備されました。
　同協会は令和５年度に西海市を含む全国 16 自
治体に軽消防自動車を寄贈しています。

▲一瀬　利久さん ▲岩本　剛さん
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SAIKAI
TOPIC

イベント情報♪
みんなに届け！雪浦から大きな元気

　５月の大型連休にはお馴染みの「雪浦ウィー
ク」。25 回目となる今年は、新規店舗も加わり、
工房でのお買い物やフードの販売をはじめ、体験
ブースやマルシェ、コンサートなど、楽しい企画
で皆さまをお待ちしています。
　初日の５月２日には、地域学習を日頃から体験
している雪浦小の児童が、雪浦ウィーク応援隊と
して、雪浦のあちこちで歌や演奏でイベントを盛
り上げてくれますので、ぜひ遊びにきてください。
　今年はイベントの売り上げから、能登半島地震
へ義援金を送ります。少しでも地域の活力と応援
の気持ちを能登に届ける予定です。

【期間】　5/2 ㈭〜 5/5 ㈰
【場所】　雪浦地区全域
　　　　※駐車場には限りがあります

【問い合わせ】　株式会社ゆきのうら
　☎ 31-4071（雪浦ゲストハウス森田屋内）

▲校舎内観 ▲思い出のアルバム

▲校舎外観 ▲卒業の歌

▲送る言葉

卒 業 式

▲別れの言葉

3.13
TOPIC

ありがとう！平島小中学校
思い出いっぱいの卒業式

　平島小中学校で卒業式が執り行われました。式
には、杉澤市長、渡邊教育長をはじめ地域住民な
ど多くの方々が出席し、中学校を卒業する合

ごう

田
だ

海
かい

斗
と

さん、林
はやし

利
り

空
く

さんをお祝いしました。
　４月から休校となった同校（昭和 22 年に小中
併設）から、この日卒業した２名を合わせのべ
2,332 名の児童生徒が卒業しました。
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ほけんとふくし

1.26～29
TOPIC

北国の文化や生活習慣を学ぶ
４年ぶりの姉妹都市教育交流（北海道広尾町）

　西海市の小学生８名が小学生親善交流団として
北海道広尾町を訪問し、同町の小学生８名ととも
にスノーラフティングやソリ滑り、牧場見学など
さまざまな体験を通じて北国の文化や生活習慣を
学び交流を行いました。
　西海市の小学生たちは見慣れない白銀の世界に
目を輝かせ、雪や氷が身近な北海道ならではの楽

しみ方を知り、同町小学生親善交流団の家庭に
ホームステイし、現地の生活や文化を肌で感じる
ことができました。
　この夏には今回参加した同町小学生８名が西海
市を訪れ、西海市の魅力を堪能してもらえるよう
なさまざまな体験を行う予定です。

　楽しかったことはたくさん
ありますが、大きく２つあり
ます。１つ目は帯広氷まつり
です。理由は、大きな氷のす
べり台と雪のめいろで遊ぶこ
とができたからです。氷は広
尾町の氷を使っているそうで
す。２つ目はスノーラフティ
ングです。山を下るときに空
中に浮いたのがこわくて楽し
かったです。広尾町の友だち
が西海市に来るときを楽しみ
にしています。

　初めて家族と離れて一人で
参加したのですごくきんちょ
うしていましたが、広尾町で
は地元の小学生とアウトドア
体験などを通じて仲良くなる
ことができました。ホームス
テイ先でも温かくむかえてく
ださりうれしかったです。こ
の４日間、北海道の真冬の寒
さを感じながら、西海市では
できない冬の貴重な体験をす
ることができました。この交
流を通じて広尾町と西海市の
交流がこれからも続くといい
なと思いました。すごくすご
く楽しい４日間でした。

　初めて飛行機に乗って初め
て北海道へ行きました。真っ
白な雪がこしぐらいの高さま
でありました。ソリすべり・
スノーラフティング・スノー
モービルなど長崎ではできな
い体験をすることができまし
た。菊池ファームで食べたソ
フトクリームがとてもおいし
くてみんなにも食べてもらい
たいです。たくさんの方々の
おかげで北海道へ行くことが
できました。夏に北海道から
お友だちが来るのがとても楽
しみです。

　広尾町のホームステイ先の
方たちはとてもよくしてくれ
ました。北海道の雪は長崎の
雪とはぜんぜんちがいました。
雪はかたかったり深かったり
して歩くのが大変でした。広
尾町でのすべての体験が最高
でした。とても楽しかったで
す。

　北の広尾町と南の西海市で、
気こうも農作物もぜんぜんち
がっても、仲良くなって友だ
ちができるんだと交流を通し
て思いました。だからこれか
らは誰にでも仲良くしようと
思いました。帯広氷まつりで
はすき通る雪のぞうを見るこ
とができてうれしかったです。

　私にとって広尾町でのホー
ムステイは特別でした。ホー
ムステイ先のお父さんは習字
の先生で習字を楽しく学ぶこ
とができました。そして新し
いお友だちができました。マ
グロなどおいしい海鮮も食べ
ることができ長崎では味わえ
ない体験でした。

　広尾町の雪はわたしのひざ
まであり、ふかふかして転ん
でも全然痛くありませんでし
た。スノーラフティングや氷
のすべり台などの雪遊びが楽
しかったです。今年の夏は、
広尾町のお友だちが来るので
楽しみです。

　長崎ではできないことを北
海道で体験することができま
した。次は夏に広尾町の友だ
ちが西海市に来るのでいろい
ろ教えてあげてもっと仲を深
めたいです。
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ほけんとふくし

子育て世帯加算給付金（非課
税世帯分）の支給のお知らせ
�  問 福祉課　☎ 37-0069

令和５年度　第２回電力・ガス・食料品
等価格高騰緊急支援給付金の申請は
お済みですか？(１世帯あたり７万円)
�  問 福祉課　☎ 37-0069

住民税均等割非課税世帯等の方が対象です 住民税均等割非課税世帯等の方が対象です

１．令和６年度からの対象者
　接種日時点で西海市内に住所があり、過去に定
期接種・任意接種に限らず肺炎球菌の予防接種を
受けたことがない方で、次の①②のいずれかに当
てはまる方が対象となります。
　① �65 歳の方（65 歳の誕生日前日から 66 歳

の誕生日前日まで）
　② �60 歳以上 65 歳未満の方であって、心臓、

腎臓または呼吸器に機能障害がある方、もし
くはヒト免疫不全ウイルスの影響で免疫機能
に障がいがある方で極度に日常生活が制限さ
れている方（身体障害者手帳１級相当）

　※�①の方には、誕生月の月末ごろに紫色の案内
文書を送付します。接種の際に必要となるた
め紛失しないよう大切にお持ちください

２．接種回数および個人負担金
　１回　2,000 円

３．実施医療機関
　市内医療機関および県内の登録医療機関
　�※�市外医療機関を希望される方は、医療機関へ

長崎県広域予防接種事業加入医療機関である

　この給付金は、令和５年度　第２回電力・ガス・
食料品等価格高騰緊急支援給付金の対象となる世
帯のうち、18 歳以下の子どもがいる世帯に対し、
子ども加算給付金を支給するものです。

【給 付 額】　子ども１人あたり５万円
【支　　給】　４月上旬から振込手続を行っています
【申請期限】　6/30 ㈰　当日消印有効
※�別世帯の子どもを扶養している場合や令和５年

12 月２日から令和６年６月 30 日の間に生ま
れたお子さんのいる世帯等は申請が必要です

　この給付金は、住民税均等割非課税世帯や令和
５年１月から 12 月までに家計急変のあった世帯
を支援する給付金です。
　申請がお済みでない方は、申請期限までに確認
書・申請書を提出してください。

【給付金の支給額】　１世帯あたり７万円
【支 給 対 象 世 帯】
　令和５年度住民税（均等割）が非課税の世帯ま
たは家計急変世帯

【申請期限】　5/17 ㈮　当日消印有効
　支給手続、申請書等については、
福祉課に問い合わせいただくか、
西海市ウェブサイト、または広報
さいかい２月号をご覧ください。

ことを確認してください（事業加入医療機関
以外での接種は全額自己負担となります）

４．接種を受けるときにお持ちいただくもの
　○西海市から送付する案内文書（紫色の紙）
　○健康保険証等（生年月日が確認できるもの）
　○ 60歳以上65歳未満の方は、身体障害者手帳
　※�生活保護受給世帯の方は、福祉事務所長発行

の証明書を提出すると個人負担金が無料にな
ります

５．接種期間
　66 歳の誕生日前日まで

６．注意事項
　西海市から送付する案内文書は、ワクチンの重
複接種を防ぐために、原則、再発行を行いません。
　西海市から送付する案内文書を紛失した方は、
直接または実施医療機関を通じて健康ほけん課に
ご連絡ください。
　健康ほけん課で過去の予防接種記録等を確認
し、予防接種を受けることができると判断できた
後に予防接種を受けてください。

令和６年度から高齢者肺炎球菌の定期接種対象者が変わります
 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

接種期間にご注意ください
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環境ニュースほけんとふくし

　認知症の人やその家族を中心にどなたでも自由
に参加することができます。専門家による相談も
できますので、お気軽にご参加ください。

日 4/20 ㈯　13：00 ～ 15：00
講話「高齢者がよく飲む薬の
� 副作用を知っておこう」
講師　薬剤師　森山　千晶さん　

日 5/18 ㈯　13：00 ～ 15：00
講話「免許更新のときの認知機能検査って？
� 　知っておこう！」
講師　作業療法士　福田健一郎さん

所 みかんドーム研修室（西海町木場郷 496-1）
費 100 円
内 ①カフェタイム
　 ②講話
　 ③相談・情報交換
申 �電話（予約必須・先着順）
問 真珠園療養所　 担当：福田・藤田
　 ☎ 28-0038

特別児童扶養手当
令和５年度 令和６年度（前年度比）

１級（月額） 53,700 円 55,350 円（＋ 1,650 円）
２級（月額） 35,760 円 36,860 円（＋ 1,100 円）

特別障害者手当・障害児福祉手当
令和５年度 令和６年度（前年度比）

特別障害者手当 27,980 円 28,840 円（＋ 860 円）
障害児福祉手当 15,220 円 15,690 円（＋ 470 円）

　特別児童扶養手当については、４月支給分（12 月～３月分）は変更前の金額になります。８月支給分 
（４月～７月分）から変更後の金額になります。
　特別障害者手当、障害児福祉手当については、５月支給分（２月～４月分）のうち２月と３月分は変更前
の金額で、４月分から変更後の金額になります。

　厚生労働省では、旧主要戦域となった陸上や遺
骨収集ができない海域、旧ソ連・モンゴル地域の
抑留中死亡者の埋葬地等で、戦没者を慰霊するた
め、慰霊巡拝を毎年実施しています。
　申込資格や実施地域、日程等については、長崎
県庁ウェブサイトでご確認ください。
　なお、旅費の約３分の１が厚生労働省から補助
されます。

【問い合わせ先】
　長崎県原爆被爆者援護課
　☎ 095-895-2427
　長崎県庁ウェブサイト

オレンジカフェ“さいかい”
 問 包括支援課　☎ 37-0245

特別児童扶養手当、特別障害者手当等の支給額が４月分から変わります
 問 福祉課　☎ 37-0069

令和６年度慰霊巡拝について
 問 福祉課　☎ 37-0069

認知症の人と家族にやさしい地域づくりに向けて

支給額をご確認ください

ご遺族を募集しています

日＝日時　  期＝期日・期間　  時＝時間　  所＝場所　  対＝対象　  定＝定員　  費＝参加・受講料　  講＝講師　  内＝内容
テ＝テーマ　  持＝持ってくるもの　  抽＝抽選　  選＝選考　  賞＝賞品　  申＝申込み　  他＝その他　  問＝問い合わせ

　令和２年度から開始した出産祝金事業について
事業見直しに伴い令和５年度末をもって終了しま
した。令和６年３月 31 日までに出生し、出生後
最初の住民登録地が本市であるお子さんにつきま
しては支給対象となりますので、早めの申請をお
願いします。

西海市出産祝金事業終了のお知らせ
�  問 こども家庭課　☎ 37-0029

ご確認ください
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環境ニュースほけんとふくし

温暖化対策への取組のお願い！
「新生活と一緒に“デコ活”を始めよう」� 問 環境政策課　☎ 37-0065

野良猫に困っていませんか？（地域猫活動について）
� 問 環境政策課　☎ 37-0065 ／西彼保健所　☎ 095-856-0693

01

02

　2050 年カーボンニュートラルおよび 2030 年度削減目標の実現に向けて、国民・消費者の行動変容、ラ
イフスタイル変革を強力に後押しするため、新しい国民運動「デコ活」が展開されています。

　※�「デコ活」とは 「脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動」の愛称で、二酸化炭素（CO₂）
を減らす（DE）脱炭素（Decarbonization）と、環境に良いエコ（Eco）を含む“デコ”と活動・
生活を組み合わせた新しい言葉です

●デコ活アクション「まずはここから」
　デコ活を「デ」「コ」「カ」「ツ」の４つに分割し、それ
ぞれ「断熱住宅」「エコグッズ」「食べ残しゼロ」「テレワー
ク」の推進を掲げています。

　詳しくはこちらから⇒

　令和５年４月１日から長崎県動物の愛護及び管理に関する条例がスタートし、「飼い主がいない猫」への
餌やりがルール化されました（第 12 条）。
　猫は繁殖能力が高く、１匹の母猫から１年間に生まれる子猫・孫猫の数は 50 匹以上になります。目の前
の猫が「かわいそうだから」という気持ちだけで餌を与えてしまうと、かわいそうな猫をもっと増やしてし
まう原因になります。また、地域の生活環境を悪化させ、人だけでなく、猫にとっても不幸な状況を引き起
こすことにもなります。

野良猫への餌やりに起因するトラブル　　　　　　　　　　
・ふん尿により悪臭がする　　・庭やゴミが荒らされる　・置きっぱなしの餌が散らかり、虫が発生する

　　「地域猫活動を知っていますか？」

　　　●飼い主のいない猫を、近隣の方々と協力
　　　　しながら管理していく活動です

　　　●野良猫に不妊去勢手術をし、子猫が生ま
　　　　れるのを防ぎます

　　　●餌やりや排泄場所についてのルールを決
　　　　めて、一代限りの命として見守ります

地域猫をかわいがる方もそうでない方も、皆が納得できる地域の環境づくりを行いましょう。

地域猫活動はこちらから⇒
（長崎県ウェブサイト）

野良猫をみつけたら⇒
（長崎県ウェブサイト）
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環境ニュース

　　

～生ごみ処理機器購入補助制度について～
家庭から毎日出る「生ごみ」を「生ごみ処理機器」を使って減量・リサイクルしませんか？
� 問 環境政策課　☎ 37-0065

使用済自動車
リサイクル支援事業

「３きり運動」の取り組みをお願いします

03
　西海市では、可燃ごみの約 30％を生ごみが占めており、生ごみを減らすことが、ごみの減量化に取り組
むうえでのひとつの課題となっています。
　そこで、市では生ごみ処理容器・生ごみ処理機の購入に対する補助金制度を設けています。ごみの減量化
は地球温暖化防止対策にもなりますので、ぜひご活用ください。
○補助の対象となる生ごみ処理機器

○補助金の交付を受けることができる方
　補助金の交付を受けることができる方は、次のいずれにも該当する方です。
　①市内に住所を有する世帯主
　②市内に生ごみ処理機器を設置し、なおかつ適正に維持管理ができる方
　③生ごみ処理容器は３年間、電気式生ごみ処理機は５年間、同補助金の交付を受けたことがない方
○補助金の額
　購入金額の２分の 1 以内（100 円未満切捨て）を補助します。
　□家庭用生ごみ処理容器…………限度額は 10,000 円です
　　　　　　　　　　　　　　　　（例　30,000 円で購入した場合、補助金は 10,000 円です）
　□家庭用電気式生ごみ処理機……限度額は 20,000 円です
　　　　　　　　　　　　　　　　（例　50,000 円で購入した場合、補助金は 20,000 円です）
○補助の条件
　・長崎県内の販売店で購入した処理機器に限ります
　・生ごみ処理容器は２個、電気式生ごみ処理機は１台を限度とします
○申請方法
　申請書は、環境政策課および各総合支所に用意してありますので、次のものをお持ちください。　　　　
　・領収書（申請者の氏名および形式番号の記載があるもの）　　・銀行等の通帳
　・保証書（※電気式生ごみ処理機の場合のみ）　　　　　　　　・印鑑
　・健康保険証等（住所および世帯主を確認できるもの）

　市内の離島（松島・江島・平島）から使用済自
動車等をリサイクル業者に引き渡す際に海上輸送
経費を負担した方に対して、海上輸送経費の 10
分の８以内の額の補助金を交付しています。
　詳しくは、環境政策課（☎ 37-0065）へお尋
ねください。

●３きり運動とは？
　その１　使いきり
　　食材は無駄なく使いきりましょう
　その２　食べきり
　　料理は残さず食べきりましょう
　その３　水きり
　　ごみを出すときは水気をきりましょう
　�食品ロス削減とごみ減量化のために３つの
　「きり」に協力ください。

③電動式バイオ型
バイオチップ（微生物が含
まれている）と呼ばれるフ
レーク状のものと生ごみを
入れ自動的に混ぜ合わせ生
ごみを分解する処理機。

②密閉式容器
ぼかしといわれる「生ごみ
醗酵堆肥化材（EM 菌）」を
生ごみと混ぜ合わせ醗酵さ
せ堆肥化等する容器。

④電動式乾燥型
バイオチップ等を必要とせ
ず、加熱により短時間で水
分を除去し、乾燥により生
ごみを減量化する処理機。

①コンポスト化容器
土を掘って、20cm ほど埋め
て設置するもので、生ごみを
投入し、乾いた土や、枯れ草
などを入れて、微生物による
自然浄化等する容器。

□家庭用生ごみ処理容器 □家庭用電気式生ごみ処理機
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環境ニュース

　このたび、さいかいスマイルワゴン（乗合バス）の予約受付システムの更新を行い、電話での予約に加え、
インターネット（自宅のパソコン、スマートフォンなど）を利用して予約ができるようにしました。ぜひご
利用ください。

【インターネット予約のメリット】
・予約受付センターの営業時間外でも予約できる
・乗降時間の目安を知ることができる
・車両位置の確認ができる

　１　さいかいスマイルワゴンの利用者登録もインターネットでできます
　さいかいスマイルワゴンの利用者登録方法は２つです。
　これまでの紙で利用者登録票を記入して市役所に提出する方法に加え、インターネット（下記アクセス方
法）からの利用者登録を行うことができます。
※世帯で登録する場合は、一人ずつ登録をお願いします

　２　インターネット予約の流れ

インターネット利用登録
登録項目：�氏名、生年月日、性別、住所、メールアドレス、パスワード（英

数字混在の８文字以上）
※�予約センターが登録された内容を確認したのち、インターネット予約が可

能になります（予約センターの受付時間外に登録された場合は、確認に時
間がかかる場合があります）

※�利用登録後、ログインの際に必要な利用者番号が表示されますので、パス
ワードとともにお控えいただきますようお願いします

予約申込 予約項目：乗降場所、乗車予定日時
※登録者ごとに予約をお願いします

予約確定
予約受付時間締め切り後、再度、下記予約サイトにログインいただくとおよ
その乗降時間を確認できます。
※�運行状況によって乗降時間に多少差がでるため、乗降時間は目安としてお

考えください

乗車日
乗車予定時間前には乗車場所に待機をお願いします。
乗車時に使用料をドライバーにお支払いください。
※�乗車予定時間になっても乗車場所に予約者がいない場合は、５分後に出発

します（キャンセルとみなします）

※インターネットでの登録、予約方法がわからない方には説明にお伺いします！
　今後、西海市の出前講座で交通関連の講座を開講予定です
	
　３　さいかいスマイルワゴン予約サイトへのアクセス方法							     

４月からスマイルワゴンのインターネット予約が始まりました！
（電話での予約もこれまでどおりできます）

 問 政策企画課　☎ 37-0063

お知らせ

または

予約サイト 西海市公式LINEメニュー画面
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くらしの情報

【主なダイヤ改正内容】
〇佐世保～松島～池島の航路は、毎週、火曜日と金曜日のみの運航となりました
〇面高港、瀬戸港、神浦港には寄港しなくなりました	
〇１日の運航便数が 12 便から 10 便（火・金は９便）になりました
〇「れぴーどエクセル」をリプレイスし、新船「Rapid Lily（れぴーど りりー）」が就航されました

　　
「平常ダイヤ」と「火曜・金曜ダイヤ」で一部、異なる便がございますのでご注意ください。
【問い合わせ先】　西海沿岸商船㈱　☎ 0956-24-1004

４月１日から西海沿岸商船㈱（高速船）のダイヤが改正されました�  問 政策企画課　☎ 37-0063

お知らせ

平常ダイヤ（火曜・金曜以外）
佐世保→大島 大島→佐世保

佐世保発 大島着 大島発 佐世保着
1 6：20 6：46 6：51 7：17
2 7：22 7：48 7：53 8：19
3 8：24 8：50 8：55 9：21
4 9：27 9：53 9：58 10：24
5 12：25 12：55 13：00 13：30
6 13：35 14：05 14：10 14：40
7 16：25 16：51 16：56 17：22
8 17：27 17：53 18：00 18：26
9 ※18：31 18：57 ※19：02 19：28
10 19：33 19：59 20：04 20：30

注：「 ※ 」⇒大島造船所休業日は運休

火曜・金曜ダイヤ
佐世保→大島→松島→池島 池島→松島→大島→佐世保

佐世保発 大島発 松島発 池島着 池島発 松島発 大島発 佐世保着
1 6：20 (6：46) 6：51 7：17
2 7：22 (7：48) 7：53 8：19
3 8：24 8：52 9：11 9：23 9：24 9：37 9：58 10：24
4 12：25 (12：51) 13：00 13：26
5 13：35 (14：01) 14：10 14：36
6 14：50 15：18 15：37 15：49 16：15 16：28 16：56 17：22
7 17：27 (17：53) 18：00 18：26
8 18：31 (18：57) 19：02 19：28
9 19：33 (19：59) 20：04 20：30
注：(     ) は到着時間

■�令和６年度税制改正のための税制改正法案が成立した場合、所得税の定額減税（１人あた
り最大３万円）が実施され、源泉徴収義務者のみなさまにおかれては、令和６年６月支給
の給与に係る所得税額から減税額を控除する「定額減税事務」を実施することとなります

■�国税庁ウェブサイトの定額減税特設サイトに制度解説動画や Q&A などの情報を掲載して
いますので、ぜひご覧ください

■�税務署では定額減税制度に関する説明会を開催します。下記以外はウェブサイトをご確認ください
開催日 開催時間 定員 開催場所

４月18日㈭ 10：00 ～ 11：00（60 分）
13：30 ～ 14：30（60 分） 各50名 長崎税務署２Ｆ大会議室（長崎市松が枝町６-26）

４月25日㈭ 10：00 ～ 11：00（60 分）
13：30 ～ 14：30（60 分） 各50名 長崎税務署２Ｆ大会議室（長崎市松が枝町６-26）

５月９日㈭ 10：00 ～ 11：00（60 分）
13：30 ～ 14：30（60 分） 各50名 長崎税務署２Ｆ大会議室（長崎市松が枝町６-26）

※１　説明会は事前予約制です。参加をご希望の方は、
　　　右の事前予約先まで電話で予約してください。
　　　なお、LINE アプリからも予約できます
　　　詳しくは、定額減税特設サイトをご覧ください
※２　定員に達した場合は、ご参加いただけません
※３　説明会の日程は随時更新しています。最新版は
　　　国税庁ウェブサイトの「定額減税特設サイト」
　　　をご覧ください

源泉徴収義務者のみなさまへ
所得税の定額減税制度について長崎税務署からのお知らせ�  問 税務課　☎ 37-0062

お知らせ

【事前予約（問い合わせ）先】
長崎税務署　法人課税第５部門（担当：梶原）
☎ 095-822-4231（内線 8251）

※�自動音声案内により案内していますので、「２」を選択
（プッシュまたはダイヤル）してください

定額減税特設サイト

【
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くらしの情報

令和６年度　年金相談日（予約制）
大瀬戸コミュニティセンター 8/8 ㈭ 12/5 ㈭
大島総合支所 5/9 ㈭ 9/5 ㈭ 1/9 ㈭
西海総合支所 6/6 ㈭ 10/3 ㈭ 2/6 ㈭
西彼総合支所 7/4 ㈭ 11/7 ㈭ 3/6 ㈭

【時　　間】　11：00 ～ 15：00
【申込方法】　�相談をご希望の方は、長崎北年金事務所お客様相談室（☎ 095-861-1354）に電話でお申込

みください。※基礎年金番号をお尋ねしますので、お手元にご準備のうえ、お電話ください

　令和６年度の国民年金保険料について　
　令和６年度の国民年金保険料額は、16,980 円（月額）です。（令和５年度から 460 円の引下げ）

　国民年金保険料学生納付特例の申請について　
　学生については、本人の所得が一定額以下であれば、申請により在学中の保険料の納付が猶予される「学
生納付特例制度」が設けられています。
　学生納付特例制度により令和５年度の保険料納付を猶予されている方で、令和６年度も引き続き在学予定
の方には、４月上旬にハガキ形式の学生納付特例申請書が送付されます。
　同一の学校に在学されている方は、このハガキに必要事項を記入して返送いただくことにより、令和６年
度の申請ができます。
　ハガキが届かない方、学校を変わった方、初めて申請される方は、在学期間がわかる在学証明書または学
生証をお持ちのうえ、市民課または各総合支所のいずれかで申請してください。
※保険料の追納について
　学生納付特例期間については、10 年以内であれば保険料をさかのぼって納めること（追納）ができます。
将来受け取る年金額を増額するためにも、追納することをお勧めします

【問い合わせ先】　長崎南年金事務所国民年金課　☎ 095-825-8701

国民年金に関するお知らせ�  問 市民課　☎ 37-0164

お知らせ

　無許可での大麻栽培や所持は法律で禁止されています。また、けしには植えてはいけないものがあります
ので十分注意してください。大麻・けしの不正栽培や自生しているものを発見したときは、保健所または警
察署にご連絡ください。

【問い合わせ先】　西彼保健所衛生環境課　☎ 095-856-0693

４月～６月は不正大麻・けし撲滅運動
�  問 市民課　☎ 37-0164

お知らせ

［特徴］
葉は３～９枚の小
葉が集まって手の
ひらのような形を
しています。葉脈
は規則正しくほぼ
等間隔に細かく入
り、はっきりして
います。

［特徴］
葉の縁は不規則に
ギザギザしており、
茎を抱き込んでい
ます。つぼみの表
面は毛があります
がなめらかで、花
は薄紫や赤があり
ます。

大　麻 植えてはいけないけし（セティゲルム種）
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くらしの情報

令和６年２月現在

　西海市役所からも程近い大瀬戸町の中心部ながら、恵まれた自然環境での暮らしが実現します。住み心地
の良いまちで、あなたも暮らしてみませんか？

大瀬戸緑ヶ丘団地　分譲受付中！�  問 定住まちづくり推進室　☎ 37-0126

お知らせ

　水道料金および下水道使用料の口座振替は毎月
25 日に行っていますが、４月分については、業
務の都合上、４月 22 日㈪に振替を変更させてい
ただきます。

振替日 再振替日（※）
４月分 ４月 22 日㈪ ５月 10 日㈮
通常 毎月 25 日 翌月 10 日

※�振替日に引き落としができなかった場合、再度
振替を行います

水道料金および下水道使用料の支払い方法
として、口座振替を推奨しています
　口座振替は、毎月、銀行窓口等に支払いに行く
手間が省けるなどのメリットも多く、支払い方法
として推奨しています。
　詳しい手続きは、西海市ウェブ
サイトをご確認ください。

路上等で水道の漏水を発見した場合は
　晴れた日でも路面が濡れているときや、側溝に
いつも水が流れている場合などは、地下に埋設し
ている水道管から漏水している可能性がありま
す。
　皆さまからの通報が漏水発見につながる場合も
ありますので、路上等で漏水を発見した場合は、
上水道課までご連絡ください。

宅地内等で水道の漏水を発見した場合は
　宅地内等で漏水を発見した場合は、西海市の指
定給水装置工事事業者に連絡し修理を依頼してく
ださい。
　水道メーターから蛇口までの修理費用は、使用
者負担となります。日頃から水道メーターを見て
漏水していないか確認しましょう。

　　　　工事事業者はこちらから⇒

４月分の水道料金および下水道使用料
の口座振替日変更のお知らせ
 問 上水道課　☎ 37-0072 ／下水道課　☎ 37-0073

漏水を発見した場合はご連絡ください
 問 上水道課　☎ 37-0072

詳しくはこちらから⇒

お知らせお知らせ
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くらしの情報

　病院や学校、事業所等の開設・増築の際、規模
に合った消火設備等を設置しないと法令違反とな
ることがあります。新築による事業所等の開設、
建物の増築、用途変更等を検討されている場合、
事前にお近くの消防署へご相談ください。
　西海市内の相談先は佐世保市消防局東消防署

（☎ 0956-38-2519）です。

　家庭や職場での防火対策や地震・風水害への備
えなどを映像で学べる DVD を無料で貸し出して
います。訓練や研修会などでご活用ください。
　また、消防局 YouTube チャンネルでも消火器
の使い方や、応急手当など消防に関する内容を公
開しています。ぜひご覧ください。　

⑴ DVD に関する問合せ
　佐世保市消防局予防課広報係
　☎ 0956-23-2539

⑵佐世保市消防局 YouTube チャンネル

事業所等の開設や変更時は事前に
消防署へご相談ください

 問 防災基地対策課　☎ 37-0028

防火・防災に関するDVDの貸出し
と消防動画の紹介

 問 防災基地対策課　☎ 37-0028

お知らせお知らせ

１枠（45mm×178mm）あたり月額１万円
半枠（45mm× 88mm）あたり月額５千円

広報さいかいに広告を掲載してみませんか

詳しくは西海市ウェブサイトをご覧いただくか政策企画課
秘書広報班（☎37-0261）にお問い合わせください。

4 月からオンラインフォームによる
申込ができるようになりました！

西海市ウェブサイト
https://www.city.saikai.nagasaki.jp/
soshiki/seisaku/3/3/1/1225.html　

広告掲載料

広
告

　自分の家や隣の家が火事になった！家族がケガをした！急に倒れて意識がない！など、消防局へ通報する
際は、慌てず落ち着いて 119 番通報してください。通信員が順番に尋ねますので、それぞれの質問に答え
ていただくことで迅速に出動させることができます。

参考動画
　（佐世保市消防局 YouTube チャンネル）
　あなたは正しい 119 番通報ができますか？【救急編】

119番の上手なかけ方
 問 防災基地対策課　☎ 37-0028

お知らせ
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くらしの情報募集

　西海市商工会では、地域経済の活性化を図るため「2024 さいかいほっと券プレミア 30」を発行します。
　今回は一人２冊まで。10,000 円で 13,000 円分（1,000 円× 13 枚）を販売（ただし 13 枚のうち８枚は、
大型店等で使用できません）。利用可能店舗は、随時更新されますので、直接店舗または商工会にお問い合
わせください。

１　申 込 締 切：4/26 ㈮【必着】
２　申 込 方 法
　⑴�郵送の場合：�各家庭に配布されるチラシに貼付の応募ハガキに必要事項を記入のうえ、商工会へご郵送

ください（専用の応募ハガキ以外は無効）。
　⑵ウェブの場合：２次元コードを読み取り専用フォームからお申込みください。
　　　※１人 1 回限り応募可能（同一人の複数回は応募無効）
　　　※内容に不備がある場合、『無効』となる場合があります
　　　※申込多数の場合、『抽選』となりご希望に添えない場合があります
　　　※一度受け取られた商品券は、いかなる理由でも返品 ･ 返金はできませんのでご注意ください
３　対　象　者：西海市民および市内にお勤めの方
４　利 用 期 間：6/1 ㈯～ 8/31 ㈯
　　　　　　　　※上記期間を過ぎると使用できません
５　商　品　券：郵便局員が「代金引換」でお届けします。
　　　　　　 　 （代引手数料は商工会が負担）
６　加盟店募集：�商工会員以外の事業者で、加盟店の登録を希望される方は、商工会へお問い合わせくださ

い。
【発行元】
　西海市商工会： 西海市西彼町喰場郷 1686-3
　　　　　　　　☎ 37-5400

「2024さいかいほっと券プレミア 30」を発行します
 問 ふるさと資源推進課　☎ 37-0064

耳寄り情報

広
告

　お酒は二十歳になってから　
　2022 年４月から民法の成年年齢は 18 歳に引き下げられましたが、
お酒に関する年齢制限は 20 歳のまま維持されています。

【問い合わせ先】　福岡国税局・長崎税務署

４月は20歳未満飲酒防止強調月間です
 問 税務課　☎ 37-0062

お知らせ
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くらしの情報募集

　３月 20 日にオープンしたクアオルト健康ウオーキング認定４コースを週替わりで専門ガイドがご案内し
ます。ぜひこの機会に、それぞれの体力に合った「無理をしない」ウオーキングを体験してみませんか？ 
なお、オープンを記念し、全４コースを完歩した方には西海市産ヒノキのまな板をプレゼントします。

「専門ガイド」が案内するクアオルト健康ウオーキング無料体験会
【日時（まとめての申込可能）】

No. 月　日 集合 集合場所 ウオーキング コース名 申込期限
5 4/21 ㈰ 9：00 公園 管理棟 9：30～12：00 １ 四本堂公園 4/15
6 4/28 ㈰ 9：00 体験交流センター 9：30～12：00 ２ 伊佐ノ浦公園 4/22
7 5/ 5 ㈰ 9：00 久良木湿地前駐車場 9：30～12：00 ３ 久良木森林浴の森 4/30
8 5/12 ㈰ 9：00 若人の森陸上競技場 9：30～12：00 ４ 大島若人の森 5/ 7

【募 集 人 数】　各回 20 名（定員になり次第締め切ります）
【参　加　料】　無料
【コースの特徴】　右記２次元コードまたは広報さいかい２月号をご覧ください。
【そ　の　他】　歩きやすい服装、帽子、靴、飲料水、雨具等をお持ちください。
【申　込　先】　農林緑推進課　☎ 37-0070

クアオルト健康ウオーキング無料体験会
�  問 農林緑推進課　☎ 37-0070

募 集

　犯罪被害者等に対する支援活動や広報活動のサ
ポートを行うボランティア養成講座を開設しま
す。

【期　　間】　６月～ 11 月の第２・４土曜日　
【時　　間】　13：00 ～ 16：00
【場　　所】　長崎県勤労福祉会館（長崎市桜町）
【対　　象】　�20 歳以上で被害者支援に関心があ

り、ボランティア活動に意欲がある方
【人　　数】　15 名程度
【申込期限】　5/10 ㈮
【申 込 先】　（公社）長崎犯罪被害者支援センター
　　　　　　☎ 095-820-4978

　出前講座は市役所の取組や、健康や生活に関す
る講話、軽スポーツの紹介など、市民の皆さんに
知ってほしい、取り組んでほしい数多くのメ
ニューを準備しています。
　市職員が皆さんの希望される日時・会場に伺い、
お話しさせていただきますので、おおむね 10 名
以上のグループ（団体・自治会・事業所など）で
お申込みください。
　４月からオンラインフォームによる申込が可能
です。
　詳しくは、右記２次元コードか
ら、または「西海市　まちづくり
出前講座」で検索していただき、
西海市ウェブサイトををご覧くだ
さい。

犯罪被害者支援員養成講座
�  問 市民課　☎ 37-0164

募 集
令和６年度の「まちづくり出前講座」
�  問 政策企画課　☎ 37-0063

募 集
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きょういくの広場

　子どもたちが体験活動を通して自然や文化を愛し、ふるさとを思う気持ちや将来の夢を育むこと
につながる活動に対し、活動経費の一部を補助します。
　また、児童 ･ 生徒のスポーツ活動のうち、他地域との交流試合、競技力向上のための各種スポー
ツ指導者等招へい事業および競技者育成のための合同市内合宿事業等に対し支援を行います。

補助対象事業、対象者、補助限度額等

（社会教育関係）

補助対象事業 対象者 補助対象経費 補助限度額（円）

自 然 体 験 活 動
18 歳以下の方

（小学校就学の始期に達するま
での方（以下「小学校就学前子
ども」という）を除く）

報償費（講師謝金および賞品以
外に係る経費については、３千
円を限度とする）、講師謝金、
講師招へい旅費、消耗品費、賄
材料費（一人１食当たり 200
円以内）、印刷製本費、役務費、
委託料（公演事業に限る）、使
用料・賃借料、原材料費（３万
円を限度とする）

30 万

通 学 合 宿 18 歳以下の方
（小学校就学前子どもを除く） 20 万

科 学 体 験 活 動 18 歳以下の方
（小学校就学前子どもを除く） 30 万

交 流 活 動 18 歳以下の方
（小学校就学前子どもを除く） 20 万

社 会 奉 仕 活 動 18 歳以下の方
（小学校就学前子どもを除く） 10 万

職 場 体 験 活 動 中学生 10 万

読 書 活 動 18 歳以下の方 20 万

文 化 活 動 18 歳以下の方
（小学校就学前子どもを除く） 30 万

芸 術 鑑 賞 活 動 18 歳以下の方
（小学校就学前子どもを除く） 100 万

補助金の交付要件等
１　補助率は 90％以内
２　補助金の額は、千円未満を切り捨てる
３　事業の実施にあたり「は・あ・と・ふ・る運動」の啓発を行うこと

令和６年度　子ども夢基金　子ども体験活動事業募集のお知らせ
�  問 社会教育課　☎ 37-0079
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きょういくの広場

（スポーツ関係）

補助対象事業 対象者 補助対象経費 大会参加者数 補助限度額
（円）

大会開催
（事業計画は、連続
する数日間の実施に
限る）

小学生、中学生
（参加者数は、市外
参加者を含む）

報償費（参加賞相当
分は除く）、消耗品
費、賄材料費（上限
１万円）、印刷製本
費、役務費、委託料、
使用料・賃借料、原
材料費

50 ～ 100 名 5 万

101 ～ 200 名 6 万

201 ～ 300 名 7 万

301 ～ 400 名 8 万

401 ～ 500 名 9 万

501 名～　　 10 万

競技力向上のための
指導者招へい

（事業計画は連続す
る数日間の実施に限
る）

小学生、中学生、
高校生

講師謝金、講師招へ
い旅費、報償費、消
耗品費、印刷製本費、
役務費、委託料、使
用料・賃借料

制限なし 100 万

競技者育成のための
合同市内合宿

小学生、中学生、
高校生

報償費、旅費、消耗
品費、印刷製本費、
使用料・賃借料

市内宿泊限定１人１
泊 2,000 円 限 度 で
宿泊費の１／２以内
とする。

10 万

補助金の交付要件等
１　補助率は 90％以内
２　補助金の額は、千円未満を切り捨てる
３　�上記補助対象事業を２事業以上組み合わせた場合、補助限度額は全事業で 100 万円とする

【申請受付期限】　6/7 ㈮　（１次募集）
　申込書を社会教育課または各地区窓口のいずれかに提出してください。
　※応募者多数の場合は、１次募集で締め切り、補助率が 90% を下回る場合があります

▲文化活動　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　▲自然体験活動・交流活動

　多様なプログラムが展開される体験活動のご応募をお待ちしています。
　申請様式は西海市ウェブサイトに掲載しています。詳しくは社会教育課へお尋ねください。
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西彼地区

大島地区大瀬戸地区

西海地区

風に立つ
柚月　裕子

（中央公論新社）

猿の戴冠式
小砂川　チト
（講談社）

ファラオの密室
白川　尚史
（宝島社）

しあわせの輪
群　ようこ

（角川春樹事務所）
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美
術
っ
て
な
あ
に
？

ス
ー
ジ
ー
・
ホ
ッ
ジ

西海
ぼ
り
す
か
い
も
の
に
い
く

デ
ィ
ッ
ク
・
ブ
ル
ー
ナ

直
紀
と
ふ
し
ぎ
な
庭

山
下
み
ゆ
き

食
品
ロ
ス「
も
っ
た
い
な
い
」を
み
ん
な
で
考
え
る
②

島
本
美
由
紀
／
監
修

大島
異
形
見
聞
録

藤
白　
　
圭

も
っ
と
ま
ざ
っ
ち
ゃ
お
う
！

ア
リ
ー
・
チ
ャ
ン

み
え
た
！
ぎ
た
い
す
る
い
き
も
の
た
ち
ウ
ェ
ズ
リ
ー
・
ロ
ビ
ン
ズ

崎戸
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
と
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

小
輪
瀬
護
安

ア
ラ
ン
・
チ
ュ
ー
リ
ン
グ

松
尾
豊
／
監
修

大瀬戸
ぼ
く
の
町
の
妖
怪

野
泉　
マ
ヤ

エ
グ
い
星
ず
か
ん　
こ
わ
く
て
、へ
ん
て
こ
で
、お
も
し
ろ
い
！

渡
部
潤
一
／
監
修

６
ぽ
ん
の
ク
レ
ヨ
ン

福
山　
履
子

１枚の利用者カードで西海市内の公立図書館・図書室の本を
借りることができます。ぜひ、ご利用ください。なお、貸出
期間は２週間です。借りたら期限内に返却をお願いします。

絵本の読み語りや工作教室などを行っ
ています。参加無料・申込不要です。
▪西　彼　4/ 6・5 /11　10：30 ～
▪西　海　4/13・5 /11　10：30 ～
▪大瀬戸　4/20・5 /18　10：00 ～
▪大　島　4/27・5 /25　10：30 ～

※�団体でのご参加の際は3～4日前に各施設
にご連絡をお願いします。

スマートフォンからも本の検
索などがご利用いただけま
す。二次元コードを読み取り、
アクセスしてください。

家
庭
裁
判
所
に
送
ら
れ
て
き
た
少
年
を
預

か
る
補
導
委
託
の
引
受
を
突
然
申
し
出

た
、
南
部
鉄
器
職
人
の
父
・
孝
雄
。
父
の

行
動
に
戸
惑
う
悟
。
少
年
と
工
房
で
共
に

働
く
う
ち
、
悟
の
心
に
も
少
し
ず
つ
変
化

が
訪
れ
て
…
…
。

あ
る
事
件
以
降
、
引
き
こ
も
っ
て
い
た
し

ふ
み
は
、
テ
レ
ビ
の
中
に
「
お
ね
え
ち
ゃ

ん
」
を
見
つ
け
動
植
物
園
へ
向
か
う
。
言

葉
を
機
械
学
習
さ
せ
ら
れ
た
類
人
猿
ボ
ノ

ボ
の
〝
シ
ネ
ノ
〟
と
邂
逅
し
、
魂
を
シ
ン

ク
ロ
さ
せ
、
交
歓
し
て
い
き
…
…
。

紀
元
前
１
３
０
０
年
代
後
半
、
古
代
エ
ジ
プ

ト
。
死
ん
で
ミ
イ
ラ
に
さ
れ
た
神
官
の
セ
テ
ィ

は
、
心
臓
に
欠
け
が
あ
る
た
め
冥
界
の
審
判

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
欠
け
た
心
臓

を
取
り
戻
す
た
め
に
地
上
に
舞
い
戻
り
、
自

分
が
死
ん
だ
事
件
の
捜
査
を
進
め
る
が
…
…
。

大
手
広
告
代
理
店
を
早
期
退
職
し
た
キ
ョ

ウ
コ
は
、
貯
金
を
切
り
崩
し
、
月
10
万
円

の
暮
ら
し
。
老
後
に
少
々
不
安
を
感
じ
な

が
ら
も
、
日
常
の
暮
ら
し
に
喜
び
を
感
じ

な
が
ら
、
今
日
も
楽
し
く
の
ん
び
り
生
き

て
い
ま
す
。

市内図書館（室）
蔵書検索サイト

さいかい
電子図書館
サイト

西海市立図書館・図書室
●西彼図書館　　　　　　　　　　西彼町喰場郷 736� ☎ 37-0228
●大島図書館　　　　　　　　　　大島町 1922-2� ☎ 37-0247
●西海歴史民俗資料館図書室　　　西海町黒口郷 488-1� ☎ 37-0234
●大瀬戸歴史民俗資料館図書室　　大瀬戸町瀬戸西濱郷 61-1�☎ 37-0268
　　開  火～金／ 10：00～ 18：00　土・日／９：00～ 17：00
　　　 ※お昼休館（11：30～12：30）は土日のみとなります
　　休  月・祝・年末年始（12/29 ～翌 1/3）蔵書点検期間

●崎戸中央公民館図書室　　　　　崎戸町蠣浦郷 1645� ☎ 37-0158
　　開  月～金／９：00～ 17：00　休  土・日・祝・年末年始（12/29 ～翌 1/3）蔵書点検期間

ごぞんじ
ですか？

おはなし会
おたのしみ会

土曜日
開催

※
新
刊
の
一
部
を
紹
介
し
て
い
ま
す

広
報
さ
い
か
い
で
は
、
随
時
お
た
よ
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
広
報
さ
い
か
い
の
感
想
や
ち
ょ
っ
と
聞
い
て
欲
し
い
小
話
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

  

送
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
５
名
様
に
西
海
市
の
特
産
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
詳
し
く
は
裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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きょういくの広場

令和５年度土曜学習
ふるさと体験・発見コースの活動のご紹介

7月

9月

11月

12月

2月

8月

10月

1月

土曜学習とは…�土曜日を活用して希望者を対象に、地域の活性化やふるさとに愛着と誇りを持
ち、子どもたちが安心して過ごせる環境づくりを目指し、行う取り組みのこと。

令和５年度は「西海市の食」をテーマに活動を行いました！
活動風景の一部をご紹介いたします。

　西海市内の小学生（３～６年生）が「食」をテーマに、山と海のふるさと、西海市の食産物を知り、自然環境
や食産物に携わる人の技術・過程について学びました。子どもたちは、収穫体験や工場見学、試食など、様々
な活動を通して「食」の大切さや地域の人たちの想いを理解し、さらにふるさとの良さを再認識したと思います。
　令和６年度も西海市内の小学生（３～６年生）を対象に参加者を募集します。お楽しみに！

　　　　　　　　　　　　　　　　� 【問い合わせ先】　社会教育課　☎ 37-0079　

ファームまるだ
スイカ農場見学

ミスズライフ　
しめじ工場見学

西海市農業
振興公社
みかん狩り

元気やさい雅　
野菜収穫体験

尻久砂里館
内海と外海の
魚介類の観察

西海市の食材を
使ったピザ作り

岳野ぶどう園
見学

山川さんちの
お米試食

高浦さんのゆで
干し大根づくり
見学

ご協力いただいた
関係者の皆様、
ありがとう
ございました！

02
ま
ち
の

話
題

05
ほ
け
ん
と

ふ
く
し

07
環
境

ニ
ュ
ー
ス

09
く
ら
し
の

情
報

15
募
　
集

16
き
ょ
う
い
く
の

広
場
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令
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6
年
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N
o
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2
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西
海
市

  

環
境
に
配
慮
し
、再
生
紙
と
V
O
C

（
揮
発
性
有
機
溶
剤
）
の
排
出
が

ほ
と
ん
ど
な
い
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報

■
編

集
と

発
行

　
西

海
市

役
所

　
さ

い
か

い
力

創
造

部
　

政
策

企
画

課
　

〒
857-2392　

長
崎

県
西

海
市

大
瀬

戸
町

瀬
戸

樫
浦

郷
2222番

地
　

☎
0959-37-0011（

代
表

）
 FAX.0959-23-3101　

　
 info@

city.saikai.lg.jp
　

HP　
 https://w

w
w

.city.saikai.nagasaki.jp/
■

発
行

日
　

令
和

６
年

４
月

５
日

　
　

■
印

刷
　

㈲
正

文
社

印
刷

所

広報さいかいの感想やちょっと聞い
て欲しい小話など、おたより大募
集！送ってくださった方の中から抽
選で５名様に西海市の特産品をプレ
ゼントします！

【応募方法】
①住所　②氏名　③年齢　④電話番
号　⑤今月号で興味を持ったコー
ナーまたは記事　⑥感想などを必ず
書いて、ハガキか西海市公式 LINE
等から応募してください。当選者の
発表は発送をもってかえさせていた
だきます。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

 ハガキの宛先 　〒 857-2392
�　西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷 2222
　西海市役所　政策企画課あて
 ハガキの締切 　4/30 ㈫消印有効
 LINE 等の締切 　4/30 ㈫ 23：59

 今月の特産品 
長崎県優良特産品推奨品

甘古呂餅 ３色セット
（320g ×３個入）

長崎県産さつま
いもと餅米でつ
きあわせた伊達
本舗の甘古呂餅。
長崎の伝統食と
して親しまれた
素朴なおいしい
餅菓子です。
 問い合わせ先 
有限会社　伊達本舗
西海市崎戸町蠣浦郷 980-17 
☎ 0959-35-2121

おたよりを書いて
特産品をもらおう！

西海市の人口の動き
令和６年

２月29日現在 計 前月比

人　口 日本人 24,729 -45
外国人 652 7

男 日本人 12,121 -17
外国人 531 8

女 日本人 12,608 -28
外国人 121 -1

世帯数
日本人 11,752 -9
混　合 40 0
外国人 598 7

２月中

日本人 外国人

転入 36 24

転出 54 18

出生 15 0

死亡 43 0

　
３
月
上
旬
、
縁
あ
っ
て
初
め
て
先
生
し
て
き
ま
し
た
。

　
中
学
２
年
生
５
名
に
、
仕
事
と
は
何
た
る
か
を
バ
シ
ッ

と
教
え
た
る
と
意
気
込
ん
で
教
壇
に
立
ち
ま
し
た
。
が
し

か
し
、
生
徒
の
思
考
能
力
の
高
さ
と
、
そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ

表
現
力
の
豊
か
さ
に
た
だ
た
だ
感
嘆
し
た
だ
け
で
し
た
。

　

当
日
は
、「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
」
と
広
報
の

仕
事「
取
材（
発
表
）」を
題
材
に
授
業
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、

生
徒
た
ち
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
よ
り
具
体
的

に
考
え
る
力
を
持
ち
、
お
互
い
の
好
き
な
こ
と
を
取
材
し

た
後
の
発
表
で
は
、
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
最
新

の
情
報
を
盛
り
込
ん
だ
り
、
Ｑ
＆
Ａ
形
式
で
わ
か
り
や
す

く
し
た
り
す
る
な
ど
５
Ｗ
１
Ｈ
の
基
本
に
沿
い
な
が
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
光
る
発
表
で
し
た
。

　
あ
の
頃
の
俺
に
教
え
て
あ
げ
た
い
。

�

（
ふ
じ
き
）

編
集
後
記

【内容】　野菜・花・果樹の栽培や食品加工などの実習
【場所】　長崎県立西彼農業高等学校
【期間】　6/8 ㈯から 10 月まで。
　　　　全４回土曜日午前中実施（9：30 ～ 11：30）

【対象】　�農業・園芸等に興味のある小学４年生以上の
方。ただし、小中学生は保護者の同伴（祖父
母も可）が必要。

【募集期間】　5/1 ～ 5/24（定員 20 名）
【受 講 料】　�無料。ただし、材料費全４回分（1,500

円）を第１回講座時に納めていただきま
す。

【そ の 他】　�応募者多数の場合、過去の参加回数が少
ない方を優先。それでも定員を超える場
合は、受付順となります。

【申込方法】　電話またはファクシミリ
【申込・問い合わせ先】　
　長崎県立西彼農業高等学校
　☎ 27-0032　Ⓕ 27-1132

地域開放講座
（ながさき県民大学講座）

�  問 社会教育課　☎ 37-0128



くらしのカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

　　　　　　　　西海市ウェブサイトでは
　　　　　　　　各項目の詳細を確認できます

　　コンビニで証明書を取得することができます
　全国どこでも最寄りのコンビニエンスス
トア等店舗内に設置されているキオスク端
末（マルチコピー機）を使って証明書を取
得できます。

〇利用時間
　6：30～ 23：00
　※�ただし、12月 29日から１月３日およびメン

テナンスを行っている場合は利用できません
〇必要なもの
　・�利用者用電子証明書が搭載されている
マイナンバーカード

　・�利用者証明用電子証明書の暗証番号
（数字４桁）

〇取得可能な証明書の種類と手数料
種　　類 手数料 備　　考

住民票謄本・抄本 300円
住民票記載事項証明書 300円

印鑑登録証明書 300円 西海市の印鑑登録証（黄色）
を所有していること

戸籍全部事項証明書 450円 現在の戸籍
戸籍個人事項証明書 450円 現在の戸籍
戸籍の附票の写し 300円 現在の附票
所得証明書 300円 最新年度分のみ
課税台帳記載事項証明書 300円 最新年度分のみ
※�西海市以外に本籍がある方は、本籍地の自治体にコンビニ
　交付を実施しているか、お問い合わせください
※�西海市以外に住民登録をされている方が、戸籍を取る際に
　は、事前利用登録申請が必要です

2024

4
April

広報さいかい　2024年４月号　No.228

健康相談（４月・５月） 在宅当番医
土曜日・日曜日・祝日などの休日に受診
できる医療機関です。カレンダーでご確
認ください。
※専門外に対しては診療できない場合があります
※当番医は変更になることがあります
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください

※�身体や心の健康に関することなどご相談ください。保健師・管理栄養士などによる個別相談を行います

日　付 曜日 場　所 時　間
4/26・5/31 金 西彼保健福祉センター

9：30～ 11：00　
4/24・5/29 水 西海保健センター
4/25・5/30 木 大島保健センター
4/23・5/21 火 崎戸中央公民館
4/30・5/28 火 大瀬戸保健センター

※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター
※当番医は、急きょ変更になることがありますので、出かける前に電話等でご確認ください

※クアオルト健康ウオーキングは事前申込が必要です。詳しくは広報さいかい２月号をご覧ください

市民課　☎３７-0164

●在宅当番医
八木原わたなべクリ
ニック（西彼）
☎２8-1905
松島診療所（大瀬戸）
☎３７‒０１３０
●クアオルト健康
ウオーキング
四本堂公園
9時集合～12時

●在宅当番医
大島ながたクリニック
（大島）
☎２3-0777
●クアオルト健康
ウオーキング
伊佐ノ浦公園
9時集合～12時

●在宅当番医
真珠園療養所（西彼）
☎２8-0038

●崎戸地区人権・
行政相談
崎戸中央公民館
10時～15時

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第1会議室
13時〜15時

●オレンジカフェ
さいかい（要予約）
みかんドームさいかい
13時〜15時



くらしのカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

在宅当番医 ※専門外に対しては診療できない場合があります
※当番医は変更になることがあります
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください

※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター
※大島離島センター：大島離島開発総合センター

2024

5
May

広報さいかい　2024年４月号　No.228

●在宅当番医
田中クリニック（西彼）
☎２7-0035
●クアオルト健康
ウオーキング
大島若人の森
9時集合～12時

●在宅当番医
浦口医院（大瀬戸）
☎︎22-0015
松島診療所（大瀬戸）
☎37-0130

●令和６年度軽
自動車税納期限

●在宅当番医
池田医院（西海）
☎︎３３-２０２１

●在宅当番医
田中医院こむかえ
クリニック（西彼）
☎２３-００８０

●在宅当番医
金森医院（西海）
☎︎３2-0006

●在宅当番医
雪浦ひうらクリニック
（大瀬戸）
☎ 22-9508
●クアオルト健康
ウオーキング
久良木森林浴の森
9時集合～12時

※クアオルト健康ウオーキングは事前申込が必要です。詳しくは広報さいかい２月号をご覧ください

●在宅当番医
せいひ中央クリニック    
（西彼）
☎︎ 28-1190

●大島地区人権・
行政相談
大島離島センター
10時～15時

●西彼地区人権・
行政相談
西彼保健福祉センター
10時～15時

●年金相談
（�要予約→長崎北年金事務所
095-861-1354）
大島総合支所
11時～15時

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第1会議室
13時〜15時

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第1会議室
13時〜15時

●オレンジカフェ
さいかい（要予約）
みかんドームさいかい
13時〜15時


