
クアオルト健康ウオーキング
専門コース「クアの道」がオープン！
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3.20
TOPIC

皆さまの参加をお待ちしています！
クアオルト®健康ウオーキング専門コース「クアの道®」がオープン

　西彼町「四本堂公園」で関係者や市民など約
100 名が出席し、クアオルト健康ウオーキング
専門コース「クアの道」の４コースと専門ガイド
13名の認定式典が開催されました。専門コース
の認定は九州では大分県由布市、宮崎県延岡市に
次いで３番目になります。
　認定式後の体験ウオーキングには、約 80名が
参加。ガイドの案内で心拍数を計測しながら、ク
アオルト健康ウオーキングのポイントである「頑
張らない、冷たくさらさら（体表面を２℃下げる）」
を心掛けながら自分の体力に合ったウオーキング
を楽しみました。また、休憩地点では 2019 ミ
ス日本みどりの女神でクアオルトのガイドでもあ

る藤
ふじ

本
もと

麗
れい

華
か

さんとの記念撮影や、認知症予防に効
果があるエクササイズ（コグニサイズ）なども体
験し、笑顔が絶えないイベントになりました。
　これまで８週連続で４コースを楽しめる体験ウ
オーキングが開催中ですが、４週目で、すでに延
べ 200 名に達する人気となっています。今後、
定期的な開催を予定していますので、多くの皆さ
まの参加をお待ちしています。

※�クアオルト健康ウオーキングは、ドイツのクア
オルト（療養地）で行われている自然の野山を
活用した運動療法の「気候性地形療法」を取り
入れた健康づくりのウオーキングです

【参加者の感想】
・�心も体もリフレッシュできた。「頑張りすぎない」が
良かった
・�健康のため、ウオーキング、ストレッチを取り入れ
たい
・�（ガイドの）笑顔がやさしく、リラックスして参加で
きて、楽しかった
・�楽しくおしゃべりしながら歩けるのが良かった

【参加者の感想】
・�一人では行けない所を、皆でワイワイ言いながら歩
けるのが楽しい
・�自然に間近に触れることができて、とても良かった
・�ガイドがとても良かった。森の話がたくさん聞けた
・ �the 自然！雨のあとの森の香りも楽しめて良かった
・�また参加したい。感謝です。気分ソウ快！

【参加者の感想】
・�無理しなくて良いのがいい。これからも続けたい
・�血圧が気になるから、今後もためしたい
・�ウオーキングしながら、桜も楽しめて気持ち良かっ
た
・�コグニサイズを体験し、脳も働いたし、景色も楽し
めた
・�つり橋があるのを知らなかった。スリルがあった

【参加者の感想】
・�海辺でヨガ呼吸する時間があり、海（さざ波）の音
や鳥のさえずりが聞こえて良かった
・�とても満足。いい経験ができた
・�西海市にこんな所があるなんて知らなかった
・�季節ごとに歩いてみたい
・�ガイドの分かりやすい説明や気づかいが良かった

3/20　四本堂公園コース

4/7　久良木森林浴の森コース 4/14　大島若人の森コース

3/31　伊佐ノ浦公園コース

【
３
月
号
お
た
よ
り
】
地
域
づ
く
り
で
育
成
活
動
、
植
栽
活
動
、
植
樹
活
動
、
緑
化
活
動
、
緑
の
募
金
で
緑
豊
か
な
西
海
市
の
郷
土
作
り
が
ま
す
ま
す
広
が
り
、
つ
な
が
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。（
60
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性
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3.18
TOPIC

各分野の功績に敬意を表して
令和５年度　西海市表彰

【地方自治功労】
元��西海市行政区長
� 福

ふく

岡
おか

　昭
あき

和
かず

� 島
しま

嵜
さき

　和
かず

美
み

� 山
やま

口
ぐち

　正
まさ

俊
とし

� 井
い

手
で

　信
のぶ

幸
ゆき

� 坂
さか

本
もと

　正
しょう

治
じ

� 久
く

保
ぼ

　弘
ひろ

秀
ひで

� 林
はやし

田
だ

　國
くに

義
よし

【産業功労】
魚類養殖業の効率化や水産加工
品の開発に積極的に取り組み産
業振興に大きく貢献

� 有限会社　大
おお

島
しま

水
すい

産
さん

種
しゅ

苗
びょう

多角的な経営と水産加工品づく
りに取り組み産業振興に大きく
貢献

� 有限会社　小
こ

山
やま

水
すい

産
さん

【社会福祉功労】
現��民生委員・児童委員
� 名

な

切
きり

重
え

智
ち

子
こ

　大瀬戸コミュニティセンターで令和５年度西海市表彰式が行われ、地方自治などの
各分野で功績があった個人 27名・３団体に、表彰状と記念品が贈られました。
　今年度受賞された方々をご紹介します（敬称略）。

現��民生委員・児童委員
� 磯

いそ

田
だ

　篤
とく

市
いち

� 坂
さか

本
もと

　純
じゅん

敏
とし

� 鎌
かま

谷
たに

知
ち

佐
さ

子
こ

� 辻
つじ

　　昭
あき

子
こ

� 奥
おく

田
だ

昭
しょう

二
じ

郎
ろう

元��民生委員・児童委員
� 濱

はま

田
だ

　　稔
みのる

� 西
にし

上
がみ

　秀
ひで

子
こ

� 三
みつ

岳
たけ

　瑞
みず

恵
え

現��主任児童委員
� 豊

とよ

岳
たけ

　裕
ひろ

美
み

� 谷
たに

川
がわ

　嘉
よし

子
こ

元��主任児童委員
� 福

ふく

田
だ

　洋
よう

子
こ

現��保護司
� 辻

つじ

　　道
みち

行
ゆき

� 麻
あ

生
そう

　克
かつ

典
のり

� 樋
ひ

口
ぐち

　勘
かん

成
せい

現��保護司
� 清

きよ

原
はら

　昌
まさ

也
なり

現��西海市知的障がい者相談員
� 西

にし

村
むら

　朗
あき

子
こ

【保健環境功労】
元��西海市母子保健推進員
� 藏

くら

前
まえ

千
ち

恵
え

子
こ

【人命救助】
令和５年２月、寄船埼沖合で船
舶事故により半没した漁船につ
かまっていた方を迅速かつ的確
な対応により救助

� 川
かわ

口
ぐち

　照
てる

明
あき

� 川
かわ

口
ぐち

　弘
ひろ

美
み

【教育・文化・スポーツ功労】
第 37回全日本小学生男子
ソフトボール選手権大会　優勝

� Ｓ
さ い か い
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2.28
TOPIC

全国優良経営体表彰
「西海産業有限会社」が農林水産省経営局長賞を受賞

3.26
TOPIC

西海市和牛振興協議会
平島小中学生へ市内産和牛を贈呈

　農業経営の改善や先進的な生産技術の活用、農
業の「働き方改革」などで優れた功績をあげた農
林業者・組織を表彰する令和 5年度全国優良経
営体表彰の「生産技術革新部門」で、西海町の西
海産業有限会社が農林水産省経営局長賞を受賞し
ました。表彰式は「第25回全国農業担い手サミッ
ト」に合わせて行われ、山

やま

﨑
さき

武
たけ

志
し

専務取締役と山
やま

﨑
さき

伸
しん

二
じ

常務取締役の２名が出席しました。

　西海市・JA長崎せいひ・市内和牛生産者で組
織する西海市和牛振興協議会から、平島から元気
に羽ばたく児童・生徒への応援と、島内の学校で
勤務された先生方への感謝の気持ちを込めて、平
島小中学校 PTAが主催した送別会に、西海市産
長崎和牛が贈呈されました。送別会に参加された
方々は、本市の特産品である長崎和牛の味を堪能
し、良い思い出となりました。
　同協議会では、和牛育成技術の向上と、西海市
産和牛の PR活動に取り組まれています。

3.17
TOPIC

市内中学生が所属する県選抜チームが優勝
第36回九州地区中学校選抜ソフトテニス選手権大会

　九州各県から選抜された 18チームが参加して
開催された同大会（熊本市）で、西海中学校 3
年（大会当時は２年）の岸

きし

川
かわ

煌
そ

遥
ら

さんが所属する
長崎県選抜チームが優勝を勝ち取りました。おめ
でとうございます。

▲山﨑専務（左から２人目）と山﨑常務（右から２人目）

4.4～5
TOPIC

県内の市長が西海市に集う
第134回長崎県市長会議

　県内 13市の市長で構成する長崎県市長会議が
オリーブベイホテルで開催されました。
　会議では、国や県に提言する事項が審議され、
翌日は音浴博物館の視察とクアオルト健康ウオー
キングを体験しました。

優勝おめでとう
ございます！

【
３
月
号
お
た
よ
り
】
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
イ
ベ
ン
ト
等
の
開
催
に
あ
た
り
、
地
域
の
方
々
も
大
変
な
こ
と
で
し
ょ
う
け
ど
、
開
催
楽
し
み
に
し
て
ま
す
（
60
代
女
性
）
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4.1
TOPIC

祝就航！新船「R
レ ピ ー ド

apid L
リ リ ー

ily」
さようならありがとう、「れぴーどエクセル」、「れぴーど２」！

　佐世保～神浦航路に西海沿岸商船㈱が運航する
新しい高速船「Rapid�Lily（レピード�リリー）」
が就航しました。これに伴い、これまで運航して
いた高速船「れぴーどエクセル」と「れぴーど２」
が運航を終えました。

　また、半世紀以上にわたって面高港に入港して
いた定期航路も３月 31日をもって終えることと
なりました。最終日には地元の方々が集まり、こ
れまでの感謝とともに、最後の寄港を惜しんでい
ました。

▲れぴーど２
　�面高港への最後の
寄港の様子

▲ Rapid�Lily

▼れぴーどエクセル

4.1
TOPIC

脱炭素社会に向けて
電気自動車（EV）用急速充電器２基の運用を開始

　西海市役所本庁舎および西海総合支所に急速充
電器２基を設置し、運用を開始しました。これは、
「脱炭素社会に向かうまち西海市」として“2050
年二酸化炭素排出実質ゼロ”を目指すため、走行
時に二酸化炭素を排出しない電気自動車（EV）
の普及促進を目的として設置したものです。この
急速充電器から EVに充電される電気は、「実質
再エネ電気」（※）を使用しています。
利用の詳細は二次元コードから市ウェ
ブサイトをご覧ください。

※�「実質再エネ電気」
　�太陽や風などの自然の力だけで作られたものである証明書付
きの電気

3.14
TOPIC

西海市の魅力たっぷり！
西海市体験観光PR動画贈呈式

　大崎高等学校および西彼杵高等学校生徒会の代
表６名が、市役所を訪問し、地域の魅力を発信す
る動画を提供しました。これは、学校間連携によ
るイノベーション創出事業の一環として、今年１
月に開催された西海市体験観光モニターツアーに

生徒会の皆さんが参加し、その模様について撮影、
編集を行い１本のPR動画としてまとめたものです。
　西海市の魅力がたくさん詰まったこの動画は、
西海市体験観光用動画として、県外からの修学旅
行誘致のために活用する予定です。
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2.20
TOPIC

長年の地域貢献に敬意を表して
叙位

SAIKAI
TOPIC

地域でともに暮らせる共生社会を目指して
西海市障がい者基本計画および第７期障がい福祉計画・第３期障がい児福祉計画を策定

4.6～7
TOPIC

豊漁、豊作、無病息災を願って
５年ぶりの通常開催　とんばんさん

　元西彼町議会議長の、故�渡
と

海
かい

清
きよ

茂
しげ

様（享年 85
歳）が叙位の栄に浴されました。

　故　渡海　清茂�様
　位　階：正六位
　発令日：令和６年２月 20日

　大瀬戸町樫浦郷で古くから「とんばんさん」の
愛称で親しまれている琴平神社の春の大祭が開催
され、５年ぶりの神

み

輿
こし

行列に多くの観客でにぎわ
いました。
　行列に参加した子どもたちは３月から太鼓や踊
りの稽古に励み、当日を迎えました。また、�子ど
もの頭を獅子に噛んでもらうと無病息災との言い
伝えがあり、沿道には親子連れの姿などが多く見
られました。

　障がい者基本計画は、障害者基本法に基づくも
ので、６年を期間とし、西海市における障がい者
のための施策に関する計画です。
　また、障がい福祉計画・障がい児福祉計画は、
障害者総合支援法および児童福祉法に基づくもの
で、３年を１期とし、障がい者基本計画の具体的
計画となるものです。
　西海市障害者政策委員会（古庄正輝委員長ほか
11名）では、当事者へのアンケートの結果や委
員の意見を踏まえ計画案をまとめ、３月に市長へ
答申を行いました。
　本計画は、障がいのあるなしに関わらず地域で
支えあい、地域でともに暮らせる共生社会を目指
し、多様な支援ニーズに対応するための、市とし
ての今後の障がい福祉施策の指針となるもので
す。基本理念を「お互いを認めあい、ともに支え
あう、自分らしくいきいきと暮らし続けられる共
生のまち」とし、障がいのある人が「自分らしく
いきいきとした暮らし」ができる障がい福祉施策
に取り組みます。
　なお、計画の概要版を広報紙とともに配布して
いますので、ご覧ください。

▲古庄委員長からの答申

【
３
月
号
お
た
よ
り
】
広
報
さ
い
か
い
を
長
崎
県
大
阪
事
務
所
で
い
た
だ
き
奈
良
の
実
家
に
送
っ
て
い
ま
す
。
父
は
大
島
、
母
は
大
瀬
戸
出
身
で
私
も
大
島
で
小
学
生
ま
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
関

西
で
暮
ら
し
て
い
る
の
で
よ
け
い
に
長
崎
の
良
さ
が
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
西
海
フ
ェ
ア
、
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。（
40
代
女
性
）
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4.1
TOPIC

これから西海市を一緒に盛り上げていきます！
新規採用職員を紹介します

総務課

松
まつ

崎
ざき

裕
ゆ

理
り

奈
な

政策企画課

木
きの

下
した

 　実
み

紀
のり

島の暮らし支援室　市営船

東
ひがし

　　英
ひで

幸
ゆき

島の暮らし支援室　市営船

神
かみ

近
ちか

　力
りき

成
なり

市民課

藤
ふじ

崎
さき

　　楓
かえで

市民課

佐
さ

藤
とう

　愛
あい

美
み

環境政策課

髙
たか

瀬
せ

　達
たつ

也
や

環境政策課
坂
さか

本
もと

　貴
たか

史
し

健康ほけん課
山
やま

口
ぐち

　捺
なつ

実
み

長寿介護課
富
とみ

永
なが

　琉
りゅう

聖
せい

農林緑推進課
川
かわ

原
はら

あさみ
上水道課

大
おお

岩
いわ

俊
しゅん

之
の

介
すけ

下水道課　
神
かみ

岡
おか

　秀
ひで

行
ゆき

西彼市民課
戸
と

羽
ば

　彩
あや

乃
の

西海市民課
唐
から

津
つ

屋
や

晴
はる

斗
と

農業委員会事務局
松
まつ

尾
お

　亜
あ

美
み

学校教育課
丸
まる

田
た

　瑛
てる

晶
あき

新 規 採 用 職 員

検査指導担当理事
川
かわ

原
はら

　征
せい

吾
ご

新産業推進課
井
い

手
で

口
ぐち

大
だい

悟
ご

学校教育課
尾
お

畑
ばた

　幸
こう

二
じ

学校教育課
園
その

田
だ

喜
き

美
み

子
こ

長 崎 県 か ら 異 動
市長部局 教育委員会事務局

崎戸市民課平島出張所
村
むら

井
い

　誠
せい

一
いち

任期付採用

情報推進課
岩
いわ

㟢
さき

　公
まさ

俊
とし
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市税　
29億6,915万円
（13.6％）

自主財源
【36.2%】

依存財源
【63.8%】

歳 入
218億

7,651万円

分担金および負担金など
17億5,611万円

（8.1％）

地方交付税
75億円（34.3％）

繰入金、繰越金
31億8,279万円

（14.5％）

国庫支出金
23億6,871万円

（10.8％）

県支出金
15億3,951万円

（7.0％）

市債
16億1,220万円

（7.4％）

地方譲与税など
9億4,804万円（4.3％）

歳入の構成比

　

歳 出
218億

7,651万円

民生費
66億4,297万円
（30.4％）

総務費、その他
44億6,514万円（20.4％）

衛生費
27億4,121万円
（12.5％）

公債費
24億2,549万円
（11.1％）

教育費
19億5,323万円
（8.9％）

土木費
12億8,141万円
（5.9％）

農林水産業費
10億4,906万円
（4.8％）

消防費
7億2,171万円
（3.3％）

商工費　4億1,999万円
（1.9％）

議会費　１億7,630万円
（0.8%）

歳出の構成比（目的別）

特別会計 予算額 企業会計 収入予算額 支出予算額
国民健康保険（事業勘定） 39億9,325万円

水　　　道
収益的 9億3,479万円 10億7,295万円

国民健康保険（直診勘定） 1億8,729万円 資本的 8億4,506万円 11億5,951万円
後期高齢者医療 4億5,268万円

工業用水道
収益的 1億　131万円 1億3,181万円

工業団地整備 1億5,846万円 資本的 0.3万円 1,365万円
交通船 1億3,924万円

下　水　道
収益的 11億　107万円 11億4,519万円

介護保険（保険事業勘定） 36億9,799万円 資本的 8億8,951万円 11億1,921万円
介護保険（サービス事業勘定） 1,730万円

用語解説

市民１人あたり 86万 636円
※ 25,419 人（１月末日）

特別会計　86 億 4,621 万円（前年度比 2.9％増） 企業会計　46 億 4,232 万円（前年度比 2.5％増）

自主財源　市が自主的に得ることができるお金
 市　　　税 　�個人市民税、固定資産税、軽自動車税など、

市へ納付される税金
特定の事業の実施により利益を受けた人や
団体から徴収するお金など

依存財源　国や県などから交付されるお金
 地方交付税 　�地方自治体が全国水準の事務を行えるよう

に国から交付されるお金
 国・県支出金 　�国や県から使用目的を特定して交付される

お金
 市　　　債 　�建物の建設や道路の整備など、多額の費用

がかかる場合に銀行などから借りるお金
 地方譲与税 　�国が徴収した税金から一定の基準に従い譲

与されるお金

 民　生　費 　�子どもや高齢者、障がい者等の福祉
などに使われるお金

 総務費、その他 　�住民票の発行や税の徴収など、市全
般的な運営に使われるお金

 衛　生　費 　�保健医療やごみ処理などに使われる
お金

 公　債　費 　�市債（借金）の返済に使われるお金
 教　育　費 　�学校教育や文化・スポーツの振興な

どに使われるお金
 土　木　費 　�道路や河川等の整備などに使われる

お金
 農林水産業費 　�農林水産業の振興に使われるお金
 消　防　費 　�消防や防災対策などに使われるお金
 商　工　費 　商工観光業の振興に使われるお金
 議　会　費 　�市議会の運営などに使われるお金

 分担金および
 負 担 金 な ど
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　令和６年度は、江島沖洋上風力発電事業の着手、救急医療特例診療所の設置、特別支援学校の小中学部の
開設準備など、西海市にとって重要な事業が目に見える形で動き出す年となります。
　新しい産業の創出や課題解決に向けて、既存事業の見直しや優先順位の検討を行いながら、今、重点的に
取り組むべき政策分野の予算を計上しました。

01 脱炭素社会に向かうまち西海市
脱炭素社会に向かうまち創造事業
「ゼロカーボンシティ」へチャレンジし、企業と連携し
たモデル地域づくりや新産業の創出、地域振興を推進
し、市民とともに脱炭素社会に向けた推進体制強化を
図ります。

【新規】太陽光発電設備設置補助事業
二酸化炭素排出量の削減に
効果的な太陽光発電の普及
を促進するため、市民・事
業者の太陽光発電設備の設
置を支援します。

02 地域の力が生きる産業のまち西海市
農業競争力強化基盤整備事業
【整備地区】　159ha
　西彼町：白崎地区、小迎地区
　西海町：面高地区、天久保地区、太田和地区

森林・林業戦略プランブラッシュアップ事業
スマート林業に取組み効率的な
資源量調査を行い、木材の生産
性向上を図ります。また、市内
産材の販路拡大や産業活性化の
ため、タイニーハウスのデザイ
ンコンテストを行います。

03 堅固な防災のまち西海市
小型動力ポンプ付積載車等購入事業
火災発生時に迅速な消火活動を行うため、老朽化した
消防車両を更新します。

04 地域資源がつくるまち西海市
地域おこし協力隊推進事業
新たに観光分野で２名の隊員を募集し、隊員の活動を
支援します。また、任期終了後も引き続き市内で活動
する隊員に対して支援を行います。

05 教育・子育てのまち西海市
大瀬戸中学校施設等整備事業
令和７年４月に、大瀬戸中学校内に「県立鶴南特別支
援学校小中学部の西彼杵分校教室」が開設されるため、
屋内運動場のバリアフリー化改修工事を行います。

青少年スポーツ振興事業
市内小、中、高等学校のスポーツ活動について、大会出
場や施設整備へ補助を行い支援します（西彼杵高校バ
レー部施設整備等）。

【新規】不登校児童生徒支援事業
児童生徒本人の興味や関心に基づき、スケッチ講座や
キャンプ体験などのプログラムを実施し、社会的自立
を支援します。

06 医療・福祉のまち西海市
【新規】救急医療確保対策事業
市民が安全・安心な医療サービスを受けることができ
るように、市内救急医療機関が 24時間 365 日設置す
る救急外来を支援し、地域医療の充実を図ります。

【新規】アピアランスケア支援事業
がん患者の心理的および経済的負担の
軽減を図るため、アピアランスケア用
品の購入費に対する助成を行います。

07 しまが元気なまち西海市
【新規】平島公共施設複合化整備事業
効率的な住民サービスの向上を図るため、令和６年４
月から休校となる平島小中学校校舎を利活用し、市役
所出張所、診療所および公民館機能を集約した施設の
整備を行います。

その他
【新規】市制施行 20年記念式典
令和７年４月１日に市制施行満 20年を迎えることか
ら、令和７年２月（予定）に記念式典を開催します。

７つの政策テーマと主な事業

「資源・産業・ひと  ～飛躍の時
と

代
き

」
令和６年度
当初予算

一般会計　218億7,651万円（前年度比2.6％増）
財務課　☎ 37-0022

9



西海市では施策のより一層の推進を図るため組織体制を強化することとし、
その分野に特化した取組が必要な業務等について組織改編を行いました。

民間の宅地造成等による定住推進や都市計画業務等の総括について、他部署との横断的な連携を図るため、定住まちづくり推進
室をさいかい力創造部に編入し、定住やまちづくり施策を推進します。また、西海ブランド振興部ふるさと資源推進課に設置し
ている水産振興班を同部の課に昇格させ里海推進課として設置し、漁業の担い手確保、水産物の加工やブランド化を推進します。

部（局）・課（室）名 班（施設）名 主な業務内容 電話番号

保健福祉部�
部長　山口��潤 　�
次長　浅山��康成

健康ほけん課�
課長　岡野��雅毅

生涯
健やか班

保健施策、健康増進、感染症（新型コロナウイルス感染症含む）
予防・防疫、被爆者援護、検診、結核予防、特定健診・特定保健指導、
母子保健、保健センター、子育て世代包括支援センター 37-0067

医療保険班 国民健康保険、被保険者保健指導、診療所
江島診療所

診療

37-0110

平島診療所 0959-
47-2123

松島診療所 37-0130

福祉課�
課長（兼）　浅山��康成

総務福祉班 民生委員・児童委員、戦没者、更生保護、地域福祉計画、障がい者福
祉医療

37-0069障がい者
福祉班

障害福祉サービス、障害児通所、地域生活支援事業、障がい者手帳、
自立支援医療、補装具、特別障害者手当、障害児福祉手当、
特別児童扶養手当、福祉相談

生活保護班 生活保護、行旅病死人、生活困窮

こども家庭課�
課長　冨永��寛雅

子育て
支援班

児童手当、児童扶養手当、保育所、少子化対策、
母子父子・寡婦福祉、要保護児童、乳幼児・こども・ひとり親福祉医療 37-0029

大島こども園 大島こども園運営 37-0241
監査指導班 社会福祉法人・社会福祉施設等指導監査 37-0029

長寿介護課�
課長　林��浩之

長寿政策班 高齢者福祉、介護保険総務、介護施設指定
37-0024介護保険班 介護保険資格管理、介護保険料、要介護認定、介護給付、

後期高齢者医療
包括支援課�
課長　藤川��翼

地域支援班 介護予防、総合相談支援、認知症、地域包括支援センター 37-0245医療政策班 医療施策、医療行政、休日在宅当番医調整

西海ブランド振興部�
部長　辻野��秀樹�
次長　瀬川��初浩

農林緑推進課�
課長　髙見��司

農業振興班 農業振興、農産物流通、農業団体、家畜防疫、有害鳥獣対策、
鳥獣保護

37-0070農村整備班 農業施設、土地改良、農道、林道、農地・農業施設災害復旧
緑の産業未来班 林業振興、林産物流通、林業団体、保安林

ふるさと資源推進課�
課長（兼）　瀬川��初浩

観光振興班 観光振興、観光施設管理運営、観光イベント
37-0064商工物産

振興班
商工業振興、物産・特産品振興、中小企業団体、商工施設、
労働施策、雇用創出、産炭地域振興、ふるさと納税

里海推進課�
課長　宮原��孝志 里海推進班 水産業振興、漁港漁場、水産関連施設、水産物流通、水産団体 37-0066

建設部�
部長　太田��勇

建設課�
課長　江口��秀樹

土木整備班 道路・河川・港湾整備、砂防・急傾斜地対策、公共土木施設災害復旧 37-0020土木管理班 道路・河川・港湾管理、公有水面埋立申請、都市公園管理、船員手帳
住宅建築課�

課長　山口��和則
建築整備班 建築工事、建築確認申請、危険住宅、耐震事業 37-0021公営住宅班 市営住宅管理

水道部�
部長　宮本��守

上水道課�
課長　金岡��欣輝

水道総務班 水道使用、水道料金
37-0072水道整備班 水道施設整備

水道管理班 水道施設管理、水源保全、水質検査、指定給水装置工事事業者指定

下水道課�
課長　谷口��雄二

下水道総務班 下水道使用、下水道使用料、下水道施設・浄化槽管理、
排水設備指定工事店指定 37-0073

下水道整備班 下水道施設・浄化槽整備

教育委員会�
教育次長
田口��春樹

教育総務課�
課長　岩永��勝彦

教育総務班 教育委員会、奨学資金、市長部局との連絡調整、
小・中学校設置・廃止、スクールバス 37-0077

教育財務班 学校施設整備・管理、教職員住宅、教育予算・決算総合調整
学校教育課�
課長　髙尾��晃 指導班 学校教育、教職員研修、就学指導、児童生徒の就学・転校・退学、

学校保健、校医、児童生徒の福利厚生、学校給食 37-0078

社会教育課�
課長　尾﨑��淳也

生涯学習班 生涯学習、社会教育施設整備・管理、人権・同和教育、
児童青少年教育、公民館活動支援、市立図書館 37-0079

西彼地区担当

生涯学習、公民館活動支援、
社会教育施設・文化施設・社会体育施設管理

37-0128
西海地区担当 37-0138
大島地区担当 37-0148
崎戸地区担当 37-0158
大瀬戸地区担当 37-0168
文化

スポーツ班
文化財、文化施設整備・管理、文化団体、社会体育振興、
社会体育施設整備・管理、スポーツ推進委員 37-0079
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令和 6年４月１日付け組織改編について
公共工事等の検査指導や品質向上において契約段階から総括的に管理指導を行うため、建設部建設課に設置して
いる工事検査指導班を総務部総務課契約班に統合（総務部総務課契約検査班）し、公共工事等の検査指導体制確立、
品質向上を図ります。

部（局）・課（室）名 班（施設）名 主な業務内容 電話番号
議会事務局

事務局長　藤木��弘法 議事班 本会議・委員会開催、会議録作成、請願、陳情、政務調査、議会広報 37-0075

総務部�
部長　下田��昭博�
次長　岸下��輝信

検査指導担当
理事　川原��征吾

総務課�
課長（兼）　岸下��輝信

行政班 行政区長、自治会、議会対応、例規、文書管理、情報公開、行政改革、
組織機構 37-0061

松島出張所 戸籍・住民基本台帳、印鑑登録、火葬許可、斎場使用許可、
各種申請受付窓口 37-0262

人事班 人事、給与、職員研修、人事評価、福利厚生 37-0061

契約検査班 入札、指名願、契約審査、工事等検査指導、工事等品質確保、
建設業人材確保 37-0026

財務課�
課長　長井��慶太

財産管理班 財産管理、公用車、市営駐車場、物品管理、公有財産登記、地籍管理 37-0022財政班 財政計画、予算、起債、交付税、財務報告
防災基地対策課�
課長　濵川��治彦�
防災担当�

主幹　山下��八郎

消防基地
対策班 消防、防災、危機管理、基地対策 37-0028

さいかい力創造部�
部長　川原��進一�

　
定住まちづくり
推進担当�

理事　冨崎��大悟

政策企画課�
課長　山下��幸一

政策調整班 総合計画、過疎・辺地計画、広域行政、行政評価、統計、地域振興、
国際交流、地域間交流、市民協働、移住、交通政策 37-0063

秘書広報班 秘書、市長会、広報、広聴、報道機関連絡調整、褒章・栄典

新産業推進課
課長　小辻��敬三

新エネルギー
政策班 エネルギー政策、再生可能エネルギー、電源地域振興、脱炭素政策 37-0076

企業振興班 企業立地、工業団地
情報推進課�
課長　山下��崇

情報政策班 行政事務情報化、電算組織管理、地域情報化、情報セキュリティ対策 37-0171ＤＸ推進班 デジタルトランスフォーメーション推進、行政手続等デジタル化
島の暮らし支援室�
室長（兼）　植田��智子

島の暮らし
支援班 離島施策、有人国境離島法、市営船 37-0122

定住まちづくり推進室
室長　吉浦��和也

定住まちづくり
推進班 定住促進、宅地政策、都市計画、土地利用計画、開発協議 37-0126

市民環境部�
部長　村野��幸喜

市民課�
課長　川口��真紀

戸籍窓口班 戸籍、住民基本台帳、印鑑登録、外国人在留、個人認証、犯歴、旅券、
総合窓口 37-0164

生活安全班 国民年金、防犯、交通安全、消費者行政、人権、男女共同参画
税務課

課長　前山��貴子
市民税班 市民税、軽自動車税、国民健康保険税、税務諸証明、納税組合 37-0062資産税班 固定資産税、国有資産所在市町村交付金

債権管理課�
課長　一瀬��尊廣 債権対策班 市税等徴収、市債権滞納整理指導、差押財産公売処分 37-0025

環境政策課�
課長　井手��邦典

総務環境班 環境保全、環境美化、公害、温暖化対策、不法投棄、犬、墓地、斎場 37-0065廃棄物政策班 一般廃棄物処理、リサイクル、し尿処理、廃棄物処理施設
リサイクル
センター リサイクルセンター管理 37-0256

総合支所
統括総合支所長
植田��智子

西彼総合支所
支所長　田中��祐子 総合窓口班

戸籍、住民基本台帳、印鑑登録、火葬許可、斎場使用許可、
福祉・保健等各種窓口、行政区長、自治会、消防、防災無線、選挙、
地域振興

37-0124

西海総合支所
支所長　吉田��貴博 総合窓口班 37-0134

大島総合支所
支所長　松尾��勝宏 総合窓口班 37-0144

崎戸総合支所
支所長　大串��英朗

総合窓口班 37-0154
江島出張所 戸籍、住民基本台帳、印鑑登録、火葬許可、斎場使用許可、

各種申請受付窓口、児童生徒転入学、選挙
37-0251

平島出張所 0959-
47-2001

会計課�
課長　松山��靖 会計審査班 伝票審査、会計事務指導、出納検査、現金・有価証券出納、

指定金融機関、決算 37-0074

監査委員事務局�
事務局長　作中��修 監査班 一般監査、特別監査、決算審査、例月出納検査、住民監査請求 37-0081

選挙管理委員会事務局�
書記長（兼）　岸下��輝信 選挙班 各種選挙執行、直接請求、選挙人名簿、

裁判員・検察審査員候補者選定 37-0082

農業委員会事務局�
局長　浦野��幸征 農地等利用調整、農地法等許認可申請・証明書 37-0080
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ほけんとふくし

　アピアランスケアとは、がんやがん治療の影響
で生じる脱毛等の外見上の変化を補い、がんに罹
患した方の社会参加を助けるものです。西海市で
は、アピアランスケアを支援するため、購入費用
の一部を助成します。

【対象者】
・�補整具を購入した日から起算して過去１年以上
西海市に住所を有し、申請時点まで引き続き本
市に住所を有する方
・�がんと診断され、その治療を現に受けているま
たは申請する日から１年以内に受けていた方
・�助成対象用具について、他自治体や団体から補
助を受けていない方
・�西海市税等の滞納がない方

【対象用具】
①�医療用ウィッグ等（部分ウィッグ、毛付き帽子、
保護ネットなど）
②補整具等（補整下着、補整パッドなど）
③�人工乳房（乳房再建術等によって体内に埋め込
まれたものを除く）
※４月１日以降に購入した補整具が対象です

　食生活改善推進員は、食生活や健康に関するこ
となどを勉強し、「私たちの健康は私たちの手で」
をスローガンに、地域住民に対し生涯を通じた食
育の推進、健康づくりの担い手としてボランティ
ア活動を行っています。活動に興味のある方、一
緒に活動してみたいと考えている方は、ぜひお申
込みください。

【対 象 者】
　西海市在住で養成講座終了後、食生活改善推進
員としてボランティア活動ができる方

【受 講 料】　無料
【定　　員】　10名
【養成期間】　６月から令和７年３月まで
　　　　　　（期間中に５回実施）
　※講座は平日の日中に開催予定

【助成額】
①�医療用ウィッグ等の購入額合計の半額（上限
２万円）
②補整具等の購入額合計の半額（上限２万円）
③�人工乳房の購入額合計の半額（上限５万円）
※�助成金額に 1,000 円未満の端数が生じた場合
はこれを切り捨てます
※�申請回数は、同一の治療につきそれぞれ１回を
限度とし、③は装着する左右部位につき１回を
限度とします
※�①および②または③は重複して申請可能です
が、②および③は重複申請不可です

【申請方法】
　申請書を作成し、次の必要書類を添えて健康ほ
けん課またはお近くの総合支所に提出してくださ
い。
〇必要書類
・がん治療を受けていることがわかる書類
・用具の購入にかかる領収書
・西海市民であることがわかるもの
・西海市税に未納がない証明書
※予算額に達した時点で受付を終了します

【申込方法】
　健康ほけん課に電話でお申込みください。

【申込締切】　6/5 ㈬
※�食生活改善推進員になるには、20時間以上の
養成講座受講が必要となります

アピアランスケア支援事業のご案内
 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

食生活改善推進員（ヘルスメイト）の養成講座開催のお知らせ
 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

がんになっても自分らしく生きる

新規

地域住民の健康づくりをサポート

【
３
月
号
お
た
よ
り
】
毎
回
、
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。（
女
性
）
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ほけんとふくし

　認知症の人やその家族を中心にどなたでも自由
に参加することができます。専門家による相談も
できますので、お気軽にご参加ください。

日 5/18 ㈯　13：00～ 15：00
講話「免許更新のときの認知機能検査って？
� 　知っておこう！」
講師　作業療法士　福田健一郎さん

日 6/15 ㈯　13：00～ 15：00
講話「親が老いる前に頼れる成年後見人を
� 知っておこう！」
講師　西海市地域包括支援センター　社会福祉士

所 みかんドーム研修室（西海町木場郷 496-1）
費 100 円
内 ①カフェタイム　②講話　③相談・情報交換
申 �電話（予約必須・先着順）
問 真珠園療養所　担当：福田・藤田
　☎ 28-0038

　５月 31 日から６月６日まで、「禁煙週間（厚
生労働省）」となっています。
　喫煙は、がんをはじめ脳卒中や虚血性心疾患な
どの循環器疾患、慢性閉塞性肺疾患（COPD）
や結核などの呼吸器疾患、２型糖尿病、歯周病な
ど、多くの病気と関連しており、予防できる最大
の死亡原因であることが分かっています。長年た
ばこを吸っていても、禁煙するのに遅すぎること
はありません。禁煙は病気の有無を問わず、健康
改善効果が期待できるので、病気がある方が禁煙
することも大切です。　　
　禁煙すると顔色や胃の調子が良くなったり目覚
めがさわやかになるなど、日常生活の中で実感で
きるさまざまな効果のほか、家族から喜ばれたり、
何事にも自信がついたりするなど禁煙に成功した
方々の体験から禁煙の効果がわかっています。
�（厚生労働省 eヘルスネットより）

オレンジカフェ“さいかい”
 問 包括支援課　☎ 37-0245

５月31日は、「世界禁煙デー（WHO）」です
 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

認知症の人と家族にやさしい地域づくりに向けて 健康のために、今からでも

日＝日時　  期＝期日・期間　  時＝時間　  所＝場所　  対＝対象　  定＝定員　  費＝参加・受講料　  講＝講師　  内＝内容
テ＝テーマ　  持＝持ってくるもの　  抽＝抽選　  選＝選考　  賞＝賞品　  申＝申込み　  他＝その他　  問＝問い合わせ

　祖国のため尊い犠牲となられました本市出身の
戦没者の御遺徳を偲び、御霊に感謝の誠を捧げる
とともに、日本国の恒久平和を祈念するため、令
和６年度西海市戦没者追悼式を開催します。

日 5/23 ㈭　11：00～
所 西海スポーツガーデン体育館
〇参列申込方法
　戦没者のご遺族の皆さまは、西海市遺族会を通

してお申込みください。
　ご来賓の皆さまは個別にお送りしたご案内をご
覧ください。
　一般参列を希望する場合には、事前に申込み
フォームまたは電話でお申込みください。

一般参列者用申込みフォーム ▼

令和６年度西海市戦没者追悼式
  問 西海市戦没者慰霊奉賛会事務局　☎ 37-0069（福祉課）

恒久の平和を願って
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ほけんとふくし

民生委員・児童委員の活動

　「民生委員・児童委員」は法令に定める職務を行
うために、社会福祉協議会や地域包括支援センター
をはじめとした関係機関と協力しながら、それぞれ
の地域で、児童・生徒の見守りや高齢者間のふれ
あいなどの活動を自主的に
行っています。
　また、それらの活動を効
果的・円滑的に行えるよう
様々な内容の研修などにも
参加しています。

民生委員・児童委員とは

　「民生委員・児童委員」は、地域福祉の増進の
ために、住民の立場に立って相談に応じ助言を行っ
たり、必要に応じて関係機関への橋渡しを行ったり
している、厚生労働大臣から委嘱された非常勤の
地方公務員です。
　民生委員法で定める「民生委員」と、児童福祉
法で定める「児童委員」を兼務しています。また、
民生委員・児童委員のうち、児童委員の活動の支
援や、関係機関との調整を行う「主任児童委員」
も活躍しています。

あなたのまちの民生委員

　民生委員・児童委員には、法的に守秘義務があ
り、内容がほかの人に漏れることはありませんの
で、身の回りで気になることや悩んでいることが
あれば、民生委員・児童委員へご相談ください。
　お住まいの地区の民生委員・児
童委員は、二次元コードからご確
認いただくか、以下の問い合わせ
先へお尋ねください。

５月 12日は民生委員・児童委員の日
 　 問 福祉課　☎ 37-0069

頼れる身近な相談役「民生委員・児童委員」をご存じですか？

●問い合わせ先
西海市民児協連合会事務局
（西海市役所福祉課） ☎ 37-0069

西彼地区民児協事務局
（西海市社会福祉協議会西彼支所） ☎ 29-7102

西海地区民児協事務局
（西海市社会福祉協議会本所） ☎ 29-4081

大島地区民児協事務局
（西海市社会福祉協議会大島支所） ☎ 34-2278

崎戸地区民児協事務局
（西海市社会福祉協議会崎戸支所） ☎ 35-3555

大瀬戸地区民児協事務局
（西海市社会福祉協議会大瀬戸支所） ☎ 22-2557

▲豪雨被災地への視察研修

▲児童福祉に関する研修

▲関係機関と連携した訪問活動

▲シンボルマーク

【
３
月
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ほけんとふくし

地域のみなさまへのお願い

【大切なことは地域での助け合い】
　大規模な災害が発生したとき、避難行動要支援
者の安否確認や救出・救助、情報提供、避難誘導
を行うためには、まず、支援を必要とする人がど
こにいるのかを知っておく必要があります。円滑
かつ迅速に避難支援を行う
ためにも、平常時からご近所
同士で顔の見える関係を作
るなど、地域の防災力を高め
ておくことが必要です。

【ご近所に災害発生時の避難に支援が
 必要な方はいませんか？】
　いざというときには、地域住民の助け合いが被
害を最小限に抑える力となります。
　行政区・自主防災組織へ、避難時に頼る人がお
らず困っている方を地域の中でお手伝いするよう
な関わり合い・仕組みづくりをお願いしています。
（※救助ではなく、事前の避難誘導をすすめるも
のです）
　　　『個別避難計画について』

▲

　　　西海市ウェブサイト

　市では、災害が発生したとき、市内の自宅に居
住する高齢者や障がい者などのうち、自力で避難
することが困難で、避難に支援が必要な方（対象者）
を把握し、避難支援等関係者（行政区長、民生委員・
児童委員、西海市社会福祉協議会、所轄警察署）
と情報を共有し、地域の支え合い、助け合いによ
る避難支援の仕組みづくりを推進しています。

個別避難計画を作成していない方へ
意向確認を行います

　個別避難計画を作成するためには、対象者の同
意が必要です。個別避難計画の意向を伺うため、
対象者に対し、「西海市個別避難計画書兼同意確
認書」を５月下旬に郵送します。災害が発生、ま
たは発生するおそれがある場合に、自分がどのよ
うな行動をするかを家族等★と話し合い、協力し
て計画書に記入し、同封の返信用封筒で提出して
ください。
★家族等
　�介護サービスを利用している方は、担当ケアマ
ネージャーへご相談く
ださい。障害福祉サー
ビスを利用している方
は、担当相談支援専門
員へご相談ください。

「個別避難計画」を作成しましょう
 　 問 福祉課　☎ 37-0069

ひとりで避難することが難しい方の“もしも”のために“安全”のために

　西海市では、継続的に地域医療を確保するため、
西海市医療検討委員会を開催しています。市民の
意見を市政に反映させるため、委員を公募します。

【応募資格】
　○西海市在住の方
　○令和６年４月１日現在で満 20歳以上の方
　○平日昼間および夜間の会議に出席できる方

【募集人員】　１名
【任　　期】　８月１日～令和８年７月31日（２年）
【職務内容】
　将来的な地域医療の確保を目指し、西海市の医
療供給体制について調査・審議を行います。

【報 酬 等】
　１会議につき、報酬 6,700 円、交通費支給

【募集期間】
　5/13 ～ 6/14( 郵送の場合は必着 )

【選考方法】
　応募者の中から選考します。

【応募方法】
　西海市医療検討委員会委員応募用紙に、必要事
項を記入のうえ包括支援課または市民課・総合支
所のいずれかにご提出ください（郵送可）。
　�https://www.city.saikai.nagasaki.jp/
soshiki/houkatsu/1/1/11483.html

西海市医療検討委員会の委員を募集します
 問 包括支援課　☎ 37-0245

地域医療の充実のために
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ほけんとふくし

　ファミリー・サポート・センターは地域で子育
てを助け合う会員組織です。育児の援助を受けた
い人と育児の援助をしたい人が会員となり、会員
同士で育児に関する相互援助活動を行います。
※利用については、事前の会員登録が必要です

【依頼会員】
　�市内在住で生後３か月～小学６年生の子がいる
保護者

【提供会員】
　�市内在住で心身共に健康で、積極的に子育てを
応援したい 20歳以上の方
　� ※講習会の受講が必須

【利用料金】
　・平日７：00～ 19：00� 700 円／時間
　・平日上記時間以外� 800 円／時間
　・土日祝日、年末年始（12/29 ～ 1/3）
� 900 円／時間
　・送迎・おやつ代・おむつ代等
　　自家用車利用送迎は 100円、他実費
　　※�複数の子どもを預かる場合は２人目から半額
　　※病児保育、宿泊、家事代行は行いません

　依頼会員および提供会員を随時募集してい
ます（両方の会員になることも可）。会員に
なると自動的に保険に加入されますので、万
が一の事故があった場合の保障もあります。
（当センター負担）

【申込先】
ファミリー・サポート・センターさいかい
（大島児童館内）� ☎ 34-2139

ファミリー・サポート・センターの会員を募集しています！
 　 問 こども家庭課　☎ 37-0029

地域で支え合う子育て

随時募集中‼

美容院に一人で
行きたいけど

冠婚葬祭など
乳幼児と一緒に
出かけにくい時に
預かってほしい

なー

残業があるから
保育所・幼稚園・
学童の送迎をして
もらえれば…

①サポートの
　申し込み

③提供会員の
　紹介

ファミリー・サポート・センターを
ご活用ください！

育児疲れのため
リフレッシュ
したい

②活動の依頼⑤活動報告書
　の提出

依頼会員

提供会員

アドバイザー

④事前打ち合わせ
　援助の提供
　利用料の授受
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ほけんとふくし

ひとり親家庭の利用料助成
 　 問 こども家庭課　☎ 37-0029

　西海市ではひとり親家庭に対する支援を行うた
め、ファミリー・サポート・センターの利用料の
助成を行います（ひとり親家庭にかわり、市が提
供会員へ利用料を支払います）。

【対象世帯】
　�西海市で児童扶養手当等を受給しているひとり
親家庭

【利用料助成額】
　子ども１人１時間あたり基本額　700円
　（１世帯あたり年間助成上限額は 14,000 円）
　※送迎費や弁当代等の実費分は対象外　

【利用方法】
　��ファミリー・サポート・センターさいかい（大
島児童館内）に「利用料助成申請書」および「児
童扶養手当受給者証等の公的書類（写）」を提
出してください。
　※�利用したい方は、提供会員との調整が必要で
すので、まずはセンター（☎ 34-2139）に
お問い合わせください。

【留意事項】
　�平日７時～ 19時以外や土曜日・日曜日・祝日
に関わらず、１時間あたり 700円を助成。
　�上記以外の平日時間帯や曜日（利用料が１時間
800円または 900 円）に利用した場合、助成
額を超えた分の料金については、利用者が提供
会員に支払うこととなります。

　【利用例】※土曜日に２時間利用した場合

例１：小学生１人
　提供会員へ支払う利用料は
　900 円×２時間×１人＝１,800 円
　 （700 円× 2 時間＝ 1,400 円を助

成。ひとり親世帯は 400 円の負担）

例２：きょうだい２人
　提供会員へ支払う利用料は
　900 円×２時間× 1.5 人＝ 2,700 円
　 （700円×2時間×1.5人＝2,100

円を助成。 ひとり親世帯は 600
円の負担）

　

ファミリー・サポート・センターをご活用ください！
太陽光発電設備設置補助金
 問 環境政策課　☎ 37-006501

　西海市では、CO2 削減および再生可能エネル
ギーの導入推進を図るため、家庭に設置する太陽
光発電設備の費用を補助します！
　この補助金は令和６年度から令和 10年度まで
の５年間、毎年募集する予定です。

【対 象 者】
個　人　�西海市民である方または実績報告を提出

する日までに西海市民である方
法人等　�西海市内に本社もしくは支社等を有する

法人または西海市内に住所を有し、かつ、
西海市内に事務所等を有する個人事業主

共　通　①�西海市内の住宅に太陽光発電設備を導
入し、発電した電気を自ら消費する方

　　　　②市税を滞納していない方
　　　　③�補助対象事業に対し、国の他の補助金

を受けていない、または受ける予定の
無い方

　　　　④�設備設置の翌年度から５年間自家消費
量の報告ができる方

　　　　⑤�暴力団員または暴力団もしくは暴力団
員等と密接な関係を有する方ではない
こと

【補助金額】
・太陽光発電設備 1kWあたり５万円
　�（崎戸町江島、平島および大瀬戸町松島に設置
する個人については、1kWあたり７万円）

・�補助対象とする設備の上限は 4kWとし、kW
未満の端数は切り捨てます

・�補助金の上限 20万円（崎戸町江島、平島およ
び大瀬戸町松島に設置する個人については、上
限 28万円）

【募集期間】　5/15 ～ 5/31
・�予算上限に達しない場合、追加募集を行います

【提 出 先】　�環境政策課、総合支所および出張所
のいずれか

【条 件 等】
・�自家消費を目的として新たに設置する太陽光発
電設備を対象とします。そのため、個人におい
ては発電した電力量の 30％以上、法人等にお
いては発電した電力量の 50％以上を自家消費
すること

・事前着工はできません
・�予算額に達した時点で受付を終了
します

　詳しくは、西海市ウェブサイトを
ご覧ください。

新規
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環境ニュース

森林保全のために私たちができること
 問 環境政策課　☎ 37-0065 ／農林緑推進課　☎ 37-007002

　森林は生物多様性保全や地球温暖化防止等、さまざまな働きで私たちの暮らしを支えています。西海市は
市の面積の約 55.4%を森林が占めており、いつ伐採しても木材として利用できる樹齢の木も有していると
いう恵まれた環境にあります。こうした働きを十分に発揮し、また、次の世代にもその恵みを継承していく
ためには、適切な手入れにより健全な森林を守り育てていくことが必要です。

●森林の機能一覧
１．生物多様性保全 ２．地球環境保全 ３．土砂災害防止機能　

遺伝子保全、生物種保全、生態系保全
等

地球温暖化の緩和、地球気候システム
の安定化　等 表面浸食防止、防風　等

４．水源涵養機能 ５．快適環境形成機能 ６．レクリエーション機能　

洪水緩和、水質浄化　等 気候緩和、大気浄化　等 療養、保養　等

７．文化機能 ８．物質生産機能

景観、芸術、伝統文化　等 木材、食糧、工業原料　等

� （参考）林野庁HP：森林の有する多面的機能について

●私と森をつなぐアクション
　私たちが木を「伐って、使って、植える」というアクションを繰り返すことで、多様な機能を十分に発揮
できる健康な森林が作られます。たとえ森に行かなくても、私たちと森をつなぐアクションの実践により西
海市の森林を守っていきましょう。

項目 アクション例

森を知る・学ぶ ✓　森に関わる映画やテレビ番組を見る
✓　住んでいる地域のシンボルの木を調べる

森の恵みを楽しむ
✓　子どもたちに木のおもちゃを贈る
✓　木製品（身近なもの）をなるべく長く大切に使う
✓　森由来の食材で料理する

森や木に触れる ✓　植樹活動や森林ボランティアに参加する
✓　自然の中でサイクリングする

� （参考）林野庁HP：私たちと森のこれから～幸せな未来に向けた５つのアクション～

●「チューリッヒの森」プロジェクト
　令和４年 10月、西海市は森林を適正に管理して維持することを目的に雪浦川流域を「チューリッヒの森」
としてチューリッヒ保険会社および長崎県と協定を締結しました。５年間で５か所計 33.98 ha（ハウステ
ンボス約 1/5 の面積）を整備します。森林の公益的な機能を強化するとともに、市民の皆さまにも森林ボラ
ンティア活動に参加いただくことで、美しい里山づくりによる地域活性化を目指しています。
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環境ニュース

　西海市では、市内への移住および定住を目的とした空家の改修経費に対して、空家活用移住定住促進事業
補助金を交付しています。

【空家とは】
　市内にある誰も住んでいない（近く居住しなくなる予定の家も含む）、木造または鉄骨造の建築物。

【補助対象者】
　補助金の交付申請日時点で、次の①～③すべてに該当する方の居住が確定している空家の所有者
　　①改修した空家に 10年以上定住する見込みのある方
　　②空家のある行政区または分区の自治会に加入する方
　　③空家に転居する前の住所地において税の滞納がない方

【対象経費】
　対象となる経費は、空家の住宅機能向上のために行う修繕、模様替えおよび設備改善のための改修に要す
る経費です。

【補助金の額】
　対象経費の 80％とし、補助限度額は 30 万円です。
　ただし、次に該当する方が居住する場合は、加算額を加えた金額が補助限度額となります。
　※加算後の補助上限額は 150万円です

加算要件 加算額

①�申請日において、空家に居住する方の住所地が市外であり、かつ、年齢
が 50歳未満の場合（18歳未満は含まない） 70万円

②�申請日において、空家に居住する方の住所地が市内であり、かつ、年齢
が 50歳未満の場合（18歳未満は含まない） 30万円

③�空家に居住する方のうち、申請日における年齢が 18歳未満の子がいる
場合 子一人につき20万円

（例）　西海市外に住む 5人（父 40歳、母 40歳、子 15歳・12歳・8歳）が住む場合
　　　補助対象経費　300万円×補助率 80％＝🄐 240万円　
　　　加算①と加算③に該当するので、　
　　　補助限度額は　30万円+70万円+（20万円×３人＝ 60万円）＝ 160万円
　　　ただし、加算後の補助上限額は　🄑 150万円
　　　🄐と🄑を比較し、低い額が補助額となるため、150万円を交付します。

　　　　　　　　　�←�そのほかの事例は、西海市ウェブサイトに
　　　　　　　　　　掲載していますので、左記二次元コードか
　　　　　　　　　　らご確認ください。

【注意事項】
　①�改修工事は、市内に本店もしくは事業所を有する法人または市内に住所を有する個人に請け負わせる�
こと

　②年度内に工事を完了させること
　③この事業の助成を受けることができる回数は、1物件につき 1回とする
　④補助金の交付決定の取り消しに該当する場合は、補助金を返還すること
　⑤事前着工はできません
　⑥予算額に達した時点で受付を終了します

空き家を改修して西海市に定住しませんか？
「西海市空家活用移住定住促進事業補助金」のご案内�  問 政策企画課　☎ 37-0063

補助金
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くらしの情報

№ 補助事業名 補助の内容

1
環境保全型
農業推進事業
（堆肥購入補助）

●市内で生産された畜産堆肥購入の補助
　【要　件】　西海市内で生産された畜産堆肥（200ℓ以上）であること
　【補助率】　①西海市認定農業者連絡協議会会員または認定新規就農者　　� 2/3 以内
　　　　　　②エコファーマー等、または認定農業者（それに準ずる者）　　1/2 以内
　　　　　　③その他農業者　　1/3 以内
　　　　　　※１人当たり年間 10万円を上限（法人は 30万円上限）
　【補助限度額】補助単価：バラ堆肥 3,000 円／ｔ以内、袋堆肥 200円／袋以内

2
施設園芸育成
推進事業

（ビニール張替え等）

●ハウス施設等の整備や、ビニールおよび寒冷紗資材の張替えに係る経費の補助
　①ハウス施設等の新設
　②既存施設に係る付帯施設（加温機・循環扇・給水施設、多段サーモ等）の新設
　③既存ハウスのビニール資材および寒冷紗の新設・張替（更新）または既存施設の部品追加による改良（機能向上）
　【対象者】　①は農業者であること。市外に住所のある方は西海市認定農業者であること
　　　　　　②、③は西海市認定農業者連絡協議会員であること（認定新規就農者は会員でなくても可）
　【補助率】　資材費の 1/3 以内
　【補助上限額】　① 50万円以内　② 20万円以内　③５万円以内
　※�③ビニール張替えについては、過去に当事業による張替えから３年を経過していれば、再度補助の対象とする

3 畜産優良種
導入事業

●優良繁殖和牛、市内産素牛、優良乳用牛の導入、および優良雌牛保留経費の補助
　【対象者】　畜産農家であること（個人農家に限る）
　【補助率および補助額】
　　・優良繁殖和牛導入：導入費用の 10％以内／１頭　※ただし、上限４万円
　　・市内産素牛導入：（和牛）30,000 円以内、（F1牛）：5,000 円以内
　　・優良雌牛保留：30,000 円以内／ 1頭
　　・優良乳用牛導入：20,000 円以内／ 1頭

4 有害鳥獣被害
対策事業

①電気柵・ワイヤーメッシュ柵の購入補助
　【要　件】　合計10 a以上の農地に限る（ただし離島地区は条件を除外する）　　　　　　
　【対象者】　市内農業者であること　　　【補助率】　資材費の 1/2 以内
②防護ネット購入補助
　【対象者】　市内農業者であること　　　【補助率】　資材費の 1/2 以内
　【限度額】　1 a当たり 5千円　
③箱わな購入補助
　【対象者】　狩猟免許所有者または市内有害鳥獣捕獲従事者（有害鳥獣捕獲活動をする方）
　【補助額】　箱わな購入費の 1/2 以内
④狩猟免許取得に対する補助（受験料、診断書料等）
　【対象事業・補助率】
　　�市内在住の試験合格者は、受験料と診断書手数料の 1/2 以内の額を補助する。なお、離島地区在住者は受験
に係る交通費および宿泊費の実費相当額を加算。（ただし松島地区は渡航費のみ加算）

⑤電子防鳥機購入補助
　【対象者】　市内農業者であること　　【補助率】　購入費の 1/2 以内
⑥イノシシ撃退事業
　【要　件】　事業実施主体は各自治会とし、任意の団体等を設置して行うこと
　【補助対象経費】　ワイヤーメッシュ柵の設置に必要な材料費
　【補助額】　�実費額ただし、購入する材料の総額の標準単価を１m当たり 1,000 円、１地区 1,000 mを上限とし、

100万円を上限とする

5 新たな就農者
支援事業

●市内で新たに就農する者の営農に係る生活費や経費への補助
　①営農生活支援
　　ア）新規参入者
　　　　要　件：�就農して２年以内、50歳以上 61歳未満、長崎県等の研修制度を経て就農、就農計画の認定など
　　　　交付額：120万円×３年＝ 360万円
　　イ）親元就農者等（農家子弟など）
　　　　要　件：�就農して２年以内、61歳未満、国の経営開始資金を受けられない者、就農計画の認定など
　　　　交付額：50歳未満　60万円×１年、50歳以上 61歳未満　30万円×１年
　　　　※年齢 40歳未満で西海市青年農業者の会加入者は、2～ 3年目まで、年 30万円を交付
　②施設等整備支援
　　要件：61歳未満、就農して２年以内の者、就農計画の認定、自治会加入など
　　対象経費：ハウスや機械、設備、資材等農業に関する経費
　　補助率：1/2 以内　補助下限額 20万円上限額 400万円（１回のみ）

6 荒廃農地
再生事業

●荒廃農地の再生に対する補助
　【対象者】　西海市民または西海市に住所のある法人等
　【要　件】　５年以上耕作すること、農業委員会の判定が荒廃農地となっていること
　【補助額】　４万円／ 10 a（認定農業者等は５万円／ 10 a）　対象面積 30 aを上限とする

7
農産物等
販売力強化
対策事業

●販売力強化にかかる補助
　①商品 PR事業……販売促進資材等の作成費、ウェブサイト等の製作
　②商品製造力強化対策事業……商品製造力強化に必要な機械の購入等
　【対象者】　⑴認定農業者または市内に住所を置く農業者
　　　　　　⑵一般農業法人、または農業振興公社
　　　　　　⑶市内の直売所・加工所
　【補助率】1/2 以内　　　【補助上限額】50万円以内

西海市農林業振興事業費補助金（主な事業のみ抜粋）�  問 農林緑推進課　☎ 37-0070

補助金

ご活用ください

※既に着手した（している）事業は、補助の対象となりませんので、ご注意ください
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くらしの情報

農地等整備費補助金制度�  問 農林緑推進課　☎ 37-0070

補助金

ご活用ください

農地等の請負による補修工事に対する補助金や、直営による補修工事等への補助金を交付する制度です。
※既に着手した（している）事業は、補助の対象となりませんので、ご注意ください
【補助内容　一覧】補助限度額 100 万円
補助対象事業名 補助対象経費 補助率および採択基準

ほ場整備
（一般タイプ）

農地（田、畑、樹園地等）の区画整理等に要
する経費（直営施工の場合は原材料費および
機械借上料相当額）

事業費の 60％以内
（直営施工の場合は 70％以内）
受益面積 10 a以上、補助対象経費 30万円以上

ほ場整備
（担い手育成
タイプ）

農地（田、畑、樹園地等）の区画整理等に要
する経費（直営施工の場合は原材料費および
機械借上料相当額）

事業費の 70％以内
受益面積 10 a以上、補助対象経費 30万円以上

農業用ため池
農業用に供するため池の造成および補修等に
要する経費（直営施工の場合は原材料費およ
び機械借上料相当額）

事業費の 50％以内
（直営施工の場合は 70％以内）
受益面積 20 a以上、受益戸数２戸以上

農　　道
農業用に供する道路の新設および舗装、補修
等に要する経費（直営施工の場合は原材料費
および機械借上料相当額）

事業費の 50％以内
（直営施工の場合は 70％以内）
受益面積 20 a以上、受益戸数２戸以上

用排水路
農業用用排水路（揚水施設含む）の新設およ
び補修等に要する経費（直営施工の場合は原
材料費および機械借上料相当額）

事業費の 50％以内（直営施工の場合は 70％以内）
受益面積 20 a以上、受益戸数２戸以上

農　　地 農地の補修等に要する費用（直営施工の場合
は原材料費および機械借上料相当額）

事業費の 50％以内（直営施工の場合は 70％以内）
補助対象経費 10万円以上

備考　１．�別に定める基準額（工事に関する諸経費は直接工事費の 30％を限度とする）と見積書を照合し、いずれか低い方
の額を補助対象経費として決定する

　　　２．�対象となる農業者または農業法人その他農業者が組織する団体とは、農業者の場合は市内に住所を有する者とし、
団体の場合は構成員の半数以上が市内在住の者で構成される組織または市内に支店を有する法人とする

“詳しくは農林緑推進課へお尋ねください”

［事例１］
　パソコン使用中に「ウイルスに侵された」と
警告画面が出て動かなくなった。大手ソフトウェ
ア会社のマーク等とともに電話番号が表示され
たので信用し、電話をすると「遠隔操作で復旧
させるのにサポート契約が必要」と言われた。
　その契約のためにはコンビニで電子マネーを
購入し番号の入力が必要とのことで、５万円分
購入し入力した。
　しかし「入力間違いで無効になった」などと
言われ、何度も購入と番号の入力をさせられ、
結局約60万円も支払ってしまった。（80歳代）

●�インターネット利用中に、突然警告画面や警
告音が出たら、慌てず、まずは偽物ではない
かと疑いましょう。表示された電話番号には
絶対に連絡しないでください。自分で判断で
きない場合は、周りの人に相談しましょう

●�指示されるままに遠隔操作ソフトのインス
トールに同意したり、サポート契約等の支払
いのためにと、プリペイド型電子マネー等の
購入を求められても応じてはいけません

●�契約や解約について困ったときは、お住まい
の自治体の消費生活センター等（消費者ホッ
トライン 188）に、警告画面の消去方法な
どの技術的な相談については、独立行政法人
情報処理推進機構（IPA）の情報セキュリティ
安心相談窓口にご相談ください

独立行政法人情報処理推進機構（IPA）
情報セキュリティ安心相談窓口
 ☎ 03-5978-7509
消費者ホットライン ☎ 188（いやや）
西海市消費生活センター ☎ 37-0145

その警告画面は偽物！
サポート詐欺に注意

まず、
偽物と疑おう
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くらしの情報

耐震診断、リフォーム、解体などをお考えの皆様へ
建物に関する各種支援事業�  問 住宅建築課　☎ 37-0021

補助金

　各種支援事業の詳細は二次元コードから西海市ウェブサイトをご覧ください。申請については申請書類を
住宅建築課へ提出してください。なお、申込期限は 12月 27日です。
※予算がなくなり次第、締め切ります
※事前着工はできません

　次の３事業についてはご要望があれば来年度予算化を検討しますので、９月頃までにご相談ください。

木造住宅の耐震化に対する支援を行います

安全・安心
住まいづくり支援事業

地震発生時における木造住宅の倒壊等の被害を最小限に抑えるた
め、耐震診断費用の一部を助成します。また、耐震診断の結果、
耐震基準に適合しないと判断された住宅については、耐震改修計
画作成費用や耐震改修工事費用の一部を補助します。

性能向上のためのリフォーム工事費用の一部を補助します

住宅性能向上
リフォーム支援事業

市民が住みやすく住宅内での事故を低減するため一定の性能を確
保した良質な住宅ストックの形成を図ることを目的として、住宅
性能の向上を伴う改修工事を行う方に対して、工事費用の一部を
補助します。

多子世帯や職住・育住近接をする世帯が行う住宅の取得や改修を支援します

親子でスマイル
住宅支援事業

安心して子どもを産み育てることができる住まいおよび居住環境
の形成を促進するため、対象世帯に対して住宅の取得費用や改修
費用の一部を補助します。

危険な空き家の除却に対する支援を行います

老朽危険空き家
除却支援事業

老朽化し危険な空き家の除却（解体）を行う場合に、要綱に基づ
きその除却費用の一部を補助します。

危険な空き建築物の除却に対する支援を行います

危険空き建築物
除却支援事業

危険な空き建築物の除却（解体）を行う場合に、要綱に基づきそ
の除却費用の一部を補助します。

耐震診断費用の一部を補助します

建築物耐震化事業 地震に対する建築物の安全性の確保を促進するため、市内の対象
建築物における耐震診断の費用の一部を補助します。

アスベスト分析調査費用の一部を補助します

民間建築物
吹付けアスベスト

改修支援事業

民間建築物の壁、柱、天井等に吹き付けられたアスベストの飛散
による市民の健康被害を予防し、安全で安心な生活環境の保全を
図るため、アスベストの分析調査事業を行う建築物の所有者等に
対し、分析調査費用の一部を補助します。

危険住宅移転等の費用の一部を補助します

がけ地近接危険住宅
移転事業

がけ地の崩壊、土石流、雪崩、地すべり、津波、高潮、出水等に
より、生命に危険を及ぼす恐れのある区域内に建っている危険住
宅を安全な場所に移転するために、除去等に要する経費と新たに
建設（購入も含む）する住宅に要する経費（借入金利子相当額）
を補助します。
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くらしの情報

※イノシシなどの野生鳥獣を狩猟するためには狩猟免許と狩猟者登録が必要です

新　
規　
取　
得　
の　
場　
合

試験の種類

・網猟免許（網が使用できる免許）� � � � � �
・わな猟免許（わなが使用できる免許）�� � � � �
・第１種銃猟免許（装薬銃および空気銃が使用できる免許）� � � �
・第２種銃猟免許（空気銃が使用できる免許）�

受 験 資 格

・ 18歳以上（銃猟免許受験の場合は 20歳以上）で精神障害等がない方� �
・麻薬や覚せい剤等の中毒者でない方� � � � � �
・�自己の行為の是非を判別し、またはその判別に従って行動する能力がないまたは著
しく判別が低い者でない方。
・�狩猟免許取り消し等の処分を受けた場合にあっては、処分を受けてから 3年を経過
している方�

受 付 期 間 5/7 ～ 6/7

手　数　料 １種類当たり　5,200 円（長崎県収入証紙）� � � � � �
（既に狩猟免許を所持して、他の種類の免許を受験される方は 3,900 円）

提　出　先 〒 854-0071　諫早市永昌東町 25-8　　長崎県県央振興局農林部農業企画課

試　験　日

一次試験
（わな猟、銃猟）

6/29 ㈯ 長崎県庁
6/29 ㈯ 佐世保市労働福祉センター

二次試験
（網猟、銃猟）

7/20 ㈯ 長崎県庁
7/22 ㈪ 佐世保市労働福祉センター

※「わな猟」免許は、二次試験まで同日に行われます

講　習　会

受験のための「講習会」が長崎県猟友会の主催で開催されます。
希望される方は、希望する会場事務局へお問い合わせください。

日　時
および
場　所

佐世保市労働
福祉センター

開 催 日：6/15 ㈯～ 6/16 ㈰
　　　　　講習　10：00～ 17：00
申込受付：5/15 ～ 5/29
申 込 先�：佐世保市猟友会（杉谷獣医科病院内）
　　　　　担当　杉谷　☎ 0956-33-2880

総合運動公園
スタジアム

開 催 日：5/30 ㈭～ 5/31 ㈮
　　　　　講習　10：00～ 17：00
申込受付：5/7 ～ 5/16
申 込 先�：（一社）長崎県猟友会事務局
　　　　　担当　村田　☎ 095-822-7213

受　講　料 銃猟：１万５千円、わな猟または網猟：１万円、銃猟とわな猟：２万円
定　　　　員 60名（銃猟の講習は 15名で締め切り）

【問い合わせ先】
○長崎県県央振興局農林部農業企画課� ☎ 0957-22-0389
○西海市西海ブランド振興部農林緑推進課� ☎ 37-0070
※�狩猟免許新規取得者には取得経費の一部助成がありますので、
　農林緑推進課にお尋ねください

令和６年度狩猟免許試験（新規）のお知らせ�  問 農林緑推進課　☎ 37-0070

試験案内
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くらしの情報

　令和６年４月分から令和７年３月分までの国民
年金保険料は、月額 16,980 円です。納付期限�
は、翌月末（例えば４月分は、５月末まで）です。
保険料は、日本年金機構が送付する納付書により、
金融機関・郵便局・コンビニで納めることができ
ます。また、便利でお得な口座振替やクレジット
カードによる納付、インターネット、スマートフォ
ンアプリを利用しての納付も可能です。
　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きに
よって督促を行い、指定された期限までに納付が
ない場合は、遅延金が課されるだけでなく、※納
付義務のある方の財産を差し押さえることがあり
ますので、早めの納付をお願いします。
※�納付義務のある方……被保険者本人、連帯して
納付する義務を負う配偶者および世帯主
　所得が少ないなどの理由で保険料の納付が困難
な場合は、免除や猶予の制度があります。市役所
市民課またはお近くの総合支所にご相談くださ
い。

【問い合わせ先】
　長崎南年金事務所　国民年金課
　☎ 095-825-8701

　公益のために使用する公民館や集会所およびそ
の敷地、自治会が管理する運動場やゲートボール
場などは、固定資産税が減免されますので減免を
受けようとする事由を証明する書類を減免申請書
に添付して税務課へ提出してください。
　ただし、所有者が地代や家賃などの賃料を受領
している場合には、減免の対象とはなりませんの
でご注意ください。
　なお、昨年度に公共減免を受けた固定資産につ
きましては、引き続き減免となりますので手続き
の必要はありません。

国民年金保険料は納付期限までに
納めましょう

 問 市民課　☎ 37-0164

固定資産税の公共減免のお知らせ
 問 税務課 資産税班　☎ 37-0062

お知らせお知らせ

　内閣府では、「重要土地等調査法」に基づき、国の防衛施設周辺や国境離島など特定の地域を「注視区域」
や「特別注視区域」に指定することとしています。市内の一部地域が対象となっており、５月 15日から法
律が適用されます。
　これにより対象となる地域内で、国の防衛施設などの機能を妨げる行為がないか、内閣府が調査を行うこ
とになります。さらに、「特別注視区域」内では、面積が 200m2 以上の土地や建物を取引する際には、事
前の届出が必要になります。

【特別注視区域】
　�針尾送信所を中心とした周囲おおむね1,000ｍの区域

【注視区域】
　�琴海無線中継所、長浦岳レーダー観測所、横瀬貯油所を中心とした周囲おおむね 1,000 ｍの区域

　詳しくは内閣府ウェブサイトをご覧いただくか、以下のコールセンターまで問い合わせください。
内閣府重要土地等調査法コールセンター 
　☎ 0570-001-125（平日 9：30～ 17：30）
　HP　https://www.cao.go.jp/tochi-chosa　または

内閣府からのお知らせ（重要土地等調査法）
 問 定住まちづくり推進室　☎ 37-0126

お知らせ

自動車税種別割の納期限は
５月31日金です。

▲

 お近くの県の振興局や金融機関で納期限ま
でに納めましょう▲

コンビニエンスストアで納付できます▲  

スマートフォンによるモバイル決済やイン
ターネットを使ってのクレジット納付もで
きます

問 県北振興局税務部　☎ 0956-23-1400

検索内閣府�重要土地
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くらしの情報

　市税などを滞納している方を対象に、生活改善の手助けをするため、税制や住宅ローン、生命保険、年金
制度などの幅広い知識を備えサポートしてくれる家計相談の専門家「ファイナンシャルプランナー」による
納税相談を、定期的に開催しています。

ファイナンシャルプランナー（FP）とは？
家計の収支や負債などの現状を分析し、人生設計に合わせて長期的かつ総合的な視点でアドバイスを行
う国家資格を持つ専門家。家計や経営の相談を受け、弁護士などと連携し、生活改善や事業経営改善に
向けたアドバイスなどを行います。

相談を希望される方は、下記のとおりお申込みください。
相　談　日　時 相談時間等 場　所

　　　　�５月 20日�㈪　 13：00～ 18：00 １人につき１時間まで

※原則、前日までの
　事前予約制

※料金：無料

債権管理課

　　　　�７月 22日�㈪　 15：00～ 20：00
　　　　�９月 17日�㈫　 13：00～ 18：00
　　　　�11月 18日�㈪ 15：00～ 20：00
令和７年�１月 20日�㈪ 13：00～ 18：00
令和７年�３月 17日�㈪ 15：00～ 20：00

　NET119 は聴覚や発話等の障がいにより音声
での緊急通報が困難な方を対象としたスマート
フォンや携帯電話を使って消防へ緊急通報できる
サービスです。ご利用いただくには事前登録が必
要です。

【サービス対象者】
　・聴力に障がいがある方
　・音声の聞き取りが難しい方
　・音声の発声に障がいがある方
　・発声が難しい方

【登録方法】
　二次元コードを読み取ると、申請手続き用の
メールアドレスが表示されますので、空メールを
送信し、申請手続きをお願いします。

【問い合わせ先】
　佐世保市消防局指令課
　☎ 0956-23-5121

ファイナンシャルプランナーによる納税相談の案内について
 問 債権管理課　☎ 37-0025

NET119加入促進について
 問 防災基地対策課　☎ 37-0028

ご案内

お知らせ

　消防庁は全国版救急受診アプリ「Ｑ助」を提供
しています。
　「Ｑ助」はお持ちのスマートフォンやパソコン等で
の簡単な操作により、病気やけがの緊急度に応じ
た必要な対応を分かりやすく案内するものです。対
応に迷う状況であっても「今すぐ救急車を呼びま
しょう」、「できるだけ早く医療機関を受診しましょ
う」など、具体的な案内を表示してくれます。
　また、１１９番通報の案内や医療機関の検索など
について、様々な症状に応じた判断を支援するも
のとなっています。

　病気やけがに対す
る正しい判断と、救
急車の適切な利用の
ために、ぜひ「Ｑ助」
を活用してください。

全国版救急受診アプリ（Ｑ助）について
 問 防災基地対策課　☎ 37-0028

耳寄り情報

ダウンロード
はこちらから

西海市在住の方向け
二次元コード　　　⇒
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くらしの情報

　家庭で使うくみ取り便所や単独浄化槽は、トイレ以外の生活排水がそのまま放流され、側溝等を汚してし
まいます。一方、合併浄化槽はし尿処理だけでなく生活排水も浄化できるため、衛生的で安全な水が放流さ
れます。快適な住環境にするため、合併浄化槽への切り替え・設置をお願いします。

　浄化槽は、自然にやさしい「微生物」の力で汚れを浄化しているので安心です。また、住宅敷地内に
簡単に設置でき、災害にも強い設備です。実際にくみ取り便所や単独浄化槽から合併浄化槽に切り替え
た方から、「臭いがしなくなった」「側溝がきれいになって、虫がいなくなった」等の声も届いています。

【主な要件】
　１．浄化槽設置場所に在住、または設置後に住所を有する方
　２．市税および上下水道料金の滞納がない方
　３．補助金交付決定後に工事着手すること
　４．令和７年２月末までに完成届を提出すること

【対象区域】
　下水道処理区域を除く市内全域

【対象となる建物】
　専用住宅（居住部分が延べ床面積の３分の２を超える店舗併用住宅を含む）

【補助金額】
浄化槽の種類・区域 ５人槽 ７人槽 10～ 50人槽

通常型　高度処理型（大村湾流域外） 432,000 円 514,000 円 648,000 円
高度処理型（大村湾流域） 484,000 円 562,000 円 685,000 円

【その他】
・放流先の確認と協議は設置届提出前に済ませてください
・予算額に達した時点、または令和７年１月末で申請受付を終了します
・浄化槽は、保守点検・清掃・法定検査等の維持管理が必要です
・設置を希望する方は、浄化槽工事業者へご相談ください

　市内の下水道が整備された区域内で、地形的に
低い家や水路等が障害になり、自然流下の方法で
は汚水を下水道に直接流すことが困難な場合に、
下水道を使用するための『汚水ポンプ設備』を設
置する方に対し、工事費用の一部を補助します。

【主な要件】
　１．�低地である等の立地条件により自然流下の

方法では汚水を下水道に直接流すことが困
難な建物に設置する汚水ポンプ設備である
こと

　２．�汚水ポンプ設置工事と排水設備工事を同時
に行い、新たに下水道に接続する方

　３．�市税、下水道事業分担金、上下水道料金の

滞納が無い方
　４．補助金交付決定後に工事着手できる方

【対象となる工事範囲】
　汚水ポンプ設備（汚水槽、汚水ポンプおよびこ
れに伴う電気設備）の設置費用（圧送管は除く）

【補助金の額】
　上限 30万円（工事費が 30万円未満の場合は、
現に要した額）

【その他】
・予算額に達した時点で申請受付を終了します
・�設置後の維持管理は、使用者の負担と責任のも
と適正に行ってください
・設置工事は、設備業者等へご相談ください

浄化槽設置に補助金を交付します
�  問 下水道課　☎ 37-0073

汚水ポンプ設備の設置に補助金を交付します
�  問 下水道課　☎ 37-0073

補助金

補助金

令和５年度
22 世帯が

補助金を利用して
設置しました

微生物が浄化槽の中で浄化しているよ！
クマムシ

ミジンコ
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くらしの情報

【実施日】　8/25 ㈰　10：00
【会　場】
　長 崎 市　長崎大学文教キャンパス
　佐世保市　長崎県立大学佐世保校　　　　など

【申込方法】　書面または電子申請
【受付期間】　書面・電子申請とも 6/17 ～ 6/28
【書面申請用受験願書の提出・問い合わせ先】
　（一財）消防試験研究センター長崎県支部
　〒 850-0032　長崎市興善町６番５号
　☎ 095-822-5999　
　書面申請用の受験願書用紙、試験案内等は県内
各消防署、各振興局など
　試験の詳細、電子申請については（一財）消防
試験研究センターウェブサイトをご覧ください。
https://www.shoubo-shiken.or.jp/

第１回消防設備士試験（甲種・乙種）
 問 防災基地対策課　☎ 37-0028

試験案内

　利用者の安全を守る消防用設備は設置後も、い
つでも使用できる状態でなければいけません。消
防設備を設置しなければならない事業所は消防設
備を定期的に点検し、その結果を消防署に報告す
るよう法令により定められています。西海市内で
点検対象となる事業所や点検方法等については、
次の消防署にお問い合わせください。
佐世保市消防局東消防署 ☎ 0956-38-2519

消防用設備等は定期点検が必要です
 問 防災基地対策課　☎ 37-0028

ご案内

　西海市が定住促進のため分譲している大島中戸夕映台の分譲価格を見直しました。
　詳細については右の二次元コードから西海市ウェブサイトをご覧ください。

号地 住　所 土地面積 販売価格（旧） 販売価格（新）

４号 大島町 3770-9 310.72㎡ 94.09 坪 4,511,520 円 3,045,000 円大島町 3818-8
７号 大島町 3818-4 306.95㎡ 92.94 坪 3,714,000 円 2,333,000 円
18 号 大島町 3818-20 368.77㎡ 111.66 坪 5,019,750 円 3,245,000 円

※ 3月時点の残区画になります
　�このほか、大瀬戸緑ヶ丘団地も分譲販売していますので、市内で住宅用地を探している方、
ぜひご検討ください。詳しくは定住まちづくり推進室までご連絡ください。

大島中戸夕映台分譲価格改定
 問 定住まちづくり推進室　☎ 37-0126

お知らせ

【募集人数】　１名
【勤務場所】　債権管理課
【勤務内容】　�市債権未納者への電話催告・訪問徴

収、情報入力および書類作成等事務
補助

【勤務時間】　�10：15～ 17：15
【報　　酬】　月額 125,496 円～ 156,696 円
【応募資格】　�車の運転が可能で、パソコンの基本

的な操作ができる方
【採用期間】　７月１日～令和７年３月 31日
【応募期限】　６月７日㈮　17時必着
　　　　　　（郵送の場合は応募期限日必着）

【応募要領】　�履歴書（写真付）を債権管理課にお
持ちいただくか郵送してください。

【採用決定】　�書類審査後、面接試験を実施して決
定します。面接日時等は、後日申込
者に連絡します。

【費用弁償】　市の規定によります。
【福利厚生】　�健康保険、厚生年金保険、雇用保険、

年次有給休暇、特別休暇（一部無給）

公金徴収員（会計年度任用職員）
を募集します
  問 債権管理課　☎ 37-0025

募 集
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募集

　空気が澄んだ早朝に西海市内をぶらりと散歩して、散
歩後に市内産品をたっぷりと使った朝ごはんを食べる朝
活イベントです。第９回は西海町横瀬地区を散歩します。
南蛮船来航の地としての歴史が息づく横瀬浦をガイドと
ともに歩き、散歩の後は、地元「横瀬地域（まち）づく
り協議会」の皆さま手作りの朝食をお召し上がりいただ
きます。

【開 催 日】　5/25 ㈯
【集合時間】　8：00（解散目安時間　11：00頃）
【集合場所】　横瀬浦公園駐車場（西海町横瀬郷2933番地12）
【募集人員】　20名（先着順）
【参 加 費】　無料。但し、朝食代は一人 800 円をお支
払いいただきます。朝食は原則、参加者全員に注文して
いただくこととし、急なキャンセルの場合は、朝食代金
をお支払いいただく場合があります。

【申込方法】　事前に西海市観光協会に電話でお申し込み
ください。　西海市観光協会　☎ 37-5833

【そ の 他】　天候等により、開催を中止する場合があり
ます。なお、各自で、雨具や熱中症対策の飲料、帽子な
どをお持ちください。

　西海市では美しい海や緑豊かな自然環境
を大切にするまちづくりに取り組む団体に
対し、活動の支援を行っています。

【団体登録の要件】
　市道および市管理の河川、海岸等の清掃・
美化活動に取り組む意思があるおおむね５
人以上で構成される団体
（例）�自治会、老人会、婦人会、小中高等

学校、企業、有志団体等
【対象範囲】
　市道および市が管理する河川、海岸等に
おける清掃美化活動

【支給対象品】
　清掃美化活動において必要となる清掃用
品等

【申込方法】
　建設課または各総合支所に備え付けの申
請書にご記入のうえ、ご提出ください。
※�長崎県が管理する公共土木施設（国道・県道・
河川・海岸等）にも同様の制度があります

　統計調査員には、統計法により、知り得た事柄
は絶対に漏らさないという守秘義務が科せられて
おり、秘密を漏らした場合には処罰されます。ま
た、集められた調査内容は統計をとるためだけに
利用され、税務資料等に利用されることのないよ
う、税務担当の公務員 (国勢調査を除く )、警察官、
興信所等の業務に従事している方は統計調査員に
はなれません。

【調査員登録制度とは】
　統計調査が実施されるときに、事前に登録して
いる調査員 ( 登録統計調査員 ) へ調査を依頼し、
統計調査の仕事に従事していただく制度です。

【統計調査員に登録できる人】
　西海市在住の 20歳以上 70歳未満で、知り得
た事柄を漏らさず守秘義務を遵守し、誠実に仕事
に取り組んでいただける方。ただし、警察官、税
務担当の公務員、興信所等の業務に従事している
方は除きます。

【調査員の身分と報酬】
　調査の度に、国や県が任命する非常勤の公務員
となります。任命期間は、２～３か月程度で、調
査の内容や件数にもよりますが、約３万～４万円

程度の報酬が支払われます。
　調査活動中に災害にあった場合には、一般の公
務員と同様に公務災害が適応されます。

【調査員の仕事】
１．説明会に出席
　調査員としての仕事の説明を受けます。
２．調査票の配布および回収
　調査対象を訪問し、調査票を配布します。後日、
再訪問し、調査票を回収します。
３．調査票の点検整理
　回収した調査票を点検し、記入漏れがないかを
確認します。
４．県や市に提出
　調査書類を県や市に提出します。

【登録方法】
　登録を希望される方は、市ウェブサイトから様
式をダウンロードし、必要事項を記入の上ご提出
ください。ダウンロードできない方は政策企画課
政策調整班までご連絡ください。
　詳細については、右記の二次元
コードから西海市ウェブサイトを
ご覧ください。

さいかいめぐり～朝ごはんさんぽ～
第９回横瀬浦編　参加者募集
  問 ふるさと資源推進課　☎ 37-0064

募 集

西海市登録統計調査員を募集します  問 政策企画課　☎ 37-0063
募 集

「市民参加の美しいまちづくり
事業」の登録愛護団体を募集します
  問 建設課　☎ 37-0020

募 集
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募集

新規募集住宅
所在地 団地名 種別 戸数 棟 号 間取り 面積㎡ 家賃 所得により家賃変動 単身入居可

【西彼地区】
西彼町白似田郷 1766-3 白似田団地 公営 1 1 201 3LDK 75.00� 21,300 円～ 31,700 円 ○
西彼地区�募集住宅　　公営　４戸（大串第２団地・白似田団地）
　　　　　　　　　　 単独　３戸（大串単独住宅・上岳第２単独住宅）
【西海地区】
西海町水浦郷 514-1 水浦団地 公営 1 - 101 3LDK 62.10� 16,700 円～ 24,900 円 ○
西海町丹納郷 2471-1 丹納団地 特公賃 1 - 101 3LDK 83.10� 45,000 円
西海地区�その他募集住宅　　公営　18戸（太田和団地・水浦団地・日守団地・中浦団地・七釜団地・横瀬団地・面高団地）
【大島地区】
大島町 2557-1 徳万団地 公営 1 B 201 3LDK 72.40 20,900 円～ 31,100 円 ○
大島町 5352-3 太田尾団地 公営 1 C 1 3LDK 64.80� 17,100 円～ 25,500 円 ○
大島町 857-1 内浦団地 公営 1 B 102 2DK 55.10� 14,900 円～ 22,200 円 ○ ○
大島町 847-3 内浦第２単独住宅 単独 2 2 404・405 3DK 53.96� ～ 29,300 円 ○
大島町 1783 浜町団地 公社 1 G 504 3K 55.00� ～ 22,900 円 ○
大島地区�その他募集住宅　公　営　38戸（�徳万団地・浜町団地・大島新田団地・塩田団地・塔の尾団地・中戸団地・太田尾団地・�

内浦団地）
　　　　　　　　　　　　 改　良　 9 戸（浜町団地）　　　　単独　14 戸（内浦第 2 単独住宅）
　　　　　　　　　　　　 特公賃　 2 戸（真砂団地）　　　　公社　 7 戸（浜町団地）
【崎戸地区】
崎戸町蠣浦郷 17-15 浅間単独住宅 単独 1 - 103 3DK 67.66 ～ 34,000 円
崎戸町蠣浦郷 1764-1 栗坂単独住宅 単独 1 - 301 3LDK 66.37� ～ 34,000 円
崎戸町蠣浦郷 1373-1 内鍬田団地 公営 1 A 302 3DK 61.80� 15,000 円～ 22,400 円 ○
崎戸地区�その他募集住宅　　公営　40戸（浅間団地・奥浦団地・内鍬田団地・浄心団地・平島団地・江島団地）
　　　　　　　　　　　　　 単独　 2 戸（浅間単独住宅・栗坂単独住宅）　　　　特公賃　 4 戸（浅間団地）　
【大瀬戸地区】
大瀬戸町瀬戸西濱郷594-40 緑ヶ丘第 2団地 公営 1 - 202 3LDK 69.80� 21,300 円～ 31,700 円 ○
大瀬戸地区�その他募集住宅　公営　16戸（緑ヶ丘団地・多以良団地・松島釜浦団地）
　　　　　　　　　　　　 　単独　 6 戸（雪浦下郷単独住宅・緑ヶ丘住宅）　　特公賃　1 戸（西浜団地）

【募集受付期間】　5/1 ～ 5/14
【入居資格】　・現に住宅に困窮していることが明らかであること
　　　　　　　（※申込者本人、および同居予定者が家屋を所有している場合は原則として入居できません）
　　　　　　・市税等を滞納していない者であること
　　　　　　・暴力団員でないこと
　　　　　　・同居親族を有すること
　　　　　　　（ただし、申し込み時に 60歳以上の方などは単身での入居が可能な場合もありますのでご相談ください）
　　　　　　・世帯収入認定額（月額）が下記の範囲であること　※単独住宅は収入制限はありません

公営��158,000 円以下 改良��114,000 円以下 特公賃��158,000 円以上 公社��家賃の 3倍以上
【敷　　金】　家賃の 3か月分�
【申込方法】　�入居申込書に必要事項を記入のうえ、必要な書類を添付し、下記申し込み先に提出してください。
【入居者の決定方法】　同一住宅に複数の申込みがあった場合、原則として選考により決定します。
【入居時期】　入居決定日から約 2か月後の入居となり、申し込み後、すぐに入居することはできません
【注意事項】　・犬や猫その他の動物の飼育および近隣住人に迷惑を及ぼすような行為は固く禁止しています
　　　　　　・募集する住宅は、都合により変更することがあります
　　　　　　・駐車場は１世帯に１区画整備されていますが、整備されていない住宅もありますのでご注意ください

【連帯保証人】　⑴�公営住宅・改良住宅・単独住宅・特公賃住宅
� 　　　�入居の際には、次の要件をすべて満たす方を連帯保証人として選任いただくか、または家賃債務保

証業者を利用していただく必要があります。
　　　　　　・県内在住者 2人とし、うち 1人は市内在住とする　・市税等に未納がないこと　
　　　　　　・ 65歳未満であること　・年間所得が 1,896,000 円（158,000 円× 12月）以上であること� �
　　　　　　⑵公社住宅�
　　　　　　・給与収入や年金収入等何らかの収入があるもので、親族１名
　※�公営住宅の申し込みについては、マイナンバーの利用により所得証明書および住民票謄本（市内在住者に限る）
の添付が省略できます。ただし、転職等により勤務先が変更になっている場合などは、勤務先からの証明書等を
提出していただく場合があります

　※�移住や市内の新婚世帯などについては、家賃減額制度（単独住宅に限る）がありますので該当要件など詳しくは、
　　住宅建築課までお問い合わせください

【申し込み先】　住宅建築課公営住宅班または各総合支所市民課総合窓口班へお申し込みください。�

市営住宅等入居者募集�  問 住宅建築課　☎ 37-0021
住営市 宅

5/1 ～ 5/14

建 　 設 　 部 住宅建築課 公営住宅班　☎ 37-0021　 西彼総合支所 西彼市民課 総合窓口班　☎ 37-0124
西海総合支所 西海市民課 総合窓口班　☎ 37-0134　 大島総合支所 大島市民課 総合窓口班　☎ 37-0144
崎戸総合支所 崎戸市民課 総合窓口班　☎ 37-0154　 市 民 環 境 部 市　民　課 戸籍窓口班　☎ 37-0164

西海市ウェブサイト
入居者募集ページ
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きょういくの広場教育委員会では、社会教育の場として市内５会場で講座を開設しています。
気分転換や新しいスキル習得、仲間づくりで参加してみませんか？
掲載している講座以外にも魅力的な講座を多数開設しており、
どの地区にも申込可能です。申込・問い合わせ、講座に関する
詳細等については、お気軽に各地区へご連絡ください。

本年度、西海市各地区で
実施予定の講座の一部を

ご紹介します。

５ 春夏秋冬を楽し
む俳句教室

初心者大歓迎の俳句教室です。美しい日本の言葉を見
つけて俳句を作ってみましょう。

一般
15名程度

６月～３月　毎月１回
第１月曜日
10：00～ 11：30

６ 大島明生大学
・郷土の歴史を学ぼう　①捕鯨の歴史②大村藩と西海市
・演奏と歌「篠笛、フルート」
・講話「今をどう生きる」
・吉野ヶ里遺跡探訪旅行ほか

高齢者
（一般も可）
50名程度

６月～３月　毎月１回
第２月曜日　
10：00～ 12：00

●崎戸地区主催講座　　問い合わせ先：崎戸中央公民館（☎ 37-0158）
講座名 主な内容（予定） 募集対象者 開催日等

１ あらかぶ大学
（３講座）

同じ町内でありながら訪れる機会がなかなか無い江島・
平島の視察および隠れキリシタンに関する講座、根強
く希望者が多いプーラヨガ教室、がん患者へのボラン
ティア活動であるタオル帽子教室を計画しています。

どなたでも
10名～
22名

６月～３月　江島・平島視察
９：00～ 17：00
他は 10：00～ 12：00

２ バス視察研修会
（吉野ヶ里遺跡編）

弥生時代における「クニ」の中心的な集落の全貌や、
弥生時代 700年間の移り変わりを知ることができ、日
本の古代の歴史を解き明かす上で極めて貴重な資料や
情報が集まっており、視察することによって古来の日
本の歴史の見聞を深めることを目指す。

どなたでも
20名

11月予定
８：00～ 17：00

３
小さな町の楽しい
音楽祭
（出演者６組）

毎年秋に開かれる崎戸町恒例の音楽祭。子供から高齢
者までバラエティに富んだ色んなジャンルの音楽を、
出演者の皆さんと一緒にお楽しみください。

どなたでも
150名

10/26 ㈯
10：00～ 12：00

４ 趣味講座
（４講座）

・パッチワーク教室（５回）
・ガーデニング教室（２回）
・ポーセラーツ教室（オリジナル陶器の制作）
・料理教室

どなたでも
10名～
15名

・�6/7 ～ 7/5 の金曜日に開催
・�9/1、11/24
・�9/4
・�11 月予定
料理教室のみ 10：00～ 13：00
他は 10：00～ 12：00�

●大瀬戸地区主催講座　　問い合わせ先：大瀬戸コミュニティセンター（☎ 37-0168）
講座名 主な内容（予定） 募集対象者 開催日等

１ 大瀬戸よかとこ
大学

月に一度、高齢者の皆さんが集い語らい、そして心豊
かに暮らすため、人権教育や相続等に関する学びの場
を提供します。バスハイクによる交流活動にも取り組
みます。

高齢者
150名

７月～２月　第 3金曜日
13：40～ 15：10

２ 簡単！
おつまみ講座

パパっと簡単にできる「おつまみ」を中心に、レシピ
を伝授します。（材料代は実費負担）

一般成人
10名程度

７月～８月　第２水曜日
18：00～ 19：30

３ 初心者ガーデニ
ング講座

初心者を対象に様々な容器を使った四季を彩るガーデ
ニングの基礎を学びます。※新規（材料代は実費負担）

一般成人
20名程度

６・10・12・３月
10：00～ 12：00

４ 学童ガーデニン
グ教室

大瀬戸地区内４つの放課後児童クラブで、ペットボト
ルの花植えを指導し、「花育」により優しさや思いやる
心を育むきっかけづくりとします。

どんぐりくら
ぶ、みひかり
クラブ、松島
っ子クラブ、
じゅん心学童
クラブ

開催日時等は各放課後
児童クラブと調整のうえ実施

５ 小学生料理教室
おいしいピザ工房

天然酵母を使っておいしいピザ作りに挑戦します。
（材料代は実費負担）※学校を通じて募集

小学生
4～ 6年
20名程度

冬休み：2回

６ おおせと
「ふれあい集い」

大瀬戸コミセン等で活動しているサークルや個人の作
品展示や舞台発表。婦人会の協力で昼食バザーを実施
し、地域活動活性化の一助とします。

市民全般 11/16 ㈯、11/17 ㈰
大瀬戸コミュニティセンター

７ コミセンギャラリー
〈市民ギャラリー〉

個人、サークルを問わず幅広く展示し、「誰でも気軽に
作品発表ができる場」を提供します。

市民全般ま
たは西海市
にゆかりの
ある方

※周年通じて作品入れ替え
※出展申込は随時受付

※�講座によっては、材料費をご負担いただく場合もありますので、詳細は各地区へお尋ねください
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きょういくの広場

●西彼地区主催講座　　問い合わせ先：西彼教育文化センター（☎ 37-0128）
講座名 主な内容（予定） 募集対象者 開催日等

１ 西彼夢大学
「音楽で生き生き人生２」「健康レクリエーション（ボ
ッチャ大会）」「笑いヨガ教室」「折り紙教室」「ピアノ
で憩いのひと時を」

一般成人
高齢者
60名程度

６月～ 10月（計５回）
毎月１回（第２木曜）
13：00～ 15：00

２ 西彼キラキラ
女性塾

「アロマテラピー教室（オーラルケアを中心として）」「２
ウェイバッグの製作」「ミニブーケの製作」「手作りキ
ャンドル入門」「ハンギングバスケットの製作」「ド・
ロ様に学ぶ食と農（フランス家庭料理体験）」

一般成人
（女性）
10名程度

７月～ 11月（計６回）
毎月１回（原則第１木曜）
10：30～ 12：30
材料費　計 5,500 円程度

３ 西彼ヨガ教室 初心者向けの健康ヨガ教室です。受講者に合った指導
をしますので、ご高齢の方でも大丈夫です。

一般成人
30名程度

４月～３月
毎月２回（原則第１、３水曜）
11：30～ 12：30

４ 夏休み親子教室 実験を通して親子で楽しく電気を学びます。（予定）
小学生と
保護者
10組程度

７/25（予定）
材料費（未定）
10：00～ 12：00

５ 西彼俳句教室 初心者向けの俳句教室です。今から俳句を始めたい人
も大歓迎です。

一般成人
10名程度

４月～３月
毎月２回（原則第２、４水曜）
13：00～ 15：00

６ タオル帽子
作り方講習会

がん治療の副作用で髪を失った人たちが使用するため
の、肌に優しい手縫いの「タオル帽子」の作り方講習
と情報交換を行います。

一般成人
10名程度

４月～３月（計 12回）
毎月１回（第３水曜）
持参品①材料（フェイスタオル、
ダルマ細口糸）②裁縫道具
13：00～ 15：00

●西海地区主催講座　　問い合わせ先：西海公民館（☎ 37-0138）
講座名 主な内容（予定） 募集対象者 開催日等

１ わくわく夢
You・Me
大学

互いに知人同士誘い合い、共に様々な体験を通して心
豊かに明るく、楽しく生きるための学びの場を提供し
ます。（森と健康講話、防災講話、サロンコンサート、
ハーブを使った石鹸作り、十割蕎麦打ち）

どなたでも
15名程度

６月～ 12月（計５回）
10：00～ 12：00
※�石鹸・蕎麦は材料費が必要
です

２ 地区高齢者教室
（出前講座）

老人クラブ会員を始め地区の高齢者の学びと交流、生
き甲斐作りや健康などについて語らう中で楽しい学び
合いの場を支援します。

高齢者・
老人クラブ・
会員・一般

６月～３月まで開催。
各地区と協議し期日を決定し
ます。

３ 作って喜ぶDIYに�
チャレンジ（Part.2）

身の回りできっと役立つ、小物を作ってみましょう。
あれば喜びが増すモノ作りにチャレンジです。 どなたでも ８・10・12・２月（計４回）

（材料費が必要です）

４ みんなで学ぼう
シリーズ

｢初めての切り絵｣｢大人の塗り絵｣「結びの学校」（新規）�
みんなが初めてで、やりながら会話が弾む楽しい学び
の広場です。
※�「結び」とは、ひも状のものを結ぶこと、所謂「ロー
プワーク」を楽しみます

どなたでも
５月より毎月開催
9：00～ 12：00
※�「結びの学校」は、７・９・
11月開催予定

５ 夏休み子ども
料理教室

あざみの会を講師に郷土料理やおやつ作りを通じて子
ども達の「食」への関心を深めます。

小学生各コース
15名程度

夏休み期間中　３コース
10：00～ 13：00

６
みんなで楽しく
アウトドア
“外料理の醍醐味
体験！”

キッチンでは、普通使わない道具や様々な工夫、火起
こしや火の管理などアウトドアの醍醐味を感じながら、
災害時にも役立つような外料理を、楽しく体験しまし
ょう。

どなたでも
15名程度

10・11・12・１・２月　
（計５回）
（材料費が必要です）

７
作ってみようパ
ネルシアター！
（新規）

パネル布を貼ったボードを舞台に、Ｐペーパー（不織布）
で作った絵人形など貼ったり外したり、舞台のあちこ
ち動かす ｢動く紙芝居｣ 作りを楽しみます。

どなたでも
子育て中の
親子

７月に１回目を開催予定。以
降は、７月に決定。
※�材料等は、当方で準備します

●大島地区主催講座　　問い合わせ先：大島離島開発総合センター（☎ 37-0148）
講座名 主な内容（予定） 募集対象者 開催日等

１ 子ども囲碁・
チョンカ教室

○囲碁は、世界最高の頭脳ゲーム
○チョンカは、マレーシアに伝わる頭脳ゲーム
初心者大歓迎！経験者は、さらに上のランクに挑戦！

小学生
中学生
高校生

６月～３月　毎月２回
第２、４土曜日
15：00～ 17：00

２ 笑い文字
体験講座

☺感謝と喜びが伝わる☺　大きな笑顔でほっこりとする
魅力的な文字を書いてみましょう。１人１回の体験講
座です。

一般
10名程度

６・７・８月
第１日曜日
10：00～ 11：30

３ 音読と笑いヨガ ☺生き生き笑いヨガ☺�　“笑う門には福来る”
読んで笑って、脳も体も毎日元気！！

一般
20名程度

６月～３月　毎週１回
火曜日　11：00～ 12：00

４ 太極拳教室
♪やってみよう！太極拳♪　初心者大歓迎！
初めての方も経験者の方も太極拳の基本動作を解りや
すく指導します。

一般
20名程度

６月～９月　毎週１回
金曜日
13：00～ 14：30

西海市社会教育主催
講座受講生募集中です

令和
６
年度

02
ま
ち
の

話
題

12
ほ
け
ん
と

ふ
く
し

17
環
境

ニ
ュ
ー
ス

19
く
ら
し
の

情
報

27
募
　
集

30
き
ょ
う
い
く
の

広
場
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きょういくの広場きょういくの広場

お
ス
ス
メ
の
本

新
刊
情
報

西彼地区

大島地区大瀬戸地区

西海地区

秘密の花園
朝井　まかて

（日本経済新聞出版）

気散じ北斎
車　浮代

（実業之日本社）

キスに煙
織守　きょうや

（文藝春秋）

二人キリ
村山　由佳
（集英社）

一
般
書

地
区

題　
名

著　
者

西彼
さ
だ
の
辞
書

さ
だ
ま
さ
し

冬
に
子
供
が
生
ま
れ
る

佐
藤　
正
午

藤
井
聡
太
が
や
さ
し
く
教
え
る
棒
銀
戦
法
の
指
し
方

藤
井
聡
太
／
監
修

西海
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ク
・
ホ
ー
ム
ズ
の
凱
旋
森
見
登
美
彦

1
（
Ｏ
Ｎ
Ｅ
）

加
納　
朋
子

し
っ
か
り
わ
か
る
帯
状
疱
疹

漆
畑　
修
／
監
修

大島
暗
殺

赤
川　
次
郎

ス
ピ
ノ
ザ
の
診
察
室

夏
川　
草
介

学
芸
員
し
か
知
ら
な
い　
美
術
館
が
楽
し
く
な
る
話
ち
い
さ
な
美
術
館
の
学
芸
員

崎戸
県
警
の
守
護
神

水
村　
　
舟

遠
距
離
介
護
の
幸
せ
な
カ
タ
チ

柴
田　
理
恵

英
語
ネ
イ
テ
ィ
ブ
が
使
う
の
は
た
っ
た
９
助
動
詞
！
デ
イ
ビ
ッ
ド・セ
イ
ン

大瀬戸
山
口
恵
以
子
の
め
し
の
せ
食
堂

山
口
恵
以
子

小
学
生
の
ノ
ー
ト
術

関
塾
／
監
修

黙
っ
て
喋
っ
て

ヒ
コ
ロ
ヒ
ー

児
童
書

地
区

題　
名

著　
者

西彼
な
ん
て
い
い
ひ

ス
ー
ジ
ー
・
リ
ー

お
と
う
と
は
ア
ボ
カ
ド
？

ヤ
ス
ミ
ン
・イ
ス
マ
イ
ル

わ
た
し
の
名
前
は
オ
ク
ト
ー
バ
ー
カ
チ
ャ
・
ベ
ー
レ
ン

西海
マ
リ
は
す
て
き
じ
ゃ
な
い
魔
女

柚
木　
麻
子

だ
い
じ
ょ
う
ぶ
か
な
は
じ
め
て
の
し
ゅ
く
だ
い

う
め
だ
ち
づ
る

楽
し
い
ト
ラ
ン
プ

C.L.

ト
ラ
ン
プ
マ
イ
ス
タ
ー

大島
彼
女
た
ち
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド

森
埜
こ
み
ち

な
す
こ
ち
ゃ
ん
と
ね
ず
み
く
ん

こ
が
し
わ
か
お
り

も
こ
も
こ
あ
わ
あ
わ
だ
ー
れ
だ
？
や
ま
ざ
き
な
み
こ

崎戸
こ
と
ば
の
ま
ほ
う

講
談
社
／
編

ち
い
さ
な
い
え
の
り
す
い
っ
か

田
島　
か
お
り

大瀬戸
な
ぞ
な
ぞ
世
界一周

に
し
も
と
お
さ
む

あ
し
た
話
し
た
く
な
る
大
人
も
知
ら
な
い
こ
と
ば
の
世
界

青
木
伸
生
／
監
修

ぐ
ー
ち
ょ
き
ぱ
ー
で
な
に
つ
く
ろ
う
オ
ガ
ワ
ナ
ホ

１枚の利用者カードで西海市内の公立図書館・図書室の本を
借りることができます。ぜひ、ご利用ください。なお、貸出
期間は２週間です。借りたら期限内に返却をお願いします。

絵本の読み語りや工作教室などを行っ
ています。参加無料・申込不要です。
▪西　彼　5 /11・6 / 8　10：30 ～
▪西　海　5 /11・6 / 8　10：30 ～
▪大瀬戸　5 /18・6 /15　10：00 ～
▪大　島　5 /25・6 /22　10：30 ～

※ 団体でのご参加の際は3～4日前に各施設
にご連絡をお願いします。

スマートフォンからも本の検
索などがご利用いただけま
す。二次元コードを読み取り、
アクセスしてください。

馬
琴
は
当
代
一
の
戯
作
者
・
山
東
京
伝
の

門
を
た
た
き
、戯
作
の
道
に
踏
み
出
し
た
。

人
気
作
者
に
な
る
が
、
滝
沢
家
再
興
の 

夢
を
捨
て
ず
、
締
切
に
追
わ
れ
な
が
ら
家

計
簿
を
つ
け
、
庭
の
花
園
で
草
花
を
丹
精

し
…
…
。

絵
師
・
葛
飾
北
斎
は
後
妻
の
連
れ
子
・
お

栄
が
手
本
と
寸
分
た
が
わ
ぬ
線
で
絵
を 

描
く
姿
に
驚
く
。
お
栄
が
実
の
父
親
か
ら

虐
待
を
受
け
て
い
た
こ
と
を
知
り
、
北
斎

は
一
生
を
か
け
て
お
栄
を
守
る
と
誓
う 

が
…
…
。
数
十
年
に
わ
た
る
奇
妙
な
親
子

の
絆
を
描
く
。

フ
ィ
ギ
ュ
ア
・
ス
ケ
ー
ト
の
世
界
で
競
っ

た
塩
澤
と
志
藤
。
だ
が
、
塩
澤
は
ラ
イ
バ

ル
心
の
裏
に
別
の
想
い
を
秘
め
て
い
た
。

２
人
と
も
に
屈
託
を
抱
い
て
い
た
コ
ー
チ

の
転
落
死
か
ら
、
互
い
へ
の
想
い
に
悪
い

噂
と
猜
疑
心
が
た
ち
こ
め
始
め
る
―
。

脚
本
家
の
吉
弥
は
、
少
年
時
代
に
昭
和
の

猟
奇
殺
人
と
し
て
知
ら
れ
る
阿
部
定
事
件

に
遭
遇
。
以
来
、
ゆ
え
あ
っ
て
定
の
関
係

者
を
探
し
出
し
、
証
言
を
集
め
続
け
て
き

た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
証
言
が
交
錯
す
る
果
て

に
、
定
の
胸
に
宿
る
〝
真
実
〟
が
溢
れ
だ

す
。

市内図書館（室）
蔵書検索サイト

さいかい
電子図書館
サイト

西海市立図書館・図書室
●西彼図書館　　　　　　　　　　西彼町喰場郷 736 ☎ 37-0228
●大島図書館　　　　　　　　　　大島町 1922-2 ☎ 37-0247
●西海歴史民俗資料館図書室　　　西海町黒口郷 488-1 ☎ 37-0234
●大瀬戸歴史民俗資料館図書室　　大瀬戸町瀬戸西濱郷 61-1 ☎ 37-0268
　　開  火～金／ 10：00 ～ 18：00　土・日／９：00 ～ 17：00
　　　 ※お昼休館（11：30～12：30）は土日のみとなります
　　休  月・祝・年末年始（12/29 ～翌 1/3）蔵書点検期間

●崎戸中央公民館図書室　　　　　崎戸町蠣浦郷 1645 ☎ 37-0158
　　開  月～金／９：00 ～ 17：00　休  土・日・祝・年末年始（12/29 ～翌 1/3）蔵書点検期間

ごぞんじ
ですか？

おはなし会
おたのしみ会

土曜日
開催

※
新
刊
の
一
部
を
紹
介
し
て
い
ま
す

広
報
さ
い
か
い
で
は
、
お
た
よ
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
広
報
さ
い
か
い
の
感
想
や
ち
ょ
っ
と
聞
い
て
欲
し
い
小
話
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

  

送
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
５
名
様
に
西
海
市
の
特
産
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
詳
し
く
は
裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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きょういくの広場

　
令
和
７
年
度
～
９
年
度
に
小
学
校

へ
入
学
す
る
お
子
様
（
平
成
30
年
４

月
２
日
～
令
和
３
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）
の
保
護
者
に
対
し
て
、
就
学
に

向
け
て
の
悩
み
や
不
安
を
解
消
す
る

た
め
の
相
談
お
よ
び
情
報
提
供
を
行

い
ま
す
。

　
こ
の
相
談
は
、
入
学
す
る
学
校
を

決
定
し
た
り
、
お
子
様
に
対
し
て
検

査
や
診
断
等
を
行
っ
た
り
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
相
談
内
容
に
関

す
る
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

・�

小
学
校
へ
の
入
学
に
向
け
心
配
や

不
安
な
こ
と
が
あ
る
方

・�

入
学
に
際
し
、
お
子
様
に
、
特
別

な
指
導
や
支
援
、
教
育
的
な
配
慮

等
が
必
要
だ
と
思
わ
れ
る
方

・�

特
別
支
援
学
級
へ
の
入
級
や
特
別

支
援
学
校
へ
の
就
学
を
検
討
さ
れ

て
い
る
方

※�

特
に
、
令
和
７
年
度
４
月
か
ら
鶴

南
特
別
支
援
学
校
小
中
学
部
西
彼

杵
分
教
室
へ
の
就
学
を
検
討
さ
れ

て
い
る
保
護
者
様
は
、
お
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

※
相
談
対
象
は
保
護
者
の
方
で
す

【
受
付
期
間
】

　
４
月
～
10
月
中

　

�（
期
間
外
で
あ
っ
て
も
、
随
時
お

電
話
で
の
相
談
は
受
け
付
け
て
い

ま
す
）

【
会
場
】

　
西
海
市
教
育
委
員
会

　
※�

各
地
区
の
公
民
館
等
で
実
施
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す

西海市就学相談の
御案内

小学校入学を控
える保護者の方

へ

学校教育課　☎ 37-0078

市内の個性ある「会いに行ける人」に
焦点を当て紹介しています。市内、市
外の方問わず、ブログを読んでいただ
ければ、その人に会いに行きたくなる
ような素敵な内容となっていますの
で、是非ブログを読んで、
会いたくなった気持ちを抑
えることなく、その人に会
いに行ってください！

さいかいのこの人に会いに行く
～蜜柑と蜜蜂～ブログ

西海市の人口の動き
令和６年

３月31日現在 計 前月比

人　口 日本人 24,604 -125
外国人 681 29

男 日本人 12,046 -75
外国人 561 30

女 日本人 12,558 -50
外国人 120 -1

世帯数
日本人 11,726 -26
混　合 40 0
外国人 627 29

３月中
日本人 外国人

転入 138 41
転出 246 15
出生 5 0
死亡 43 0

　
し
ぶ
と
く
今
年
度
も
広
報
担
当
と
な
り
ま
し
た
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

�

さ
て
、
広
報
さ
い
か
い
で
は
、
こ
れ
ま
で
毎
月
特
集

を
組
ん
で
い
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
２
か
月
に
１
回
特

集
を
組
む
予
定
と
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
楽
し
み
に
。

　
ま
た
、プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画
も
継
続
し
て
い
ま
す
の
で
、

広
報
さ
い
か
い
の
感
想
や
身
近
な
で
き
ご
と
な
ど
を
添

え
て
、LIN

E

で
配
信
し
て
い
る
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ハ

ガ
キ
で
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
さ
て
、
持
っ
て
生
ま
れ
た
セ
ン
ス
は
経
験
に

よ
っ
て
磨
か
れ
る
と
、今
思
い
つ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

た
だ
経
験
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
き
ち
ん
と
考
え
な
が

ら
経
験
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
さ
ら
に
思
い
つ
き
ま
し

た
。
え
ー
っ
と
、
カ
メ
ラ
の
話
で
す
。
今
年
度
は
よ
り

考
え
な
が
ら
撮
影
に
臨
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
ふ
じ
き
）

編
集
後
記

さいかいアラカルト スマホでさいかいの最新情報をゲットしよう！西海市公式 SNS

暮らしに役立つ情報や最
新のお知らせ等を常時更
新しています。

キラキラの海、豊かな緑、
豊富なグルメなど、西海
の魅力を配信しています。

ウェブサイト

YouTube

西海の見どころやオスス
メのお店等の紹介をして
います。

西海に移住された方への
インタビューや各種支援
制度等を掲載しています。

Instagram

定住・移住情報「さいかい暮らし。」

02
ま
ち
の

話
題

12
ほ
け
ん
と

ふ
く
し

17
環
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ュ
ー
ス

19
く
ら
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情
報

27
募
　
集
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き
ょ
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い
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の

広
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令
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年
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N
o
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西
海
市

  

環
境
に
配
慮
し
、再
生
紙
と
V
O
C

（
揮
発
性
有
機
溶
剤
）
の
排
出
が

ほ
と
ん
ど
な
い
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報

■
編

集
と

発
行

　
西

海
市

役
所

　
さ

い
か

い
力

創
造

部
　

政
策

企
画

課
　

〒
857-2392　

長
崎

県
西

海
市

大
瀬

戸
町

瀬
戸

樫
浦

郷
2222番

地
　

☎
0959-37-0011（

代
表

）
 FAX.0959-23-3101　

　
 info@

city.saikai.lg.jp
　

HP　
 https://w

w
w

.city.saikai.nagasaki.jp/
■

発
行

日
　

令
和

６
年

５
月

７
日

　
　

■
印

刷
　

㈲
正

文
社

印
刷

所

広報さいかいの感想やちょっと聞い
て欲しい小話など、おたより大募
集！送ってくださった方の中から抽
選で５名様に西海市の特産品をプレ
ゼントします！
【応募方法】
①住所　②氏名　③年齢　④電話番
号　⑤今月号で興味を持ったコー
ナーまたは記事　⑥感想などを必ず
書いて、ハガキか西海市公式 LINE
等から応募してください。当選者の
発表は発送をもってかえさせていた
だきます。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

 ハガキの宛先 　〒 857-2392
�　西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷 2222
　西海市役所　政策企画課あて
 ハガキの締切 　5/31 ㈮消印有効
 LINE 等の締切 　5/31 ㈮ 23：59

 今月の特産品 
名水らむね
６本箱２セット

長崎県西海市にある
国指定天然記念物「七
ツ釜鍾乳洞」から湧
き出る天然水を用い
てつくった美味しい
らむねです。
 問い合わせ先 
NPO 法人西海市観光協会
七ツ釜鍾乳洞事務所
西海市西海町中浦北郷 2541-1
☎ 0959-33-2303
https://www.saikaicity.jp/cave/
インスタグラム
https://www.instagram.com/
nanatsugama_cave/

おたよりを書いて
特産品をもらおう！

【設定方法】
①�メニュー欄右上の「メ
ニュー設定」を選択
②�受信設定情報から受信した
いカテゴリーにチェックを
入れて確定ボタンをプッ
シュ
③�「受信設定を保存しました」
の表示が出たら右上の「×」
ボタンで閉じて設定完了！

※�「災害・防災情報」および「そ
の他緊急情報」は全登録者
に配信します
※�この設定は何度でも変更で
きます

毎週水曜日のお昼ごろ、
イベントや観光情報など
を配信しています。
ぜひ西海市の旬な情報を
チェックしてください！

リモコンの「d」ボタンを押して自治体情報をチェック

令和５年度にクリック数が多かった配信ベスト３
日付 記　事 クリック数

1 8/8 台風接近に伴うごみ収集日時の変更について 2287
2 8/28 水道料金の基本料金を減免します�くらしの情報 1376
3 11/13 「西海ふるさと便事業」を再開しました�くらしの情報 726

西海市公式 LINE
あなたが希望する情報を
受信できます！！

  問 政策企画課　☎ 37-0261

毎週水曜日に
情報発信中！

NBCデータ放送でも西海市の情報を確認できます

４月18日時点友だち数9,117 人

みんな
登録してね！

楽
し
い
情
報
や

役
立
つ
情
報
が

も
り
だ
く
さ
ん
！



くらしのカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31
西海市ウェブ
サイトでは各
項目の詳細を
確認できます

　　マイナンバーカードは受け取られましたか
　マイナンバーカードを申請した方で、交付の準備が整った方には順次、マイナンバーカードの
交付通知書を送付しています。
　通知が届きましたら、受取を希望される場所へ予約してください。
　交付通知書に記載している受取期限を過ぎても、マイナンバーカードは市役所で保管しており
ますが、なるべくお早めにお受け取りください。
　通知書を失くされている方は再発行をしますので、ご連絡ください。
※予約は、受取希望日の３日前（閉庁日を除く）までにお願いします

【予約先】
　西彼総合支所西彼市民課　☎ 37-0124 ／西海総合支所西海市民課　☎ 37-0134
　大島総合支所大島市民課　☎ 37-0144 ／崎戸総合支所崎戸市民課　☎ 37-0154
　西海市役所市民課　　　　☎ 37-0164

2024

5
May

広報さいかい　2024年５月号　No.229

健康相談（５月・６月） 在宅当番医
土曜日・日曜日・祝日などの休日に受診
できる医療機関です。カレンダーでご確
認ください。
※専門外に対しては診療できない場合があります
※当番医は変更になることがあります
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください

※�身体や心の健康に関することなどご相談ください。保健師・管理栄養士などによる個別相談を行います

日　付 曜日 場　所 時　間
5/31・6/28 金 西彼保健福祉センター

9：30～ 11：00　
5/29・6/26 水 西海保健センター
5/30・6/27 木 大島保健センター
5/21・6/25 火 崎戸中央公民館
5/28・6/18 火 大瀬戸保健センター

※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター
※当番医は、急きょ変更になることがありますので、出かける前に電話等でご確認ください

※クアオルト健康ウオーキングは事前申込が必要です。詳しくは広報さいかい２月号をご覧ください

市民課　☎３７-0164

●在宅当番医
田中クリニック（西彼）
☎２7-0035
●クアオルト健康
ウオーキング
大島若人の森
9時集合～12時

●在宅当番医
浦口医院（大瀬戸）
☎22-0015

●在宅当番医
せいひ中央クリニック    

（西彼）
☎ 28-1190
松島診療所（大瀬戸）
☎37-0130

●西彼地区人権・
行政相談
西彼保健福祉センター
10時～15時

●オレンジカフェ
さいかい（要予約）
みかんドームさいかい
13時～15時

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第 1 会議室
13時～15時

●令和６年度西海
市戦没者追悼式
西海スポーツガーデン
体育館
11時～12時

●令和６年度軽
自動車税納期限

●在宅当番医
田中医院こむかえ
クリニック（西彼）
☎２３-００８０

●大島地区人権・
行政相談
大島離島センター
10時～15時

●年金相談
（ 要予約→長崎北年金事務所

095-861-1354）
大島総合支所
11時～15時

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第 1 会議室
13時～15時

●ファイナンシャル
プランナー納税相談
債権管理課
13時～18時



くらしのカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

在宅当番医 ※専門外に対しては診療できない場合があります
※当番医は変更になることがあります
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください

※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター
※大島離島センター：大島離島開発総合センター

時間は全て
10時～15時

2024

6
June

広報さいかい　2024年５月号　No.229

●在宅当番医
池田医院（西海）
☎３３-２０２１

●在宅当番医
金森医院（西海）
☎３2-0006

※クアオルト健康ウオーキングは事前申込が必要です。詳しくは広報さいかい２月号をご覧ください

●年金相談
（ 要予約→長崎北年金事務所

095-861-1354）
西海総合支所
11時～15時

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第 1 会議室
13時～15時

●オレンジカフェ
さいかい（要予約）
みかんドームさいかい
13時～15時

●在宅当番医
八木原わたなべクリ
ニック（西彼）
☎２8-1905

●在宅当番医
大島ながたクリニック

（大島）
☎２3-0777

●在宅当番医
真珠園療養所（西彼）
☎２8-００38
松島診療所（大瀬戸）
☎37-0130

●西彼地区特設人
権・行政相談
西彼保健福祉センター
●西海地区特設人
権・行政相談
西海総合支所
●大瀬戸地区特設
人権・行政相談
大瀬戸コミセン
●大島地区特設人
権・行政相談
大島離島センター
●崎戸地区特設人
権・行政相談
崎戸中央公民館

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第 1 会議室
13時～15時


