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高
校
卒
業
後
は
、
家
業
を
継
ぐ
た
め
専
門
学
校
へ
行
こ
う
と
考
え

ま
し
た
が
、
母
の
勧
め
も
あ
り
大
学
に
進
学
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

大
学
生
の
時
は
海
が
見
た
く
て
よ
く
実
家
へ
帰
省
し
て
い
ま
し
た
。

昔
か
ら
海
が
好
き
で
、
海
に
関
係
す
る
仕
事
が
し
た
い
と
い
う
夢
も

あ
り
、
水
産
関
係
の
仕
事
に
３
年
間
従
事
し
ま
し
た
。
や
は
り
、
美

し
い
海
が
あ
る
西
海
市
で
働
き
た
い
想
い
が
強
く
な
り
父
が
病
気
に

な
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
Ｕ
タ
ー
ン
の
道
を
選
び
ま
し
た
。

　
今
の
仕
事
は
未
経
験
の
分
野
で
し
た
の
で
、
従
事
し
た
ば
か
り
の

頃
は
毎
日
が
勉
強
で
し
た
。
配
管
は
技
術
職
な
の
で
、
現
場
の
先
輩

の
作
業
を
見
な
が
ら
学
び
働
く
日
々
。
聞
い
た
こ
と
は
教
え
て
く
れ

ま
す
が
、
ま
さ
に
見
て
覚
え
る
こ
と
が
多
い
現
場
で
す
。
最
初
は
知

田
た

中
なか

　厚
こう

介
すけ

さん（37）
大瀬戸町

有限会社湧
ゆう

水
すい

管
かん

工
こう

勤務

INTERVIEW
シリーズ❶

活躍する

若い力

特集

住
み
慣
れ
た
故
郷
で

家
業
を
継
い
で
働
く

妻と６歳・４歳・０歳の男の子の５
人暮らし。大学卒業後水産関連の会
社へ就職。養殖関連の業務に３年間
従事。やはり大好きな西海市で働き
たいと考え、25 歳の時に U ターン
を決意。現在父の会社である大瀬戸
の有限会社湧水管工の役員。幼い頃
から大好きだった海の側で仕事と子
育てを両立することを実現。趣味は
釣り。
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ら
な
い
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
楽
し
い
と
感
じ
な
が
ら
仕
事

が
で
き
て
い
ま
し
た
が
、
中
盤
の
伸
び
悩
ん
だ
時
期
は
大
変
だ
と
感

じ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
仲
間
の
サ
ポ
ー
ト
で
そ
ん
な
時
期
を
乗

り
越
え
、
今
で
は
同
級
生
も
含
む
５
名
の
従
業
員
と
共
に
現
場
で
生

き
生
き
と
働
い
て
い
ま
す
。
仕
事
は
８
時
か
ら
17
時
で
す
。
遅
く
ま

で
作
業
を
す
る
と
、
近
隣
の
方
に
も
迷
惑
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
定

時
で
み
ん
な
が
帰
れ
る
よ
う
に
、
効
率
よ
く
仕
事
に
集
中
で
き
る
よ

う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。
帰
宅
し
て
か
ら
家
族
と
の
時
間
も
大
切
に

し
て
い
ま
す
。

　
新
築
の
配
管
工
事
は
配
管
か
ら
下
水
、
場
所
に
よ
っ
て
は
浄
化
槽

の
設
置
ま
で
を
行
い
、
約
２
週
間
か
か
り
ま
す
。
一
連
の
作
業
が
終

わ
る
と
、
ま
た
新
た
な
現
場
へ
行
き
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
現
場
へ
行

き
、
市
内
の
た
く
さ
ん
の
方
に
お
会
い
し
頼
り
に
し
て
い
た
だ
け
る

こ
と
も
仕
事
の
や
り
が
い
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の

担
い
手
と
し
て
生
き
た
い

　
仕
事
内
容
は
新
築
の
配
管
や
道
路
や
学
校
で
の
水
回
り
の
工
事
な

ど
配
管
や
水
回
り
に
関
す
る
お
悩
み
ご
と
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

水
道
の
配
管
は
生
活
の
基
盤
と
な
る
重
要
な
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
で
す
。

責
任
も
大
き
な
仕
事
で
す
が
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
生
活
を
支
え
て
い

る
と
い
う
大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
昔
は
繋
ぐ
の
が
難

し
か
っ
た
部
分
の
配
管
も
、
技
術
の
進
歩
で
作
業
が
簡
単
に
早
く
終

わ
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
、
さ
ら
に
お
客
様
に
満
足
し
て
も
ら
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
携
わ
っ
た
方
々
に
あ
り
が
と
う
と
言
わ
れ
る

と
嬉
し
く
な
り
、
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
仕
事
へ
の
原
動
力
と

な
っ
て
い
ま
す
。

心
穏
や
か
な
日
常
を
暮
ら
す
た
め
に

私
は
西
海
で
生
き
て
い
く

　
西
海
市
の
魅
力
は
な
ん
と
い
っ
て
も
綺
麗
な
海
。
私
は
小
さ
い
時

か
ら
海
が
大
好
き
で
し
た
。
事
務
所
も
海
沿
い
に
あ
り
海
が
近
く
に

あ
る
の
が
当
た
り
前
に
育
ち
ま
し
た
。
３
人
の
子
ど
も
の
中
で
も
特

に
真
ん
中
の
子
が
海
好
き
で
、
い
つ
も
海
へ
連
れ
て
行
っ
て
と
言
わ

れ
ま
す
。
こ
の
時
期
で
も
暖
か
い
日
は
海
に
腰
ま
で
浸
か
っ
て
遊
ん

で
い
ま
す
。
同
僚
と
船
で
釣
り
に
行
く
時
に
は
子
ど
も
を
連
れ
て
い

く
こ
と
も
あ
り
、
自
然
豊
か
な
環
境
で
子
育
て
を
し
な
が
ら
毎
日
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
暮
ら
せ
ま
す
。

　
色
々
な
土
地
に
住
み
ま
し
た
が
、
西
海
市
は
綺
麗
な
海
も
壮
大
な

山
も
揃
っ
て
い
る
素
敵
な
地
域
だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
趣
味
の

釣
り
を
楽
し
み
、
家
族
と
の
時
間
を
大
切
に
し
な
が
ら
働
け
る
と
こ

ろ
が
西
海
市
の
い
い
と
こ
ろ
で
す
。
都
会
は
確
か
に
便
利
で
す
が
、

西
海
市
に
は
お
金
で
は
買
え
な
い
価
値
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。	
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小中学校運動会　体育大会開催！
市内各小中学校で開催された運動会、　　体育大会の様子をお届けします。
児童生徒の元気な姿をご覧ください。

元気いっぱい　の子どもたち ときわ台小学校

大瀬戸小学校

大崎・江島中学校合同開催

大崎中

江島中

西彼北小学校

大串小学校

１・２年生は、
Bling-Bang-Bang-Born！で
腰をフリフリおどりました！

お手玉とともに、
子どもたちの熱気が飛び交う
低学年のダンシング玉入れ！！

１年生
初めての運動会

かっこいいポーズが
決まりました

５・６年生は、
長崎大学「突風」の
皆さんの指導のもと、

力強く表現できました！

高学年による
北小ソーラン 2024

全力で踊りきることが
できました！

みんなで
力を合わせた

応援合戦

全力で 
駆け抜けました

今年は大漁旗もともに舞う！！
気迫がみなぎる

高学年のソーラン節！！

ダンス「唱」「updown funk」
生徒たちのいきいきとした表情

がとても印象的でした！

「大瀬戸ソーラン節 2024」
力強く心を込めた演技が

光りました

スローガンは
「We can shine together 
～私たちはできる
　　私たちは実現する～」

全員が全力で
競技に「トライ」し、

最高の一日となりました

生徒会種目
「大玉運び～知力・体力・協力～」　
縦割り班で、知力・体力・協力を

競いました！

大瀬戸中学校

写真提供：各小学校・中学校 4



小中学校運動会　体育大会開催！
市内各小中学校で開催された運動会、　　体育大会の様子をお届けします。
児童生徒の元気な姿をご覧ください。

元気いっぱい　の子どもたち

西海東小学校

西海小学校

西彼中学校

西海中学校

西海北小学校

全校紅白玉入れ競技
紅白ともに、たくさんの玉が

かごに入り、盛り上がりました

６年生「家族の絆」
親子仲良く、

運動会でも絆が深まり
笑顔いっぱいです

最高到達点
（３・４年生表現）

決めポーズ、
そして合言葉『今！！』

2024
よさこいソーラン
親子で笑顔満開。

親子で北小大すき！！

スローガンどおり、
「やる気・元気・勇気」

のある子どもたち
でした

【生徒会種目：台風の目】
　全力こそ、最高の一瞬！

「台風の目」で魅せた団結の力！

「できませ～んと言う前に、
やってみますの赤組です！」

今後にも生かします

大崎小学校

５・６年生「大崎ソーラン」は
力強く、懸命に踊る姿は
多くの感動をよびました

全校生徒による創作ソーラン
大きな声を出しながら

精一杯踊りました

【集団演技：デンマーク体操】
　巨大絵の「不死鳥」のごとく

　空中でも息ぴったり！
デンマーク体操

３年生学年種目の長縄
良い記録を出そうと
息を合わせて記録に

挑戦しました

開会式では、
１年生が児童代表あいさつを

立派に務めました
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　西海市中学校総合体育大会の球技と武道が市内各会場で開催されました。市内５校の生徒が日頃の練習
の成果を存分に発揮し県大会出場を懸けて熱い戦いを繰り広げました。
　なお、団体戦の優勝校と個人戦の１位・２位が７月 21日から開催される県大会に出場します。

令和６年度 西海市中学校総合体育大会（球技・武道）
団体順位一覧
競　技 １位（県大会出場） ２位

バ レ ー ボ ー ル 男子 西彼中学校 西海中学校
バ ス ケ ッ ト
ボ ー ル

男子 西彼中学校 西海中学校
女子 西海中学校 西彼中学校

卓 球 男子 大瀬戸中学校 西海中学校
バ ド ミ ン ト ン 女子 大崎中学校 西彼中学校
軟 式 野 球 西海・大瀬戸中学校 西彼中学校
サ ッ カ ー 大瀬戸中学校 大崎中学校

ソ フ ト テ ニ ス
男子 西海中学校 大崎中学校
女子 大瀬戸中学校 西彼中学校

個人結果一覧 　２位までが県大会出場     　       　（敬称略）
剣道

男子
第１位 山

やま

道
みち

　新
あら

史
し 西 彼 中

第２位 西
にし

川
かわ

　虎
こ

太
た

郎
ろう 西 海 中

女子
第１位 川

かわ

原
はら

　恵
え

利
り 西 彼 中

第２位 濵
はま

　門
もん

代
か 西 彼 中

卓球

男子
第１位 谷

たに

川
がわ

　遼
りょう

也
や 大瀬戸中

第２位 神
かみ

近
ちか

　太
ひろ

翔
と 大瀬戸中

女子
第１位 佐

さ

嘉
か

田
た

　さち 西 海 中
第２位 川

かわ

原
はら

　乙
おと

華
か 大瀬戸中

ソフトテニス（ダブルス）

男子
第１位 櫻

さくら

木
ぎ

　快
かい

地
ち

・岩
いわ

永
なが

　滉
こう

矢
や 西 海 中

第２位 西
にし

田
だ

　心
ここ

羽
は

・大
おお

石
いし

　航
こう

生
き 大 崎 中

女子
第１位 北

きた

村
むら

　雫
しずく

・武
たけ

宮
みや

　唯
ゆい

華
か 大瀬戸中

第２位 上
うえ

原
はら

　柚
ゆず

季
き

・佐
さ

嘉
か

田
た

　瑠
る

映
い 西 海 中

バドミントン（シングルス）

男子
第１位 藤

ふじ

川
かわ

　輝
らいと 西 彼 中

第２位 山
やま

口
ぐち

　颯
そう

介
すけ 西 彼 中

女子
第１位 安

あん

藤
どう

　仁
に

子
こ 西 彼 中

第２位 松
まつ

本
もと

　彩
いろ 大 崎 中

バドミントン（ダブルス）

男子
第１位 葉

は

山
やま

　誠
せい

也
や

・𫝆
いま

村
むら

　皐
こう

大
た 西 彼 中

第２位 前
まえ

川
かわ

　志
しん

聖
せい

・中
なか

嶋
しま

　惇
しゅん

太
た 西 彼 中

女子
第１位 前

まえ

田
だ

　夢
ゆ

月
づ

・入
いり

口
ぐち

　天
あま

寧
ね 大 崎 中

第２位 波
は

多
た

　明
あけ

里
さと

・森
もり

下
した

　梨
り

桜
お 大 崎 中

※バレーボール女子、卓球女子、剣道男女は今年度実施なし

バレーボール

バスケットボール

県大会も
がんばってね！

応援してる
よ～！

市 中 総 体５/25
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卓　　球サッカー

バドミントン

軟式野球剣　　道

ソフトテニス
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高 校 生 も 躍 動‼　 県 高 総 体
6/2　ウエイトリフティング

6/4　バレーボール

89kg　優勝

２年� 藤
ふじ

村
むら

　春
しゅん

稀
き

さん

  スナッチ� 90kg
  C ＆ジャーク� 110kg
  トータル� 200kg

　81kg	 ３位　３年　中
なか

川
がわ

　晴
はる

斗
と

さん	 89kg	 ３位　１年　佐
さ

藤
とう

　虎
こ

徹
てつ

さん

　102kg	 ２位　１年　永
なが

野
の

　遼
りょう

太
た

郎
ろう

さん	 +64kg	 ２位　１年　森
もり

　七
な

菜
な

実
み

さん

102kg　優勝

２年� 吉
よし

田
だ

　快
かい

聖
せい

さん

  スナッチ� 60kg 新
  C ＆ジャーク� 70kg 新
  トータル� 130kg 新　　　　　　

+102kg　優勝

３年� 大
おお

場
ば

　汰
たい

駕
が

さん

  スナッチ� 100kg 新
  C ＆ジャーク� 111kg ■
  トータル� 211kg 新

64kg　優勝

３年� 稲
いな

田
だ

　美
み

海
み

さん

  スナッチ� 56kg
  C ＆ジャーク� 63kg
  トータル� 119kg

新……県高校新記録

写真提供：長崎県立西彼農業高等学校

写真提供：長崎県立西彼杵高等学校

西彼農業高校生徒
大活躍‼

西彼杵高校女子
バレーボール部

悲願の初優勝‼

決　勝
西 彼 杵　３－１　聖和女子

25 － 17
25 － 19
20 － 25
25 － 23
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3.14
TOPIC

経済産業省2023年度「はばたく中小企業・小規模事業者300社」
湘南サンライズ工業が受賞

　この表彰は、経済社会構造の変化に対応して事
業変革や新規事業に挑戦し、地域経済や日本経済
の成長への貢献が期待できるモデルとなる中小企
業を表彰する制度です。
　湘南サンライズ工業（大瀬戸町）は、これまで
製造販売を行ってきたスマートフォンやゲーム機
等の精密電子部品を製造するための超精密金型部
品に加え、新たに半導体や医療分野の部品製造に
挑戦していることが評価され、西海市の企業とし
て初めての受賞となりました。

5.5
TOPIC

第 40回長崎県少年少女空手道選手権
立
たて

山
やま

ほのかさん　3位入賞
　５月５日に開催された長崎県大会で大瀬戸小学
校３年の立山ほのかさんが見事３位入賞を果たし
ました。
　８月の全国大会と 10月の九州大会に出場が決
定しています。

5.12
TOPIC

V・ファーレン長崎
西海市サンクスマッチ

　V・ファーレン長崎のホームゲーム、ファジアー
ノ岡山戦で、五島市・南島原市・波佐見町と合同
で「サンクスマッチ」が開催されました。
　西海市マスコットキャラクターのタンギーくん
がイベントやハーフタイム抽選会に参加し会場を
盛り上げてくれました。
　観光 PRブースで特産品等の販売も行われ、フ
ラッグベアラーを大瀬戸のサッカークラブ「オー
シャンドリーム」の小学６年生６名が務めてくれ
ました。

5.18
TOPIC

クアオルトⓇ健康ウオーキング
初のバスツアーを開催

　伊佐ノ浦公園クアの道で、市外から約 40名の
会社員が参加して初のクアオルト健康ウオーキン
グのバスツアーが開催されました。東京の旅行会
社が企画したもので、地元食材の昼食もセットさ
れ、身も心もリフレッシュできたと大好評でした。
クアオルト健康ウオーキングを活用した社員の健
康づくりがますます広がっています。
※クアオルト健康ウオーキング
　�ドイツのクアオルト（療養地）で自然の野山を
活用した運動療法「気候性地形療法」を基本に
した、健康づくりのウオーキング。認定コース
は「クアの道」と呼ばれる
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地域おこし
協力隊員通

信

Vol.1

5.27
TOPIC

持続的な営農に向けて
市内土地改良区の合併予備契約書調印式

　農業用用排水路施設などの維持管理を行う土地
改良区（西海町、小迎、白崎、小迎南風崎）では、
持続的な営農を第一に考え、財政基盤の強化、施
設の維持管理更新が効率的に行えるよう、組織の
統合整備を検討しています。このたび、令和７年
２月１日に合併するための合併予備契約書調印式
が行われました。今後開催される各土地改良区の
総（代）会で承認されると本契約となり、県の	
承認を経て「西海市土地改良区」が発足する予定
です。

　20チームが参加した今大会で、西彼中学校３
年の田

た

川
がわ

大
たい

琥
が

さんと同校２年の山
やま

添
ぞえ

夢
ゆめ

愛
あ

さんが所
属するチームが初優勝！
　決勝の PK戦ではゴールキーパーの田川さんが
２本止める活躍でチームの初優勝に貢献しました。
　６月 29日から開催された九州大会に出場しま
した。

　大瀬戸町雪浦地区では、「住んでよし訪れ
てよし雪浦」をスローガンに、地域資源を活
用し発展を目指す「株式会社ゆきのうら」を
はじめ、地域全体で交流人口や定住人口の増
加、地域力の維持・強化に取り組んでいます。
　私は昨年９月に着任し、古民家を活用した
「ゲストハウス森田屋」での宿泊サービスや、
毎週金曜日に開催している地域交流居酒屋、

5.26
TOPIC

第30回長崎県クラブユース（U-15）サッカー選手権大会
市内中学生が所属するチームが初優勝

山
やま

下
した

　憲
のり

昭
あき

 隊員

雪浦地区活性化に奮闘中！！

さらには GWに開催した「第 25 回雪浦
ウィーク」など、多様なイベントを通じた地
域の魅力発信に努めています。
　また、観光振興の一環として、福岡の情報
番組を利用したバスツアーを企画し、延べ
800 名以上の方に西海市を訪問いただきま
した。今後もこの取組を持続し、雪浦地区の
さらなる活性化と発展に努めていきます。

【
５
月
号
お
た
よ
り
】
い
つ
も
西
海
市
の
こ
と
を
わ
か
り
や
す
く
書
い
て
い
る
の
で
、
と
て
も
読
み
や
す
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
読
み
ま
す
！
（
20
代
女
性
）
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　国の総合経済対策に基づく物価高騰対策として、令和６年度に新たに住民税非課税となる世帯または新た
に住民税均等割のみ課税となる世帯に対し、10万円を給付する予定としています。
　また、この給付金の対象世帯のうち、18歳以下のこどもがいる世帯に対しては、こども１人につき５万
円を加算します（こども加算給付金）。問い合わせ先が下のとおり異なりますのでご注意ください。
　ただし、令和５年度に住民税非課税世帯への７万円または均等割のみ課税世帯への８万円の給付を受けた
世帯、未申請の世帯、辞退した世帯は、今回の給付金の対象になりません。
　申請に関する詳細は、広報さいかい８月号、西海市ウェブサイトに掲載予定です。

特殊詐欺などに注意ください
　　給付金の支給に際し、次のようなことを西海市からお願いすることは、ありません。
　　・ATM（現金自動預払機）の操作をお願いすること
　　・給付金の受取りにあたり、手数料の振込みを求めること
　　・預金通帳をお預かりすること
　　・暗証番号を確認すること

新たに住民税非課税となる世帯

� 問 福祉課　☎ 37-0069

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援�
給付金（非課税世帯向け）
■基 準 日　令和６年６月３日
■支 給 額　１世帯当たり 10万円
■対象世帯　�基準日に西海市に住民登録があ

り、世帯全員の令和６年度住民税
が新たに非課税となった世帯

　　　　　　�（令和５年度は住民税が課税され
ていた世帯が令和６年度に非課税
世帯になった世帯）

※�ただし、住民税課税者から扶養されている者
だけで構成する世帯は対象外

＊�対象世帯には７月末までに確認書を送付予定

こども加算給付金
■支 給 額　こども１人につき５万円
■対 象 者　�18 歳以下の児童（平成 18 年４

月２日以降に出生した児童）がい
る世帯の世帯主

＊�対象世帯には、緊急支援給付金の支給後、支
給のお知らせを送付する予定です

新たに住民税均等割のみ課税となる世帯

� �問 税務課　☎ 37-0062

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援�
給付金（均等割のみ課税世帯向け）
■基 準 日　令和６年６月３日
■支 給 額　１世帯当たり 10万円
■対象世帯　�基準日に西海市に住民登録があ

り、令和６年度の住民税が新たに
均等割のみ課税世帯となった世帯

※住民税均等割のみ課税世帯とは
　�住民税均等割のみ課税者だけで構成する世帯
または住民税均等割のみ課税者と非課税者で
構成する世帯
※�ただし、住民税課税者から扶養されている者
だけで構成する世帯は対象外
＊対象世帯には７月末までに確認書を送付予定

こども加算給付金
■支 給 額　こども１人につき５万円
■対 象 者　�18 歳以下の児童（平成 18 年４

月２日以降に出生した児童）がい
る世帯の世帯主

＊�対象世帯には、緊急支援給付金の支給後、支
給のお知らせを送付する予定です

「新たに住民税非課税となる世帯および新たに住民税均等割のみ
課税となる世帯」へのお知らせ�  問 福祉課　☎ 37-0069 ／税務課　☎ 37-0062

令和６年度　電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金
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ほけんとふくし

室内でも注意が必要です！
　室内でも熱中症になること
があります。
　特に、高齢者は温度や湿度
に対する感覚が弱くなるた
め、暑さを感じない時でも意
識して熱中症予防に努めま
しょう。

幼児は特に注意！
　晴れた日は地面に近いほど
気温が高くなるため、車いす
の方、幼児、ペットは大人以
上に暑い環境にいます。
　幼児はまだ体温調節機能が
十分に発達しておらず、熱が
こもりやすいです。

熱中症の予防法
「水分補給」と「暑さを避けること」がポイントです！
　○のどが渇かなくてもこまめに水分を摂りましょう
　○日傘や帽子での日よけ対策、適度な休憩をしましょう
　○部屋の温度・湿度をこまめにチェックしましょう
　○室温 28度を超えないように、エアコンや扇風機を上手に使いましょう

　急に熱くなった日や久しぶりに暑い環境で活動した時には、体温調節がうまくいかず、熱中症で倒れる人
が多くなっています。

　熱中症予防のため、「クーリングシェルター」を開設します。これは環境省と気象庁から発表される「熱
中症特別警戒アラート」が出た際に、暑さを避けて休憩をとれる冷房設備を備えた場所です。 　
　熱中症特別警戒アラートは、危険な暑さが予想される前日の 14時頃に発表され、市内では防災無線でお
知らせします。 
　熱中症特別警戒アラートが発表されるなど、危険な暑さが見込まれるときは外出を避け、冷房が効いた室
内で過ごすことが基本となります。やむを得ず外出する際に危険な暑さに見舞われた場合や自宅に冷房設備
がない場合は、十分な水分を補給するとともに、適宜、「クーリングシェルター」などを活用し、熱中症の
予防に努めましょう。
【クーリングシェルターの利用方法】
　期間：7月 1日から 9月 30日のうち、「熱中症特別警戒アラート」が発表された日に限ります 
　開設日および時間帯：月曜日から日曜日　 8：30～ 17：15
【開設場所】　　　※（　）内は受け入れ可能人数
　・西彼教育文化センター	 （35名） 
　・西海保健センター	 （40名） 
　・大島離島開発総合センター	 （25名） 
　・崎戸中央公民館	 （25名） 
　・江島住民センター	 （ 2名） 
　・平島住民センター	 （15名） 
　・大瀬戸コミュニティセンター	（32名） 
　・松島地区公民館	 （16名） 　
　皆さまの安全と健康を第一に考え、快適な夏を過ごせるようご協力をお願い致します。 

熱中症に注意しましょう！
 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

熱中症予防のためのクーリングシェルターの開設のお知らせ
 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

これからの季節、要注意です！

ぜひご活用ください！

注意事項
●飲み物などは、各自でご用意ください
●各施設のルールや係員の指示に従ってください

詳細は西海市ウェブ
サイトをご確認くだ
さい　→

【
５
月
号
お
た
よ
り
】
毎
号
市
の
こ
と
が
詳
し
く
載
っ
て
い
て
良
く
わ
か
る
の
で
助
か
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
発
行
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
40
代
女
性
）
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ほけんとふくし

日＝日時　  期＝期日・期間　  時＝時間　  所＝場所　  対＝対象　  定＝定員　  費＝参加・受講料　  講＝講師　  内＝内容
テ＝テーマ　  持＝持ってくるもの　  抽＝抽選　  選＝選考　  賞＝賞品　  申＝申し込み　  他＝その他　  問＝問い合わせ

新しい「民生委員・児童委員」
と「主任児童委員」のご紹介
� 　 問 福祉課　☎ 37-0069

８月９日
「県民祈りの日」の黙とう
�　 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

令和６年度「こころの相談」のご案内
� 　 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

　前任者の退任に伴い、新しく民生委員・児童委
員と主任児童委員に厚生労働大臣と長崎県知事か
ら委嘱されました。
　森

もり
操
みさお
さんは大島町・大島区域担当民生委員・児

童委員として、本
ほん
多
だ
幸
さち
さんは大島町担当主任児童

委員として、地域の皆さんと各関係機関とを「つ
なぐ」役割を担っていただきます。
　任期は令和７年 11月 30日までです。

　８月９日の「県民祈りの日」には、１分間の黙
とうをささげましょう。

○�長崎県では、原爆犠
牲者のご冥福をお祈
りし、平和への誓い
を新たにするため
に、毎年８月９日を
「県民祈りの日」に
定めています

○�原爆が投下された８
月９日の午前 11時２分に県民の方々がそれぞ
れの家庭で、または職場等で、サイレン・鐘な
どに合わせて、１分間の黙とうをお願いします

【問い合わせ先】
　長崎県原爆被爆者援護課　☎ 095-895-2471

　こころの健康に関する悩みについて、精神科
医師や保健所職員がご相談に乗ります。こんな
こと相談して良いのかしら？と思う方も、まず、
お電話ください。

◆精神科医師による相談（事前予約制）
　【時間】14：30～ 16：30　　　【場所】長与町公民館

7/18 9/19 10/10 11/21 1/16 2/20 3/13

毎回木曜日
※留意事項
　〇相談日の２日前までに、お申込みください
　〇�日程が合わない場合や、西海市にお住まいの方は、個別に日時・場所を調整しますので、ご相談く
ださい

◆保健所職員（保健師・作業療法士）による電話相談
　月曜日～金曜日　9：00～ 17：30（祝日・年末年始は除く）

【問い合わせ先】　長崎県西彼保健所　☎ 095-856-5159

よろしくお願いします恒久の平和を願って

西彼保健所精神保健福祉相談

▲森さん ▲本多さん

例えば……
・�何となく元気がでない。病
気なのかなぁ？
・�家族がパチンコ・ゲームに
のめりこみ、お金が心配
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ほけんとふくし

広
告

国民健康保険からのお知らせ
� 　 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

８月から被保険者証（保険証）が新しくなります
　新しい保険証（緑色）を７月中旬に郵送しますので、届きましたら大切に保管ください。
　次に記載の年齢到達の方については、有効期限までに新しい保険証を郵送します。
＊令和７年７月末日までに 70歳になる方は誕生月の末日　　　
＊令和７年７月末日までに 75歳になる方は誕生月の前月の末日
　�　有効期限が切れた保険証は、破棄していただくか健康ほけん課、市民課またはお近くの総合支所にご返
却ください。

＊�国民健康保険税を滞納すると、有効期限の短い保険証が交付される場合があります。また、特別な事情も
なく滞納すると、財産差押などを行いますので、納付が困難な時は、お早めに債権管理課へ相談してくだ
さい。

「限度額適用・標準負担額減額認定証」および「限度額適用認定証」
　認定証を医療機関等の窓口に提示することで、窓口での支払いが自己負担限度額までとなり、入院時の食
事代が減額されます。
＊認定の対象となる方
　�　「限度額適用・標準負担額減額認定証」（緑色）　住民税非課税世帯に属している方（同一世帯の全員が
住民税非課税）
　　「限度額適用認定証」（青色）課税所得 145万円以上 690万円未満に該当する方
＊既に交付を受けている方
　�　８月以降、新たに窓口で申請が必要です。健康ほけん課、市民課またはお近くの総合支所で申請手続き
を行ってください。

医療費の支払いが限度額を超えたとき高額療養費のお知らせのハガキを郵送します
＊申請に必要なもの
　�　お知らせのはがき・国民健康保険証・領収証・マイナンバーのわかるもの・本人確認ができる顔写真付
きの身分証（運転免許証等）
＊申請の際に領収書の提出がない場合、高額療養費の対象とならないことがありますのでご注意ください

西海市ではマイナ保険証の利用を推進しています
　紙の保険証よりも、医療費を 20円節約でき、自己負担も軽くなります。
　そのほか、マイナポータルを活用して、ご自身の医療費情報を確認できるようになります。また、マ
イナポータルを通じて医療費通知情報が自動入力されるため、医療費控除の手続きがスムーズにできる
などの利点があります。ぜひマイナ保険証をご利用ください。

被保険者証（保険証）が新しくなります

【
５
月
号
お
た
よ
り
】
２
月
頃
か
ら
、「
朝
活
＝
朝
日
を
見
に
行
く
活
動
」
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
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ほけんとふくし

日＝日時　  期＝期日・期間　  時＝時間　  所＝場所　  対＝対象　  定＝定員　  費＝参加・受講料　  講＝講師　  内＝内容
テ＝テーマ　  持＝持ってくるもの　  抽＝抽選　  選＝選考　  賞＝賞品　  申＝申し込み　  他＝その他　  問＝問い合わせ

●被保険者証（保険証）の更新について
　■８月から保険証が新しくなります
　�　現在ご使用いただいている保険証の有効期限は、７月 31日となっ
ています。新しい保険証を７月中に郵送しますので、記載内容をご確
認いただき、大切にお使いください。更新の手続きは必要ありません。
なお、有効期限が過ぎた保険証は、破棄してください。

　※�保険料を滞納していると、通常の保険証よりも有効期限の短い保険
証を交付される場合があります。また、特別な事情もなく滞納する
と、差押など滞納処分を受ける場合もあります。保険料の納付が困
難なときは、お早めに長寿介護課窓口にご相談ください

●「限度額適用・標準負担額減額認定証」および「限度額適用認定証」について
　�　認定証を医療機関等の窓口に提示することで、窓口での支払（保険適用分）が自己負担限度額までとな
ります。また、「限度額適用・標準負担額減額認定証」を提示することで、食事代が減額されます。

　　なお、マイナンバーカードを利用して受診する場合は提示不要です。
　■認定の対象となる方
　　⃝「限度額適用認定証」（黄色）
　　　�課税所得 145万円以上 690万円未満（年収約 370万～ 1,160万円）に該当する方
　　⃝「限度額適用・標準負担額減額認定証」（肌色）
　　　住民税非課税世帯の方（同一世帯の全員が住民税非課税の場合）
　■既に交付を受けている方
　�　現在ご使用いただいている認定証の有効期限は、７月 31 日と
なっています。引き続き対象となる方には、新しい認定証を保険証
に同封して７月中に交付（郵送）します。申請の必要はありません。

　※�「区分Ⅱ」と認定されている方でその期間に 90日を超える入院
（過去１年以内）がある場合は、別途申請をすることにより、申
請をされた日からさらに食事代が減額されます

　■認定証の交付が必要な方　　　　　　　
　�　長寿介護課、市民課またはお近くの総合支所で申請手続を行って
ください（※郵送可）。
●お口のチェックや健康指導を受けてみませんか？
　�　長崎県後期高齢者医療広域連合では、『お口の検診（口腔ケア事業）』を実施しています。
　�　お口の機能（噛む力、飲み込む力）が衰えると、食事を美味しく食べられないだけでなく、誤嚥性肺炎
などの病気につながります。口の機能を保ち、健康に過ごすために、お口の健康指導を受けてみませんか。
　■対象となる方
　　長崎県後期高齢者医療の被保険者（県外居住者や医療機関等へ入院、入所の方は除く）
　■申込方法
　　広域連合、長寿介護課、または、受診を希望される歯科医院へお申し込みください。
　■受診方法
　　歯科医院を予約し、受診時に広域連合から届いた受診券を提示してください。
　　※歯の治療行為等は本事業の対象外です
　■受診場所　　歯科病院（外来型）またはご自宅（訪問型）
　　※訪問型は、在宅介護２以上で通院が困難な方を対象としています
　■自己負担　　無料
　　※一部受診できない歯科医院がありますので、受診の際はお問い合わせください
【問い合わせ先】広域連合　☎095-816-3930／長寿介護課　☎37-0024

後期高齢者医療のお知らせ
� 　 問 長寿介護課　☎ 37-0024

８月から保険証が新しくなります

02
特
集
　IN

TERVIEW

シ
リ
ー
ズ
❶

　
　
　
活
躍
す
る
若
い
力

04
ま
ち
の

話
題

11
ほ
け
ん
と

ふ
く
し

18
環
境

ニ
ュ
ー
ス

19
く
ら
し
の

情
報

24
募
　
集

26
き
ょ
う
い
く
の

広
場

15



ほけんとふくし

　65歳以上の方の介護保険料は、介護サービスの利用状況やかかっている費用などに応じて３年ごとに見直
すことになっています。
　令和６年度の見直しでは、段階数を９段階から13段階に増やしています。段階数を増やし高所得者の保
険料を上げることで低所得者の保険料を減らすことが目的です。

【令和６～令和８年度の段階ごとの介護保険料（変更箇所のみ抜粋）】

段　階 対　象　者 年間保険料

第１段階
生活保護受給者、老齢福祉年金受給者で世帯全員が住民税非課税の方
または本人および世帯全員が住民税非課税で、本人の課税年金等収入額＋合計
所得金額が80万円以下の方

20,260円

第２段階 本人および世帯全員が住民税非課税で、本人の課税年金収入額＋合計所得金額
が80万円超120万円以下の方 34,480円

第３段階 本人および世帯全員が住民税非課税で、本人の課税年金収入額＋合計所得金額
が120万円超の方 48,700円

※第４段階～第８段階省略

第９段階 本人が住民税課税で前年中の合計所得金額が320万円以上420万円未満の方 120,870円

第 10 段階 本人が住民税課税で前年中の合計所得金額が420万円以上520万円未満の方 135,090円

第 11段階 本人が住民税課税で前年中の合計所得金額が520万円以上620万円未満の方 149,310円

第 12 段階 本人が住民税課税で前年中の合計所得金額が620万円以上720万円未満の方 163,530円

第 13 段階 本人が住民税課税で前年中の合計所得金額が720万円以上の方 170,640円

〇第１～第３段階は、年間1,070円の保険料を軽減しました
〇第９段階は合計所得金額に上限額を設定しました
〇第10～第13段階は新設しました

　要支援・要介護認定を受けているすべての方に、利用者負担割合が記載された「介護保険負担割合証（紫色）」
を発行していますが、現在ご使用いただいている負担割合証の有効期限は７月31日となっています。
　新しい負担割合証を７月中旬に郵送しますので、ご確認ください。なお、更新の手続きは必要ありません。

※現在、要介護認定申請中の方には、認定決定後に郵送する場合があります
※有効期限が過ぎた負担割合証は破棄してください

介護保険料が変わりました
� 　 問 長寿介護課　☎ 37-0024

介護保険負担割合証の更新について
� 　 問 長寿介護課　☎ 37-0024

ご確認ください

新しい介護保険負担割合証をご利用ください

【
５
月
号
お
た
よ
り
】
引
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ほけんとふくし

日＝日時　  期＝期日・期間　  時＝時間　  所＝場所　  対＝対象　  定＝定員　  費＝参加・受講料　  講＝講師　  内＝内容
テ＝テーマ　  持＝持ってくるもの　  抽＝抽選　  選＝選考　  賞＝賞品　  申＝申し込み　  他＝その他　  問＝問い合わせ

　介護保険の施設サービスや短期入所サービス
（ショートステイ）をご利用されている方の部屋
代・食費について、世帯の課税状況に応じて減額
される制度があります。
　現在認定を受けている方の「介護保険負担限度
額認定証」の有効期限は７月 31日となっていま
す。８月以降も認定が必要な方は、８月末日まで
に申請手続きを行ってください。なお現在、認定
証をお持ちの方には、６月下旬頃に更新申請案内
を発送しています。
※�令和５年度中は住民税課税世帯または預貯金等
が一定額以上のため、非該当と決定されていた
方でも、令和６年度に住民税非課税世帯となり、
預貯金等が一定額未満になった場合など、再申
請により認定を受けることができる場合があり
ます

【申請対象者】
　①介護保険施設サービス　
　・特別養護老人ホーム
　・介護老人保健施設

　・介護療養型医療施設
　・介護医療院
　②短期入所サービス（ショートステイ）
　①・②のサービスを８月以降もご利用予定の方
　※�グループホーム、ケアハウス、養護老人ホー
ム、有料老人ホームなどは対象外となります
のでご注意ください

【提出書類】
　・介護保険負担限度額認定申請書
　・同意書
　・�同一世帯全員の通帳、その他預貯金等の額が
確認できる書類

　　※�通帳は最新の残高が確認できるよう記帳し
てきてください

　・�本人確認ができる顔写真付きの身分証（運転
免許証、マイナンバーカード等）

　　※�顔写真付きの身分証がない場合は、健康保険証、
介護保険証など公的機関が発行したもの２点

【提出窓口】　�長寿介護課、市民課またはお近くの
総合支所（※郵送可）

介護保険負担限度額認定の手続きはお済みですか？
� 　 問 長寿介護課　☎ 37-0024

手続きをお忘れなく

　７月１日から 31 日までの１か月間
「愛の血液助け合い運動」が展開され	
ます。
　献血は、たくさんの人々の善意によっ
て支えられています。そして、一人ひと
りの温かな心が多くの尊い命を救ってい
ます。
　皆さまの献血に対する温かなご支援と
積極的なご参加をお願いします。

７月は「愛の血液助け
合い運動」月間です！
 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

献血にご協力をお願いします

　認知症の方やその家族を中心にどなたでも自由に参加する
ことができます。専門家による相談もできますので、お気軽
にご参加ください。

　 日 7/13 ㈯　13：00～ 15：00
　講話　「良い油と悪い脂（植物性と動物性）」　
　講師　真珠園療養所　栄養士

　 日 8 /17 ㈯　13：00～ 15：00
　事業所の紹介　〇訪問看護ステーション（えがお）
　　　　　　　　〇小規模多機能事業所（やぎはらの郷）

　 所 みかんドーム研修室（西海町木場郷 496-1）
　 費 100 円
　 内 ①カフェタイム　②講話　③相談・情報交換
　 申 �電話（予約必須・先着順）
　 問 真珠園療養所　担当：福田・藤田　☎ 28-0038

オレンジカフェ“さいかい”
 問 包括支援課　☎ 37-0245

認知症の方と家族にやさしい地域づくりに向けて

日＝日時　  期＝期日・期間　  時＝時間　  所＝場所　  対＝対象　  定＝定員　  費＝参加・受講料　  講＝講師　  内＝内容
テ＝テーマ　  持＝持ってくるもの　  抽＝抽選　  選＝選考　  賞＝賞品　  申＝申込み　  他＝その他　  問＝問い合わせ
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環境ニュース

「夏に多いごみ」の分別のお願い
� 問 環境政策課　☎ 37-0065

　夏に多くなるごみについて、ごみの出し方・分別を確認し、お間違えのないように分別をお願いします。

◇提灯・造花◇
　金属が取り外せないものは「もえないごみ」へ
　※�外見から金属が見えないものがありますので、ご注
意ください

◇殺虫剤のスプレー缶など◇　　　
　中身を使い切り、穴を開けて「資源ごみ（缶）」へ
　※�屋外など風通しがよく、火気のない場所で穴を開け
てください

◇花火・マッチ◇
　使用の有無にかかわらず、一度、水に浸して「もえる
ごみ」へ

01

お盆期間のごみ・し尿収集について

ご み 収 集

全地区 西海市ごみ収集カレンダーどおり収集します

し 尿 収 集

西彼地区 西海地区 大島地区 崎戸地区 大瀬戸地区

休止日
8/10㈯～
8/11㈰

8/14㈬～
8/16㈮

8/10㈯～
8/15㈭

8/11㈰～
8/15㈭

8/12㈪～
8/16㈮

収集申込
締切日 8/8㈭ 8/6㈫ 8/6㈫ 8/9㈮ 8/7㈬

次の施設に直接ごみを持ち込むことも可能です。
施設名 持ち込めるごみの種類 受付日時

西海市炭化センター
（西海町太田和郷 4454 番地 18）　　

もえるごみ
（一般廃棄物）

平日（祝日含む）･ 土曜
9：00 から 16：00 まで

西海市リサイクルセンター
（大島町 3384 番地 3）

もえるごみ以外
（一般廃棄物）

平日・第 1・３土曜日（祝日除く）
9：00 から 16：00 まで

もえるごみに誤って入っていた提灯・造花
「もえないごみ」で出してください

【
５
月
号
お
た
よ
り
】
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環境ニュース

令和５年度長崎県衛生優良店施設
� 問 長崎県西彼保健所衛生環境課　☎ 095-856-0693

　長崎県西彼保健所で審査会が開催され、次のとおり西海市内の衛生優良店が決定しました（敬称略）。
業種 屋号 営業者名 所在市町名

飲　食　店 大島総合サービス㈱　給食事業部 大島総合サービス　株式会社 大 島 町

飲　食　店 マミーズ大島店 マミーズ株式会社 大 島 町

飲　食　店 Ｂカフェ 合同会社　アベリア西海 西 彼 町

飲　食　店 やきにく倶楽部 永
なが
野
の
　　勤

つとむ 西 海 町

飲　食　店 うどん屋　よしなに 志
し
田
だ
　　諭

さとし 大 島 町

飲　食　店 うめか 中
なか
村
むら
　和

かず
子
こ 大 島 町

飲　食　店 和食割烹　ひで 井
いの
上
うえ
　秀

ひで
光
みつ 大 島 町

飲　食　店 入口屋 入
いり
口
ぐち
　好

よし
廣
ひろ 西 海 町

菓子製造業 宇土製菓店 宇
う
土
と
　春

はる
治
じ 大 瀬 戸 町

菓子製造業 合同会社　村の菓子工房 合同会社　村の菓子工房 大 瀬 戸 町

豆腐製造業 ふれあいの里清水 中
なか
村
むら
　崇

たか
志
し 西 彼 町

理　　　容 太田理容院 太
おお
田
た
　良

りょう
一
いち 西 海 町

理　　　容 ヘアーサロンたさき 田
た
崎
さき
　昭

あき
彦
ひこ 西 海 町

理　　　容 田中理容院 田
た
中
なか
啓
けい
一
いち
郎
ろう 西 彼 町

理　　　容 ヘアーサロン KUBOTA 久
く
保
ぼ
田
た
一
かず
夫
お 西 海 町

理　　　容 出口理容院 出
で
口
ぐち
　文

ふみ
子
こ 西 彼 町

理　　　容 ヘアーサロン・ひろ 市
いち
場
ば
　昭

あき
浩
ひろ 大 島 町

理　　　容 ヘアーサロンかわぞえ 川
かわ
添
ぞえ
　克

かつ
之
ゆき 西 彼 町

美　　　容 コワフュール岸 尾
お
﨑
ざき
　波

は
美
み 大 瀬 戸 町

美　　　容 有限会社　山本美容院 有限会社　山本美容院 西 彼 町

02

【備えておくもの】

【３ℓ／人・日（目安）×家族の人数分×３日】
　日頃から家庭で３日分の飲料水確保を心掛けま
しょう。水道水の保存期間は約３日間とされ、約
３日間を目安に水の交換が必要です。

※�なお、浄水器を通した水道水は消毒用の塩素が
なくなっているため、毎日入れ替えることが必
要です

　断水時に一番困るのが、トイレを流せないこと
です。万一に備えて浴槽の水を抜かずにとってお
くなどの対策が効果的です。
　浴槽などに汲み置きした水を使って流す場合は
バケツ１杯（５～６ℓ）の水を、水飛びに注意し
ながら一気に流し込み、さらに３～４ℓの水を注
いでください。
　ただし、この水量では便器の汚物を排出するこ
とができても、排水管の途中に汚物が停滞するこ
とがありますので、２～３回に一度は、バケツ２
杯分（10～ 12ℓ）を流してください。

災害による断水への備え！�  問 上水道課　☎ 37-0072

お知らせ

02
特
集
　IN

TERVIEW

シ
リ
ー
ズ
❶

　
　
　
活
躍
す
る
若
い
力

04
ま
ち
の

話
題

11
ほ
け
ん
と

ふ
く
し

18
環
境

ニ
ュ
ー
ス

19
く
ら
し
の

情
報

24
募
　
集

26
き
ょ
う
い
く
の

広
場

19



くらしの情報

地区名 名　称 日　時 場　所

崎　戸 第 41回さきと納涼花火大会 8/10 ㈯　18：00～ 崎戸港入り口

大瀬戸 第 37回おおせと夏祭り 8/13 ㈫　18：00～ 樫浦多目的広場
（みなとみらい広場）

西　海

第 19回横瀬浦夏祭り 8/11 ㈰　17：00～ 横瀬浦公園

第 22回川内いきいき夏祭り 8/14 ㈬　18：00～ カフェ・ホゲット周辺

第 22回面高夏祭り 8/14 ㈬　19：00～ 面高交流センター前広場

中浦納涼盆まつり 2024 8/14 ㈬　19：00～ 中浦グラウンド

七ツ釜地区盆踊り大会 8/14 ㈬～ 8/16 ㈮ 七釜郷民グラウンド

大　島 第 17回大島ふれあいフェスティバル 8/24 ㈯　17：00～ 大島プール奥駐車場

西　彼 第 42回西彼町夏まつり 8/31 ㈯　16：00～ 西彼町多目的運動公園

西海市の主な夏のイベント�  問 ふるさと資源推進課　☎ 37-0064

イベント

　水道料金等の支払いは、便利で安心な口座振替
をご活用ください。口座振替にすると、毎月、銀
行窓口等に支払いへ行く手間が省けます。また、
納付書の郵送等も不要となり、紙資源使用の削減
や経費削減が図られますので、将来世代の負担軽
減にもつながります。
　詳しくは西海市ウェブサイトを
ご覧ください。

水道料金・下水道使用料の口座振替
を推奨しています
 問 上水道課　☎ 37-0072 ／下水道課　☎ 37-0073

お知らせ

　本市に住む外国人の方と、やさしい日本語を用
いたコミュニケーションを醸成するため、『やさ
しい日本語教室』を開催しています。
　７月は、「料理を作ろう」をテーマに交流を行
います。予約制となりますので、参加希望の方は、
政策企画課にご連絡ください。
　※参加者多数の場合は先着順
【開催日】7/21 ㈰　13：30～
【場　所】大島離島開発センター
【費　用】500 円程度
　年間スケジュール等は、二次元
コードからご確認ください。

毎月第３日曜日開催　やさしい日本語教室
 問 政策企画課　☎ 37-0063

お知らせ
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くらしの情報

　国民年金保険料を納め忘れた状態で、万が一、障害や死亡といった不慮の事故が発生すると、障害基礎年
金や遺族基礎年金が受けられない場合があります。
　経済的な理由などで、国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予とな
る「保険料免除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」があります。
　また、免除された保険料は、10年以内であれば後から納めること（追納）ができます。
●�令和６年度分の免除申請受付を、７月１日から開始しています
【免除対象期間】　令和６年７月分～令和７年６月分
　免除申請を希望する方は、市役所市民課またはお近くの総合支所で手続きしてください。
●免除が承認された場合の免除額と保険料

全額免除 ４分の３免除 半額免除 ４分の１免除
免　　除　　額 16,980 円 12,730 円 8,490 円 4,240 円
国民年金保険料 ０円 4,250 円 8,490 円 12,740 円

※４分の３免除、半額免除、４分の１免除は、免除承認後に保険料を納めないと未納扱いとなりますので、ご注意ください
●退職（失業等）による特例免除

対 象 と な る 方 申請者本人、世帯主または配偶者のいずれかが退職（失業等）された方
※退職（失業等）した方の前年所得をゼロとして審査します

手続きに必要な書類 手続きには、雇用保険受給資格者証の写し、または雇用保険被保険者資格喪失
確認通知書などが必要です。

【問い合わせ先】　長崎南年金事務所国民年金課　☎ 095-825-8701

ご存知ですか？国民年金保険料の免除制度�  問 市民課　☎ 37-0164

お知らせ

西海市内に新築住宅を建築または取得する多
子世帯や３世代同居・近居を支援します

【補助金名】
　西海市子育て応援住宅建築支援事業補助金
【補助対象者】
　多子世帯や新たに３世代で同居または近居
【補助金額】
　新築住宅の建築または取得にかか
る経費の 5分の１以内の額（上限
40万円）

西海市内の中小企業者による社宅の新築工事
を支援します

【補助金名】
　西海市中小企業社宅整備支援事業補助金
【補助対象者】
　市内に事務所または事業所を有する中小企業
【補助金額】
　１戸当たり 40万円
　（１事業当たり上限 400 万円）

左記補助金に係る共通事項
※�補助対象者等要件がありますので、西海市ウェ
ブサイト（二次元コード）でご確認ください
※すでに着工したものは補助の対象となりません
※�補助金の決定を受けた場合は、必ず今年度末ま
でに事業完了する必要があります
※予算がなくなり次第、受付終了となります

新築住宅に対する市の補助金を活用ください
 問 定住まちづくり推進室　☎ 37-0126

補助金
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くらしの情報

　令和 5年度の改修工事により、市民の方に安心かつ快適にご利用いただけるようになりました。
　館内は各種会議室があり、Wi-Fi 環境も整っていますので幅広い用途でご利用いただけます。

【利用時間】
　8：30～ 22：00
　※事前予約が必要です
【休館日】
　・年末年始（12/29 ～翌年 1/3）
　・お盆（8/14 ～ 8/15）
【問い合わせ先】
　JIBAさいかい
　☎ 37-0224
　（住所：西海市西彼町喰場郷 1150）

※詳しくは、二次元コードから西海市ウェブサイトでご確認ください

西海市西彼農村環境改善センターをぜひご利用ください
�  問 農林緑推進課　☎ 37-0070

お知らせ

〇大集会室（Wi-Fi 利用可）　　 〇研修室（Wi-Fi 利用可）
　（例：公演、お遊戯会等）　　    （例：スマホ教室、英数教室）

そのほか、小会議室や和室、調理室もあり、主に地域の
活動や学校行事等で利用されています。

［事例１］
　「排水管の高圧洗浄が３千円」と書かれた
投げ込みチラシを見て、電話で依頼した。作
業が行われたが約４万円を請求され、仕方な
く支払った。その後同じ業者が訪れ「汚水升
を変えた方がよい」と言われ、見積書を出さ
れた。契約してしまったが、約 22万円と高
いのでクーリング・オフしたい。
� （70歳代）

●�低価格を強調した広告を見て、排水管の高圧
洗浄を依頼したところ、業者からさらなる点
検や工事等を勧誘され、高額な費用を請求さ
れたという相談が寄せられています

●�点検や工事等に関する専門的な技術や知識が
ない消費者が、突然提案された作業の料金や
内容の妥当性を判断することは難しいため、
無理にその場で判断しようとせず、少しでも
違和感を覚えたときは作業を断るようにしま
しょう

●�地域の工務店など、安心して依頼できる事業
者の情報を日ごろから集めておきましょう

●��クーリング・オフができる場合がありますの
で困ったときは、消費生活センター等にご相
談ください

　消費者ホットライン� ☎ 188（いやや）
　西海市消費生活センター� ☎ 37-0145

思いがけない高額請求に注意！

無理にその場で
判断しないで

格安の排水管高圧洗浄
サービスのはずが……
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くらしの情報

　災害等で住まいが被害を受けたとき、片付けや修理の前に、家の被害状況を写真に撮って保存しておきま
しょう。市から「罹災証明書」を取得して支援を受ける際や、保険会社に損害保険を請求する際などに、大
変役に立ちます。

【写真の撮り方のポイント】

※�申請は、窓口、郵便のほか、マイナポータルの「ぴったりサービス」による電子申請もご利用いただけま
す。ただし、マイナポータルでの申請は、住家のみで申請者が世帯主か世帯員のみとなっていますので、
非住家は、窓口または郵便で申請してください

住まいが被害を受けたとき、最初にすること�  問 税務課　☎ 37-0062

豆知識

内壁、床、窓、出入口、サッシ、襖、
障子、システムキッチン、洗面台、便器、

ユニットバスなど

屋　外 屋　内

メジャーなどをあてて「引き」と「寄り」の写真を撮ると、被害の大きさがよくわかります
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募集

　空気が澄んだ早朝に西海市内をぶらりと散歩し
て、散歩後に市内産品をたっぷりと使った朝ごは
んを食べる朝活イベントです。第 10回目は西彼
町上岳地区を散歩します。大明寺川が流れる夏の
上岳地区を歩き、散歩の後は、「レストラン菊水」
で朝食をお召し上がりいただきます。今回の散歩
の案内役は「西彼農業高校」にご協力いただきま
す。お楽しみに！

【開 催 日】　7/27 ㈯
【集合時間】　8：00（解散目安時間　11：00頃）
【集合場所】　西彼図書館前駐車場
　　　　　　（西彼町喰場郷 736番地４）
【募集人員】　20名（先着順）

【参 加 費】
　無料。但し、朝食代は一人 800 円をお支払い
いただきます。朝食は原則、参加者全員に注文し
ていただくこととし、急なキャンセルの場合は、
朝食代金をお支払いいただく場合があります。
【申込方法】
　事前に西海市観光協会に電話でお申し込みくだ
さい。
　西海市観光協会　☎ 37-5833
【そ の 他】
　天候等により、開催を中止する場合があります。
なお、各自で、雨具や熱中症対策の飲料、帽子な
どをお持ちください。暑さが予想されますので、
特に熱中症対策はしっかりと行ってください。

さいかいめぐり～朝ごはんさんぽ～（第 10回西彼上岳編）
�  問 ふるさと資源推進課　☎ 37-0064

募 集

【資　　格】　次の要件をすべて満たす方
　○西海市に住民登録がある方が扶養する方
　○�学校教育法その他の法令で定める学校、大学校または養成所等（末尾の校種区分参照）に在学する方ま
たは入学予定の方

　○学業成績またはスポーツもしくは文化活動で良好な方
　○学資の支弁が困難であると認められる方
　○確実な連帯保証人（申請時 60歳未満）を付することができる方
　○他の公私団体等から奨学金の貸付けを受けていない方
【募集期限】　8/30 ㈮
【貸与期間】　正規の最短修学期間
【申請に必要な書類】
　市ウェブサイトをご覧ください　⇒
【返還期間】
　貸付終了日の翌月から６か月を経過する月を開始月とし、10年以内に返還すること。
【返還の免除】
　次の要件に該当する方は、返還の免除が受けられます（最大で 55％返還免除）。
　○�最終学校を卒業後、奨学金の返還が完了するまでの間に５年以上継続して西海市に住民登録を行ってい
ること

　○遅滞なく奨学金を返還していること
　○市税を滞納していないこと
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　奨学金の貸付額（月額）　　　　　　　　　　　　　　　単位：円

区分
高等学校等 大　学　等

農業大学校 その他※
国公立 私立 国公立 私立

自　宅 20,000 25,000 30,000 35,000 20,000 35,000
自宅外 25,000 30,000 35,000 40,000 25,000 40,000

※�「その他」については、保健師、助産師、看護師、理学療法士、作業療法士、社会福祉士、介護福祉士、
栄養士、歯科衛生士を養成する学校等が対象となります

令和６年度西海市奨学生（第３期）
 問 教育総務課　☎ 37-0077

募 集
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募集

新規募集住宅
所在地 団地名 種別 戸数 棟 号 間取り 面積㎡ 家賃 所得により家賃変動 単身入居可

【西彼地区】
西彼町上岳郷 331-1 上岳第 2単独住宅 単独 1 - 102 3LDK 75.90 30,000 円～ 60,000 円 ○
西彼地区 募集住宅　　公営　４戸（大串第２団地・白似田団地）
　　　　　　　　　　 単独　２戸（大串単独住宅・上岳第２単独住宅）

【西海地区】
西海町太田原郷 446-1 日守団地 公営 1 - 204 3LDK 61.10 16,300 円～ 24,300 円 ○
西海町横瀬郷 2919-4 横瀬団地 公営 1 - 102 3LDK 63.40 18,600 円～ 27,600 円 ○
西海町丹納郷 2471-1 丹納団地 特公賃 1 - 301 3LDK 83.10 45,000 円
西海地区 その他募集住宅　　公　営　18戸（太田和団地・水浦団地・日守団地・中浦団地・七釜団地・横瀬団地・面高団地）
　　　　　　　　　　　　　 特公賃　 1戸（丹納団地）

【大島地区】
大島町 1813-8 真砂団地 改良 1 K-3 106 3DK 58.70 14,700 円～ 21,900 円 ○
大島町 847-3 内浦第 2単独住宅 単独 1 2 208 3DK 53.96 29,300 円 ○
大島町 1783 浜町団地 公社 1 H 204 3K 55.00 23,400 円 ○
大島地区 その他募集住宅　公　営　55戸（�徳万団地・浜町団地・真砂団地・大島新田団地・塩田団地・塔の尾団地・中戸団地・黒瀬

団地・太田尾団地・内浦団地）
　　　　　　　　　　　　 改　良 10戸（浜町団地・真砂団地）　　　単独　23戸（内浦第２単独住宅）
　　　　　　　　　　　　 特公賃　 2戸（真砂団地）　　　　　　　　公社　 9戸（浜町団地）

【崎戸地区】
崎戸町蠣浦郷 60 浅間団地 特公賃 1 2 101 3LDK 78.00 38,000 円
崎戸地区 その他募集住宅　　公営　40戸（浅間団地・奥浦団地・内鍬田団地・浄心団地・平島団地・江島団地）
　　　　　　　　　　　　　 単独　 4戸（浅間単独住宅・栗坂単独住宅）　　　特公賃　 4戸（浅間団地）　

【大瀬戸地区】
大瀬戸町瀬戸福島郷 1576-2 焼島団地 公営 1 C 102 2DK 49.60 16,000 円～ 23,800 円 ○ ○
大瀬戸町瀬戸松島内郷 1545-1 松島釜浦団地 公営 1 C 1 3LDK 75.30 15,800 円～ 23,500 円 ○
大瀬戸町瀬戸西浜郷 794-1 西浜団地 公営 1 B 202 3LDK 75.50 23,300 円～ 34,600 円 ○
大瀬戸地区 その他募集住宅　公営　17戸（緑ヶ丘団地・多以良団地・松島釜浦団地・緑ヶ丘第 2団地）
　　　　　　　　　　　　 　単独　 6戸（雪浦下郷単独住宅・緑ヶ丘住宅）　　特公賃　1戸（西浜団地）
【募集受付期間】　7/1 ～ 7/16
【入居資格】　・現に住宅に困窮していることが明らかであること
　　　　　　　（※申込者本人、および同居予定者が家屋を所有している場合は原則として入居できません）
　　　　　　・市税等を滞納していない者であること
　　　　　　・暴力団員でないこと
　　　　　　・同居親族を有すること
　　　　　　　（ただし、申し込み時に 60歳以上の方などは単身での入居が可能な場合もありますのでご相談ください）
　　　　　　・世帯収入認定額（月額）が下記の範囲であること　※単独住宅は収入制限はありません

公営  158,000 円以下 改良  114,000 円以下 特公賃  158,000 円以上 公社  家賃の 3 倍以上
【敷　　金】　家賃の 3か月分	
【申込方法】　�入居申込書に必要事項を記入のうえ、必要な書類を添付し、下記申し込み先に提出してください。
【入居者の決定方法】　同一住宅に複数の申込みがあった場合、原則として選考により決定します。
【入居時期】　入居決定日から約 2 か月後の入居となり、申し込み後、すぐに入居することはできません
【注意事項】　・犬や猫その他の動物の飼育および近隣住人に迷惑を及ぼすような行為は固く禁止しています
　　　　　　・募集する住宅は、都合により変更することがあります
　　　　　　・駐車場は１世帯に１区画整備されていますが、整備されていない住宅もありますのでご注意ください
【連帯保証人】　⑴�公営住宅・改良住宅・単独住宅・特公賃住宅
	 　　　�入居の際には、次の要件をすべて満たす方を連帯保証人として選任いただくか、または家賃債務保

証業者を利用していただく必要があります。
　　　　　　・県内在住者 2人とし、うち 1人は市内在住とする　・市税等に未納がないこと　
　　　　　　・ 65歳未満であること　・年間所得が 1,896,000 円（158,000 円× 12月）以上であること	 	
　　　　　　⑵公社住宅	
　　　　　　・給与収入や年金収入等何らかの収入があるもので、親族１名
　※�公営住宅の申し込みについては、マイナンバーの利用により所得証明書および住民票謄本（市内在住者に限る）

の添付が省略できます。ただし、転職等により勤務先が変更になっている場合などは、勤務先からの証明書等を
提出していただく場合があります

　※�移住や市内の新婚世帯などについては、家賃減額制度（単独住宅に限る）がありますので該当要件など詳しくは、
　　住宅建築課までお問い合わせください
【申し込み先】　住宅建築課公営住宅班または各総合支所市民課総合窓口班へお申し込みください。 

建 　 設 　 部 住宅建築課 公営住宅班　☎ 37-0021　� 西彼総合支所 西彼市民課 総合窓口班　☎ 37-0124
西海総合支所 西海市民課 総合窓口班　☎ 37-0134　� 大島総合支所 大島市民課 総合窓口班　☎ 37-0144
崎戸総合支所 崎戸市民課 総合窓口班　☎ 37-0154　� 市 民 環 境 部 市　民　課 戸籍窓口班　☎ 37-0164

西海市ウェブサイト
入居者募集ページ

市営住宅等入居者募集�  問 住宅建築課　☎ 37-0021
住営市 宅

7/1 ～ 7/16

02
特
集
　IN

TERVIEW

シ
リ
ー
ズ
❶

　
　
　
活
躍
す
る
若
い
力

04
ま
ち
の

話
題

11
ほ
け
ん
と

ふ
く
し

18
環
境

ニ
ュ
ー
ス

19
く
ら
し
の

情
報

24
募
　
集

26
き
ょ
う
い
く
の

広
場

25



きょういくの広場きょういくの広場

お
ス
ス
メ
の
本

新
刊
情
報

西彼地区

大島地区
大瀬戸地区

西海地区

いきものづきあいルールブック
一日一種

（誠文堂新光社）

火の神の砦
犬飼　六岐
（文藝春秋）

有罪、とAI は告げた
中山　七里
（小学館）

天国からの宅配便
時を越える約束
柊　サナカ
（双葉社）

一
般
書

地
区

題　
名

著　
者

西彼
川
崎
警
察　
真
夏
闇

香
納　
諒
一

う
た
う

小
野
寺
史
宜

よ
う
こ
そ
、
ヒ
ュ
ナ
ム
洞
書
店
へ
フ
ァ
ン
・
ボ
ル
ム

西海
そ
し
て
誰
か
が
い
な
く
な
る

下
村　
敦
史

BLAN
K PAG

E

内
田
也
哉
子

感
情
的
な
日
本
語

加
賀
野
井
秀
一

大島
女
の
国
会

新
川　
帆
立

俺
た
ち
の
箱
根
駅
伝
上
・
下

池
井
戸　
潤

気
持
ち
も
頭
も
ス
ッ
キ
リ
す
る
！
捨
て
る
脳

加
藤　
俊
徳

崎戸
雪
血
風
花

滝
沢　
志
郎

錆
び
な
い
生
き
方

五
木　
寛
之

ま
ん
が
で
わ
か
る
13
歳
か
ら
の
地
政
学

田
中　
孝
幸

大瀬戸
姥
玉
み
っ
つ

西
條　
奈
加

22
歳
の
扉

青
羽　
　
悠

母
ち
ゃ
ん
、て
い
ね
い 

た
ま
に
ガ
サ
ツ

石
岡　
真
実

児
童
書

地
区

題　
名

著　
者

西彼
海
の
こ
び
と
と
霧
の
お
ば
け

サ
リ
ー
・
ガ
ー
ド
ナ
ー

ス
ナ
ッ
ク
こ
ど
も

令
丈
ヒ
ロ
子

10
ぴ
き
の
お
ば
け
サ
ー
カ
ス
へ
い
く
に
し
か
わ
お
さ
む

西海
し
ば
犬
こ
た
の
さ
ん
ぽ
っ
ぽ

影
山　
直
美

ふ
し
ぎ
な
フ
ー
セ
ン
ガ
ム

麻
生
か
づ
こ

イ
ラ
ス
ト
で
わ
か
る
難
読
漢
字
じ
て
ん
卯
月
啓
子
／
監
修

大島
ね
じ
ま
き
バ
ス

た
む
ら
し
げ
る

る
り
の
ワ
ン
ピ
ー
ス

花
里　
真
希

や
っ
て
み
た
！
研
究　
イ
グ
ノ
ー
ベ
ル
賞

五
十
嵐
杏
南

崎戸
た
た
い
て
た
た
い
て
あ
か
ま
る
た
い
こ

し
み
ず
だ
い
す
け

ス
ラ
ム
に
水
は
流
れ
な
い

ヴ
ァ
ル
シ
ャ・バ
ジ
ャ
ー
ジ

大瀬戸
ゆ
め
の
ご
ち
そ
う

ペ
ク
・
ヒ
ナ

ラ
ビ
ッ
ト
＆
ベ
ア
ー

ジ
ュ
リ
ア
ン・ゴ
フ

ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー
物
語　
大
谷
翔
平
シ
ェ
レ
ル・キ
ム

１枚の利用者カードで西海市内の公立図書館・図書室の本を
借りることができます。ぜひ、ご利用ください。なお、貸出
期間は２週間です。借りたら期限内に返却をお願いします。

絵本の読み語りや工作教室などを行っ
ています。参加無料・申込不要です。
▪西　彼　7 / 6・8 / 3　10：30 ～
▪西　海　7 /13・8 /10　10：30 ～
▪大瀬戸　7 /20・8 /17　10：00 ～
▪大　島　7 /27・8 /24　10：30 ～

※�団体でのご参加の際は3～4日前に各施設
にご連絡をお願いします

スマートフォンからも本の検
索などがご利用いただけま
す。二次元コードを読み取り、
アクセスしてください。

な
ぜ
、
野
鳥
の
雛
を
拾
っ
て
は
い
け
な
い

の
？
野
生
生
物
に
エ
サ
を
あ
げ
て
は
い
け

な
い
の
？
自
然
環
境
や
野
生
生
物
と
関
わ

る
上
で
気
を
つ
け
た
い
法
律
や
マ
ナ
ー
に

つ
い
て
、
ス
ト
ー
リ
ー
マ
ン
ガ
と
解
説

ペ
ー
ジ
で
わ
か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
。

時
は
室
町
。
陰
流
の
祖
・
愛
洲
久
忠
は
、

幻
の
名
刀
青
江
に
導
か
れ
、
女
だ
け
の
隠

れ
里
に
辿
り
着
く
。
女
刀
鍛
冶
た
ち
に

「
守
っ
て
ほ
し
い
」
と
懇
願
さ
れ
…
…
。

神
々
の
国・出
雲
に
生
ま
れ
る
、
鉄
と
刀
、

生
と
死
、
愛
と
別
れ
の
も
の
が
た
り
。

東
京
地
裁
に
勤
め
る
高
遠
寺
円
は
、
中
国

製
の
Ａ
Ｉ
裁
判
官
の
テ
ス
ト
運
用
を
担
当

す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
Ａ
Ｉ
の
驚
く
べ
き

精
度
に
歓
迎
ム
ー
ド
が
高
ま
る
中
、
18
歳

少
年
に
よ
る
父
親
殺
し
が
起
き
て
…
…
。

30
年
以
上
絶
縁
し
て
い
た
姉
が
妹
に
送
ろ

う
と
し
た
箱
の
中
身
と
は
？
亡
き
人
か
ら

生
前
託
さ
れ
た
遺
品
配
送
を
行
う
配
達
人

は
、
今
日
も
誰
か
の
元
へ
想
い
を
届
け
に

走
る
。
小
包
を
開
け
ば
涙
あ
ふ
れ
る
、
４

つ
の
温
か
な
希
望
の
物
語
。

市内図書館（室）
蔵書検索サイト

さいかい
電子図書館
サイト

西海市立図書館・図書室
●西彼図書館　　　　　　　　　　西彼町喰場郷 736� ☎ 37-0228
●大島図書館　　　　　　　　　　大島町 1922-2� ☎ 37-0247
●西海歴史民俗資料館図書室　　　西海町黒口郷 488-1� ☎ 37-0234
●大瀬戸歴史民俗資料館図書室　　大瀬戸町瀬戸西濱郷 61-1�☎ 37-0268
　　開  火～金／ 10：00～ 18：00　土・日／９：00～ 17：00
　　　 ※お昼休館（11：30～12：30）は土日のみとなります
　　休  月・祝・年末年始（12/29 ～翌 1/3）蔵書点検期間

●崎戸中央公民館図書室　　　　　崎戸町蠣浦郷 1645� ☎ 37-0158
　　開  月～金／９：00～ 17：00　休  土・日・祝・年末年始（12/29 ～翌 1/3）蔵書点検期間

ごぞんじ
ですか？

おはなし会
おたのしみ会

土曜日
開催

※
新
刊
の
一
部
を
紹
介
し
て
い
ま
す

広
報
さ
い
か
い
で
は
、
お
た
よ
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
広
報
さ
い
か
い
の
感
想
や
ち
ょ
っ
と
聞
い
て
欲
し
い
小
話
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

  

送
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
５
名
様
に
西
海
市
の
特
産
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
詳
し
く
は
裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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今
年
度
は
、
令
和
７
年
度
か
ら
中
学
校
で
使
用

す
る
教
科
書
の
採
択
を
行
う
年
度
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
そ
こ
で
、
次
の
と
お
り
、
各
教
科
書
出
版
社
の

教
科
書
見
本
の
展
示
を
行
い
ま
す
。
ご
覧
い
た
だ

き
、
お
気
づ
き
や
感
想
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

【
期　
間
】　
６
月
28
日
～
７
月
18
日

　
　
　
　
　
※�

土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く

【
時　
間
】　
10
時
～
16
時

【
会　
場
】　
西
海
市
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　

�（
大
瀬
戸
町
瀬
戸
板
浦
郷

�

９
２
０
番
地
12
）

【
展
示
物
】　
中
学
校
用
教
科
書
見
本

教
科
書
見
本
展
示
会
の
お
知
ら
せ

学
校
教
育
課　
☎
37
―
０
０
７
８

西海市の人口の動き
令和６年

５月31日現在 計 前月比

人　口 日本人 24,529 -56
外国人 702 20

男 日本人 11,996 -26
外国人 577 20

女 日本人 12,533 -30
外国人 125 0

世帯数
日本人 11,760 -8
混　合 40 -1
外国人 648 21

５月中
日本人 外国人

転入 31 49
転出 64 24
出生 11 0
死亡 42 0

　

今
月
号
か
ら
不
定
期
で
す
が
、
市
内
の
若
者
に
ス

ポ
ッ
ト
を
当
て
た
ペ
ー
ジ
と
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活

動
の
様
子
を
掲
載
し
て
い
き
ま
す
。
仕
事
や
地
域
に
対

す
る
思
い
な
ど
感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

田
中
さ
ん
の
取
材
で
は
お
仕
事
中
に
伺
っ
た
の
で
す

が
、
田
中
さ
ん
や
従
業
員
の
方
を
は
じ
め
大
工
さ
ん
に

も
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
運
動
会
や
市
中
総

体
、
県
高
総
体
の
様
子
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
児

童
・
生
徒
の
活
躍
を
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
結
び
に
、
梅
雨
の
情
景
で
一
句

　
　
梅
雨
に
咲
く

　
　
　
　
色
と
り
ど
り
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
傘
の
花

�

（
ふ
じ
き
）

編
集
後
記

　
５
月
16
日
を
も
っ
て
西
海
市
教
育
委

員
を
退
任
さ
れ
た
川
南
ま
つ
み
さ
ん
の

後
任
と
し
て
、
谷
口
久
美
子
さ
ん
が
、

５
月
17
日
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

【
任
期
】　
令
和
６
年
５
月
17
日
か
ら

　
　
　
　
令
和
10
年
５
月
16
日
ま
で

自
衛
官
募
集

�
 

問 

総
務
課　
☎
37
―
０
０
６
１

訂
正
と
お
詫
び

�
 

問 

総
務
課　
☎
37
―
０
０
６
１

　
コ
ー
ス
や
資
格
に
よ
り
、18
歳
以
上
、

32
歳
～
50
歳
代
ま
で
、応
募
で
き
ま
す
。

〇
航
空
学
生

〇
一
般
曹
候
補
生

〇
自
衛
官
候
補
生

〇
防
衛
大
学
校

〇
防
衛
医
科
大
学
校
（
医
学
）

〇
防
衛
医
科
大
学
校
（
看
護
）

〇
予
備
自
衛
官
補

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力
本
部

　
琴
海
地
域
事
務
所

�

☎
０
９
５
―
８
８
４
―
２
８
０
９

　
６
月
号
15
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
令
和
６
年

度
行
政
区
長
紹
介
の
記
事
で
、
行
政
区
長
名

の
ふ
り
が
な
に
次
の
と
お
り
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。

　
ご
本
人
様
は
じ
め
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
ご

迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し
た
こ
と
、
心
よ
り
お

詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
西
海
地
区 

横
瀬
西
行
政
区
長

　
太
田
　
幸
久 

様

　【
誤
】
お
お
た
　
さ
ち
ひ
さ

　【
正
】
お
お
た
　
ゆ
き
ひ
さ

教
育
委
員
に
谷た

に

口ぐ
ち

久く

美み

子こ

さ
ん
が
就
任

TOPICSTOPICS
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広報さいかいの感想やちょっと聞
いて欲しい小話など、おたより大募
集！送ってくださった方の中から
抽選で５名様に西海市の特産品を
プレゼントします！
【応募方法】
①住所　②氏名　③年齢　④電話
番号　⑤今月号で興味を持った
コーナーまたは記事　⑥感想など
を必ず書いて、ハガキか西海市公式
LINE 等から応募してください。当
選者の発表は発送をもってかえさ
せていただきます。
※個人情報は商品の発送のみに使用します
※�感想やご意見などコメントがない場合は抽
選から除外いたしますので、あらかじめご
了承ください
 ハガキの宛先 　〒 857-2392
�　西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷 2222
　西海市役所　政策企画課あて
 ハガキの締切 　7/31 ㈬消印有効
 LINE 等の締切 　7/31 ㈬ 23：59

今月のプレゼント 
芋掘体験チケット
西海市で家族、お友だち
揃ってどろんこ芋掘り体
験をお楽しみください。
【受入時期】10月中旬～ 11月中旬
【受入時間】9：00～15：00※雨天中止
【体験時間】約 60分
【体験場所】西海市西海町（伊佐ノ浦公園）
３名様１組（人数の追加は、追加料
金〈参加者実費〉で追加可能です）
一人３kgまで収穫ＯＫ！
※�体験プログラムのプレゼント企画です
※現地までの交通費は参加者実費となります
※体験時の事故・けがについては責任を負いかねます
※�当選した方は、希望日の１週間前までに電話
予約をお願いします
 問い合わせ先 
伊佐ノ浦公園　☎0959-32-9087

おたよりを書いて
特産品をもらおう！

市内の個性ある「会いに行ける人」に焦点を当て紹介しています。市内、
市外の方問わず、ブログを読んでいただければ、その人
に会いに行きたくなるような素敵な内容となっています
ので、是非ブログを読んで、会いたくなった気持ちを抑
えることなく、その人に会いに行ってください！

さいかいのこの人に会いに行く～蜜柑と蜜蜂～ブログ

さいかいアラカルト

スマホでさいかいの
最新情報をゲットしよう！西海市公式 SNS

暮らしに役立つ情報
や最新のお知らせ等
を常時更新していま
す。

ウェブサイト

西海の見どころやオ
ススメのお店等の紹
介をしています。

Instagram

キラキラの海、豊か
な緑、豊富なグルメ
など、西海の魅力を
配信しています。

YouTube

西海に移住された方
へのインタビューや
各種支援制度等を掲
載しています。

定住・移住情報
「さいかい暮らし。」

宝くじは県内で購入しましょう‼

サマージャンボ・ミニ
市役所臨時販売のお知らせ　
�  問 財務課　☎ 37-0022

場所：市役所本庁舎１階ロビー
日時：7/17 水　11：00～ 14：00
宝くじの収益は、市町の事業に
使われています。



くらしのカレンダー
月 火 水 木 金 土 日
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マイナンバーカード電子証明書の更新手続きについて

　マイナンバーカードをお持ちの方で、電子証明
書を設定されている方は、５年に１度更新手続き
が必要です。有効期限の約１～２か月前になると、
地方公共団体情報システム機構から「有効期限通
知書」が送付されます。また、通知が届いていな
い方でも、３か月前から更新手続きは可能です。
　必ず窓口での手続きが必要になりますので、手
続きの際は予約してご来庁ください。なお、更新
手続きには、交付時に設定した暗証番号が必要と
なります。

　代理人の方が手続きされる際には、更新対象者
本人が、必要事項を記入し、封筒に入れて糊付け
の上、代理人に暗証番号が見えない状態でお持ち
ください。
【予約先】
西彼総合支所市民課　☎ 37-0124
西海総合支所市民課　☎ 37-0134
大島総合支所市民課　☎ 37-0144
崎戸総合支所市民課　☎ 37-0154
西海市役所市民課　　☎ 37-0164
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健康相談（７月・８月） 在宅当番医
土曜日・日曜日・祝日などの休日に受診
できる医療機関です。カレンダーでご確
認ください。
※専門外に対しては診療できない場合があります
※当番医は変更になることがあります
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください

来庁予約は
こちらから

※�身体や心の健康に関することなどご相談ください。保健師・管理栄養士などによる個別相談を行います

日　付 曜日 場　所 時　間
7/26・8/30 金 西彼保健福祉センター

９：30～ 11：00　
7/31・8/28 水 西海保健センター
7/25・8/29 木 大島保健センター
7/23・8/20 火 崎戸中央公民館
7/30・8/27 火 大瀬戸保健センター

※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター
※当番医は、急きょ変更になることがありますので、出かける前に電話等でご確認ください

●西海地区人権・
行政相談
西海総合支所
10時～15時

市民課　☎３７-0164

●在宅当番医
浦口医院（大瀬戸）
☎２2-０015
松島診療所（大瀬戸）
☎３７‒０１３０

●在宅当番医
せいひ中央クリニック    

（西彼）
☎︎ 28-1190

●在宅当番医
田中クリニック（西彼）
☎２7-0035

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第 1 会議室
13時〜15時

●第 74回“社会を
明るくする運動”中
学・高校生弁論大会
大島文化ホール

●集合税第２期
　納期限

●ファイナンシャル
プランナー納税相談
債権管理課
15時～20時

西海市ウェブサイトでは
各項目の詳細を確認できます
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在宅当番医 ※専門外に対しては診療できない場合があります
※当番医は変更になることがあります
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください

※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター
※大島離島センター：大島離島開発総合センター
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●第 41 回さき
と納涼花火大会

●年金相談
（�要予約→長崎北年金事務所

095-861-1354）
大瀬戸コミセン
11時～15時

●在宅当番医
八木原わたなべクリ
ニック（西彼）
☎２8-1905

●在宅当番医
大島ながたクリニック

（大島）
☎２3-0777
●第 19 回横瀬
浦夏祭り

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第 1 会議室
13時〜15時
●第 37 回おお
せと夏祭り

●第 22 回川内
いきいき夏祭り
●第 22 回面高
夏祭り
●中浦納涼盆ま
つり2024
●七ツ釜地区盆
踊り大会

（～ 16 日まで）

●第 17 回大島
ふれあいフェス
ティバル

●第 42 回西彼
町夏まつり

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第 1 会議室
13時〜15時

●オレンジカフェ
さいかい（要予約）
みかんドームさいかい
13時〜15時

●在宅当番医
真珠園療養所（西彼）
☎２8-００38

●在宅当番医
金森医院（西海）
☎︎３2-0006
松島診療所（大瀬戸）
☎37-0130

●在宅当番医
池田医院（西海）
☎︎３３-２０２１

※夏まつり等の詳細は広報さいかい７月号 20ページをご覧ください




