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前
職
場
で
目
覚
め
た
起
業
へ
の
道

　

私
が
循
環
型
農
業
を
ベ
ー
ス
と
し
た
起
業
を
目
指
し
た
理
由
は
、

前
職
の
会
社
で
の
経
験
が
大
き
な
き
っ
か
け
で
す
。
前
職
で
は
ブ
ナ

シ
メ
ジ
の
生
産
販
売
の
営
業
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
会
社
で
は
ブ

ナ
シ
メ
ジ
の
生
産
後
に
出
る
使
用
済
み
培
地
を「
ぼ
か
し
肥
料
」（
※

Ｐ
４
参
照
）
に
変
え
、
そ
れ
を
元
肥
と
し
て
野
菜
を
栽
培
す
る
と
い

う
独
自
の
循
環
型
農
業
を
実
践
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
取
組
を
通
じ

て
、
農
業
の
可
能
性
と
重
要
性
を
実
感
し
、
農
業
で
貢
献
し
た
い
と

強
く
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
前
職
の
社
長
が
持
っ
て
い

た
農
業
に
対
す
る
熱
意
と
取
組
方
に
は
大
き
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。

社
長
は
農
業
を
単
な
る
生
業
と
捉
え
る
の
で
は
な
く
、
地
域
社
会
や

環
境
と
の
共
生
を
重
視
し
て
お
り
、
そ
の
姿
勢
に
触
発
さ
れ
、
私
も

自
ら
の
手
で
循
環
型
農
業
を
実
現
し
よ
う
と
決
意
し
、
独
立
の
道
を

選
び
ま
し
た
。
前
職
で
の
経
験
と
学
び
を
活
か
し
、
魅
力
た
っ
ぷ
り

で
と
て
も
お
世
話
に
も
な
っ
て
き
た
こ
の
西
海
市
で
、
持
続
可
能
な

農
業
を
目
指
し
て
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

岩
いわ

下
した

　拓
ひろ

史
し

さん（45）
株式会社 LIBRE.　代表取締役

仲間と伴走し
実現した
循環型農業経営

様々な職種を経験した後、2018 年
９月に元同僚の大

おお
浦
うら

恵
え

美
み

子
こ

さんと、
共同経営の形で『株式会社 LIBRE.』
を立ち上げる。個性的な社名の由
来は、ずばり「自由」。従来の考え
方にとらわれない自由な発想で農
業に取り組むという意味も込めて、
キューバ革命で民衆達のスローガ
ンになっていた「Viva Cuba Libre

（自由なキューバ万歳）」から命名。
現在は元同僚２名を含む総勢５名で
日々奮闘中。

INTERVIEW
シリーズ❷

活躍する

若い力

特集
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こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
た

同
僚
と
の
共
同
経
営

　
私
が
起
業
を
考
え
た
時
、
自
分
の
力
だ
け
で
は
野
菜
の
生
産

が
心
許
な
い
な
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
経
営
や
営
業
に
関
し
て

は
経
験
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
生
産
に
関
し
て
は
素
人
同
然

だ
っ
た
の
で
す
。
そ
こ
で
、
野
菜
の
生
産
を
熟
知
し
て
い
て
、

信
頼
で
き
る
人
と
の
共
同
経
営
を
思
い
つ
き
、
今
の
共
同
経
営

者
の
大
浦
恵
美
子
さ
ん
に
相
談
し
、
快
諾
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
大
浦
さ
ん
は
西
海
町
の
出
身
。
地
域
の
事
も
よ
く
知
っ
て

い
て
、
前
職
で
は
仕
事
ぶ
り
が
評
価
さ
れ
て
、
農
場
長
を
務
め

る
ほ
ど
で
し
た
。

　
私
は
営
業
職
と
し
て
直
接
販
売
の
重
要
性
を
、
そ
し
て
大
浦

さ
ん
は
生
産
現
場
で
の
経
験
か
ら
、
野
菜
の
質
と
生
産
効
率
を

追
求
す
る
こ
と
の
重
要
さ
を
理
解
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

の
専
門
分
野
で
培
っ
た
ス
キ
ル
と
知
識
を
持
ち
寄
り
、
補
完
し

合
う
こ
と
で
、
よ
り
効
果
的
な
経
営
を
実
現
で
き
る
と
考
え
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
農
業
の
可
能
性
を
さ
ら
に
広
げ
、
さ
ら

に
農
業
を
基
幹
産
業
と
し
て
い
る
こ
の
西
海
町
で
、
地
域
社
会

に
貢
献
す
る
取
組
を
加
速
で
き
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

左から大浦さん、岩下さん、スタッフの佐
さ
伯
えき
さん。「こんなに笑い声が毎日

響くビニールハウスは他にないと思う」と岩下さんが話すほど皆さん仲が
良く、この日の取材も大変盛り上がりました。

私たちが持っている販路を
生かして、西海市の特産品
であるみかんの販売も行っ
ています。西海産のみかん
はとても美味しいのです
が、規格外品などは、なか
なか販路が見つかりませ
ん。そこで、私たちが販売
のお手伝いをさせていただ
いています。規格外品でも
味は最高なので、お客さん
もとても喜んでいます。今
後はみかん以外にも挑戦し
ていきます。

［６次産業とは］
　農林漁業（１次産業）に、加工（２次産業）や販売（３次産業）を組み合わせ、生産から販売まで一貫して行うことで
付加価値を高め、地域の経済を活性化させるビジネスモデル。
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自
由
な
発
想
で
営
む

農
業
の
６
次
産
業
化
を
目
指
し
て

　
昔
な
が
ら
の
農
家
さ
ん
と
い
え
ば
、
農
作
物
を
育
て

て
そ
の
野
菜
・
果
物
を
農
協
に
出
荷
し
て
市
場
へ
。 

さ
ら
に
色
々
な
人
た
ち
を
通
し
て
小
売
店
、
八
百
屋
に

行
く
流
れ
だ
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
の
農
業
経
営
は
、

ス
ー
パ
ー
な
ど
へ
直
接
野
菜
を
販
売
す
る
こ
と
で
、
中

間
の
コ
ス
ト
を
削
減
し
、
お
客
さ
ま
へ
少
し
で
も
手
に

取
り
や
す
い
価
格
で
、
そ
し
て
新
鮮
な
う
ち
に
ご
提
供

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
商
品
の
価
値
を
最
大
限
ま

で
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
昔
な
が
ら
の
農

業
の
枠
を
超
え
、
生
産
か
ら
販
売
ま
で
を
一
貫
し
て
行

う
「
６
次
産
業
化
」
を
行
う
こ
と
で
、
固
定
観
念
に
と

ら
わ
れ
ず
、
自
由
な
発
想
で
新
し
い
農
業
の
形
を
創
造

し
、
持
続
可
能
で
革
新
的
な
農
業
を
実
現
し
て
い
き
た

い
で
す
。

耕
作
放
棄
地
の
活
用
と

循
環
型
農
業
の
さ
ら
な
る
発
展

　
農
業
の
さ
ら
な
る
発
展
を
目
指
し
、
前
職
の
「
株
式

会
社
ミ
ス
ズ
ア
グ
リ
」
の
「
ぼ
か
し
肥
料
」
を
利
用
し

て
、
環
境
に
優
し
い
循
環
型
農
業
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

耕
作
放
棄
地
の
活
用
に
つ
い
て
は
、
今
後
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
分
野
で
す
。
地
域
に
点
在
す
る
耕

作
放
棄
地
を
再
生
し
、
有
効
活
用
す
る
こ
と
で
、
西
海

市
全
体
の
農
業
生
産
性
を
向
上
さ
せ
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

赤
土
で
の
土
耕
栽
培
と

「
ぼ
か
し
肥
料
」
に
こ
だ
わ
る

野
菜
づ
く
り

　

私
た
ち
の
農
業
経
営
の
特
徴
は
、「
赤
土

で
の
土
耕
栽
培
」
と
「
ぼ
か
し
肥
料
」
に
対
す
る

こ
だ
わ
り
で
す
。
赤
土
と
ぼ
か
し
肥
料
の
独
自
の
特
性
を
最
大
限
に
活

か
し
、
野
菜
の
栽
培
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
赤
土
は
水
持
ち
が
良
く
、
養
分
が
豊
富
な
た
め
、
野
菜
の
成
長
を
促

進
し
ま
す
。
一
方
、
ぼ
か
し
肥
料
は
有
機
物
を
微
生
物
の
力
で
分
解
、

発
酵
さ
せ
て
作
ら
れ
る
肥
料
で
、
土
壌
に
必
要
な
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス

良
く
長
い
期
間
に
わ
た
っ
て
供
給
し
ま
す
。
ぼ
か
し
肥
料
を
使
う
こ
と

で
土
壌
を
健
康
に
保
ち
、
化
学
肥
料
に
頼
ら
ず
自
然
の
力
を
活
か
し
た

栽
培
が
可
能
と
な
り
、
持
続
可
能
な
農
業
を
実
現
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
赤
土
と
ぼ
か
し
肥
料
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
り
、
野
菜
に
含
ま
れ
る 

栄
養
価
や
風
味
が
向
上
し
、
消
費
者
に
高
品
質
な
農
産
物
を
提
供
で
き

ま
す
。

　
私
た
ち
の
こ
だ
わ
り
は
、
土
の
恵
み
を
最
大
限
に
引
き
出
し
、
健
康

で
美
味
し
い
野
菜
を
育
て
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域 

の
農
業
の
可
能
性
を
広
げ
、
持
続
可
能
な
農
業
の
未
来
を
描
い
て
い
き

ま
す
。
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ミ
ッ
ク
ス
レ
タ
ス
を
主
力
と
し
た
直
接
販
売

　
現
在
は
ミ
ッ
ク
ス
レ
タ
ス
を
主
力

商
品
と
し
て
地
元
の
ス
ー
パ
ー
な
ど

で
直
接
販
売
し
て
い
ま
す
。
直
接
販

売
を
行
う
こ
と
で
、
お
客
さ
ま
に
採

れ
た
て
の
新
鮮
な
野
菜
を
届
け
る
こ

と
が
で
き
、
お
客
さ
ま
か
ら
の
お
声

も
直
接
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

地
元
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
知
人

か
ら
「
お
い
し
か
っ
た
よ
」
と
声
を

か
け
て
も
ら
う
こ
と
も
増
え
ま
し
た
。

そ
う
言
っ
た
声
は
や
り
が
い
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売
の
準
備
も
進
め
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま

だ
準
備
段
階
で
す
が
、
実
現
す
れ
ば
遠
方
の
消
費
者
に
も
新
鮮
な
野
菜

を
届
け
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
も
新
し
い
農
業
の
形
で 

す
ね
。

こんなサポートがあって
助かりました

　新商品を市場に投入する際、パッ
ケージや梱包用ダンボールの作成が
必要不可欠だと思います。私たちの
商品について何も知らない人たちの
目にもとまりやすく、思わず手に取
りたくなるようなデザインのパッ
ケージ。そのパッケージのデザイン
等で、私たちは西海市の「販路拡大
補助金」を活用しました。この補助
金は、新商品の販売チャネルを拡大
し、より効果的に市場にアプローチ
するためのとても重要な支援だと思
います。パッケージングは商品の品
質保持だけでなく、消費者に対する
最初の印象を決定づけるためにもと
ても重要です。製品の魅力を高め、
市場での競争力を向上させるために
も、見た目の印象はとても重要です。
補助金なしで制作するとなると、私
たちのような小さな会社ではかなり
の負担になります。この補助を受け
ることで、経済的な負担を軽減しつ
つ、品質の高い商品をお客様に提供
することが可能となり、大変助かり
ました。

■西海市中小企業振興事業
　販路拡大補助金
　市内の中小企業者が取り組む販路
拡大の取組を支援するため、謝金、
旅費、委託費、運搬費、会場使用料、
宣伝費など、販路拡大を図るために
必要な経費を負担する。
【補助額】　�対象経費の 1/2 以内、
　　　　　上限 10万円

サッと水洗いするだけで気軽に食べ
られるのが人気の秘訣。
オリジナルキャラクターのリブレ
ちゃんがパッケージを彩る。

販路拡大補助金を含む、
市内中小企業者への
補助制度一覧はこちら⇒
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6.30
TOPIC

暗算などで速さや正確さを競う
第 62 回全珠連長崎県珠算競技大会

7.24
TOPIC

市内中高生 12 名が非行や犯罪の防止を呼びかける
第74回“社会を明るくする運動”中学・高校生弁論大会

7.15
TOPIC

 長年に亘る海運事業への貢献に
「海の日」海事関係功労者国土交通大臣表彰

6.29
TOPIC

長年の地域貢献に敬意を表して
叙位

　第 62 回全珠連長崎県珠算競技大会が開催され、
西彼町の島田珠算教室に通う西彼町在住の村

むら

山
やま

理
り

仁
ひと

さん（佐世保北中）が中学校の部団体総合優勝、
中学校の部個人総合２位、ときわ台小学校の木

きの

下
した

虹
に

心
こ

さん、木
き

村
むら

朱
あか

里
り

さん、木
き

村
むら

優
ゆう

里
り

さんが小学校
の部団体総合２位に輝きました。
　ときわ台小学校としては、開校以来初の団体入
賞となりました。また、村山さんは、８月８日に
開催された全国大会に出場しました。

　元 大瀬戸町長（元　大瀬戸町議会副議長）の　
故 濱

はま

田
だ

博
ひろ

之
ゆき

様（享年 87 歳）が叙位の栄に浴さ
れました。

　　　故　　濱田　博之 様
　　　　位　階：正六位
　　　　発令日：令和６年６月 29 日

　大島文化ホールで第 74 回“社会を明るくする
運動”中学・高校生弁論大会が開催され、市内の
中学生８名と、高校生４名が、非行や犯罪のない
明るい社会の実現に向けて、体験したことや調べ
たことをもとに自身の考えを訴えました。
　中学生の部は、大崎中学校３年生の谷

たに

川
がわ

颯
りく

さん
の「心のブレーキ」が、高校生の部では、大崎高
等学校１年生の坂

さか

本
もと

煌
こ

幸
ゆき

さんの「明るい社会への
扉」が１位に輝きました。
　谷川さんと坂本さんは、８月 12 日に大村市で
開催された長崎県大会に西海市の代表として出場
し、ともに優秀賞を受賞しました。

　大島～佐世保間などを運航する㈱西海沿岸商船
（佐世保市）の代表取締役　木

き

𠩤
はら

廣
ひろ

道
みち

さんがこの
たび国土交通大臣表彰を受賞しました。
　この表彰は、長年に亘り旅客海運事業の振興に
努め、その業界の発展に寄与した方に贈られるも
のです。木原さんは、崎戸町～佐世保間を運航す
る㈱崎戸商船の代表も務められていて、受賞に際
し、「今後も利用する方のために安全運航はもち
ろんのこと航路の維持についても尽力していきた
い」と語ってくれました。

▲谷川さん（前列左から３番目）、坂本さん（前列右から２番目）

【
７
月
号
お
た
よ
り
】
市
政
が
よ
く
分
か
り
や
す
く
書
か
れ
、
毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
（
50
代
女
性
）
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▲松川副市長（左）と永濵さん（右）

8.4
TOPIC

訓練の成果を存分に発揮
長崎県消防ポンプ操法大会に出場

7.25
TOPIC

日本で培った経験を海外へ
青年海外協力隊の出発前報告

　西海市消防団西彼方面団第 16 分団（平山）が
長崎県消防学校（大村市）で開催された第 38 回
長崎県消防ポンプ操法大会に西海市代表として出
場しました。
　太陽が照りつける中、県内の 10 チームが参加
して熱戦が繰り広げられました。
　第 16 分団は佐世保市東消防署西彼出張所の職
員から礼式とポンプ操法の指導を受け本大会に臨
み、厳しい訓練を重ねてきた成果を存分に発揮す
ることができました。

　西海市出身の永
なが

濵
はま

萌
もえ

美
み

さんが JICA（国際協力
機構）青年海外協力隊の任務出発前報告のため、
市役所を訪問されました。
　永濵さんは、これから２年間、モロッコのシディ
スリメン県教育局に配属され、公立小学校に設置
された障がい児教室などで、発達段階に応じた教
室の実施や、教員に対する助言・指導を行う予定
です。
　「日本で当たり前に受けることができる教育や
福祉が、世界ではまだ当たり前でないことを知り、
これまでの日本での経験を活かしたい」と抱負を
語ってくれました。

伝統文化継承のこれから
～�大瀬戸ペーロン大会２連覇を果たした多以良チームは、なぜこの現象を起こせたのか？

　これまで「伝統を継承する」という名目だけで、地域も選手も家族もペーロンに関わってきまし
た。しかし、プライベートな時間を犠牲にする負担や不満が少なからずありました。
　コロナ禍を経てペーロンが再開されるとなったとき、そ
れぞれの関わり方、そしてこの伝統を継承する意味を考え
ました。関わり方を見直しながら『新しいカタチ』を模索
し、「やってみよう！」という気持ちを選手と地域役員で
確認しました。
　そのカタチとは、ペーロンを「地域の貴重なコミュニ
ケーションツール」として捉え、関わるみんなが楽しめる
ワクワクするようなペーロンを目指しました。選手のみが
参加していた練習途中の懇親会を家族も参加できる水遊
びイベントに変更し、さらに応援旗を地域のみんなで手作
りすることも企画しました。
　そのような活動を通じて、地域内の声かけや思いやりの行
動が広がり、すべての人に多以良チームに対する誇りが生ま
れました。
　地域の伝統を継承する意味とは何か。これまでの形にこ
だわることで継承されないのはもったいない。時代に合っ
た『新しいカタチ』に挑戦した多以良チームだからこそ、
２連覇という見事な成績に繋がったと思っています。

山
やま

村
むら

　理
り

恵
え

子
こ

市民のひろば
市民の方からの投稿をご紹介します
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7.31
TOPIC

地域活性化について連携
株式会社大島造船所との連携に関する協定書を締結しました

　雇用の創出、定住人口の増加を目指し、本市が平成 27 年度から整備を進めてきた大島地区工業団地が令
和５年３月に完成し令和５年の公募を経て、購入者が地元の株式会社大島造船所となりました。
　造船所には工業団地を活用し事業の拡大
など更なる発展に繋げていただき、本市と
しても造船所の規模拡張による新たな雇用
者を市内への定住に結びつけたく、このた
び相互の協力について協定を締結しました。
　連携協定の内容は、双方が有する資源を
活用して地方創生の推進、カーボンニュー
トラル社会の実現、市内造船関連産業の振
興、定住促進および地域経済の活性化に寄
与することを目的としています。
　早速、定住人口の増加等に繋がる取組に
ついて、すでに包括連携協定を結んでいる
十八親和銀行にご協力いただき、検討を開
始しました。

地域おこし
協力隊員通

信

Vol.2

　私は農林緑推進課に所属し活動しています。
主に森林サービス産業創出のコンテンツ開
発・木の駅プロジェクトに携わっているほか、
チェーンソーなどの技術取得・ヒノキを使っ
た商品開発などの活動も行っています。具体
的にはクアオルト健康ウォーキングのガイド
や森の自然学校、間伐材（ヒノキ）を使った
木工作品やアロマなどを制作しています。
　特にクアオルト健康ウォーキングは今年の
３月に西海市で４つのコースと 13 名のガイ
ドが認定され、私もガイドの一人として森林
や林業について学びながら活動中です。四季
折々のコースと個性豊かなガイドがとても魅
力的です。定期的にクアオルトイベントを開
催していますので興味のある方はぜひご参加
ください！

下
しも

田
だ

　夏
なつ

子
こ

 隊員

森の癒しをお届けします！！

　まだどれも始まったばかりですが、これか
ら皆さまと一緒に森林の中で様々な体験を
しながら心地よい時間を過ご
せる空間の提供ができれ
ばいいなと思っています。

▲杉澤市長（左）と山口社長（右）

【
７
月
号
お
た
よ
り
】
各
地
区
の
お
祭
り
や
花
火
大
会
の
予
定
が
掲
載
さ
れ
て
い
て
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。（
30
代
女
性
）
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　令和６年 10 月（12 月支給）分から児童手当の支給対象や支給額等が拡充されます。

【変更点】
内　容 令和６年９月分まで 令和６年 10 月分から

受 給 資 格 者 西海市に住所があり、対象児童を監護している保護者
※父母など２名以上の者がいる場合は、所得の高い方

対 象 児 童 中学校終了までの児童
（15 歳到達後最初の３月 31 日まで）

高校生年代までの児童
（18 歳到達後最初の３月 31 日まで）

所 得 制 限 所得制限あり 所得制限なし

手 当 月 額

・３歳未満：15,000 円（一律）
・３歳～小学校修了まで
　第１子、第２子：10,000 円
　第３子以降※：15,000 円
・中学生：10,000 円　（一律）
・所得制限以上：5,000 円（特例給付・一律）
※第３子以降の多子加算カウント方法は次欄

・３歳未満
　第１子、第２子：15,000 円
　第３子以降※　：30,000 円
・３歳～高校生年代
　第１子、第２子：10,000 円
　第３子以降※　：30,000 円
※第３子以降の多子加算カウント方法は次欄

多 子 加 算
カウント方法 高校生年代までの児童からカウント 22 歳年度末までの児童からカウント

※保護者の経済的負担がある場合に限る

支 給 月

年に３回（２、６、10 月）
→各前月までの４か月分を支給

年に６回（偶数月）
→各前月までの２か月分を支給
※�制度改正後は、令和６年 12 月に支給
　（10・11 月分）

以下の条件に当てはまる方は申請が必要です！

①所得制限により、児童手当を受給していない方
②現在、児童手当を受給しておらず、高校生年代（※１）の児童を養育している方
③�高校生以下の児童を養育し、18 歳年度末以降 22 歳年度末（※２）までの児童を含め３名以上養育して

いる方
　※１：平成 18 年４月２日から平成 21 年４月１日生まれの児童
　※２：平成 14 年４月２日から平成 18 年４月１日生まれの児童
④市外に住所を有する高校生年代の児童がいる方

　①・②に該当する方で市が把握している方には、９月上旬に案内を送付しますのでご確認ください。案内
が届かない場合は、こども家庭課までお尋ねください。

　詳しい内容や必要なお手続きに
　ついては西海市ウェブサイトを
　ご覧ください。

児童手当の制度が拡充されます！
 問 こども家庭課　☎ 37-0029

子育てしやすい西海市へ

申請が必要か判定できるツールです。
ご利用ください。
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ほけんとふくし

１．結核は昔の病気ではありません
　長崎県では、令和４年に 137 名の方が新たに
結核と診断されました。県内の結核患者は高齢者
が多い状況です。
２．結核はどんな病気ですか？
　結核菌によって、主に肺に炎症を起こす病気で
す。結核患者の咳などから、周りの人が感染する
おそれがあります。もし結核と診断されても６～
９か月毎日薬を飲めば治ります。
３．�「過去」の感染で「今」発病することがあります
　結核菌に感染しても、健康で体力があれば結核菌
の増殖が抑えられ発病しません。病気や加齢等によ
る免疫力の低下によって、感染後体内で休止してい
た結核菌が活動をはじめ、発病することがあります。
４．定期健康診断、早めの受診を！
①�咳が２週間以上続く・痰が出る・体がだるい・

微熱などの症状が長引くときは医療機関を受診
しましょう。高齢者の場合「なんとなく元気が
ない」「食欲がない」等はっきりとした症状が
現れない場合もあります

②�年に一回は健康診断（胸部エックス線検査）を
受けましょう

③�乳幼児は、結核に感染すると重症になりやすい
ので、予防のために BCG 接種を受けましょう

　令和５年の１年間で、全国では約２万人の方が
自殺で命をなくされています。そして、西海市で
も自殺で命をなくされる方がいます。
　自殺の動機は「健康問題」や「経済・生活問題」、

「家庭問題」など様々です。

こころの SOS サインに気づく
　早めにこころのサインに気づいて、適切に休む
ことがこころと体の健康には大切です。

自殺のサインに気づいたら
●傾聴
　本人の気持ちを尊重し、真剣に耳を傾け、相手
の感情を否定しないようにしましょう。
●つなぐ
　相談窓口に確実につながるよう、紹介にあたっ
ては相談者に丁寧な情報提供をしましょう。
●見守り
　専門家に相談した後でも、話を聞いたり、一緒
に考えたいと思っていることを伝えましょう。

相談窓口
　つらいときや悩みを抱えたときはどうしてよい
のか分からなくなることがあります。そのような
ときは、友人や家族などの身近な人に話してみる
ことも大切です。また公的な相談窓口や医療機関
を利用しましょう。
・�長崎いのちの電話　　☎ 095-842-4343
・�西彼保健所　　　　　☎ 095-856-5159
※�その他の相談窓口については西海市ウェブサイ

トをご覧ください

９月24日～30日は「結核予防週間」です
 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

９月10日～16日は「自殺予防週間」です
 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

予防が大切！ 抱え込まないで

～こころのサイン～
・不安や緊張が高まる
・�イライラ、落ち着か
ない
・�気分が落ち込んでや
る気がなくなる

～体のサイン～
・肩こり、頭痛、腹痛
・�眠れない、夜中や朝
早く目が覚める
・�食欲がなくなった
り、逆に食べ過ぎて
しまう
・�めまいや耳鳴りがす
る

　障がい者福祉医療費受給者証の有効期限は９月
30 日です。更新手続きがお済みでない方は、最
寄りの窓口で手続きを行ってください。なお、９
月末までに更新の手続きがされない場合は受給資
格を喪失しますのでご注意ください。

【更新の手続き】
　該当者には提出書類一式を７月 26 日付で郵送
しています。福祉課、市民課、総合支所のいずれ
かにご提出ください（郵送可）。
　資格の更新にあたっては、所得状況の確認が必
要です。税の申告等がお済みでない方は申告を
行ってください。新たに受給者証の交付を受ける
方、または更新手続きをされなかったために受給
資格を喪失した方等の申請は随時受け付けていま
す。詳しくは、福祉課へお問い合わせください。

福祉医療費受給者証の更新は9月末までに
 問 福祉課　☎ 37-0069

手続きをお忘れなく

【
７
月
号
お
た
よ
り
】
中
浦
ジ
ュ
リ
ア
ン
の
特
集
し
て
欲
し
い
で
す
。
西
海
市
出
身
の
偉
人
さ
ん
な
の
に
全
然
知
ら
れ
て
な
く
て
悲
し
い
で
す
。
推
し
て
く
だ
さ
い
！！！
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30
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ほけんとふくし

　休日・夜間に適正な受診を心がけることは、医療の質を保ち、みんなの医療を守ることに繋がります。み
なさんの手で守っていきましょう。

①�急病に備えて普段からできることは？
　気軽に相談できる「かかりつけ医」 をもち
ましょう。
　日頃の状態をよく知る「かかりつけ医」で
あれば、ちょっとした体調の変化にも気づき
やすいため、病気の予防や早期発見、早期治
療に繋がります。
②�日中、仕事中に体調が悪くなったときは？
　仕事が終わるまで我慢せずに平日の日中に
受診しましょう。夜間や休日の医療資源には、
限りがあります。
厚生労働省公式サイト

「かかりつけ医の見つけ方・探し方」
はこちらから

休日・夜間の医療機関の適正受診について
 問 包括支援課　☎ 37-0245

みんなの医療を守るために

個人番号（下４桁）の通知について
（９月中に郵送予定です）
　マイナンバーカードと健康保険証の一体化によ
り、令和６年 12 月２日から現行の健康保険証の
新規発行が終了し、「マイナ保険証」を基本とす
る仕組みに移行します。
　今回の通知は、皆さまに安心して「マイナ保険
証」をご利用いただくために、健康ほけん課が把
握している情報の総点検を行い、情報の正確性を
確認したうえで、西海市国民健康保険の資格をお
持ちの方に、個人番号（マイナンバー）の下４桁
を通知するものです。医療保険者が把握している
加入者情報を通知するもので、マイナンバーカー
ドと保険証の紐づけが完了しているというもので
はありません。
　なお、西海市国民健康保険被保険者の方への通
知であり、後期高齢者の方については被保険者証
交付時に通知されています。
※�通知した番号が異なっている場合は健康ほけん

課までご連絡ください

国民健康保険からのお知らせ
 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

ご確認をお願いします

　認知症の人やその家族を中心にどなたでも自由
に参加することができます。専門家による相談も
できますので、お気軽にご参加ください。

日 9/21 ㈯　13：00 ～ 15：00
講話「加齢による物忘れと認知症の違い」
講師：真珠園療養所　藤

ふじ

丸
まる

　浩
こう

輔
すけ

 医師

日 10/19 ㈯　13：00 ～ 15：00
講話「脱水に気を付けよう」
講師：真珠園療養所　藤

ふじ

田
た

　智
とも

子
こ

 看護師

所 みかんドーム研修室（西海町木場郷 496-1）
費 100 円
内 ①カフェタイム
　 ②講話
　 ③相談・情報交換
申 �予約必須
問 真珠園療養所　担当：福田・藤田
　 ☎ 28-0038

オレンジカフェ“さいかい”
 問 包括支援課　☎ 37-0245

認知症の人と家族にやさしい地域づくりに向けて

日＝日時　  期＝期日・期間　  時＝時間　  所＝場所　  対＝対象　  定＝定員　  費＝参加・受講料　  講＝講師　  内＝内容
テ＝テーマ　  持＝持ってくるもの　  抽＝抽選　  選＝選考　  賞＝賞品　  申＝申込み　  他＝その他　  問＝問い合わせ
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ほけんとふくし

　少子高齢化および人口減少が進行する中、サービスの担い手および公的財源は、ますます不足していくこ
とが予想されます。住み慣れた西海市で、誰もが生きがいを持ちながら暮らし続けるためには、「地域助け
合い活動の推進」が更に重要となります。令和３年度から始めたフォーラムは今回が４回目となり、各地域
の助け合い活動を共有するシンポジウムも計画しました。
　誰もが「生涯にわたって住み続けたい」と思える地域づくりを一緒に考えてみませんか。

【日　　時】　10/20 ㈰　10：00~12：30
【場　　所】　大島文化ホール
【プログラム】　〇講演　「（仮称）広げよう　つなげよう　地域助け合い
　　　　　　　　～自分たちの住む地域を、自分たちで良くしていこう～」
　　　　　　　　　　　講師　さわやか福祉財団　鶴

つる

山
やま

　芳
よし

子
こ

 常務理事
　　　　　　〇シンポジウム　～あふれる笑顔！わが町の助け合い活動～

【申込方法】　事前申込が必要です。電話で、または二次元コードからお申込みください。
【申 込 先】　西海市社会福祉協議会本所　☎ 29-4081　　　【申込締切】　10/17 ㈭

令和６年度　西海市地域助け合いフォーラム
 問 包括支援課　☎ 37-0245

生涯住み続けたい地域づくりに向けて

　高校生と乳幼児のふれあい体験にご協力いただ
ける親子を募集します。
　高校生が乳幼児とのふれあい体験を行い、子育
て中の親子と交流することで、親になる際の心構
え、子どもに対する愛着心を学んでもらいます。
また、保護者の方には、高校生と子どもたちがふ
れあう姿を見守りながら、子育てに関する高校生
からの質問に答えていただきます。

【日時】
　① 10/3 ㈭　② 10/18 ㈮　9：45～11：30予定
　※ふれあい時間は１時間程度

【場所】
　①西彼杵高等学校　②大崎高等学校
　※家庭科の授業の一環として実施します

【対象】
　①、②ともに未就学の乳幼児と保護者20 組程度
　①西彼杵高校　１年生 32 名（予定）
　②大崎高校　　１年生 36 名（予定）

【申込方法】
　一日保険に加入しますので、必ず
右記二次元コードからお申し込みく
ださい。

【申込締切】　実施前日まで随時受付
＊�参加者にはお礼がありますので、当日印鑑をお

持ちください
＊�母子手帳、へその緒、エコー写真を持ってきて

いただける方はぜひお願いします
＊妊産婦の方、乳児の参加も大歓迎です
＊日程を変更する場合があります

乳幼児ふれあい体験参加者募集
 問 こども家庭課　☎ 37-0029

乳幼児のお父さん・お母さんへ
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ほけんとふくし

～生ごみ処理機器購入補助制度～
家庭から毎日出る「生ごみ」を

「生ごみ処理機器」を使って減
量・リサイクルしませんか？
� 問 環境政策課　☎ 37-0065

02

●３きり運動とは？
その１　使いきり
食材は無駄なく使いきりましょう
•�買い物前に冷蔵庫をチェックし、買いすぎない
•�余った材料やおかずなどをアレンジして使いきる
その２　食べきり
料理は残さず食べきりましょう
•�家庭では食べきれる量だけ作り、残さず食べる
•�外食時は食べきれる分だけ注文し、残さず食べる
その３　水きり
ごみに出すときは水気をきりましょう
•�市のごみ袋に入れる前に「ぎゅっ」と「ひとしぼり」
•�お茶がらや果物の皮などは、一晩おいて乾燥
•�水分の少ない野菜くずなどは直接ごみ袋へ
　※�三角コーナーに入れると水分を吸収してしま

います

●なぜ３きり運動が必要なの？
〇�食品ロスの削減のため（使いきり、食べきり）
　�　日本では、年間約 472 万 t の食品が廃棄さ

れており、国民１人あたりに換算すると、お茶
碗１杯分に近い食料が毎日捨てられていること
になります。料理の作りすぎによる食べ残しや、
食材を買ったのに使わず捨ててしまうことなど
が食品ロスの大きな原因となっています。一人
ひとりが「使いきり」、「食べきり」を実践する
ことで、食品ロスの削減や何と言っても家計の
コスト削減につながります。

〇ごみの減量化のため（水きり）
　�　西海市では、年間約 1,000 ｔの生ごみが家

庭から排出されており、そのうちの約 80％が
水分です。「水きり」を行うことにより、生ご
みの重量を約 10％減量化できると試算されて
いますので、一人ひとりが「水きり」を実践す
れば、年間約 100 ｔの減量化が可能です。ご
みを減量化することで、ごみ処理の燃焼効率や
ごみ収集車の運搬効率が向上し、経費や CO2

の削減につながります。また各家庭においても、
ごみが軽くなって日々のごみ捨てが楽になりま
すし、悪臭や害虫の発生防止にもなります。

温暖化対策への取り組みのお願い ! 食品ロスの削減、ごみの減量化に向け
「３きり運動」に取り組みましょう！

� 問 環境政策課（西海市保健環境連合会）　☎ 37-006501

　西海市では、可燃ごみの約 25% を生ごみが占
めていて、生ごみを減らすことが、ごみの減量化
に取り組むうえでのひとつの課題となっていま
す。
　そこで、市では生ごみ処理容器・生ごみ処理機
の購入に対する補助金制度を設けています。
　ごみの減量化は地球温暖化防止対策にもなりま
すので、ぜひ活用してください。
　詳しくは二次元コードから市のウェブサイトを
ご覧ください。

　西海市に住む外国の方と、やさしい日本語を用
いた交流会を開催しています。今回は、ごみポス
ターの作成やこれからのテーマ決め、地域の情報
交換を行います。

【開催日】　9/15 ㈰　13：30 から
【場　所】　大島離島開発センター
年間スケジュール等は、
二次元コードからご確認ください。

「さいかいW
わ
Aの会」の開催について

（西海市やさしい日本語教室）
 問 政策企画課　☎ 37-0063

お知らせ

▲７月の会では、料理を作りました。

02
特
集
　IN

TERVIEW

シ
リ
ー
ズ
❷

　
　
　
活
躍
す
る
若
い
力

06
ま
ち
の

話
題

09
ほ
け
ん
と

ふ
く
し

13
環
境

ニ
ュ
ー
ス

13
く
ら
し
の

情
報

19
募
　
集

22
き
ょ
う
い
く
の

広
場

13



くらしの情報

　令和６年４月１日から相続による不動産の名義
変更が義務化されました。そこで、司法書士によ
る相続・遺言のための無料相談会を開催します。
　

【日　時】　10/5 ㈯　10：00 ～ 16：00
【場　所】　�佐世保市まちなかコミュニティセン

ター（佐世保市常盤町 6-1）
【料　金】　無料
【申　込】　事前予約制
　　　　　（受付時間　平日 9：00 ～ 17：00）

【予約先】　松田信哉司法書士法人内
　　　　　☎ 0956-25-1737

【主　催】　長崎県司法書士会佐世保支部
【備　考】　
・相談時間　40 分／１件　　
・相続税など税金に関する相談は対象外です
・相談資料等をお持ちください
・�無料駐車場はありませんので、周辺のコイン

パーキングをご利用ください

司法書士による無料相談会
～相続・遺言～
�  問 税務課　☎ 37-0062

無料相談会

　７月１日付で、２名の方が法務大臣から人権擁
護委員に委嘱されました。
　人権擁護委員は、法務大臣が委嘱するボラン
ティアで、人権に関する悩み事の相談対応や、人
権についての理解を深めてもらうための啓発活動
などを行っています。
　相談は無料で、秘密は堅く守られますので、お
気軽にご相談ください。

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や
所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せして支給されるも
のです。受取りには請求書の提出が必要です。既
に支給を受けている方で、支給要件を満たす場合、
２年目以降の手続きは原則不要です。
○対象となる方　
■老齢基礎年金を受給している方
以下の要件をすべて満たしている必要があります
　✓ 65 歳以上である
　✓�世帯員全員の市町村民税が非課税となってい

る	
　✓�前年の公的年金収入額※１とその他の所得額

の合計が 878,900 円以下※２である
　　※ 1　�障害年金・遺族年金等の非課税収入は含まれません
　　※ 2　�778,900 円を超え 878,900 円以下の場合は、「補

足的老齢年金生活者支援給付金」を支給
■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
以下の要件を満たしている必要があります
　✓�前年の所得額※１が（4,721,000 円 + 扶養親

族の数× 38 万円※２）以下である
　　※ 1　�障害年金・遺族年金等の非課税収入は、給付金の判

定に用いる所得には含まれません
　　※ 2　�同一生計配偶者のうち 70 歳以上の者または老人扶

養親族の場合は 48 万円、 特定扶養親族または 16
歳以上 19 歳未満の扶養親族の場合は 63 万円とな
ります

○請求手続き
①�新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいた

だける方
　�　対象となる方には日本年金機構から請求手続

きの案内を 9 月上旬から順次、発送しますので、
同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）
に記入し、日本年金機構へ返送してください。

②年金を受給しはじめる方
　�　年金の請求手続きと併せて、年金事務所また

は市役所市民課または総合支所のいずれかで請
求手続きをしてください。
※請求手続きは早めにお願いします

○�日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話
や案内にご注意ください！

　日本年金機構や厚生労働省から、電話で口座番
号・暗証番号を尋ねたり、手数料などの金銭を求
めることはありません。
　年金生活者支援給付金のご請求でお困りになっ
たときには、お電話ください。

『給付金専用ダイヤル』
☎ 0570-05-4092（ナビダイヤル）

人権擁護委員の委嘱について
 問 市民課　☎ 37-0164

年金生活者支援給付金制度
 問 市民課　☎ 37-0164

お知らせお知らせ
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くらしの情報

●備えておくもの

飲料水３ℓ（目安１人１日３ℓ）×家族の人数分×３日
　日頃から家庭で３日分の飲料水確保に心掛けま
しょう。水道水の保存期間については約３日間と
され、約３日間を目安に水の交換が必要です。

※�なお、浄水器を通した水道水は消毒用の塩素が
なくなっているため、毎日入れ替えることが必
要です

　断水時に一番困るのが、トイレを流せないこと
です。万一に備えて浴槽の水を抜かずにとってお
くなどの対策が効果的です。
　浴槽などに汲み置きした水を使って流す場合は
バケツ１杯（５～６ℓ）の水を、水飛びに注意し
ながら一気に流し込み、さらに３～４ℓの水を注
いでください。
　ただし、この水量では便器の汚物を排出するこ
とができても、排水管の途中に汚物が停滞するこ
とがありますので、２～３回に一度は、バケツ２
杯分（10 ～ 12ℓ）を流してください。

災害による断水への備え！
�  問 上水道課　☎ 37-0072

　10 月 1 日は浄化槽の日です。浄化槽の適切な
管理をお願いします。
⑴��保守点検で浄化槽を適正な状態に保ちましょう
　�　県の登録業者が装置の点検、消毒剤の補充な

どを行います。
⑵年に 1 回清掃を行いましょう
　�　市が許可した清掃業者が浄化槽にたまった汚

泥を引き抜き、機器類を洗浄、清掃します。
⑶浄化槽協会による法定検査を受けましょう
　�　法に定められた検査を受けていただくこと

で、浄化槽の状態が保健所へ報告され、公共の
川や海の環境保全を図っています。

【問い合わせ先】
　（一財）長崎県浄化槽協会
　　☎ 0957-47-7757　
　長崎県西彼保健所　環境保全班
　　☎ 095-856-5022

　西海市では、個人が所有する市内の人工林（ヒ
ノキ・スギ）で、所有者での経営管理が困難な森
林について、市に経営管理を委託することで、市
が所有者に代わって手入れを行い、健全な森林に
整備した後、所有者にお返しする事業を行ってい
ます。

【要件】
　次のすべての要件を満たす必要があります。
・�市内の人工林で森林組合等と森林経営計画の契

約をしていない土地であること
・�所有者名義人が本人である方
・ �10 年間経営委託契約ができる方
・�登記地目が山林・保安林であること
・ �10 年以上手入れをしていない人工林であること
・�境界が明確であり境界トラブルが発生していな

いこと
・�共有林については共有者全員が同意できること
・�山林面積が 10ａ以上であること

【森林所有者の費用負担】
　なし（森林環境譲与税事業として市が負担）

【その他】
　委託期間中の森林売買は、委託条件を引き継ぎ
ます。

浄化槽の適正管理について
 問 下水道課　☎ 37-0073

未整備森林の整備を行います！
（新たな森林管理システム）

 問 農林緑推進課　☎ 37-0070

お知らせお知らせ

お知らせ

▲施業前

▲施業後
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くらしの情報

 　西海市内に自生するヤブツバキの実から
採れるツバキ油は、近年、環境にも人にも優
しい自然素材として注目されています。本市
では、この貴重な森林資源を活用するため、
昨年に続き専門家を招き収穫・選別研修会を
開催します。収穫適期や乾燥、選別のポイン
トなどを分かりやすく解説しますので多くの
方の参加をお待ちしています。また、別日に
製油所による買取も予定しています。

【日　時】　9/19 ㈭　13：30 ～ 15：30
【場　所】　大瀬戸コミュニティセンター　１階住民研修室
【定　員】　20 名程度（※事前に予約が必要です）
【参加料】　無料
【講　師】　長崎県農林技術開発センター　前

まえ
田
だ

一
はじめ

専門研究員ほか
【その他】　９月２日から簡易収穫器具の無料貸出（１人１週間まで・数量限定）を行います
【申込先】　西海市農林緑推進課　☎ 37-0070

ツバキ実の収穫・選別研修会を開催します
 問 農林緑推進課　☎ 37-0070

研修会開催

［事例１］
　投資を考えていたら、有名経済評論家主催の投
資相談の SNS 広告が表示された。100 万円が
１億円になったとの体験談に惹かれメッセージア
プリに登録すると、評論家のアシスタントを名乗
る人から投資話が届いた。有名な評論家なら信用
できると思い 100 万円を振り込むと、利益を増
やすため 100 万円を追加するよう言われ、別の
口座へ振り込んだ。その後も次々と勧められ総額
1,500 万円を振り込ん
だ。運用状況を確認する
と６千万円の利益が出
ていたので引き出そう
としたら、手数料や税金
約 2,200 万円を支払わ
ないと出金できないと
言われた。� （60 歳代）

● �SNS 上で、消費者を信用させるために、
著名人本人に無断で名前や写真を使用
した投資勧誘が横行しています。著名
人の公式サイトや公式アカウント等で
注意喚起が出ていないか、まずは確認
するようにしましょう

●�投資資金の振込先に個人名義の口座を指
定された場合は詐欺です。絶対に振り込
まないでください。相手と連絡が取れな
くなるなど被害回復は困難です。安易に
資金を振り込むことはやめましょう

●��不安に思ったら、振り込む前にお住まい
の自治体の消費生活センター等にご相談
ください

　消費者ホットライン� ☎ 188（いやや）
　西海市消費生活センター� ☎ 37-0145

SNS 上で著名人を名乗る
投資話の勧誘にご注意！

なりすましに
注意！

被害回復は困難！
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くらしの情報

　10 月は「個別労働紛争処理制度」周知月間です。
　県の労働委員会では、働く人と事業主の間の紛
争解決のため、県労働相談情報センターとともに

「休日労働相談会」を実施します。相談費用は無
料です。お気軽にご相談ください。

■電話相談（通話料無料・携帯可）
　10/20 ㈰、10/27 ㈰　9：30 ～ 16：30
　☎ 0120-783-258

■面談相談
　10/20 ㈰　10：00 ～ 16：00
　場所：長崎県県北振興局　３階会議室
　　　　（佐世保市天満町 1-27）
　※�面談相談は予約優先ですが、当日の受付も可

能です

【面談予約・問い合わせ先】
　長崎県労働委員会事務局
　☎ 095-822-2398

　長崎県交通事故相談所相談員による巡回相談を
下記の日程で実施予定です。
　交通事故でお困りの方は、お気軽にご相談くだ
さい。
　巡回相談は、事前予約制になりますので、長崎
県交通事故相談所へ電話予約をお願いします。

開催日 時間 開催場所
10/10 ㈭ 10：00~15：00 県北振興局
10/16 ㈬ 10：00~15：00 松浦市役所
10/22 ㈫ 10：00~15：00 大村市役所

※�相談の予約受付は、開催日の２日前（土、日、
祝日を除く）までとなります

【予約先】
　長崎県交通事故相談所　☎ 095-824-1111

休日労働相談会のお知らせ
 問 ふるさと資源推進課　☎ 37-0064

令和６年10月の交通事故巡回相談
の実施について

 問 市民課　☎ 37-0164

相談会実施 お知らせ

広
告

【実 施 日】　11/23 ㈯
【実施場所】　佐世保工業高校 他
【試験種類】　甲種、乙種（全類）、丙種
【受 験 料】　書面申請：郵便局で振り込み
　　　　　　電子申請：�クレジットカード・コン

ビニエンスストア・ペイ
ジー

【申込用紙】　�県北振興局および各消防署、各出張
所に設置しています

【受付期間】　9/9 ～ 9/20
【問い合わせ先】　（一財）消防試験研究センター
　長崎県支部　☎ 095-822-5999

危険物取扱者試験
 問 防災基地対策課　☎ 37-0028

お知らせ
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くらしの情報

広
告

・西海町横瀬港から瀬川汽船で約 15分（片道 680 円） 
・大島港から約 25分（片道 1,120 円）
・崎戸港からフェリーで約 75分（片道 1,100 円）
・大瀬戸町松島港から大島港経由で約 45分（片道 1,500 円）

※今回のダイヤについては、横瀬西⇔佐世保間、大島⇔佐世保間の主な港からのダイヤを抜粋して掲載しています

　バスと船を乗り継いで佐世保市へ移動する方法の周知を図るため、大瀬戸町松島と樫浦バス停～遠照院バ
ス停までを対象に、10 月にモニター調査を実施します。詳しくは、折り込みのチラシをご覧ください。

シリーズ公共交通②

西海市から佐世保への移動
船を利用してみませんか

 問 西海市地域公共交通活性化協議会 （政策企画課内）� 　☎ 37-0063

SAIKAI Public Transportation

実は速い "船 " での移動！

横瀬西⇒佐世保
便 横瀬西発 佐世保着
１ ◎６：05 ◎６：20
２ ７：10 ７：25
３ ８：10 ８：25
４ ９：30 ９：45
５ 11：20 11：35
６ 13：00 13：15
７ 14：00 14：15
８ 15：20 15：35
９ 17：10 17：25
10 18：00（川内経由） 18：40
11 ◎ 19：30 ◎ 19：45

佐世保⇒横瀬西
便 佐世保発 横瀬西着
１ ◎６：25
２ ７：45 ８：00
３ ８：40 ８：55
４ 11：00 11：15
５ 12：10 12：25
６ 13：40 13：55
７ 15：00 15：15
８ 16：40 16：55
９ 17：40 17：55
10 19：00 19：15
11 ◎ 20：00 ◎ 20：15

※�◎は毎週日曜日および祝日は休航します　※１月１日は全便休航します

瀬川汽船株式会社

大島⇒佐世保
便 大島発 佐世保着
１ ６：51 ７：17
２ ７：53 ８：19
３ ◎８：55 ◎９：21
４ ９：58 10：24
５ 13：00 13：30（火・金は13：26）
６ 14：10 14：40（火・金は14：36）
７ 16：56 17：22
８ 18：00 18：26
９ 19：02 19：28
10 20：04 20：30

佐世保⇒大島
便 佐世保発 大島着
１ ６：20 ６：46
２ ７：22 ７：48
３ ８：24 ８：50
４ ◎９：27 ◎９：53
５ 12：25 12：55（火・金は12：51）
６ 13：35 14：05（火・金は14：01）
７ 16：25（火・金は14：50） 16：51（火・金は15：16）
８ 17：27 17：53
９ 18：31 18：57
10 19：33 19：59

※火曜日・金曜日ダイヤでは、◎は休航します　※その他、臨時運航の場合もあります

西海沿岸商船（高速船）
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くらしの情報

　３月 20 日のオープン以来、大好評のクアオルト健康ウオーキング。いよいよ第２期の参加者を募集しま
す。春から夏にかけて歩いたコースも季節が移り変わり、新たな表情を見せてくれます。無理しないウオー
キングで、楽しく健康づくりをしてみませんか？
西海市クアオルト健康ウオーキング　第２期　開催日程

イベント名 月　日 集合 集合場所 終了予定 コース名 定員 申込期限
クアオルト健康ウオーキング 9/ 8 ㈰ 8：30 交流センター裏 11：30 ❷伊佐ノ浦公園 20 9/ 2
クアオルト健康ウオーキング 9/22（日・祝） 8：30 久良木湿地前駐車場 11：30 ❸久良木森林浴の森 20 9/17
クアオルト健康ウオーキング 10/20 ㈰ 9：00 管理棟 12：00 ❶四本堂公園 20 10/15
クアオルト健康ウオーキング 10/27 ㈰ 9：00 若人の森陸上競技場 12：00 ❹大島若人の森 20 10/21
クアオルト健康ウオーキング 11/10 ㈰ 9：00 交流センター裏 12：00 ❷伊佐ノ浦公園 20 11/ 5
クアオルト健康ウオーキ
ング×野鳥観察会 11/24 ㈰ 9：00 久良木湿地前駐車場 12：00 ❸久良木森林浴の森 20 11/18
クアオルト健康ウオーキング 12/ 8 ㈰ 9：00 管理棟 12：00 ❶四本堂公園 20 12/ 2

【募　集】　各回 20 名（小学５年生以上）　※定員になり次第、締め切ります
【参加料】　無料　　　
【特　典】　４回以上参加された方に西海ヒノキグッズなどのプレゼントあり（数量限定）
【持ち物】　歩きやすい服装・靴・帽子・飲み物・雨具等
【中　止】　小雨決行。中止する場合のみ開催日２日前の金曜日に西海市ウェブサイトに掲載
【申　込】　二次元コードまたは電話（☎37-0070）でお申し込みください。  ※全日程一括申し込み可

申込フォーム

第２期クアオルトR健康ウオーキング無料体験会
 問 農林緑推進課　☎ 37-0070

募 集

　西海市では体験型観光を推進し、教育旅行など
の体験プログラム提供のための環境整備を進めて
います。その一環として、インストラクター養成
講習会を実施します。この講習会では体験プログ
ラムを「安全・安心」に提供できる知識が身につ
き、資格も取得することができます。資格取得後
は、教育旅行などでインストラクターとしてお手
伝いしていただきます。

【開催日時】　10/5㈯ 8：30～10/8㈫ 17：30
　　　　　　３泊４日

【開催場所】　大島若人の森研修棟（大島町 2665-1）
【募集人員】　15 名
【対 象 者】　18 歳以上で体験活動に興味がある
市内在住の方または市内で活動のできる方。

【参 加 費】　無料。ただし、期間中の食事代は別
途各自でご負担いただきます（10,000 円程度）。

【申込方法】　ふるさと資源推進課（☎ 37-0064）
に事前に電話でお申込みください。

【申込期限】　9/20 ㈮ 17：00
【持 ち 物】　筆記用具、動きやすい服装（スカー
ト不可）、飲み物、宿泊セット、パソコン（お持
ちの方のみ）　※詳細は別途連絡します

【取得できる資格】　自然体験活動指導者（NEAL
リーダー）／ L.S.F.A. 救急蘇生法

自然体験活動指導者講習会
 問 ふるさと資源推進課　☎ 37-0064

募 集

　空気が澄んだ早朝に西海市内をぶらりと散歩し
て、散歩後に市内産品をたっぷりと使った朝ごは
んを食べる朝活イベントです。11 回目は大瀬戸
町樫浦界隈を散歩します。海辺のコースでミネラ
ルいっぱいの潮風を感じながら散歩をした後は、

「若潮」で朝食をお召し上がりいただきます。
【開 催 日】　10/12 ㈯
【集合時間】　8：00（解散目安時間　11：00 頃）
【集合場所】　�大瀬戸保健センター駐車場
　　　　　　（大瀬戸町瀬戸板浦郷 1128-14）

【募集人数】　20 名（先着順）
【参 加 費】　無料。
　ただし、朝食代については一人 800 円をお支
払いいただきます。朝食は原則、参加者全員に注
文していただくこととし、急なキャンセルの場合
は、朝食代金をお支払いいただく場合があります。

【申込方法】
　事前申し込みが必要です。西海市観光協会 

（☎ 37-5833）に直接お電話でご応募ください。
【その他】
　天候等により、開催を中止する場合があります。
各自で、雨具や熱中症対策の飲料、帽子などをお
持ちください。

さいかいめぐり～朝ごはんさんぽ～
（第11回大瀬戸樫浦編）

 問 ふるさと資源推進課　☎ 37-0064

募 集
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募集

　長崎県立農業大学校（諫早市）では、令和７年度の入学生を募集しています。
　農業大学校は全寮制で入学金および授業料は無料です（実習にかかる費用や寮の生活費等の実費について
は発生します）。
　また、卒業後は短期大学卒業と同等に取り扱われ、危険物取扱者（乙種）や大型特殊免許（農耕車限定）
などの資格免許を取得することもできます。
　詳しくは、長崎県立農業大学校のウェブサイトをご覧ください。

１．募集学科および募集定員等
学　科 園芸学科 畜産学科

専攻コース 野菜コース 花きコース 果樹コース
募集定員 全学科合計で 40 名

２．修業年限　２年
３．試験日時および出願期間（振興局に出願書類を提出する期間）

受験区分 試　験　日　時 ※　出　願　期　間
推　　薦 10 月 4 日㈮　9：00~16：00 9 月 2 日㈪～ 9 月 20 日㈮
１次募集 12 月 6 日㈮　9：00~15：00 10 月 25 日㈮～ 11 月 15 日㈮
２次募集 令和７年 3 月 5 日㈬　9：00~15：00 令和７年 2 月 7 日㈮～ 2 月 21 日㈮

【問い合わせ先】　長崎県立農業大学校　☎ 0957-26-1016

令和７年度　長崎県立農業大学校の学生募集
 問 農林緑推進課　☎ 37-0070

募 集

　詳しくは自衛隊長崎地方協力本部琴海地域事務所（☎ 095-884-2809）にお問い合わせください。		
主な募集種目
（コース） 資格 受付期間 試験期日 制度概要など

防　衛
大学校
学　生

理工
学科

18 歳以上
21 歳未満

高卒者
（見込み含む）

推薦、総合選抜：
　９/ ５㈭～９/ ９㈪

一般：
　７/ １㈪～10/17 ㈭

推薦：　　９/21 ㈯～９/22 ㈰
総合選抜：
　1 次　　９/21 ㈯ 
　2 次　　10/26 ㈯～10/27 ㈰
一般：
　1 次　　11/ ２㈯
　2 次　　11/30 ㈯～12/ ４㈬の
　　　　　いずれか

４年制大学と同等の教
育のほか防衛学等を履
修し、幹部への道を進
み、活躍します。
学生手当　131,300 円
期末手当 2 回

人文
社会
学科

防　衛
医　科
大学校
学　生

医学
科 　７/ １㈪～10/ ９㈬

　１次：10/１９ ㈯
　２次：12/11 ㈬～ 12/１３ ㈮の
　　　　いずれか

６年の医学教育を受け
て医師資格を取得､ ２
年の研修後、医官たる
幹部自衛官として自衛
隊病院、部隊等で活躍
します。
学生手当　131,300 円
期末手当２回

看護
学科 　７/ １㈪～10/ ２㈬ 　１次：10/１2 ㈯

　２次：11/23 ㈯～ 11/24 ㈰

４年間の教育を受け､
保健師・看護師資格を
取得、看護官たる幹部
自衛官として活躍しま
す。
学生手当　131,300 円
期末手当２回

自衛官募集のご案内
 問 総務課　☎ 37-0061

募 集
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募集

新規募集住宅
所在地 団地名 種別 戸数 棟 号 間取り 面積㎡ 家賃 所得により家賃変動 単身入居可

【西彼地区】
西彼町大串郷 1800 大串第 2 団地 公営 1 - 201 3DK 69.90 19,500 円～ 29,000 円 ○
西彼地区 募集住宅　　公営　４戸（大串第２団地・白似田団地）
　　　　　　　　　　 単独　２戸（大串単独住宅・上岳第２単独住宅）

【西海地区】
西海町面高郷 1811-4 面高団地 公営 1 - 104 3LDK 66.20 19,700 円～ 29,300 円 ○
西海町面高郷 1811-4 面高団地 公営 1 - 303 3LDK 66.20 19,700 円～ 29,300 円 ○
西海地区 その他募集住宅　　公　営　18 戸（太田和団地・水浦団地・日守団地・中浦団地・七釜団地・横瀬団地・面高団地）
　　　　　　　　　　　　　 特公賃　 2 戸（丹納団地）

【大島地区】
大島町 1813-8 真砂団地 改良 1 K-3 206 3DK 58.70 14,700 円～ 21,900 円 ○
大島町 6673 塩田団地 公営 1 B 1 3DK 61.80 11,200 円～ 16,700 円 ○
大島地区 その他募集住宅　公　営　55 戸（�徳万団地・浜町団地・真砂団地・大島新田団地・塩田団地・塔の尾団地・中戸団地・黒瀬

団地・太田尾団地・内浦団地）
　　　　　　　　　　　　 改　良 11 戸（浜町団地・真砂団地）　　　単独　22 戸（内浦第２単独住宅）
　　　　　　　　　　　　 特公賃　 2 戸（真砂団地）　　　　　　　　公社　 9 戸（浜町団地）

【崎戸地区】
崎戸地区 その他募集住宅　　公営　37 戸（浅間団地・奥浦団地・内鍬田団地・浄心団地・平島団地・江島団地）
　　　　　　　　　　　　　 単独　 4 戸（浅間単独住宅・栗坂単独住宅）　　　特公賃　 5 戸（浅間団地）　

【大瀬戸地区】
大瀬戸地区 その他募集住宅　公営　19 戸（緑ヶ丘団地・多以良団地・松島釜浦団地・緑ヶ丘第２団地）
　　　　　　　　　　　　 　単独　 6 戸（雪浦下郷単独住宅・緑ヶ丘住宅）　　特公賃　 1 戸（西浜団地）

【募集受付期間】　9/2 ～ 9/13
【入居資格】　・現に住宅に困窮していることが明らかであること　
　　　　　　　（※申込者本人、および同居予定者が家屋を所有している場合は原則として入居できません）
　　　　　　・市税等を滞納していない者であること
　　　　　　・暴力団員でないこと
　　　　　　・同居親族を有すること
　　　　　　　（ただし、申し込み時に 60 歳以上の方などは単身での入居が可能な場合もありますのでご相談ください）
　　　　　　・世帯収入認定額 ( 月額 ) が下記の範囲であること　※単独住宅は収入制限はありません

公営  158,000 円以下 改良  114,000 円以下 特公賃  158,000 円以上 公社  家賃の 3 倍以上
【敷　　金】　家賃の 3 か月分	
【申込方法】　�入居申込書に必要事項を記入のうえ、必要な書類を添付し、下記申し込み先に提出してください。
【入居者の決定方法】　同一住宅に複数の申込みがあった場合、原則として選考により決定します。
【入居時期】　入居決定日から約２か月後の入居となり、申し込み後、すぐに入居することはできません。
【注意事項】　・犬や猫その他の動物の飼育および近隣住人に迷惑を及ぼすような行為は固く禁止しています
　　　　　　・募集する住宅は、都合により変更することがあります
　　　　　　・駐車場は１世帯に１区画整備されていますが、整備されていない住宅もありますのでご注意ください

【連帯保証人】　⑴�公営住宅・改良住宅・単独住宅・特公賃住宅
	 　　　�入居の際には、次の要件をすべて満たす方を連帯保証人として選任いただくか、または家賃債務保

証業者を利用していただく必要があります。
　　　　　　・県内在住者２人とし、うち１人は市内在住とする　
　　　　　　・市税等に未納がないこと　
　　　　　　・ 65 歳未満であること
　　　　　　・年間所得が 1,896,000 円（158,000 円× 12 月）以上であること
　　　　　　⑵公社住宅	
　　　　　　・給与収入や年金収入等何らかの収入があるもので、親族１名。
　※�公営住宅の申し込みについては、マイナンバーの利用により所得証明書および住民票謄本（市内在住者に限る）

の添付が省略できます。ただし、転職等により勤務先が変更になっている場合などは、勤務先からの証明書等を
提出していただく場合があります。

　※�移住や市内の新婚世帯などについては、家賃減額制度（単独住宅に限る）がありますので該当要件など詳しくは、
住宅建築課までお問い合わせください

【申し込み先】　住宅建築課公営住宅班または各総合支所市民課総合窓口班へお申し込みください。 

建 　 設 　 部 住宅建築課 公営住宅班　☎ 37-0021　� 西彼総合支所 西彼市民課 総合窓口班　☎ 37-0124
西海総合支所 西海市民課 総合窓口班　☎ 37-0134　� 大島総合支所 大島市民課 総合窓口班　☎ 37-0144
崎戸総合支所 崎戸市民課 総合窓口班　☎ 37-0154　� 市 民 環 境 部 市　民　課 戸籍窓口班　☎ 37-0164

西海市ウェブサイト
入居者募集ページ

市営住宅等入居者募集�  問 住宅建築課　☎ 37-0021
住営市 宅

9/2 ～ 9/13
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きょういくの広場きょういくの広場

お
ス
ス
メ
の
本

新
刊
情
報

西彼地区／一般書

大島地区／一般書大瀬戸地区／児童書

西海地区／児童書

惣十郎浮世始末
木内　昇

（中央公論新社）

難問の多い料理店
結城　真一郎
（集英社）

かわいいわたしのFe
神戸　遥真
（文研出版）

びっくりせかいりょこう
ちきゅうのちから

（ひさかたチャイルド）

一
般
書

地
区

題　
名

著　
者

西彼
ト
ヨ
タ
の
子

吉
川　
英
梨

う
ん
こ
化
石

泉　
賢
太
郎

ま
い
に
ち
お
漬
け
も
の

こ
て
ら
み
や

西海
魂
婚
心
中

芦
沢　
　
央

九
人
の
レ
ジ
ェ
ン
ド
と
愚
か
者
が
一
人

本
城　
雅
人

テ
ー
ブ
ル
茶
道

冨
田　
尚
子

大島
バ
タ
ン
島
漂
流
記

西
條　
奈
加

九
州
異
世
界
遺
産

本
田　
純
一

か
わ
い
い
！
手
づ
く
り
お
も
ち
ゃ
で
メ
イ
ク
ご
っ
こ

朝
日
新
聞
出
版
／
編

崎戸
お
砂
糖
ひ
と
さ
じ
で

松
田　
青
子

ぽ
か
ぽ
か
さ
わ
や
か
し
ょ
う
が
づ
く
し

農
文
協
／
編

「
親
の
介
護
」は
猫
に
た
と
え
ち
ゃ
え
ば
い
い
。
田
中　
克
典

大瀬戸
六
月
の
ぶ
り
ぶ
り
ぎ
っ
ち
ょ
う

万
城
目　
学

こ
ど
も
オ
レ
ン
ジ
ペ
ー
ジ
№
6

今
こ
そ
行
き
た
い
大
人
の
社
会
科
見
学
１
０
０
選

児
童
書

地
区

題　
名

著　
者

西彼
ク
ラ
ゲ
の
く
ら
し

水
口　
博
也

保
護
ね
こ
も
の
が
た
り

大
塚　
敦
子

変
身

佐
藤
い
つ
子

西海
あ
な
た
の
国
で
は

小
手
鞠
る
い

動
物
の
義
足
や
さ
ん

沢
田　
俊
子

モ
ル
モ
ッ
ト
の
ぺ
る
と
き
に
な
る
お
き
ゃ
く
さ
ま

な
か
や
み
わ

大島
お
き
て
お
き
て
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
ち
ゃ
ん
か
け
ひ
さ
と
こ

12
音
の
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク

こ
ま
つ
あ
や
こ

は
じ
め
て
の
船
ず
か
ん

崎戸
い
つ
も
き
み
と
い
っ
し
ょ
だ
よ

イ
ブ・タ
ル
レ

５
分
怪
談

ナ
ナ
フ
シ
ギ

大瀬戸
オ
セ
ロ
の
ジ
ャ
ム
と
に
じ
色
ト
カ
ゲ
島
村
木
綿
子

ミ
ス
タ
ー
・
ソ
フ
テ
ィ
ー
ク
リ
ー
ミ
ー　
ま
ち
を
ゆ
く

く
り
は
ら
た
か
し

頭
が
よ
く
な
る
！！
な
ぞ
な
ぞ
２
０
０
０
成
田
奈
緒
子
／
監
修

１枚の利用者カードで西海市内の公立図書館・図書室の本を
借りることができます。ぜひ、ご利用ください。なお、貸出
期間は２週間です。借りたら期限内に返却をお願いします。

絵本の読み語りや工作教室などを行っ
ています。参加無料・申込不要です。
▪西　彼　9/ 7・10/ 5　10：30 ～
▪西　海　9/14　　　　　　　　10：30 ～
▪大瀬戸　9/21　　　　　　　　10：00 ～
▪大　島　9/28　　　　　　　　10：30 ～
※�団体でのご参加の際は3～4日前に各施設
にご連絡をお願いします

スマートフォンからも本の検
索などがご利用いただけま
す。二次元コードを読み取り、
アクセスしてください。

浅
草
の
火
事
で
２
体
の
骸
が
あ
が
っ
た
。

同
心
の
惣
十
郎
は
犯
人
を
捕
ら
え
る
が
、

指
示
役
の
足
取
り
は
摑
め
な
い
。
事
件
を

追
う
う
ち
に
、
惣
十
郎
が
た
ど
り
着
い
た

驚
愕
の
真
実
と
は
？
切
な
さ
が
胸
に
迫
る

捕
物
帳
。

配
達
員
と
し
て
日
銭
を
稼
ぐ
大
学
生
の

「
僕
」は
、怪
し
げ
な
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、オ
ー

ナ
ー
シ
ェ
フ
と
出
会
う
。
こ
の
店
は
探
偵

業
も
担
っ
て
い
る
ら
し
く
、
配
達
員
に
情

報
を
運
ば
せ
、
ど
ん
な
謎
も
華
麗
に
解
い

て
し
ま
う
…
…
。

物
心
つ
い
た
頃
か
ら
ず
っ
と「
か
わ
い
い
」

と
褒
め
ら
れ
て
き
た
中
１
の
菜
摘
は
、
実

は
鉄
道
好
き
。
ス
マ
ホ
に
保
存
し
て
い
た

鉄
道
写
真
を
誤
っ
て
送
信
し
て
し
ま
っ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
同
じ
新
聞
委
員
会

の
羽
ケ
崎
理
斗
に
鉄
道
好
き
が
バ
レ
て
し

ま
い
…
…
。

ビ
ル
よ
り
高
く
吹
き
出
す
温
泉
。
深
い
谷

が
ず
っ
と
続
い
て
い
る
景
色
。
洞
く
つ
の

中
の
水
た
ま
り
に
か
く
さ
れ
た
ふ
し
ぎ

…
…
。
こ
ん
な
ふ
し
ぎ
な
景
色
は
な
ぜ
で

き
た
の
？
楽
し
い
ク
イ
ズ
で
や
さ
し
く
説

明
し
て
い
ま
す
。

市内図書館（室）
蔵書検索サイト

さいかい
電子図書館
サイト

西海市立図書館・図書室
●西彼図書館　　　　　　　　　　西彼町喰場郷 736� ☎ 37-0228
●大島図書館　　　　　　　　　　大島町 1922-2� ☎ 37-0247
●西海歴史民俗資料館図書室　　　西海町黒口郷 488-1� ☎ 37-0234
●大瀬戸歴史民俗資料館図書室　　大瀬戸町瀬戸西濱郷 61-1�☎ 37-0268
　　開  火～金／ 10：00～ 18：00　土・日／９：00～ 17：00
　　　 ※お昼休館（11：30～12：30）は土日のみとなります
　　休  月・祝・年末年始（12/29 ～翌 1/3）蔵書点検期間

●崎戸中央公民館図書室　　　　　崎戸町蠣浦郷 1645� ☎ 37-0158
　　開  月～金／９：00～ 17：00　休  土・日・祝・年末年始（12/29 ～翌 1/3）蔵書点検期間

ごぞんじ
ですか？

おはなし会
おたのしみ会

土曜日
開催

※
新
刊
の
一
部
を
紹
介
し
て
い
ま
す

広
報
さ
い
か
い
で
は
、
お
た
よ
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
広
報
さ
い
か
い
の
感
想
や
ち
ょ
っ
と
聞
い
て
欲
し
い
小
話
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

  

送
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
５
名
様
に
西
海
市
の
特
産
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
詳
し
く
は
裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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きょういくの広場

西海市の人口の動き
令和６年

７月31日現在 計 前月比

人　口 日本人 24,411 -58
外国人 756 41

男 日本人 11,944 -22
外国人 625 33

女 日本人 12,467 -36
外国人 131 8

世帯数
日本人 11,718 -28
混　合 39 0
外国人 700 38

７月中
日本人 外国人

転入 29 47
転出 55 7
出生 10 0
死亡 35 0

　
こ
こ
最
近
、
広
報
紙
で
は
働
く
若
者
特
集
や
地
域
お

こ
し
協
力
隊
、
公
共
交
通
な
ど
シ
リ
ー
ズ
も
の
の
波
が

来
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
波
に
乗
っ
て
始
め
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
「
広
報
さ
い
か
い
が
で
き
る
ま
で
」

【
そ
の
１　
短
く
て
険
し
い
入
稿
ま
で
の
道
の
り
】

　
９
月
号
の
場
合
、
庁
内
の
記
事
提
出
の
締
切
か
ら
８

月
５
日
の
入
稿
ま
で
の
１
週
間
で
、
約
30
記
事
を

チ
ェ
ッ
ク
！
こ
こ
で
文
字
量
等
の
枠
を
あ
る
程
度
固
め

な
い
と
後
々
の
レ
イ
ア
ウ
ト
に
響
い
て
く
る
の
で
、
記

事
を
読
ん
で
も
ら
い
た
い
対
象
は
誰
か
と
い
う
こ
と
を

念
頭
に
、
タ
イ
ト
ル
や
内
容
を
、
大
幅
に
変
更
す
る
場

合
は
、
担
当
者
に
確
認
し
な
が
ら
校
正
。

　
追
い
込
ま
れ
て
本
領
を
発
揮
し
が
ち
な
私
は
、
１
週

間
の
と
こ
ろ
を
２
～
３
日
で
達
成
。

　
つ
ま
り
、
短
く
険
し
く
し
て
い
る
の
は
、
自
分
の
せ

い
。�

（
ふ
じ
き
）

編
集
後
記

長
崎
県
立
時と

き

和わ

特
別
支
援
学
校
西
彼
杵

分
校
（
小
・
中
学
部
）
が
開
校
し
ま
す

Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
リ
サ
イ
ク
ル

フ
ェ
ア
２
０
２
４
を

開
催
し
ま
す

TOPICS

TOPICS

　
「
学
校
教
育
法
施
行
令
の
第

二
十
二
条
の
三
」
に
あ
た
る
か
ど

う
か
が
判
断
基
準
の
一
つ
と
な
り

ま
す
。具
体
的
に
は
、西
海
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
本
人
お
よ
び
保
護
者
と
学
校
や

市
教
委
と
で
、
子
ど
も
の
就
学
に

つ
い
て
共
に
考
え
、
市
就
学
支
援

委
員
会
に
意
向
を
提
出
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
の
判
定
結
果
を
受
け
、

子
ど
も
に
と
っ
て
最
適
な
学
び
の

場
を
市
教
委
が
決
定
し
ま
す
。

★�

就
学
の
手
続
き
に
つ
い
て
ま
と
め
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
入
用
の
方
や
、
就
学
に
関
す
る
ご
相
談
や
ご
質
問
は
、
ど
う
ぞ

お
気
軽
に
学
校
教
育
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
西
海

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す

　
市
が
実
施
主
体
と
な
り
、
車
両

の
運
行
に
よ
る
通
学
支
援
を
実
施

し
ま
す
。
令
和
７
年
度
は
２
台
の

車
両
を
使
用
し
、
①
西
海
～
大
島

ル
ー
ト
、
②
西
彼
～
大
瀬
戸
ル
ー

ト
で
の
運
行
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

　
令
和
７
年
１
月
以
降
に
は
、
車

両
に
よ
る
通
学
支
援
を
希
望
さ
れ

る
児
童
生
徒
お
よ
び
そ
の
ご
家
族

向
け
に
「
慣
ら
し
運
行
」
を
行
う

予
定
で
す
。

問 

学
校
教
育
課　

☎
37
―
０
０
７
８

問 

社
会
教
育
課　

☎
37
―
０
０
７
９

問 

福
祉
課　

☎
37
―
０
０
６
９

特
別
支
援
学
校
へ
の

就
学
対
象
者
に
つ
い
て

車
両
運
行
に
よ
る

通
学
支
援
に
つ
い
て

西海市
ウェブサイト

　
昨
年
ま
で
ぎ
ゅ
ぎ
ゅ
っ
と
！
西
海
フ
ェ
ス
内

で
開
催
し
て
い
た
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ

ア
を
１
日
限
り
開
催
し
ま
す
。
市
内
図
書
館
で

役
目
を
終
え
た
絵
本
や
一
般
書
を
１
人
10
冊
ま

で
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
け
る
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク

ル
の
ほ
か
、
絵
本
の
読
み
語
り
や
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン

ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
誘
い
あ
わ

せ
の
う
え
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　
　【日　

時
】　
10
月
20
日
㈰　
10
時
～
16
時

【
場　
所
】　�

西
海
公
民
館

　
　
　
　
　
（
西
海
町
黒
口
郷
４
８
８
番
地
１
）

【
内　
容
】　�

ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
、
絵
本
の
読

み
語
り
（
紙
芝
居
、
大
型
絵
本
）、

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど

【
ご
注
意
】　�

当
日
は
イ
ベ
ン
ト
対
応
の
た
め
、

市
立
図
書
館
（
室
）
は
休
館
し
ま

す
が
、
西
海
図
書
室
の
み
開
館
し

て
い
ま
す
。
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９９
2
0
2
4
（
令
和
6
年
）

N
o
.2
3
3

西
海
市

  

環
境
に
配
慮
し
、再
生
紙
と
V
O
C

（
揮
発
性
有
機
溶
剤
）
の
排
出
が

ほ
と
ん
ど
な
い
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報

■
編

集
と

発
行

　
西

海
市

役
所

　
さ

い
か

い
力

創
造

部
　

政
策

企
画

課
　

〒
857-2392　

長
崎

県
西

海
市

大
瀬

戸
町

瀬
戸

樫
浦

郷
2222番

地
　

☎
0959-37-0011（

代
表

）
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広報さいかいの感想やちょっと聞い
て欲しい小話など、おたより大募
集！送ってくださった方の中から抽
選で５名様に西海市の特産品をプレ
ゼントします！

【応募方法】
①住所　②氏名　③年齢　④電話番
号　⑤今月号で興味を持ったコー
ナーまたは記事　⑥感想などを必ず
書いて、ハガキか西海市公式 LINE
等から応募してください。当選者の
発表は発送をもってかえさせていた
だきます。
※個人情報は商品の発送のみに使用します
※�感想やご意見などコメントがない場合は抽

選から除外いたしますので、あらかじめご
了承ください

 ハガキの宛先 　〒 857-2392
�　西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷 2222
　西海市役所　政策企画課あて
 ハガキの締切 　9/30 ㈪消印有効
 LINE 等の締切 　9/30 ㈪ 23：59

おたよりを書いて
特産品をもらおう！

市内の個性ある「会いに行ける人」に焦点を当て紹介しています。市内、
市外の方問わず、ブログを読んでいただければ、その人
に会いに行きたくなるような素敵な内容となっています
ので、是非ブログを読んで、会いたくなった気持ちを抑
えることなく、その人に会いに行ってください！

さいかいのこの人に会いに行く～蜜柑と蜜蜂～ブログ

さいかいアラカルト

スマホでさいかいの
最新情報をゲットしよう！西海市公式 SNS

暮らしに役立つ情報
や最新のお知らせ等
を常時更新していま
す。

ウェブサイト

西海の見どころやオ
ススメのお店等の紹
介をしています。

Instagram

キラキラの海、豊か
な緑、豊富なグルメ
など、西海の魅力を
配信しています。

YouTube

西海に移住された方
へのインタビューや
各種支援制度等を掲
載しています。

定住・移住情報
「さいかい暮らし。」

 今月の特産品 
こだわりの平飼いたまご

20個入り
お米をメインに
発酵飼料とお茶
を混ぜた完全自
家配合のこだわ
りの餌で育て、
鶏の健康を保つ
ことで美味しい卵をご提供します。
 問い合わせ先 
まつもとたまご
西海市西海町七釜郷 3342
☎ 0959-33-2752
https://matsumototamago.com/ 

宝くじは県内で購入しましょう！！
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　　コンビニで証明書を取得することができます
　全国どこでも最寄りのコンビニエンス
ストア等店舗内に設置されているキオス
ク端末（マルチコピー機）より証明書が
取得できます。
【利用時間】　6：30～ 23：00まで
※�ただし、12月 29日から１月３日およびメン
テナンスを行っている場合は利用できません

【必要なもの】
・�利用者用電子証明書が搭載されている
マイナンバーカード
・利用者証明用電子証明書の暗証番号
（数字４桁）

【取得可能な証明書の種類と手数料】
種　　類 手数料 備　　考

住民票謄本・抄本 300円
住民票記載事項証明書 300円
印鑑登録証明書 300円 西海市の印鑑登録証（黄色）を所有していること
戸籍全部事項証明書 450円 現在の戸籍
戸籍個人事項証明書 450円 現在の戸籍
戸籍の附票の写し 300円 現在の附票
所得証明書 300円 最新年度分のみ
課税台帳記載事項証明書 300円 最新年度分のみ
※�西海市以外に本籍がある方は、本籍地の自治体へコンビニ交付を実施し
ているか、お問い合わせください

※�西海市以外に住民登録をされている方が、戸籍証明を取る際には、事前
利用登録申請が必要です

2024

9
September

広報さいかい　2024年９月号　No.233

健康相談（９月・10月） 在宅当番医
土曜日・日曜日・祝日などの休日に受診
できる医療機関です。カレンダーでご確
認ください。
※専門外に対しては診療できない場合があります
※当番医は変更になることがあります
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください

※�身体や心の健康に関することなどご相談ください。保健師・管理栄養士などによる個別相談を行います

日　付 曜日 場　所 時　間
9/27・10/25 金 西彼保健福祉センター

9：30～ 11：00
9/25・10/30 水 西海保健センター
9/26・10/31 木 大島保健センター
9/17・10/15 火 崎戸中央公民館
9/24・10/29 火 大瀬戸保健センター
10/25 金 江島住民センター 10：30～ 14：3010/25 金 平島住民センター

※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター
※当番医は、急きょ変更になることがありますので、出かける前に電話等でご確認ください

市民課　☎３７-0164

●在宅当番医
せいひ中央クリニック
（西彼）
☎ 28-1190

●在宅当番医
浦口医院（大瀬戸）
☎ 22-0015

●在宅当番医
八木原わたなべクリ
ニック（西彼）
☎ 28-1905

●在宅当番医
大島ながたクリニック
（大島）
☎ 23-0777

●集合税第４期
　納期限

●西彼地区人権・
行政相談
西彼保健福祉センター
10時～15時
●ファイナンシャル
プランナー納税相談
債権管理課
13時～18時

●大島地区人権・
行政相談
大島離島センター
10時～15時

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第1会議室
13時〜15時

●オレンジカフェ
さいかい（要予約）
みかんドームさいかい
13時〜15時

西海市ウェブサイトでは
各項目の詳細を確認できます
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在宅当番医 ※専門外に対しては診療できない場合があります
※当番医は変更になることがあります
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください

※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター
※大島離島センター：大島離島開発総合センター
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広報さいかい　2024年９月号　No.233

●在宅当番医
田中医院こむかえ
クリニック（西彼）
☎２３-００８０

●在宅当番医
雪浦ひうらクリニック
（大瀬戸）
☎ 22-9508
松島診療所（大瀬戸）
☎３７‒０１３０

●集合税第５期
　納期限

●在宅当番医
真珠園療養所（西彼）
☎２8-0038

●在宅当番医
池田医院（西海）
☎３３-２０２１

●在宅当番医
金森医院（西海）
☎３2-0006

●年金相談
（�要予約→長崎北年金事務所
095-861-1354）
西海総合支所
11時～15時

●大瀬戸地区人
権・合同行政相談
大瀬戸コミセン
10時～15時

●オレンジカフェ
さいかい（要予約）
みかんドームさいかい
13時〜15時


