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特集

　
今
年
の
夏
は
特
に
暑
さ
が
厳
し
か
っ
た
で
す
が
、
よ
う
や
く
涼
し
さ
が
感

じ
ら
れ
る
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
今
号
で
は
秋
冬
の
魅
力
を
楽
し
め
る

情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
自
然
の
美
し
さ
や
地
元
の
イ
ベ
ン
ト
を
楽

し
ん
で
、
心
地
よ
い
ひ
と
と
き
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

貴重な奇岩群を見るチャンス！
七ツ釜鍾乳洞と里山の秋まつり
期間：10/12 ㈯～ 11/4（月・祝）
場所：七ツ釜鍾乳洞周辺
 期間中、化石の森開放！

【出店イベント】
日程：10/20 ㈰　10：00～ 16：00
場所：七ツ釜鍾乳洞駐車場および里山周辺
内容：おもてなしステーション設置
　　　�キッチンカー、飲食屋台、雑貨等の出店
　　　篠笛演奏
　　　�素敵な景品があたる 150円くじ
　　　芋掘り体験（午前・午後１回ずつ）
　　　　※要予約　有料
　　　ラムネ早飲みなど
※�状況によりイベント内容は変更になる可能性が
あります。ご了承ください

とれたて・つくりたての地元の特産品や手作り工芸品に出会える

メルカード横瀬浦 2024
　昨年初めて開催した横瀬地

ま
域
ち
づくり協議会主催の「メルカー

ド横瀬浦」。今年もさらに盛り上げて開催します。横瀬産のみ
かんや季節の野菜、さつまいもなどの農産物や鮮魚等のほか、
テントやキッチンカーでは、おいしいものがいただけます。�
　また、地域の方の手作り雑貨や陶器、籠などの工芸品、体験
コーナーなど、子どもから大人まで楽しんでいただけるような、
多彩なお店を並べて、皆さまをお待ちしています。�
　横瀬浦の秋を味わい、体感できる「メルカード横瀬浦
2024」に、ぜひお越しください。�

日時：11/17 ㈰　10：00~14：00�
場所：横瀬浦公園（西海町横瀬郷）

横瀬
地域づ

くり

協議会
prese

nts

観光協会
prese

nts
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昼間に見られるイルミネーション
七ツ釜鍾乳洞「光の鍾乳洞 2024」
期間：12/7 ㈯～令和７年２月末
 光のトンネル実施 

イベント未定

【問い合わせ先】
　西海市観光協会　☎ 37-5833

西海市内の施設各所にフォトスポット出現！
さいかいハロウィン 2024
期間：10/19 ㈯～ 11/4（月・祝）

   期間中、スタンプラリー開催、
   フォトスポットの設置

【10/26・10/27 の２日間】
　スタンプ設置施設でお菓子プレゼント！
　合言葉は「トリックオアトリート」

【ミニイベント開催】
日程：10/27 ㈰　10：00～ 15：00
場所：みかんドーム芝生広場
内容：キッチンカーなどの出店
　　　�ワークショップ
　　　　（ジャックオーランタンを作ろう）
　　　かぼちゃ重量当てクイズなど
※�状況によりイベント内容は変更になる可能性が
あります。ご了承ください

横瀬浦の冬を堪能！
横瀬浦公園クリスマスイルミネーション（仮称）
　横瀬地域づくり協議会は昨年からまちづくりの一環として、
他の団体が以前から行っている八ノ子島山頂の十字架、横瀬浦
公園のライトアップと併せて、横瀬浦公園児童公園にクリスマ
スイルミネーションを飾り付け、冬の横瀬浦一帯を明るく彩る
活動を行っています。子どもたちが作った竹灯籠をはじめ、昨
年から数量を増やして、さらに美しく飾り付ける予定です。

日程：12月中旬から令和７年１月中旬（予定）
料金：無料

【問い合わせ先】　横瀬地域づくり協議会
　　　　　　　　地域マネージャー　谷口
� ☎ 080-1019-0448�

観光協会
prese

nts

横瀬
地域づ

くり

協議会
prese

nts

観光協会
prese

nts

※写真は各団体提供
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7.30～8.2
TOPIC

西海市を満喫！
北海道広尾町小学生親善交流団が西海市を訪問

7.31～8.7
TOPIC

中学生の国際理解と国際感覚を高める
中学生マレーシア国際交流

　西海市の姉妹市町である北海道広尾町の小学生
８名が西海市を訪れ、市内の小学生８名とともに、
七ツ釜鍾乳洞や大島造船所見学、バイオパークで
の動物との触合い、海水浴などを体験しました。
　今年２月の広尾町での交流から半年振りの再会
で、夜は西海市の子どもたちの家に民泊し更に交
流を深めました。児童からの感想の中でも、民泊
での楽しい体験の話がたくさんありました。期間
中、気候や食文化の違いに触れたり、本市の産業
や観光地を体感したり、お互いの良さを知る経験
にもつながりました。

　西海市国際交流協会主催で市内各中学校代
表の生徒７名・引率３名の訪問団がマレーシ
アを訪れました。この訪問は、中学生が国際
理解を深め、国際感覚を高めるために始まっ
たもので今回が８回目となります。
　マラッカ市内の中高一貫校を訪問した中学
生たちは、料理・美術・伝統的な踊りのクラ
スに参加し、すべて英語で説明を受ける経験
ができました。出し物としてソーラン節を披
露した際には、会場が大盛り上がりでした。
　また、フルーツ農園では、ドリアン・ドゥ
クといったなかなか日本で食べられない�
フルーツを試食し、現地ならではの食文化を
体験。
　参加した生徒たちにとって、初めての海外、
そしてホームステイという貴重な経験を通し
て、英語への興味だけでなく、外国の方との
コミュニケーションの楽しさや難しさなど多
くのことを感じた交流となりました。

▲すいか割り大興奮‼️終わった後は面高のすいかをおいしくいただきました‼️ ▲尻久砂里での海水浴ではサップなどを体験

▲ピザ作り ▲伝統的なボードゲームを教わりました

▲ソーラン節を披露しました

▲歓迎式　半年振りに西海市で再会

【
８
月
号
へ
の
お
た
よ
り
】
西
海
市
の
カ
フ
ェ
を
紹
介
し
て
ほ
し
い
で
す
！
（
20
代
女
性
）
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8.5～7
TOPIC

研究発表や課外活動で交流を深める
天正遣欧少年使節ゆかりの地　国内交流事業

　天正遣欧少年使節にゆかりのある自治体が主催
する国内交流事業が波佐見町で開催されました。
交流会に参加したのは、天正遣欧少年使節にゆか
りのある７市町（大村市、西海市、雲仙市、南島
原市、波佐見町、宮崎県西都市、熊本県天草市）
の中学生 32名（西海市から５名）。
　交流会では、各市町による少年使節の研究発表

のほか、少年使節に関する講話、課外活動も行わ
れました。参加した生徒は、「７つの市町の中学
生の紹介や４少年についての発表を聞いてとても
勉強になった」「この交流事業で新しい友達がで
き、初めての体験ばかりで楽しかった。とても良
い思い出になった」と感想を話してくれました。

8.23
TOPIC

第 46回少年の主張長崎県大会
平瀬羽彩さん（西海中学校）西海市代表として堂々と発表！

8.22
TOPIC

全国珠算教育連盟主催暗算検定試験
最高位10段合格を市長に報告

　この大会は、中学生が日常生活で感じているこ
とや未来への提言などを自分自身の言葉で発表す
ることで、多くの大人へ現代の青少年に対する理
解、関心を深めてもらうことを目的に開催されて
います。
　今年度は、県内 120校 8,893 編の応募から選
ばれた 12名が出場し、西海市からは平

ひら

瀬
せ

羽
ね

彩
いろ

さ
ん（西海中学校２年）が、『私の思い描く理想の
社会』という演題で、力強く発表し、優良賞に輝
きました。

　西彼町の島田珠算教室に通う西彼町在住の村
むら

山
やま

理
り

仁
ひと

さん（佐世保北中学校３年）が市役所を訪れ、
杉澤市長に暗算検定試験最高位の 10段合格を報
告しました。
　市内在住者の 10段取得は、旧町時代を含めて
初めてとなります。村山さんは、８月に京都府で
開催された全日本珠算選手権大会に出場、11月
には大分県で開催予定の全九州珠算選手権大会に
も出場することが決まっており、今後のさらなる
活躍が期待されます。
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9.1
TOPIC

災害に備えて関係機関の連携を確認
令和６年度西海市総合防災訓練を実施しました

8.24
TOPIC

ヒノキの手触りや香りが魅力
タイニーハウス見学会

　９月１日の防災の日、地震や風水害を想定した
「令和６年度西海市総合防災訓練」を大瀬戸総合
運動公園で実施しました。
　訓練には、自衛隊、警察、消防、消防団、自主
防災組織など 14機関から約 300 名が参加しま
した。
　大規模災害発生時の対応訓練として、現地対策
本部の設置や倒壊家屋および被災車両からの救助、
炊き出し、ボランティアの受け入れ訓練など計
10の訓練を行い、関係機関相互の連携について
確認しました。

　西彼町小迎郷にあるタイニーハウス（小さな家）
は西海市産のヒノキをふんだんに使用し、木材の
手触りや香りを感じることができる住宅です。見
学会には、多くの市民の方々が参加し、木工クラ
フト体験も大人気でした。

9.19
TOPIC

国民スポーツ大会
成年女子ソフトテニス競技に出場

9.2
TOPIC

世代を超えた交流の場
西海町石田地区ふれあい子ども食堂

　西海市出身の大学生、西
にし

川
かわ

眞
ま

莉
り

愛
あ

さんが所属す
る長崎県チームが８月に開催された予選で３位と
なり、このたび西川さんが国民スポーツ大会本選
出場を杉澤市長に報告しました。
　９月 21日から佐賀県で開催された同大会で、
長崎県チームは青森県と対戦。試合は惜しくも敗
れましたが、西川さんはダブルスの前衛として出
場しました。

　この子ども食堂は、地域住民の交流が少なくな
る中、地域の世代間交流を目的に同地区で民生委
員を務める川

かわ

口
ぐち

みづほさんが西海市社会福祉協議
会や老人クラブなどと開催したもの。
　当日は、同地区と川口さんが携わる大島学童ク
ラブの子どもたちをはじめ、地域の方など約
100名が参加しました。
　始業式を終えた子どもたちは、地域の方が前日
から準備したカレーと流しそうめんで満腹になっ
た後は、笑いヨガなどで地域の方との交流を深め
ました。

【
８
月
号
へ
の
お
た
よ
り
】
西
海
市
の
こ
と
が
良
く
分
か
り
、
た
め
に
な
る
広
報
紙
で
す
。（
40
代
男
性
）
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7.30・9.17
TOPIC

「森林浴」のススメ
海外の学生がクアオルトR健康ウオーキングを体験

　日本発祥の「森林浴」は海外でも関心が高まっ
ていますが、７月と９月、長崎大学と九州大学か
らの依頼で、イギリス・ランカスター大学やイン
ドネシア・ガジャマダ大学などの学生や教員 18
名が本市を訪れ、クアオルト健康ウオーキングを
体験しました。７月は通訳を介し、９月はガイド
自ら英語で案内。
　学生からは「とてもリラックスできた」「日本
の森林について良く理解できた」「ビジネスとし
て人気なのがよくわかる」などの感想が多く聞か
れ、大変好評でした。

ホワイトパンプキン復活第２弾
ふれあいコンサート
【日時】　11/3（日）
　　　　13：00 開場　13：30 開演
【会場】　崎戸中央公民館　※入場無料
【問い合わせ先】
　山口　広正（☎ 090-4475-5943）

社会福祉協議会のご協力を得て開催！
今回も懐かしい曲を演奏します。皆さ
ん一緒に歌いましょう♪ぜひ遊びに来
てください。

市民のひろば
市民の方からの投稿をご紹介します

8.10～31
TOPIC

大勢の人でにぎわいました
夏の思い出 2024

　今年の夏も市内各地で様々なイベントが開催されました。各地区のお祭りの様子を一部紹介します。

▲8/10　さきと納涼花火大会

▲ 8/14　面高夏祭り

▲ 8/11　横瀬浦夏祭り

▲ 8/24　大島ふれあいフェスティバル

▲ 8/13　おおせと夏まつり

▲ 8/31　西彼町夏まつり
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ほけんとふくし

　インフルエンザおよびコロナウイルスは、ワク
チン接種を受けることで重症化を予防することが
できるほか、症状が出現する状態である発病を抑
えることについても、一定の効果が認められてい
ます。
　なお、接種による効果が現れるまでに、２週間
程度を要するとされていますので、流行前に接種
を受けることが大切です。

■接種費用の助成制度■
　西海市に住所を有する次の方を対象に、接種費
用の一部を助成します。

１．助成対象者
《インフルエンザ》
　①接種日に 65歳以上の方
　②�接種日に 60歳以上 65歳未満であって、心
臓、腎臓もしくは呼吸器の機能障害またはヒ
ト免疫不全ウイルスによる機能障害を有する
方（身体障害者手帳１級程度の方）

　③�生後６か月から高校生相当年齢（※平成 18
年４月２日～平成 21年４月１日生まれ。高
校の在籍要件は不問）の方

《コロナウイルス》
　上記①および②の方

２．実施期間（接種期間）
　10月１日～令和７年２月 28日

３．助成回数および個人負担金

対象区分 助成回数 自己負担額

65歳以上の方 １回 2,000 円

60 歳以上 65 歳未満で
心臓機能障害等をお持ち
の方

１回 2,000 円

小学生 １回 1,300 円

中学生 １回 1,500 円

高校生相当 １回 1,700 円

生後６か月～就学前の
乳幼児
(接種間隔２~４週間 )

２回 １回あたり
1,100 円

○�助成対象者のうち、生活保護受給世帯の方は、
福祉事務所長が発行する証明書を提出すると、
無料で接種できます
○�接種の際は、事前に医療機関への予約をお願い
します
〇�西海市民であることを確認するため、現住所記
載の保険証等をお持ちください

■高校生相当年齢以下の接種■
○母子健康手帳が必要です
　接種の際は、母子健康手帳を必ずお持ちくださ
い。手帳がない場合、接種を受けられないことが
あります。紛失している場合は、事前に健康ほけ
ん課までお問い合わせください。

○予診票の署名および保護者同伴

被接種者 予診票署名
（自署欄） 保護者同伴

　　　～ 13歳未満 保�護�者 必須�※ 1

13歳 ～ 16歳未満 保�護�者 必須�※ 2

16歳～ 被接種者 不要

※ 1　�保護者が同伴できない場合は、親族等が代
わりに同伴することもできますが、あらか
じめ保護者が委任状をご記入ください

※ 2　�予診票に保護者が接種に同意する署名をし
ている場合に限り、保護者同伴を不要とし
ます

○医療機関での同時接種
　個別接種している医療機関において、同時接種
に係る対応が異なりますので、希望される場合は
医療機関へお問い合わせください。

インフルエンザおよびコロナウイルス予防接種実施のお知らせ
 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

流行前に受けておこう

【
８
月
号
へ
の
お
た
よ
り
】
引
っ
越
し
て
き
て
４
か
月
が
経
ち
、
色
々
な
情
報
を
広
報
で
知
る
こ
と
が
で
き
て
嬉
し
い
で
す
。
あ
ま
り
知
り
合
い
も
居
な
く
て
、
な
ん
の
情
報
も
わ
か
ら
な
い
ま
ま
な
の
で
、
あ

り
が
た
い
で
す
ね
。
あ
た
た
か
い
町
に
引
っ
越
し
て
き
た
の
で
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
拝
読
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
40
代
女
性
）
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ほけんとふくし

医療機関名 住所
インフルエンザ予防接種

コロナウイルス
予防接種乳幼児～

高校生相当
高齢者等

西　
　
彼

田中クリニック 西彼町喰場郷 1324-2 〇 〇 〇

せいひ中央クリニック 西彼町鳥加郷 2201-2 〇 〇 〇

真珠園療養所 西彼町八木原郷 3453-1 ― 〇 〇

八木原わたなべクリニック 西彼町八木原郷 1523-1 ３歳以上 〇 〇

こむかえクリニック 西彼町小迎郷 2542-5 小学生以上 〇 〇

長崎セント・ノーヴァ病院 西彼町伊ノ浦郷 127 〇 〇 〇

西　
海

池田医院 西海町七釜郷 1622 〇 〇 〇

たいら医院 西海町木場郷 528-2 〇 〇 ―

金森医院 西海町川内郷 1250 小学生以上 〇 〇

大　
島

さいかいクリニック 大島町 1876-59 〇 〇 〇

大島ながたクリニック 大島町 1895-3 〇 〇 〇

崎　
戸

江島診療所 崎戸町江島 2275-1 〇 〇 〇

平島診療所 崎戸町平島 741 〇 〇 〇

大
瀬
戸

浦口医院 大瀬戸町瀬戸樫浦郷 163 小学生以上 〇 〇

雪浦ひうらクリニック 大瀬戸町雪浦上郷 254-17 〇 〇 〇

松島診療所 大瀬戸町松島内郷 288 小学生以上 〇 〇

※�上記医療機関のほか、県内の広域予防接種事業等に加入している医療機関であれば接種可能です。詳しくは、接種
を希望される医療機関へ直接ご確認ください� � � �
※県外の医療機関等で接種をご希望の場合は、事前に健康ほけん課までお問い合わせください

■インフルエンザ・コロナウイルス予防接種 実施医療機関一覧（市内）
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ほけんとふくし

○�病児・病後児保育（※）は、お仕事等の都合で、病気中・回復期にあるお子さまの育児を家庭でできない
方のため、病院、保育所等に付設された専用スペース等において、一時的な保育を行うものです
○�令和３年４月から、西九州させぼ広域都市圏内の病児・病後児保育施設の広域利用が可能となり、お近く
（市外）の施設が利用できるようになりました
○�周辺の自治体と協力して、子どもを安心して預けられる体制を整えることにより、子育てとお仕事などの
両立を応援します
※�病児保育とは、当面症状の急変は認められないものの、病気の回復期に至っていないことから集団保育が
困難なお子さまを一時的に保育するものです
※�病後児保育とは、病気の回復期であり、集団保育が困難なお子さまを一時的に保育するものです

【利用できる方】
○�児童、保護者が次の要件にあてはまる場合にご利用
いただけます

　①�西九州させぼ広域都市圏内の次の連携市町（※１）
に在住する、病児または病後児

　　※１　�佐世保市、平戸市、松浦市、西海市、東彼杵町、
川棚町、波佐見町、佐々町、伊万里市、有田町

　②�保育所、幼稚園等に通園している乳幼児、小学校
１年生から６年生までの児童�（※２）

　　※２　�利用できる年齢、料金など施設により異なります
ので、詳細については、直接施設へお問い合わせ
ください

　　　　お近くの自治体の病児・病後児保育が利用できます
 問 こども家庭課　☎ 37-0029

西九州させぼ広域都市圏連携事業

施設へ事前登録

施設へ予約

かかりつけ医受診

施設へ申込

施設利用

事前に登録を済ませないと利用ができません

施設へ予約します

病院にて、連絡票を記入してもらってください

連絡票をもって予約した施設へ利用申し込
みをしてください

利用料は施設へお支払いください

❶
❷
❸

❹

❺

登録から利用まで

施設名 区分 所在地 電話番号 開所時間 対象児童

今福こども園 病後児対応 松浦市今福町東免 2681-1 0956-74-0173 8：00～18：00 ０歳～小学校３年生その他諸条件あり

瀬川こども園病後児室 病後児対応 西海市西海町丹納郷 766-5 0959-32-1140 8：00～17：00 ０歳～小学校６年生

やまだこども園 病後児対応 東彼杵町蔵本郷1510 0957-46-0824 8：00～17：00 ０歳～小学校３年生

みつばこども園 病後児対応 川棚町下組郷 24-4 0956-82-3637 8：30～17：30 ０歳～小学校３年生

さざなみ保育園 病後児対応 佐々町古川免 111 0956-63-2513 9：00～18：00 未就学児

佐々青い実幼児園 病後児対応 佐々町市場免 113-7 0956-62-2073 9：00～18：00 未就学児

さいくさ小児科病児保育室 病 児 対 応 佐世保市権常寺 1丁目 10-8 0956-39-1005 8：30～18：00 ０歳～小学校６年生

かんべ小児科病児保育室 病 児 対 応 佐世保市木宮町 4-8 0956-47-5711 8：30～18：00 ０歳～小学校６年生

病児保育ひよこハウス
（くすもと小児科併設） 病 児 対 応 佐世保市稲荷町 20-10 0956-31-7828 8：30～18：00 ０歳～小学校６年生

いけだ小児科病児保育室 病 児 対 応 佐世保市万徳町 8-15 080-8587-6253 8：30～18：00 ０歳～小学校６年生

病児保育室Teddy’s
（やまさきこどもクリニック併設）病 児 対 応 佐世保市吉岡町 1747-5 0956-37-8813 8：30～18：00 ０歳～小学校６年生

その他、在園児のみ受け入れ可能施設があります。
•幼保連携型認定こども園こむかえこども園（西海市）・はすの実保育園（西海市）・同朋天神保育園（佐賀県有田町）

【
８
月
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の
お
た
よ
り
】
時
和
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ほけんとふくし

12 月２日からマイナ保険証を基本とする仕組みへ移行します
保険証（国民健康保険・後期高齢者医療被保険者証）の新規発行終了について

　12月２日からマイナ保険証（健康保険証利用登録をしたマイナンバーカード）での受診を基本とする仕
組みへ移行します。12月２日時点でお手元にある有効な保険証は、記載された有効期限（最長令和７年７
月 31日）まで使用（※）できます。
※市外への転出や加入先の保険の変更など、異動がある場合はその異動日まで

12 月２日以降、保険証の有効期限が切れた際に次の書類（どちらか）が交付されます

　　　　　マイナ保険証をお持ちの方　　　　　　　　　　����マイナ保険証をお持ちでない方

　　　資格者情報のお知らせ（A4サイズ）　　　　　　　　　　　　　��資格確認書
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�　　　　　（現行の被保険者証と同じカード型）

　※詳細については変更の可能性があります
　※現行の保険証同様、有効期限が切れる前に郵送を予定しています

マイナ保険証は
①限度額認定証の交付申請が不要になります
　本人の同意があれば、医療機関ごとに自己負担限度額を超える支払いが免除されます。
②データに基づくより良い医療が受けられます
　本人の同意があれば、ご自身の薬剤情報や特定健診情報を医師・薬剤師に共有できます。
③マイナポータルでの確定申告時に医療費控除が簡単にできます
　マイナポータルから e-Tax に医療費通知情報を連携することで、医療費控除が簡単になります。

国民健康保険・後期高齢者医療保険からのお知らせ
 問 （国保）健康ほけん課　☎ 37-0067 ／（後期）長寿介護課　☎ 37-0024

保険証の仕組みが変わります

広
告

マイナ保険証の
利用推進にご協力
お願いします！
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ほけんとふくし

　子育て世帯の方に食料品等を無料で配布します
（１世帯１セット）。
　また、当日は専門のスタッフに子育てに関する
相談やアドバイスを受けることもできますので、
ぜひご参加ください。

【日　時】　11/9 ㈯　10：00～ 11：30
【場　所】　西彼保健福祉センター遊湯館
　　　　　（西彼町鳥加郷 2218番地）
※�配布する食料品等には限りがあり、数量がなく
なり次第配布終了となりますので、予めご了承
ください

　詳しい内容はウェブサイトを
ご覧ください。

　日頃、在宅で介護されている方々を対象に、認
知症に焦点を当てた内容の介護教室を行います。
今年度は実際に家族の介護を経験され、現在、認
知症対応型デイサービスやグループホームでご活
躍されている講師による講話や、参加者からの介
護に関する質問にお答えします。その他、認知症
に対する介護サービスの活用方法や役に立つ情報
を準備しています。
　また、介護についての相談受付を行います。お
気軽にご相談ください。

【日時】　11/12 ㈫
　　　　　介護教室　　14：00～ 16：00
　　　　　相談受付　　13：30～ 16：30

【場所】　大瀬戸保健センター　（メイン会場）
　　　　大島総合支所　　　　（サブ会場）

【内容】　・認知症の家族を介護しての講話
　　　　　『祖父母が教えてくれたこと』
　　　　・質疑応答
　　　　・グループワークなど

【申込・問い合わせ先】
　参加をご希望される方は西海市地域包括支援セ
ンターへ事前連絡をお願いします。

子育て世帯に「食べる！」をお届け！
 問 こども家庭課　☎ 37-0029

家族介護教室・相談会
 問 西海市地域包括支援センター　☎ 37-0245

長崎ひまわりプロジェクト

介護に関する役立つ情報が盛りだくさん

　認知症の人やその家族を中心にどなたでも自由
に参加することができます。専門家による相談も
できますので、お気軽にご参加ください。

日 10/19 ㈯　13：00～ 15：00
講話「脱水に気を付けよう」
講師：真珠園療養所　藤

ふじ

田
た

　智
とも

子
こ

�看護師

日 11/16 ㈯　13：00～ 15：00
講話「認知症の人を地域で支えよう」
講師：真珠園療養所　福

ふく

田
だ

健
けん

一
いち

郎
ろう

�作業療法士

所 みかんドーム研修室
　（西海町木場郷 496-1）
費 100 円　
内 ①カフェタイム
　②講話
　③相談・情報交換
申 �予約必須
問 真珠園療養所（担当：福田・藤田）
　☎ 28-0038

　家族がひきこもりになったとき、家族として「接
し方がわからない」「今後はどうなっていくのだ
ろう」など多くの悩みがあると思います。
　そんな悩みをご家族だけで抱えていませんか。
この機会に悩みを相談してみませんか。

【日　　時】　�11/5 ㈫　14：30～ 16：00
【場　　所】　西彼農村環境改善センター�
　　　　　　第 1・2研修室
　　　　　　（西彼町喰場郷 1150番地）

【対　　象】　�西海市在住でひきこもり当事者のご
家族

【内　　容】　精神科医等への無料相談など
【料　　金】　無料
【申 込 先】　福祉課　☎ 37-0069
【申込期限】　10/29 ㈫

オレンジカフェ“さいかい”
 問 包括支援課　☎ 37-0245

ひきこもり家族の相談会
 問 福祉課　☎ 37-0069

認知症の人と家族にやさしい地域づくりに向けて

一人で抱えず、お話ししてみませんか

日＝日時　  期＝期日・期間　  時＝時間　  所＝場所　  対＝対象　  定＝定員　  費＝参加・受講料　  講＝講師　  内＝内容
テ＝テーマ　  持＝持ってくるもの　  抽＝抽選　  選＝選考　  賞＝賞品　  申＝申込み　  他＝その他　  問＝問い合わせ

【
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】
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ほけんとふくし

１万６千人の移植希望者と少ない臓器移植
　全国には重度の病気となり移植でしか根治しな
いと診断された方のうち、移植希望登録をされて
いる方は現在約１万６千人です。
　日本では臓器提供者が少ないため、実際に移植
を受けることができる人は年間約３％です。

４つの権利と意思表示
　臓器提供と移植については、誰もが４つの権利
を持っています。
・臓器を提供する権利　・臓器を提供しない権利
・移植を受ける権利　　・移植を受けない権利
　臓器提供意思表示カードは“提供したい・した
くない”どちらも表示できます。

臓器移植法が改正されました
　臓器移植法が改正され、親族に対し臓器を優先
的に提供する意思を書面に表示できるようになり
ました。
　また、脳死下からの臓器提供においても、ご家
族の承諾があれば、臓器提供ができるようになり
ました。
　これにより、15歳未満の方からの脳死下での
臓器提供が可能となりました。

話そう。大切な人と。
　　～知らせておこう自分のこと。
 知っておこう家族のこと～
　臓器の提供は、本人の意思が尊重されますが、
最終的には家族の判断が必要になります。
　家族が迷わないためにも、日頃から、臓器提供
についての意思を表示することが大切です。

健康保険証・運転免許証に意思表示欄が設置され
ました
　改正臓器移植法の施行に伴い、被保険者証およ
び運転免許証の裏面に臓器提供に関する意思表示
欄が設けられています。
　ご自分の意思についてご家族や友人と話し合っ
て意思表示をしておきましょう。
　臓器提供を強要するものではなく、記入はあく
までも任意となります。

【問い合わせ先】
　（公財）長崎県健康事業団　総務課
� ☎ 0957-43-7131

　医薬品は、使用することにより人体に作用を及
ぼし効能効果を発揮させるものですが、同時に程
度の差こそあれ、何らかのリスクを併せ持つもの
です。薬を使用する際には医師や薬剤師から適切
な情報を受け、正しく使用してください。
　次のようなことに注意し、より安全に効果的に
使用してください。
〇使用する前に薬の説明書をよく読みましょう
〇用法・用量を守りましょう
〇薬の剤形にあった服用方法を守りましょう
〇薬の飲み合わせに注意しましょう
〇�高齢者やこどもの薬の使用には特に注意しましょう
〇薬は正しく保管しましょう
〇古い薬の使用はやめましょう

10月は臓器移植普及推進月間です
 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

10月17日～23日は「薬と健康の週間」です
 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

家族と話し合う機会を作ろう

薬は用法用量を守って

　８月４日㈰西海総合福祉センターで、鎮西学院
大学　開

ひらき

浩
こう

一
いち

氏を講師に 31名が参加しました。
この講座は「話し相手が欲しい」という高齢者等
のニーズに対応するために、地域助け合い推進の
観点で企画したものです。
　傾聴とは「相手の言うことを否定せず、耳も心
も傾けて、相手の話を聴く会話の技術である」と
いう講話の後、「うなずき・表情・態度で聴く・
あいづち・くりかえし・共感」などを踏まえ、二
人一組で傾聴の実習も行いました。
　参加者からは「楽しく傾聴を学ぶことができた」
「傾聴の難しさが良く解る講座でした。共感はす
ごく難しく、わかっているつもりで返事をしたり
していないか、今一度立ち止まって今日の講座を
今後大いに活用できるように頑張っていきたい」
等の感想が寄せられました。
　人は話を聴いてもらうことで、心が軽くなり、

希望が見いだ
せることがあ
ります。皆さ
んも、地域の
中でぜひ「傾
聴」に取り組
んでみません
か？

傾聴講座～相手の話を聴く技術を学ぼう～
 問 包括支援課　☎ 37-0245

生活支援体制整備事業
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くらしの情報環境ニュース

温暖化対策への取組のお願い！　太陽光発電ってどんなもの？
 問 環境政策課　☎ 37-0065

10 月９日～ 15 日は 2024 県内一斉ながさきデコ活スマートムーブウィーク
 問 環境政策課　☎ 37-0065

01

02

　再生可能エネルギー
は太陽光・風力・地熱・
中小水力・バイオマス
といった、温室効果ガ
スを排出せず、国内で
生産できることから、エネルギー安全保障にも寄
与できる有望かつ多様で、重要な低炭素の国産エ
ネルギー源です。
　その中でも、太陽光発電はシリコン半導体など
に光が当たると電気が発生する現象を利用し、太
陽の光エネルギーを太陽電池（半導体素子）によ
り直接電気に変換する発電方法で、その特徴は次
のとおりです。
①クリーンで枯渇しない
　�　太陽光発電の最大の特長は、エネルギー源が
無尽蔵で、クリーンである点です。石油を燃焼
させて電気を起こす火力発電のように、発電時
にCO₂（二酸化炭素）や、SOX（硫黄酸化物）、
NOX（窒素酸化物）などの大気汚染物質を発
生させることがありません。

②設置場所を選ばない
　�　太陽光発電システムは、導入するシステムの
規模に関係なく発電効率がほぼ一定です。設置

する場所の広さに合わせて自由に規模を決めら
れるため、一般家庭から大規模施設まで、それ
ぞれの施設に合ったシステムを設置できます。

③非常用電源として利用できる
　�　太陽光発電システムは停電などで電力会社か
らの電気供給が止まってしまった場合でも「自
立運転機能」に切り替えることにより、太陽光
発電システムで作った電気を使用できます。

住宅用太陽光発電システムの CO₂ 削減効果
を森林面積に換算すると４kW の太陽光発電
約８棟分が、東京ドーム１個分の森林に相当
します。
　
　現在、西海市太陽光発電設置に補助制度を設け
ております、ぜひご活用ください！

　　　詳しくは、西海市ウェブ
　　　サイトをご覧ください　→

出典：資源エネルギー庁HP、再生可能エネルギーとは　太陽光発電
　　　太陽光発電協会HP　太陽光発電の基礎知識を参照

　地球温暖化防止の取組を推進していくための活
動の一環として「2024県内一斉ながさきデコ活
スマートムーブウィーク」を実施します。期間中
は、できる範囲でマイカーや社用車の利用を自粛
し、公共交通機関や自転車、徒歩の利用をお願い
します。

　また、車を運転する場合は、地球とお財布にや
さしいエコドライブにチャレンジしましょう！
　この運動に参加していただける個人や団体を募
集しています。

【参加方法】
　「スマートムーブ参加宣言」を県の地域環境課
へご提出ください（長崎県ウェブサイトからダウ
ンロードできます）。

【問い合わせ先】�
　長崎県地域環境課　☎ 095-895-2512

西海市炭化センター（西海町）の休業日
 問 西海市炭化センター　☎ 32-9469

　電気設備点検のため、10 月 26 日㈯は休業します。この
日は、ごみの受け入れができませんのでご了承ください。
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くらしの情報環境ニュース

選挙管理委員会事務局　☎37-0082

　令和７年４月 30 日に任期満了となる西海市長選挙
および西海市議会議員一般選挙の選挙期日等は次のと
おりです。

※ 立候補予定者説明会は令和７年１月下旬～２月中旬に開催する予定です。
　詳細は、広報さいかい等でお知らせします。

【選挙期日】　令和７年４月20日（日）

【告 示 日】　令和７年４月13日（日）

西海市長選挙および
西海市議会議員一般選挙の

日程のお知らせ

　国の総合経済対策に基づき、次の３つの給付金事業を実施しています。
　対象世帯、支給額等の詳細は、広報さいかい８月号または西海市ウェブサイトをご覧ください。

給付金名

電力・ガス・食料品等価
格高騰緊急支援給付金
【新たに住民税非課税と
なる世帯分】

電力・ガス・食料品等価
格高騰緊急支援給付金
【新たに住民税均等割の
み課税となる世帯分】

西海市定額減税補足給付
金【調整給付金】

問い合わせ先 福祉課 税務課・市民課 税務課

申請（提出）期限 10月 31日㈭（消印有効）

申請（提出）期限は 10月 31日です
令和６年度　電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金等の手続はお済ですか？

 問 福祉課　☎ 37-0069 ／税務課　☎ 37-0062 ／市民課　☎ 37-0164

お知らせ
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くらしの情報

　やむを得ない事情により国民年金を納められな
かった期間や国民年金に加入していなかった期間
があると、その期間に応じて年金額が少なくなっ
てしまいます。
　国民年金には、ご本人の申し出により「60歳
以上 65歳未満」の 5年間（納付月数 480月まで）
国民年金保険料を納めることで、65歳から受け
取る老齢基礎年金を増やすことができる【任意加
入制度】があります。

Ｑ．任意加入に条件はありますか？
Ａ．次の①～⑤のすべての条件を満たす方です。
① �60歳以上65歳未満（日本国内に住所を有する方）
②老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない方
③ �20 歳以上 60歳未満までの保険料納付月数が
480月（40年）未満の方

④厚生年金保険に加入していない方
⑤�日本国籍を有しない方の場合は、在留資格が「特
定活動（医療滞在）」や「特定活動（観光等を目的
とするロングステイ）」で滞在する方を除きます

上記のほか
・�年金の受給資格期間を満たしていない 65歳以
上 70歳未満の方も加入できます
・�外国に居住する日本人で、20歳以上 65 歳未
満の方も加入できます
Ｑ．任意加入の手続きはいつからできますか？
Ａ．60歳の誕生日の前日から可能です
Ｑ．�任意加入はどこで手続きすればよいのですか？
Ａ．�お住まいの市役所市民課または各総合支所で
申し込みできます

手続きの際にお持ちいただくもの
・�年金手帳または基礎年金番号通知書
・�預貯金等通帳、印かん（金融機関届出印）
※任意加入は、口座振替のお申し込みが必須です

　水道料金等の支払いは、便利で安心な口座振替
をご利用ください。口座振替にすると、毎月、銀
行窓口等に支払いへ行く手間が省けます。また、
納付書の郵送等も不要となり、紙資源使用の削減
や経費削減が図られますので、将来世代の負担軽
減にもつながります。
　詳しくは西海市ウェブサイトを
ご覧ください。

年金の「未納」「未加入」「免除」期間
がある 60歳以上の方へ
国民年金任意加入制度
�  問 市民課　☎ 37-0164

水道料金・下水道使用料の
口座振替を推奨しています
 問 上水道課　☎ 37-0072 ／下水道課　☎ 37-0073

お知らせお知らせ

　西海市に住む外国の方と、やさしい日本語を用
いた交流会を開催しています。今回は西海市の交
通について講話を聞くほか、地域の情報交換を行
います。

【開催日】　10/20 ㈰　13：30から
【場　所】　大島離島開発センター
　今後、バイオパークでの交流も
予定しています！年間スケジュー
ル等は、二次元コードからご確認
ください！

西海市やさしい日本語教室
さいかいW

わ
Aの会

 問 政策企画課　☎ 37-0063

お知らせ

▲９月の会では、ごみポスターの作成などを行いました
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くらしの情報

令和７年分保険料前納納付の申出は 11 月 15 日㈮締切です

　年間 60日以上農業に従事している 20歳以上 60歳未満の国民年金第１号被保険者（免除者は除く）が
加入できる農業者年金は翌年１年分の保険料の一括納付が可能です。

 特徴 
・毎月納付の保険料より若干の割引あり
・�確定申告の社会保険料控除は、納付した年と翌年のどちらかを
選択して申告することが可能

 申込方法 
【農業者年金新規加入される方】
�　加入申込の際に前納納付をお申出ください。

【すでに農業者年金に加入されている方】
　１月１日から 11月 15日までに、お近くの農協窓口でお申出ください。
※すでに前納納付されている方が毎月納付に変更する場合も同期間受付を行っています

 前納納付されている方 
　12月 23日㈪に令和７年分（令和７年１月~12月分）保険料が口座から引き落とされます。

農業者年金前納納付のお知らせ
 問 農業委員会事務局　☎ 37-0080

お知らせ

最終確認画面 チェックリスト
□�定期購入が条件になっ
ていませんか？�
□�継続期間や購入回数が
決められていません
か？

□�支払い総額はいくらで
すか？�

□�解約の際の連絡手段を
確認しましたか？

□�「解約・返品できるか」「解約・返品できる場合
の条件」など、返品特約や解約条件を確認しまし
たか？�

□�お届け予定日や利用規約の内容を確認しました
か？�

☆�申込前に「最終確認画面」をスクロールして、最後
まで確認しましょう
☆�注文直後に表示された「割引クーポン」等の利用時
にも再度確認しましょう
☆�最終確認画面はスクリーンショットで保存しましょう

●�低価格を強調する広告を見て、１回だけ
もしくは単品のつもりで注文したら「定
期購入」だったという相談が多く寄せら
れています。特にインターネット通販で
は、申込前に必ず最終画面で上記を確認
しましょう

●�特定商取引法では、最終確認画面で、価
格や申込の解除等の重要事項を簡単に確
認できる表示を義務付けています。これ
がなされていなかったり、誤認するよう
な表示の場合等は、申込を取り消せる場
合があります

●��不安に思ったら、お住まいの自治体の消
費生活センター等にご相談ください

　消費者ホットライン ☎ 188（いやや）
　西海市消費生活センター ☎ 37-0145

その申込み、�
定期購入ではありませんか？

画面を
スクリーン
ショット！
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くらしの情報

【日時】　10/20 ㈰　9：30～ 15：00
【場所】　�国立研究開発法人�水産研究・教育機構
　　　　長崎庁舎ほか（長崎市多以良町 1551）

　　　　詳しくはこちらを
　　　　ご覧ください。
�

【問い合わせ先】　
　国立大学法人　長崎大学　
　海洋未来イノベーション機構
　環東シナ海環境資源研究センター
� ☎ 095-850-7311

　長崎アボカド普及協議会西海市グループ（代表
原
はら

口
ぐち

誠
せい

司
じ

氏）では、市民の皆様へ優秀なアボカド
苗の頒布を行い、協働での産地化への取組を行っ
ています。この度、令和７年度の頒布に向けアボ
カドの産地化に興味のある市民の皆様を対象とし
た研修見学会を開催します。参加をご希望の方は
事前に農林緑推進課にご連絡ください。

【日　　時】　11/6 ㈬　９：30～ 12：00
【集合場所】　七ツ釜鍾乳洞公園事務所前広場

※�開始 10分前までにご
集合ください
※�アボカド苗の購入希望
の方は可能な限りご参
加ください

【場所】　西海市役所本庁舎　１階ロビー
【日時】　10/16 ㈬　11：00~14：00
　　
　宝くじの収益は、市町の事業に使われています。

第19回ながさき水産科学フェア
 問 里海推進課　☎ 37-0066

ハロウィンジャンボ・ミニ
市役所臨時販売のお知らせ

 問 税務課　☎ 37-0022

アボカドの産地化に向けた研修見学会
 問 農林緑推進課　☎ 37-0070

イベント

お知らせ 見学会実施

　10月 31 日㈭まで、まちの賑わいを創るを合
言葉に「西海市内ふれあいウィークス vol.4」を
開催中です。
　参加 50店舗が各々に趣向を凝らした“逸品”
やサービスを提供。さらに、なんと！「特賞５万
円」相当の豪華賞品が当たる「レシートキャンペー
ン」も。
　詳しくは、９月下旬に全世帯に配布したチラシ
をご覧ください！

【問い合わせ先】　西海市商工会� ☎ 37-5400

今年も開催！
「西海市内ふれあいウィークスvol.4」

 問 ふるさと資源推進課　☎ 37-0064

イベント
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くらしの情報

広
告

○�西海市で一定基準を超える土地の取引き（売買等）および開発行為を行おうとする場合は届出等が必要に
なります。

区　分 必要となる届出 区　　　域 面積要件

土地の取引
（売買等）

県への届出
（国土利用計画法）

都市計画区域内
（崎戸町、大島町の一部）

5,000㎡以上

都市計画区域外 10,000㎡以上

区　分 必要となる届出 区　　　域 面積要件

土地の開発行為
（区画形質の変更）

1. 市への届出
（西海市土地対策要綱）

西海市全域 5,000㎡以上

2. 県への事前協議
（都市計画法〈第 32条関係〉）

都市計画区域内
�（崎戸町､ 大島町の一部）

3,000㎡以上

都市計画区域外 10,000㎡以上

3. 県への開発許可
（都市計画法〈第 29条関係〉）

都市計画区域内
�（崎戸町､ 大島町の一部）

3,000㎡以上

都市計画区域外 10,000㎡以上

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ウェブサイトはこちら→

【10月は土地月間】大規模な土地取引には届出が必要です
 問 定住まちづくり推進室　☎ 37-0126

お知らせ

　12月４日から 12月 10日までの１週間は人権週間です。人権週間に先立ち、「人権週間」特設人権相談
所を開設します。相談は無料で、秘密は固く守られますので、お気軽にご相談ください。

開催日 時間 開催場所
11/25 ㈪ 10：00～15：00 西彼保健福祉センター
11/26 ㈫ 10：00～15：00 西海保健センター
11/27 ㈬ 10：00～15：00 大島離島開発総合センター
11/28 ㈭ 10：00～15：00 崎戸中央公民館
11/29 ㈮ 10：00～15：00 大瀬戸コミュニティセンター

「人権週間」特設人権相談所開設
�  問 市民課　☎ 37-0164

お知らせ
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募集

広
告

　長崎大学が実施する調査で、ウオーキングしな
がら、顔写真アプリを使ったチェックやアンケー
トに記入していただきます。協力していただいた
方には大学から記念品をプレゼントします。

【日　　時】
　①10/12 ㈯　②11/2 ㈯　③11/17 ㈰
　各日９：00と 13：00

【集合場所】　①と②四本堂公園・管理棟前
　　　　　　③伊佐ノ浦公園・交流センター裏

【募集人数】　午前・午後ともに各 20名
　　　　　　（定員に達すると締切）

【申込期限】
　①10/10㈭　②10/31㈭　③11/14㈭

【申込方法】　応募フォームまたは電話
【留 意 点】　同じコースへの申込は１回限りです。
【そ の 他】
　歩きやすい靴、服装、帽子着用。飲料水、雨具
等をお持ちください。

【中　　止】
　雨天決行。中止する場合のみ直前
の金曜日午後に西海市ウェブサイト
に掲載します。

さいかいタイニーハウスデザイン
コンテスト2024

 問 農林緑推進課　☎ 37-0070

募 集

クアオルトR健康ウオーキング効果の検証モニター募集
 問 農林緑推進課　☎ 37-0070

募 集

▲ウェブサイト ▲応募ページ

▲応募フォーム

　20 歳になった今のあなたの「想い」を話して
みませんか？

【対 象 者】　平成16年４月２日～
 平成17年４月１日生まれの方

【募集人数】　�２名（社会教育課で選考）
【申込要領】　挨拶文の案（800字程度）を社会教
育課までメール（shakai-edu@city.saikai.lg.jp）
またはお持ちください（郵送可）。
※�封筒（件名）に「二十歳のつどい代表挨拶」と
記載してください
※�連絡先は、住所、氏名、電話番号、メールアド
レス（任意）の記載をお願いします
※選考結果は申込者の方へ直接連絡します

【送 付 先】　〒 857-2301
　西海市大瀬戸町瀬戸板浦郷 920-12　社会教育課�宛

【申込期限】　11/28 ㈭

「二十歳のつどい」で代表挨拶して
くださる方を募集します！

 問 社会教育課　☎ 37-0079

募 集

令和７年「二十歳のつどい」
【日時】　令和７年１月４日㈯
　　　　受付／12：00～　開始／13：00～

【場所】　大島文化ホール

　西海市では、豊かな森林資源である西海市産ヒ
ノキを活用したまちづくりの一環として、昨年度
に引き続き「さいかいタイニーハウスデザインコ
ンテスト 2024」を開催しています。
　最優秀賞は、西海市で設計・建築します。

【募集期限】
　事 前 登 録　10/21 ㈪　17：00
　作品提出期限　10/28 ㈪　17：00

【表　　彰】
　�最優秀賞（１点）、奨励賞（１点）、佳作（３点）、
学生賞（１点）、妄想滞在記賞（１点）、タイ�
ニーハウス西海モデル開発研究会賞（１点）、
YADOKARI 賞（１点）

コンテストの詳細はウェブサイトをご覧ください。

広
報
さ
い
か
い
で
は
、
お
た
よ
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
広
報
さ
い
か
い
の
感
想
や
ち
ょ
っ
と
聞
い
て
欲
し
い
小
話
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
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。
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募集

令和７年度
西海市奨学生（第１期）
募集

TOPICS

 問 教育総務課　☎ 37-0077
【資　　格】
　次の要件をすべて満たす方。
○西海市に住民登録する方が扶養する方
○�学校教育法その他の法令で定める学校、大学校
または養成所等（末尾の校種区分参照）に在学
する方または入学予定の方

○�学業成績またはスポーツもしくは文化活動で良
好な方

○学資の支弁が困難であると認められる方
○�確実な連帯保証人（申請時 60歳未満）を付す
ることができる方

○�他の公私団体等から奨学金の貸付けを受けてい
ない方

【受付期限】
　11/29 ㈮

【貸与期間】
　正規の最短修学期間

　申請に必要な書類は市ウェブ
サイトをご確認ください。

【返還期間】
　貸付終了日の翌月から６か月を経過する月を開
始月とし、10年以内に返還すること。

【返還の免除】
　次の要件に該当する方は、返還の免除が受けら
れます（最大で 55％返還免除）。
○�最終学校を卒業後、奨学金の返還が完了するま
での間に５年以上継続して西海市に住民登録を
行っていること

○遅滞なく奨学金を返還していること
○市税を滞納していないこと

奨学金の貸付額　　　　　　　　　　　単位：円

区分
高等学校等 大学等 農業

大学校
その他
※国公立 私　立 国公立 私　立

自　宅 20,000 25,000 30,000 35,000 20,000 35,000

自宅外 25,000 30,000 35,000 40,000 25,000 40,000

※�「その他」については、保健師、助産師、看護師、
理学療法士、作業療法士、社会福祉士、介護福
祉士、栄養士、歯科衛生士を養成する学校等が
対象となります

　８月６日（火）に、県立鶴南特別支援学校高等
部西彼杵分教室で「小・中学部開設に向けて語る
会」が行われました。
　就学を検討している保護者に加え、教育に携わ
られている方や関心を持ってくださっている地域
の方々が複数参加されていました。
　会では、小・中学部開設に当たって知りたいこ
とや期待すること等について、熱心に語り合う様
子が見られました。
　「ここで成長していく子どもが、地元で安心し
て生活していく地域を目指すことが大切だ」とい
う参加者の声を受け、一人でも多くの皆様に、開
設に向けた動きを届けたいという思いを新たにし
た時間となりました。

　市が準備する車両は、全自動リフターで車いす
のまま乗り降りできる 10 人乗りのワゴン車にな
ります。また、児童生徒の障がいの特性を理解し
た添乗員を 1台につき 1名～ 2名ずつ配置する
予定です。
　車両の運行は従来のスクールバスと同様で無料
ですが、添乗員に関しては、地域生活支援事業の
サービスの提供に応じた費用の一部を保護者に負
担していただくことになります。

★�就学の手続きについてまとめた
リーフレットがありますので、ご
入用の方や就学に関するご相談や
ご質問は、お気軽に学校教育課に
ご連絡ください。また、リーフレッ
トは西海市ウェブサイトに掲載し
ています

長崎県立時
とき

和
わ

特別支援
学校西彼杵分校（小・中
学部）が開校します

TOPICS

 問 学校教育課　☎ 37-0078

 問 福祉課　☎ 37-0069

「語る会」が行われました

車両運行による通学支援の内容

西海市
ウェブサイト
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きょういくの広場きょういくの広場

お
ス
ス
メ
の
本

新
刊
情
報

西彼地区／児童書

大島地区／児童書大瀬戸地区／一般書

西海地区／一般書 るるぶ毎日5分でまなびの
種まき都道府県のおはなし47

粕谷　昌良
（JTBパブリッシング）

千両みかん
長谷川　義史
（フレーベル館）

狐花　葉不見冥府路行
京極　夏彦

（KADOKAWA）

夜しか泳げなかった
古矢永　塔子
（幻冬舎）

一
般
書

地
区

題　
名

著　
者

西彼
今
夜
、
喫
茶
マ
チ
カ
ネ
で

増
山　
　
実

な
ぞ
と
き

畠
中　
　
恵

至
福
の
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
本

空
想
喫
茶
ト
ラ
ノ
コ
ク

西海
最
後
は
笑
っ
て
さ
よ
な
ら
を
し
よ
う
神
田　
　
澪

転
の
声

尾
崎
世
界
観

「
生
き
づ
ら
い
」
が
ラ
ク
に
な
る
メ
ン
タ
ル
を
守
る
仕
事
術
＆
暮
ら
し
方

小
鳥　
　
遊

大島
人
質
の
法
廷

里
見　
　
蘭

下
町
サ
イ
キ
ッ
ク

吉
本
ば
な
な

と
と
の
う
お
か
ゆ
３
６
５
日

鈴
木　
か
ゆ

崎戸
お
も
み
い
た
し
ま
す

あ
さ
の
あ
つ
こ

伯
爵
と
三
つ
の
棺

潮
谷　
　
験

こ
こ
ろ
ゆ
る
ま
せ
漢
方
養
生

櫻
井　
大
典

大瀬戸
四
つ
の
白
昼
夢

篠
田　
節
子

た
ぶ
ん
私
た
ち
一
生
最
強

小
林
早
代
子

九
州
の
お
い
し
い
道
の
駅
＆
SA
・
PA
２
０
２
４

児
童
書

地
区
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名

著　
者

西彼
頭
が
よ
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な
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超
い
じ
わ
る
ま
ち
が
い
さ
が
しTHE ROCKET GOLD STAR

に
じ

武
田
康
男
／
監
修
・
写
真

ル
ビ
と
た
い
せ
つ
な
宝
も
の

野
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柊

西海
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ん
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ゅ
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ゅ
う

山
口
て
つ
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つ
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意
味
の
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語

さ
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も
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た
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の
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木
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修

大島
シ
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プ
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ウ
サ
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の
パ
ン
パ
ン
く
ん
マ
リ
ー
＝
オ
ー
ド
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ミ
ュ
ラ
イ
ユ

お
し
ゃ
れ
ヘ
ア
ー
の
カ
ー
リ
ー
さ
ん
ふ
く
だ
の
ぞ
み

あ
し
た
話
し
た
く
な
る
わ
く
わ
く
ど
き
ど
き
宇
宙
の
ひ
み
つ

渡
部
潤
一
／
監
修

崎戸
犬
に
か
ま
れ
た
チ
イ
ち
ゃ
ん
、
動
物
の
お
い
し
ゃ
さ
ん
に
な
る

今
西　
乃
子

東
北
お
い
し
い
物
語

み
ち
の
く
童
話
会
／
編

大瀬戸
世
界
の
ふ
し
ぎ
は
、
き
っ
と
誰
か
の
仕
事
で
で
き
て
い
る
。

田
丸　
雅
智

正
解
の
な
い
問
題
集　
ボ
ク
ら
の
課
題
編
池
上
彰
／
監
修

な
ら
ん
で
い
る

五
味　
太
郎

１枚の利用者カードで西海市内の公立図書館・図書室の本を
借りることができます。ぜひ、ご利用ください。なお、貸出
期間は２週間です。借りたら期限内に返却をお願いします。

絵本の読み語りや工作教室などを行っ
ています。参加無料・申込不要です。
▪西　彼　10/ 5　10：30 ～
▪西　海　11/ 9　　10：30 ～
▪大瀬戸　11/16　10：00 ～
▪大　島　11/30　10：30 ～
※�団体でのご参加の際は3～4日前に各施設
にご連絡をお願いします

スマートフォンからも本の検
索などがご利用いただけま
す。二次元コードを読み取り、
アクセスしてください。

ぼ
く
の
（
私
の
）
住
ん
で
い
る
県
っ
て
ど

ん
な
と
こ
ろ
？
日
本
っ
て
ど
ん
な
国
？
47

都
道
府
県
の
特
徴
を
つ
か
め
る
楽
し
い
お

話
と
ク
イ
ズ
、
名
所
・
特
産
・
郷
土
料
理

等
を
写
真
と
地
図
で
図
解
し
た
解
説
ペ
ー

ジ
を
掲
載
。

暑
い
夏
。
大
店
の
若
だ
ん
な
が
、
み
か
ん

が
食
べ
た
く
て
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
。

だ
が
、
み
か
ん
は
冬
の
く
だ
も
の
。
カ
ン

カ
ン
照
り
の
中
、
番
頭
さ
ん
が
み
か
ん
を

探
し
て
、
あ
ち
こ
ち
の
店
に
聞
い
て
回
る

と
…
…
。
上
方
落
語
の
名
作
を
も
と
に
し

た
絵
本
。

時
は
江
戸
。
作
事
奉
行
・
上
月
監
物
の
屋

敷
の
奥
女
中
・
お
葉
は
、
度
々
現
れ
る
男

に
畏
れ
慄
き
伏
せ
っ
て
い
た
。〝
憑
き
物

落
と
し
〟を
行
う
武
蔵
晴
明
神
社
の
宮
守・

中
禪
寺
洲
齋
が
監
物
の
屋
敷
に
招
か
れ

…
…
。

中
高
生
に
人
気
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
小
説

「
君
と
、
青
宙
遊
泳
」。
そ
れ
は
、
高
校
教

師
・
卯
之
原
朔
也
が
か
つ
て
封
印
し
た
物

語
に
酷
似
し
て
い
た
。
覆
面
作
家
ル
リ
ツ

グ
ミ
の
正
体
を
探
る
卯
之
原
の
前
に
、
当

の
本
人
が
転
校
生
と
し
て
現
れ
て
…
…
。

市内図書館（室）
蔵書検索サイト

さいかい
電子図書館
サイト

西海市立図書館・図書室
●西彼図書館　　　　　　　　　　西彼町喰場郷 736� ☎ 37-0228
●大島図書館　　　　　　　　　　大島町 1922-2� ☎ 37-0247
●西海歴史民俗資料館図書室　　　西海町黒口郷 488-1� ☎ 37-0234
●大瀬戸歴史民俗資料館図書室　　大瀬戸町瀬戸西濱郷 61-1�☎ 37-0268
　　開  火～金／ 10：00～ 18：00　土・日／９：00～ 17：00
　　　�※お昼休館（11：30～12：30）は土日のみとなります
　　休  月・祝・年末年始（12/29 ～翌 1/3）蔵書点検期間

●崎戸中央公民館図書室　　　　　崎戸町蠣浦郷 1645� ☎ 37-0158
　　開  月～金／９：00～ 17：00　休  土・日・祝・年末年始（12/29 ～翌 1/3）蔵書点検期間

ごぞんじ
ですか？

おはなし会
おたのしみ会

土曜日
開催

※
新
刊
の
一
部
を
紹
介
し
て
い
ま
す

広
報
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か
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お
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す
。
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か
い
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きょういくの広場

西海市の人口の動き
令和６年

８月31日現在 計 前月比

人　口 日本人 24,348 -63
外国人 793 37

男 日本人 11,912 -32
外国人 662 37

女 日本人 12,436 -31
外国人 131 0

世帯数
日本人 11,683 -35
混　合 38 -1
外国人 738 38

８月中
日本人 外国人

転入 36 45
転出 45 7
出生 6 0
死亡 60 0

シ
リ
ー
ズ
「
広
報
さ
い
か
い
が
で
き
る
ま
で
」

【
そ
の
２　
コ
コ
が
大
事　
初
校
校
正
】

　
完
成
ま
で
に
３
回
校
正
で
き
る
中
の
最
初
。
２
日
半

ほ
ど
の
期
間
で
、
も
う
一
度
各
記
事
を
見
直
し
、
空
き

ス
ペ
ー
ス
に
入
れ
る
原
稿
を
調
整
。
加
え
て
、
担
当
部

署
か
ら
の
校
正
も
確
認
。
特
に
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

名
称
、
日
時
、
二
次
元
コ
ー
ド
は
、
注
意
深
く
確
認
し

ま
す
。
ま
た
、
取
材
先
な
ど
外
部
に
確
認
が
必
要
な
原

稿
は
メ
ー
ル
等
で
依
頼
し
ま
す
。

　
こ
こ
で
１
番
大
事
な
の
は
、
各
ペ
ー
ジ
の
レ
イ
ア
ウ

ト
を
確
定
さ
せ
る
こ
と
。
ほ
ぼ
ほ
ぼ
毎
月
確
定
で
き
る

の
で
す
が
、
た
ま
に
、
ま
ち
の
話
題
が
１
件
足
り
な
い

こ
と
や
急
遽
掲
載
し
な
い
と
い
け
な
い
記
事
が
入
っ
て

き
て
、
レ
イ
ア
ウ
ト
の
再
調
整
が
必
要
な
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

�

（
ふ
じ
き
）

編
集
後
記

　
関
係
団
体
に
よ
る
活
動
実
践
発
表
や
基
調

講
演
を
行
い
ま
す
の
で
、
多
く
の
方
々
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】　
11
月
24
日
㈰　
9
時
30
分
開
会

【
場
所
】　
大
島
文
化
ホ
ー
ル

テ
ー
マ
：

『
大
人
も
子
ど
も
と
と
も
に
成
長
す
る

 

ま
ち
づ
く
り
』 

　
　
～
世
代
を
超
え
取
り
組
も
う
で
！

 

つ
な
が
ろ
う
で
！
～

�

は
・
あ
・
と
・
ふ
・
る
運
動
と
は

社
会
教
育
委
員
会
で
作
ら
れ
た
啓
発
運
動
で

　
は
…
…
早
ね
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん

　
あ
…
…
明
る
い
あ
い
さ
つ
自
分
か
ら

　
と
…
…
友
だ
ち
も
自
分
の
心
も
大
切
に

　
ふ
…
…
ふ
る
さ
と
愛
す
る
西
海
っ
子

　
る
…
…
ル
ー
ル
守
っ
て
み
な
え
が
お

の
頭
文
字
を
と
っ
て
、
や
さ
し
さ
あ
ふ
れ
る

＝
ハ
ー
ト
フ
ル
を
目
指
し
社
会
全
体
で
子
ど

も
を
育
む
と
と
も
に
大
人
も
成
長
す
る
環
境

醸
成
の
た
め
の
運
動
で
す
。

　
こ
の
た
び
㈱Another�w

orks

（
東
京
都
）
が
展
開
す
る
複
業
マ
ッ
チ

ン
グ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
を
活
用
し
、西
海
市
の
情
報
発
信
力
向
上
の
た
め
、

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
２
名
を
登
用
し
ま
し
た
。

　

来
年
２
月
ま
で
の
半
年
間
、
広
報
紙
と
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
両
媒
体
で
、

各
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
か
ら
助
言
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
よ
り

わ
か
り
や
す
く
情
報
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
、
協
働
し
て
い
き
ま
す
。

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
か
ら
の

就
任
コ
メ
ン
ト

広
報
紙
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　
鹿し

か
野の　
謙け

ん
二じ

さ
ん

�

（
画
面
右
下
）

「
新
聞
記
者
の
経
験
を

生
か
し
、
西
海
市
の
広

報
発
信
力
向
上
の
た
め

に
奮
闘
し
ま
す
！
」

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　
澤さ

わ
井い　
沙さ

織お
り
さ
ん

�

（
画
面
左
下
）

「
西
海
市
民
の
皆
さ
ま�

の
生
活
に
寄
り
添
っ
た�

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
お
届
け
で

き
る
よ
う
尽
力
し
ま

す
。」

『
は
あ
と
ふ
る
運
動
』

推
進
大
会

複
業
人
材
登
用
に
よ
る

実
証
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

民
間
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
就
任

8/28（水）

TOPICS

▲就任式の様子

問 
社
会
教
育
課　

☎
37
―
０
０
７
９

問 

政
策
企
画
課　

☎
37
―
０
０
６
３

02
特
集
　
ぐ
る
っ
と
！
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｉ

秋
冬
の
ふ
る
里
　
お
出
か
け
情
報

04
ま
ち
の

話
題

10
ほ
け
ん
と

ふ
く
し

18
環
境

ニ
ュ
ー
ス

19
く
ら
し
の

情
報

24
募
　
集

25
き
ょ
う
い
く
の

広
場

27



2
0
2
4
（
令
和
6
年
）

N
o
.2
3
4

西
海
市

  

環
境
に
配
慮
し
、再
生
紙
と
V
O
C

（
揮
発
性
有
機
溶
剤
）
の
排
出
が

ほ
と
ん
ど
な
い
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報

■
編

集
と

発
行

　
西

海
市

役
所

　
さ

い
か

い
力

創
造

部
　

政
策

企
画

課
　

〒
857-2392　

長
崎

県
西

海
市

大
瀬

戸
町

瀬
戸

樫
浦

郷
2222番

地
　

☎
0959-37-0011（

代
表

）
 FAX.0959-23-3101　

　
 info@

city.saikai.lg.jp
　

HP　
 https://w

w
w

.city.saikai.nagasaki.jp/
■

発
行

日
　

令
和

６
年

10月
７

日
　

　
■

印
刷

　
㈲

正
文

社
印

刷
所

1010

広報さいかいの感想やちょっと聞いて欲しい小話など、おたより大募集！送っ
てくださった方の中から抽選で５名様に西海市の特産品をプレゼントします！
【応募方法】　①住所　②氏名　③年齢　④電話番号　⑤今月号で興味を持った
コーナーまたは記事　⑥感想などを必ず書いて、ハガキか西海市公式 LINE 等か
ら応募してください。当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※個人情報は商品の発送のみに使用します
※�感想やご意見などコメントがない場合は抽選から除外いたしますので、あらかじめご了承ください
 ハガキの宛先 　〒 857-2392　西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷 2222
　　　　　　　��西海市役所　政策企画課あて
 ハガキの締切 　10/31 ㈭消印有効　　 LINE 等の締切 　10/31 ㈭ 23：59

おたよりを書いて特産品をもらおう！ 今月の特産品 
肉厚ジューシー
長崎和牛ハンバーグ
日本一に輝いた長崎和牛。その
お肉で作ったハンバーグは、肉
厚でじゅわ～っとあふれる上品な肉汁と旨み。
この機会にぜひ、ご賞味ください！！
 問い合わせ先 　長崎和牛指定店  株式会社  黒牛
　西海市西彼町小迎郷 1032-5�
　☎ 0959-28-1729
　https://bso16639.bsj.jp/



くらしのカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

　　

2024

10
October

広報さいかい　2024年10月号　No.234

健康相談（10月・11月） 在宅当番医
土曜日・日曜日・祝日などの休日に受診
できる医療機関です。カレンダーでご確
認ください。
※専門外に対しては診療できない場合があります
※当番医は変更になることがあります
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください

※�身体や心の健康に関することなどご相談ください。保健師・管理栄養士などによる個別相談を行います

日　付 曜日 場　所 時　間
10/25・11/29 金 西彼保健福祉センター

9：30～ 11：00
10/30・11/27 水 西海保健センター
10/31・11/28 木 大島保健センター
10/15・11/26 火 崎戸中央公民館
10/29・11/19 火 大瀬戸保健センター

10/25 金 江島住民センター 10：30～ 14：3010/25 金 平島住民センター

※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター
※当番医は、急きょ変更になることがありますので、出かける前に電話等でご確認ください

市民課　☎３７-0164

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第 1 会議室
13時〜15時

西海市ウェブサイトでは
各項目の詳細を確認できます

●在宅当番医
田中医院こむかえ
クリニック（西彼）
☎２３-００８０

●在宅当番医
雪浦ひうらクリニック

（大瀬戸）
☎ 22-9508
松島診療所（大瀬戸）
☎３７‒０１３０

●在宅当番医
池田医院（西海）
☎３３-２０２１

●在宅当番医
金森医院（西海）
☎３2-0006

●集合税第５期
　納期限

●大瀬戸地区人
権・合同行政相談
大瀬戸コミセン
10時〜15時

●オレンジカフェ
さいかい（要予約）
みかんドームさいかい
13時〜15時

●就学時健康診断
大崎地区（大崎小）
大島離島センター
13時30分〜
※１３時から受付開始

マイナンバーカード電子証明書の更新手続きについて

　マイナンバーカードをお持ちの方で、電子証明
書を設定されている方は、５年に１度更新手続き
が必要です。有効期限の約１〜２か月前になると、
地方公共団体情報システム機構から「有効期限通
知書」が送付されます。
　また、通知が届いていない方でも、３か月前か
ら更新手続きは可能です。
　必ず窓口での手続きが必要になりますので、手
続きの際は予約してご来庁ください。
　なお、更新手続きには、交付時に設定した暗証
番号が必要となります。

　代理人が手続きされる際には、更新対象者本人
が、有効期限通知書に同封されている照会書兼回
答書へ必要事項を記入し、封筒に入れて糊付けし、
代理人にお渡しください。

【予約先】
西彼総合支所市民課　☎ 37-0124
西海総合支所市民課　☎ 37-0134
大島総合支所市民課　☎ 37-0144
崎戸総合支所市民課　☎ 37-0154
西海市役所市民課　　☎ 37-0164

来庁予約は
こちらから



くらしのカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3
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11 12 13 14 15 16 17
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在宅当番医 ※専門外に対しては診療できない場合があります
※当番医は変更になることがあります
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください

※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター
※大島離島センター：大島離島開発総合センター

2024

11
November

広報さいかい　2024年10月号　No.234

●在宅当番医
大島ながたクリニック

（大島）
☎ 23-0777

●ファイナンシャル
プランナー納税相談
債権管理課
15時〜20時

●在宅当番医
田中クリニック（西彼）
☎ 27-0035

●在宅当番医
真珠園療養所（西彼）
☎２8-0038

●在宅当番医
浦口医院（大瀬戸）
☎２２-００１５

●在宅当番医
せいひ中央クリニック    

（西彼）
☎ 28-1190
●ぎゅぎゅっと！
西海フェス2024
大瀬戸総合運動公園
体育館
９時30分〜15時30分

●在宅当番医
八木原わたなべクリ
ニック（西彼）
☎２8-1905
松島診療所（大瀬戸）
☎３７‒０１３０

●年金相談
（ 要予約→長崎北年金事務所

095-861-1354）
西彼総合支所
11時〜15時
●就学時健康診断
西彼地区（大串小、
西彼北小）
西彼保健福祉センター
13時30分〜
※１３時から受付開始

●西彼地区特設
人権・行政相談
西彼保健福祉センター
10時〜15時

●西海地区特設
人権・行政相談
西海保健センター
10時〜15時
●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第 1 会議室
13時〜15時

●大島地区特設
人権・行政相談
大島離島センター
10時〜15時

●崎戸地区特設
人権・行政相談
崎戸中央公民館
10時〜15時
●就学時健康診断
大瀬戸地区（大瀬
戸小、雪浦小）
大瀬戸保健センター
13時30分〜
※１３時から受付開始

●大瀬戸地区特
設人権・行政相談
大瀬戸コミセン
10時〜15時

●オレンジカフェ
さいかい（要予約）
みかんドームさいかい
13時〜15時

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第 1 会議室
13時〜15時

●就学時健康診断
西彼地区（ときわ
台小）
西彼保健福祉センター
13時30分〜
※１３時から受付開始

●就学時健康診断
西海地区（西海東
小、西海北小、西
海小）
西海保健センター
13時30分〜
※１３時から受付開始




